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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Legislacion de la Comida
Chatarra y El Nivel de Consumo de los Alimentos Energéticos en
Estudiantes del Quinto afio de Educacibn Secundaria de la
Institucion Educativa Gomez Arias Davila, Tingo Maria- 2014, se
realizd con el objetivo de determinar la relacion que existe entre la
legislacion de la comida chatarra y el nivel de consumo de los
alimentos energéticos en estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila,

La metodologia que se utilizé responde a un estudio
descriptivo y un disefio correlacional, se aplico el tipo de muestreo no
probabilistico, constituida por 129 estudiantes de 5to Grado de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias
Davila de Tingo Maria-2014. Se utilizé la encuesta como técnica y el
instrumento ha sido el cuestionario para ambas variables. La
validacion se realizo a través del Coeficiente de Alfa de Cronbach
siendo el resultado 0,80 puntos (fuerte confiabilidad).

La investigacion llego al siguiente resultado: el coeficiente de
correlacion entre la ley de promocion de la alimentacién saludable
para nifilos, nifas y adolescentes y el nivel de consumo de los
alimentos energéticos en estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Goémez Arias Davila, Tingo
Maria- 2014 es de 0,939 (Tabla N°12) mientras, el resultado de la
correlacion entre la ley de promocion de la alimentacion saludable
para nifios, niflas y adolescentes en la dimension promocion y
proteccion efectiva del derecho a la salud publica y el nivel de
consumo de alimentos vitaminicos y mineralizadores es mayor que
0,664 (Tabla N° 13), asimismo, existe relacion significativa entre la
ley de promocion de la alim ix 1 saludable para nifios, nifias y
adolescentes en la dimension 1mplementacion de kioscos vy
comedores saludables y el nivel del consumo de los hidratos de

carbono que es de 0,551 (Tabla N° 14), también, existe relacion



significativa entre la ley de promocion de la alimentacion saludable
para nifios, niflas y adolescentes y la dimension supervision de la
publicidad, la informaciéon y otras practicas y el consumo de
proteinas que es de 0,801 (Tabla 15).

La investigacion arrib6 a la siguiente conclusion: existe
relacion significativa y directa entre la ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes y el nivel de
consumo de los alimentos energéticos, asi mismo existe correlacion
significativa y directa entre las dimensiones de las variables en
estudiantes del 5to afio de Educacion Secundaria de la Institucion

Educativa Gomez Arias Davila de Tingo Maria- 2014”.

Palabra clave: alimentos energéticos, consumo, ley de promocion de
la alimentacién saludable



SUMMARY

The present research entitled "Law of Promotion of Healthy Eating for
Children and Adolescents and the Consumption Level of Energy Foods in
Fifth Year Students of Secondary Education of the Educational Institution
GOmez Arias Davila, Tingo Maria- 2014, was carried out with the objective of
determining the relationship that exists between the Law for the Promotion of
Healthy Eating for Children and Adolescents and the Consumption Level of
Energy Foods in fifth year students of Secondary Education of the Gomez
Arias Davila Educational Institution,

The methodology that was used responds to a descriptive study and a

correlational design, the type of non-probabilistic sampling was applied,

constituted by 129 5th grade students of Secondary Education of the

Educational Institution Gémez Arias Dévila de Tingo Maria-2014. The

survey was used as a technigue and the instrument was the questionnaire

for both variables. The validation was carried out through the Cronbach's

Alpha Coefficient, the result being 0.80 points (strong reliability).

The research reached the following result: the coefficient of correlation

between the law of promotion of healthy eating for children and adolescents

and the level of consumption of energy foods in students of the fifth year of

secondary education of the Educational Institution GOomez Arias Davila ,

Tingo Maria- 2014 is of 0.939 (Table N°09) while, the result of the

correlation between the law of promotion of healthy eating for children and

adolescents in the dimension of promotion and effective protection of the

right to public health and the level of consumption of vitamin and

mineralizing foods is greater than 0,664 (Table N°10), also, there is a

significant relationship between the law of promotion of healthy eating for

children and adolescents in the implementation dimension of kiosks and

healthy dining rooms and the level of consumption of carbohydrates that is

0.551 (Table N°11), also, there is a relationship No significant between the

law to promote healthy eating for children and adolescents and supervision

of advertising dimension, information and other practices and protein

consumption is 0.801 (Table 12)

xi



The investigation reached the following conclusion: there is a significant
and direct relationship between the law of promotion of healthy eating for
children and adolescents and the level of consumption of energy foods,
likewise there is a significant and direct correlation between the
dimensions of the variables in students of the 5th year of Secondary
Education of the Educational Institution Gémez Arias Davila de Tingo
Maria- 2014

Xii



INTRODUCCION

En el Perd, en materia alimentaria existen pocas legislaciones que protegen
al consumidor. En los ultimos afios se ha intensificado diversos tipos de
enfermedades, cronicas no trasmisibles, enfermedades cardiovasculares,
cancer, diabetes y enfermedades respiratorias crénicas. Por ejemplo en el
presente estudio se considera como una de las enfermedades no
contagiosas pero si, muy preocupantes, la obesidad y el sobrepeso que
marca un alto indice de mortalidad que asciende al 14% en menores de 19
afilos es mas existe un elevado indice de nifios, jévenes y adultos con
obesidad y sobrepeso que constituyen un riesgo para la salud,
considerandose incluso como wuna epidemia mundial que avanza
silenciosamente. Por ese motivo el Congreso de la Republica Peruana
aprobo la ley de promocioén de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes” en el marco de la Ley 30021, que incentiva la buena
alimentacion y la actividad fisica.
Esta norma, promueve la promocion y protecciéon efectiva del derecho a la
salud publica, también la implementacion de quioscos y comedores
saludables en los colegios, asi como, la supervisiéon de la publicidad, la
informacion y otras practicas, prohibiendo que se incentive en los menores
de 16 afos el consumo de alimentos con grasas “trans”, alto contenido de
azucar, sodio y grasas saturadas. En tal sentido se formuld la pregunta
¢, Cudl es la relacién que existe entre ley de promocion de la alimentacién
saludable para nifios, nifias y adolescentes y el nivel de consumo de los
alimentos energéticos en estudiantes del quinto afio de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila, Tingo Maria-
20147?. Frente a esta interrogante se plante6 como objetivo general
determinar la relacién que existe entre la legislacion de la comida chatarra
y el nivel de consumo de los alimentos energéticos, en tres dimensiones
como se detalla mas adelante.

La investigacion esta estructurada en cinco capitulos:

xiii



Capitulo I. Trata sobre el problema de investigacion, la descripcién del
problema, la formulacion del problema, el objetivo general y los objetivos
especificos asi como la trascendencia de la investigacion.

Capitulo Il. Considera el marco tedrico, los antecedentes de la Investigacion,
las bases teodricas, la definicion de conceptos basicos, sistema de hipotesis,
sistema de variables, operacionalizacién de las variables, dimensiones e
indicadores.

Capitulo Ill. En la parte metodolégica de esta investigacion se utilizé una
metodologia descriptiva, cuantitativa correlacional no experimental. Se
trabajé con 129 estudiantes de 5to Grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa Gomez Arias Davila de Tingo Maria-2014. Para
recolectar los datos se utiliz6 la encuesta, cuyo instrumento fue el
cuestionario para ambas variables. Capitulo IV: En esta parte se presentan
los resultados en base a los objetivos planteados, mediante un analisis e
interpretacion de los resultados es decir la mayoria de los estudiantes
consumen “comida chatarra”. Los resultados de los instrumentos exponen la
relacion existente entre las distintas dimensiones que componen ambos
cuestionarios.

Capitulo V: En este capitulo se establece la discusion de la hipotesis de
investigacion, donde si existe correlacion significativa entre la legislacién de
la comida chatarra y el nivel de consumo de los alimentos energéticos en la
Institucion Educativa. Gomez Arias Dévila de Tingo Maria, 2014”. También
se considera las propuestas y el planteamiento de las nuevas hipétesis.
Posteriormente se presenta las conclusiones y recomendaciones basadas
en la hipoétesis, objetivos y el problema. Finalmente se detalla la bibliografia

que se utilizo en el desarrollo de la investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

En el Perq, la legislacibn en temas de alimentacion energética es muy
rudimentaria, porque somos un pais, que dependemos de otras naciones. Las
causas son diversas, pero fundamentalmente es la insuficiente educacion
sobre alimentacion. Por otro lado, el exceso de la publicidad para consumir
comidas poco saludables, pobres en nutrientes. En ese sentido, el gobierno
se ha comprometido en la reduccion de la desnutricién a nivel nacional y la
lucha contra la inseguridad alimentaria. La escasa alimentacidén energética a
menudo empieza desde la concepcion: mujeres embarazadas y mal nutridas
sufren riesgos mayores de muerte al dar a luz y tienen una mayor
probabilidad de tener bebés con deficientes defensas a las enfermedades. Se
sabe bien que cuando no existe una buena alimentacién se debilita el sistema
inmunolégico asi mismo aumentan los riesgos de enfermedades.
Investigaciones recientes muestran que el 56% de las muertes en nifios
menores de cinco afos se atribuyen al efecto de la deficiente alimentacion
energética, que el 83% de muertes se debié a un nivel bajo de desnutricion
infantil en el mundo y es responsable de la carga global de enfermedades.

Ante esta situacion, fomentar habitos saludables debe ser una tarea que debe
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implicarnos a todos, desde las administraciones hasta las escuelas, pasando
por las familias, (Diaz D. 2012. pag. 5)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica, en el afio 2012 en
nuestro pais el 1,8 por ciento de los niflos menores de cinco afos, el 8,9 por
ciento de los nifios entre 5y 9 afios, y el 3,3 por ciento de los que tienen entre
10 aflos a mas, padecen de obesidad y problemas de salud debido a una
deficiente alimentacion causada por la llamada “comida chatarra”. Asi mismo
se elevo entre el afio 2011 y 2012, de 30,7% a 32,9%. Incremento que, segun
diversos especialistas, esta vinculada, a una insuficiente alimentacion y el
incremento de la venta de alimentos no saludables de bajo nivel nutritivo

especialmente en los centros educativos. (INEI 2012)

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en los ultimos veinte
afios se ha incrementado en un veinte por ciento el consumo de “comida
chatarra” en el Peru. Los padres deben tener una posicion educativa y el
estado debe tener una posicion de equilibrio. Lo que tiene que lograrse es
tener un conocimiento real de cédmo es el consumo del peruano mayoritario.
En el Pert no hay una ley que se ocupe directamente del derecho a la
alimentacion y de la seguridad alimentaria. En el afio 2014, el Congreso de la
Republica aprob6 la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional, pero esta no
se promulgé. Por otro lado, también existe la Ley de Inocuidad de los
Alimentos (Decreto Legislativo 1062, del mes de junio de 2008), cuyo objetivo
es garantizar la higiene de los alimentos destinados al consumo humano, a fin
de proteger la vida y la salud de las personas, a lo largo de toda la cadena
alimentaria. El Cddigo de Proteccion y Defensa del Consumidor, Ley 29571,
gue consagra el derecho que todo individuo debe consumir alimentos inocuos
y establece la obligacién de que los alimentos muestren en su etiquetado la
denominacion que refleje su verdadera naturaleza de su contenido. De ser el
caso, en la etiqgueta se debe incluir la advertencia del porcentaje de grasas
trans presente en el alimento y si este contiene componentes genéticamente
modificados. Lograr que el consumidor este bien informado y tome la mejor

decision de compra, (Decreto Legislativo 1062 Pera.)
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Si continuamente se come comida chatarra esta afecta de manera segura a
los estudiantes mediante las evaluaciones obteniendo resultados cognitivos
pobres. Por otro lado, si el consumo es en forma regular puede ir deteriorando
la memoria poco a poco generando problemas de aprendizaje. El estudiante
sin saber muchas veces ingiere comida por sentir su agradable sabor dejando
de lado, alimentos que verdaderamente van a nutrirle como son las verduras,
cereales, leche, pescado, tubérculos, etc. Influyendo asi los estilos de vida en
la poblacion estudiantil, en sus gustos y preferencias por una comida u otra, y
de forma directa en su calidad de vida. Es dafino para la salud seguir una
dieta alta en grasas, proteina animal, azUcares y sal; consecuencia de un
menor consumo semanal de alimentos energéticos frutas frescas, verduras
cocidas, ensaladas, pescados azules, legumbres, aceite de oliva, y un mayor

consumo de comida rapida, (Zudaire M. & Revenga J. 2010, pag. 9)

Cabe resaltar que alimentarse es un problema de salud publica en el Perq, a
ello se suman diversos factores los mas incursionados en este aspecto son
los factores sociales y de desarrollo asociados con la pobreza e incluyendo la
desigualdad de oportunidades, la exclusion y la discriminacion por razones de
sexo, raza o credo politico; causas latentes como madres analfabetas,
embarazo adolescente, cuidados insuficientes de la madre al nifio, diferentes
maneras de crianza, generando altos indices de mortalidad, carencia a los
servicios basicos. Asi mismo existe una variedad de nutrientes para
alimentarse, poco conocidos, asociado a ello las costumbres y practicas de
alimentacion, modos de vida ancestrales y otros adquiridos por causas
directas como desnutricion materna, alimentacion inadecuada e infecciones

repetidas mal curadas (Decreto Supremo 102- PCM 2012: pag. 19)

Sin embargo, la poblacion estudiantil desconoce la clase de comida que
consume, este grupo de consumidores no miden los resultados que conlleva
su consumo, desencadenando factores de peligro sobre su salud y estado
fisico como: el sedentarismo, que es mucho mas propenso en los jovenes
modificando su estilo de vida y habitos alimentarios, y cada dia consumen
mas y su relacion con la comida chatarra se hace mas cercana. Es importante
destacar que estos alimentos “chatarra”, también proliferan en los paises

subdesarrollados con menos exigencia y regulaciones, en la busqueda de
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dinero facil, son mas flexibles en las medidas que propician su venta. Ya no
guedan dudas que la comida facil rica en sal, aztcar y grasa genera adiccion
por sus diferentes sabores que ofrece; ocasionando trastornos en los
mecanismos biolégicos, que son tan poderosos y dificiles de combatir.
(Sanchez. M. & Alvarez D. 2012 pag.7)

En nuestra sociedad, la malnutricién tiene un alto impacto especialmente en la
desnutricion infantil, con repercusiones no soélo fisicas sino también
cognitivas, que alcanzan al individuo en todas las etapas de su vida. En ese
sentido, en los Ultimos afos, en el Peri se han producido mejoras
relacionadas con la desnutricion crénica en menores de cinco afos, sin
embargo, aun se reporta prevalencias muy altas. Por otro lado, el exceso de
peso también muestra un incremento sostenido, incluso en edades muy
tempranas, con repercusiones en los adolescentes, la edad adulta
relacionadas a enfermedades no transmisibles. Todo ello en un contexto
social, economico, cultural y demografico variado. Es ahora la preocupacion
por nuestros futuros profesionales de nuestro pais, velar por ello, mediante
normas que sean obedecidas, monitoredndolas de esta forma garantizar a los
estudiantes a tener alimentos nutritivos en las etapas mas cruciales de su
vida. (UNICEF 2013 pag.7)

Ante la problemética existente, el ambiente es un factor multiplicador que
influye en las conductas alimentarias, de los estudiantes encontrandose los
gestores de la sociedad moderna, que polucionan en el medio ambiente
altamente contaminante, muchas de estas sustancias interfieren en la dieta
diaria y el resto de nuestros alimentos, nuestra comida cada vez tiene menos
vitaminas y minerales, los quimicos a los que estamos expuestos. Asi mismo
facilitan la ganancia de peso corporal, por la alta densidad energética, y
envenenan los alimentos compuestos de grasa y azucar, junto con porciones
de la rica comida chatarra, el incremento en el consumo de refrescos dulces,
escasa actividad fisica, mucho tiempo frente al televisor, videojuegos,
computadora y la nociva publicidad engafiosa, considerada el factor ambiental
mas influyente que ha contribuido al avance de la epidemia de la obesidad

infantil. EI poco consumo de verduras, legumbres, granos integrales, frutas y
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algunos otros nutrientes que hacen mucha falta a nuestro organismo, (Cafari
J. 2014 pag. 2)

La nutricion del ser humano esta directamente relacionada con la ingesta de
alimentos, con alto contenido calérico. De tal manera que las necesidades
alimenticias basicas causan el deterioro continuo de su salud y condicion
fisica. Existen casos de nifios de cinco afios, que sufren déficit de calorias y
nutrientes que afectan su desarrollo. De la misma manera se da en los
estudiantes de secundaria quienes definen sus habitos alimentarios y es de
vital importancia que en esta etapa lleven una correcta alimentacion. El sabor
de la comida chatarra es incomparable para el paladar, y esto hace desear
mas su consumo. Por otro lado la publicidad influyente que ha contribuido
para que esta pandemia de la obesidad, aumente cada dia méas. Esta clase
de alimentos, carentes de vitaminas y nutrientes, facilita el desarrollo de
enfermedades, poniendo en riesgo la vida de estudiantes que la consumen.
Hoy en dia, las comidas rapidas han transformado la vida de las personas,
(Ruiz & Arriola 2014 péag. 9)

El contenido en azucares, calorias, saborizantes, y grasas de la comida
chatarra, repercuten en la salud, por consumirla en exceso trayendo como

consecuencias:

-Problemas psicoldgicos. El exagerado consumo de azlcares, grasas, puede
detonar padecimientos como déficit de atencion, ansiedad, generando
aislamiento, falta de comunicacion y frustracion en los nifios, afectando su

medio.

-Genera problemas de memoria y aprendizaje. Influyendo en su desarrollo

cognitivo.

-Adiccion. Consumir en grandes cantidades comida chatarra estimula el
“centro de placer del cerebro”, lo que genera comportamientos compulsivos y

efectos en el cerebro, similar como los causados por el consumo de drogas.
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-Muerte. Las personas que consumen comida chatarra, incluso una vez a la
semana, aumentan en un 20% el riesgo de muerte a raiz de enfermedades

coronarias.

-Tristeza extrema. El habito de consumir comida chatarra tiene 51% mas
probabilidades de desarrollar tension, depresion y autoestima baja
conduciendo a tomar decisiones negativas en su vida. Es grave porque influye

en el crecimiento fisico como intelectual fuertemente mermados.

-Asi mismo el sobrepeso de los padres influye en los hijos, de padres gordos
es el factor determinante para la epidemia de obesidad infantil incluso con
independencia del nivel socioeconémico. El nifio o adolescente con un padre
obeso tiene cuatro veces mayor probabilidad de llegar a ser ellos mismos
obesos. Una etapa clave en la que deben promover habitos alimentarios
correctos que ayuden en la prevencion de enfermedades crénicas en la vida
adulta. Como es un periodo de cambio y desarrollo supone un importante reto
para los educadores y profesionales sanitarios, la supervision de los objetivos
ya que los adolescentes van aumentando su grado de autonomia. Necesitan
un fuerte apoyo familiar, su personalidad se va configurando en esas etapas,
aunque la mayor influencia la ejercen sus comparfieros de clase y grupos de
amigos. Considerandose la adolescencia un periodo de vida especialmente
vulnerable, la nutricién, donde con frecuencia pueden aparecer trastornos de
la conducta alimentaria anorexia, bulimia, etc. Por otro lado, los
requerimientos nutricionales durante la adolescencia dependen del sexo y de
factores individuales como el ritmo de crecimiento y la maduracion, junto con
el grado de actividad fisica. Los cuales tienen que ser vigilados por un adulto
para mayor seguridad a que se cumpla, (Marti & Martinez 2014 pag. 5)

Una alimentacion sana es la base para la obtencion de adecuados estandares
de vida y salud, sin embargo, los trastornos de alimentacion generan una
serie de enfermedades como la obesidad o sobre peso, frente a ello se
pretende conocer la relacion de la ley de promocion de la alimentacion
saludable para nifos, nifas y adolescentes,

y nivel de consumo de alimentos energéticos en los estudiantes de la
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Institucién Educativa Gomez Arias Davila. Tingo Maria 2014. La mencionada
ley, busca controlar, reducir y eliminar las enfermedades vinculadas con el
sobrepeso, la obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles,
mediante acciones de educacion, fortalecimiento e incremento de la actividad
fisica, asi mismo la implementacién de quioscos y comedores saludables en
las instituciones de educacion basica. Todo ello para cubrir estdndares y
pardmetros técnicos sobre los alimentos y bebidas procesadas, referente al
contenido de azulcar, sodio y grasas saturadas, otro importante documento es
la nueva Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2013-
2021, que el gobierno aprob6 en diciembre de 2013. Su objetivo es garantizar
gue la poblacion logre satisfacer, en todo momento, sus requerimientos

nutricionales. (Del Castillo Laureano. 2015 pag.13)

Segun la ultima encuesta demogréfica y de salud familiar 2015, existe una
poblacién de 15 afios de edad a mas que presentaron mayor porcentaje de
sobrepeso y desnutricion crénica. Distribuyéndose en Madre de Dios 39,7%,
Lima 39,6%, la provincia Constitucional del Callao y Piura 39,20%, Arequipa
39,0% en Huancavelica 25,7%, Huanuco 28, 1%, Amazonas 29,1% y Puno
29,3%. Asi mismo por regiones se tiene que Lima Metropolitana alcanzo un
64,1%, la region costa 61,6%, la Selva con el 44,8% y la Sierra 42,3%. (INEI
2015 pag.25)

Consideramos que la nueva ley 30021, ley de promocién de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes sera un aporte esencial para
mejorar el nivel alto de desnutricion. Una dieta basada en comida chatarra,
hoy en dia es costumbre no solo de nifios, también de jovenes y adultos,
dietas que contienen papas fritas de bolsa, galletas, y pizzas causando
dafios cerebrales hasta el punto de provocar disminucién del coeficiente
intelectual. La poblacion no tiene suficiente cultura alimentaria y de salud. No
estamos en el pais mas culto. El contexto determina la realidad donde el
hombre y la mujer trabajan, realizan actividades laborales fuera, lo cual hace
dificil controlar la calidad de los alimentos que sus hijos consumen,
alimentarse, es un derecho moral y legal, centrado en la dignidad de cada
persona saber que va a comer, segun sus necesidades e intereses

humanos. Pensando que es base para el desarrollo humano, y esta
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relacionado con la educacion, salud, pobreza, demografia, agricultura, y el

género. (Colgue & Jarro 2015 pag. 10)

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢ Cudl es la relacibn que existe entre la legislacion de la comida

chatarra y el nivel de consumo de los alimentos energéticos en

estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Gomez Arias Davila, Tingo Maria- 20147

1.2.2. Problemas especificos

a)

b)

¢,Cual es la relacion entre la legislacion de la comida chatarraz en
la dimension promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud
publica y el nivel de consumo de alimentos vitaminicos y
mineralizadores en estudiantes de 5to afio de educacion

secundaria de la I.E .Gomez Arias Davila Tingo Maria-2014”

¢, Cual es la relacion entre la legislacion de la comida chatarra en la
dimension Implementacion de kioscos y comedores saludables y el
consumo de alimentos de Hidratos de carbono en estudiantes de
5to afio de educacion secundaria de la I.E .Gomez Arias Davila
Tingo Maria- 2014”?

¢, Cual es la relacion entre la legislacion de la comida chatarra en la
dimensién supervision de la publicidad, la informacién y otras
practicas y el consumo de las proteinas en estudiantes de 5to afio
de educacion secundaria de la I.LE. Gomez Arias Davila Tingo
Maria- 2014”?

1.3.0Dbjetivo General

Determinar la relacion que existe entre la legislacion de la comida chatarra y

el nivel de consumo de los alimentos energéticos en estudiantes del quinto

afio de educacion secundaria de la I. E. Gomez Arias Davila, Tingo Maria-

2014.
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1.4.0bjetivos especificos

a. Identificar la relacion entre la legislacién de la comida chatarra en a
dimensién promocion y proteccidn efectiva del derecho a la salud publica
y el nivel de consumo de alimentos vitaminicos y mineralizadores en
estudiantes de 5to afio de educacion secundaria de la I.E .Gomez Arias
Davila Tingo Maria-2014”

b. Identificar la relaciébn entre la legislacion de la comida chatarra en la
dimensién implementacion de kioscos y comedores saludables y el nivel
de consumo de los hidratos de carbono en estudiantes de 5to afio de
educacion secundaria de la I.E .Gomez Arias Davila Tingo Maria- 2014”

c. Determinar la relacion entre la legislacion de la comida chatarra y la
dimensién supervision de la publicidad, la informacion y otras practicas y
el consumo de proteinas en estudiantes de 5to afio de educacion
secundaria de la |.E. Gbmez Arias Davila Tingo Maria- 2014”

1.5.Trascendencia de la investigacién

En diferentes oportunidades se ha observado el excesivo consumo de comida
chatarra en estudiantes, quienes se ven afectados en su alimentacion y bajos
calificativos, por tal motivo, la investigacion tiene el propdsito de buscar la
relacion entre la ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios,
nifas y adolescentes, y el nivel de consumo de alimentos energéticos en
estudiantes de 5to Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Gomez

Arias Davila Tingo Maria — 2014.

La investigacion ha beneficiado a los estudiantes de la Institucion Educativa
GOmez Arias Davila, porque se logr6 hacer conocer los
alimentos energéticos. Cabe sefalar que las escuelas constituyen uno de los
principales escenarios educativos para desarrollar actividades saludables en
periodo de formacion fisica, psiquica, y social ya que poseen una gran

capacidad para el aprendizaje y la asimilacion de habitos. Los docentes son
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los beneficiarios de ello, porque la investigacion aporta contenidos

sistematizados. En tal sentido, la investigacion se justifica por los siguientes

aspectos:

1.5.1.

1.5.2.

Teodrica:

La investigacion abordada es importante para comprender mejor la ley
de promocion de la alimentacién saludable para nifios, niflas y
adolescentes. Al comprender los estilos de alimentacion y el nivel de
conocimiento de los consumidores se genera una serie de ideas que
comprendidas bajo los enfoque sefalados permitird en el futuro
consumidor llevar una alimentacién equilibrada y adecuada, asimismo,
en el disefio curricular muchas instituciones han incorporado
programas de promocién de habitos alimentarios, que contribuyan a
mantener un estilo de vida mas saludable. El consumo de alimentos
sanos, el deporte diario y la educacién fisica permite mantenerse en
forma. En tal sentido este es un aporte a este tipo de investigacion que
no ha tenido muchos antecedentes, principalmente en este tema en la

Provincia de Leoncio Prado.

Practica

Los resultados de la investigacion corroboraron lo que se plante6 en la
hipotesis, los jovenes tenian conciencia de que la alimentacion
saludable es muy importante, que alimentarse correctamente es
consumir mas variedad de alimentos energéticos que existen y por
consiguiente dar debida importancia a la Ley 30021. En tal sentido se
sostiene que las teorias cientificas y la relacion entre la ley de
promociéon de las alimentaciones saludables para nifios, nifias vy
adolescentes y el nivel de consumo de alimentos energéticos conducen
a fomentar una alimentacion adecuada, y saludable con alto valor
nutritivo. Como se puede ver en los resultados de los tedricos quienes
estudiaron estas variables y una vez mas se reafirma lo que se plante6

en las hipotesis especificas.
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1.5.3. Social

1.5.4.

El impacto social fue redundante porgue cuanto mas informados estan
y conocen mas la ley protegen su salud principalmente los
consumidores vulnerables, que son los mas propensos a contraer
enfermedades y por el escaso conocimiento que tienen sobre lo que
consumen. De acuerdo con esto la legislacion de la comida chatarra
protege, controla la venta de alimentos y bebidas procesadas en las
instituciones educativas, asi como regular la publicidad de estos
productos a fin de impulsar una alimentacion saludable. Incentivando el
consumo de alimentos energéticos a la sociedad en general, el estudio
fue muy interesante porque permiti6 conocer mucho mas de cerca los

habitos alimenticios y el nivel de conocimiento de la Ley.

Factibilidad

La presente investigacion se realizd por los siguientes aspectos
viables.

a. Factibilidad econ6mica

Se obtuvo la facilidad de recursos econdémicos suficientes para

llevar a cabo la investigacion.

b. Factibilidad bibliografica.

La existencia de bibliografia como libros, revistas, paginas web,
sirvié de gran ayuda para el desarrollo de la presente investigacion

c. Factibilidad académica-metodoldgica.

Se recibid apoyo académico y metodolégico de las instituciones
educativas y universitarias.

d. Factibilidad social.

Se recibié apoyo de las diferentes instituciones del medio local.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. A nivel internacional.

Fernandez, M. (2008) en su tesis titulada “El Excesivo Consumo de
Comida Rapida o Chatarra en la Poblacién Universitaria de San
Andrés. La Paz. Bolivia”. Esta investigacion se realizo para identificar la
frecuencia de consumo de comida chatarra en estudiantes de carrera
de la Universidad Mayor de San Andrés durante la gestion 2008-2009.
Se aplicé el disefio descriptivo de corte transversal. Se trabajoé con una
muestra de 367 estudiantes de ambos sexos, en base a un estudio
censal, escogiendo de cada facultad definiendo a un grupo por afio de
ingreso y edad al azar capacitando y entregando el material de estudio
a los alumnos para observar el comportamiento de las variables. La
investigacion muestra que existe relacion de la actividad fisica con el
consumo de comida chatarra. En la cual se observé que existe relacion

entre el ejercicio y el consumo de comida chatarra.

Sotomayor, A. (2010) en su tesis titulado “Influencia de Los Anuncios
Televisivos en el Consumo De Alimentos Publicitarios Dirigida Al
Publico Escolar del Distrito de Huanuco. Esta investigacion se realizo
en la Universidad de Complutense de Madrid, .con el objetivo de

analizar la influencia de los anuncios televisivos en el consumo de
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alimentos publicitados en escolares del distrito de Huanuco en el afio
2010. Se aplico el disefio correlacional. Con una muestra de 120
escolares de las instituciones educativas Von Newman y Springfield. A
quienes se aplicaron satisfactoriamente encuestas, entrevistas y guia
de evaluacion fisica. En el analisis de la relacion de las variables de
adherencia a los anuncios televisivos y al consumo de alimentos con
productos de alto contenido de calcio, observamos que existe relacion
con alta significancia estadistica. En la relacion de las variables
adherencia a los anuncios televisivos y el consumo de alimentos con
productos de alto contenido de azlcares, se observa que es
moderada siendo estadisticamente significativa EI consumo de
productos publicitados con alto contenido de azlcares se ve
influenciado por los anuncios televisivos que promocionan dicho
producto. La investigacion arrib6 a las siguientes conclusiones: Existe
independencia entre las variables de adherencia a los anuncios
televisivos y el consumo de alimentos con productos de alto contenido
de grasa en los escolares estudiados. Que existe relacion positiva
entre las variables adherencia a los anuncios televisivos y el consumo
de alimentos publicitados que merecen ser vigilados y controlados por
los responsables.

Berardi N. & Garcia N. (2010) “Caracteristicas Alimentarias de los
Escolares de 6 a 12 afios con Sobrepeso y Obesidad de la Escuela N°
215 Octavia Ricardone. Bigand”.Universidad Nacional de Salta
Argentina. Esta investigacion se realiz6 para conocer las caracteristicas
alimentarias de los escolares de 6 a 12 afios con sobrepeso y obesidad
se aplico el disefio de estudio observacional, descriptivo de corte
transversal. Con una muestra de 504 alumnos aproximadamente de
ambos sexos del turno de mafana y tarde, edad entre 6 y doce afios.
Se aplico el cuestionario de frecuencia. El primero, para estimar ingesta
diaria y calcular porcentaje de adecuacion. El segundo, para conocer
consumo habitual de alimentos. Se obtuvo una muestra no
probabilistica intencionada conformada por alumnos que de acuerdo a

valoracion antropométrica previa, presentaron sobrepeso u obesidad.
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Las variables fueron: edad, sexo, estado nutricional, distribucién de
comidas en el dia, frecuencia de consumo de alimentos habituales,
adecuacion de macro y micronutrientes. La investigacion muestra que
existe un alto consumo de alimentos ricos en hidratos de carbono
simples y grasas saturadas. Esto llega a tener relacién con el estado
nutricional de los mismos de sobrepeso y obesidad, por lo tanto es
necesario implementar estrategias de educacién alimentaria vy

nutricional.

Rojas, |. (2011) Percepcion de Alimentacién Saludable, Habitos
Alimentarios, Estado Nutricional y Revista Practica de Actividad Fisica
en la Poblacion de 9 a 11 Anos del Colegio CEDID. Pontificia
Universidad Javeriana Facultad de Ciencias Carrera de Nutricion y
Dietética 2011. Ciudad Bolivar, Bogota. Esta investigacién fue para
identificar la percepcion de alimentacion saludable, y la asociacion
entre los habitos alimentarios, estado nutricional, y nivel de actividad
fisica en escolares de 9-11 afios del Colegio CEDID Ciudad Bolivar,
Bogota. Se aplico el disefio de corte transversal, con una muestra de
86 niflos. Se realizd valoracién nutricional por IMC, se evalu6 la
percepcion de alimentacion saludable, y la practica de actividad fisica,
aplicando un cuestionario a los nifios, y los habitos alimentarios se
evaluaron por encuesta de frecuencia de consumo aplicada a las
madres. Se obtuvo como resultado que el 17,4% de los nifios
presentaba sobrepeso y el 29% en riesgo de retraso del crecimiento.
La investigacion muestra que el 88,4% de los nifios son irregularmente
activos, realizan actividad fisica menos de 4 veces por semana, y el
64% dedica dos horas diarias a ver television. Sin embargo no se
asocié con el consumo de otros alimentos, tampoco se encontr
asociacién entre el estado nutricional y el tiempo dedicado a ver

television.

Chiesa M. (2011) en su tesis Consumo de Comida Réapida y Obesidad
Infantil Universidad de Concepcion del Uruguay — Centro Regional

Rosario. La presente investigacion se realiz6 para determinar si el

28



consumo excesivo de comida rapida y la obesidad, en nifios de 8 a 11
aflos de una escuela de nivel primario de la ciudad de Junin se
encuentran vinculados. Trabajé con una muestra de 50 nifios de ambos
sexos de 8 a 11 afios de edad, que concurren a la Institucion. Se
utilizaron encuestas validadas de frecuencia de consumo de golosinas,
snack, gaseosas y comidas rpidas. Las variables que se utilizaron
para valorar el estado nutricional de los nifios fueron: peso corporal,
talla y perimetro de cintura. Se encontré que en la poblacion infantil
estudiada, el consumo excesivo de comidas rapidas y el desarrollo de
sobrepeso u obesidad se encuentran directamente relacionados,
mediante el Test de Independencia Chi — Cuadrado. La investigacion
concluye gque existe una vinculacion entre el consumo excesivo de
comida rapida, snack, gaseosas, golosinas y el estado nutricional de

los niflos, con un nivel de confiabilidad alto.

Alvarez 1. (2012) Valoracion Del Estado Nutricional y su Correlacion
Con la Dificultad para el Aprendizaje en los Nifios de la Escuela
“Matilde Hidalgo de Procel” Seccion Vespertina en el Periodo Abril-
Septiembre 2012. Universidad de Loja. Ecuador. Esta investigacion se
realiz6 para valorar el estado nutricional y correlacionarlo con la
dificultad para el aprendizaje en los nifios de primero a séptimo de afio
de educacion basica. Se aplico el disefio descriptivo transversal. Con
una muestra de 128 nifios con edades comprendidas entre los 5y 12
afos. se utiliz6 como instrumentos una hoja de registro donde consta el
indice de Masa Corporal, Peso, Talla, Percentiles, Hematocrito,
Hemoglobina, una hoja de encuesta de las preferencias alimentarias y
problemas de aprendizaje, el Test de nifio sano. La investigacion
muestra que los nifios no poseen una alimentacion completa,
equilibrada, suficiente y adecuada. Asi mismo mediante el examen de
biometria hematica se constatdé que el 32% equivalente a 41 personas
padece de anemia leve.

Basile, N. Paniqui, N. Tarico, S. Moratal, L. (2012) articulo Diagndéstico
antropomeétrico de peso y talla y estrategias alimentarias de una

poblacion vulnerable de Cordoba. Los empleados tienen el tiempo
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ocupado aumentan horas cada dia mas y mas en su labor diaria. No
existe interés de saber si se come bien o se come diferente, de reducir
la ingesta, o cambiar la dieta, sustituir alimentos caros (frutas, verduras,
lacteos, carnes) por otros mas baratos (en pan, fideo, grasas,
azucares), distribuir en forma diferente o bajar la calidad del régimen.
Este comportamiento podria reflejar una mayor eficiencia al comprar
productos menos costosos, sin embargo, no garantiza el éxito en la

calidad de los alimentos comprados y el balance de su combinacion.

Los patrones de consumo estan fuertemente condicionados por los
componentes de cada alimento, el poder adquisitivo de cada
consumidor, las politicas compensadoras y las estrategias de consumo.
En tiempos de inseguridad alimentaria, pérdida de empleo, aumento de
pobreza e indigencia, cuando los recursos econémicos son escasos Yy
las familias temen no tener que comer, los nifios son MAas propensos a
ingerir comidas que generen saciedad a bajo costo, debilitando el
consumo de alimentos mas nutritivos. Asi, la disposicion para cambiar
la dieta y la capacidad de adoptar habitos alimentarios saludables
estan supeditadas principalmente a la capacidad econ6mica de cada

hogar.

Restrepo M. (2013) tesis La Alimentacion y La Nutricién del Escolar.
Universidad de Antioquia. Medellin. La presente investigacion se
realiz6 para conocer las percepciones de los escolares, de padres y
maestros frente a la alimentacion y el estado nutricional del escolar. El
estudio se realizd en la escuela Tomas Carrasquilla de Aranjuez de
Medellin. Se aplicé el disefio cualitativo, cuantitativo. Trabajo con una
muestra de 29 escolares, 16 madres de familia y 12 profesores de la
institucion educativa. Se recurrié a la observacion de los escolares en
tres oportunidades en él consumo de sus refrigerios, en el descanso
escolar, en el momento de la compra en el kiosco escolar, con el
propésito de identificar fendmenos y aspectos caracteristicos de la
alimentacion y nutricion. La investigacion arribo a las siguientes

conclusiones: Que la escuela es un espacio de socializacion y
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formacién de habitos alimentarios. Por lo tanto los programas de
alimentacion son de suma importancia dentro de las escuelas. La
compafia a la hora de comer, es fundamental para una buena
seguridad de ver que comen nuestros hijos y como asimilan los
alimentos estando en familia, estrechan los lazos familiares, Que la
hora de comer debe ser un momento de esparcimiento, dialogo donde
se socializa se aprende las normas Yy habitos alimentarios.

Encontrandose que otros nifios comen solos sin control alguno.

2.1.2. A nivel nacional.

Palpan, J. Jiménez, C. Garay, J. Jiménez, V. (2007) en la tesis
titulada. Factores Psicosociales Asociados a los Trastornos de
Alimentaciéon en Adolescentes de Lima Metropolitana. Universidad
Nacional Federico Villarreal. Peru. Esta investigacion se realizé para
construir un modelo explicativo de los trastornos de alimentacién, asi
como la identificacion de sus factores de riesgo y proteccién. Se aplicé
el diselo no experimental, de tipo descriptivo, comparativo y
correlacional. Se trabajo con una muestra de 180 estudiantes que
cursan el cuarto y quinto afio de secundaria, de ambos sexos, con
edades entre los 14 y 18 afios. La investigacion arribd a las siguientes
conclusiones: los trastornos de alimentacion presentan un conjunto de
factores para su inicio, desarrollo y mantenimiento que esta relacionado
mas a la cultura y él sexo. De ello se infiere que se realice un mejor

abordaje de dichos trastornos como un mejor estudio.

Colquicocha J. (2009) Relacién entre el Estado Nutricional vy
Rendimiento Escolar en Nifios de 6 a 12 afios de Edad de la Institucion
Educativa Huascar 0096, 2008. Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Lima Peru. Esta investigacion fue para determinar la relacion
entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en nifios de 6 a 12
afnos de edad de la I. E. Huascar N°0096. Se aplicOo un estudio
cuantitativo, método descriptivo correlacional y corte transversal. Con
una muestra de 80 alumnos y se utiliz6 la técnica de analisis

documental y como instrumento, la hoja de registro. La investigacion
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arribo a las siguientes conclusiones: Qué existe relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento escolar en los nifios de la Institucion
Educativa Huascar N° 0096, lo que indica la importancia de mejorar su
estado nutricional y a su vez su rendimiento escolar, ya que podria
generar un retraso no solo a nivel fisico sino también a nivel intelectual.
Siendo asi el estado nutricional de los nifios de la institucion educativa
Huascar es inadecuado, reflejados en un exceso o disminucion de
nutrientes (obesidad, desnutricion cronica y baja hemoglobina), lo cual
implica que no desarrollan al maximo sus potencialidades, limitando el

desarrollo de su capacidad intelectual.

Canales, O. (2010) "Aprendiendo a preparar loncheras nutritivas" en
el Incremento de Conocimientos de Madres de Preescolares en la
Institucion Educativa San José, El Agustino, 2009”. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Lima Perd. Esta investigacion tuvo
como objetivo determinar la efectividad de la sesion educativa
aprendiendo a preparar loncheras nutritivas en el incremento de
conocimientos de las madres de nifios preescolares de la institucién
educativa N°127 San José. El Agustino. 2009. Se aplico el estudio de
nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método cuasi experimental. Se trabajo
con una muestra de 59 madres que aceptaron participar en la sesion
informativa. La técnica que se utilizo fue la encuesta y el instrumento
de recoleccidén de datos el cuestionario. La investigaciéon determiné la
relacion del incremento de conocimiento de las madres sobre las
loncheras nutritivas en la Institucion Educativa San José, El Agustino,
2009 que fue alto el nivel de conocimiento. Acerca del nivel de
conocimientos antes de la sesion educativa aprendiendo a preparar
loncheras nutritivas, en su mayoria es bajo debido a que las madres
desconocen aspectos fundamentales en la preparacion y los
componentes que debe tener una lonchera nutritiva como son los
carbohidratos, alimento rico en calcio recomendados en la lonchera,
funcién de la lonchera escolar y alimento rico en hierro recomendado
en la lonchera, por otro lado conocen poco de minerales, ejemplo de

vitamina C en la lonchera y ejemplo de tipo de vitamina.
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Rojas, E. (2010) “Publicidad Televisiva de Alimentos no Saludables en
Alumnos del Nivel Primario de la Institucion Educativa N° 7072 San
Martin de Porres- Distrito de Villa el Salvador 2070”. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Perl. Esta investigacion se realizo
para determinar la relacion entre la publicidad televisiva y el consumo
de alimentos no saludables. Se aplicé el disefio descriptivo de
asociacion cruzada, observacional y transversal. Se trabajé con una
muestra de 120 alumnos de ambos sexos, cuyas edades oscilaron
entre 9 y 12 afios de edad. Se elabor6 dos encuestas; previamente
validadas por expertos ademas de la prueba piloto en una muestra
similar, una para el tiempo que ven television y otra para el consumo de
alimentos no saludables. La investigacion concluye que el nimero de
horas que los alumnos estdn expuestos a la publicidad televisiva fue
muy alta, siendo esta durante toda la semana. Los alimentos mas
publicitados en television fueron las galletas y bebidas azucaradas, asi
mismo son productos que los alumnos consumen mas en las
instituciones educativas del pais. La publicidad de alimentos no
saludables y consumo de estos tuvo relacion significativa, que lo
convierte en un factor de riesgo para el sobrepeso y obesidad en

alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa.

Burga, D. y Sandoval J. (2012) El Mundo Adolescente: Estilos de Vida
de las Adolescentes de la Institucion Educativa Elvira Garcia y Garcia.
Chiclayo-Perd 2012. La investigacion se realizd para identificar,
analizar y comprender sus estilos de vida y la etapa adolescente, se
aplico el disefio cuantitativo y cualitativo mediante un estudio profundo
sobre los estilos de vida, comportamiento, eventos, interacciones,
actitudes, creencias y pensamientos expresados por él sujeto de
estudio. Permitiendo trabajar con adolescentes de manera grupal como
individual. Aplicandose el método de analisis tematico segun Lupicino.
Se trabajé con una muestra de 74 adolescentes, la recoleccion de
datos se realiz0 mediante la entrevista abierta a profundidad. La

investigacion concluye que los adolescentes tienen diferentes maneras
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de pensar y diversas opiniones de lo que conocen, que lo
relacionanprofundamente con sus practicas alimentarias, actividades
fisicas que ellos realizan, y su forma de vivir. La adolescencia tiene
etapas diferentes que requiere de ciertos alimentos calGricos para su
crecimiento y desarrollo, por ello se debe consumir las tres comidas
principales desayuno, almuerzo y cena, sin embargo esta situacion no
se evidencia en los adolescentes, ya que suprimen el desayuno por
falta de tiempo, el refrigerio basado en comida chatarra y la cena es el

almuerzo recalentado, causando dafios estomacales.

Rodriguez, H. (2013) El indice de Masa Corporal y su Relaciéon con
las Variaciones de la Presion Arterial en Escolares Adolescentes de 12
a 16 Anos. Universidad Nacional de Trujillo; Perl. Esta investigacion se
realiz6 para conocer la relacion entre el indice de Masa Muscular y
Presion Arterial en Escolares Adolescentes de 12 a 16 afios de la
ciudad de Trujillo. De manera que sean utilizados como herramientas
que orienten al personal de salud en la identificacibn de grupos
poblacionales en situacion de riesgo. Se aplicé el disefio de tipo
descriptivo transversal. Se trabajé con una muestra de 570 escolares
de ambos sexos entre 12 y 16 afios. La investigacion muestra que
existe evidencia de la relacién entre IMC y Presién Arterial, qué a
mayor indice de masa corporal es mayor la incidencia de padecer de
presién arterial alta, en escolares adolescentes con sobre peso y
obesidad. Actualmente existe una alta tendencia al sobrepeso y
obesidad en nuestro medio por la facilidad que tienen los adolescentes
para consumir la comida chatarra sumado a ello el sedentarismo

trayendo como consecuencia graves enfermedades.
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2.2.

Bases tedricas

2.2.1. Legislacion de la comida chatarra

La Ley 30021, Ley de promocién de la alimentacién saludable
para nifias, nifilos y adolescentes mas conocida como la nueva
legislacion de la Comida “chatarra” fue aprobada el 10 de Mayo
del afio 2013, siendo promulgada el 16 de Mayo del mismo afio,
reglamentada el 15 de Junio del 2017. Tiene por objeto la
proteccion y promocién del derecho a la salud publica, de los
ninos, nifas y adolescentes para reducir y eliminar
enfermedades relacionadas con el sobrepeso, obesidad y
enfermedades crénicas no transmisibles. (EI peruano Normas
legales 2013 pag. 37)

Para Michael Jacobson, en el afio 1972 es percibida como
insalubre o con poco valor nutritivo la cual contiene altos niveles
de grasas, sal, condimentos o azucares que estimulan el apetito
y la sed, como aditivos alimentarios como el ajino moto
glutamato monosddico (potenciador del sabor) o la tartracina
colorante alimentario. Es utilizado para dar mas sabor a los
alimentos industrializados, como caldos de pollo en cubitos,
salsas, frituras, cubos de tomate y sopas instantaneas. En los
afios 60 se popularizé el sazonador de marca ajino moto, que se
usaba como sal en todos los alimentos. Fue retirado del

mercado al descubrir que era altamente cancerigeno.

La nocion de chatarra, por otra parte, hace referencia a un
material de desecho. Tenemos las sopas maruchan contienen
aditivos quimicos, perjudiciales para el estbmago como
colorantes, saborizantes, mucha sal y un aditivo que es un
verdadero veneno (glutamato monosodico). Alimentos muy

peligrosos estan presentes en el mercado, son consumidos a
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veces con frecuencia por el factor tiempo; por ello su

importancia de conocerlos para evitar su consumo.

La chatarra es algo que no sirve. La comida chatarra es el
alimento dafino o poco saludable para nuestro organismo, y que
a mediano o largo plazo acarrea consecuencias negativas para
el cuerpo humanao.

La comida chatarra por lo general contiene:

*Buen sabor, pero no es de calidad, tampoco nutritiva.

 Es barata y accesible a la economia familiar.

* Es facil de preparar, es decir es precocida.

* Es cdmoda de ingerir en la calle o lugares publicos.

» Cuenta con amplia distribucién comercial.

» Tiene publicidad agresiva.» Su empaque permite ingerirla en
cualquier lugar. Esta al alcance de todo consumidor. . Trejo &
Burgos. (2009) pag.5

Sin embargo hoy en dia, no solo los nifios, se estan
acostumbrando al consumo de comida chatarra, en ocasiones
papa y mama trabajan, no tienen un debido control en ellos.
Causando dafios terribles a su salud. Esta comida se vende mas
en restaurantes, tiendas, kioscos y fuentes de soda que ofrecen
una rapida preparacion y servicio. Son alimentos procesados de
tal manera que son rapidamente servidos, con corto periodo de
coccion. Estan al alcance del bolsillo de todo el publico
consumidor. También se ha observado que la comida rapida es
elegida por ciertos individuos con problemas de ansiedad o
depresion, que por sus trastornos, en especial suelen consumir

este tipo de comida, como formula de escape. REYES P. (2013)
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Enfoque tedricos cientificos

a. Enfoque de derecho

El estado es el responsable de la promocion y la proteccion de
los derechos de las personas de su pais. El derecho a una
alimentacion sana, nutritiva apropiada, protegida y adecuada.
Para poder asegurar el adecuado crecimiento y desarrollo de la
poblacion. Es un derecho fundamental y como tal, esta asociado
a la vida. Asi mismo el estado tiene la obligacion de asegurar,
minimamente, que su nacién no padezca hambre asi como
también deben hacer todo lo posible para que todos sus
habitantes disfruten en su territorio plenamente del derecho a
tener alimentos adecuados. Se hace imprescindible que el
disfrute de este derecho no interfiera en el disfrute de otros. Sin
los alimentos adecuados, las personas no pueden llevar una
vida saludable y activa. Esta organizacion, reconoce el derecho
a la alimentacion asegurando de que las personas tengan los
conocimientos, capacidades, oportunidades 'y recursos
necesarios para lograr alimentarse por si mismas. (Rodriguez L.;
Romero D.; Martinez E.; Garcia M, 1992)

b. Enfoque antropoldgico

Trasladarse un millon de afos atras las conductas alimentarias
de los hombres primitivos. La dieta de dichos hominidos era
diferente contenia un 50% menos de proteinas, un 75 % menos
de grasas saturadas y un 90% menos de sodio de la que
consumimos hoy. No existia lo que hoy tenemos a nuestro
alcance diversidad de alimentos chatarra. En el Paleolitico se
consumia entre cuatro y diez veces mas fruta y fibra que ahora,
con lo cual estos hominidos incorporaban a su dieta altas dosis
de vitaminas y antioxidantes. Obviamente, los habitos
alimentarios también responden a la época que se estudie, a la
disponibilidad de alimentos y, muchas veces, esa eleccion final

es la que determina el perfil de la dieta. Sin embargo estos
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hechos tan evidentes, repetidos y comunes como son cocinar y
comer van desapareciendo cada dia mas como practicas
sociales. La alimentacién en todos los grupos humanos es un
punto decisivo observandose la evidencia de los intercambios
econOmicos, politicos y sociales que da sentido en los
habitantes de toda clase social, para la construccion de su
propia identidad y va naciendo nuevas formas facilistas de

alimentarse. (Barbera j. pag. 15)

C. Enfoque socioldgico

Se refiere al conjunto de productos que un individuo, familia o
grupo de familias consumen de manera ordinaria, segin un
promedio habitual de frecuencia estimada, por lo menos, una
vez al mes; o bien, que dichos productos cuenten con un arraigo
tal en las preferencias alimentarias que puedan ser recordados
por lo menos 24 horas después de consumirse. Sin embargo, en
la configuracion de los patrones alimentarios intervienen
diferentes factores, como la cultura, los hébitos alimentarios, la
disponibilidad de los recursos, los valores, etc.; estan
determinados por los niveles de ingreso de las familias y, por
consiguiente, por sus posibilidades de gasto, interacciones
sociales y afectivas se dan en los espacios de desarrollo del
nifio o nifia, que influyen en el desarrollo integral del ser
humano. (SALGADO, Elena (2012)

d. Enfoque Educativo

El problema radica que la nutricibn apenas esta representada en
los planes de estudio y la formacion de profesores, tiene que
competir con otras asignaturas de un plan de estudios ya
excesivamente denso, se suele impartir mal y no tiende puentes
con el hogar y la comunidad. Aun asi, la educacion nutricional en

la escuela primaria despierta el interés mundial, por lo que la
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Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion, es una referencia para los paises que desean
hacer frente a estos problemas. El trabajo desarrollado de dicha
organizacion es coherente con movimiento de otros paises
relativos a la salud escolar, como el movimiento centrado en

escuelas que promueven y protegen la salud.

En las escuelas son talleres que se dan a través de un namero
considerable de proyectos, activando asi el aprendizaje de la
nutricién incorporandolo al entorno social y fisico para obtener
resultados concretos, (VASQUEZ de VELASCO C. 2012 pag.20)

Los habitos alimentarios y estilos de vida son la principal forma a

nuestro alcance de mejorar la calidad de vida.

La educacién para alcanzar una alimentacion sana y segura
comparte en cualquier otro ambito educativo la finalidad de
formar a los estudiantes para que asuman sus deberes y poder
ejercer sus derechos como ciudadanos responsables para que
desarrollen la capacidad de interpretar la realidad, valorar y, a
partir de ahi, sean capaces de decidir como actuar.

Hacer conocer e inculcar al estudiante la diversidad de alimentos
energéticos propios de la zona a la que pertenecen que esta a
su alcance y pueden consumir sin problema alguno, asi como la

preparacion de biohuertos, huertos y agricultura natural.

Para saber qué necesita conocer la persona en alimentacion, es
necesario el reconocimiento de los tres pilares de la seguridad

alimentaria:
Disponibilidad de alimentos (con qué se cuenta).

Poder adquisitivo (cuanto se dispone).

39



Nivel de cultura alimentaria o utilizacion de alimentos (qué falta
aprender y proponer contenidos en la labor docente. (Plan
Nacional de seguridad Alimentaria y Nutricional 2015-2021
Decreto Supremo N°008-2015 MINAGRI. Garcia E. & Hilda S. &
Naupari M. pag. 7'y 8 (2014).

Origen de la comida chatarra.- El fast food o comida rapida,
denominada también chatarra tuvo su origen a mediados de los
afios 50 en Estados Unidos. El impacto esta comida fue tan
grande, que llegd a cambiar los héabitos alimenticios de la
poblacion americana, hecho que audn perdura en la actualidad.
Apareciendo la bebida Coca Cola que también es llamada como
la bebida basura. En un corto periodo de tiempo, la comida
rapida ayud6é a transformar la dieta de los americanos, la
economia y la mano de obra, por la amplitud de la poblacién y
por el sistema laboral que tienen. El término fast food se puede
definir como aquella comida que se prepara con facilidad para
venderse rapidamente asi pues, elaborada o semielaborada
“para llevar” conocida como comida al paso sin necesidad de
usar el cubierto consumiéndose en el acto, muchas veces es

consumida con la mano.

La comida chatarra llegé al Per( en la década de 1980, etapas
de los derrumbes de torres eléctricas, los apagones en las
ciudades se daban con intensidad, el toque de queda y la
inflacion galopante se imponian frente a los consumidores de
todo ambito. Una muestra de ello es que los fabricantes,
agrandaron los vasos para tomar mucho mas gaseosa. El
tamafo de las porciones crecia cada dia mas hasta la
actualidad. Hoy es vendida en los establecimientos comerciales
mas grandes de las ciudades. Fernandez (2008) pag. 13; 14.
Arbaiza & Canepa & Cortez & Lévano, (2014) pag.9
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Factores de la alimentacion con comida chatarra.- Lo
denominado como “Comida Basura”. A todos ellos que se
caracterizan por ser: incompletos, carentes e inadecuados para
consumirlos desmesuradamente. Para los padres, satisfacer los
antojos de sus hijos en materia de alimentacion causa muchos
conflictos, pues la comida chatarra para la mayoria es muy rica,
pero en realidad no es nutritiva. Tenemos las papa ligh, chicitos,
frugos, refrescos, galletas con relleno, de vainilla, las famosas
galletas oreo, caramelos, chupetines, gomas de mascar pasteles
empaquetados, diversidad de chocolates, donas, cereales angel,
bebidas lacteas azucaradas, refrescos industrializados
procesados, bebidas, energizantes, y la provocativa comida
rapida pizzas hamburguesas, salchichas, sopas instantaneas,
pollo broasther, papas fritas, hot dog, todas estas comidas
dulces y saladas contienen altos indices de sodio, azlcar, grasa,
tartrazina y el peligroso glutamato monosoédico dafino para la
salud. Por ello que el gobierno pensando en la nifiez y
estudiantes en general, futuros de nuestra nacién creo la ley de
promocion de la alimentacién saludable para nifios, nifias y
adolescentes (Ley 30021).

Considera este tipo de comida como “Comida Rapida”, de la
calle causa diversos desérdenes en nuestro organismo ademas
de no proporcionarnos las vitaminas y minerales necesarias
para nuestro cuerpo, de acuerdo a la tabla nutricional, Las
comidas rapidas, en su gran mayoria presentan grandes
cantidades de aditivos, grasas saturadas, azucares de rapida
absorcion, alto contenido en sodio ademas de poseer escaso
valor las comidas rapidas soOlo aportan hidratos de carbono y
grasas. Burga & Sandoval. (2013) pag. 11.

Caracteristicas de la comida chatarra.- Alto contenido de
grasas trans: aquellos que derivan de procesos quimicos y

fisicos que tienen mayor durabilidad no se enrancia facilmente,
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es agregada a muchos productos de pastelerias y frituras, es de
bajo costo. Es perjudicial para la salud.

Son hidrogenados asociados al Alzheimer, canceres, diabetes,
afecta el sistema renal y cardiovascular por el exceso de sal que

contiene esta en todos los alimentos procesados.

Consumo alto de azlcar: contenidos en gaseosas, caramelos,
refrescos. Es un factor potencial asociado que incrementa la
obesidad, diabetes por el consumo exagerado de carbohidratos
refinados que viene a ser la fructuosa inhibe el apetito, que
genera higado graso parecido al higado alcohdlico.

Por lo tanto afirmar que los productos light son mas sanos que
los corrientes, es todo un mito. Los aspectos importantes al
momento de su consumo es la informacion del contenido de
dichos productos para saber que se esta comiendo o bebiendo.
Esto hace que sea habitualmente calificada de comida basura o
comida chatarra. (BERARDI N. & Garcia N. 2010)

Efectos del consumo de la comida chatarra. - El principal
problema para la implementacion de la alimentacion saludable
en nuestro pais sera el reto del cambio de cultura. En el Peru
como en Latinoamérica el riesgo de enfermedades cronicas
infecciosas va en aumento de manera acelerada; materia de
preocupacion incluso a nivel de las Naciones Unidas. Consumir
comida chatarra en exceso los resultados para nuestra salud
puede ser realmente peligroso aumento de peso y mas
posibilidades de desarrollar obesidad, colesterol malo, alto
riesgo de enfermedades, (BRANCA F. 2013)

El costo de la comida chatarra. Segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, mas de 500 millones de

personas son obesas en el mundo, el exceso de peso corporal
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causa tres millones de muerte anualmente. Segun estudios de la
Universidad de Oxford y la City University de Londres, Inglaterra,
solo un gravamen de al menos 20% en alimentos grasos y
bebidas azucaradas se podra reducir la prevalencia mundial de
una variedad de enfermedades como las cardiovasculares y las
cerebrovasculares que afectan hoy en dia a la humanidad. En el
afo 2000 los diabéticos en el mundo sumaban 13,3 millones y la
proyeccion para 2030, que la cifra se incremente a 32 millones.
Mujeres: 1500 a 2000 Kcal/dia

Hombres: 2000 a 2500 Kcal/dia

Esta cantidad de calorias necesarias al dia dependera a su vez
del estilo de vida de cada persona es asi que la comida chatarra

provoca:

Anemia, desnutricion, diabetes, enfermedades del corazon,
osteoporosis, demencia. Falta de ejercicio, exponen al escolar a

un alto riesgo de sufrir obesidad.

La comida sana lleva a tener buena azlcar en la sangre,
corazon saludable, huesos fuertes, mejor claridad mental y mas

memoria.

El costo de la comida chatarra se genera a raiz que es
consumida constantemente sin conocer los dafios que provoca
son altos en cuanto a la vida, economia y problemas sociales
que se pueden ocasionar dentro del seno familiar.
Repercusiones de la comida chatarra BRANCA F, (2013)

La Ley N° 30021, ley de promocion de la alimentacion saludable
para nifios, niflas y adolescentes, cumple con todas las
condiciones juridicas para su aplicacion. Considerando que una
ley, esta dirigida a todas las personas sobre todo a padres e
hijos, asi como la modificacion del curriculo escolar nacional
para que se incluyan programas sobre habitos alimentarios. Con

enfoque intercultural a nivel nacional; que busca traducir la vision
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y el saber de la poblacion. EI mismo que es aplicado por el
Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud a través de sus
direcciones y gobiernos regionales para implementar politicas,
planes, programas y/o recursos pedagodgicos que promuevan la
educacién nutricional, alimentacion saludable y la actividad fisica
con enfoque intercultural. Si bien la norma busca un objetivo
bueno, se necesita mas que eso. Brindar asistencia técnica para
la promocion de la alimentacion saludable. Por otro lado tener
conocimiento de los alimentos que contienen grasas trans,
grasas procesadas quimica y fisicamente con la finalidad de
obtener alimentos grasos de textura mas fluida y mas duradera
totalmente perjudicial para la salud. La actividad fisica; hacer
ejercicios forma parte de las dietas saludables, el cuidado de la
salud es un concepto muy amplio y que va mas alla de la
alimentacion misma, asi tener una actitud propositiva a ello. En
su Art. 6 Inc. 6.1. y 6.2. establece que las instituciones de
educacion basica regular publicas y privadas en todos sus
niveles dentro del territorio nacional promueven los quioscos y
comedores saludables los cuales deben ofrecen exclusivamente
alimentos y bebidas saludables en concordancia con los
estandares que establece el MINSA, mediante un listado de
alimentos recomendados para su expendio en los quioscos
escolares. Se aprobd el Reglamento que tiene como objetivo
contrarrestar gradualmente la inadecuada alimentacion y la
eliminacién de las grasas trans en los alimentos y bebidas no
alcohdlicas procesados industrialmente que son comercializadas
en los centros educativos; Diario Oficial: EI Peruano normas
legales (2013) pag. 37; Resolucion Ministerial Minsa N° 161-
2015/MINSA Directiva Sanitaria N°063-Minsa/DGPS. V.01 para
la Promocion de Quioscos y Comedores Saludables en las

Instituciones Educativas.
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Antecedentes de la legislacién de la comida chatarra.

Se tiene como antecedentes las siguientes leyes:

Ley 26842; Decreto Supremo 007-98-SA, reglamento de
vigilancia y control Sanitario de Alimentos y Bebidas.
Resolucion Ministerial 1653-2002-SA-DM aprueban
Reglamento Sanitario de funcionamiento de autoservicios de
alimentos y bebidas.

Resolucion Ministerial 615-2003-SA-DM, criterios
microbiologicos de calidad sanitaria e inocuidad para los
alimentos y bebidas de consumo humanao.

Resolucion Directoral 0775-2003-SA-DM, aprueba el Manual
de Procedimientos de autorizacion sanitaria de aditivos
alimentarios.

Resolucion Ministerial 0138-2005-ED que aprueba Directivas
“Orientaciones para administracion, funcionamiento,
conduccion y adjudicacion de kioscos escolares”

Resolucion Ministerial 961-2006-MINSA, del Ministerio del
proyecto de reglamento técnico para la fortificacién de la sal
para consumo humano con yodo y flaor”.

Resolucién Ministerial 261-2007-MINSA, “Guia técnica para el
analisis microbiolégico de superficies en contacto con
alimentos y bebidas”

Resolucién Ministerial 0155-2008-ED, “Guia para el disefio,
administracion, funcionamiento, conduccion y adjudicacion de
quioscos en Instituciones Educativas Publicas”.

Resolucion Ministerial 245-2009-MINSA, “Norma técnica de
salud para la acreditacion de inspectores sanitarios de
alimentos de consumo humano”.

Convencién sobre los derechos del nifio, adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 20/11/1989 y el
02/09/1990.

La ley 30021, ley de promocion de la alimentacion saludable
para nifos, niflas y adolescentes. 16 de Mayo del 2013.
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Publicadas en el diario oficial el peruano cada una con su
normativa y afio correspondiente. Aprobado segun el articulo
1 Decreto Supremo N° 007-2015-SA; Decreto Supremo N°.
027-2016-SA. Reglamentado por Decreto Supremo N° 017-
2017-SA. Entra en vigencia a los seis meses contados a partir
del dia siguiente de su publicacion. El peruano normas legales
(2013) pag. 49

Objeto de laley de la legislacion de la comida chatarra.

Promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud publica
estableciendo parametros técnicos con limites maximos de
azucar, sal y grasas saturadas que deben tener los alimentos
procesados. El ministerio de salud supervisara la implementacion
de kioscos y comedores saludables en las instituciones de
educacion basica regular. Asi mismo todas las actividades dadas
por esta ley la publicidad, la informacion y otras préacticas
relacionadas con los alimentos y bebidas no alcohdlicas,
promover las actividades fisicas en los centros escolares y en los

parques. Dirigida a nifios, nifias y adolescentes.

Objetivo de la Ley 30021.- Proteger la salud y el crecimiento de
los niflos, nifas y adolescentes, reducir y eliminar las
enfermedades vinculadas con el sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades crénicas conocidas como no trasmisibles. Una ley
se da porque se acredita que existe un problema constituyéndose
un problema publico de toda una nacién debido a que no se
conoce las bondades de los alimentos, energéticos en los
diferentes kioscos de los centros educativos. Diario ElI Peruano.
(2013) art. 1 pag. 37.

Ventajas de la Ley 30021.- Da a conocer la promocion y
proteccion efectiva del derecho a la salud publica que todo
ciudadano esta en el deber de conocer y saber como alimentarse

y alimentar correctamente a sus hijos, conocer la variedad de
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alimentos sanos que existen. Funcionamiento de los kioscos
Saludables, cuyo objetivo es retirar de los colegios las gaseosas,
galletas y otras golosinas, brindar exclusivamente alimentos y
bebidas saludables. Promover alimentacion saludable bajar los
niveles de obesidad en la poblacién estudiantil. Educar habitos de
consumo en la poblacion que contribuyen a mejorar los niveles de
nutricion, reducir y eliminar las enfermedades vinculadas con el
sobrepeso, la obesidad, diabetes, y anemia. Implementacion de
cursos de educacién nutricional, con la participacién de docentes y
padres de familia. Difundir la actividad fisica diaria en parques y
colegios.

Implementacion del observatorio de nutricibn conformado por el

instituto nacional de salud en cooperacién con expertos.

Desventajas de la Ley 30021.- Lamentablemente el enfoque para
el cambio de habitos no es amigable para la poblacion sino es mas
bien prohibitiva y castrante por lo que genera rechazo. No se
toma en cuenta al empresariado, se restringe la libertad
empresarial. Restricciones a la publicidad, en los anuncios
televisivos por lo mismo que fue cuestionada porque difunde
cantidad de anuncios de comida alta en azucares, sal y grasas.
Sin embargo, las empresas de alimentos aseguran que los
objetivos no se lograrian con una sobre regulacion, el problema
fundamental es la deficiente educacion en los habitos de consumo.
El Peruano (2013) pag.39

Aplicacion de La Ley 30021.- establece que su aplicacion sera
en el sector publico y privado como también en el ambito nacional,
regional y local asi mismo a todas las personas naturales y
juridicas que comercialicen, importen, suministren, fabriquen
alimentos procesados, asi como €l anunciante persona que ofrece

dichos productos en diversos medios de difusion.
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Parametros de la Ley 30021.- Los pardmetros técnicos son los
valores de concentracion utilizados en la vida diaria del estudiante
como son el azdcar, sal y grasas saturadas. En el caso del azucar,
se establece que los alimentos deben tener un maximo de 2.5
gramos por 100 mililitros de bebida o un maximo de 5 gramos por
100 gramos de alimento sélido.

Reglamento: se aprobo reglamenté el 15 de Junio del 2017, entra
en vigencia a los seis (6) meses, contados a partir del dia
siguiente de su publicacién.

El Peruano Normas legales art. 10 (2013) pag. 39. MINSA; Reyes
J. (2015) Diario Gestién; Reglamento Ley 30021 Cap. Il Art. 4 El
Peruano pag.26 (2017)

Promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud publica.
La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por
los musculos y que requiere de un “gasto de energia”. El ejercicio y
una alimentacién saludable son necesarios para la conservacion y el
mantenimiento de la salud. Implica mejorar un habito que debe ser
llevado por todas las personas cuerpo sano mente sana. La practica
del ejercicio regula la digestion, el sistema éseo, sistema circulatorio
y por ende, el funcionamiento del corazéon y el aporte de energia y
nutrientes a todo el organismo. Otra ventaja del ejercicio es tener

una alimentacion variada y equilibrada.

Disminuye la grasa corporal, fortalecer y fomentar actividades de
educaciéon, como la actividad fisica, el caminar, trotar, correr, jugar,
estudiar, pensar que son actividades que hacemos a diario y nuestro
cuerpo gaste energias. Estas energias perdidas se tienen que
recuperar y aumentarlas para poder crecer y mantenerse sanos. De
ahi la importancia de consumir alimentos variados para que el
cuerpo reciba una dieta balanceada. La actividad fisica y los

alimentos establecidos deben ser segun la edad, talla y peso de
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cada estudiante. Los gobiernos regionales y locales realizaran
trabajos de implementacion de parques y espacios recreativos,
desarrollando expectativa y motivacion en el nifio a la practica diaria,
tomando en consideracion la cultura alimentaria regional y local
Implementando programas y recursos pedagdgicos que promuevan
la educaciéon nutricional, la alimentacion saludable y la actividad
fisica con enfoque intercultural. Promover la agro biodiversidad
realizar trabajos de biohuertos alumnos y docentes, para un optimo
desarrollo de las destrezas y habilidades corporales facilitando las
herramientas necesarias y evitar asi la depredacién de nuestros
recursos fomentar una alimentacion saludable. El peruano. Ley
30021. Art. 7 (2013) pag. 38; Reglamento Ley 30021 Cap. Il. Art.6
(2017)

La implementacion de kioscos y comedores saludables:

El Ministerio de Educacion, tomando en consideracion el marco

técnico normativo del Ministerio de Salud referente al control

sanitario de quioscos, comedores, cafeterias escolares y los

alimentos y bebidas saludables, emite la normativa especifica sobre

la gestion de quioscos, comedores y cafeterias escolares en las

instituciones educativas publicas y privadas de la educacion basica.

El quiosco escolar saludable es un espacio fisico adecuado para el

consumo de alimentos nutricionalmente saludables, adiés a las

golosinas en el recreo. Tener quioscos saludables en las

instituciones educativas es de mucho beneficio en cuanto a que:

- Fomenta la toma de conciencia de una adecuada alimentacion en
cuanto a tener buenos habitos de alimentacion.

- Brinda una alternativa saludable dentro de las instituciones
educativas.

- Posiciona y aumenta la demanda de productos naturales,

nutritivos y saludables.

Mejora los habitos alimenticios, ensefiando a consumir productos

propios de la zona de cada region.
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Las Direcciones Regionales de Salud y el Ministerio de Educacion
coordinaran la realizacion del control sanitario y monitoreo de los
qguioscos, comedores y cafeterias escolares de las instituciones
educativas de manera conjunta si en realidad se cumplen dichas
normas establecidas e informaran por lo menos una vez al afio al
Ministerio de Salud y al Ministerio de Educacién. El Peruano Ley
30021; Reglamento Cap. Il Art. 9 pag. 27 (2017)

El Art. N° 3. En el Perq, la Constitucién Politica, establece en
forma general que es deber del Estado promover el desarrollo
cientifico y tecnolégico del pais, Por lo tanto todo ser humano
tiene derecho de una alimentacion saludable dentro y fuera de la
institucion educativa, en base a la conservacion de su existencia,
libertad, seguridad considerando los alimentos saludables para su
beneficio de esta manera estar al servicio y al desarrollo del Pera.
Por ende velar por la buena salud también de los compatriotas en
cuanto a su alimentacion, salud y empleo, Constitucién Politica
del Peru. 1993

Segun la Organizacibn Mundial de la Salud realiza estudios
oportunos para el mejor manejo de un pais, en lo que respecta a
la proteccién de todo individuo aprobando documentos legales
gue protejan la buena salud y la promocion y difusion de los
productos de mayor indice nutricional, uniendo esfuerzos con
otros aliados estratégicos y principalmente del entorno académico
en el mundo, Cumbre 2004.

En base a lo mencionado se puede asegurar que el gobierno
peruano protege a los estudiantes mediante programas de
alimentacion saludable como: Qali warma programa de
alimentacion creado por el estado, ahora enfrenta problemas de
inadecuado consumo de productos que proveen proporciones
grandes y de calidad, para ello se necesita asegurar una tabla
nutricional para los educandos, el tiempo que dure el periodo

lectivo escolar. Mejorando el contexto de los estudiantes y
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generando mejores aprendizajes del nivel inicial y primario de los
diversos centros de estudio, el programa varia el mena en funcién
a las particularidades locales y a precios disponibles a nivel local,

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, (2013). pag.6.

El Estado tiene que interceder, al menos, a favor de las
poblaciones mas vulnerables, entre ellos los nifios y adolescentes.
Una norma para proteger a los nifios y las nifias del consumo de
sustancias dafiinas como la comida chatarra: La Ley 30021,
busca alertar y proteger a los nifios y adolescentes del consumo
de la comida chatarra, que contribuye al sobrepeso y la obesidad,
los cuales a su vez influyen en la propagaciéon de diversas
enfermedades y ciertos tipos de cancer. La mencionada ley
también compromete al Ministerio de Educacion, Ministerio de
Salud a educar a los nifios en una cultura de alimentacion
saludable. Hacer conocer los alimentos nutritivos energéticos que
contribuyen a formar patrones de conducta que permaneceran en
la vida adulta. Los principales beneficiarios de esta investigacion
son los educadores y los padres de familia, pensando en la salud,
bienestar y futuro de nuestra sociedad, (Del Castillo Laureano,
2016)

La hora de la comida es una oportunidad para aprender el
lenguaje del nifio y entenderlo desarrollando la alimentacion
responsiva no solamente se considera qué come el nifio sino
también como el nifio come. Influyen todos los patrones de
interaccion entre la madre y el nifio. El nifilo aprende y es posible
gue coma mas de lo que comeria sin alimentacion responsiva. La
Ley 30021, denominada “Ley Chatarra” es una buena medida
para combatir la mala nutricion, pero los habitos alimenticios se
forman en casa, por tanto una ley no resuelve el problema de una
buena alimentacion. Toda ley que se aprueba es buena, pero
necesariamente la mejora debe partir de los adultos, es decir de

los padres. Los buenos habitos alimenticios son inculcados en
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casa y los nifios aprenden de ello. Si un nifio ve que la ingesta de
bebidas gaseosas es frecuente en casa, considera que ello es
normal, y también convierte su consumo como algo normal, al
igual que otro tipo de comidas, ahora cada vez se cocina menos
en casa, cada vez hay mas comida chatarra al alcance de los
nifios, todo lo cual repercute negativamente en la nutricion de los
nifos pues se esta incrementando la obesidad infantil y ello va a
hacer que en el futuro mas ciudadanos padezcan de problemas
de diabetes y enfermedades degenerativas. (Del Castillo
Laureano, 2016)

La supervision de la publicidad, la informacién y otras
practicas

La ley busca que la publicidad sea trasparente, que no atente
contra la ingenuidad de los nifios y no se aproveche de figuras
animadas muchas veces esta es atractiva. Las empresas suelen
poner figuras de super héroes y deportistas haciendo creer a los
nifios que consumiendo determinados dulces o comidas se
convertiran igual a un super héroe. La supervision del contenido
de la publicidad sobre la comida poco saludable y la prohibicion
de la venta en los colegios de la llamada “comida chatarra”, seré
monitoreada mediante el observatorio el cual respondera a un
mejor diagnostico de la poblacién si se cumple lo establecido en
cuanto a la publicidad transparente e informar a todas las
entidades que lo soliciten y tomar las mejores medidas para una
alimentacion balanceada. De los alimentos y bebidas se debe
destacar, asi como su sabor, color, tamafio, contenido, peso, sus
propiedades nutricionales, de salud u otros. Los mensajes
publicitarios deben ser claros, objetivos y pertinentes en cuanto a
las caracteristicas del, producto y cualquier atributo que se
pretenda consignar en él. Teniendo en cuenta que él publico
infantil adolescente, no tiene capacidad y la experiencia suficiente
para valorar o interpretar debidamente la naturaleza de dichos

mensajes.
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Los productores, comercializadores y anunciantes de alimentos
procesados deben expresar en el rotulado lo siguiente: alto en
sodio, alto en azucar, alto en grasas saturadas o contiene
grasas trans. Las advertencias publicitarias seran aplicables a
aquellos alimentos procesados que excedan en su contenido
sodio, azucar, grasas saturadas, grasas-trans que excedan los
pardmetros técnicos establecidos, asi mismo no existiria
confusion alguna a la expectativa del lector se tendra en cuenta el
horario, especialmente a menores de 16 afios en un horario
establecido y lenguaje apropiado en los medios de comunicacion
escritos, en la via publica, internet, videos, cines, y medios
radiales deben consignarse de manera legible, clara y entendible
en un &rea de hasta el 15% del tamafio del anuncio. Al momento
de adquirir un producto estar bien informado de su contenido.
Segun sea el caso si una bebida contiene alto porcentaje de
sodio, azucar, grasas saturadas evitar su consumo, esto justifica
de manera la alimentacion responsable, el consumidor tiene
conocimiento que estd adquiriendo por ello los padres seran
responsables de que compran sus hijos en la calle y en las
escuelas. Ley 30021. El Peruano art. 10 (2013). pag.39; El
Peruano. Reglamento Ley 30021 Cap. V. Art. 15 pag. 28 (2017) El

peruano (Articulo 8, inc. a Articulo 9).

En el Perq, se iniciaron en las instituciones educativas, un espacio
de socializacion y formacion de habitos alimentarios. Asi mismo
los programas de alimentacion son de suma importancia dentro
de las escuelas. La compafiia a la hora de comer, es fundamental
para una buena seguridad de ver que comen nuestros hijos y
como asimilan los alimentos estando en familia, se estrechan los
lazos familiares. Que la hora de comer debe ser un momento de
esparcimiento, dialogo, socializacién, creatividad, diversion sacar

el mayor provecho al tiempo de la comida contribuyendo a formar
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las normas y hébitos alimentarios. Encontrdndose que otros nifios

comen solos sin control alguno, (Restrepo M. 2003. pag. 67)

Actualmente una de las adversidades que sufre el mundo y
principalmente en las escuelas peruanas es no saber alimentarse,
introducen al mercado o kioscos escolares productos dafinos
altamente densos energéticamente, que a nivel mundial ha
tratado de homogenizar la dieta, provocando algunos problemas
de salud por los diferentes estilos de vida y desconocimiento de
los mismos. El acelerado cambio los altos indices de mortalidad,
es una amenaza para la salud publica, Es asi como nace la
comida chatarra y las personas por consumir la llamada comida
‘basura”, en la mayoria de paises la disponibilidad de alimentos
es mas continua y mas diversa; sin embargo, estas opciones
tienden a ser altas en grasas, azucares Yy calorias. La
preocupacion por una alimentacion sana ha sido una constante en
toda la historia de la humanidad, (OMS/FAO 2003. pag.13)

2.2.2. El Nivel de consumo de los alimentos energéticos

El consumo es un acto natural, global que recorre la totalidad
de nuestra vida implica practicas sociales e identificaciones con
la ingesta de todo tipo de alimentos de acuerdo al tiempo,
espacio e ingresos econémicos, dentro de la sociedad. El sujeto
gue consume no es el individuo si no los estilos de vida lo que
incita al consumo lo que le agrada, gustos, preferencias y sobre

todo por la costumbre. Zambrano J, (2009)

Alimentos energéticos.- Son aquellos alimentos que contienen
preferentemente en estado natural o con procesamiento minimo,
gue aporta energia y todos los nutrientes esenciales que todo
nifo, adolescente y adulto necesitan para mantenerse sanos,
permitiéndole tener una mejor calidad de vida. Consumir mas

frutas, verduras, granos enteros, leche baja en grasa y productos
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lacteos. Incluir carnes magras, pollo, aves, pescado, menestras,
huevos y frutos secos. Agua y mates para obtener una
alimentacion completa. Serd la que proporcione los nutrientes
necesarios para un adecuado crecimiento y desarrollo
incluyendo actividad fisica que el organismo necesita para
desarrollar sus funciones vitales mantener la temperatura
corporal, la actividad metabdlica, el crecimiento de células y del
tejido. La cantidad de energia que necesita una persona
depende de su edad, sexo, estado fisioldgico y actividad fisica
que realiza a diario, Arévalo J. y Castillo J. (2011, pag. 23)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud alimentacién
energética es, aquella que combate cansancio y estrés cada
alimento produce un efecto diferente en el cuerpo. De esta
manera, la comida puede curar problemas de salud tan
eficazmente como un remedio o0 un farmaco, tener presente que
se come Yy la hora que se come. Por eso decimos dime que
comes y te diré que eres. Su contenido es interesante porque de
ello derivan los carbohidratos y grasas que dan energia y vigor.
Asi mismo son como el combustible del organismo, conservando
el calor y la temperatura corporal. El refrigerio entre comidas son
aquellos alimentos que satisfacen y llenan debiendo incluir los
tres macronutrientes, carbohidratos, proteinas y grasas. Una
alimentacion sana y equilibrada hace bien para la salud. Burga,
D.; Sandoval J. 2012 Pag. 42

Con alto contenido de grasas saturadas, azucar, sal, aditivos son
para darle un sabor particular y los conservantes que se agregan
con mayor frecuencia, al mend es mas facil asi como su
preparaciébn e ingestiobn, la misma que puede ser una
hamburguesa y una bebida, que puede ser inca kola o coca cola;
o también un plato de papa fritas, pollo hotdog, dos bolsitas de

mayonesa Yy el delicioso kétchup. Esta comida podria
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consumirse de vez en cuando, pero no ser una costumbre de

nuestra alimentacion, (Greppy 2012 pag.10)

Los escolares adolescentes se sienten condicionados social,
cultural y econémicamente en la mayoria de los casos no toman
importancia, no valoran el aporte nutritivo de un producto. Lo que
provoca su consumo sino muchos otros factores, como el costo,
la facilidad y el tiempo que demanda su preparacion. La fuerte
publicidad que influye cada vez mas en los estudiantes. Hay una
falencia en la educacion, sabiendo que en ninguna escuela,
universidades y/o instituciones educativas se practica la
educacion alimentaria tanto asi que no se hace nada por tener
una alimentacion saludable. Por el contrario en la mayoria de los
kioscos, los productos que se ofrecen son de alto contenido de
azucar, grasas y sodio, como también gran cantidad de bebidas

carbonatadas, (Greppy 2012 pag. 12)

Dado el incremento de nifios, adolescentes con anemia
desnutricion, obesidad y diabetes las loncheras saludables
complementan las necesidades nutricionales que un nifio
necesita durante el dia para satisfacer parte de la energia y los
nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento Yy
desarrollo. Por ello los maestros deben promover la promocién
de las leyes de alimentacibn dentro de las instituciones
educativas y fuera de ellas porque comparte momentos de
refrigerio con los estudiantes, debe realizar actividades de
prevencion y promocion teniendo en cuenta el eje tematico de
alimentacion saludable. Por otro lado las madres son las que
asumen la mayor responsabilidad de como alimentar a sus hijos,
ellas también deben recibir orientaciones sobre la dieta familiar.
El tiempo es un factor que no ayuda, tener que trabajar preparar
loncheras rapidas es una situacién que facilita ahorrar tiempo.
Verdaderamente que no se esta haciendo una buena labor

alimentaria con los hijos, contribuyendo a consumir chatarra y
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saturarlos de azlcar, harinas y grasas casi todos los dias. Los
nifios obesos aumentan cada dia mas, (Salgado E. 2013 péag. 2)

El hombre prehistérico se alimentaba para lograr supervivir con
el mayor esfuerzo de una manera sana segura, hoy no, existen
muchos recurso de los cuales el hombre actual dispone sin
realizar esfuerzo alguno, centrando su eleccién en la calidad
determinada por las costumbres, tradiciones, creencias, las
clases sociales, el saber culinario entre otros. Las enfermedades
qgue tenia que enfrentar, el hecho de elegir segun la calidad, no
implica que coma mejor, ha estado influenciada por cambios
sociales, politicos y econdmicos, los mismos que contribuyeron a
la diversificacion de su dieta, hoy en dia todo es diferente,
desde la gestacion hasta la ancianidad. Se estima que los mas
afectados son los nifios y adolescentes. Porgue eligen productos
y/o alimentos que tienen dudosa procedencia, (Bolafios 2009
pag. 963)

Es por ello que hay personas que intentan cuidar su
alimentacion volviéndose vegetarianos, haciendo dietas como
las dietas macrobidticas, dietas disociadas, etc. En este aspecto
es donde pretende intervenir la educacién nutricional es
importante crear conciencia respecto a la importancia de una
correcta alimentacion, ademas de un criterio objetivo que impida
seguir normas sociales motivadas por los grupos sociales, las
modas, y la publicidad influyente dejando a un lado la salud,
(Bolafios2009 pag. 964)

Se debe considerar que todos los alimentos brindan energia y a
la vez todos los insumos quimicos que requiere el cuerpo
humano, aunque en proporciones muy distintas dependiendo del
tipo de alimento. Nuestro cuerpo estd compuesto por los
nutrientes basicos que son: los carbohidratos, grasas, proteinas,
sales minerales. Los valores promedio de dichos componentes

en nuestro cuerpo tienen la siguiente distribucion: agua 1.6%,
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proteinas 17%, grasas 13.8%, minerales 6.1% y carbohidratos
1.5%, no debemos olvidar el agua y la fibra componentes vitales
para mantener la salud en Optimas condiciones, (ZUDAIRE M. &
REVENGA J. 2010: 26p.)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) propusieron que en los
colegios peruanos se restringa la venta de ‘comida chatarra’,
cabe recordar que la Ley 30021, ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes mas
conocida como la ley contra la ‘comida chatarra’, restringira solo
la venta de los alimentos industriales (procesados), como
chicitos, bebidas, piqueo, hot dog. etc. estableciendo unos
parametros de contenidos maximos de azlcar, sal y grasas, en
los productos que podran ser vendidos en los kioscos de los

colegios, Reyes C. Diario Gestion Abril, 2015.

En el Perd, el Ministerio de Salud implementa con informacion
relevante a los conductores de los quioscos saludables, regulada
para que todos los colegios a nivel nacional eviten expender la
peligrosa comida chatarra. Asi mismo controlan las ventas de los
productos procesados, de la misma manera los kioscos
saludables para salvaguardar la salud de los estudiantes en
general. Los kioscos saludables, lugar donde se puede expender
comida peruana, siendo estas porciones pequefias. Las
necesidades tienen que ser cubiertas, para que las proteinas,
vitaminas y minerales se utilicen de forma efectiva en las
funciones metabolicas. Sin embargo, en los hogares no se elige
directamente la cantidad de calorias y nutrientes que se debe o
se desea consumir, sino alimentos que perjudican su sistema
nutricional porque les agrada su sabor, por el tiempo de
preparacion y el precio, (Gallegos & Lavado; 2005 péag. 2) (Diaz.
2005 pag. 9)
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En las escuelas, las autoridades educativas, permiten la venta y
promocion de alimentos chatarra en los centros educativos. Los
productos chatarra mas vendidos a los escolares son las
golosinas dulces y salados, cuyo Unico aporte nutritivo es bajo a
comparaciéon de otros productos; la principal preocupacion que
existe por un escaso contenido de proteinas, fibra, vitaminas y
minerales, son fuente de calorias vacias. Este tipo de alimentos,
con frecuencia, se consumen para satisfacer un antojo, sin
embargo, ingerirlos en exceso es un mal habito que se ha
extendido principalmente entre nifios, nifias y jovenes, quienes a
corto plazo ya estarian sufriendo obesidad, diabetes e incluso
anemia debido a que las golosinas no aportan hierro debilitando
el sistema inmunolégico. Debido a un déficit retraso, bajo
rendimiento escolar, reduciendo las probabilidades de desarrollo
del Peru, (Colquicocha.2009 pag. 11)

El hombre prehistérico se alimentaba para lograr supervivir con
el mayor esfuerzo de una manera sana segura, hoy no, existen
muchos recurso de los cuales el hombre actual dispone sin
realizar esfuerzo alguno, centrando su eleccion en la calidad
determinada por las costumbres, tradiciones, creencias, las
clases sociales, el saber culinario entre otros. Las enfermedades
gue tenia que enfrentar, El hecho de elegir segun la calidad, no
implica que coma mejor, ha estado influenciada por cambios
sociales, politicos y econdmicos, los mismos que contribuyeron
a la diversificacion de su dieta, hoy en dia todo es diferente,
desde la gestacion hasta la ancianidad. Se estima que los mas
afectados son los nifios y adolescentes. Porque eligen productos
y/o alimentos que tienen dudosa procedencia, (Bolafios 2012
pag. 964)

Es por ello que hay personas que intentan cuidar su
alimentaciéon volviéndose vegetarianos, haciendo dietas como

las dietas macrobioticas, dietas disociadas, etc. Se puede
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apreciar, que cada vez existes consumidores que hacen uso de
estas dietas pero disminuyen aquellas que les alimenta
normalmente, incluyendo alimentos energéticos, es decir,
equilibrada y completa. En este aspecto es donde pretende
intervenir la educacién nutricional es importante crear
conciencia respecto a la importancia de una correcta
alimentacion, ademas de un criterio objetivo que impida seguir
normas sociales motivadas por los grupos sociales, las modas, y
la publicidad influyente dejando a un lado la salud, (Bolafios,
2012 péag. 965)

El consumo de alimentos con alto contenido de grasas
saturadas, azucar, sal, aditivos son para darle un sabor
particular y los conservantes que se agregan con mayor
frecuencia, al menu es mas facil asi como su preparacién e
ingestion, la misma que puede ser una hamburguesa y una
bebida, que puede ser inka cola o coca cola; o también un plato
de papa fritas, pollo hotdog, dos bolsitas de mayonesa y el
delicioso kétchup. Esta comida podria consumirse de vez en
cuando, pero no ser una costumbre de nuestra alimentacion,
(Greppy 2012 pag.10)

Los escolares adolescentes se sienten condicionados social,
cultural y econémicamente en la mayoria de los casos no toman
importancia, no valoran el aporte nutritivo de un producto. Hay
una falencia en la educacion, sabiendo que en ninguna escuela,
universidades y/o instituciones educativas se practica la
educaciéon alimentaria tanto asi que no se hace nada por tener
una alimentacién saludable. Por el contrario en la mayoria de los
kioscos, los productos que se ofrecen son de alto contenido de
azucar, grasas y sodio, como también gran cantidad de bebidas

carbonatadas, (Greppy 2012 pag. 12)
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Se debe tener en mente que todos los alimentos nos brindan
energia y a la vez todos los insumos quimicos que requiere el
cuerpo humano, aunque en proporciones muy distintas
dependiendo del tipo de alimento. Carbajal (2013) pag.8.

En el Perq, el Ministerio de Salud debe implementar los quioscos

saludables, debe ser regulado para todos los colegios a nivel

nacional. Evitar expender la peligrosa comida chatarra. Asi
mismo controlar las ventas de los productos procesados, de la
misma manera los kioscos saludables para salvaguardar la
salud de los estudiantes en general afecta incluso la parte
psicoldgica y sociologica del individuo, como aporte al desarrollo
del aprendizaje se necesita controlar la alimentacion escolar. Asi
mismo los contenidos a promover en: Programas de

Alimentacion:

e Las herramientas metodoldgicas. Y llevar a cabo un orden de
trabajo alimentario en equipo.

e Las practicas saludables de alimentacion con madres, padres
y/o cuidadores, auxiliares mas allegados al estudiante.

e Utilizando herramientas educativas que logren motivar al
estudiante a escuchar, conocer aprender y practicar la dieta
saludable, (Vasquez, 2012: pag.4)

e Dar importancia a la actividad fisica, considerarlo como una
rutina importante para la vida. El ejercicio fisico, las
competencias deportivas, las destrezas, etc.

e Es saludable mantener un peso adecuado con la edad, y
acompanfarla de una dieta rica en minerales y no dejando de
lado el ejercicio que es una medida de salud. Incrementar la
actividad fisica diaria en lo todos los niveles, clase social de
los estudiantes es saludable y de esta manera eludir la
obesidad, (Burga & Sandoval. 2012 pag.10)

e La comida peruana es Unica en sabores, texturas, colores
consumir la variedad de platos que nos ofrece el mundo

culinario saber comer significa saber elegir adecuarlos y
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hacerlos participes de la mesa es una delicia, pero ¢sera
saludable? El ser humano presenta etapas y cada una de
ellas requiere un tipo de alimentos diferente. Por ello el
gobierno pensando en los hijos crearon la nueva legislacion
de la comida chatarra Ley 30021, donde padres alumnos y
maestros son responsables para que se cumpla, Ley de
promociéon de la alimentacién saludable para nifios, nifias y
adolescentes, (El Peruano. Normas Legales. 2013).

Una alimentacion correcta durante las diferentes etapas de la
vida va a permitir gozar de una buena salud. Por ello es
importante la forma como se alimentan los hijos, en sus
centros de estudios cuanto alimento necesitan, conocer el
valor nutritivo de los alimentos. De esta forma mejorar asi la
calidad de vida de una regiébn o pais, Sanchez, Garcia y

Naupari 2014 pag. 7

Conocer la diversidad de vitaminas, proteinas, carbohidratos
que contienen los alimentos y saber que es una buena
comida. Influye mucho los habitos de consumo, elegir al
momento de tener hambre adecuarse a la situacién es algo
mas de proveer de alimentos suficientes para el crecimiento
del cuerpo, la energia que debe contener Por lo tanto es
importante agregar el contexto para el desarrollo fisiol6gico
del estudiante u otras circunstancias relevantes. Dentro de las
cuales estd inmersa la salud estar preparado para las
diversas enfermedades que se presentan en el momento de

realizar actividades fisicas, (Castillo 2015 pag. 18)

Los alimentos energéticos son.- Cereales y derivados,
arroz, maiz, avena, trigo, cebada, quinua, linaza, mani.
Integrales: pan, fideos, galletas integrales.

Tubérculos: papa, camote, yuca, ollucos, mashua, maca.
Menestras, (leguminosas): Lentejas, frejoles, habas,

garbanzos, pallares, alverjas.
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AzUcares: azucar rubia, miel, chocolate, mermelada, jaleas
Grasas: aceite de oliva, margarina, mantequilla.

Lacteos descremados: leche, queso, yogurt.

Huevos: de gallina, codorniz.

Carnes magras: pollo, pavo, pescado, res, cerdo.

Verduras: tomate, lechuga, zanahoria, brécoli, espinaca.
Frutas: naranja, papaya, melon, pifia, sandia, mandarina, kiwi,

camu camu, platano.

Es necesario consumirlos en abundancia por lo menos dos
veces al dia, y para regular los alimentos, agregar fibra a
nuestros alimentos, ello permite a nuestro cuerpo utilizar
adecuadamente las sustancias nutritivas de los alimentos
energéticos. Ayudan a las personas a mejorar enfermedades
o trastornos de salud; cuando las mujeres pasan por sus
periodos de menstruacion se sienten emotivas. La nutricion
no es una dieta que estd de moda, es un estilo de vida que
todas las personas deberian seguir para mantener calidad de
vida. Segun el Instituto de Investigacién Agua y Salud en su
libro "El agua mineral en la infancia" beber agua disminuiria el
riesgo de padecer sobrepeso en los nifios y adolescentes.
Beber dos litros de agua al dia 8 vasos es recomendable para
tener una dieta saludable. Pirdmide Nutricional; Fasciculo
N°01 Universidad de Lima. 2005 Peru.

Es importante el consumo de los alimentos energéticos
cuando existe la sensacién de cansancio: La maca es un
alimento extraordinario por sus propiedades que nos ofrece,
es energizante fuente de fibras, vitaminas asi mismo contiene
muchas proteinas mejora y aumenta la capacidad de
aprendizaje y memoria, mejora la fuerza fisica y musculatura
nos ayuda adaptarnos al estrés. El arroz, avena, quinua,
papa, y hortalizas, los derivados de cereales como la pasta, el

pan. El consumo diario de frutas como el platano, la manzana
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y la pera, son alimentos ricos en hidratos de carbono aporta la
energia que nuestro organismo necesita. Consumir MAas
verduras, granos enteros, leche baja en grasa y productos
lacteos. Incluye carnes magras, aves, pescado, menestras,
huevos y nueces. Son de gran contenido energético diario, en
la vida de todo ser humano por ello es necesario hacer habito
en los hijos de edad escolar quienes necesitan para su
formacion y desarrollo cognitivo. Una dieta rica en lentejas,
garbanzos, arvejas, frijoles y una cierta cantidad de frutas
sera una alimentacion saludable que permite tener mejor
calidad de vida, OMS; FAO (2003) Ginebra.

Alimentos Vitaminicos y Mineralizadores

Son compuestos organicos que el cuerpo necesita para una
buena salud y lograr el crecimiento adecuado, participan en la
formacion de hormonas sirven como combustibles
metabdlicos son necesarias para obtener energia. Son
indispensables para el mantenimiento de la vida, el ser
humano necesita ciertas cantidades diarias de cada vitamina,
eso contribuye a que nuestro organismo alcance el equilibrio
esperado, BARBERA J. (2011 pag. 234)

La nutricion forma muchas dificultades entre hijos y padres en
la etapa de la escuela alimentacion. En esta época, la
voluntad del estudiante los lleva a elegir diversidad de
alimentos en particular segun su percepcidén sensitiva:
colores, sabores, textura, etc. Habitualmente los alimentos
elegidos con este criterio no corresponden con lo mas
adecuado para su desarrollo y con minimos nutrientes, siendo
perjudiciales para su buen estado corporal. Los jévenes cada
dia deciden qué comer, el lugar donde comer, y con quién;
esto unido a wuna variedad y precios de alimentos.

Considerando a los adolescentes especialmente los mas
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vulnerables, porque ellos eligen de acuerdo a su gusto,
dejando de lado aquellos que les provee de nutrientes,
vitaminas, y acido folico, (Pardo V. pag.234 y Fernandez M.
(2008) pag. 10y Carbajal A. (2013) pag.2)

La Cumbre Mundial de la Alimentacion, en su plan de accion
adoptd que: "La seguridad alimentaria, a nivel individual, y de
las familias, busca que todas las personas en cualquier
momento tienen acceso fisico y econdmico a alimentos
vitaminicos suficientes, seguros y nutritivos para satisfacer
sus necesidades alimenticias y sus preferencias alimentarias
en lo que respecta a las vitaminas y minerales, para llevar una
vida activa y sana. Permite que el estudiante alcancé un
rango bueno de nutricion y estado saludable. La alimentacion
nutritiva y segura con vitaminas y minerales debe ser
abordada como una estrategia vinculada al desarrollo, a
través de eso se puede producir un hecho relevante en las
condiciones de salubridad de un individuo en la etapa infantil,
(Plan Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricion.2009-
2015).RUIZ E. & Arriola Y. Revista Alimentaciéon y Salud
Mental. 2014; Uruguay Ediciéon N° 01 pag. 13

Asi mismo son necesarios para prevenir la anemia como el
caso del hierro y que protege de las infecciones y el zinc, para
mejorar el rendimiento psicofisico, asi mismo para que
nuestro organismo funcione correctamente y se mantenga
fuerte y sano. Tenemos al magnesio, fosforo, cobre y selenio,
la mineralizacién 6sea, calcio, para el sistema cardiovascular,
para el mantenimiento del medio interno nos sirve el sodio,

potasio, y cloro.

Hoy en dia es importante saber que brindan los alimentos
cuando se realiza un gran esfuerzo fisico, cuanto el cuerpo

necesita energia para seguir adelante. Fuera de las
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instituciones educativas los estudiantes deben poseer una
cultura alimentaria, asi mismo en el hogar donde comparten
mayor tiempo, mantener costumbre atinencias saludables, en
la existencia y preservacion de estudiantes sanos, una
sociedad sana, esta aliada a los progenitores para ensefiar a
preparar y dar de comer a sus pequefios con alimentos
mineralizadores. En tal sentido facilmente se puede aprender
y habituarse a una determinada clase de alimento sano en un
mediano plazo. De lo contrario traera consigo problemas
patologicos afectando culturalmente, sustituyendo alimentos y
practicas ancestrales por comidas que no nutren el cuerpo y
mucho menos el espiritu. Es asi que cumplen las normas de
alimentacion y para ello se precisa que la energia, se obtiene
de los siguientes alimentos, y consumirlos oportunamente es

de suma importancia, (Greppy. (2012). pag. 5)

Las loncheras deben contener alimentos vitaminicos vy

mineralizadores como se detalla a continuacion

Alimentos de origen vegetal:
Cereales y derivados

Verduras hortalizas y frutas
Legumbres

Aceites y grasas

Azucares, chocolate y dulces

Alimentos de origen animal
Leche y derivados
Huevos, carnes y derivados

Pescados y mariscos

Bebidas, condimentos y especias

Hidratos de carbono o carbohidratos
Son compuestos quimicos que proporcionan energia al
organismo y que estan formados principalmente por carbono

(C), hidrégeno (H) y oxigeno (O), y en menor proporcién por
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fosforo (P), nitrégeno (N) y azufre (S). Por eso se les denomina
hidratos de carbono o carbohidratos, es uno de los tres
micronutrientes basicos necesarios para sostener la vida. Son
esencialmente una fuente de energia sirven como material
energético inmediato, nuestro cuerpo necesita de ellos en todo
momento en cantidades suficientes para el buen rendimiento del
trabajo. Se encuentra en todas las frutas, la leche alimentos
imprescindibles para el nifio en proceso de crecimiento.
Conocidos también como azucares, la celulosa, integrante en
algunos alimentos vegetales, desempeiia un papel muy
importante, para la digestion, constituyendo la principal fuente de
energia inmediata. Se puede decir que nos sirve como
combustible organico es muy bueno. Son la principal fuente de
energia inmediata. La glucosa, también tiene funcion de reserva,
esta se almacena en el higado y en el miusculo como moléculas
de glucdégeno, para ser utilizada por el organismo cuando este la

necesite, (Servin M. 2013: pag. 51)

Para tener estudiantes saludables es muy importante una buena
lonchera escolar con hidratos de carbono donde los
consumidores de estos alimentos ahora y en el futuro seran
padres que representan un vinculo importante entre la escuela,
las familias y la sociedad. El problema reside en la nutricion que
apenas esta representada en los programas educativos y la
formacion del docente, tiene que competir con otros cursos de
mayor carga académica que muchas veces se dicta
equivocamente y no se vincula con la casa familiar y el ambito
educativo con respecto a los productos que consumen. Esto da
lugar a un desconocimiento, de que comen sus hijos durante el
recreo, (Disponible en:

http//unicef/organizacion/panamericana.salud.ed (2010 pag. 6)

El resultado de saciar o evitar el hambre del dia constituye un

objetivo paliativo hecho que no significa negar pues se conoce
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gue los momentos del recreo es el momento preciso en el cual el
escolar se alimente con hidratos de carbono, en algunos casos
la Unica o principal comida del dia, que cuando falta, es mala o
se atrasa muchas veces ocurren desmayos, mareos, ausencia
de concentracion, dolores, etc. Existen programas de
alimentacion con hidratos de carbono escolar con aspectos de
apoyo a la sociedad carente de recursos econdomicos y de
miseria, aumenta el porcentaje de estudiantes con paupérrimas
situaciones de hambre que van a la escuela sin probar alimento
alguno y Unicamente esperan la hora de llegar a sus hogares y
probar nuevamente el alimento. Por la carencia de medios
econdmicos en las zonas rurales y urbanas, adultos y nifios
peruanos estan comiendo inapropiadamente, porque el rango
nutritivo esta por debajo de lo que se espera. Dichos alimentos
estdn compuestos en la condicion de jugar un papel primordial
en el desarrollo del individuo. Acentuandose mas en pueblos de
extrema pobreza donde la cantidad de adquisicién de alimentos
de origen animal, es limitada. Sobrepeso y obesidad en el Peru.
http//minsa 2012 pag. 13)

Proteinas

Son sustancias que nos proveen los aminoacidos necesarios
para producir enzimas, anticuerpos y células de crecimiento,
mantenimiento y reconstitucion de tejidos. Las enzimas son
sustancias necesarias para regular los procesos quimicos del
organismo. Los anticuerpos son los defensores del cuerpo
humano y estan hechos especialmente para luchar contra las
infecciones y las enfermedades. Se recomienda consumir diario
un gramo de proteinas por kilogramo de peso corporal. Se
encuentra en la leche, huevos y derivados de la leche los
requerimientos de una dieta estan determinados por las proteinas,
hidratos de carbono, grasas, vitaminas, se encuentran en los
alimentos en cantidades mucho mas pequefas. Dentro de las

vitaminas se observan en los alimentos: concentraciones de la
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vitamina B12 o el acido folico y la vitamina C de gran magnitud en
las frutas. (NOVAS A. (2005).pag. 9)

En su articulo 5, la Ley de Alimentacion Saludable declara de
interés la creacion del Observatorio de Nutricion y de Estudio del
Sobrepeso y Obesidad, que esta cargo del Ministerio de Salud.
Esta herramienta de monitoreo permite suministrar informacion y
hacer un andlisis periddicos de la situacion nutricional de la
poblacién infantil, evaluando la tasa de sobrepeso y obesidad en
los nifios, nifias y adolescentes. Asi mismo, establece que se
debe entregar un informe anual de una correcta alimentacion en
proteinas durante la edad escolar que va a permitir al nifio crecer
con salud y mantener sus exigencias escolares. Esto contribuira
a ser un objetivo prioritario para padres y educadores en la
responsabilidad de alimentar a sus hijos con todos los nutrientes
proteicos de acuerdo a la edad correspondiente. Asi mismo, es
preciso tener conciencia que todo es resultado de lo que
comemos, dependiendo de los hogares y las escuelas porque
dentro de ellos existes ciertos factores econdémicos, sociales,
ambientales y lograr lo que se espera. (Disponible en www.El

Peruano/normas legales /2013 pag.38)

La FAO cumple enseiflando a los maestros, a preparar sus
propios alimentos proteicos, mediante talleres nutricionales en
las escuelas, mediante equipos de trabajo, y proyectos para
evitar riesgo y contaminacion donde maestros y familias cumplen
su rol principal como educadores y productores motivando a las
familias a consumir productos elaborados por ellos mismos
trabajados con ingredientes propios de la zona para lograr
aprovechar los nutrientes que nos ofrece. De esta manera
activar la nutricién en las escuelas e incorporarlo en el &mbito
escolar y fisico logrando resultados concretos. (UNICEF; FAO:
2010. pag. 16) SALGADO, E. Nutricidon saludable de la infancia a
la adolescencia. Espafa. Madrid.
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La lonchera sirve para calmar el hambre del dia, del estudiante a raiz
de ello el estudiante mejora su atencion en la sala de clases y su
rendimiento escolar es claro. La lonchera o refrigerio es un objetivo
educativo que debe cumplir con tener alimentos ricos en proteinas,
cuando el estudiante esta con hambre es imposible que las clases
que trasmiten los maestros se consoliden. La percepcion cognitiva
sera pobre. La lonchera conteniendo estos nutrientes proteicos
permitira contrarrestar las deficiencias en la atencién, cuando esta
bien concebida, es inicio de mayor concentracion en los
conocimientos que adquiere. Manejar una alimentacién y nutricion,
como cultura alimentaria, para saber alimentarse en el momento

oportuno. (Greppy. 2012 pag.8)

Existen factores que condicionan la alimentacion en base a
proteinas como el costo, el tiempo, gustos y preferencias, la que exige
su aprobacion social y publicitaria. Alimentarse de distinta forma, no
es la calidad en nutrientes lo que hace que el consumidor busque en
los alimentos sino mas bien la publicidad referida a los productos del
mercado virtual. Existe una falencia en la instruccion tradicional
sabiendo que en ninguna escuela, universidades y/o instituciones
educativas se comparte informacion sobre los alimentos proteicos,
como consumir alimentos saludables. Antagénicamente los centros de
expendio de productos alimenticios exhiben aquellos de alto
contenido de glucosa, grasas y sodio, como también gran cantidad de

bebidas carbonatadas y procesadas. (Greppy. 2012 pag.10)

El colegio es un lugar donde la tarea principal es ayudar a tener nifios
con una vida sana y activa, hacer de ellos nifios fuertes y ensefiarles
a los adolescentes roles, cuidar de ellos ensefarles que es el aporte
energético. Por ello es fundamental establecer en una institucion
educativa un quiosco escolar y ensefiar a los nifios y adolescentes a
escoger alimentos proteicos saludables para evitar futuras
enfermedades. Estimular la practica de un deporte aficionado
mediante el cual ellos desarrollan sus habilidades, destrezas, asi
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2.3.

mismo los jévenes se sienten autbnomos escogen y compran lo que
desean, manejan dinero con frecuencia, son resistentes al cambio
consolidandose durante la vida, (RUIZ E. & Arriola Y.2014. 25p.)

Definiciones conceptuales

Legislacion de la comida chatarra.- Ley 30021, fue aprobada el 10
de Mayo del aflo 2013, promulgada el 16 de Mayo del mismo afio,
reglamentada el 15 de Junio del 2017. Tiene por objeto la proteccion y
promocién del derecho a la salud publica para reducir y eliminar
enfermedades relacionadas con el sobrepeso, obesidad vy

enfermedades crénicas no transmisibles.

La ley, prohibe la venta de comida chatarra en los colegios publicos y
privados. Es de aplicacion a todas las personas naturales y juridicas
gue comercialicen y realicen actividades de consumo de alimentos.

(El Peruano Normas legales 2013 pag. 37)

Da a conocer la promocion y proteccion efectiva del derecho a la
salud publica que todo ciudadano esté en el deber de conocer y saber
como alimentarse y alimentar correctamente a sus hijos, conocer la

variedad de alimentos sanos que existen.

- Consumo de los alimentos energéticos.- Es la ingesta de productos
alimenticios, generalmente se consume tres veces al dia, sin
embargo en el caso de los escolares que estudian en las mafianas o
en las tardes pueden consumir a media mafiana o media tarde un
refrigerio. Es aquella alimentacion que aporta energia mediante los
nutrientes esenciales que todo ser humano necesita. Como las
frutas, verduras, granos enteros, leche baja en grasa y productos
lacteos. Incluir carnes magras, pollo, aves, pescado, menestras,

huevos y frutos secos. Zamora A. 2007 pag. 514; 521

Para lograr una alimentacion energética completa el agua y los
mates, son necesarios. Asi mismo la cantidad de energia que

necesita una persona depende de su edad, sexo, estado fisioldgico y

71



2.4.

actividad fisica que realiza a diario. (Arévalo J. y Castillo J.:2011,
pag. 23)

Sistema de Hipotesis

2.4.1. Hipétesis General

Existe una relacion significativa entre la le la legislacion de la comida
chatarra y el nivel de consumo de los alimentos energéticos en
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la I.LE. Gomez

Arias Davila, Tingo Maria- 2014.

2.4.2. Hipétesis Especifica:

. Existe relacion significativa entre la la legislacion de la comida chatarra

en la dimensiéon promocién y proteccion efectiva del derecho a la salud
publica y el nivel de consumo de los alimentos vitaminicos y
mineralizadores en estudiantes de 5to afio de educacién secundaria

de la I.E. Gébmez Arias Dévila Tingo Maria-2014”

. Existe relacion significativa entre la la legislacion de la comida chatarra

en la dimension implementacion de kioscos y comedores saludables y
el nivel del consumo de los hidratos de carbono en estudiantes de 5to
aflo de educacion secundaria de la I.LE. GOmez Arias Davila Tingo
Maria- 2014

. Existe relacion significativa entre la legislacién de la comida chatarra y

la dimension supervision de la publicidad, la informacion y otras
practicas y el consumo de proteinas en estudiantes de 5to afio de
educacion secundaria de la I.LE. GoOmez Arias Davila Tingo Maria-
20147
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Sistema de variables
Variable X:
Definicion conceptual de la legislacion de la comida chatarra.

La Ley N° 30021, ley de promocién de la alimentacién saludable para
nifios, nifas y adolescentes, considera que una ley, esti dirigida a
todas las personas sobre todo a padres e hijos, asi como la
modificacion del curriculo escolar nacional para que se incluyan
programas sobre habitos alimentarios. Con enfoque intercultural a nivel
nacional; que busca traducir la vision y el saber de la poblacién. El
mismo que es aplicado por el Ministerio de Educacion y el Ministerio de
Salud a través de sus direcciones y gobiernos regionales para
implementar politicas, planes, programas y/o recursos pedagogicos
gue promuevan la educacion nutricional, alimentacién saludable y la

actividad fisica con enfoque intercultural.
Variable Y:
Definicion conceptual de los alimentos energéticos.

Los alimentos energéticos que se consumen con mayor incidencia son
las vitaminas, hidratos y proteinas para la vida saludable. Los alimentos
energéticos, sugieren la idea de vibrante, saludable, bien nutrido, Los
alimentos energéticos son los que proporcionan una dosis extra de
vitalidad cuando se realiza un gran esfuerzo fisico o cuando parece que
el cuerpo se ha quedado sin combustible para seguir adelante. Cabe
sefalar que la actividad fisica es un factor esencial para determinar el
desgaste diario de energia por lo tanto, es fundamental para el

equilibrio energético y control de peso el resultado sera éptimo.
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2.50peracionalizacion de las variables, dimensiones e indicadores

Variables Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Deben promover las
La Ley N° 30021, Ley de Promocion de la | Conocimiento de la Ley | D1. Promociony instituciones de educacion basica
Alimentacion  Saludable para Nifios, Nifias y | 30021, Ley de | proteccion efectiva del regular publica y privada los | Ordinal
Adolescentes, considera que una ley, esta dirigida | Promocién  de  la | derechoala salud kioscos y comedores populares.
a todas las personas sobre todo a padres e hijOS, Alimentacién Saludable | publica Se deben promover el deporte y
asi como la modificacion del curriculo escolar | Para Nifios, Nifias y la actividad fisica, ademas de
X nacional para que se incluyan programas sobre | Adolescentes, fomentar la implementacion de | gj = (2
» habitos alimentarios. Con enfoque intercultural a | Planificacion  de la juegos infantiles en parques y
£ nivel nacional; que busca traducir la vision y el | @Plicacion de técnicas e espacios pdblicos. No =0
§ saber de la poblacion. EI mismo que es aplicado :nsttrumjntos gn base a La ley N 30(721dsu finalidad els
S por el Ministerio de Educacion y el Ministerio de | '2° '€ @imensiones. pri’,mgvjr f,f" f‘p?rte ‘:m a
2 Salud a través de sus direcciones y gobiernos actividad fisica en fos centros
g . . " educativos, esta Ud. de acuerdo.
> regionales para implementar politicas, planes, o .
b4 - El Ministerio de Educacién y de
= programas y/o recursos pedagdgicos que Salud promueve una educacion
= promuevan la educacion nutricional, alimentacion . L
& ludabl | ividad  fisi f nutricional dirigida a alumnos y
2 saludable y la actividad fisica con enfoque padres de familia.

Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable para Ni

X=

intercultural

Se debe consignar en las
publicidades y etiquetas de los
‘productos chatarra’ que por su
alto contenido de sodio, azucar,
grasas saturadas o grasas trans.
Se debe evitar su consumo
excesivo.

En la publicidad alimentos y
bebidas no alcohdlicas con grasa
trans deben incluir el contenido
de sodio, azucar y grasa.

D2 La
implementacion de
kioscos y comedores
saludables

Los kioscos 'y comedores
escolares brindan alimentos y

bebidas de acuerdo a los
estandares del ministerio de
salud.

e Los gobiernos locales velan por

la implementacion de kioscos
saludables
e Conoce sobre normas de

74




implementacion de comedores
saludables

La implementacion de quioscos
escolares saludables es para todos
los colegios, privados y publicos.
Los comedores escolares deben
brindar alimentos y bebidas de
acuerdo a los estdndares del
ministerio de salud.

Los quioscos escolares saludables
deben ser controlados.

D3. La supervision de la
publicidad, la
informacién y otras
practicas

Sabes si para cambiar advertencias
publicitarias se requiere un plazo
de ciento veinte dias.

Sabes si el ministerio de educacién
debe emitir normas de fiscalizacion
sobre la publicidad de los
alimentos.

Las campafias que se difunden por
television y radio son autos
controlados.

Los mensajes publicitarios son
claros, objetivos y pertinentes.

Estd permitido utilizar testimonios
de personajes reales o ficticios
para la publicidad.

El cumplimiento de esta norma
debe ser fiscalizado por INDECOPI.
INDECOPI es el encargado de
fiscalizar y sancionar los puntos
referidos a las  actividades
publicitarias.

e Las imagenes, didlogos y sonidos
son precisas en cuanto a
caracteristicas y atributos del
producto.
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Y= Nivel De Consumo De Alimentos Energéticos

La alimentacion energética es el consumo de
vitaminas, hidratos y proteinas para la vida
saludable

Establecimiento de
relaciones entre las tres
dimensiones de la
legislacion de la comida
‘chatarra” y las tres
dimensiones de los
alimentos energéticos

D1: Vitaminicos y
Mineralizadores

e Consumes alimentos como
avena, perejil, pescado arroz integral.

e Consumes alimentos como
pimientos, citricos, coles, patatas.

e Consumes alimentos como
espinaca, hortalizas de hoja verde.

e Consumes alimentos con yodo:
algas, pescado, hortalizas cultivadas,
betarraga, rabanito.

e Consumes alimentos con calcio:
leche, legumbres, naranja, camu
camu.

e Consumes alimentos con hierro:
espinaca, arroz, trigo, maiz, frijoles,
arveja, higado, cereales.

Consumes hortalizas como ajies

verdes, berenjena blanca, maiz

amarillo, tomate, platano para
cocina.

D2: Hidratos de
carbono o
carbohidratos

e las raciones que consumes
incluyen pastas, tortillas, tortas.

e Llas raciones diarias que
consumes incluyen pan, galletas,
pasteles.

e Consumes pasteles,
mermeladas, chocolates, dulces,
donas.

e Consumes féculas, mazamorras,
miel, mermelada.

e Consumes tortas, helados,
mantequilla.

e Consumes aceite animal vy
vegetal

Consumes grasas como mantequilla,
margarina, mayonesa, manteca, etc.

D3 Proteinas

e Consume alimentos de origen
animal: pescado, pollo, pavo, carne
de res, puerco, cuy.

e Consumes alimentos como
leche, queso, yogurt, huevos.

Ordinal

Siempre
=02

A veces =
01

Nunca =
0
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e Consumes semillas de girasol,
alpiste, almendra, mani, ajonjoli,
nuez, linaza.

e Consumes salvado de trigo,
salvado de arroz, maiz, semillas de
calabaza.

e Consumes legumbres, como
frijoles, vainita, chaucha, poroto.
Consumes legumbres, como
garbanzos, soya, habas, arvejas.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de Investigacion
La investigacion corresponde al nivel descriptivo, que consiste en
analizar cobmo se manifiestan las caracteristicas, cualidades internas y
externas, propiedades y rasgos a fin de conocer la percepciéon de los
estudiantes de la institucion educativa Gémez Arias Davila (Sanchez,
2013) pag. 38

3.1.1. Enfoque:
Sanchez, et. al (2013) cuantitativo por que los datos son
cuantificables, se utilizaron tablas y graficos de la estadistica
descriptiva cuantitativa. pag. 40

3.1.2. Alcance o nivel; Descriptivo porque se describié a las variables
de estudio que son: Ley de la promocion de la alimentacion
saludable de nifios, nifias y adolescentes, y el nivel de consumo
de alimentos energéticos. Método y nivel de investigacion
(Sanchez, 2013).pag. 43
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3.1.3.

Disefio: Correlacional

Es correlacional porque se realizo el analisis de correlacion entre
la variable X y Y que luego fueron evaluados estos hechos y
fendmenos de la realidad para extraer informacion béasica y

profunda de las variables (Sanchez, 2013) pag.48

Esquema del disefio de operativizacién
Sanchez et. al. (2013) se utiliz6 el disefio no experimental

correlacional, transaccional, en este diseflo no existe
manipulacion de las variables, por el presente estudio
corresponde a una investigacion descriptivo correlacional, es
decir, recolecta informacién en dos o ma&s muestras con el
propdsito de observar el comportamiento de una variable,
tratando de controlar estadisticamente otras variables que se

considera puede afectar la variable estudiada. pag. 53

El esquema para este disefio es el siguiente:

OX

oYy

M: Muestra: Estudiantes de 5to Grado de Educacién Secundaria de

la Institucién Educativa Gomez Arias Davila de Tingo Maria.
X: Conocimiento de La Ley 30021

Y: El nivel de consumo de alimentos energéticos.
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r: Relacion entre las variables X ; Y
O: Observacion

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion:

La poblacion esta conformada por 196 estudiantes de 5to Grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias
Davila de Tingo Maria-2014.

Tabla 01

Poblacion de 5t°Aflo de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa
GoOmez Arias Déavila de Tingo Maria- 2014

I.E.G.A.D. SECCION TOTAL

A 22

B 25

C 23
5to Grado D 26

E 23

F 25

G 26

H 26

8 Secciones 196

Fuente: Tabla elaborada por la tesista, en base a las ndminas de la I.E. GAD.
Tingo Maria 2014.
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3.2.2. Muestra:

La muestra es no probabilistica est4 constituida por 129 Estudiantes
de 5to Grado de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa
Gomez Arias Davila de Tingo Maria-2014

Tabla 02

Distribucion de la Muestra

I.E.G.A.D. SECCION TOTAL

22
25
23
26
23
10

Sto

Mmoo W >

TOTAL 6 129

Fuente: Tabla elaborada por latesista, en
base a las nominas de la I.E. GAD. Tingo Maria.

3.2.3. Muestreo:

La técnica de muestreo que se emple6 fue el muestreo no
probabilistico, porque la eleccion de unidades de analisis no depende
de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas
que se pretende estudiar con la presente investigacion. Ademas, los
criterios para seleccionar la muestra no son estadisticos, son
racionales, por el criterio del investigador. En tal sentido la muestra
esta constituida por 129 estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa Gomez Arias Davila. En el
criterio de inclusibn es que cursen entre 5to afio de educacién
secundaria, tanto varones y mujeres. Mallqui Ortega Arnulfo, (2014).

pag.33.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. Técnicas de recoleccién de datos

Se tuvieron en cuenta las técnicas de encuesta, para la medicion

de las variables conocimiento de la ley y el nivel de consumo de

alimentos energéticos.

La encuesta: Es una técnica para la investigacion social por
excelencia, debido a su utilidad, versatilidad, facilidad e
imparcialidad de los datos que con ella se obtiene. Esta
técnica consiste en explorar sistematicamente lo que otras
personas saben, sienten, profesan o creen. El investigador
NO Se guia por sus propias suposiciones y observaciones,
sino que prefiere dejarse guiar por las opiniones, actitudes o
preferencias del publico para lograr ciertos conocimientos
(Carrasco, 2007).

3.3.2. Instrumentos para Recoleccion de Datos vy

Organizacion de Datos :

Instrumentos

Cuestionario sobre la legislacion de la comida chatarra
El instrumento de recoleccién de datos estuvo formado por
20 items, con criterio dicotomico (si 0 no) para un tipo de
marcado a lapiz. Del total de items, en la primera dimensién
promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud
publica cuentan con 6 items, la segunda dimension
implementacion de kioscos y comedores saludables cuentan
con 6 items, la tercera dimensidn supervision de la
publicidad, la informacién y otras practicas cuentan con 8

items.
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Cuestionario sobre el nivel de consumo de alimentos
energeéticos

El instrumento de recoleccién de datos estuvo formado por
20 items, con graduacion tipo likert para un tipo de marcado
a lapiz. Del total de items, en la primera dimension
vitaminicos y mineralizadores cuentan con 7 items, la
segunda dimension hidratos de carbono cuentan con 7

items, la tercera dimension proteinas cuentan con 6 items.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD EL INSTRUMENTO.

Validez

Para la validacion de los instrumentos se utilizo el juicio de
expertos, que consisti6 en proporcionar a un docente
especialista en alimentos, con Grado de Magister para la
revision de los instrumentos, para el cual se adjunté la matriz
de consistencia, el cuadro de operacionalizacion y la ficha de

validacion. Anexos.

Confiabilidad

Se determind la confiabilidad del instrumento, utilizando el
coeficiente de Alfa de Cronbach. Dicho instrumento fue
aplicado en una sola administracion de mediciobn y sus
resultados oscilaron cerca de 1.

En la presente investigacion el coeficiente de alfa de
Cronbach es de (0,89 < 0,72), esta dimensién tiene
moderada consistencia interna alcanzado un promedio de

0.80, tal como se senala en la tabla 03.
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Tabla 03

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variables Alfa de N de elemento
Cronbach
Le la legislacion de la comida
0.89
chatarra
) ) 40
El nivel de consumo de alimentos 0.72
energeéticos '
Promedio 0.80

Fuente: Encuesta , Mayo 2018

3.3.3. Andlisis de datos
Los datos se analizaron tomando en cuenta los objetivos
especificos relacionado con las dimensiones de las variables
Ley de promocién de la alimentacion saludable para nifios, nifias
y adolescentes y las dimensiones de la variable “nivel de

consumo de alimentos energéticos”

3.4. Técnicas e instrumentos para el procesamiento y andalisis de
la informacion
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Variable Legislacion de la comida Variable Consumo de alimentos
chatarra energeéticos

FICHA TECNICA FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento : Nombre del Instrumento :
CUESTIONARIO SOBRE EL CUESTIONARIO SOBRE EL

CONOCIMIENTO DE LA LEY 30021 CONSUMO DE ALIMENTOS
ENERGETICOS

Administracion : Individual Administracion . Individual.
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Tiempo Aplicacion : En promedio de  Tiempo Aplicacion : En promedio de
30 minutos. 30 minutos.
Dimensiones que Evalua: Dimensiones que Evalua:
D1.Promocién y proteccion efectiva D1 Alimentos vitaminicos y
del derecho a la salud publica, mineralizadores
D2 La implementacion de kioscosy D2 Hidratos de carbono
comedores saludables D3 Proteinas

D3. La supervision de la publicidad, Escala de medicion: ordinal

la informacién y otras practicas Criterio de cada item: Siempre, A
Escala de medicion: ordinal veces, Nunca
Criterio de cada item: Si o No Nro. de item: 20

Nro. de item: 20

Fuente: Elaboracion propia. Tingo maria 2014.

3.4.1. Para la interpretacion de resultados se aplic6 el método
cuantitativo a través de la estadistica descriptiva que consistio
en describir los datos cuantitativos como porcentajes, Se trabajo
con el programa estadistico SPSS versién 22.

3.4.2. Andlisis y prueba de hipédtesis
Se realiz6 la prueba de hipoétesis de coeficiente de Rho
Spearman para medir la relacibn que existe entre las dos

variables (Hernandez, Fernandez y Baptista 2012: pag. 78).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Relatos y descripcion de larealidad observada

Para la presentacion de resultados se siguio los siguientes procedimientos:
Después de la validacion, se aplicd los instrumentos para ambas variables.
Seguidamente, se transcribié los resultados en la tabla N° 03 para ambas
variables. Luego, se elaboré las tablas para ubicar el nivel de consumo de
alimentos energéticos y nivel de conocimiento de la ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes. Asimismo, se elaboré
los gréaficos para representar el resultado. Finalmente a través del Spss, se
realiz6 la correlacion, primero teniendo en cuenta el objetivo general y luego las
dimensiones y los objetivos especificos.

Los resultados obtenidos son:
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4.1.1. Conoce sobre la legislacion de la comida chatarra

Tabla N° 04

Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y

adolescentes

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
S| CONOCE ( 29 a 38) 08 76,0
NO CONOCE (20 a 28) 31 24,0
TOTAL 129 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacion
Secundaria |.E. Gomez Arias Davila.

Interpretacion:

En la tabla N° 04 se muestra los resultados obtenidos de los
estudiantes encuestados, el 76% de ellos si conocen, y Unicamente el
24% no conocen con respecto a la variable X Ley de promocién de la

alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.
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Grafico 01

Ley la legislacion de la comida chatarra

NO
CONOCE
24%

7 |
CONOCE
76%

ESICONOCE mNO CONOCE

Fuente: Encuesta representada en la Tabla 01.

El grafico 01 muestra con mayor claridad los porcentajes obtenidos en la
tabla 01 sobre la variable X ley de promocién de la alimentacion saludable
para nifios, nifias y adolescentes. Y exhibe claramente que el 76%
conocen y el 24% desconocen. Por lo tanto este dato indica que los

consumidores estan protegidos con esta legislacion.
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Dimension 1: Promocidén y proteccion efectiva del derecho a la salud
publica.

Luego de Haber aplicado los cuestionarios dimension de promocion y
proteccion efectiva del derecho a la salud publica. Los resultados se
procesaron, teniendo como punto de partida la tabla 02 de valores, donde
se procedio a dividir los resultados de acuerdo a las alternativas de los
instrumentos de medicion para comprobar los valores obtenidos en dichos
instrumentos y conocer en qué nivel se encuentran.

Calculadas las frecuencias de los puntajes obtenidos por cada intervalo
de valores se obtuvo los valores que se muestran en la tabla 05 de
frecuencias, con su correspondiente gréfico, aplicandose asi el método de

baremo.

Tabla N° 05

Promocién y proteccion efectiva del derecho a la salud publica.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
SI CONOCE (7 a 10) 86 66,7
NO CONOCE (4 a 6) 43 33,3
TOTAL 129 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacion
Secundaria I.E. Gémez Arias Davila.

Interpretacion:

En la tabla N° 05 se observan los resultados obtenidos de los
estudiantes encuestados que conforma la muestra, con respecto a la
dimensiébn promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud

publica, que el 66,7% si conocen, y el 33,3% no conocen.
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Grafico 02

Promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud publica.

NO
CONOCE
33% Sl m S| CONOCE

CONOCE
67%

B NO CONOCE

Fuente: tabla 02 Resumen de cuestionario

El grafico 02 muestra los porcentajes de conocimiento y
desconocimiento de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes. En lo referente a promocién y proteccién efectiva del
derecho a la salud publica. En tal sentido se muestra que el 67% si

conocen y el 33 % no conocen.
Dimensién 2: Laimplementacion de kioscos y comedores saludables.
Tabla N° 06

La implementacion de kioscos y comedores saludables.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
SI CONOCE (9 a 12) 120 93,0
NO CONOCE (6 a 8) 9 7,0
TOTAL 129 100,0
Egiir;;é: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacién secundaria I.E. Gbmez Arias
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Interpretacion:

En la tabla N° 06 se muestra que el 93% si conocen, y Unicamente el 7% no
conocen. Estos resultados obtenidos de los estudiantes encuestados
significan que la implementacion de kioscos y comedores saludables en las
instituciones educativas esta de acuerdo a la legislacion de la comida

chatarra.

Grafico 03

La implementacion de kioscos y comedores saludables.

NO
CONOCE
7%

SI
CONOCE
93%

mSICONOCE mNO CONOCE

Fuente: tabla 03 Resumen de cuestionario

En el grafico 03 se puede apreciar los porcentajes de implementacion de los
kioscos y comedores saludables de la institucion educativa en estudio. Donde
Unicamente el 07% desconocen y el 93% si conocen y saben lo que expenden

a favor de la salud.

Dimension 3: La supervision de la publicidad, la informacion y otras

préacticas.
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Tabla N° 07

La supervision de la publicidad, la informacion y otras practicas.

NIVEL FRECUENCIA  PORCENTAJE
SI CONOCE (11 a 16) 08 76,0
NO CONOCE (6 a 10) 31 24,0
TOTAL 129 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacion
Secundaria |.E. Gdmez Arias Davila.

Interpretacion:

En la tabla N° 07 se observar los resultados obtenidos de los alumnos
encuestados que conforma la muestra, con respecto a la dimension 3 La
supervision de la publicidad, la informacién y otras practicas, que el 76% si

conocen, y el 24% no conocen.
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Grafico 04
La supervision de la publicidad, la informacion otras practicas.
NO

CONOCE
24%

SI
CONOCE
76%

m5SICONOCE mNO CONOCE

Fuente: Tabla 04 Resumen de cuestionario.

Interpretacion:

El grafico 04 muestra claramente los porcentajes de conocimiento
sobre la supervisidon de la publicidad, la informacién y otras practicas. En
tal sentido se aprecia que Unicamente el 24% no conocen mientras que
el 76% si conocen, estos datos son importantes para realizar la

correlacién respectiva y lograr los objetivos propuestos.

4.1.2. El nivel de consumo de alimentos energéticos.

A continuacion se presentan los resultados de la variable Y

Tabla N° 08
Consumo de alimentos energéticos
NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (31 a 40) 29 22,5
A VECES (23 a 30) 81 62,8
NUNCA (15a22) 19 14,7
TOTAL 129 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacion
Secundaria |.E. Gdmez Arias Davila.
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Interpretacion:

En la tabla N° 08 se observa los resultados obtenidos de los alumnos
encuestados con respecto a la variable X, consumo de alimentos
energéticos, donde se muestra que el 62,8% a veces consumen
alimentos energéticos, el 22,5% siempre consumen alimentos
energéticos, y unicamente el 14,7 % nunca consumen alimentos

energeéticos.

Grafico N° 05

Consumo de alimentos energéticos

NU"f’CA SIEMPRE
15% 2y

| B SIEMPRE
W A VECES
A VECES
63% = NUNCA

Fuente: Tabla N° 05 Resumen de cuestionario

El grafico N° 05 muestra que el 22% de alumnos siempre consumen
alimentos energéticos, el 63% a veces y Unicamente el 15% nunca
consumen, lo que significa que no estan atentando contra su salud mas
del 63%.
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Dimension 1: Vitaminicos y mineralizadores
Tabla N° 09

Consumo de alimentos vitaminicos y mineralizadores

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (11 a 14) 67 51,9
AVECES (7 a 10) 56 434
NUNCA (3a6) 6 4,7
TOTAL 129 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacion
Secundaria I.E. Gmez Arias Davila.

Interpretacion:

En la tabla N° 09 se muestra los resultados obtenidos de

estudiantes encuestados, con respecto a dimension 1 consumo de

alimentos Vitaminicos y mineralizadores, donde el 51,9% siempre

consumen vitaminicos y minerales, el 43,4% a veces consumen

vitaminicos y minerales, y el 4,7% nunca consumen alimentos

vitaminicos y minerales.
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Grafico N° 06

Consumo de alimentos vitaminicos y mineralizadores

A VECES SIEMPRE
43% 52%

Fuente: tabla 06 Resumen de cuestionario

En el grafico N° 06 se muestra con mayor claridad que el 52%
consume alimentos vitaminicos y mineralizadores, y que el 43% a
veces mientras que Unicamente el 5% no consumen, lo que significa

gue no estan atentando contra su salud.

Dimension 2: Hidratos de carbono, respecto a esta dimensién se han

obtenido los siguientes resultados.

Tabla N° 10

Consumo de hidratos de carbono
NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (10 a 14) 28 21,7
AVECES (6a09) 86 66,7
NUNCA (2a5) 15 11,6
TOTAL 129 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacion
Secundaria |.E. Gomez Arias Davila.

Interpretacion:

En la tabla N° 10 se observa que los resultados obtenidos de los
encuestados, con respecto a la dimension 2 Hidratos de carbono,
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muestra que Unicamente el 21,7% siempre consumen hidratos de
carbono mientras que el porcentaje mayor de 66,7% a veces consumen
hidratos de carbono, y unicamente un 11,6% nunca consumen hidratos

de carbono.

Grafico N° 07

Consumo de hidratos de carbono

22%

NUNCA
11% SIEMPRE

A VECES
67%

Fuente: Tabla 07 Resumen de cuestionario

Interpretacion:

El grafico N° 07 muestra con mayor claridad los porcentajes obtenidos
con respecto al consumo de hidratos de carbono que el 22% siempre
consumen estos alimentos y el 67% a veces siendo este porcentaje el
méas amplio y Unicamente el 11% no consumen este tipo de alimentos.
En tal sentido se puede afirmar que méas del 89% consumen alimentos

de hidratos de carbono favoreciendo su salud.
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Dimensién 3: Proteinas

Tabla N° 11

Consumo de proteinas
NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE (9 a 12) 66 51,2
A VECES (6a8) 53 41,0
NUNCA (3a5) 10 7.8
TOTAL 129 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacién
Secundaria |.E. Gémez Arias Davila.

Interpretacion:

En la tabla N° 11 se observar los resultados obtenidos de los alumnos
encuestados que conforma la muestra, con respecto a la dimension 3
Proteinas, donde se aprecia que el 51,2% siempre consumen
proteinas, mientras que el 41,1% a veces consumen proteinas, y

Gnicamente el 7,8% nunca consumen proteinas.
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Grafico N° 08

Consumo de proteinas

NUNCA
8%

SIEMPR
E
51%

A VECES
41%

Fuente: tabla 08 Resumen de cuestionario

Interpretacion:

En el grafico N° 08 se muestra con mayor claridad los porcentajes de
los resultados obtenidos con respecto a la tercera dimension sobre el
consumo de proteinas donde el 51% consumen siempre, mientras que
el 41% a veces y Unicamente el 8 % no consumen nunca. En tal
sentido mas del 92% consumen proteinas, lo que favorable para su

salud.
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4.2. Conjunto de argumentos organizados (Datos)

4.2.1. Relacion entre el conocimiento legislacién de la comida

chatarra y el consumo de alimentos energéticos.

TABLA N° 12

Relacion entre las variables Ley de promocion de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes y el nivel de consumo

de los alimentos energéticos

Correlaciones

Legislacion | Consumo de
de la comida | alimentos
“Chatarra” | energéticos

Coeficiente de correlacién 1,000 -,007
Ley de
promocién de

Sig. (bilateral) . 0,939

la
alimentacién
saludable para
nifios, nifias y N 129 129

Rho de Spearman adolescentes

Coeficiente de correlacion -,007 1,000
Consumo de
alimentos Sig. (bilateral) 0,939
energéticos
N 129 129

Fuente: Instrumento de observacion. 2018

Interpretacion:

En la tabla N° 12 se muestra la relacibn que existe entre las dos
variables:

Ha Existe relacion significativa entre la Ley de promocion de la

alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes y el nivel de

100



4.2.2.

consumo de alimentos energéticos en estudiantes de 5to afio de
educacion secundaria de la .E. GOmez Arias Davila Tingo Maria —
2014.

Ho: No existe relacion significativa entre la Ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes y el nivel de
consumo de alimentos energéticos en estudiantes de 5to afio de
educacion secundaria de la .E. GOmez Arias Davila Tingo Maria —
2014.

En tal sentido se acepta la Hipétesis alterna debido a que existe

relacion significativa entre las dos variables estudiadas.

Relacion entre la promocion y proteccion efectiva del derecho a la
salud publicay el nivel de consumo de los alimentos vitaminicos y

mineralizadores.

H1: Existe relacion significativa entre la Ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, niflas y adolescentes en la
dimension promocién y proteccion efectiva del derecho a la salud
publica y el nivel de consumo de alimentos vitaminicos vy
mineralizadores en estudiantes de 5to afio de educacion secundaria de

la I.E. Gomez Arias Davila Tingo Maria — 2014.

Ho: No existe relacién significativa entre la Ley de promocién de la
alimentacion saludable para nifios, niflas y adolescentes en la
dimensién promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud
publica y el nivel de consumo de alimentos vitaminicos vy
mineralizadores en estudiantes de 5to afio de educacion secundaria de

la I.E. Gomez Arias Davila Tingo Maria — 2014.
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Tabla 13

Relacion entre la promocidn y proteccion efectiva del derecho ala
salud publicay el nivel de consumo de los alimentos vitaminicos y

mineralizadores.

Correlaciones

Ley de promocién | Promocién
de la alimentacién y
saludable para proteccién
nifnos, nifas y
adolescentes
Coeficiente
de 1,000 0,664"
ansumo de correlacion
alimentos _
" Sig.
energeéticos ) . 0,000
(bilateral)
Rho de N 129 129
Spearman Coeficiente
de 0,664" 1,000
Vitaminicos y correlacion
mineralizadores  Sig.
. 0,000
(bilateral)
N 129 129

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacion secundaria |.E. Gémez Arias
Davila.

Elaboracion: Propia

r : Coeficiente de correlaciéon = 0,664
r2 : Coeficiente de determinacion = 0,6642
r2 : Coeficiente de determinacion = 44.09%

Interpretacion:

De acuerdo al resultado de la tabla N° 10, el Coeficiente de Correlacion
de Spearman entre la Ley de promocion de la alimentacién saludable
para nifios, niflas y adolescentes respecto a la promocion y proteccion
efectiva del derecho a la salud publica y el nivel de consumo de los

alimentos vitaminicos y mineralizadores es de 0,664 con un coeficiente
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de determinacion del 44,09%, se puede decir que hay una correlacion
moderada y positiva entre ambas variables.

Por lo tanto se concluye que existe relacion significativa entre la
legislacion de la comida chatarra en la dimensién promocion y
proteccion efectiva del derecho a la salud publica y el nivel de consumo
de alimentos vitaminicos mineralizadores en estudiantes de 5to afio de
educacion secundaria de la 1.E. GOmez Arias Davila Tingo Maria —
2014.

4.2.3. Relacién entre el conocimiento sobre la Ley de promocion de la
alimentacién saludable para nifios, nifias y adolescentes en la
dimensiéon implementacién de kioscos y comedores saludables y

el nivel de consumo de los alimentos hidratos de carbono

H2: Existe relacion significativa entre la ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, niflas y adolescentes en la
dimensién implementacion de kioscos y comedores saludables y el
nivel de consumo de los hidratos de carbono en estudiantes de 5to afio
de educacion secundaria de la I.LE. Gomez Arias Davila Tingo Maria —
2014.

Ho: No existe relacién significativa entre ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes en la
dimensién implementacion de kioscos y comedores saludables y el
nivel de consumo de los hidratos de carbono en estudiantes de 5to afio
de educacion secundaria de la I.E. GOmez Arias Davila Tingo Maria —
2014.
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Tabla 14

Relacion entre el conocimiento sobre la ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes en la
dimension implementacion de kioscos y comedores saludables y

el nivel de consumo de los alimentos hidratos de carbono

Correlaciones

Ley de Implementacién
promocion de de kioscos y
la comedores
alimentacion saludables
saludable para
nifios, nifas y
adolescentes
Coeficiente
Nivel de de 1,000 0,551™
consumo de correlacion
allmen,tc.)s Slg. 0,000
energéticos (bilateral)
Rho de N 129 129
Spearman Coeficiente
de 0,551" 1,000
Hidratos de correlacion
carbono Sig.
. 0,000
(bilateral)
N 129 129

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacion secundaria I.E.

Déavila.

Elaboracién: Propia

r : Coeficiente de correlacion = 0,551

r2 : Coeficiente de determinacion = 0,5512

r2 : Coeficiente de determinacion = 30.4%

Interpretacion:

De acuerdo al resultado de la tabla N° 11, el Coeficiente de Correlacion
de Spearman entre el conocimiento sobre ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios,

implementacion de kioscos y comedores saludables es de 0,551, con
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un coeficiente de determinacién del 30,4%, se puede decir que hay una

correlaciéon moderada y positiva entre ambas variables.

Por lo tanto se concluye que existe relacion significativa entre la
legislacion de ley de promocion de la alimentacion saludable para
nifos, nifas y adolescentes en la dimensiéon implementacion de kioscos
y comedores saludables y el nivel de consumo de los hidratos de
carbono en estudiantes de 5to afio de educacién secundaria de la I.E.

Gbomez Arias Davila Tingo Maria — 2014

4.2.4 .Relacién entre el conocimiento sobre ley de promocién de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes y la
supervision de la publicidad, la informacion y otras préacticas y el

consumo de alimentos proteicos.

H3: Existe relacion significativa entre ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, niflas y adolescentes en la
dimension supervision de la publicidad, la informacion y otras préacticas
y el consumo de proteinas en estudiantes de 5to afio de educacion

secundaria de la I.E. Gomez Arias Davila Tingo Maria — 2014.

Ho: No existe relacion significativa entre la ley de promociéon de la
alimentacion saludable para nifios, niflas y adolescentes en la
dimension supervision de la publicidad, la informacion y otras préacticas
y el consumo de proteinas en estudiantes de 5to afio de educacion

secundaria de la |.E. Gomez Arias Davila Tingo Maria — 2014.
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Tabla 15

Relacion entre el conocimiento de la ley de promocién de la
alimentacién saludable para nifios, nifias y adolescentes, y la

supervision de la publicidad, la informacion, otras practicas y el

consumo de alimentos proteicos.

Correlaciones

Ley de La supervision
promocién de la de la publicidad,
alimentacion lainformaciéony
saludable para | otras practicasy
nifnos, nifas y el consumo de
adolescentes alimentos
proteicos.
Coeficiente
de 1,000 0,801"
Consumo de correlacion
alimentos .
n Sig.
energeéticos (bilateral) 0,000
Rho de N 129 129
Spearman Coeficiente
de 0,801™ 1,000
proteinas correlacion
Sig.
g 0,000
(bilateral)
N 129 129

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario aplicado a 129 estudiantes del 5to afio de educacion secundaria I.E. Gémez Arias

Déavila.

Elaboracion: Propia

r : Coeficiente de correlacion = 0,801

r2 : Coeficiente de determinacion = 0,8012
r2 : Coeficiente de determinacion = 77.6%
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Interpretacion:

De acuerdo al resultado de la tabla N° 12, el Coeficiente de Correlacion
de Spearman entre el conocimiento sobre la ley de promocién de la
alimentacion saludable para nifios, niflas y adolescentes y la
supervision de la publicidad, la informacion y otras practicas en relacion
al consumo de proteinas es de 0,801, con un coeficiente de
determinacién del 77,6%, se puede decir que hay una correlacion alta y

positiva entre ambas variables.

Por lo tanto se concluye que existe relacidn significativa entre la ley de
promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes en la dimension supervision de la publicidad, la
informacion y otras practicas y el consumo de proteinas en estudiantes
de 5to afio de educacion secundaria de la I.E. Gomez Arias Davila
Tingo Maria — 2014.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1.En que consiste la solucion del problema

Verificacion o contrastacion de la hipétesis, objetivos y el marco
tedrico

Con la hipétesis:

Relacion entre las variables conocimiento de la legislacion de la

energéticos

Correlaciones

comida chatarra y el nivel de consumo de los alimentos

Ley de
promocion de
la
alimentacion
saludable para
nifios, nifas y

adolescentes

Nivel de
Consumo
de
alimentos
energéticos

ley de

promocion de la Coeficiente de correlacion 1,000 -,007

alimentacion

saludable para Sig. (bilateral) 0,939
nifios, nifias y
adolescentes y 129 129

Rho de Spearman

Consumo de  Coeficiente de correlacion -,007 1,000

alimentos
Sig. (bilateral) 0,939
energéticos
129 129

Fuente: Instrumento de observacion. 2018
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Interpretacion:

En la tabla N° 09 se muestra la relacion que existe entre las dos
variables, por lo tanto se corrobora que existe relacion significativa
entre la ley de promocién de la alimentacion saludable para nifios,
nifas y adolescentes y el nivel de consumo de alimentos energéticos
en estudiantes de 5to afio de educacion secundaria de la I.E. Gomez
Arias Davila Tingo Maria — 2014. Por lo tanto, se acepta la hipotesis de

la investigacion planteada.

Con el problema

Ante la formulacion ¢Cudl es la relacion que existe entre la ley de
promocién de la alimentacibn saludable para nifios, niflas vy
adolescentes y el nivel de consumo de los alimentos energéticos en
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Gomez Arias Davila, Tingo Maria- 2014? Se confirma que la
ley de promocién de la alimentacién saludable para nifios, nifilas y
adolescentes se relaciona significativamente con el consumo de los

alimentos energéticos, como se muestra en la tabla 09.

Con el Objetivo

Con respecto al objetivo general, existe correlacion bilateral
significativa de 0,939 entre la ley de promocion de la alimentacion
saludable para nifios, niflas y adolescentes y el nivel de consumo de
alimentos energéticos es decir a mayor conocimiento de la ley mejor
consumo de alimentos energéticos. Por lo tanto se logré lo que se
planted en el objetivo general, como se muestra en la tabla N° 09. Por
lo tanto esto se reafirma con lo que RESTREPO M. (2013) manifiesta
gue la alimentacion y la nutricién del escolar muestran las percepciones
de los escolares, de padres y maestros frente a la alimentacion y el
estado nutricional del escolar. El estudio recurrié a la observacion de
los escolares en tres oportunidades en él consumo de sus refrigerios,
en el descanso escolar, en el momento de la compra en el kiosco

escolar, con el proposito de identificar fendmenos y aspectos
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caracteristicos de la alimentacion y nutricién. Esto corrobora lo que se

planted6 en el objetivo general.

Con el marco teorico

En este aspecto fue muy importante porque facilité el desarrollo de la
investigacion para los resultados obtenidos entre las variables de
estudio ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios,
nifas y adolescentes y el nivel de consumo de los alimentos
energéticos en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de
la institucion educativa Gomez Arias Davila, Tingo Maria- 2014.

5.2. Sustentacion consistente y coherente de su propuesta

Conocer la ley de promocién de la alimentacion saludable para nifios,
nifias y adolescentes (Ley 30021), es de suma importancia en las
diferentes instituciones educativas y universidades. En este trabajo de
investigaciéon se involucré y analizé cientificamente la correlacidon
existente entre la ley de promocién de la alimentacion saludable para
nifios, ninas y adolescentes y el nivel de consumo de los alimentos

energéticos con respecto a la hipotesis central de la investigacion.

Porque para la contrataciéon de la prueba de hipotesis general de
investigacion se plante6 la hipotesis: existe correlacion significativa
moderadamente positiva entre la ley de promocion de la alimentacién
saludable para nifios, nifias y adolescentes, y el nivel de consumo de
los alimentos energéticos en estudiantes del 5to afio de educacién

secundaria de la I. E. GOmez Arias Davila, Tingo Maria- 2014.

En la tabla Nro. 09 se observa que existe correlacion bilateral
significativa (r=0,939) entre el consumo de alimentos energéticos y la
ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes, segun la percepcion de los estudiantes. Esto quiere
decir, que a menor conocimiento de la ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes menor sera el

consumo de alimentos energéticos. Por lo tanto, se acepta la hipoétesis
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de investigacion “Existe correlacion significativa entre el conocimiento
de la ley 30021 y el consumo de alimentos energéticos en la L.LE. de

Gomez Arias Davila de Tingo Maria, 2014”.

Frente a las Hipotesis Especificas. 1. Existe relacion  significativa
entre ley de promocién de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes en la dimension promocion y proteccion efectiva del
derecho a la salud publica y el nivel de consumo de alimentos
vitaminicos y mineralizadores en estudiantes de 5to afio de educacion
secundaria de la I.LE .Gomez Arias Davila Tingo Maria-2014, como se
muestra en la tabla 10.

Para la contratacion de la prueba de hipdtesis especifica 01 de
investigacion se utilizé la correlacion Rho de Spearman que muestra
que es significativo la correlacion que presentan las variables de la ley
de promocion de la alimentacién saludable para nifios, nifias y
adolescentes en la dimension promocion y proteccion efectiva del
derecho a la salud publica y el consumo de la dimension alimentos
vitaminicos y mineralizadores en estudiantes de 5to afio de educacion
secundaria de la |.E .Gomez Arias Davila Tingo Maria- 2014. Resultado
que se contrasta con lo manifestado por RESTREPO M. (2003). “Que
la hora de comer debe ser un momento de esparcimiento, dialogo,
socializacion, creatividad, diversién sacar el mayor provecho al tiempo
de la comida contribuyendo a formar las normas y habitos alimentarios.
De forma negativa esto se demuestra cuando se encuentra a otros
nifios que comen solos sin control alguno. De lo manifestado se acepta
la relacion moderada en el sentido de que es muy importante conocer

la ley para una buena alimentacion.

Con respecto a la hipétesis especifica 02 existe relacion significativa
entre la ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios,
nifas y adolescentes en la dimension implementacion de kioscos y
comedores saludables y el nivel del consumo de los Hidratos de
carbono en estudiantes de 5to afio de educacion secundaria de la I.LE

.Gomez Arias Davila Tingo Maria- 2014, como se muestra en la tabla
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11. Por lo tanto, Alvarez 1. (2012) dice qué los nifios no poseen una
alimentacion completa, equilibrada, suficiente y adecuada. Asi mismo
mediante el examen de biometria hematica se constaté que el 32%
equivalente a 41 personas padece de anemia leve. Frente a estos
resultados es sumamente importante capacitar a los consumidores

para tener una dieta saludable en hidratos de carbono.

Frente a la hipdtesis especifica 03 existe relacion significativa entre la
ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes y la dimensién supervision de la publicidad, la
informacion y otras practicas, asi como el consumo de proteinas en
estudiantes de 5to aflo de educacion secundaria de la institucion
educativa Gémez Arias Davila Tingo Maria- 2014, como se muestra en
la tabla 12, mientras que Palpan, et al (2007) consideraron relevante
los anuncios televisivos y el consumo de alimentos con productos de
alto contenido de grasa en los escolares estudiados. Por otro lado, se
obtuvo como resultado, que existe relacién positiva entre las variables
adherentes a los anuncios televisivos y el consumo de alimentos
publicitados que merecen ser vigilados y controlados por los
responsables. Estos resultados también confirman la hipotesis en el
sentido de que el conocimiento de la ley es muy importante para

regular el consumo de alimentos mas publicitados.

5.3 Propuesta de nuevas hipotesis

a) Difundir con mayor fuerza la ley de promocion de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes para incrementar el
conocimiento y la aplicacion en el consumo de los alimentos vitaminicos

y mineralizadores para mejorar el nivel nutricional de los peruanos.

b) Promocionar el consumo de alimentos con hidratos de carbono que

favorecen a la generacion de energia en los consumidores.

112



c) Capacitar de acuerdo a la ley de promocion de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes sobre alimentos proteicos a

fin de garantizar la alimentacion saludable en los estudiantes de las

Instituciones Educativas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Las conclusiones son redactadas a partir de los resultados, teniendo en

cuenta los objetivos y la hipoétesis de la investigacion.

e Se determiné que existe una correlacion positiva moderada de 0,939
puntos entre el consumo de alimentos energéticos y el conocimiento de la
ley de promocion de la alimentacién saludable para nifios, nifias y
adolescentes en estudiantes de 5to afio de Secundaria de la Institucion
Educativa Gdmez Arias Davila de Tingo Maria- 2014” esto significa, que a
mayor conocimiento de la ley de promocién de la alimentacion saludable
para nifios, nifas y adolescentes, mayor consumo de alimentos
energéticos. Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion, tal como

se describe en la tabla N° 09.

¢ Se identificé que existe una correlacion positiva moderada de 0,664 puntos
entre el conocimiento de la ley de promocion de la alimentaciéon saludable
para nifios, nifias y adolescentes en la dimension promocion y proteccién
efectiva del derecho a la salud publica y el consumo de alimentos
vitaminicos y mineralizadores en estudiantes de 5to afio de secundaria de
la Institucion Educativa Gomez Arias Davila de Tingo Maria- 2014” esto
significa, que a mejor conocimiento de ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes, mayor consumo
de alimentos vitaminicos y mineralizadores. Por lo tanto, se acepta la

hipétesis de investigacion, tal como describe la tabla N° 10.

e Se identificd que existe una correlacion positiva moderada de 0,551 puntos
con entre el conocimiento de la ley de promocién de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes en Ila dimension
implementacion de kioscos y comedores saludables y el consumo de
alimentos con hidratos de carbono en estudiantes de 5to afio de

secundaria de la Institucion Educativa Gémez Arias Davila de Tingo Maria-
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2014” esto significa, que a mejor conocimiento de la ley de promocion de
la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes, mejor
consumo de alimentos con hidratos de carbono. Por lo tanto, se acepta la

hipodtesis de investigacion, tal como describe la tabla N° 11.

e Se determiné que existe una correlacion positiva significativa de 0,801
puntos entre el conocimiento de la ley de promocion de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes en la dimension supervision de
la publicidad, la informacion y otras practicas y el consumo de alimentos
con proteinas en estudiantes de 5to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Gémez Arias Davila de Tingo Maria- 2014” esto significa, que a
mejor conocimiento de la ley de promocién de la alimentacién saludable
para nifios, nifas y adolescentes mayor consumo de alimentos con
proteinas. Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion, tal como
describe la tabla N° 12.
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RECOMENDACIONES.

e Se recomienda a los investigadores profundizar este tema sobre ley de
promocién de alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes
porque algunas empresas dedicadas al rubro de alimentacion solo se
interesan en la visién econdémica sin importarles la salud de la sociedad.

e Se recomienda a las autoridades educativas, fundamentalmente a velar por
el cumplimiento de la ley de promocién de la alimentacion saludable para
nifios, niflas y adolescentes y promover politicas institucionales sobre el
consumo de alimentos energéticos a través de kioscos escolares y
comedores. Las autoridades de los diversos sectores, a nivel nacional y
local deben velar por el cumplimiento de la Ley sobre comida chatarra en
los quioscos escolares porque existe una relacion entre las variables
mencionadas segun los resultados de la investigacion.

e El personal docente y personal de salud deben difundir el contenido de la
ley y promover la alimentacion saludable en las instituciones educativas

para que los estudiantes puedan consumir productos saludables.
e Se sugiere a la comunidad estudiantil, consumir alimentos energéticos para

mejorar el rendimiento en los diferentes aspecto de su vida, para el cual,

desarrollar el pensamiento critico-reflexivo.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Ley de Promocion de la Alimentacidn Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes y El nivel de Consumo de los Alimentos Energéticos en Estudiantes del
Quinto Afo De Educacién Secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila, Tingo Maria- 2014.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: | OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL X Ley de D1. Promocién vy Deben promover las instituciones | TIPO DE ESTUDIO:
éCudl es la relacién que Determinar la relaciéon | Ha. Existe una relacién | promocién de la proteccion  efectiva de educacion basica regular | Descriptivo cuantitativo
existe entre la ley de | due existe entre la ley de | significativa entre la ley de | alimentacion del derecho a la salud publica y privada los kioscos y | correlacional
promocién de la | Promocion de la | promocién de la | saludable para publica, comedores populares.
alimentacion saludable | alimentacién  saludable | alimentacién saludable | nifos, nifias y Se deben promover el deporte y la | POBLACION Y MUESTRA
para nifios, nifas y | Para nifios, nifias y | para nifios, nifias vy | adolescentes actividad fisica, ademds de | Poblacién: 196 “Estudiantes del

adolescentes y el nivel de
consumo de los alimentos

energéticos en
estudiantes del quinto
afo de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa
GOmez Arias Davila, Tingo
Maria- 2014.?

Problema especifico

a. ¢Cudl es la relacion
entre La Ley de

promocion de la
alimentacion  saludable
para nifios, nifas vy
adolescentes en la

dimensidon promocién y
proteccidon efectiva del

adolescentes y el nivel de
consumo de los alimentos

energéticos en
estudiantes del quinto
afo de educacion
secundaria de la
Institucidn Educativa

Gomez Arias Davila, Tingo
Maria- 2014.

Objetivo especifico

a. Identificar la relacion
entre la Ley de
promocion de la
alimentacion  saludable
para nifos, nifias vy
adolescentes en la

dimensién promocién y
proteccidon efectiva del

adolescentes y el nivel de
consumo de los alimentos
energéticos en estudiantes
del quinto afio de
educacion secundaria de la
Institucién Educativa
Gbémez Arias Davila, Tingo
Maria- 2014.

Ho. No existe una relacién
significativa entre la ley de

promocion de la
alimentacion saludable
para nifos, nifias vy

adolescentes y el nivel de
Consumo de los Alimentos
Energéticos en estudiantes
del Quinto Afo De
Educacion Secundaria de la
Institucién Educativa
Gbémez Arias Davila, Tingo

fomentar la implementacion de
juegos infantiles en parques y
espacios publicos.

La ley N° 30021 su finalidad es
promover el deporte y la actividad
fisica en los centros educativos,
esta Ud. de acuerdo.

El Ministerio de Educacion y de
Salud promueve una educacidn
nutricional dirigida a alumnos y
padres de familia.

Se debe consignar en las
publicidades y etiquetas de los
‘productos chatarra’ que por su
alto contenido de sodio, azucar,
grasas saturadas o grasas trans. Se
debe evitar su consumo excesivo.
En la publicidad alimentos y
bebidas no alcohdlicas con grasa
trans deben incluir el contenido de
sodio, azucar y grasa.

5to afio de educacidn secundaria
de la INSTITUCION EDUCATIVA
GOMEZ ARIAS DAVILA TINGO
MARIA- 2014”

MUESTRA: No probabilista

“129 Estudiantes del 5to afio de
educacion secundaria de la
institucion educativa

Gomez arias Davila Tingo Maria-
2014”

METODO DE INVESTIGACION
Cuantitativo.

TECNICA DE RECOLECCION DE
DATOS

Encuesta

Instrumento (Cuestionario)
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derecho a la salud
publica y el nivel de
consumo de alimentos
vitaminicos v
Mineralizadores en
estudiantes de 5to afio
de educacién secundaria
de la LLE .Gémez Arias
Davila Tingo Maria-2014"

b. éCudl es la relacion
entre La Ley de
promocion de la
alimentacidn saludable
para niflos, nifias vy

adolescentes en la
dimension

Implementacién de
Kioscos 'y comedores

saludables y el consumo
de alimentos de Hidratos
de carbono en estudiantes
de 5to afio de educacion
secundaria de la LE
.Gomez Arias Davila Tingo
Maria- 2014”?

c. ¢ Cudl es la relacidn
entre la Ley de
promocion de la
alimentacién  saludable
para nifios, nifas vy
adolescentes en la
dimensidn  Supervision
de la publicidad, Ila
informacién y  otras
practicas y el consumo
de las Proteinas en

derecho a la salud publica
y el nivel de consumo de
alimentos vitaminicos y
Mineralizadores en
estudiantes de 5to afio
de educacién secundaria
de la LLE .GOmez Arias
Davila Tingo Maria-2014"

b. Identificar la relacién
entre la ley de
promocion de la
alimentacidn saludable
para nifos, nifas vy
adolescentes en la
dimension
Implementacién de
Kioscos y comedores
saludables y el nivel de
consumo de los
Hidratos de carbono en
estudiantes de 5to afio
de educacion
secundaria de la LE
.Gomez Arias Davila
Tingo Maria- 2014”

c. Determinar la relacion
entre La Ley de
promocion de la
alimentacién saludable
para nifios, nifias y
adolescentes en la
dimensidn Supervisidon
de la publicidad, la
informacién y otras
practicas y el nivel de
consumo de Proteinas

Maria- 2014.
Hipotesis especifica:

Ha. Existe relacion
significativa entre a ley de
promocion de la
alimentacién saludable
para  nifios, nifas vy
adolescentes en la
dimensién  promocién y
proteccion efectiva del
derecho a la salud publica y
el nivel de consumo de
alimentos vitaminicos vy
Mineralizadores en
estudiantes de 5to afio de
educacién secundaria de la
I.E .Gémez Arias Davila

Tingo Maria-2014”

Ho. No Existe relacién

significativa entre la ley de
promocion de la
alimentacién saludable
para nifnos, nifias vy
adolescentes en la
dimensién  promocién y
proteccion efectiva del
derecho a la salud publica y
el nivel de consumo de
alimentos vitaminicos vy
mineralizadores en
estudiantes de 5to afio de
educacién secundaria de la

I.LE .Gémez Arias Davila

D2 La
implementacion  de
kioscos y comedores
saludables

e Los kioscos 'y comedores
escolares brindan alimentos y bebidas
de acuerdo a los estdndares del
ministerio de salud.

e Los gobiernos locales velan por la
implementacion de kioscos saludables.

e Conoce sobre normas de
implementacién de comedores
saludables.

e La implementacidn de quioscos
escolares saludables es para todos los
colegios, privados y publicos.

e Los comedores escolares deben
brindar alimentos y bebidas de
acuerdo a los estandares del ministerio
de salud.

e Los quioscos escolares saludables
deben ser controlados.

D3. La supervision de
la publicidad, la
informacidon y otras
practicas

e Sabes que para cambiar
advertencias publicitarias se requiere
un plazo de ciento veinte dias.

e Sabes si el ministerio de
educacion debe emitir normas de
fiscalizacidn sobre la publicidad de los
alimentos.

e Las campafias que se difunden
por television y radio son autos
controlados.

e Los mensajes publicitarios deben
ser claros, objetivos y pertinentes.

e Estd permitido utilizar
testimonios de personajes reales o
ficticios para la publicidad.

e El cumplimiento de esta norma
debe ser fiscalizado por INDECOPI.

e El INDECOPI es el encargado de
fiscalizar y sancionar los puntos
referidos a las actividades publicitarias.

TECNICAS DE
PROCESOS
Promedio, SSPS

ANALISIS Y

Técnica para Prueba de Hipétesis.
Coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman.
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estudiantes de 5to afio en estudiantes de 5to Tingo Maria-2014” e Las imagenes, didlogos y sonidos

de educacion secundaria afio de educacion deben ser precisos en cuanto a
de la LLE. Gémez Arias secundaria de la I.E. caracteristicas y  atributos  del
Ddvila Tingo  Maria- Gomez Arias Davila producto.
2014” Tingo Marfa- 2014” Ha. Existe relacién

significativa entre La ley de

promocion de la

alimentacién saludable

para  nifos, nifias vy

adolescentes en la

dimensidon Implementaciéon
de Kioscos y comedores
saludables y el nivel del
consumo de los Hidratos de
carbono en estudiantes de
5to afio de educacién
secundaria de la I.E .Gomez
Arias Davila Tingo Maria-
2014”

Ho. No Existe relacién
significativa entre La Ley
de promociéon de la

alimentacion saludable
para nifios, nifas vy
adolescentes en la

dimensidon Implementacién
de Kioscos y comedores
saludables y el nivel del
consumo de los Hidratos de
carbono en estudiantes de
5to afio de educacién
secundaria de la I.LE .Gémez
Arias Davila Tingo Maria-
2014”

Ha. Existe relacidn
significativa entre La Ley
de promocion de la
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alimentacion saludable
para  ninos, nifias vy
adolescentes en la

dimensidn Supervision de la
publicidad, la informacién y
otras  practicas y el
consumo de Proteinas en
estudiantes de 5to afio de
educacion secundaria de la
I.E. Gbémez Arias Davila
Tingo Maria- 2014”

Ho. No existe relacién
significativa entre La Ley
de promociéon de la
alimentacion saludable
para  nifios, nifas vy
adolescentes en la
dimensidn Supervision de la
publicidad, la informacion y
otras  practicas y el
consumo de Proteinas en
estudiantes de 5to afio de
educacion secundaria de la
I.LE. Gbémez Arias Davila
Tingo Maria- 2014”

Y: EL Nivel de
Consumo de
Alimentos
Energéticos

D1: Vitaminicos y
Mineralizadores

e Consumes alimentos como
avena, perejil, pescado arroz integral.

e Consumes alimentos como
pimientos, citricos, coles, patatas.

e Consumes alimentos como
espinaca, hortalizas de hoja verde.

e Consumes alimentos con yodo:
algas, pescado, hortalizas cultivadas,
betarraga, rabanito.

e Consumes alimentos con calcio:
leche, legumbres, naranja, Camu
camu.

e Consumes alimentos con hierro:
espinaca, arroz, trigo, maiz, frijoles,
arveja, higado, cereales.

e Consumes hortalizas como ajies
verdes, berenjena blanca, maiz
amarillo, tomate, platano para cocina.
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D2: Hidratos de
carbono

e las raciones que consumes
incluyen pastas, tortillas, tortas.

e las raciones diarias que
consumes incluyen pan, galletas,
pasteles.

e Consumes pasteles, mermeladas,
chocolates, dulces, donas.

e Consumes féculas, mazamorras,
miel, mermelada.

e Consumes tortas, helados,
mantequilla.

e Consumes aceite animal y vegetal
e Consumes grasas como
mantequilla, margarina, mayonesa,
manteca, etc.

D3: Proteinas

e Consume alimentos de origen
animal: pescado, pollo, pavo, carne de
res, puerco, cuy.

e Consumes alimentos como leche,
queso, yogurt, huevos.

e Consumes semillas de girasol,
alpiste, almendra, mani, ajonjoli, nuez,
linaza.

e Consumes salvado de trigo,
salvado de arroz, maiz, semillas de
calabaza.

e Consumes legumbres, como
frijoles, vainita, chaucha, poroto.

e Consumes legumbres, como
garbanzos, soya, habas, arvejas.
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ANEXO 02
INSTRUMENTO 01

CUESTIONARIO: SOBRE LA LEGISLACION DE LA COMIDA “CHATARRA”

Instrucciones: estimado estudiante responda con veracidad los siguientes items del
cuestionario. El objetivo de la encuesta es para saber si usted conoce sobre la nueva
legislacién de la comida chatarra.

N° criterio | Total
Indicadores SI | NO
(2) | (0)
D1. Promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud publica
1 Deben promover las instituciones de educacién basica
regular publica y privada los kioscos y comedores populares.
2 Se deben promover el deporte y la actividad fisica, ademas
de fomentar la implementacion de juegos infantiles en
parques y espacios publicos.
3 La ley N° 30021 su finalidad es Promover el deporte y la
actividad fisica en los centros educativos, esta Ud. de
acuerdo.
4 Conoce si el Ministerio de Educacion y de Salud promueve
una educacién nutricional dirigida a alumnos y padres de
familia.
5 Se debe consignar en las publicidades y etiquetas de los
‘productos chatarra’, que por su alto contenido de sodio,
azucar, grasas saturadas o grasas trans. Para su consumo.
6 En la publicidad alimentos y bebidas no alcohdlicas con
grasas trans deben incluir el contenido de sodio, azucar y
grasa.
Sub total

D2 La implementacién de kioscos y comedores saludables

7 Los kioscos y comedores escolares brindan alimentos y
bebidas de acuerdo a los estandares del ministerio de salud

8 Los gobiernos locales velan por la implementacién de
kioscos saludables

9 La implementacion de quioscos escolares saludables es
para todos los colegios, privados y publicos.

10 | Los comedores escolares deben brindar alimentos y bebidas
de acuerdo a los estandares del ministerio de salud

11 | Los gobiernos locales deben velar por la implementacién de
comedores saludables

12 | Los quioscos escolares saludables deben ser controlados
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Sub total

D3 La supervision de la publicidad, la informacidn y otras practicas.

13 | Sabes si para para cambiar advertencias publicitarias se
requiere un plazo de ciento veinte dias.

14 | Sabes si el ministerio de educacion debe emitir normas de
fiscalizacién sobre la publicidad de los alimentos.

15 | Las campafas que se difunden por televisiéon y radio son
autos controlados.

16 | Los mensajes publicitarios son claros, objetivos vy
pertinentes.

17 | Estd permitido utilizar testimonios de personajes reales o
ficticios para la publicidad.

18 | El cumplimiento de esta norma debe ser fiscalizado por
INDECOPI.

19 | EI INDECOPI es el encargado de fiscalizar y sancionar los
puntos referidos a las actividades publicitarias.

20 | Las imagenes, didlogos y sonidos deben ser precisos en
cuanto a caracteristicas y atributos del producto.

Subtotal

Total general

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 03
INSTRUMENTO 02

CUESTIONARIO SOBRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS ENERGETICOS

Instrucciones: estimado estudiante responda con veracidad los siguientes items del
cuestionario. El objetivo de la encuesta es para saber si usted consume alimentos
energéticos.

Nro. Criterio Total
Siempre A Nunca
Indicador veces
(02) (01) (0)

D1 Vitaminicos y mineralizadores

1 Consumes alimentos como avena,
perejil, pescado arroz integral.

2 Consumes alimentos como pimientos,
citricos, coles, patatas.

3 Consumes alimentos como espinaca,
hortalizas de hoja verde.

4 Consumes alimentos con yodo: algas,
pescado, Hortaliza cultivadas
betarraga, rabanito,

5 Consumes alimentos con calcio: leche,
legumbres, naranja, camu, camu.

6 Consumes alimentos con hierro:

espinaca, arroz, trigo, maiz, frijoles,
arveja, higado, cereales

7 Consumes hortalizas como Ajies
verdes, berenjena blanca, maiz
amarillo aguacate, tomate, platano
para cocina.

D2 Hidratos de carbono

8 Las raciones diarias que consumes
incluyen Pasta, tortilla, tortas

9 Las raciones diarias que consumes
incluyen pan, galletas, pasteles

10 Consumes pasteles, mermelada,
chocolates, dulces, donas.

11 Consumes féculas, mazamorras, miel,
mermelada.

12 Consumes tortas, helados
Mantequilla

13 Consumes aceite animal y vegetal

14 Consumes grasas como (mantequilla,

margarina, mayonesa, manteca, etc.),

D3. Proteinas
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15 Consumes alimentos de origen animal:
pescado, pollo, pavo, carne de res,
puerco, cuy.

16 Consumes alimentos como leche,
queso, yogurt, huevos

17 Consumes semillas de girasol, alpiste,
almendra, mani, ajonjoli, nuez, linaza.

18 Consumes salvado de trigo, salvado
de arroz, maiz, semillas de calabaza.

19 Consumes legumbres como frijoles,
vainita, chaucha, poroto

20 Consumes legumbres como

Garbanzos, soya, habas, alverja.

Total
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CUADRO DE MATRIZ GENERAL

CONSUMO DE ALIMENTOS ENERGETICOS
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VALIDACION DE EXPERTOS

TITULO: “Legislacion de la Comida Chatarra y el Nivel de Consumo de los Alimentos Energéticos en
Estudiantes del Quinto Afio de Educacidn Secundaria de la Institucion Educativa Gémez
Arias Davila, Tingo Maria-2014”

I.DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del experto;.. 7-4}' /Z"“‘/‘( HQI?& JOW}
Grado o titulo:...... ¢ 0““‘}’1 l..en /’7’?”' T T T S T YA
Mencidn: . ch ¢t /{jlmmd‘“
Especnalldad ‘ L'.S ‘l§ 4/”’15{4 W“”) o
Fecha: ... 4. 5€lt ‘é’ ‘”ZC/ ............ Hora: /é.. 25 P’V‘
Il. OBSERVACIONES EN CUENTA A:
2.1. FORMA OTRAS OBSERVACIONES A FORMA:

2.1.1. Correcto

2.1.2. Incorrecto
2.1.3. Mejorar el titulo
' 2.1.4. Correcto pero mejorar

2.2. CONTENIDO:

ITEMS S
| Los instrumentos responden al planteamiento del problema.
{ Los instrumentos responden a los objetivos de la investigacion.
| La cantidad de items planteados son suficientes para realizar la medicidn

NO

<|<”

OTRAS OSERVACIONES A CONTENIDO:

2.3. ESTRUCTURA:

‘ ITEMS S
Los items estan redactados de manera precisa, clara y sencilla.

Los instrumentos son validos para la presente investigacion.
| Los instrumentos son confiables para la presente investigacion.

| La estructura que representa los instrumentos de investigacion tiene
| secuencialidad.

[ NO

< S NNT

OTRAS OBSERVACIONES A ESTRUCTURA:

Ao E  SUCEREN P renen i dlel extuclaule en avanlo_a 24

b meliTaerm /D(f/nl Fora tener duenos. e bitol

Luego de revisado los instrumentos de investigacion procede a su aprobacion.

SIB/ NO‘:'
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ESCUELA DE POSTGRADO

MENCION: Docencia en Educacidn Superior e Investigacion

TABLA DE EVALUACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

Titulo del proyecto: “Legislacion de la Comida Chatarra y el Nivel de Consumo de los Alimentos
Energéticos en Estudiantes del Quinto afio de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa Gémez Arias Davila, Tingo Maria- 2014 :

Autores: Anita Cristina Méndez Rojas
Instrumento: Cuestionario sobre Conocimiento de la Legislacion de Comida Chatarra

Cuestionario de Consumo de Alimentos Energéticos

CALIFICACION
N° CRITERIOS
Sl NO
1 ¢El instrumento responde al planteamiento del problema? “
2 ¢ El instrumento responde a los objetivos del problema? S ‘

3 ¢Las dimensiones que se han tomado en cuenta son adecuadas &
para la realizaciéon del instrumento? !

4 ¢El instrumento responde a la operacionalizacion de las 6"

variables?
5 ¢La estructura que presenta el instrumento es de forma clara y "
precisa? Si
6 ¢Los items estan redactados en forma clara y precisa? L
7 ¢El nimero de items es el adecuado? 51
8 ¢Los items del instrumento son validos? S\
9 ¢ Se debe incrementar el numero de items No
10 | ;Se debe eliminar algunos items? No

PROMEDIO

Lugar y fecha... 71’”} 2. %(/”(‘/y . Sef’ﬁ”",bff 721

Aportes y / o sugerencias: TR 'ZW/

.Erz,.«s.é...e'@?/zo...744../.??1...Z)Zf.to..q.fqz.../Eyf.a/qcz.wxs... ol derla
/ f/{u](’ sewred fea baena’ Salod el ¢msomicley
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R.A. N° 117.- Aprueban Manual de Operaciones del O.A. N° 002-2013-MOSR.- Aprueban Normas

°Programa de Defensa Municipal de Victimasy Accidentes

de Transito" 495000
RR. N°s. 3512 y 3523-2013-MMUGTU-SRT.- Autorizan

implementacion de paraderos de transporte regular en |
los distritos de San Juan de Lurigancho y Santiago de:

Surco 4950001
Res. N°  3530-2013-MML/GTU-SRT .- Autorizan)
implementacion de paraderos de transporte regular en las;
cuadras 26 y 27 de la Av. Arenales, antes del cruce con la
Av. Javier Prado 495002!

Complementarias para la Venta de Bienes Inmuebles
mediante Subasta Publica de la Municipalidad Distrital de

Santa Rosa 495007

/O.A. N° 011-2013-ALC/MVES.-

lpuntuacién para la calificacion de los
presenten en el Marco del Presupuesto

Basado en Resultados de la Municipalidad

Aprueban tabla de

royectos que se
articipativo 2014,

495008

OrdenanzaN°216-201 O-MOA.- Establecen compensacion
de deudas tributarias por concepto de arbitrios municipales
contra los créditos laborales devengados y créditos de

dietas devengadas de la Municipalidad 495004
Ordenanza N° 265-2013-MOA.- Incorporan articulos a la
Ordenanza N° 253-2012-MDA, que aprueba el Reglamento

S RIS AL SPRS IR c/pafidhey d° Infraccigngs oy

PROVINCIAS

O.A. N° 07-2013-MPC-AL.- Aprueban Reglamento ddl
Convenio de Acogimiento al Régimen de Fraccionamiento
de Deudas Tributarias y Multas Administrativas 495009

i
l

Acuerdo N° 020-2013-MOJM.- Autorizan viaje de Alcalde
a Portugal y Espafia, en comision de servicios 495006

|
l\

1Ordenanza N° 166-2013/MLV.- Aprueban celebracion de:
Matrimonio Civil Comunitario en el distrito 495006

|

Ordenanza N° 369-2013-MOSR.- Aprueban Reglamento
de Altas, Bajas y Enajenaciones de los Bienes Muebles
e Inmuebles de la Municialidad Distrital de Santa Rosa

495007

Ordenanza N° 022-2012-MOSE.- Aprueban beneficios
tributarios excepcionales sobre predios ubicados en zona

del distrito 495009

PROYECT

SANEAMIENTO

Res. N° 012-2013-SUNASS-CO.- Disponen publicar
proyecto ,de resolucion que aprueba Formula Tarifaria,
Estructura  Tarifaria y Metas de Gestion aplicables a
SEDACUSCO SA en el quinquenio 2013-2018 y costos
maximos de unidades de medida de actividades requeridas

PODER

CONGRESO DE IA REPUBLICA
LEY
N°30021

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
POR CUANTO:

[
I |

El Congreso de la Republica
Ha dado la Ley siguiente:

EL CONGRESO DE LA REPUBLICA;

Ha dado la Ley siguiente:

LEY DE PROMOCIQN DE LA
ALIMENTACION
SALUDABLE PARA NIf;10S,
NIf;IAS Y
Ta presente 'BQQJeEeSgtEMIJE@ la promocion y
Articulo 1. Objeto de la Ley
BRRct 'areafeiongs dRiatheRion ShitielREiis ™y
KiRsBYenfo spniiegerEellasAdesHrde dif 18S PRIRBERHeS

Hpara cbl.a'uicucl IUbiUb L;U bb‘lvibiub bUialUldiUb H'tlvm
publicidad, la informacién y otras practicas relacionadas
con los alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigidas a
los nifios, nifilas y adolescentes para reducir y eliminar
las enfermedades vinculadas con el sobrepeso, la
obesidad y las enfermedades crénicas conocidas como
no transmisibles.

Articulo 2. Ambito de aplicacién

Las disposiciones contenidas en la presente Ley son
de aplicacion a todas las personas naturales y juridicas
que comercialicen, importen, suministren y fabriquen
alimentos procesados, asi como al anunciante de dichos
productos.

Estan excluidos de lo sefialado en el parrafo anterior
los alimentos y las bebidas no alcohdlicas en estado
natural, no sometidas a proceso de industrializacion.

Articulo 3. Glosario
Para la aplicacion de la presente Ley, se entiende
por:

Alimentacion saludable. Es una alimentacién variada,
preferentemente en estado natural o con procesamiento
minimo, que aporta energia y todos los nutrientes

esenciales que cada rﬁ;—:‘rson necesita para . J
mantenerse sana, permitiendole tener una mejor calidad

de vida en todas las edades.
Bonificacién, regalo o premio. Todo bien, producto,
servicio o beneficio ofrecido de forma gratuita u onerosa

por pegEEiSh AEMRMRS. RERPifRidMAeeRigRstinada

a incentivar la transaccion de bienes o servicios en
condiciones de oferta excepcionales y temporales,

y fomento de la actividad fisica, la implementacién de que aparecen como mAs ventajosas respecto de las

de educacién basica regular y la supervision de la
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condiciones de la oferta ordinaria o esténh’aE.%(‘e‘de
consistir en la reduccion de precios, incremento de
cantidad, concursos, sorteos, canjes u otros similares.

Publicidad. Toda forma de comunicacion difundida a
través de cualquier medio o soporte, y objetivamente apta
o dirigida a promover, directa o indirectamente, la imagen,
marcas, productos o servicios de una persona, empresa
o entidad en el ejercicio de su actividad comercial,
industrial o profesional, en el marco de una actividad
de concurrencia, promoviendo la contratacion o la
realizaciéon de transacciones para satisfacer sus intereses
empresariales.

Publicidad dirigida a nifios, nifias y adolescentes. Es
aquella que, por su contenido, argumentos, graficos,
musica, personajes, simbolos y tipo de programa en el que
se difunde, es atractiva y esta dirigida preferentemente a
menores de 16 afios.

Anunciante. Persona, natural o juridica, que desarrolla
actos . cuyo efecto o finaljdad directg o indirecta sea
Bl s iseatls lbSher el atinfea itE Gie
acerca de la naturaleza; las caracteristicas, propiedades
o los atributos de los bienes o servicios cuya produccion,
intermediacion o prestacion constituye el objeto de su
actividad; o ii) motivar transacciones para satisfacer sus
intereses empresariales.

Publicidad testimonial.' Toda publicidad que puede ser
percibida por el consumidor 'como una manifestaciéon
de las opiniones, las creencias, los descubrimientos o las
experiencias de un testigo, a causa de que se identifique
el nombre de la persona que realiza el testimonial o esta
sea identificable por su fama o notoriedad publica.

Publicidad en producto. Toda publicidad fijada en el
empaque, en el envase o en el cuerpo del producto.

Articulo 4. Promocion de la educacién nutricional

4.1 El Ministerio de Educaciéon promueve la
ensefianza de la alimentacion saludable,
incorpora en el disefio curricular nacional de
la educacion basica regular y de la educacién
no escolarizada, programas de promociéon de
hébitos alimentarios que contribuyan a mejorar
los niveles de nutricion.

El Ministerio de Salud, en coordinaciéon con
el Ministerio de Educacion, realiza campafias
y charlas informativas para promover la
alimentaciéon saludable y mejorar los habitos
alimentarios de la  poblacién, dirigidas
especialmente a los alumnos y padres de
familia.

El Ministerio de Educacion y el Ministerio de
Salud difunden y promocionan a nivel nacional,
en los medios de comunjcacion masiva, las
ventajas de la alimentacion saludable y el
consumo de alimentos naturales con alto
contenido nutricional.

4.2

4.3

Artjculo. 5. Observatorio de Nutriciény de Estudio
del Sobrepeso y de Obesidad

5.1 Declarase de interés la creacion del
Observatorio de Nutricion y de Estudio del
Sobrepeso y Obesidad, a cargo del Ministerio
de Salud, como herramienta de monitoreo
que permita suministrar informacion y hacer
el andlisis periédico de la situacion nutricional
de la poblacion infantil y de la evolucion de la
tasa de sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y
adolescentes y cuantificar sus efectos.

El Observatorio de Nutricion y de Estudio del

5.2

Sobrepeso y Obesidad, tiene las siguientes
funciones:
a) Recaba informacion sobre el ambiente

obesogénico, los habitos alimentarios vy la
actividad fisica, considerando el género y
los diversos grupos socioecononémicos a
nivel nacional.

b) Suministra informacién a todas las entidades
que lo soliciten de la incidencia y prevalencia
del sobrepeso y obesidad y de sus factores
determinantes.

e) Realiza el seguimiento y la evaluacion de
la efectividad e impacto en la salud publica

de las medidas adoptadas e implementadas
en las politicas publicas para mejorar los
niveles de nutriciéon y promover la actividad
fisica.

d) Elabora un informe anual sobre el
seguimiento y la evaluacion de las
estrategias adoptadas como politicas

publicas y lo remite, en el primer trimestre
del afio siguiente, a la Comision de Salud
y Poblacién y a la Comisiéon de Defensa del
Consumidor y Organismos Reguladores de
los Servicios Publicos del Congreso de la

Republica.
e) Difunde un resumen del informe anual
a través de los medios de comunicacion

masiva a nivel nacional.

Articulo 6. Los ambientes y la promocion de una
alimentacion saludable

6.1 Las instituciones de educacion basica regular
publica y privada en todos sus niveles y en todo
el territorio nacional, promueven los "kioscos y
comedores escolares saludables”, conforme
a las normas que, para este efecto, dicta el
Ministerio de Educaciéon, en coordinacion
con el Ministerio de Salud, el Ministerio de
Agricultura, los gobiernos locales y los gobiernos

[85H9988%s y los comedores escolares brindan
exclusivamente alimentos y bebidas saludables
conforme a los estandares que establece el
Ministerio de Salud, a través de un listado de
alimentos adecuados para cada edad, basado
en el reglamento.

Los establecimientos de
privados promueven
satudables".

Artjculo_Z

actividad fisica

6.2

6.3 salud publicos y

"kioscos y comedores

La promocién del deporte y de la

7.1 Las instituciones de educaciéon béasica
regular, en todos sus niveles, promueven la
practica de la actividad fisica'de los alumnos en
la cantidad minima diaria establecida para cada
edad.

Los gobiernos locales, en el marco de sus
competencias, fomentan la implementacion
de juegos infantiles en parques y espacios

Articulgug.“@usblicidad de alimentos y bebidas no
alcohdlicas

La publicidad que esté dirigida a nifios, nifias y
adolescentes menores de 16 afios y que se difunda por
cualquier soporte o medio de comunicaciéon social debe
estar acorde a las politicas de promociéon de la salud, no
debiendo:

7.2

a) Incentivar el consumo inmoderado de alimentos
y bebidas no alcohdlicas, con grasas trans, alto
contenido de azucar, sodio y grasas saturadas,
conforme a lo establecido en la presente Ley.

b) Mostrar porciones no apropiadas a la situacion

presentada ni a la edad del publico al cual esta

dirigida.

Usar argumentos o técnicas que exploten la

ingenuidad de los nifios, niflas y adolescentes,

de manera tal que puedan confundirlos o

inducirlos a error respecto de los beneficios

nutricionales del producto anunciado.

d) Generar expectativas referidas a que su ingesta
proporcione sensacion de superioridad o que su
falta de ingesta se perciba como una situacion
de inferioridad.

e) Indicar como beneficios de su ingesta la
obtencion de fuerza, ganancia o pérdida de
peso, adquisicion de estatus o popularidad.

f) Representar estereotipos sociales o que originen
prejuicios o cualquier tipo de discriminacion,
vinculados con su ingesta.

9) Crear una sensacion de urgencia o dependencia
por adquirir el alimento o la bebida noalcohdlica,
ni generar un sentimiento de inmediatez o
exclusividad.

e)
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ldh) Sugerir que un padre 0 un adull'oE(Sg'D?’hé§5

inteligente 0 mas generoso por adquirir el
alimento o bebida que el que no lo hace;
tampoco hacer referencia a los sentimientos
de afecto de los padres hacia sus hijos por la

i) adquisicion o no del producto. ]
Promover la entrega de regalo, premio o
cualquier otro beneficio destinado a fomentar
la adquisiciéon o el consumo de alimentos o

) bebidas no alcohdlicas.

) Utilizar testimonios de personajes reales o
ficticios conocidos o admirados por los nifios y
adolescentes para inducir a su consumo.

k) Establecer sugerencias referidas a que se

puede sustituir el régimen de alimentaciéon o

nutricion diaria de comidas principales, como el

desayuno, el almuerzo o la cena.

Alentar ni justificar el comer o beber de forma

inmoderada, excesiva o compulsiva.

Mostrar imagenes de productos naturales si

estos no lo son.

Las afinnaciones y terminologia referidas a la salud o a
la nutricién deben estar sustentadas en evidencia cientifica
y pueden ser requeridas en cualquier momento por la
autoridad, de oficio o a pedido de cualquier ciudadano.

m)

Articulo 9. Principio de veracidad publicitaria

Los mensajes publicitarios deben ser claros, objetivos
y pertinentes, teniendo en cuenta que el publico infantil
y adolescente no tiene la capacidad ni la experiencia
suficiente para valorar o interpretar debidamente la
naturaleza de dichos mensajes.

Las iméagenes, didlogos y sonidos que se utilicen
en la publicidad de los alimentos y bebidas deben ser
precisos en cuanto a las caracteristicas del producto y a
cualquier atributo que se pretenda destacar, asi como su
sabor, color, tamafio, contenido, peso, sus propiedades
nutricionales, de salud u otros.

Articulo 10. Advertencias publicitarias

En la publicidad, incluida la que se consigna en el
producto, de los alimentos y bebidas no alcohdlicas con
grasas trans y alto contenido de azlcar, sodio y grasas
saturadas, se debe consignar en forma clara, legible,
destacada y comprensible las siguientes frases, segun el

casg; . . )
QAlto en (Sodio-azggar-grasas saturadas): Evitar su
consumo_excesivo" )
"Contiene grasas trans: Evitar su consumo"

Dicha advertencia publicitaria serd aplicable a los
alimentos y las bebidas no alcohédlicas que superen los
pardmetros técnicos establecidos en el reglamento.

Articulo 11. Fiscalizacion y sancién

Caautoridad encargada del cumplimientode lo

establecido
en los articulos 8 y 1 O de la presente Ley, en cuanto
a publicidad, es la Comision de Fiscalizacion de la
Competencia Desleal del Instituto Nacional de Defensa de
la Competencia y de la Proteccion de la Propiedad
Intelectual (Indecopi) y las respectivas comisiones de las
oficinas regionales, en las que se hubieran desconcentrado
sus funciones, aplicando para el efecto lo establecido en el
Decreto Legislativo 1044, Ley de Represién de la
Competencia Desleal.

La autoridad encargada de fiscalizar el cumplimiento
de las normas de promocion de la educacion en
alimentacion saludable, ambientes escolares libres de
alimentos no saludables y la promocién del deporte y de
la actividad fisica en los centros educativos en el pais
es el Ministerio de Educacion, los gobiernos: regionales
y las Unidades de Gestion Educativa Local (UGEL) en
sus respectivas jurisdicciones. El Ministerio de Educacion

e PSS PR ARRE. .
participacion de los gobiernos Tocales.

PRIMERA. Reglamentacion de
técnicos

Los parametros técnicos sobre los alimentos y las
bebidas no alcohdlicas referentes al alto contenido de

los parametros

azlcar, sodio y grasas saturadas son elaborados por el
Ministerio de Salud via reglamento en un plazo no mayor
de sesenta (60) dias calendario, contado a partir de
la vigencia de la presente Ley y estardn basados en el
conjunto de recomendaciones emitidas por el organismo
intergubemamental en salud: Organizacion Mundial de
la  Salud-Organizacién Panamericana de la Salud OMS-
OPS.

En cuanto a los alimentos con contenido de grasas
trans, el reglamento establecera un proceso gradual de
reduccion hasta su eliminacion, confonne a los parametros
técnicos y plazos que establezca.

SEGUNDA. Plazo de implementacion

Los proveedores, propietarios o administradores de
kioscos y comedores escolares, asi como las empresas
de alimentos se adectan a lo dispuesto en la presente
Ley en un plazo no mayor de sesenta (60) dias calendario,
contado a partir del dia siguiente de la entrada en vigencia
del reglamento, con excepcion de los articulos 8, inciso

a), y 10, que entran en vigencia a |os ciento veinte (1201
dias calendario, contados a partir de la vigencia del

reglamento.

Comuniquese al sefior Presidente Constitucional de la
Republica para su promulgacion.

En Lima, a los diez dias del mes de mayo de dos mil
trece.

VICTOR ISLA ROJAS
Presidente del Congreso de la Republica

MARCO TULIO FALCONI PICARDO

Primer Vicepresidente del
Congreso de la Republica

AL SENQR PRESIDENTE CONSTITUCIONAL DE
LA REPUBLICA

POR TANTO:
Mando se publique y cumpla.

_ Dado en la Casa de Gobierno, en Lima, a los dieciséis
dias del mes de mayo del afio dos mil trece.

OLLANTA HUMALA TASSO
Presidente Constitucional de la Republica

JUAN F. JIMENEZ MAYOR
Presidente del Consejo de Ministros

938532-1

PODER

PRESIDENCIA DEL
CONSEJO DE MINISfROS

Autorizan viaje del Ministro de Defensa a
Colombia y encargan su = despacho al
Ministro de Agricultura

RESOLUCION SUPREMA
N° 158-2013-PCM

Lima, 16 de mayo de 2013
CONSIDERANDO:

Que, en el Acta de la XV Reuniéon de Comandos
Navales Fronterizos Peru-Colombia, se acord6 desarrollar
un programa de actividades operacionales conjuntas, entre
las cuales se consider6 una Accién Civica Binacional Peru-
Colombia y Control Fluvial Binacional en los rios Putumayo y
Amazonas, cuya inauguracion se realizaré el dia 18 de mayo
de 2013 en Puerto Leguizamo, Republica de Colombia,
ciudad ubicada en la frontera con la Republica del Per(;
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Visto, el Expediente N° 12-039517-001, que contiene el Informe N° 20-2012-LGC-
DES-DGPS-MINSA, de la Direccién General de Promocién de la Salud;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 123° de la Ley N” 26842, Ley General de Salud, establece que Ia
ﬁi\\ Autoridad de Salud a nivel nacional es el érgano especializado del Poder Ejecutivo que
‘,-j'f’, "“-N.f_‘_ tiene a su cargo la direccién y gestién de la politica nacional de salud y actia como la
fuls &,’1 |"'maxima autoridad normativa en materia de salud;

Que, e! articulo 2° de la Ley N° 27657, Ley del Ministerio de Salud, sefiala que el
Ministerio de Salud es el ente rector del Sector Salud que conduce, regula y promueve la
intervencién del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado de Salud, con la finalidad
de lograr el desarrollo de la persona humana, a través de la promocion, proteccioén,
recuperacion y rehabilitacién de su saiud;

Que, mediante Resolucién Ministeriai N° 298-2011/MINSA, se aprobd la Guia
Técnica de Gestion de Promocién de la Salud en Instituciones Educativas para et
Desarrollo Sostenible, la cual tiene como finalidad contribuir al desarollo integral
sostenible de los y las estudiantes y al éptimo desarrollo de sus capacidades, promoviendo
una cultura de salud en el ambito escolar;

Que, el articulo 60° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de
Salud, aprobado por Decreto Supremo N° 023-2005-SA y sus modificatorias, estipula que
la Direccion General de Promocién de la Salud es el 6rgano técmico normativo,
responsable de la conduccion del proceso de Promocion de la Salud, la que a través de la
Direccion de Educacién para la Salud se encarga de desarrollar alianzas estratégicas intra
€ intersectoriales con instituciones y organizaciones sociales que permitan el desarrollo de
la educacién para la salud, asi como coordinar con el Ministerio de Educacién la
incorporacién en el curriculo educativo de contenidos de salud;

Que, con el documento del visto, la Direccién General de Promoclén de la Salud ha
recomendado una lista de alimentos saludables para su expendio en los quioscos
escolares de las instituciones educativas, con la finalidad que los estudiantes consuman
alimentos sanos € inocuos, a través de la oferta de alimentos nutricionalmente saludables,
la implementacion de normas sanitarias de calidad e inocuidad y la promocién de
comporlamientos saludables en la comunidad educativa; la cual ha side coordinada y
consensuada con la Direccion General de Salud Ambiental y el Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricién, del Instituto Nacionat de Salud, érganos competentes en higiene
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alimentaria, alimentacion y nutricion humana del Ministerio de Salud, habiendo formutado
sus respectivos aportes mediante el Informe N° 003125-2012/DHAZ/DIGESA y el Oficio N°
262-2012-0G-CENAN/NS, respectivamente; :

Que, dicha iniciativa tiene su sustento en ia Politica 15 del Acuerdo Nacional,
referida a la Promocion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, como una propuesta
para garantizar una vida activa y saludable dentro de una concepcion de desarrollo
humano integral, asl como en el Convenio N° 004-2008/MINSA, Convenio Marco de
Cooperacién Técnica entre el Ministerio de Educacién y el Ministerio de Salud y sus
respectivas adendas, cuyo objetfivo es fortaiecer el desarrolio integrai de los estudiantes y
fa promocién de una cultura de salud, orientada al mejoramiento de ia calidad de vida del
ambito de ias instituciones educativas, con la participacian de ia comunidad educativa;

Que, resulta necesario mejorar el estado nutricional de la poblacién peruana y
favorecer ia prevencion del riesgo y dafio alimentario nutricional, fomentando habitos
nutricionaies saludabies segun etapas de vida, siendo ei quiosco escolar un lugar
estratégico para el consumo de alimentos saludables para las y los estudiantes de las
instituciones educativas;

Estando a lo propuesto por la Direccién Generai de Promocion de la Salud:

Con el visado deil Director General de |la Direccion General de Promocién de la
Salud, de la Directora General de la Direccién General de Salud Ambiental, de la Directora
General de la Oficina General de Asespria Juridica, del Viceministro de Salud y del Jefe
del Instituto Nacional de Saiud, y;

De conformidad con lo previsto en el literal |) dei articulo 8° de Ja Ley N° 27657, Ley
del Ministerio de Salud;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Lista de Alimentos Saludables recomendados para su’
expendio en los Quioscos Escolares de las Instituciones Educativas, que como
Anexo forma parte integrante de la presente Resolucién.

Artfculo 2°.- Encargar a ia Direccién General de Promocion de ia Saiud, establecer
y desarroliar estrategias de articulacion intersectorial e intergubernamental, asi como ia
asistencia técnica para ia implementacion del listado de alimentos recomendados para
quioscos escoplares.

Articulo 3°.- Encargar a la Direcciéon General de Promocién de la Salud, que en
coordinacién con ei Ministerio de Educacién, promuevan e implementen los quioscos
saludables en las instituciones educativas; en el marco del Convenio N° 004-2008/MINSA,
Convenio Marco de Cooperacién Técnica entre el Ministerio de Educacién y el Ministerio
de Salud y sus respectivas adendas.

Articulo 4°.- Disponer que ia Dficina General de Comunicaciones publique la
presente Resoiucién en el Portal de Internet del Ministerio de Salud, en la direccién
electrénica: http://mww.minsa.gob.pe

Registrese, comuniquese y publiquese.

TN

MIDOR! DE HABICH ROSPIGLIOS!
Ministra de Salud
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Anexo

LISTA DE ALIMENTOS SALUDABLES RECOMENDADOS PARA SU EXPENDIO
EN LOS QUIOSCOS ESCOLARES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

1. Cereales

» Cereales no refinados: kiwicha, quinua, kafihua, centeno, trigo, cebada,
arroz, maiz y sus productos derivados en preparados bajos en sal,
bajos en aceite, y/o bajos en azlcar.

* Productos de panificacion y galleteria: pan campesino, pan de cebada,
pan de labranza, pan francés, entre otros de la localidad, asi como
panes, tostados y galletas con bajo contenido en sal, azcar y grasas
trans.

P i Frutas, Vegetales (hortalizas, legumbres) y Tubérculos

* Frutos secos o semillas envasadas: mani, pecanas, nueces, habas,
pasas, guindones, ajonjoli, almendras, castafias, etc., al natural o
tostados sin adicidn de az(car o sal.

* Frutas frescas de estacion, disponibles localmente segin ambitos
geograficos, previamente lavadas y desinfectadas.

* Verduras y hortalizas frescas de estacion, disponibles localmente, segtn
ambitos geograficos previamente lavadas y desinfectadas, preparadas 4
sin cremas.

= Tubérculos y raices sancochadas: papa, oliuco, oca, mashua, chufio o
moraya, yacdn, yuca, camote, arracacha, dale dale, uncucha, entre
ofros, en preparados bajos en sal. s

®* Legumbres: habas, tarwi, sancochadas o tostadas bajas en sal y/o
aceite.

3. Liquidos

* Jugos de frutas naturales de estacion, disponibles localmente, lavadas
(para el caso de fresas deben ser desinfectadas) y sin azucar o con bajo
contenido de azucar, preparados al momento.

* Refrescos de frutas naturales de estacion previamente lavadas, con bajo
contenido de azucar, disponibles localmente segtin Zmbitos geograficos.

* Infusiones de hierbas aromaticas como: manzanilla, anis, hierbaluisa,
hoja de coca, boldo, manayupa, cedrén, mufia, jazmin, entre otras, frias
o calientes sin 0 con bajo contenido de aztcar.

= Agua hervida o envasada con 0 sin gas.

4. Lacteos y derivados

» Leches enteras, semidescremadas 0 descremadas pasteurizadas, no
saborizadas, sin colorantes, sin o con bajo contenido de azucar.

= Yogures semi descremados o descremados con bajo contenido de
azucar.

* Quesos frescos pasteurizados u otros bajos en sal y grasas.
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5. Alimentos preparados

Preparaciones elaboradas con los alimentos indicados en la presente lista

en condiciones higiénicas, como por ejemplo:

* Ensalada de frutas

= Ensalada de vegetales preparados y sin cremas.

= Chapo, platano asado, entre otras preparaciones de cada regién.

= Carnes frescas o secas' preparados para sdanguches u otros.:
pescado de mar ¢ de rio, pollo, pavo, res, pota, majaz, sajino u otros;
guisados, sancochadas, horneados o a la plancha, bien cocidos, sin
salsas. ni cremas ni aji,

* Visceras preparados para sanguches u otros: sangrecita, mollgjitas,
higado, corazdn, entre otros; guisados, sancochadas, horneados o a la

plancha, bien cocidos. sin salsas, ni cremas ni aji,

7

737~-%\ INDICACIONES PARA SER TOMADAS EN CUENTA:

\.ﬁ : -Los alimentos deben ser preparados en ambientes que retinan las condiciones

: W%f sanitarias que establezca la autoridad competente, asi también se debera

N2 desarrollar las buenas practicas de manipulacién, limpieza y desinfeccién a fin

M. SANEDRA de asegurar su calidad sanitaria. Las preparaciones deben realizarse en el dia
- y ser consumidas de inmediato.

* Los productos industrializados deberan contar con registro sanitario y fecha
de vencimiento vigente, ademas la informacién consignada en el rotulado de
estos productos debera cumplir con lo establecido en el Articulo 117° del
Reglamento sobre Vigilancia Sanitaria y Control Sanitario de Alimentos vy
Bebidas, aprabada por Decreto Supremo N° 007-98/SA?.

Para el caso de alimentos perecibles como las camnes, leche y sus derivados, el
establecimiento debe contar con equipos de refrigeracion que permitan
mantener la cadena de frio.

* Definiciones de ingredientes afiadidos para alimentos preparados sélidos:

Bajo en azlcar < 5g (1 cucharita) por 100 g
Bajo en sal 1,25 g (% cucharita) por 100g
$ Bajo en aceite _$3g(1cucharita) por100g

= Definiciones de ingredientes anadidos para alimentos preparados liquidos:

[ Bajo en aztcar | 6.25 g (1 ¥4 cucharita) por vaso de 250 ml |

* La refrigeracion solo se considera para productos perecibies como cames, quesos, leche, yogurt y similares

2 a) Nombre de! producto b) Declaracion de los ingredientes y aditivos empleados en la elaboracién de! producio ¢) Nombre y
direccion del fabricante d) Nombre, razén social y direccion del importador, 16 que podra figurar en etiquela zdicional, €)
Registre sanitario, f) Fecha de vencimiento, cuando el producto lo requiera con arreglo a ko que establece e CODEX
Alimentarius o la norma saniteria pensana que es aplicable, g) Cédigo o clave ge Iote, h) Condidones especiales de
conservacion cuands el products lo requiera.
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p BASES DE LICITACION
DE QUIOSCOS ESCOLARES SALUDABLES
INSTITUCION EDUCATIVA “RICARDO PALMA SORIANO”
TINGO MARIA- 2015. ; J

FINALIDAD

La presente base tiene como finalidad proporcionar informacion basica de la Licitacion,
Adjudicacién y supervision de los Quioscos Escolares Saludables en la Institucion Educativa
‘Ricardo Paima Soriano” Asi como establecer pautas generales de higiene, condiciones y
requisitos sanitarios de la elaboracion, manipulacion y expendio de alimentos saludables.

OBJETIVOS.
OBJETIVO GENERAL:
e Orientar a los postulantes a la LICITACION PUBLICA de “Quioscos Escolares
Saludables” para mejorar los habitos alimenticios en la Comunidad Educativa de la
Institucion Educativa “Ricardo Palma Soriano” de Tingo Maria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a) Mejorar |a prestacion de servicios que bridan los Quioscos Escolares con el empleo de
alimentos saludables y de alto valor nutritivo.
b) Proteger la salud de los usuarios (estudiantes) de los quioscos escolares saludables.
¢) Contribuir a mejorar los habitos alimenticios en la Comunidad Educativa(estudiantes,
profesores, padres de familia, personal directivo y administrativo)
d) Cumplir el cronograma de |a licitacién publica de Quiscos escolares

BASES LEGALES - Estd ampara en:

Constitucion Politica del Perd.

Ley General de Educacion N° 28044,

Ley N°2240292 y 25212, Ley del Profesorado y su modificatoria.

Ley N° 28628. Ley que regula la participaciéon de Asociaciones de padres de familia

en las Instituciones Educativas Publicas..

D.S. N° 004-2006-ED, Reglamento de Apafas,

e RM. N° 0155-2008-ED, Orientaciones para administracion, funcionamiento,
conduccién, Concesiony Adjudicacion de Quioscos Escolares.

e RM N° 0155 -2008-ED ‘Guia para el disefio, administracion, funcionamiento y
adjudicacion de quioscos en las instituciones educativas del Perg"

e 908-2012 / MINSA “Lista de alimentos saludables recomendados para su expendio en
los quioscos escolares de las instituciones educativas”.

e RM 298-2011/MINSA “Guia Técnica de Gestién de Promocién de la Salud en
Instituciones Educativas para el Desarrollo Sostenible”.

e R.M.N° 556-2014-MINEDU, Norma técnica del desarrollo del afio escolar 2015,

¢ Reglamento Interno de |a Institucion Educativa “Ricardo Palma”
CONCEPTOS BASICOS.

QUIOSCO ESCOLAR .- Son establecimientos dedicados al expendio de alimentos y bebidas
saludables adecuadas para el consumo dentro de la institucién educativa,

CONCESIONARIO.- Persona a quien se transfiere bajo contrato el establecimiento del quiosco
escolar para vender alimentos y bebidas saludables.

LICITACION.- Ofrecer publicamente al mejor postor la concesion del Quiosco Escolar.

ADJUDICACION.- Declarar que el Quiosco escolar corresponde a una persona en satisfaccion
de algln derecho.
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LISTA DE ALIMENTOS SALUDABLES RECOMENSADOS PARA SU EXPENDIO EN LOS

ANEXO 1.

QUIOSCOS ESCOLARES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

1. CEREALES.

r

Cereales no refinados: Kiwicha, quinua, Kafiihua, centeno, trigo, cebada, arroz, maiz y
sus productos derivados en preparados bajos en sal, bajos en aceite, y /o bajos en
azucar.

Productos de panificacion y galleteria: pan campesino, pan de cebada, pan de
labranza, pan francés, entre otros de la localidad, asi como panes, tostados y galletas
de bajo contenido en sal, azlcar y grasas trans.

2.- FRUTAS, VEGETALES (HORTALIZAS, LUGUMBRES) Y TUBERCULOS.

r

Frutos secos o semillas envasados: mani, pecanas, nueces, habas, pasas,
guindones, ajonjoli, aimendras, castafias, etc., al natural o tostados sin adiccion de
azucar o sal.

Frutas secas de estacién, disponibles localmente segun ambitos geograficos,
previamente lavadas y desinfectadas.

Verduras y hortalizas frescas de estacion, disponibles localmente, segin ambitos
geograficos previamente lavadas y desinfectadas, preparadas y sin cremas.
Tubérculos y raices sancochadas: papa, olluco, oca, mashua, chufio o moraya,
yacon, yuca, camote, arracacha, dale dale, uncucha, entre otros en preparados bajos
en sal.

Legumbres: Habas, tarwi, sancochados o tostados bajas en sal y/o aceite.

3.- LIQUIDOS.

Ve

Jugos de frutas naturales de estacion, disponibles localmente, lavadas (para el caso de
fresas deben ser desinfectadas) y sin azlcar o con bajo contenido de azucar,
preparados al momento.

Refrescos de frutas naturales de estacion previamente lavadas, con bajo contenido de
azlcar, disponibles localmente segiin ambitos geograficos.

Infusiones de hierbas arométicas como: manzanilla, anis, hierbaluisa, hoja de coca,
boldo, manayupa, cedrdn, mufa, jazmin, entre otras, frias o calientes sin o con bajo
contenido de azucar.

Agua hervida o envasada con o sin gas.

4.- LACTEOS Y DERIVADOS.

r

r
>

Leches enteras, semidescremadas o descremadas pasteurizadas, no saborizadas, sin
colorante, sin o con bajo contenido de azucar.

Yogures semidescremadas o descremados con bajo contenido de azicar.

Quesos frescos pasteurizados u otros bajos en sal y grasas

ALMINENTOS PREPARADOS

>

e o o o

Preparaciones elaboradas con alimentos indicados en la presente lista en condiciones
higiénicas, como por ejemplo:

Ensalada de frutas

Ensaladas de vegetales preparadas y sin cremas

Chapo, platano asado, entre otras preparaciones de cada region.

Carnes frescas o secas preparados para sanguches u otros.; pescados de mar o de rio,
pollo, pavo, res, pota, majaz, sajino u otros; gunsados sancochados, horneados o a la
plancha, bien cocidos, sin salsa, ni cremas ni aji.

Visceras preparados para sanguches u otros: sangrecita, mollejitas, higado,
corazén, entre otros; gwsados sancochados, horneados o a la plancha, bien cocidos,
sin salsa, ni cremas ni aji.
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3.- DEL MANIPULADOR DE ALIMENTOS

3.1.- Poseer carnet de salud, otorgado por la Autoridad de Salud local y mantenerlo al dia.

3.2.- Exhibir y mantener rigurosamente las mejores condiciones de higiene personal y en especial de las
manos (después de coger dinero y cualquier objeto contaminado), siendo ademas estrictamente
obligatorio llevar el cabello corto o mantenerlo recogido, tener las ufias limpias, recortadas y sin barniz.

3.3.- Usar, segun los casos, ropas adecuadas de trabajo, las que como regla de orden general, dieran
cumplir la ropa de vestir; el uso de gorro es estrictamente obligatorio y debera cubrir completamente el
cabello.

3.4.- No tocar directamente con las mano los alimentos sin envoltura o envase; se utilizaran servilletas de
papel, pinzas, etc.

3.5.- Todos debemos ser conscientes que las enfermedades trasmitidas por ingerir alimentos
constituyen hoy en dia uno de los dafios de mayor impacto en la salud de la poblacion escolar.
Porque existen diversos microorganismos patégenos que pueden llegar a los alimentos
provocando su contaminacion y causando enfermedad a los consumidores. Esta situacion es
provocada por [as pésimas condiciones de higiene en que se almacenan, elaboran y se sirven
los alimentos preparados, a lo que se agrega el desconocimiento de las adecuadas practicas
de manipulacion.

3.6.- Los equipos de utensilios que hayan entrado en contacto con materias primas, crudas y
contaminadas deberan limpiarse, lavarse y desinfectarse cuidadosamente antes de ser
utilizadas nuevamente y especialmente cuando se van utilizar para cortar o trozar productos
cocidos o vegetales para ensalada. Los utensilios u ollas no deben estar oxidados o rotos. Se
deben utilizar utensilios bien limpios y alimentos bien lavados. Los alimentos perecibles deben
prepararse de inmediato y no dejarse por mucho tiempo a la intemperie.

4.- DE LAS PROHIBICIONES

4.1.- Esta prohibido para los concesionarios utilizar el Quiosco Escolar como vivienda. Es obvio
indicar que por légica la presencia de nifios menores de edad y bebes esta prohibido porque
los pequefios tienen un lugar donde ubicar sus cunas, andadores y otros.

4.2.- Esta terminantemente prohibido vender alimentos, bebidas y otros productos en horas de
clases, solo debe atender a los estudiantes en el recreo.

4.3.- Queda terminantemente prohibida la venta de cigarrillos y bebidas alcohdlicas en los quioscos
escolares.

LA COMISION.
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= UD 4 UNIVERSIDAD DE HUANUCO

oo o Escuela de Posgrado

htep:/fwww.uah.edu po

RESOLUCION N2 790-2018-D-EPG-UDH
Huanuco, 10 de Diciembre de 2018

Visto, el Oficio N2 0242-UP-FCEyH-UDH-2018, de fecha 06 de Diciembre de 2018,
presentado por la Jefe de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades, Dra. Paola Pajuelo Garay, quien solicita fecha y hora de sustentacion de tesis de la
graduanda MENDEZ ROJAS, Anita Cristina, de la Maestria en Ciencias de la Educacién con
mencion en Docencia en Educacion Superior e Investigacion.

CONSIDERANDO:

Que, segun el Art? 11 del Reglamento General de Grados de Maestria y Doctorado, y en
concordancia con los Art2 45.4 o 45.5 de la Ley Universitaria N2 30220, la Tesis de Grado es un
trabajo de investigacion inédito y riguroso, con aporte cientifico de relevancia y trascendencia;

Que, con Resolucidn N2 621-2015-D-EPG-UDH, de fecha 02 de Octubre de 2015, se designa
a la Mg. Javier Dionicio Rosas Dominguez, como Asesor de Tesis;

Que, con Resolucion N2 036-2015-D-EPG-UDH, de fecha 13 de Febrero de 2015, se aprueba
el titulo del Proyecto de Investigacion: “LEGISLACION DE LA COMIDA CHATARRA Y EL NIVEL DE
CONSUMO DE LOS ALIMENTOS ENERGETICOS EN ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GOMEZ ARIAS DAVILA, TINGO
MARIA - 2014”; quedando inscrito en el Libro de Proyectos correspondiente;

Que, con Resolucion N2 627-2015-D-EPG-UDH, de fecha 12 de Octubre de 2015, se designa a
los docentes Dr. Froilan Escobedo Rivera, Mg. Celia Salazar Rojas, y Dra. Paola Elizabeth Pajuelo
Garay, como miembros del Jurado de Tesis;
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Que, con Informe N2 065-FER-UDH-2017, de fecha 20/12/2017, Oficio:N2 05-PCSREDEPG-
FCS-UDH-2018, de .fecha 12/02/2018, y Oficio N2 005-2018-PPG.DEP:UDH-HCO, de fecha
06/02/2018; presentados por los miembros del Jurado de Tesis Dr. Froilan Escobedo Rivera; Mg.
Celia Salazar Rojas, y Dra. Paola Elizabeth Pajuelo Garay respectivamenie; quienes 6pinan
favorable para la sustentacion de la tesis; , y

Que, con Resolucion N¢ 634-2018-D-EPG-UDH, de fecha 10 de Octubre de 2018, se declara
Expedita a la graduanda MENDEZ ROJAS, Anita Cristina para optar el Grado Académico de
Maestra en Ciencias de la Educacion con mencion en Docencia y Gerencia Educativa;

Que, con Oficio N2 0242-UP-FCEyH-UDH-2018, de fecha 06 de Diciembre de 2018,
presentado por la Jefe de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades, propone a los docentes: Dr. Froildn Escobedo Rivera (Presidente), Dra. Paola
Elizabeth Pajuelo Garay (Secretaria) y Mg. Celia Salazar Rojas (Vocal), como miembros del jurado
para la sustentacion de la tesis, sefalando lugar, fechay hora; v,
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