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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el objetivo de demostrar la
efectividad del programa de educaciéon temprana “Educando nifios felices” en
el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 2 afos de edad de la Institucion
Educativa Inicial cuna N° 001 “Corazén de Maria” — Huanuco 2019. Se utilizé
el tipo de investigacion aplicada, nivel experimental y disefio cuasi
experimental, para el estudio la poblacion estuvo conformado por 57 nifios y
la muestra por 30 nifios dividido en dos grupos: grupo experimental con 14
niRos y grupo control con 16 nifos de ambos sexos a quienes se les evaluo
antes y después del programa de estimulacién temprana “Educando a Nifios

Felices”.

Los instrumentos que se utilizaron para recolectar los datos fueron las
fichas de matricula y la guia de observacion. Los resultados indican que antes
de la aplicacion del programa el 57% de nifios y nifias del grupo experimental
presentaron inadecuado desarrollo psicomotor, mientras que después de la
aplicacion del programa el 93% de nifios y nifias del grupo experimental
presentaron un adecuado desarrollo psicomotor. A diferencia del grupo control
que antes de la aplicacion del programa el 69% presentaron un nivel de
desarrollo psicomotor inadecuado y después de la aplicacion el grupo control

obtuvo un 63% de evaluados con desarrollo inadecuado.

Los resultados de la evaluacion por areas del grupo experimental, antes
de aplicar el Programa indica que los nifios y nifias evaluados presentaron
nivel adecuado en las areas del lenguaje 5, coordinacion 9, motora 9 y social
3 asimismo el nivel inadecuado en las areas del lenguaje 9, coordinacion 5,
motora 5 y social 11 y después de aplicar el programa los datos indica que los
nifios y nifas evaluados presentaron nivel adecuado en las areas del lenguaje
14, coordinacion 13, motora 14 y social 14 asimismo el nivel inadecuado en el
area de coordinacion 1. Segun sexo en el Pre- Test los evaluados de sexo
femenino del grupo experimental, 3 nivel adecuado y 6 inadecuado los
evaluados de sexo masculino, 3 presentaron nivel adecuado y 2 inadecuado;
en el Post-Test los evaluados de sexo femenino, 9 nivel adecuado, los

evaluados de sexo masculino, 4 presentaron nivel adecuado y 1 inadecuado.
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En la prueba de hipotesis se obtuvo como resultado (X? ¢=0.05<X2=20.3).

Llegando a la conclusion que el Programa de Educacion Temprana
‘Educando a nifios Felices” tiene una alta efectividad en el desarrollo
psicomotor de nifios y nifias de Institucidon Educativa Inicial cuna N° 001

“Corazoén de Maria”, Huanuco — 2019.

Palabras clave: Programa de Educacién Temprana, Desarrollo Psicomotor.



SUMMARY

The present investigation was carried out with the objective of
demonstrating the effectiveness of the early education program "Educating
happy children" in the psychomotor development of 2-year-old boys and girls
of the Initial Educational Institution cradle No. 001 "Corazén de Maria" -
Huanuco 2019. The type of applied research, experimental level and quasi-
experimental design was used, for the study the population consisted of 57
children and the sample of 30 children divided into two groups: experimental
group with 14 children and control group with 16 children of both sexes who
were evaluated before and after the early stimulation program “Educating

Happy Children”.

The instruments used to collect the data were the registration cards and
the observation guide. The results indicate that before the application of the
program, 57% of the boys and girls in the experimental group had inadequate
psychomotor development, while after the application of the program, 93% of
the boys and girls in the experimental group had adequate psychomotor
development. Unlike the control group, which before the application of the
program, 69% presented an inadequate level of psychomotor development
and after the application, the control group obtained 63% of those evaluated

with inadequate development.

he results of the evaluation by areas of the experimental group, before
applying the Program, indicate that the evaluated boys and girls presented an
adequate level in the areas of language 5, coordination 9, motor 9 and social
3, as well as an inadequate level in the areas of language 9, coordination 5,
motor 5 and social 11 and after applying the program the data indicates that
the children evaluated presented an adequate level in the areas of language
14, coordination 13, motor 14 and social 14, as well as an inadequate level in
the area of coordination 1. According to sex in the Pre-Test, the evaluated
females of the experimental group, 3 were adequate level and 6 were
inadequate those evaluated were male, 3 presented an adequate level and 2

inadequate; In the Post-Test, those evaluated were female, 9 had an adequate

Xi



level, those evaluated were male, 4 had an adequate level and 1 was

inadequate.
In the hypothesis test, the result was (X? ¢ = 0.05 <X? = 20.3).

Reaching the conclusion that the Early Education Program "Educating
Happy Children" has a high effectiveness in the psychomotor development of
boys and girls of the Initial Educational Institution cradle No. 001 "Corazén de

Maria", Huanuco - 2019.

Keywords: Early Education Program, Psychomotor Development.
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INTRODUCCION

La presente investigacidon tuvo como objetivo demostrar la efectividad del
programa de educaciéon temprana “Educando a nifios felices” en el desarrollo
psicomotor de nifos y nifias de 2 afos de edad de la Institucion Educativa
Inicial cuna N° 001 “Corazon de Maria” — Huanuco, asimismo las docentes
contaran con informacion que contribuya a mejorar la calidad de su labor
profesional, con estrategias innovadoras que sirvan para ser aplicadas a los

nifios y ninas que asisten a este Centro Educativo.

El desarrollo psicomotriz de los nifios y niflas de 2 anos de edad es de
suma importancia para la adquisicion de habilidades y destrezas que sera de

beneficio para el desarrollo general del nifio.

El cerebro humano se desarrolla dentro de los primeros cinco afos es el
eje principal para adquirir conocimientos, en estos primeros afios de vida se
caracterizan porque tienen un alto grado de plasticidad neuronal permitiendo

adquirir las funciones basicas como el control postural, lenguaje o la marcha.

Diversas investigaciones han demostrado que la estimulacion temprana
ayuda significativamente al desarrollo psicomotriz del nifio(a) ya que le

permite desarrollar al maximo sus capacidades fisicas, psiquicas y cognitivas.

La presente investigacion esta dividida en cinco capitulos, detallados a

continuacion:

En el primer capitulo se presenta la descripcion del problema, la

formulacién del problema, los objetivos, justificacion, limitaciones y viabilidad.

En el segundo capitulo se presenta los antecedentes, bases tedricas,
definiciones conceptuales, hipoétesis, se identifica las variables independientes

y dependientes, asi como la operacionalizacion.

En el tercer capitulo se encuentra la metodologia, el tipo y disefo de
investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos utilizados para

recolectar datos y los métodos de analisis.

xiil



En el cuarto capitulo se muestran los resultados obtenidos y la

contratacion de hipotesis.

En el quinto capitulo se realiza la discusion de los resultados,

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas.

Finalmente se presentan los anexos: matriz de consistencia, instrumentos

de recoleccién de datos, evidencia fotografica.

Xiv



CAPITULO |
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcioén del problema

La UNICEF - UNESCO (2006) emiti6 un informe donde manifiesta
que en muchas partes del mundo siguen ignorando la relacion entre la
estimulacién temprana y desarrollo integral de la nifez, pese a los
comprobados beneficios en el desarrollo de la primera infancia y a la

educacion en los afios posteriores.

Casi la mitad de los paises del mundo carecen de politicas de
atencion y educacion de la primera infancia y la mayoria de los gobiernos
no priorizan la asignacién de fondos para los programas destinados a
esos objetivos. La mayoria de los gobiernos no tienen prioridad en
asignar presupuesto destinados a la atencion y educacion de la primera

infancia.

“No es coincidencia que el primer objetivo de la educacién para todos
se concentre en los nifios y nifias mas jévenes y vulnerables", afirmo
Koichiro Matsura (2006), director general de la UNESCO.

"El aumento del bienestar de los nifios de mas corta edad debe
constituir un componente integral y sistematico de las politicas de
educacion y reduccién de la pobreza. Para que la atencién y educacién
de la primera infancia formen parte del temario mundial es imprescindible
que reciban respaldo politico del mas alto nivel". (Veneman, 2006, p.
103).

Otros autores como Magallanes y Almeyda (2004) dicen en un
sentido amplio que la estimulacion temprana comprende todas las
actividades de juego que estimule y fortalezca de manera apropiada y

oportuna sus capacidades.

A través de la repeticion de las diferentes actividades sensoriales que

avivan el control emocional proporcionan al nifio una sensacion de goce
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y seguridad ademas amplian la habilidad mental que le facilita el
aprendizaje, a través del juego libre desarrolla destrezas, la curiosidad,

la imaginacién y la exploracion.

Se entiende a la estimulacion como un acercamiento directo,
satisfactorio, simple, para gozar, comprender y conocer al bebe,
ampliando las alegrias de la paternidad y ampliando su potencial de

aprendizaje. (Magallanes y Almeyda, 2004).

Actualmente la politica educativa peruana esta priorizando la
educacidon temprana, porque es la primera etapa del desarrollo humano

y el primer ciclo de la Educacion Basica Regular.

Otro aspecto importante en nuestro pais es la creacién de programas
sociales dirigidos a nifios y uno de los primeros fue creado el 07 de Marzo
de 1993 y tuvo como nombre Wawa - wasi estuvo dirigida a nifios y nifias
en edad temprana (36 meses) pero lamentablemente el personal
encargado de ejecutarlo no estuvo bien capacitado, sumado el poco
apoyo y presupuesto del estado peruano estos programas provienen o
en todo caso son copia de paises europeos y cambian su denominacion
segun el pais, tenian como argumento tedrico que el nifo aprende
durante los primeros afios y su cerebro en esa edad se desarrolla hasta
un 70%, en el Peru se sabe que el personal de salud hace esfuerzos para
llevar a cabo esta labor pero también se ven desmotivados por la falta de
apoyo de la poblacion de las zonas rurales ya que se preocupan mas por

el trabajo y otras labores propias del campo.

En la actualidad también el estado impulsa otro programa social
dirigido a nifios llamado Cuna mas que se ejecuta a través de visitas a
hogares y sesiones de socializacion e interaprendizaje en locales
comunales implementados por el programa y su principal objetivo es
mejorar el desarrollo de los nifios y nifias de las zonas que se encuentran

en situacion de pobreza.

Es mas, en los ultimos afos la denominacion ha cambiado, ya no se

debe llamar estimulacién temprana si no educacion temprana y se ha

16



1.2.

puesto en practica en todas las instituciones que tienen el nivel inicial,
cunas y programas no escolarizados teniendo como enfoque el desarrollo

infantil temprano.

El desarrollo infantil temprano es una gran herramienta que ayuda a
mejorar en muchos aspectos el desarrollo del nifio, sus familias,
comunidades y paises, autores modernos en general son unanimes en
que se tiene que mejorar en temas como alimentacion, salud y educacion
pero la inversion de los paises es poca, y para suerte de algunas
naciones que si invierten en este tema los resultados son realmente
beneficiosos tanto a corto como a largo plazo y en especial la parte de la

estimulacion cognitiva.

En la presente investigacion se observa que los nifios de la Cuna N°
001 Corazén de Maria, presenta problemas de agresividad,
egocentrismo, problemas con el espacio de las aulas ya que cada nifio
debe contar con un espacio de 2m cuadrados, ahora refiere la docente
de la institucion, que el programa actual que el Ministerio de Educacion
viene implantando no esta mal del todo, ya que ayuda al nifio a auto
desarrollarse, a descubrir sus propios aprendizajes a utilizar las cosas
que tiene a su alrededor. Pero considera que la estimulacién temprana
es mucho mejor porque es mas amplio abarca en su totalidad las areas
cognitivas, area psicomotriz, area de lenguaje, area socio afectiva,
ademas que pasa con un niflo que tiene problemas en el area motora el

docente tiene que estimularlo, esto limita mucho al educador.
Formulacion del problema

¢, Qué efectividad tiene el programa de educacién temprana
“¢ Educando a nifios felices” en el desarrollo Psicomotor de nifios y nifias
de 2 afios de edad de la Instituciéon Educativa Inicial Cuna N° 001

Corazén de Maria Huanuco - 20197

17



1.2.1.Problemas especificos:

¢, Cual es nivel de desarrollo psicomotor predominante en los nifios y
nifas de 2 afos de edad antes de la aplicacién del programa de
educacién temprana “Educando a nifios felices” en la Institucion

Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria — Huanuco 2019?

¢, Cual es nivel de desarrollo psicomotor predominante en los nifios y
nifas de 2 anos de edad después de la aplicacion del programa de
educacién temprana “Educando a nifos felices” en la Institucidon

Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria Huanuco - 20197
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1.0bjetivo General:

Determinar la efectividad del programa de educacion temprana:
“‘Educando a nifos felices” en el Desarrollo Psicomotor de nifios y nifias
de 2 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001

Corazén de Maria — Huanuco 2019.
1.3.2.Objetivos Especificos:

Determinar el nivel de desarrollo psicomotor predominante de los
nifos y nifas de 2 anos de edad antes de la aplicacién del programa de
educacién temprana “Educando a nifios felices” de la Institucion

Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco - 2019.

Determinar el nivel de desarrollo psicomotor predominante de los
nifos y nifas de 2 afos de edad después de la aplicacion del programa
de educacion temprana “Educando a nifios felices” la Institucion

Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco - 2019.
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1.4. Justificacién de la investigacion

1.5.

1.6.

La presente investigacion servira de apoyo a otros investigadores en
el mismo tema de estimulacién temprana, servira a la poblacion infantil y

a los profesionales que se desempefan en esta labor.

Se contribuira con la educacion de los nifios y comprobara que la
estimulacién temprana influye en el desarrollo psicomotor del nifo, los
docentes tendran una herramienta para aplicar través de juegos y otras
actividades ludicas que les permita mejorar el desarrollo psicomotor,
asimismo va contribuir en mejorar la calidad de la educacion en nuestro

contexto.

Sera de beneficio principalmente para los nifios, se trabajara con
ejercicios cognitivos, socio- afectivos y motores, asimismo los padres de
familia seran beneficiados ya que podran ver los avances en sus hijos

que servira como base para adquirir nuevos aprendizajes

Ademas, el programa de educacion temprana Educando Nifios
Felices servira para identificar de manera oportuna un retraso psicomotor
y servira de ayuda al nifio o a la nifa a potencializar las habilidades y

destrezas que se encuentran afectadas por diferentes situaciones.
Limitaciones de la investigacion

En la presente investigacion no se tiene limitaciones de importancia.
Viabilidad de la investigacion

La institucion de Educacion Inicial Cuna N° 001 “Corazén de Maria”
facilitara el ingreso a sus aulas para realizar labores de observacion,
intervencion y registro de informacién de los nifios y nifias en

coordinacion con las docentes y con el permiso de los padres de familia.

La realizacion de la presente investigacion contara con los materiales

necesarios autofinanciados por el investigador.
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CAPITULO I
2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion:
2.1.1.Internacional

Velasquez (2016) Tesis "Estimulacion temprana y desarrollo
cognitivo” Para optar el titulo de Licenciada en Psicologia de la

Universidad Rafael Landivar de Quetzaltenango de Guatemala.

Precisar la relacion entre la estimulacion temprana y el desarrollo
cognitivo del nifio ha sido el objetivo de la presente tesis. El estudio
cuantitativo, tipo descriptivo, con disefo cuasi-experimental, la muestra
lo conformaron 30 nifios, se les aplicé una escala del desarrollo integral

qgue mide las diferentes areas del desarrollo del nifio.

Los resultados demuestran que la estimulacion temprana a través de
diversos ejercicios y actividades ayudar a desarrollar las diversas areas
del cuerpo del nifo. La estimulacion desarrolla el nivel cognitivo
beneficiando al aprendizaje permitiendo al nifio adquirir habilidades y

conocimiento.

Llegé a la conclusiéon que los nifios logran desarrollar diferentes
habilidades a través de la estimulacion temprana, fortalece las diferentes
areas, debe ser aplicada de acuerdo a las edades y necesidades de cada
nifio teniendo en cuenta que cada persona se desenvuelve en un entorno

diferente y especifico.

Matamoros, Pefarreta (2015) Tesis Intervencion educativa sobre
estimulacién temprana para promover el Neurodesarrollo en recién
nacidos dirigido a madres del Centro de Desarrollo Infantil “Mis Enanitos”,
Cuenca 2014. Tesis para optar el titulo de Licenciada en Tecnologia de
Estimulacion Temprana en Salud de la Universidad de Cuenca -
Ecuador.
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Se desarrollé la presente investigacion con la finalidad de medir la
efectividad de la intervencién educativa en la Estimulacion Temprana,

para promover el neurodesarrollo en los recién nacidos.

Fue un estudio cuasi-experimental con evaluaciones pre intervencion
(PRE-CAPS) y post intervencion (POST-CAPS), tipo comparativo. Con
una poblacién de 30 madres que se les aplicé una prueba piloto de 30
preguntas para determinar el nivel de conocimientos de las madres del
Centro de Desarrollo Infantil. Conclusién: en la evaluaciéon del Postcaps,
en el 100% de la muestra se evidencio la efectividad de la educacion

sobre los cuidados del recién nacido.

Toasa (2015) Tesis “La importancia de la estimulacion temprana
en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de a 5 afios que acuden
a la consulta pediatrica en el Hospital Puyo” Para optar el titulo de
Licenciada en Estimulacion Temprana de la Universidad Teécnica de

Ambato, Ecuador.

Investigacion con enfoque cualitativo, trabajé con 60 nifios y nifias
que asisten a las consultas pediatricas del Hospital General Puyo, con el
objetivo de determinar la importancia de la estimulacion temprana en el

desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 0 a 5 afos.

El primer grupo experimental lo conformaron 30 nifios y nifas,
asimismo, el segundo grupo control de 30 nifios y nifias, a los que se les
evalu6 para determinar si la Estimulacion Temprana influye

positivamente en el desarrollo psicomotriz. Aplico el test de Nelson Ortiz.

Llego a la conclusién que los 30 pacientes del grupo experimental a
los que se les aplicod las sesiones de estimulacion temprana tubo un
efecto positivo en su desarrollo psicomotriz mejorando y aumentando el
nivel de todos los pacientes, en comparacion con los pacientes del grupo
control que se mantienen en el nivel que obtuvieron en su primera

evaluacion.
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Izquierdo (2012) Tesis “La Estimulacién temprana como factor
fundamental en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de edad
escolar” para optar el titulo de Licenciada en Psicologia Educativa de la
Universidad de Guayaquil. El objetivo del estudio fue demostrar que la
Estimulacion Temprana es de suma importancia para el desarrollo de las
habilidades sociales y garantiza el desarrollo integral. Es de caracter
descriptivo analitico; la poblacion fue de 35 y la muestra de 15
estudiantes del primer afo de educacién basica del Centro de
Estimulacion Temprana Plaza Dafin, de Guayaquil, quienes fueron
observados con un registro que fue estructurado previamente. Los
resultados permitieron entender mejor que la estimulacion temprana es
un factor fundamental en el desarrollo de las habilidades sociales en los

ninos en edad escolar.

En conclusiéon, existe una estrecha relacion entre la estimulacion
temprana y el 6ptimo desarrollo de habilidades sociales en los nifios en
edad escolar que previamente hayan recibido estimulos adecuados

desde su primera infancia.

Encalada (2013) La estimulacion temprana y su incidencia en el
aprendizaje de los nifios y nifias de primer afio de educacién basica de
la Escuela “San Tarcisio” del Cantén Macara periodo lectivo 2012-2013.
Tesis para optar el grado de Licenciada en Ciencias de la Educacion,
mencion en Psicologia Infantil y Parvularia de la Universidad Nacional de

Loja, Ecuador.

Establecer la incidencia de la Estimulacion Temprana en el
Aprendizaje de los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica de
la Escuela “San Tarsicio” del Cantén Macara, periodo lectivo 2012-2013,
investigacion de caracter descriptivo, Inductivo, Deductivo, La técnica fue
la encuesta a las maestras de los nifios y nifnas del Primer Afo de
Educacion Basica, para identificar las actividades de Estimulacion
Temprana en la Jornada Diaria de Trabajo; y la Prueba de Funciones
Basicas, Adaptacion “REEA”, aplicada a los nifios y nifias para evaluar

el Aprendizaje. Segun los resultados el 100% de las maestras indican
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que la pintura, canciones, dibujos y técnicas grafo plasticas son
actividades que realizan con los nifios. El 67% responden que usan los
titeres, cuentos y el 33% realizan actividades motrices. En conclusion,
los resultados indican de la estimulacion temprana tiene incidencia en el

aprendizaje de los nifios y niflas de primer afo de educacion basica.
2.1.2. Nacional

Lara (2017) Tesis “Influencia de la estimulacion temprana en el
desarrollo psicomotor fino y grueso en nifios (as) de 2 a 4 afios del Centro
de Estimulacion Temprana Jugando Aprendo Juliaca — 2017. Para optar
el titulo profesional de Enfermera en crecimiento, desarrollo y

estimulacién temprana del nifio de la Universidad Nacional del Altiplano.

El objetivo fue indicar la influencia de la Estimulacién Temprana en el
desarrollo psicomotor en nifios(as) de 2 a 4 afios. Investigacion de tipo
transversal retrospectivo y analitico; nivel descriptivo (explicativo), la
poblacién de 50 nifios al igual que la muestra, los resultados indican que
en el 60% tienen desarrollo psicomotor normal, en el 70% tienen
desarrollo psicomotor fino normal, el 68% tiene desarrollo psicomotor
grueso normal. Conclusion: Los nifios de 2 a 4 afos del Centro de
Estimulacién Temprana Jugando Aprendo del distrito de Juliaca tienen
influencia positiva de la estimulacion temprana en el desarrollo

psicomotor.

Machuca, Oyola, Ramos (2017) Tesis “Efectividad de un programa
educativo de estimulacién temprana en nifios de 0 a 3 anos, en el nivel
de conocimiento de las madres primiparas” Tesis para optar el titulo de

Licenciada en Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

El objetivo fue establecer la efectividad del programa educativo de
estimulacién en nifios de 0 a 3 afos, en el nivel de conocimiento de las
madres primerizas, en el Centro de Salud Materno Infantil Dr. Enrique
Martin de Lima. El estudio es de cuantitativo, longitudinal y pre-
experimental. La poblacion lo conformaron 800 madres y la muestra de
60 madres primiparas a quienes les aplic6 un cuestionario de 19
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preguntas cerradas primero el pre test. Con resultado del 60% con nivel
de conocimiento medio y Luego de realizar las sesiones de estimulacion
temprana se aplicé el post test. En donde el 88% obtuvo un nivel de
conocimiento alto. En conclusién: La ejecucién del programa educativo
fue efectivo porque el nivel de conocimiento de las madres primerizas se

incrementd después del programa educativo.

Espinoza (2018) Tesis Desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 3 afios
de CET Caritas de Angel Comunidad Chinche Tingo Daniel A. Carrién.
Tesis Para optar el titulo profesional de licenciado en educacion inicial en

la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

El objetivo fue senalar cuales son los beneficios que produce las
actividades de estimulacion temprana en el desarrollo Psicomotor en
nifios de dos a tres afios del CET Caritas de Angel Comunidad Chinche
Tingo Daniel A. Carrion. Investigacion por su finalidad aplicada y por su
naturaleza descriptiva. La poblacién y la muestra lo conformaron todos
los infantes que asisten al CET Caritas de Angel Chinche Tingo haciendo
un total de 13. Se aplicé el Test Desarrollo Psicomotor- TEPSI 2. La
técnica utilizada es la observacion individual y preguntas a la madre o
acompanante sobre las conductas o reacciones frente a situaciones
especificas que no es observable por el investigador durante el desarrollo
del test. Los resultados demuestran que las instituciones educativas
iniciales deben brindar mayor numero de experiencias en relacion a la
educacion psicomotriz para fortalecer las habilidades motrices finas y
gruesas. Llegd a la conclusion que la aplicacion de las actividades de
estimulacién temprana dirigido al desarrollo psicomotor en el CET tiene
influencia significativa en el desarrollo de las habilidades y destrezas

motoras de los nifos.

Flores (2014) Realizdé la investigacion titulada “Efectividad del
programa de estimulacién temprana en el desarrollo psicomotor en nifios
de 0 a 3 afos. VIDA’S Centro de la Familia. Tesis para optar el Grado
de Doctor en Planificacion y Gestion en la Universidad Nacional de

Trujillo
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El objetivo fue evaluar la eficacia del programa de estimulacion
temprana de la institucion privada “Vida’s Centro de la Familia”®, en el
desarrollo psicomotor de nifios de 0 a 3 afios. La poblacién lo
conformaron 100 nifios divididos en dos grupos, 50 nifios para el grupo
experimental y 50 nifios para el grupo control. Utilizd la Escala de
Evaluacion del Proyecto Memphis, Alegria (2008) que evalua las areas
de desarrollo motor grueso, desarrollo perceptual — cognitivo, desarrollo
motor fino, desarrollo del lenguaje, desarrollo de habilidades de
adaptacion personal social. La evaluacion reveld6 un incremento
significativo del desarrollo psicomotor en el grupo experimental, el grupo
control en menor porcentaje incrementd su desarrollo psicomotor. Llegd
a la conclusion que la aplicacion del Programa de Estimulacién Temprana
de la institucion “Vida’s” es altamente efectivo al ampliar las actividades

para la estimulacién de conductas psicomotoras en los nifios.
2.1.3.Regional

Guere (2019) Tesis “Efecto de un programa de actividades ludicas en
el lenguaje expresivo en nifios de la Institucién Educativa Inicial Portalitos
Baby Center Huanuco — 2018” para optar el titulo de Licenciada en

Psicologia de la Universidad de Huanuco.

El objetivo de la tesis fue demostrar los resultados del programa de
“actividades ludicas”, para corregir el lenguaje expresivo en los nifios de
3 y 4 anos de la Institucion Educativa Inicial Portalitos Baby center —
Huanuco. La investigacion es de tipo explicativo con enfoque cuantitativo
con nivel aplicativo y con disefio experimental transversal, la poblacion lo
conformé 47 nifios de 3 a 5 afos y la muestra estuvo conformada por 32
nifos de 3 y 4 anos, a quienes se les aplico el programa de “actividades
ludicas”. Utilizé la prueba de lenguaje Oral Navarra — revisada (PLON-
R), para medir el desempefio de las dimensiones del lenguaje en el nivel
de la Forma (fonético-morfosintactico), Contenido (semantico) y Uso
(pragmatico) a los ninos de 3 y 4 afios, para la evaluacion se realiz6 una
prueba de entrada y una prueba de salida después de la aplicacion del

programa. Al finalizar se comprob6é que la aplicacién del programa
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“actividades ludicas, mejora el desempefio expresivo de los nifios de 3 y
4 anos en las tres dimensiones del lenguaje. Concluyd que el programa
“actividades ludicas” es efectivo para mejorar el desemperio del lenguaje
expresivo porque incrementd su nivel fonético, semantico y pragmatico

facilitando un mejor lenguaje expresivo.

Camara (2016) Tesis “Juego libre en los sectores para la estimulacion
de la lectoescritura en los nifios/as de 5 afos de la institucion educativa
N2 145 “Sector 5 San Luis”, Amarilis — Huanuco, 2016. Para optar el titulo
de Licenciada en Educacion Basica: Inicial y Primaria de la Universidad

de Huanuco.

El objetivo de la presente tesis fue promover la lectoescritura
estimulando con la aplicacion del juego libre en los sectores en los
nifios(as) de 5 afos Institucion Educativa Inicial N° 145 “Sector 5 San
Luis”, del distrito de Amarilis — Huanuco. La poblacion lo conformé 91
nifos/as, conformada por 19 nifos(as) en el grupo experimental y 22
nifios(as) en el grupo control. La investigacion fue de tipo aplicada, con
disefio cuasi experimental en los dos grupos. El instrumento de
evaluacion fue el pre y post test de la estimulaciéon en la lectoescritura.
La estimulacion de la lectoescritura ha sido medida con una ficha de
aplicacién y con distintos materiales utilizados en las sesiones, segun los
resultados obtenidos con la aplicacion de la variable interviniente ha
mejorado significativamente la estimulacion en la lectoescritura, teniendo
como resultado en el grupo control con el pre test el mayor porcentaje
(73,6%) y el menor porcentaje (26,4%) se ubica en el nivel logro previsto;
en cambio, en el grupo experimental el mayor porcentaje (52,1%) vy el
menor porcentaje (47,1%) alcanzaron calificativos ubicados en la escala
de evaluacion en proceso. Al finalizar se evalué una prueba de salida
teniendo como resultado: el mayor porcentaje (81,4%) y menor
porcentaje (19,9%) del grupo control, en el mayor porcentaje (92,9%) y
menor porcentaje (7,6%) de grupo experimental. Llegando a la
conclusion que el juego libre en los sectores toma un rol muy importante

en el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios(as), porque desarrollan
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sus habilidades y destrezas con entusiasmo, de manera libre adquieren

un aprendizaje agradable.

Ramirez (2019) Tesis “Calidad de la atencién de los profesionales de
enfermeria en estimulacion temprana en el area de crecimiento y
desarrollo segun percepcion de los padres usuarios del Hospital Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco 2017” Para optar el titulo

profesional de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

El objetivo fue determinar la calidad de atencion de los profesionales
de enfermeria en estimulacion temprana, en el area de crecimiento y
desarrollo. Un estudio cuantitativo, nivel descriptivo simple. La poblacién
estuvo constituida por 532 padres y la muestra de 223 con hijos menores
de cinco afios que hacen sus sesiones de estimulacion temprana y sus
controles en crecimiento y desarrollo (CRED).  Utilizé una guia de
entrevista y una escala de calidad de atencion de enfermeria en
estimulacién temprana. Los resultados mostraron que el 87,4% de los
participantes tienen percepcion alta sobre la calidad de atencién de
enfermeria en estimulacion temprana, predomina la percepcion alta
sobre la calidad de atencién de enfermeria en la dimension técnica con
88,3% y la calidad de atencion de enfermeria en la dimensién
interpersonal con 91,9%. Llegd a la conclusion que predomina la
percepcion alta con respecto a la calidad de atencion de los profesionales

de enfermeria en el area de estimulacién temprana.

Maiz (2018) Tesis “Nivel de conocimiento y actitudes sobre
estimulacién temprana de madres de nifios menores de 2 afios del Centro
de Salud Castillo Grande 2017”. Para Optar el Titulo Profesional de

Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Tuvo como objetivo establecer la relacidon entre el nivel de
conocimiento y las actitudes de las madres en relacion a la estimulacion
temprana en los nifios menores de 2 afios del Centro de salud Castillo
Grande 2017, fue un estudio con disefio descriptivo correlacional, de tipo
observacional, prospectivo y transversal, de nivel analitico. La poblacion
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2.2,

lo conformaron 528 y la muestra 223 madres con niflos menores de 2
anos, seleccionados por un muestreo probabilistico al azar simple. Aplico
una guia de entrevista de caracteristicas generales, un cuestionario para
el nivel de conocimientos y una escala para las actitudes. Los resultados
del proceso investigativo determinan que existe relacion directa y
proporcional entre el conocimiento y las actitudes de las madres sobre
estimulacién temprana. Llegd a la conclusién que existe correlacidon
directa y significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes hacia
la estimulacion temprana en las madres de niflos menores de 2 afos del
centro de salud castillo grande 2017. Es importante la promocion de
acciones educativas en cuanto a estimulacion temprana por los
profesionales de salud a nivel de la comunidad identificando situaciones

de riesgo.

Rojas (2016) Tesis “Estimulacién temprana en el ambiente familiar y
su influencia en el desarrollo psicomotor en los nifios menores de 3 afios
en el Centro de Salud Acomayo Huanuco — 2016”. Para optar el Titulo

de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

El objetivo fue establecer el impacto de la estimulaciéon temprana en
el entorno familiar para el desarrollo psicomotor del nifio menor de 3
afos. Investigacion analitica, observacional, transversal, y prospectivo;
la poblacion estuvo conformado por 435 nifos y la muestra 204 nifos.
Segun los resultados el 89,7% indican que tienen el nivel adecuado de
estimulacion temprana en el ambiente familiar y 99,5% sefalan que el
perfil de desarrollo psicomotor fue normal. Conclusion: La estimulacion
temprana no influye en el desarrollo psicomotor, pero si tiene influencia
en el estado nutricional de los nifios menores de 3 anos; en el Centro de

Salud Acomayo Huanuco — 2016”.

Bases Teoricas

2.2.1.Estimulaciéon temprana

Segun manifiesta Terré (2002) Es el conjunto de medios, actividades
y técnicas con sustento cientifico que se aplica de manera sistematica y
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secuencial en los nifios desde que nacen hasta los seis afios de edad
con la finalidad de desarrollar al maximo sus capacidades fisicas y
mentales y evitar situaciones no deseados y apoyar a los padres, con

eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del nifio (Terré, 2002).

2.2.1.1 Teoria del campo

Kurt Lewin (1890-1947) cred la nocion de Campo Psicoldgico para
explicar la influencia de los factores ambientales en la conducta humana,
la personalidad nace de las relaciones del individuo con el medio. Es el
entorno de la persona y su concepto de la realidad. Espacio que abraza
la forma en la que vemos el mundo, con nuestros miedos, aspiraciones,

posibilidades, experiencias y esperanzas.

Candel (2003), sefiala que la estimulacion temprana es la ensefianza
que involucra a la familia durante su proceso, actua en la deficiencia y en
la prevencion, con diferentes métodos que van acorde al problema que
tiene el nifio, en la Atencién Temprana el trabajo es completo, se enfoca
en el desarrollo integral del nifio, con la participacion de todos los que

forman parte de la intervencion.

Bruner (1963), senala que “descubrir un camino no es inventar todo;
el descubrimiento no ocurre por casualidad, no es ensayo y error. Es
importante el medio familiar y cultural que proporciona modelos, sefala
pautas y ofrece patrones para el cumplimiento de tareas sociales y

personales.

Propuso ayudar a los estudiantes a descubrir el contexto y la
informacion en el marco de un campo de estudio, los maestros pueden
ayudarlos a recordar y aplicar lo aprendido”. Piaget y Bruner afirmaban
que “lo que aprenden los estudiantes por si mismos es mas significativo

que lo aprendido como resultado de lo hecho por otros”.

Simén (2013), manifiesta que “Es importante ofrecer actividades
estimuladoras al nifio(a) porque en los primeros afnos es donde se

establecen las particularidades de su desarrollo social, cognitivo,
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lenguaje y motriz. El desarrollo muscular y la coordinacion viso motriz son
la base para la adquisicion de movimientos precisos y controlados que
permiten alcanzar la madurez motor fino. Cuando el nifio(a) alcanza la
madurez motora fina utiliza los objetos como herramientas de aprendizaje
la que permite el incremento de su inteligencia. Es importante que el
nifio(a) adquiera la madurez motora fina mediante el dominio de la
coordinacion visomotora, el equilibrio, la fijacion visual, la independencia
segmentaria, la linea media y el tono muscular para lograr movimientos

precisos y controlados.”

Luria (1973 p. 185 - 195) La neuropsicologia dice que el cerebro
funciona con la participacién de las tres unidades o bloques funcionales

basicos del cerebro.

Primero: el bloque de la activacion, encargado del tono cortical o
estado 6ptimo de activacion de la corteza cerebral. La formacion reticular
es la estructura mas importante en este bloque, tanto de subida como de
bajada, por las conexiones con el cértex frontal. La neuropsicologia
clinica infantil asocia la disfuncion o maduracion tardia de este bloque de
activacion funcional con algunos sintomas de trastornos del aprendizaje,

como déficit de atencién y la hiperactividad.

Segundo: bloque funcional o bloque del input, sirve para recibir,
elaborar y almacenar la informacion. Se encuentra en las zonas
posteriores de la corteza cerebral, especificamente en los Iébulos
parietal, occipital y temporal, en los que se encuentran las zonas tactil-

cinestésica, visual y auditiva.

Tercer bloque, bloque de programacién y control de la actividad, se

encuentra delante de la cisura de Rolando en los sectores corticales.

La tonicidad y el equilibrio se encuentra en la primera unidad
funcional del modelo Psico neurolégico de Luria. La tonicidad es
considerada el sostén fundamental del desarrollo motor y la

psicomotricidad en general y que garantiza las actividades, las mimicas,
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las posturas, las emociones, etc, donde coinciden las actividades

motoras humanas.

La tonicidad es primordial en el desarrollo Psicomotor como asegura

Wallon (1996). La motricidad necesita el soporte de la tonicidad.

Ajuriaguerra (1978) sefala que el estudio del tono considera multiples
problemas ya que es extremadamente dificil distinguir si el movimiento
de una parte del cuerpo sobre el que actua los musculos es un

movimiento real o es una simple variacién tonica.

Boulch (1998) analizo6 la lateralidad que es el dominio motriz de los
segmentos izquierdo y derecho del cuerpo. Uso espontaneo de los
organos situados al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como las
piernas, brazos, etc. La lateralidad es sinbnimo de diferenciar y de
organizar. Por ejemplo, si pueden correr y se paran cuando la docente

levanta la mano, encajan piezas, etc

La lateralidad se encarga de dar el primer parametro de referencia de
nuestro cuerpo en el espacio, determinada por la dominancia hemisférica
del cerebro. Se puede comprobar cuando los nifios y nifias de 3 afos
con los ojos cerrados reconocen segun el ruido: palmas, llaves, si
guardan el material en una caja, juguetes de plastico, madera. Con
ayuda pueden tener equilibrio en un pie, balancean los brazos y el tronco,
saltan por encima de una cuerda, son movimientos en donde la

lateralidad esta presente.

Gesell considera las etapas del desarrollo intelectual, el lenguaje, las
relaciones sociales y la motricidad. Estas etapas examinan segun la
madurez de su desarrollo la conducta del nifio, ademas permiten

determinar elementos para cada nivel de edad.

Los aportes de Gesell, Wallon y Piaget se complementan ya que
consideran que el estudio del nifo debe ser multidisciplinario con

enfoques que se complementan sin hacer diferencias, considerando que
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el nifo o nifa es son seres integrales bioldgica, psicolégica y

socialmente.

El desarrollo motor del nifio y nifia es fundamental para predecir sus
conductas fisicas y niveles de madurez cultural, mental y social. Es
importante conocer este aspecto de la vida para los que trabajan con
nifos y a la sociedad en general reconocer que el movimiento va unido

al pensamiento.
Teoria cognitiva del niino

El tedrico Piaget afirma que los nifios piensan distinto que los adultos
ha sido el primero en registrar que los nifios pueden ser considerados
como “pequenos cientificos” que construyen activamente su

conocimiento y comprension del mundo.
Piaget senala que el desarrollo cognitivo tiene cuatro etapas:

« Etapa sensorio-motora: se considera de 0 a 2 afnos, se caracteriza
por ser una conducta motora, el nifio tiene una fuerte curiosidad por
todo lo que esta en su entorno y su comportamiento se rige por las

respuestas a los estimulos, no piensa mediante conceptos.

» Etapa pre-operacional: de 2 a 7 aios, es la etapa en donde el nifio
tiene pensamientos magicos y egocéntricos, cree en lo magico,
fantasioso como en los cuentos de hadas, princesas, cree ser el
centro y que todo gira en torno a él, piensa de manera simbdlica, imita

objetos es la etapa pensamiento y lenguaje.

» Etapa de las operaciones concretas de 7 a 11 anos, en esta etapa el
niRo ya es un ser social, el nino piensa y razona exacto y preciso.
comprende las operaciones basicas como la suma y la resta, pero no
comprende todavia la formulacion abstracta como la de una ecuacién

algebraica.
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» Etapa de las operaciones formales de 11 a 15 afios ya es capaz de
sacar conclusiones, puede comprender la formulacion abstracta de
una ecuacion, emplea el razonamiento logico (induccion 'y

deduccion), toma en consideracion los conceptos morales.

‘La imagen sonora no es mas que la imitacion interna de su
correspondiente y la visual es el producto de una imitacion del objeto y

de la persona”. (Piaget, 1971, p. 14)

Enfoques y teorias del desarrollo infantil

2.2.1.2 Erik Erikson

La teoria de Erik Erikson en su teoria abarca el desarrollo humano a
lo largo de toda la vida. Cree que cada etapa de desarrollo se centra en
la superacion de un conflicto. Por ejemplo, el conflicto principal en la
adolescencia implica el establecimiento de un sentido de identidad
personal. El éxito o el fracaso en la gestidén de conflictos en cada nivel

puede afectar el funcionamiento global.
El enfoque constructivista segun Vygotsky

Vygotsky (1978) desarrolla una teoria constructivista historico
cultural, sefiala que la conciencia y las funciones superiores se originan
en el espacio exterior, con el medio y las personas que lo rodea, en las
condiciones objetivas de la vida social. Asi define a la conciencia como
el contacto social con uno mismo. Sefala que “el aprendizaje humano
presupone una naturaleza social especifica y un proceso mediante el cual
los nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que los rodean”. El
proceso de desarrollo de las conductas superiores como el lenguaje,

consiste en incorporar pautas y herramientas de relacion con los demas.

Vygotsky considera al nifilo como un ser social desde su nacimiento,
en la interaccion con los demas esta la clave de su desarrollo. El nifio
tiene influencia positiva en el desarrollo psicomotor de los padres por las

muestras de afecto hacia el hijo.
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El desarrollo del nifio es secuencial, nunca se saltara una etapa, por
ejemplo, aprendera a balbucear antes de hablar. El desarrollo psicomotor
es la maduracion de la mente y los musculos humanos, en este caso un
nifo. Las disciplinas psicologicas y neurolégicas son disciplinas
dinamicas que moldean actitudes o comportamientos. Se presta atencién
a la mente a través de la madurez del mundo del pensamiento, el

pensamiento y el proceso del pensamiento.

El desarrollo psicomotor es la adquisicion paulatina de las habilidades
cognitivas de los niflos desde la nifiez hasta la adolescencia, que se
manifiesta con el desarrollo del sistema nervioso central y que le va a
permitir las interacciones con el entorno. El desarrollo de las habilidades
motoras no puede estar separado del desarrollo psicoldgico, que es la
causa y el efecto de la psicomotricidad. En el primer afio de vida, los
ninos desarrollan rapidamente habilidades cognitivas y motoras. Por
tanto, la actividad fisica esta intimamente ligada al desarrollo humano.
Por tanto, el conocimiento y la funcion psicomotora son importantes. Su
identificacion requiere un conocimiento basico del desarrollo del Sistema

Nervioso Central.
Rol del juego en la Estimulacién Temprana

El juego es de suma importancia para el nifio porque libera energia y
alivia el estrés ademas permite dirigir, construir y tener experiencias que
contribuyen al desarrollo de su autoestima y personalidad, es una forma
de facilitar la busqueda de conocimientos, aprendizajes y asimilacion de
comportamientos establecidos en la sociedad. Permite al nifio construir
varias redes neuronales dentro de si mismo. EIl juego es una forma

especial, divertida y entretenida de ensefar a los nifios.

Magallanes (2004) sefialé que “A través de los juegos, podemos
brindar a los nifios las oportunidades de asimilar y practicar nuevas

formas de pensar, sentir y actuar” (p. 115).

34



Areas que comprende la estimulacion temprana
Terré (2002) enfoca cuatro areas:

Area cognitiva: Le permite al nifio comprender, correlacionar,
adaptarse, interactuar con los objetos y su entorno en nuevas
experiencias, utilizar sus pensamientos e interactuar directamente con
los objetos y su entorno. Los nifios necesitan para desarrollar esta area,
de habilidades para mejorar su nivel de pensamiento y capacidad para

responder rapidamente a situaciones que se presentan.

Area psicomotriz: Se relaciona con los movimientos y desplazarse, que
permite al nifio interactuar con su entorno. Comprende el equilibrio entre
lo que ve y lo que toca, por lo que puede agarrar los objetos con los
dedos, hacer nudos, pintar, dibujar, etc. Para fomentar el desarrollo de
esta area, el nifilo necesita tocar, controlar e incluso llevarse a la boca y

explorar lo que ve, pero estableciendo limites frente a posibles riesgos.

Area de lenguaje: Se refiere a las habilidades del nifio que le permitira
comunicarse con su entorno y comprende tres areas: habilidades de
comprension, la habilidad para hablar y la habilidad gestual. La
comprension se desarrolla desde el nacimiento, porque los nifios pueden
comprender algunas palabras mucho antes de pronunciar una palabra
significativa; por ello es importante demostrarle constantemente que esta
en comunicacion o control verbal, de manera articulada con cada
actividad que emprende u objeto que manipule. De tal forma que el nifio
va reconocer las palabras y los sonidos que escucha asociandolos con

la realidad.

Area socio afectivo: Incluye todos los aspectos de la vida social y
emocional de los nifilos que le permitira tener paz mental, amor sentirse
seguro y querido, capaz de relacionarse con otros nifios (as) basado en
principios comunes. Para un desarrollo efectivo de esta area, es
importante que los padres o cuidadores comiencen a crear relaciones
emocionales, y les brinde tranquilidad, cuidado y atencion, esto servira

de antecedente para aprender como comportarse frente a otros, cémo
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interactuar con los demas, cdmo ser persona en una determinada
sociedad. El nifio sera un persona independiente y autonoma por los
valores de familia, por el amor, por las normas sociales que le van a

ayudar a expresar sus sentimientos y a dominar su conducta.

Desarrollo personal y social: Son cualidades y fortalezas asociadas al
proceso de formacion de la identidad personal y de las habilidades
emocionales y sociales. La comprension de las emociones y la capacidad
de entablar relaciones personales estan estrechamente vinculados.
Porque las nifas y los nifios gradualmente se vuelven mas exitosos como

parte de su desarrollo personal y social.
Herencia, Medio Ambiente y Maduracién

Papalia (2009) Algunos aspectos sobre el desarrollo son el resultado
de la herencia como los rasgos o caracteristicas heredados de los
padres. Otros efectos provienen del medio ambiente: el mundo que
empieza en el vientre materno y aprende de la experiencia. Actualmente
los cientificos miden con mayor exactitud las funciones de la herencia y
el medio ambiente en el desarrollo de las caracteristicas especificas de
una poblacion. Cuando estudiamos a una persona en particular, el
estudio de casi todos los rasgos indica una mezcla de herencia y

experiencia.

La herencia tiene fuerte influencia en la inteligencia, asi también
influye la estimulacién de los padres, la educacion, la influencia de sus
semejantes y otras variables. La capacidad de caminar y hablar, estan
asociados con la madurez fisica y mental. Las diferencias individuales en
el comportamiento basico y las habilidades para la vida juegan un papel
fundamental a medida que el nifio crece y llega a la edad adulta. No
obstante, la maduracién influye en ciertos procesos bioldgicos toda la

vida, como el desarrollo cerebral.
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Para entender el progreso es necesario observar los rasgos
heredadas que dan a cada persona un comienzo especial y unico de vida.
Es preciso también prestar atencion a los diversos factores
medioambientales que van a influir en el desarrollo, las relaciones
importantes como la familia, los vecinos, la posicidén social y econémica,
la etnia, raza y cultura. Considerar también como interactuan la herencia
con el medio ambiente. Es de suma importancia observar el impacto que
afectan a la mayoria de las personas a cierta edad, o en cierto momento
en la historia y también las que solo afectan a pocas personas. Se debe
considerar como un acontecimiento puede resaltar el impacto de ciertas

influencias.

Los aprendizajes fundamentales:

El ministerio de educacion actualmente propone ocho aprendizajes

fundamentales:

Actuar e interactuar de manera auténoma para el bienestar.
Emprender proyectos para alcanzar las metas buscadas.
Ejercer de manera plena su ciudadania.

Comunicarse para el desarrollo personal y la convivencia.

Construir y usar la matematica en y para, la vida cotidiana, el trabajo, la

ciencia y la tecnologia.
Usar la ciencia y la tecnologia para mejorar la calidad de vida.
Expresarse con los lenguajes del arte y apreciar el arte en su diversidad

de manifestaciones.

Valorar y utilizar las posibilidades expresivas de su cuerpo en
movimiento con autonomia, desarrollando un estilo de vida activo y
saludable a través del juego, la recreacion, la actividad fisica y el deporte

en relacion con los demas.
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2.2.2.Programas educativos, psicopedagodgicos.

2.2.2.1 Primer ciclo de educacion inicial (0-2 afios)

La etapa intensa del desarrollo humano esta en los primeros afos de
vida, en donde se diferencian y se hacen mas complejas las funciones
internas relacionadas con el movimiento, los sentimientos, el
pensamiento y las emociones. La interaccion con el entorno social influye

significativamente en el desarrollo de los nifios.

En los primeros meses de vida la madre constituye el entorno
inmediato del infante por la relacion biolégica y psicoldgica que existe
entre ambos y se favorece con el apoyo socio afectivo del padre y la
familia bioléogica o adoptiva y paulatinamente con la comunidad,

convirtiéndose en entornos de influencia.

El Minedu (2009) sefala que el objetivo de la educacion temprana es
que el nifo potencie y desarrolle sus habilidades cognitivas a traves de
juegos, deportes, ejercicios, técnicas o actividades. Este tipo de
educacion se ve reflejada, mayoritariamente, en el desarrollo de su
capacidad fisica, mental, emocional, intelectual y social. A través de la
estimulacién los nifos pueden maximizar sus habilidades y adaptarse

rapidamente a su entorno. (p.67)

Se debe realizar diariamente como una rutina mas para que el
cerebro se desarrolle adecuadamente y obtener el nivel de calidad que
buscamos. En el proceso de estimulacién el aspecto afectivo y el medio
son muy importantes, por lo que el lugar en donde se realice tiene que
ser comodo y tranquilo acorde a las necesidades del nifio acompafiado

por un adulto de su confianza.
Ventajas de la educacion temprana

Las intervenciones oportunas permiten que los nifios tengan buen
desarrollo emocional y tengan una mejor calidad de vida y se conviertan

en mejores personas.
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La educaciéon temprana es fundamental para los nifios, el gobierno
debe garantizar un presupuesto para invertir en educacién vy
alimentacion. Entonces en el futuro el pais sera retribuido con buenas
personas. Zabalza (2006, p. 96)

Furth, H. (1998 p. 67) La educacién temprana favorece en muchos

aspectos:
Aumenta su capacidad y su plasticidad cerebral.

Permite un O6ptimo aprendizaje del lenguaje y tener un nivel mas

avanzado de la lectura y escritura en relacion a otros nifios de su edad.
Mayor control y desarrollo de su sistema motriz.

Afrontar la frustracion con mayor facilidad, adaptandose vy

acostumbrandose con menos dificultades.

Aumenta sus habilidades sociales, maneja y gestiona positivamente sus

emociones.
El I ciclo de Educacion Inicial

El primer ciclo de la educacién inicial es el comienzo del desarrollo
del nifio, es donde se le debe de brindar todo el cuidado integral
completo, buena alimentacion y seguimiento del desarrollo evolutivo

desde que nace del nifio hasta los 2 afios once meses.

La educacion inicial es el pilar fundamental para que formemos nifios
con habilidades sociales altas es decir que en nuestra sociedad futura
tengamos personas lideres, con autoestima elevada para enfrentarse a
los muchos obstaculos Chokler, M. (1998, p.45).

2.2.2.2 Necesidades de desarrollo y aprendizaje:

La atencién a estas necesidades, corresponde a los rasgos de los
primeros afios de vida en los que surge la interaccién, exploracion, juego
y relacion con el entorno fisico y social inmediato (objetos, personas y
situaciones). Las necesidades de desarrollo y aprendizaje, también

estan vinculadas con el desarrollo neuropsicolégico del cerebro y con el
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2.3.

descubrimiento y toma de conciencia de si mismo, de su cuerpo, su

lenguaje y pensamiento en la interaccion con su entorno.

En el Primer Ciclo del Nivel Inicial, dichos logros de aprendizaje se
organizan en diferentes Areas: Relacién consigo mismo, Comunicacion
Integral y Relacion con el medio natural y social, que se interrelacionan
de manera estrecha, por lo cual deben ser tratadas globalmente como se

da en la vida cotidiana y no de manera fragmentada.
Definiciones conceptuales

Educacion temprana es el conjunto de intervenciones dirigidos a los
bebés y a los nifios de 0 a 6 afos con la finalidad de facilitarle mejores
oportunidades para desarrollarse intelectual, fisica y socialmente a lo

largo de sus primeros anos de vida. (MINEDU 2013).

Cuna, ciclo |, constituyen el primer ciclo del nivel de Educacion Inicial
para nifios de 90 dias de nacido hasta los 2 afnos y 11 meses de edad,
es un servicio integral que comprende salud, educacion, psicologia y
alimentacion, su finalidad es brindarles las estimulaciones requeridas y
la posibilidad de desarrollarse en forma equilibrada y oportuna,
respetando su nivel de madurez. (MINEDU 2012)

Activadora: significa que las propuestas deben activar las acciones
del propio nifio. Estas cumplen un importante papel en su desarrollo
integral. (Garcia, 2017).

Area de coordinacion: Conocida también como coordinaciéon viso
manual o motricidad fina, viso auditivo. Incluye los ajustes en su

percepcion para  coordinar sus 0jos y sus manos. (Garcia, 2017)

Area del Lenguaje y comunicacion: se refiere a las habilidades que le
permiten al nino comunicarse verbal y no verbalmente con su entorno.
(Garcia, 2017).
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Area Motora: abarca el motor grueso o postural locomotor, esta
relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse, permite al nifio

tomar contacto con el mundo. (Garcia, 2017)

Area Perceptivo-cognitiva: contiene todas las actividades que van a
favorecer el desarrollo de las estructuras cognoscitivas. Todos los
autores manifiestan que la inteligencia esta presente antes que el

lenguaje en los nifios. (Garcia, 2017)

Area Social: comprende las experiencias afectivas y de socializacion,
le permitira al nifio sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con
otros de acuerdo a normas comunes. El desarrollo de esta area se vera
reflejado en las reacciones personales del nifio hacia los demas. (Garcia,
2017).

Juego: es una actividad social en la cual los nifios pueden socializar

con otros nifios (Vigovsky, 1978).

Aprendizaje: Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccidn, el razonamiento y la

observacion

Desarrollo infantil: El desarrollo infantil consiste en una sucesion de
etapas o fases en las que se dan una serie de cambios fisicos y

psicoldgicos, que van a implicar el crecimiento del nifio.
2.4. Hipétesis
2.4.1.Hipétesis general.

Hi: El Programa de Educacion Temprana “Educando nifios felices” tiene
efectividad en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 2 afos de la
Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco —
2019.
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2.5.

Ho: El Programa de Educacion Temprana “Educando nifios felices” no
tiene efectividad en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 2 anos
de educacion inicial de la Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco —
2019.

Hipoétesis especifica.

Hi: Existe nivel de desarrollo psicomotor predominante de los nifios y
nifas de 2 anos de edad antes de la aplicacion del programa de
educacién temprana “Educando a nifios felices” de la Institucion

Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco - 2019.

Ho: No existe nivel de desarrollo psicomotor predominante de los nifios
y nifias de 2 afos de edad antes de la aplicacién del programa de
educacién temprana “Educando a nifios felices” de la Institucion

Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco - 2019.

Hi: Existe el nivel de desarrollo psicomotor predominante de los nifios y
nifas de 2 afios de edad después de la aplicacion del programa de
educaciéon temprana “Educando a nifios felices” la Institucion

Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco - 2019.

Ho: No existe el nivel de desarrollo psicomotor predominante de los nifios
y nifias de 2 afos de edad después de la aplicacion del programa de
educaciéon temprana “Educando a nifios felices” la Institucion

Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco - 2019.

2.6. Variables

2.6.1.Variable independiente:

X = Programa de Educaciéon Temprana “Educando nifios felices”

2.6.2.Variable dependiente:

Y = Desarrollo Psicomotor de nifios y nifias de 2 afos.
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2.7. Operacionalizacién de variables:

Matriz de Operacionalizacion de variables.

Tabla N° 1 Variable dependiente:

ambiente y su
aprendizaje.

Juego a aparecer y
desaparecer

Comunicacion

Con la vista sigue la
argolla (ang. 90 grados)
Sigue con la vista la

argolla (ang. 180
grados)

La cabeza sigue la
cuchara que
desaparece.

Toca el borde de la
mesa.

Intenta presionar la
argolla.

Vuelve la cabeza al

objeto caido.

Actividad
Motriz

Coge la argolla.

Coge el cubo.

Intenta agarrar la
pastilla.

Coge dos cubos, uno en
cada mano.

Coge la pastilla con
movimiento de rastrillo.
Coge la pastilla con
participacion del pulgar.
Encuentra el cubo bajo
el panal.

Coge la pastilla con
pulgar e indice.

Coge el tercer cubo
dejando uno de los dos
primeros.

Variables Definicion Dimension Indicadores Instrumentos
Variable Conjunto de Juego libre Ante la necesidad se | Ficha de
independiente | actividades imita asi mismo. observacion
dirigido al Chapotea y disfruta en
Programa de | nifo y nifa el agua. Lista de cotejo
Educacién para el Lanza un objeto.
Temprana. adecuado Desplazarse en el | Programa de
“Educando desarrollo espacio con los objetos. | Educacion
nifos felices” | psicomotor y Interés por lo oculto. Temprana.
lograr una Muestra buen humor. “Educando
relacion Jugar a destruir para ser | nifios felices
dinamica uno mismo.
entre su Tiene capacidad para
medio estar solo y feliz.
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Junta cubos en la linea
media.

Junta las manos en la
linea media.

Introduce la pastilla en
la botella.
Espontaneamente
garabatea.

Coge el tercer cubo
conservando los dos
primeros.

Retira inmediatamente
la pastilla de la botella.
Atrae el cubo con un
palo.

Construye una torre con
tres cubos.

Construye una torre con
cinco cubos.

Variable
dependiente

Desarrollo
psicomotor

de nihos vy

ninas

Es

el aprendizaje
por el que un
nifo adquiere
habilidades
basicas como
moverse,
hablar o]
identificar a
otras
personas.
Comienza
desde el
momento que
nace y se
extiende hasta
los tres anos.

Lenguaje

Reacciona al sonido de
la campanilla.
Vocalizan dos sonidos
diferentes.

Vocalizacién
prolongada.

Escucha
selectivamente
palabras familiares.

Dice da - da o
equivalente.
Dice al menos dos

palabras.

Nombra un objeto de los
cuatro presentados.
Imita tres palabras en el
momento del examen.
Dice al menos seis
palabras.

Nombra dos objetos de
los cuatro presentados.
Apunta 4 o mas partes
en el cuerpo de la
mufieca.

Coordinacion
Motora

Camina solo.

Aprieta el dedo indice
del examinador.
Movimiento de la

cabeza en posicion
prona.
Intenta  controlar la

cabeza al ser llevado a
posicién sentado.

Lista de cotejo
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Mantiene la cabeza
erguida al ser llevado a
posicion sentado.

En posicién prona se
levanta a si mismo.
Levanta la cabeza vy
hombro al ser llevado a
posicion sentado.
Empuja hasta lograr bla
posicion sentada.

Se mantiene sentado
con breve apoyo.

Se mantiene sentado
solo,
momentaneamente.

Se mantiene sentado
solo por 30 seg. o mas
Se sienta solo y se
mantiene erguido.
Empuja hasta lograr la
posicion de pie.
Iniciacion de pasos
sostenido  bajo los
brazos.

Se pone de pie con
apoyo.

Realiza  movimientos
que semejan pasos,
sostenidos bajo los
brazos.

Camina algunos pasos
de la mano.

Se pone de pie solo.
Camina varios pasos
hacia el lado.

Camina varios pasos
hacia atras.

Se para en un pie con
ayuda.

Habilidades
Sociales

Rie a carcajadas.
Vocaliza cuando se le
habla.

Reacciona a los
requerimientos
verbales.

Reacciona al “no” no”.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es experimental que refiere aquella
investigacion en la que hay una exposicion, existe una respuesta y se

tiene una hipoétesis para su contrastacion. Hernandez Sampieri (2013)
3.1.1.Enfoque

El enfoque de la investigacidn es cuantitativo porque en el desarrollo
se busca o requiere examinar el comportamiento de los fendmenos o
hechos, a partir de la operacion de cambios intencionados en las

variables que los componen. Hernandez Sampieri (2013)
3.1.2.Alcance o nivel

El nivel de investigacion es explicativo ya que se pretende
comprender un fendbmeno. Apuntando las causas de los eventos fisicos
y sociales. Pretenden responder el por qué y en qué condiciones ocurre
se requieren casos de control y manipulacion de las variables en un

mayor o menor grado. Hernandez Sampieri (2013)
3.1.3.Diseio

El de investigacién es Cuasi — Experimental El presente trabajo de
investigacion es un disefio cuasi experimental de tipo preprueba y post

prueba con grupos intactos. Hernandez Sampieri (2013)

G.E01 X 02
G.C 03 -—--- 04
DONDE

GC=GRUPO CONTROL

GE= GRUPO EXPERIMENTAL
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01y 03 = Pre Test. del Desarrollo Psicomotor de nifios y nifias de 2 afios
antes de la aplicacion del programa.

02 y 04= Post Test. del Desarrollo Psicomotor de nifios y nifias de 2 afios.

después de la aplicacion del programa

X = Aplicacion del Programa de Educacion Temprana “Educando nifios

felices”
3.2. Poblacién y muestra
3.2.1.Poblacién

Se define como la totalidad de elementos, individuos, entidades con
caracteristicas similares de las cuales se utilizaran como unidades de

muestreo. Hernandez Sampieri (2013)

En la investigacion la poblacidn se encuentra en la Institucion
Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco - 2019. Que
cuenta con 4 secciones de 2 anos de edad, haciendo un total de 57 nifios

y nifas.

Tabla N° 2 Poblacion de nifios y nifias de 2 anos de edad de la Institucion
Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco — 2019.

Nombre de la seccién Cantidad de alumnos por
seccion

Seccion Rosada 16

Seccion Amarillo 13

Seccion Azul 14

Seccion Celeste 14

Cantidad total de alumnos 57

Fuente: Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco - 2019

Elaboracion: Propia
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3.2.2.Muestra

La muestra es de tipo intencional ya que es a criterio del investigador.

Hernandez Sampieri (2013)

Es asi que la muestra esta conformada por los nifios y nifias de las
secciones Rosado y Azul de la Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001
Corazon de Maria, Huanuco — 2019; como se describe en el siguiente

cuadro:

Tabla N° 3 Muestra de nifios y nifias de 2 afos de edad de la Institucién
Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco — 2019.

Grupo Total
Grupo experimental 14
Grupo control 16
Total 30

Fuente: Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco
- 2019

Elaboracion: Propia

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusién:
Criterios de inclusién:
Nifios y nifias matriculados en el primer ciclo de educacion inicial
Nifios y nifias con asistencia regular.

Nifios y nifas que cuenten con el consentimiento informado de sus

padres y maestras.

Niflos de dos afios de edad

Criterios de exclusion:

Nifios y nifias no matriculados en el primer ciclo de educacion inicial

Niflos y nifias que no asistan regularmente.

48



Niflos y nifas que cuenten con el consentimiento informado de sus

padres y maestras.

Niflos que sean mayor de dos afos de edad.
3.3. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos.
3.3.1. Para la recoleccioén de datos

Tabla N° 4 Métodos Técnicas Instrumentos

Métodos Técnicas Instrumentos
Observacion Fichaje Fichas bibliograficas
directa Fichas textuales

Fichas de resumen

Aplicacion de | Técnicas Programa de
programa participativas, | educacion temprana
auditivas y | “Educando a nifios

visuales felices”

3.3.2.Para la presentacion de datos (cuadros y/o graficos)

Para el vaciado, procesamiento y presentacion de resultados se

utilizé el programa Excel 2016.
3.3.3.Para el analisis e interpretacion de los datos

Para el analisis e interpretacion de datos se utilizd la estadistica
realizando un plan para el tratamiento con cuadros estadisticos de
frecuencia, graficos de barras, asimismo, para la contrastacién de las

hipdtesis se aplico el analisis de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

4.1. Procesamiento de datos:

4. RESULTADOS

Tabla N° 5 Resultado de evaluacién por areas del grupo experimental, antes
de aplicar el Programa de Educacion Temprana “Educando a Nifios Felices”
en la Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco —

2019.
Desarrollo Psicomotor EVALUACION
(Pre — Test) Adecuado Inadecuado TOTAL
fi fi

Lenguaje 5 14
Coordinacion 5 14
Motora 5 14

Social 3 11 14

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

12

10 °

8

6 5

4

2

0

o

3 3
© =]
3 3
o °
- (1]
< £
Lenguaje

Evaluacion por areas

9

Adecuado

9

Inadecuado
Adecuado
Inadecuado

Coordiancion

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

Grafico N° 1 Evaluacion por areas

Interpretacion.

Motora

w

Adecuado

Social

11

Inadecuado

La tabla 5 y grafico 1; de acuerdo a los datos obtenidos indica que los nifios y

nifas evaluados presentaron nivel adecuado en las areas del lenguaje 5,

coordinacion 9, motora 9 y social 3 asimismo el nivel inadecuado en las areas

del lenguaje 9, coordinacion 5, motora 5 y social 11.
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Tabla N° 6 Resultado de evaluacién por areas del grupo experimental,
después de aplicar el Programa de Educacién Temprana “Educando a Nifios
Felices” en la Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazon de Maria,

Huanuco — 2019.

Desarrollo Psicomotor EVALUACION
(Post — Test) Adecuado Inadecuado TOTAL
fi fi
Lenguaje 14 0 14
Coordinacion 13 1 14
Motora 14 0 14
Social 14 0 14
Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo
Elaboracion: Propia
Evaluacion por areas
16 14 14 14
14 13
12
10
8
6
4
2 0 ! 0 0
0
S 3 3 3 S 3 3 3
g S 5 o 5 S S S
2 2 < 2 < £ < £
Lenguaje Coordiancion Motora Social

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

Grafico N° 2 Evaluacion por areas

Interpretacién

La tabla 6 y grafico 2, de acuerdo a los datos obtenidos indica que los nifios y

nifas evaluados presentaron nivel adecuado en las areas del lenguaje 14,

coordinacién 13, motora 14 y social 14 asimismo el nivel inadecuado en las

areas del lenguaje 0, coordinacion 1, motora 0 y social 0.
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Tabla N° 7 Nivel del desarrollo psicomotor de nifios y nifias del grupo
experimental, antes y después de aplicar el Programa de Educacion
Temprana “Educando a nifios Felices” de la cuna N° 001 “Corazén de Maria”
— Huanuco 2019.

Evaluacion Total
Adecuado Inadecuado
fi % fi % fi %
Pre - Test 6 43 8 57 14 100
Post - Test 13 93 1 7 14 100

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

Desarrollo Psicomotor

100
90
80
70
60
50
40
30
20

7

10

Pre-Test Post-Test

B Adecuado HInadecuado

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia
Grafico N° 3 Desarrollo Psicomotor

Interpretacion.

La tabla 7 y grafico 3, se observan que un promedio de 57% de nifos y nifias
del grupo experimental estudiados presentaron un nivel inadecuado de
desarrollo psicomotor antes de aplicar el Programa y un promedio de 93%
presentaron un nivel adecuado de desarrollo psicomotor después de aplicar

el Programa de Educacién Temprana “Educando a nifios Felices”.
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Tabla N° 8 Resultado de evaluacién por areas del grupo control, antes de
aplicar el Programa de Educaciéon Temprana “Educando a nifios Felices”
Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazon de Maria, Huanuco — 2019.

Desarrollo Psicomotor EVALUACION
(Pre — Test) Adecuado Inadecuado TOTAL
fi fi
Lenguaje 5 11 16
Coordinacion 6 10 16
Motora 4 12 16
Social 4 12 16
Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo
Elaboracion: Propia
Evaluacion por areas
1 12 12

12 11
10

o N B OO

Adecuado
Inadecuado

Lenguaje

10

IS
IS

Adecuado
Inadecuado
Adecuado
Inadecuado
Adecuado

Coordiancion

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

Grafico N° 4 Evaluacion por areas

Interpretacion

Motora Social

Inadecuado

La tabla 8 y grafico 4, de acuerdo a los datos obtenidos indica que los nifios y

nifias evaluados presentaron nivel adecuado en las areas del lenguaje 5,

coordinacion 6, motora 4 y social 4 asimismo el nivel inadecuado en las areas

del lenguaje 11, coordinacion 10, motora 12 y social 12.
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Tabla N° 9 Resultado de evaluacién por areas del grupo control, después de
aplicar el Programa de Educacion Temprana “Educando a nifios Felices” en
la Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco —

2019.
Desarrollo Psicomotor EVALUACION
(Post — Test) Adecuado Inadecuado TOTAL
fi fi
Lenguaje 6 10 16
Coordinacién 7 9 16
Motora 5 11 16
Social 6 10 16
Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo
Elaboracion: Propia
Evaluacion por areas
12 11
10 10
10 9
8 7
6 6
6 5
4
2
0
S 3 3 3 3 3 3 3
© © © © © © © ©
3 3 3 3 3 3 3 3
g z z Z z 3 3 3
2 g < 2 < g < g
Lenguaje Coordiancion Motora Social

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

Grafico N° 5 Evaluacion por areas

Interpretacion.

La tabla 9 y grafico 5, de acuerdo a los datos obtenidos indica que los nifios y

nifas evaluados presentaron nivel adecuado en las areas del lenguaje 6,

coordinacion 7, motora 5 y social 6 asimismo el nivel inadecuado en las areas

del lenguaje 10, coordinacion 9, motora 11 y social 10.
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Tabla N° 10 Nivel del desarrollo psicomotor de nifios y nifias del grupo control
evaluados con un pre y post test, cuna N° 001 “Corazon de Maria” — Huanuco
2019.

Desarrollo Evaluacién Total
Psicomotor Adecuado Inadecuado
fi % fi % fi %
Pre - Test 5 31 11 69 16 100
Post - Test 6 38 10 63 16 100

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

80
70
60
50
40
30
20

10

63
| I

Pre-Test Post-Test

B Adecuado H Inadecuado

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

Grafico N° 6 Resultado de evaluacion por areas del grupo experimental,
después de aplicar el Programa

Interpretacion.

La tabla 10 y grafico 6, sefiala que, un promedio de 69% de nifios y nifas del
grupo control evaluados con un pre test presentaron un nivel inadecuado y
asimismo en el post test el 63% presento un nivel inadecuado de desarrollo

psicomotor.
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Tabla N° 11 Nivel del desarrollo psicomotor del grupo experimental segun
sexo evaluados con un pre y post test, cuna N° 001 “Corazén de Maria” —
Huanuco 2019.

Desarrollo Evaluacién

Psicomotor Adecuado Inadecuado TOTAL
F M F M

Pre - Test 3 3 6 2 14

Post - Test 9 4 0 1 14

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

14
12

10

. B N
0 .

Femenino Masculino Femenino Masculino

Adecuado Inadecuado

M Pre- Test M Post-Test

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia
Grafico N° 7 Nivel del desarrollo psicomotor de nifios y nifias
Interpretacion.

La tabla 11 y grafico 07, se identifica que en el Pre- Test los evaluados de
sexo femenino del grupo experimental, 3 nivel adecuado y 6 inadecuado
asimismo los evaluados de sexo masculino, 3 presentaron nivel inadecuado y
2 inadecuado; en el Post-Test los evaluados de sexo femenino, 9 nivel
adecuado y 0 inadecuado asimismo los evaluados de sexo masculino, 4

presentaron nivel adecuado y 1 inadecuado.
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4.2. Contrastacion De Hipoétesis Y Prueba De Hipoétesis

Contrastacion y prueba de hipdtesis segun la estadistica no

paramétrica de la significancia de Chi Cuadrado:

X2:5 (Fo-Fe)?
Fe
Donde:
G 1 e?
> : Sumatoria.
Fo : Frecuencia observada.

Fe : Frecuencia esperada.

Tabla N° 12 Desarrollo Psicomotor Pre — Test Post — Test

Desarrollo Evaluacion Total
Psicomotor Alto Bajo

Pre - Test 6 8 14
Post - Test 13 1 14

Fuente: Guia de observacion y lista de cotejo

Elaboracion: Propia

La tabla corresponde a 2 x2 (2-1=1) (2-1=1) =1 grado de libertad alfa X? C=
0.05 (3.84) = Fo.

Para obtener la frecuencia esperada (Fe) se realiz6 el siguiente calculo:

19x14_95
28 7
9x14_45
28

19x14_45
28
9)(14_45
28
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Reemplazando la formula tenemos:

5. (6 —9.5)2 4 (13 — 4.5)? 4 (8—9.5)2 (1-4.5)?
© 95 4.5 9.5 4.5
X%:1.3+16.1+ 0.2+ 2.7

X2:20.3 (fe)

Por tanto: X? C=0.05<X?=20.3 entonces se rechaza la Ho y se acepta Hi que
afirma: El Programa de Educacién Temprana “Educando a nifios Felices” tiene
una alta afectividad en el desarrollo psicomotor de nifios y nifas de la

Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco — 2019.
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CAPITULO V
5. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Contrastacién del trabajo de investigacion

Segun manifiesta Terré (2002) La estimulacion temprana es el
conjunto de medios, actividades y técnicas con sustento cientifico que se
aplica de manera sistematica y secuencial en los nifios desde que nacen
hasta los seis afos de edad con la finalidad de desarrollar al maximo sus
capacidades fisicas y mentales y evitar situaciones no deseados y apoyar
a los padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del

nino.

En la presente investigacion se quiso comprobar la efectividad del
programa de Educacion Temprana “Educando nifios Felices” en el
desarrollo psicomotor de nifios y nifias de educacion inicial de la Cuna N°
001 “Corazén de Maria” Huanuco, los resultados contrastada con la
prueba no paramétrica (X?c=0.05 X?=20.3) indica que el programa tiene
una alta efectividad en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de

educacion inicial de la Cuna N° 001 “Corazén de Maria” Huanuco.

Vygotsky (1978) afirmaba que el nifo es un ser social desde que nace
y en la interaccién con los demas esta la clave de su desarrollo. Los
padres influyen de manera positiva en el desarrollo psiquico y motor de
su hijo a través de la dedicacion, las caricias, el estimulo y las palabras.
El Desarrollo Psicomotor se manifiesta con la maduracion del sistema
nervioso central, es la adquisicion de habilidades de los nifios de forma
progresiva desde que son bebés y toda la infancia, que le va a permitir la
interaccién con su entorno, el desarrollo de las habilidades motrices va

ligado a la evolucion psicoldgica del nifio.

Antes de aplicar el Programa de Educacién Temprana “Educando
nifos Felices” el 57.1% de nifos y nifas del grupo experimental
presentaron un nivel bajo del desarrollo psicomotor mientras que el grupo

control present6 un 68.5% de nivel bajo del desarrollo psicomotor.
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Después de aplicar el Programa de Educacion temprana los
resultados sefalan que el 92.9% de nifos y nifias del grupo experimental
evaluados representaron un nivel de desarrollo psicomotor alto en las
areas del lenguaje, coordinacién, motora y social y el 7.1% presento bajo

desarrollo psicomotor.

Coincidiendo con Flores (2014) que llegd a la conclusidon que la
aplicaciéon del programa de estimulacion temprana en el desarrollo
psicomotor en ninos de 0 a 3 afos VIDA'S Centro de Familia, fue

altamente efectiva.

Asimismo Velasquez (2016) en su tesis "Estimulacion temprana y
desarrollo cognitivo”, Toasa (2015) importancia de la estimulacién
temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 0 a 5,
Izquierdo (2012) La Estimulacion temprana como factor fundamental en
el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de edad escolar,
coincidieron en sus conclusiones, que es importante que la estimulacion
se debe impartir en la edad temprana porque se logra desarrollar
deferentes habilidades y fortalecer las diferentes areas de los nifios, para
poder aplicarla correctamente, se tiene que tener claros los objetivos de
acuerdo a las edades y necesidades de cada nifio ya que cada persona

se desenvuelve en un ambiente especifico.

‘La imagen sonora no es mas que la imitacion interna de su
correspondiente y la visual es el producto de una imitacion del objeto y

de la persona”. (Piaget, 1976)

Lara (2017) en su tesis llegé a la conclusion que la estimulacion
temprana influye en el desarrollo psicomotor en los nifios(as) de 2 a 4
anos del Centro de Estimulacion Temprana Jugando Aprendo del distrito
de Juliaca. Asimismo, Machuca, Oyola, Ramos (2017) concluy6 después
de ejecutar el programa “Efectividad de un programa educativo de
estimulacién temprana en nifios de 0 a 3 afos, en el nivel de

conocimiento de las madres primiparas que el programa fue efectivo.
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Asimismo, Maiz (2018) en su Tesis “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre estimulacion temprana de madres de nifios menores de 2 anos del
Centro de Salud Castillo Grande 2017 Llego a la conclusién que existe
correlacion directa y significativa entre el nivel de conocimientos y las
actitudes hacia la estimulacion temprana en las madres de nifios
menores de 2 afnos del centro de salud castillo grande 2017. Es
importante que los profesionales de la salud fortalezcan las acciones
educativas en cuanto a estimulacion temprana no solo en los
establecimientos de salud sino a nivel de la comunidad para identificar

situaciones de riesgo y fomentar el desarrollo integral del nifio.

Espinoza (2018) en su Tesis los resultados muestran que en las
instituciones educativas iniciales se les debe brindar mayor numero de
experiencias en relacion a la educacidon psicomotriz para que consoliden

las habilidades motrices finas y gruesas.

Guere (2019) Tesis “Efecto de un programa de actividades ludicas en
el lenguaje expresivo en nifios de la Institucion Educativa Inicial Portalitos
Baby Center Huanuco — 2018”. Comprobé que la aplicacion del programa
“Actividades ludicas” mejora el desempefio expresivo de los nifios de 3y
4 afos en las tres dimensiones del lenguaje nivel fonético, semantico y

pragmatico facilitando un mejor lenguaje expresivo.

Camara (2016) en su investigacion “Juego libre en los sectores para
la estimulacion de la lectoescritura en los nifios y niflas de 5 afos llegd a
la conclusion que el juego libre toma un rol muy importante en el
aprendizaje de la lectoescritura en los nifios y en las nifias, porque
desarrollan sus habilidades y destrezas con entusiasmo, de manera libre
adquieren un aprendizaje agradable. El juego es de vital importancia para
el nifo porque juega para gastar energia, bajar el estrés, le permite dirigir,
construir y vivir experiencias que ayudan al desarrollo de su autoestima
y personalidad, facilita el proceso de adquisicion de conocimientos, el
aprendizaje y asimilacion de comportamientos establecidos en la

sociedad. Permite al nino construir en su cabecita varias redes
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neuronales. El juego es una forma placentera y divertida de ensefar a

los nifos

El Minedu (2009) senala que el objetivo de la educacion temprana es
que el nifio potencie y desarrolle sus habilidades cognitivas a través de
juegos, deportes, ejercicios, técnicas o actividades. Este tipo de
educacion se ve reflejada, mayoritariamente, en el desarrollo de su
capacidad fisica, mental, emocional, intelectual y social. A través de la
estimulacién los nifios pueden maximizar sus habilidades y adaptarse

rapidamente a su entorno.

Las intervenciones oportunas permiten que los nifilos tengan buen
desarrollo emocional y tengan una mejor calidad de vida y se conviertan

en mejores personas.

La educacion temprana es fundamental para los nifios, el gobierno
debe garantizar un presupuesto para invertir en educacién vy
alimentacion. Entonces en el futuro el pais sera retribuido con buenas

personas. Zabalza (2006).
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CONCLUSIONES

Segun los objetivos planteados e investigados se llegaron a conclusiones:

Segun el resultado de la contrastacion de hipdtesis de: (X2
c=0.05<X?=20.3), el Programa de Educacién Temprana “Educando a nifios
Felices” tiene una alta efectividad en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial Cuna N° 001 Corazén de Maria, Huanuco —
2019.

En el Pre - test:

De acuerdo a los datos obtenidos de la evaluacion por areas indica que
los niflos y nifias evaluados presentaron nivel adecuado en las areas del
lenguaje 5, inadecuado 9, coordinacion adecuado 9 inadecuado 5, motora

adecuado 9 inadecuado 5 y social adecuado 3 e inadecuado 11.
En el post test:

Los datos obtenidos por areas indican que los nifos y nifias evaluados
presentaron nivel adecuado en las areas del lenguaje 14, coordinacién 13,

motora 14 y social 14 asimismo el nivel inadecuado solo 1 en coordinacién.

Se determind que un promedio de 57% de nifos y nifias del grupo
experimental estudiados presentaron un nivel inadecuado de desarrollo
psicomotor antes de aplicar el Programa y un promedio de 93% presentaron
un nivel adecuado de desarrollo psicomotor después de aplicar el Programa

de Educacion Temprana “Educando a nifios Felices”.

Se identifico que en el Pre- Test los evaluados de sexo femenino del grupo
experimental, 3 nivel adecuado y 6 inadecuado, los evaluados de sexo
masculino, 3 presentaron nivel adecuado y 2 inadecuado; en el Post-Test los
evaluados de sexo femenino 9 nivel adecuado y 0 inadecuado asimismo los

evaluados de sexo masculino 4 adecuado y 1 inadecuado.
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En el Pre- test del grupo control:

De acuerdo a los datos obtenidos indica que los nifios y nifas evaluados
presentaron nivel adecuado en las areas del lenguaje 5, coordinacion 6,
motora 4 y social 4 asimismo el nivel inadecuado en las areas del lenguaje 11,

coordinacion 10, motora 12 y social 12.
En el Post - test del grupo control:

De acuerdo a los datos obtenidos indica que los nifios y nifias evaluados
presentaron nivel adecuado en las areas del lenguaje 6, coordinacién 7,
motora 5 y social 6 asimismo el nivel inadecuado en las areas del lenguaje 10,

coordinacion 9, motora 11 y social 10.

Se determind que, un promedio de 69% de nifios y nifias del grupo control
evaluados con un pre test presentaron un nivel inadecuado y en el post test el

63% presento un nivel inadecuado de desarrollo psicomotor.
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RECOMENDACIONES

Las instituciones educativas de nivel inicial con servicio de cuna deben
buscar estrategias, métodos o herramientas adecuados para enfatizar y
concientizar a los profesionales que atienden a los nifios y nifias sobre los
beneficios de proporcionar programas de educacion temprana para su

correcto desarrollo psicomotriz.

Los Profesionales de la Psicologia deben difundir de manera multisectorial
tanto en instituciones educativas, cunas, hogar de menores y albergues para
nifos(a) la importancia y la forma en que se realiza la educacion temprana
como medio de favorecer el Optimo desarrollo psicomotriz de las

potencialidades innatas del infante.

Las docentes deben implementar las aulas de estimulacion en
coordinacién con los padres de familia a través de la realizacion de talleres de
material educativo dando a conocer las diferentes areas del desarrollo del nifio
y aprender a identificarlas, haciendo énfasis en las que necesiten fortalecerse

y secuenciar las dificultades.

A los docentes disefiar un programa innovador de estimulacién, los nifios
y las nifias necesitan oportunidades y tiempo necesario para practicar sus
nuevas habilidades, asi como los materiales adecuados y oportunos dentro
de las actividades académicas para lograr un resultado favorable en su

desarrollo psicomotor.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA MEJORAR EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE LOS NINOS Y NINAS DE 0 A 2 ANOS DE EDUCACION INICIAL DE LA CUNA N° 001 “CORAZON DE MARIA” -

HUANUCO
Formulacién | Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones | Indicadores Metodologia Poblacion | Técnicas
del y muestra
problema

Problema Variable Juego libre (J) | Ante la necesidad Tipo de Poblacion Observacion
General: 5.1.1. Objetivo | Hipotesis independiente se imita asi mismo. | investigacion Institucion | directa:

$Qué General: general. Chapotea y disfruta Educativa Lista de
efectividad Determinar la | Hi: El | X = Programa en el agua. El tipo  de | |picial Cuna | cotejo
tiene el | efectividad  del | Programa de | de educacion Lanza un objeto. investigacion es | N° 001
programa de | programa de | Educacion temprana Desplazarse en el experimental que | “Corazon Aplicacion
educacion educacion Temprana “Educando espacio con los refiere  aquella | 4o Maria” de
temprana temprana: “Educando nifios felices” objetos. investigacion en | que cuenta | programa:
“Educando a | “Educando a | nifios felices” Interés por lo la que .hay una | con 4 “Educando a
nifios felices” | nifios felices” en el | tiene Variable oculto. exposicion, secciones nifios
en el | Desarrollo efectividad en | dependiente Muestra buen existe una | de0a2 felices”
desarrollo Psicomotor ~ de | el desarrollo humor el bebe. respuesta y se | afos de
Psicomotor nifios y nifias de 2 | psicomotor de | Y = Desarrollo Jugar a destruir tiene una | edad,
de nifios y | afos de edad de | nifios y nifias | psicomotor de para ser uno hipotesis para su | haciendo
ninas de 2 |la Institucion | de 2 afios de | nifios y nifias mismo. contrastacion. un total de
afos de edad | Educativa Inicial | la Institucion | de 0 a 2 afios Tiene capacidad Hernandez 72 nifios y
de la | Cuna N° 001 | Educativa de edad. para estar solo y Sampieri (2013) | pjfas.
Institucién Corazén de Maria | Inicial Cuna feliz.
Educativa —Huanuco 2019. | N° 001 Juego a aparecer y Enfoque Muestra
Inicial Cuna Corazon de desaparecer.
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N° 001
Corazéon de
Maria,
Huanuco
20197

Problemas
especificos:
¢Cual es
nivel de
desarrollo
psicomotor
predominante
en los nifios y
ninas de 2
anos de edad
antes de |la

aplicacion del
programa de
educacion
temprana
“Educando a
nifos felices”
en la
Institucion
Educativa
Inicial Cuna
N° 001
Corazén de
Maria -
Huanuco
20197

5.1.2. Objetivos
Especificos:
Determinar el
nivel de
desarrollo
psicomotor
predominante de
los nifios y nifas
de 2 afos de
edad antes de la
aplicacion del
programa de
educacion
temprana
“Educando a
nifios felices” de
la Institucion
Educativa Inicial
Cuna N° 001
Corazon de
Maria, Huanuco -
2019.

Determinar el
nivel de
desarrollo
psicomotor
predominante de
los nifios y nifias
de 2 afos de
edad después de

Maria,
Huanuco -
2019.

Ho: El
Programa de
Educacioén
Temprana
“Educando
nifios felices”
no tiene
efectividad en
el desarrollo
psicomotor de
nifos y ninas
de 2 afos de
educacion
inicial de la
Cuna N° 001
Corazén de
Maria,
Huanuco -
2019.

Hipotesis
especifica.
Hi: Existe
nivel de
desarrollo
psicomotor
predominante
de los nifios y
nifas de 2

Comunicacioén
(®)

Sigue con la vista la
argolla (ang. 90
grados)

Sigue con la vista la
argolla (ang. 180
grados)

La cabeza sigue la
cuchara que
desaparece.

Palpa el borde de la
mesa.

Intenta presion de
la argolla.

Vuelve la cabeza
hacia la cuchara
caida.

Coge la argolla.
Coge el cubo.
Intenta agarrar la la
pastilla.

Coge dos cubos,
uno en cada mano.
Coge la pastilla con
movimiento de
rastrillo.

Coge la pastilla con
participacion del
pulgar.

Encuentra el cubo
bajo el pafial.

Coge la pastilla con
pulgar e indice.

El enfoque de la
investigacion es

de enfoque
cuantitativo  ya
que cuyo
desarrollo se
busca o requiere
examinar el
comportamiento

de los
fendmenos o]

hechos, a partir
de la operacion
de cambios
intencionados en
las variables que
los componen.
Hernandez

Sampieri (2013)

Alcance o nivel

El nivel de
investigacion es
explicativo ya
que se pretende
comprender un
fenémeno.
Apuntando a las
causas de los
eventos fisicos o
sociales.

La muestra
estara
conformada
por los
nifos y
nifas de las
secciones
Rosado y
Azul de la
Institucién
Educativa
Inicial Cuna
N° 001
Corazon de
Maria
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¢Cual es
nivel de
desarrollo
psicomotor
predominante
en los nifios y
ninas de 2
anos de edad
después de la
aplicacion del
programa de
educacion
temprana
“‘Educando a
nifios felices”
en la
Institucién
Educativa
Inicial Cuna
N° 001
Corazén de
Maria,

la aplicacién del
programa de
educacion
temprana
“Educando a
nifios felices” la
Institucion
Educativa Inicial
Cuna N° 001
Corazon de
Maria, Huanuco -
2019.

afos de edad
antes de la
aplicacion del
programa de
educacion

temprana

“‘Educando a
nifios felices”

de la
Institucién
Educativa
Inicial Cuna
N° 001
Corazén de
Maria,
Huanuco -
2019.

Ho: No existe
nivel de
desarrollo
psicomotor

predominante
de los nifios y
ninas de 2

Coge el tercer cubo
dejando uno de los
dos primeros.
Junta cubos en la
linea media.

Junta las manos en
la linea media.
Introduce la pastilla
en la botella.
Espontaneamente
garabatea.

Coge el tercer cubo
conservando los
dos primeros.
Retira
inmediatamente la
pastilla de la
botella.

Atrae el cubo con
un palo.

Construye una torre
con tres cubos.
Construye una torre
con cinco cubos.

Pretenden
responder el por
qué y en qué
condiciones
ocurre se
requieren casos
de control vy
manipulacion de
las variables en
un  mayor O
menor grado.
Hernandez
Sampieri  (2013)
Diseno

El de
investigacion es
Cuasi -
Experimental El
presente trabajo
de investigacién
es un disefio
cuasi

experimental de




Huanuco
20197

afos de edad
antes de la
aplicacion del
programa de
educacion
temprana
“‘Educando a
nifios felices”
de la
Institucién
Educativa
Inicial Cuna
N° 001
Corazén de
Maria,
Huanuco -
2019.

Hi: Existe el
nivel de
desarrollo
psicomotor
predominante
de los nifios y
nifas de 2
afos de edad
después de la
aplicacion del
programa de
educacion
temprana
“Educando a
nifios felices”

Lenguaje (L)

Reacciona al
sonido de la
campanilla.
Vocalizan dos
sonidos diferentes.
Vocalizaciéon

tipo preprueba vy
post prueba con
grupos intactos.
Hernandez

Sampieri (2013)

prolongada. G.E01 X0z
Escucha G.C 0504
selectivamente
palabras familiares. | poNDE
Diceda-dao
equivalente. GC=GRUPO
Dice al menos dos CONTROL
palabras.
Namhra 1in nhiatn GE= GRUPO
Coordinacion | Camina solo.
(©)
Motora (M) Aprieta el dedo

indice del
examinador.
Movimiento de la
cabeza en posicién
prona.

Intenta controlar la
cabeza al ser
llevado a posicion
sentado.

Mantiene la cabeza
erguida al ser
llevado a posicion
sentado.

En posicion prona
se levanta a si
mismo.
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la Institucion

Educativa
Inicial Cuna
N° 001
Corazén de
Maria,
Huanuco -
2019.

Ho: No

existe el nivel
de desarrollo
psicomotor
predominante
de los nifios y
ninas de 2
anos de edad
después de la
aplicacion del
programa de
educacion
temprana
“Educando a
nifos felices”
la Institucion
Educativa
Inicial Cuna
N° 001
Corazén de
Maria,
Huanuco -
2019.

Levanta la cabeza y
hombro al ser
llevado a posicion
sentado.

Empuja hasta lograr
bla posicion
sentada.

Se mantiene
sentado con breve
apoyo.

Se mantiene
sentado solo,
momentaneamente.
Se mantiene
sentado solo por 30
seg. O mas

Se sienta solo y se
mantiene erguido.
Empuja hasta lograr
la posicién de pie.
Iniciacion de pasos
sostenido bajo los
brazos.

Se pone de pie con
apoyo.

Realiza
movimientos que
semejan pasos,
sostenidos bajo los
brazos.

Camina algunos
pasos de la mano.
Se pone de pie
solo.
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Camina varios
pasos hacia el lado.
Camina varios
pasos hacia atras.

Se para en un pie
con ayuda.

Social (S)

Fija la mirada en el
rostro del
examinador.
Mimica en
respuesta al rostro
del examinador.
Sonrie en
respuesta a la
sonrisa del
examinador.
Coopera en los
juegos.

Imita los gestos
simples.

Ayuda en tareas
simples.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA

INTRODUCCION

El ser humano, desde su nacimiento, cuenta con una serie de posibilidades de
desarrollo integral, que podra lograr en la medida que reciba la estimulacion
necesaria de su familia, su comunidad y la sociedad en general.

Los efectos positivos de la Estimulacién Temprana en el desarrollo infantil son
indiscutibles, una persona que esta bien desarrollada fisica, mental, social y
emocionalmente tendra mejores oportunidades que una persona que no fue
estimulada.

La falta de estimulacién y de cuidados por parte de la familia a temprana edad,
tiene efectos devastadores e irreversibles en el desarrollo, el cual se ve expresado
posteriormente a través de un coeficiente intelectual bajo, con las respectivas
consecuencias en el rendimiento escolar. Por el contrario, las experiencias ricas y
positivas, durante la primera infancia, pueden tener efectos favorables, ayudando
a los niflos y nifas en la adquisicidn del lenguaje, el desarrollo de destrezas para
la resolucion de problemas y en la formacién de relaciones saludables con nifas y
nifios de su misma edad y adultos.

Si las nifias y nifios en sus primeros afios de vida no cuentan con comunidades
y familias informadas, resulta complejo pensar como se podria potenciar el
desarrollo y aprendizaje infantil; por ello resulta fundamental considerar la
capacitacién de la familia y del agente comunitario de salud en el proceso de
estimulacion temprana, a fin de mejorar la calidad de vida de las nifias y nifios en

nuestro pais.
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|.- DATOS GENERALES

Investigador : Armas Arauco, Fausto Grower.
Centro de practicas : Cuna N°001 Corazon de Maria.

Direccién del centro de practicas : Jr. Tarapaca

Area : Educativa.

Horario : 8:00 am — 12:00 am.

Supervisor del centro : Dra. Doris Miryan Chamorro Viscalla.
Docente asesor (a) : Psic. Yenny Primitiva Rojas Pardo.

Il.- METODOLOGIA DE TRABAJO

Los talleres se desarrollaran en cuatro pasos.
Animacion: En este paso se realiza una dindamica de motivacién e
integracion, generalmente, a través de canciones o actividades
acompanadas de sonidos que inicien la interaccion entre el modelador y sus
nifas o nifos. Este tipo de actividades tienden a estimular las areas de
lenguaje y socializacion en los menores.
Reflexion: En este paso se formulan preguntas a los participantes acerca
de las actividades que normalmente realizan las nifias o nifios a determinada
edad. Esto nos permitira conocer las pautas de desarrollo normal y
sospechar de ciertos retrasos o riesgo de retraso en el desarrollo de la nifa
0 nifo.
Demostraciéon: Es el paso de mayor duracidén, pues los participantes
pondran en practica cada una de las actividades de la sesion de estimulacion
con sus propias nifas o0 nifos o con muiecos de trapo, en el caso de los
agentes comunitarios de salud. Las areas que mas se desarrollan en este
paso son el area motora y de coordinacion, pues generalmente son las areas
menos estimuladas en el hogar.
Evaluacion: Este paso nos permitira verificar si los participantes
aprendieron la forma correcta de aplicacién de las actividades o ejercicios, y
daremos pautas de estimulacion para el hogar, reforzando el desarrollo de
las areas de lenguaje y social principalmente.
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lil.- OBJETIVOS

Objetivos Generales:
e Potencializar en los nifios las cuatro areas del desarrollo psicomotor,

lenguaje, social, motora, coordinacion.

Objetivos especificos:

e Desarrollar sesiones personalizadas para cada nifo para asi poder
potenciar en ellos las diferentes areas del desarrollo psicomotor,
Lenguaje, social, motora, coordinacion.

e Desarrollar los materiales para poder llevar a cabo las sesiones

personalizadas.

Buscar en la pagina Escribe el texto que quieres buscar Sin resultados < > Opciones ~ X
79 dews | O — 4+ ) A [ Avsurasiapigina [ Vistadepigina | AD Lectraenvorats £ Agregarnotss 3 H B | &
AREA DE JUSTIFICACION
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aotro y cwando lo haga que lo pase 8 wksmo tempo,

atro vaso, (10 minutos)

5 Mostrar a la nifia o nifio liminas

con dot grupos de objetes, un gru- Estimule su rezonamiento légico-
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rimentar cémo su actividad sobre

2
nifia o nito a hacer agujeros en el Coordinacién,
m popel, luego de ello hacerle tocar un objeto puede hacer que éste

cémo era el papel de suave antes y cambie de textura de suave 3 ds-

cbmo quedd de dspero luego. (10 pere

minutos)

. J
Buscaren la pagina  Escribe el texto que quieras buscar sin resultados £ % Opcones X
79 detoa | O — 4+ @ A [ Aistrolapigine ([ Vistadepégine | AP Lecturmenvozate £ Agrgarnotes & B B | &
AREA DE
ACTIVIDAD JUSTIFICACION
(anithete ESTIMULACION

4. Pedir a la nifia o nifia que lleve un
vaso con agua casi llena, de un lugar
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Coordinacién. | brio al mover objetosy moverse al
mismo tiempa
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m papel, luego de ello hacere tocar un objeto puede hacer que éste
cma era el papel de suave antes y cambie de textura de suave 3 ds-
. c6mo queds de spera ego. (10 pero
minutos)
\ J
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ILUSTRACION

ACTIVIDAD

AREA DE
ESTIMULACION

JUSTIFICACION

1.Colgar de un extremo a otro de a ha-
bitacién un pedazo de lana con globos
colgando; a una altura un poco mayor
ala del alcance de |a nifa o nifio; ense-
farle & saltar, para poder alcanzarlos.
(10 minutes)

Matora.

Permite reforzar en las nifias o ni-
fos sus habilidades para saltar y
caer sin perder el equilibrio,

2. Ensefiarle & la nifa o nifio a ensar-
tar cuentas medianas (bolitas) en un
pedazo de lana delgada con una aquje
punta roma en un extremo, para que
forme algo asi como un collar. Dejar
que lo haga solo siempre con acom-
pafiamiento de un adulto que lo esté
observando. (10 minutos)

Coordinacidn  y
motora.

Desarrolla su habilidad motora
fina y da las primeras naciones ¢-
gicasy matematicas al hacer agru-
paciones.

3. Ensefiar a | nifia o nifio a caminar en
puntas de pie. Puede contarle un pe-
quefio cuento haciendo mimica, para
que lo imite,

"Era una Jirafa chiquita, chiquita (se
agachan)

Y fue creciendo, creciendo (se van le-
vantando, poco a poco hasta estar de
ple)

5e hizo muy grande, muy grande ( al-
2an los brazos y se ponen en puntas de
pie)

¥ caminando, caminando se hizo gi-
gante (camina en punta de pies). (10
minutos)

Motora y lenguaje.

Desarrolla su coordinacion y equi-
libric.

Ayuda a corregir problemas de pie
planc o semi plano.

Afianza en la nifia o nifio la com-
prensian de ordenes sencillas, co-
laboracidn con los juegos e imita-
cign.
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AREA DE

ILUSTRACION ACTIVIDAD ESTIMULACION JUSTIFICACION

4. Pedir a la nifia o nifio que lleve un Desarrol su capacidad de equil-

vaso con agua casi lleno, de un lugar Coordinacién. | brioal mover objetosy maverse

a otro y cuando lo haga que lo pase & mismo tiempo.

otro vaso, (10 minutes)
5. Mostrar a la nifia o nifio ldminas
con dos grupos de objetos, un gru- Estimula su razonamiento l6gico-
po con “més objetos” y otro con matemtico al niciar con las no-
"menos objetos”, puede hacerlo Lenguae. ciones de "més” y "mencs”.
también formando grupos con ob- Comienza a diferenciar los obje-
Jetos para que distinga el "més” y tos por tamaflo y cantidad.
"menos”. De la misma forma para
grande y chico. (10 minutos)
6. Colocar una hoja de papel sobre
una lémina de microporoso. Hacien-
do uso de un punzén, ensefiarle a la Permite & las nifes o nifios expe-
nifa o o a hacer aqujeros en el | Coordinacign. | M como su actividad sobre
papel, luego de ello hacerle tocar un objeto puede hacer que éste
como era el papel de suave antes y cambie de textura de suave 8 ds-
como quedd de dspero luego. (10 pere.
minutos)
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ILUSTRACION

ACTIVIDAD

AREA DE

ESTIMULACION

JUSTIFICACION

1, Realiza el juego de la carretilla con
|a nifia o nifie, coloca sus manas so-
bre el suelo y luego levanta sus pies,
de tal manera que avance con las ma-
nes. (10 minutes)

Motor y social.

Mejora su coordinacion motriz al
tener que movilizarse en posicio-
nes que no son habituales,
Refuerza el lazo padre-hijo al cola-
borar juntos en los juegos.

2, Ensefiar a la nifia o nifio a armar pi-
ramides apilando cubos, latas o cajas
pequefias. Dejar que lo intente hacer
solo. (10 minutos)

Coordinacion.

Desarrolla su capacidad creativa
al construir edificaciones nuevas y
poco comunes para él.

3. Mostrar a la nifia o nific laminas con
dibujos de acciones, como: bailan-
do, comiendo, escribiendo, etc. Para
obtener estas respuestas pregunte:
;Qué estén haciendo en este dibujo’
(10 minutes)

Lenguaje.

Introduce los verbos en el vocabu-
|ario de |a nifia o nifio.

&3




ILUSTRACION

ACTIVIDAD

AREA DE

ESTIMULACION

JUSTIFICACION

4. Ensefie a la nifia o nifio a abotonar
y desabotonar. Ofrézcale una bolsa
de tela con diferentes tipos de boto-
nes, ganchos y cierre para que pueda
manipularlos. (10 minutos)

Coordinacién.

Permite desarrollar su habilidad
motora fina al abrir diferentes ti-
pos de cerraduras, como botones,
ganchos y cierres.

5. Ofrezca a la nifia o nifio palitos y
pedazos de lana largos y cortos de
diferentes formas y colores. Ensefie 8
reconocer cudndo es largo y cudndo
es corto. (10 minutos)

Lenguaje.

Permite a la nifa o nifio diferen-
ciar los objetos de acuerdo a su
longitud.

6. Entregar a la nifia o nifio un anima-
lito de juguete y también usted tome
uno. Haga indicaciones para mover el
Juguete hacia arriba, hacia abajo, ade-
lante , atrds o hacia los lados. Muéva-
s¢ ysted mostrandole a la nifia o nifio
hacia dénde debe moverse. Mencione
derecha e izquierda para que la nifia o
nifio sepa que existen estos dos lados.
(10 minutos)
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Lenguaje y coor-
dinacién,

Permite a la nifia o nifo recono-
cer las direcciones, comprender
5u pronunciacion y su significado
espacial,
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Sesiones a realizadas

Sesién 1

Objetivo:

Area a estimular: potenciar el juego libre

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Al iniciar la sesion hacemos un momento de socializacion con el nifio, unas
vez ganada la confianza lo llevamos hasta donde esta instalado el espejo
nos ponemos a un costado y observamos las reacciones del nifio (si se imita)
se registra en el cuaderno.

e Luego en una tina mediana echamos agua (temperatura normal) para poder
ver si el nifio juega y disfruta del agua. Primero introducimos nuestras manos

para hacer que el nifio nos imite y ver las reacciones.

Sesidén 2

Objetivo:

Area a estimular: potenciar el juego libre

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Lanzamos pelotas a una canasta o a un balde.

¢ Manipulamos objetos por todo el espacio, para hacer que el nifio se desplace
por todo el lugar manipulando algun juguete.

e Esconcemos una pelota para que el nifio lo busque.

Sesién 3

Objetivo:

Area a estimular: potenciar el juego libre

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Armamos unas torres con latas para hacer que el nifio las destruya o
desarme y observar su conducta.

e Lo dejamos solo por un momento y observamos sus reacciones.

e Luego jugamos a aparecer o desaparecer para ver reacciones.
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Sesién 4
Objetivo:

Area a estimular: comunicacion.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

Insertamos una soguilla dentro de una aro luego la subimos y bajamos
para hacer el nifio con la vista siga la argolla.
Luego con un poquito de comida hacemos que el nifio sigan con la cabeza

la cuchara hasta que desaparezca.

Sesiéon 5
Objetivo:

Area a estimular: Comunicacion

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

Ubicamos al nifio en un lugar del aula para luego llamarlo y hacer que
venga para observar si puede palpar el borde de la mesa.
Entregamos al nifio la argolla para observar si la puede presionar.
Sentamos al nifio en la mesa para luego arrojar la cuchara al suelo y

observar si sigue la caida de esta.

Sesion 6
Objetivo:

Area a estimular: Actividad motriz.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

Entregamos la argolla al niflo para observar si la presiona.

Entregamos un cubo al nifio para observar si la presiona.

Ponemos un botén (pastilla) en la mesa y observamos si el nifio la coge y
como lo hace.

Ponemos el botdn en la mesa y observamos si lo coge arrastrando.
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Sesion 7
Objetivo:

Area a estimular: actividad motriz

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

Ponemos el botdn en la mesa y observamos si la coge con ayuda del dedo
pulgar.

Escondemos un cobo de plastico para observar si lo busca y encuentra.
Ponemos nuevamente el boton en la mesa y observamos si el nifio lo coge

con el pulgar e indice.

Sesion 8
Objetivo:

Area a estimular: actividad motriz

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

Sentamos al nifio en la mesa ponemos cubos de plastico y los ponemos en
linea recta y observamos si coge el tercer cubo dejando atras los dos
primeros.

Sentamos al nifio en la mesa y le ponemos cubos de plasticos para observar

si los acomoda en linea recta.

Sesion 9
Objetivo:

Area a estimular: actividad motriz.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

Ubicamos un cubo en el centro del aula y con un palo o tubo lo alcanzamos
para que por un proceso de imitacion el nifo también lo alcance.

Nos paramos junto al nifio y ponemos nuestras nanos en linea recta, para
observar si el nifo hace lo mismo.

Sentamos al nifio en la mesa ponemos una botella y el botén y observamos

si lo introduce dentro de la botella.

87



Sesién 10

Objetivo:

Area a estimular: actividad motriz.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Pegamos papeles en la pared le entregamos un lapiz al nifio y observamos
si el nifio lo garabatea.

e Retira el botdn de la botella.

e Sentamos al nifio en la mesa y armamos una torre con los cubos, para que
con el proceso de imitacidn el también intente armar una torre de tres cubos.

e Con el mismo proceso le indicamos a que construya una torre de 5 cubos.

Sesion 11

Objetivo:

Area a estimular: Lenguaje.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Le hacemos sonar una campanita para observar si el nifio reacciona al
sonido.

e Le indicamos a que vocalice dos palabras diferentes.

e Se le hace escuchar palabras familiares y observamos sus reacciones con

la finalidad de que el las escuche de manera muy atenta.

Sesién 12

Objetivo:

Area a estimular: lenguaje.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Le hacemos repetir la palabra DA — DA en varias oportunidades.

¢ Le hacemos mencionar dos 0 mas palabras no familiares al nifo.

¢ Le mostramos y mencionamos cuatro objetos con la finalidad de que repita
el nombre de unos de los objetos.
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Sesién 13

Objetivo:

Area a estimular: lenguaje.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Le invitamos a que nos repita tres palabras que se le menciona.

e Nuevamente le invitamos a que nos repita 6 palabras que se le menciona.

e Le mostramos y mencionamos 4 objetos con la finalidad que nos repita el
nombre de dos objetos.

e Le mostramos una mufecay le invitamos a que nos mencione el nombre de

cada una de sus partes.

Sesion 14

Objetivo:

Area a estimular: coordinacién motora.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Observamos si puede caminar solo.

e Aprieta el dedo indice del examinador.

e Lo invitamos a echarse y a poner la cabeza en posicion prona.

e Cuando el nifio esta echado intenta llevar la cabeza al ser levantado a

posicion de sentado.

Sesion 15

Objetivo:

Area a estimular: coordinacién motora.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Levanta la cabeza y hombres al ser levantado a posicion sentado.
e Se observa si empuja su cuerpo a posicion de sentado.

¢ Se mantiene sentado con breve apoyo.

e Se mantiene sentado solo.
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Sesién 16

Objetivo:

Area a estimular: coordinacion motora
Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

¢ Se mantiene sentado por 30 seg.

Se sienta solo y se mantiene erguido.

Se pone de pie con apoyo.

Camina varios pasos hacian a atras.

Se pone de pie con ayuda de una persona.

Sesién 17

Objetivo:

Area a estimular: habilidades sociales.

Tiempo: 45 m.

Procedimiento:

e Observar si los nifos rien a carcajadas.

e Cuando se le habla al nifio vocaliza las palabras.

e Observar si reacciona a los requerimientos verbales.

e Reacciona al “no”
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
ANEXO - 02
guia de chsarvacidn
(pre y post test)
PROGRAMA DE EDUCACION TEMPRANA PARA MEJORAR EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN MINOS Y MINAS DE 0 A 2 ARNOS DE

EDUCACION INICIAL DE LA CUNA N° 001 CORAZON DE MARIA -
HUANUCO 2018,

La presente guia de observacion debe ser aplicado al nifio y nifla a través de
una observacion antes y después de aplicar el programa de educacion
temprana para mejorar el desamolle psicomotor, por el profesional de
psicologia capacitado.

Determinacion de la puntuacion.
a) Si (2 puntos)
b} Aveces (1 punto}
o) No {0 puntos)

De acuerdo a los valores encontrados, identificaremos &l nivel de condicién en
que se encuenira, asignando a un nivel de desarollo psicomolor Bueno,
Regular y Malo.

|- DATOS GEMERALES.

Edad: sexoF () M{)
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i, DATOS ESPECIFICOS:

- DESARROLLO PSICOMOTOR |

EVALUACION

" A. LENGUAJE

1. Reacciona al Sonido de la Campanilla
2. Vocalizan dos sonidos diferentes
'3 Vocalizacion Prolongada '

4. Escucha seleclivamente palabras familiares

5l

NO

AVECES |

5. Dice da-da o equivalents

&, Dice al menos dos palabras

|
| 7. Mombra un objeto de los cusfro presentados

B. Imita tres palabras en el momento del examen
8. Nombra dos objetos de los cuatro presentados
' 10. Apunta 4 0 mas partes en el cuerpo de la mufsca.

8. COORDINACION

1. Aprieta el dedo indice de! examinadar

2. Movimiento de fa Cabeza en posicion prona

| -

3. intenta controlar fa cabeza al ser llevado a pogicitn |
' santado.
' 4 Mantiene la cabeza erguida al ser llevado a posicion
| sentado.

i e

& En posicidén prona se levanta a si mismo

8. Levania la cabeza y hombro al ser llevado a posicién
sentado,

7. Emnpuja hasta lograr la posicion sentada.

' B. Se mantiene sentado con breve apoyo

! 8. 5e mantiene sentado solo momentaneamente.

C. MOTORA

1. Se mantiens sentado solo por 30 segundos o mas

SRR
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| 3. Empuja hasta Iogrgrla posicion de pie

4. Iniciacion de pascs sostenido bajo los brazos

5. Se pone de pie con apoya

| 6. Realiza movimientos que semejan pasos, sostenido

' bajo los brazos.

"7 Camina algunos pasos de la mano.

8. 52 pone de pie soio

9. Camina varios pasos hacia el lado.

' 10. Camina varios pasos hacia atrés.

"11. Se para en un pie con ayuda.
0, SOCIAL

1. Rie a carcajadas

2. Vocaliza cuando se le habla

4. Reacciona al ‘'ne” ‘no’

3. Reacciona a los requerimientos verbales
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I.- DATOS GEMERALES:

1.1.- Apallidos y Nombres del Experto:;

1.2.- Cargo & Institucion donde labora:
?‘Qf Colobs Coovdimedo lud Haanl

1.3.- Mombre del Instrumenta motivo de Evaluacion:

Mo flod  Prllea soree.

1.4 - Autor del Instrumento:

/?f'@?a,ﬁ/?mvmfﬁw?cﬂém S e
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.- PROMEDIC DE VALORACION:
APROBADO: S NO( )

.- APORTES Y SUJERENCIA

........................................................................................................
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INSTITUCION EDUCATIVA K 001

CUNA “CORAZON DE MARIA
“EDUCAR ES CO5A DEL CORAZON"

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

LA QUE AL FINAL SUSCRIBE. DIRECTORA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 001 CUNA
“CORAZON DE MARIA” DEL DISTRITO, PROVINCIA Y
DEPARTAMENTO DE HUANUCO,

AAHCE COVSTAR

Cueel Sefior Fausto Grower ARMAS ARAUCD Tesista de la
Facultad de Ciencias de la Salud Escuela Académica Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada Hudnoco ha solicitado la aplicacion de su Tesis titulada
“Programa de Educacidn Temprana para nitios v nifias de 0 a 2 aios de edad de [a
Cuna H Corazon de Maria Hudnueo™ s desarrollarse del 03 de Junio al 03 de Julio
del afio en curso por o gue en calidad de autoridad institucional se le autoriza vy di
consenlimiento para la aplicacion de su Tesis ¥ asi como toma de folos pam su
evidencia e inforne.

Se expide la presente a solicitud de la interesada, para los fines gue
estime conveniente.

Hudnuco, 30 de Mayo del 2009

- : .
nd ¥ B
"} Ora b iy Chamore VT

ORECTIRA
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