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RESUMEN

OBJETIVO: Identificar los determinantes asociados a los estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial Tingo Maria
2020. METODOS: Estudio observacional, transversal, prospectivo y analitico.
La técnica fue la encuesta; el instrumento el cuestionario; para la prueba
estadistica se utilizd6 chi cuadrado en SPSS.V.25. RESULTADOS: Los
participantes en mayor porcentaje con el 72,9% tienen 18 a 25 afios; el 81,8%
femeninos; el 71,2% soltero(a); un 58,2% religion catolica y 34,7% son del llI-
IV ciclo; dimension econdémica; el 39,4% solventan sus gastos; el 65,3%
poseen seguro integral; el 50,0% realizan ejercicios en casa; en dimensién
social el 70,0% tienen buena relacion con sus padres; el 67,6% el medio
influyente para conocer estilos de vida saludable es internet; el 89,4% creen
que practicar estilos de vida inadecuadas afectara su salud en el futuro. En
dimensién cultural; el 79,4% refieren que no existe discriminacion cultural
dentro del centro universitario; el 93,5% creen la participacion es
indispensable para promover la identidad cultural; el 74,1% creen que la
cultura interfiere en los estilos de vida; actividad fisica; el 71,2% son
saludables; el 92,9% habito de autocuidado; el 78,2% habitos alimentarios
saludables; y el 91,2 refieren no tener habitos nocivos. CONCLUSIONES: Al
buscar asociacion entre estilos de vida y la dimension demogréfica, social,
autocuidado y cultura mediante la prueba estadistica X2, se encontré valor de
significancia p<0,05 en todas las variables; por el cual se acepta la hipotesis

de investigacion y se rechaza la hipétesis nula en las diferentes dimensiones.

Palabras Claves: Determinantes asociados, estilos de vida, estudiantes de

enfermeria.



ABSTRACT

Objective: Identifying the determining associates to the lifestyles in nursing
students of Huanuco Filial Tingo Maria's University 2020. Methods: | study
observational, side road, Prospective and analytical. The technique was the
opinion poll; The instrument the questionnaire; Chi squared in SPSS.V.25 was
utilized for the statistical proof. Results: The participants in bigger percentage
with the 72.9 % have 18 to 25 years; They are the 81.8 % feminine; The 71.2
single % (to); A 58.2 % Catholic religion and 34.7 % are of the Il IV cycle;
Cost-reducing dimension; The 39.4 % they solve his expenses; They possess
the 65.3 % sure integral; The 50.0 % they accomplish indoor exercises; In
social dimension the 70.0 % they have good relation with his parents; The 67.6
% the influential midway to know styles of healthy life is internet; They create
the 89.4 % that practicing inadequate styles of life affect his health in the future.
In cultural dimension; The 79.4 % they refer that cultural discrimination within
the university center does not exist ; The 93.5 %, create the participation it is
indispensable to promote the cultural identity; They create the 74.1 % that
culture comes in the way in the lifestyles; Physical activity; They are the 71.2
% healthy; | inhabit the 92.9 % of auto-care; The 78.2 % alimentary healthy
habits; And they refer 91.2 not having noxious habits. Conclusions: When the
association searched through styles of life and the demographic, social
dimension, auto-care and intervening culture the statistical proof X2, pd0,05 in
all the variables found significance’s value; The one for which the hypothesis
of investigation is accepted and the null hypothesis in the different dimensions

is refused.

Key words: Determining associates, styles of life, nursing students.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion que lleva por titulo “Determinantes
asociados a los estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huénuco Filial Tingo Maria 2020 ya que, segun Vidal, Chamblas, Zavala,
et al ! se realiza con el propésito de identificar algunos factores que se asocian

a los estilos de vida segun dimensiones sociales, demogréficas, econémicas.

Asimismo, Bennassar 2 menciona que existen estudios sobre los
estilos de vida en estudiantes universitarios; los cuales demuestran que
existen estilos de vida pocos saludables, debido a que en esta etapa se
abandona los estilos saludables ocasionada por diferentes factores;

convirtiéndose en una preocupacion actual por los sistemas de salud.

Por otro lado, el estudio revela que los estilos de vida de los estudiantes
universitarios se asociacion a algunos determinantes que se describen en el

rubro de los resultados y el contraste de los resultados.

En tal contexto, el estudio se localiza detallado en cinco capitulos
estando el primer capitulo; interpretado por el problema, la justificacion, los
objetivos del estudio y de igual modo se considera a las limitaciones y

viabilidad respectivamente.

En su segundo capitulo se describen el marco tedrico, el cual sujeta los
antecedentes del trabajo de investigacién, las bases tedricas para el sustento
de dicho estudio y las definiciones conceptuales; conjuntamente se
consideran en este apartado a las hipotesis, variables en estudio y su

operacionalizacion respectiva.

El tercer capitulo compuesto por la metodologia de la investigacion,
como tipo de investigacion, su enfoque, el alcance y su disefio del estudio, de
la misma manera se considera, poblacibn y muestra, las técnicas e

instrumentos de recoleccién de los datos.

Xl



En su cuarto capitulo se exhibe los resultados de la investigacion con
su respectiva interpretacion donde se despliegan las tablas y gréficos
elaborados.

Y finalmente en el quinto capitulo se exponen la discusion de los resultados;
posteriormente se demuestran las conclusiones y recomendaciones. También
se incluyen las referencias bibliograficas y los anexos parte de la presente
labor de investigacion.

X



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun Bernal y Nufiez 2 los determinantes de los estilos de vida son
muy influyentes en la salud de los seres humanos, el cual se encuentran
inmersos las formas de alimentacion, actividad fisica y la cultura; es decir las
formas de vivir de las personas o de los estudiantes universitarios para nuestro

estudio influyen en la salud o pueden ser determinantes de las enfermedades.

Como refiere Garcia 4 en la actualidad con el fenémeno llamada
tecnologia de la informacion los estilos de vida de las personas se han
transformado notablemente debido a las facilidades que existen y la rapidez
con que se tiene que vivir; debido a ello las personas optan por la comida
rapida, aducen falta de tiempo el cual conlleva al sedentarismo. Asimismo, la

agitacion diaria con que se vive lleva al estrés.

Al respecto la Organizacién Mundial de la Salud °, [OMS], plantea
que la calidad de vida o estilo de vida es la percepcion que tienen los
individuos de su punto de vista en la vida, segun el contexto de su cultura y el
sistema de valores en el cual vive y la dependencia con sus metas,

expectativas, estandares y preocupaciones

Por lo que Villena da a conocer que, “La obesidad en 2016, afectaba al
13% de la poblacion mundial, de edad igual o mayor de 18 afios, siendo la
prevalencia de obesidad 11% en varones y 15% en mujeres” &, como producto

de los malos estilos de vida que se llevan en la actualidad.

Del mismo modo Segun la Universidad Auténoma de México 7 en
América Latina, la prevalencia de malos estilos de vida se ha incrementado
extensamente en todos los grupos sociales, aun en aquellos de nivel socio-

econdémico bajo, como vemos en los diferentes paises que las conforman.
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Jiménez y Hernandez & en un estudio sobre “Actividad fisica y otros
hébitos de vida en estudiantes de la Universidad de Costa Rica” realizado en
una muestra de 206, a quienes les aplicaron el “Cuestionario de actividad
fisica cotidiana (PAQ)’, encontro que el 40% de ellos no practicaban
diariamente ningun ejercicio fisico, y quienes si lo hacian un 68,93% dedicaba
en promedio solamente 7,78 minutos muy por debajo de los indices

recomendados.

Por otro lado, Cedillo, Correa, Vela et al ® manifiestan que, entre los
estudiantes de ciencias de la salud de Bahrain, las mujeres estaban mas
proclives a mantener conductas sedentarias como: ver la televisién, usar el

internet, usar el teléfono movil y dormir.

En el Perl, Segln el Ministerio de Salud 1° Entre 2005 y el 2015, el
porcentaje de jovenes, de 15 a 29 afios considerados en edad universitaria,
que solo estudian aumentaron de 19.3% a 24.7%, y los que estudian y
trabajan de 9.3 a 11.5%, mientras que el porcentaje de los que solo trabajan
se ha reducido de 50.0% a 4.2% datos que nos muestran que la cuarta parte
de esta poblacion se encuentran activos. Asimismo, Pérez y Tavera ! en su
articulo publicado en el 2020 describen que el 22.8% de los estudiantes
universitarios evaluados tienen habitos de alimentacion no saludable, sentir
estrés entre 19.7 a 27.1 % que se agudizan mas aun en los periodos de
examenes. Respecto a las causas del problema indagado Beltran 2 describe
que los estilos de vida pueden ser negativos o positivos de acuerdo a los
factores que las determinan o las causan; de las cuales pueden ser negativos
cuando las personas siguen modos o formas de alimentacion no saludable,

baja actividad fisica y adoptan habitos nocivos.

Segun Bastias y Stiepovich 2 las consecuencias que pueden generar
los estilos de vida negativos o poco saludables en la poblacion en este caso
en los estudiantes universitarios podrian generar sobrepeso, obesidad y
algunas enfermedades crénicas. Ademas, Diaz, Arrieta y Glette * mencionan
gque estos modos de vida pueden comprometer su rendimiento académico y

ademas alterar su calidad de vida.
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Para lo cual la Organizacién Panamericana de la Salud *°
Recomienda que las alternativas de solucién a estos problemas serian la
implementacion de actividades estratégicas de educacion para la salud y
promocioén de los estilos o formas de vida saludables incidiendo en los factores
determinantes tanto culturales, sociales y econdmicas en los estudiantes
objetivo de estudio y para lo cual es imprescindible contar con las evidencias

actualizadas o datos propios de la poblacion.

Asimismo, Torres, Contreras, Lippi, et al ® sugieren otra de las
alternativas son implementar como las actividades de promocién de la
actividad fisica, alimentacion adecuada y el autocuidado los cuales tienen un
rol importante como estimulantes del aprendizaje y a la vez influyen

controlando la ansiedad y el estrés.

En base a la problemética expuesta, el presente estudio tiene el objetivo
de Identificar los determinantes asociados a los estilos de vida en estudiantes
de enfermeria de la universidad de Huanuco Filial Tingo Maria 2020 y de esta
manera proponer oportunamente estrategias de estilos de vida saludable en

dicha casa de estudios.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

e /Cuales son los determinantes asociados a los estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial
Tingo Maria 20207

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e /Cudles son los determinantes asociados a los estilos de vida
segun dimension demografica en estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huanuco Filial Tingo Maria 2020?

e /Cudles son los determinantes asociados a los estilos de vida
segun dimension social en estudiantes de enfermeria de la

universidad de Huanuco Filial Tingo Maria 20207

16



1.3.

14

15

e /Cudles son los determinantes asociados a los estilos de vida
segun dimension econdmica en estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huanuco Filial Tingo Maria 2020?

e /Cudles son los determinantes asociados a los estilos de vida
segun la dimension cultural en estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Huanuco Filial Tingo Maria 2020?

OBJETIVO GENERAL

Identificar los determinantes asociados a los estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial Tingo
Maria 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los determinantes asociados a los estilos de vida segun
dimensién demografica en estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huanuco Filial Tingo Maria 2020.

Identificar los determinantes asociados a los estilos de vida segun
dimension social en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco Filial Tingo Maria 2020.

Identificar los determinantes asociados a los estilos de vida segun
dimension econdmica en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco Filial Tingo Maria 2020.

Identificar los determinantes asociados a los estilos de vida segun
dimension cultural en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huanuco Filial Tingo Maria 2020.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. ANIVEL TEORICO

Fue importante el estudio ya que, al hablar de los jovenes
universitarios, fue relevante conocer sus comportamientos, debido a que
varian de acuerdo a las diferentes personalidades, al estatus socio-

econdmico, las preferencias y la organizacion del uso del tiempo libre, a
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la influencia de los medios de comunicacién, de las amistades y de los

familiares; determinando el estilo de vida que adoptan *’.

Es por esto que en las universidades se ha visto la necesidad de
propiciar espacios para promover la actividad fisica, por medio de la
participacion en los grupos deportivos institucionales, en competencias
internas e inter-universitarias, becas deportivas, de tal manera que se

oriente el uso del tiempo libre hacia actividades de este tipo 8.

Radica su importancia también por lo que, es necesario
establecer como proceso prioritario que se identifigue cuales son los
determinantes de dicha préactica y de esta manera hacer frente a la

problematica.
1.5.2. A NIVEL PRACTICO

El presente trabajo corresponde a la linea de
investigaciéon promocién de la salud y prevencion de enfermedades; el
cual se enmarca en la identificacion de la variable determinantes
asociados a los estilos de vida; con ello se disefiara intervenciones de
mejora que beneficien a los estudiantes y poblacién en general; en base
a los datos que se han encontrado; se implementarian actividades de
mejoras de la salud promoviendo habitos de vida saludables desde

temprana edad; previniendo asi de esta manera las enfermedades.

Asimismo, para las instituciones formadoras de profesionales de
salud estos resultados permitiran ampliar y fortalecer los conocimientos
y aplicar nuevas estrategias de intervencion para promover el bienestar
de los estudiantes y asi contribuir en la adopcion de estilos de vida

saludables en la poblacion.
1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO.

Los resultados permitiran  metodol6gicamente  difundir

conocimientos acerca de la realidad encontrada en los estudiantes y
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promover los estilos de vida adecuados, ayudara a elaborar programas

preventivos para disminuir menoscabos a la salud de este grupo.

Este estudio, ademas servirA de guia para las futuras
investigaciones que busquen mejorar la salud en el ambiente
universitario; del mismo modo se hizo un trabajo metodoldgico que podra
servir como antecedente para que desarrollen otras investigaciones de
igual o mayor nivel, dentro de la misma linea de estudio que

corresponde.

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Para el disefio del trabajo de investigacion se dispone de diversas
investigaciones relacionados al tema como material de consulta asi mismo,
de bibliografia actualizada y de fuentes bibliograficas en Internet, por lo que

no existen limitaciones metodoldgicas para su desarrollo.

Sin embargo, por ser un estudio descriptivo, los datos estaban ligados
ala veracidad de las respuestas y solo se describen las caracteristicas propias

de nuestra poblacién estudiada.

Otra limitacion fue en cuanto a la recoleccion de los datos debido a la
metodologia virtual algunos respondieron de manera incompleta a los
cuestionarios y para lo cual se tuvo que demorar al buscar remplazar para

completar la muestra calculada.

1.7 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El presente estudio fue viable debido, a que la poblacion considerada
dentro del mismo es accesible, dado la frecuencia de encontrar poblacién en
estudio en la universidad, asi mismo se dispuso los recursos financieros para
la realizacion de la presente investigacién en su totalidad, y por ultimo se ha
contado con la autorizacion respectiva para poder realizar dicha investigacion

segun el cronograma previamente establecido.

En conclusion, se contd con profesionales, dispuestos a brindar el

soporte para la ejecucion de las actividades y el analisis de resultados.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL

México 2018, Morales, Gémez, Garcia, et al.'® Realizaron un
estudio de investigacion titulado “Estilo de vida saludable en estudiantes
de enfermeria del Estado de México”. Teniendo como objetivo describir
el estilo de vida saludable de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Auténoma del Estado de México. Materiales y método:
Realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal con 883 estudiantes
de enfermeria, utilizo el cuestionario Estilo de Vida Saludable y Salud en
Estudiantes Universitarios EVISAUN version 3. Resultados: el perfil de
los participantes fue femenino, edad promedio de 21 afios, dependientes
econémicamente, y algunos con vinculacién laboral. Encontré nivel de
actividad fisica moderado, y estado de salud y calidad de vida bueno y
regular. El patron de descanso y suefio es malo, el nivel de estrés alto y
las practicas alimentarias son poco saludables. Conclusién: los
resultados muestran que hay factores de riesgo en el estilo de vida de

los estudiantes participantes.

Este estudio aporta porque nos muestra que los estilos de vida de
los jovenes universitarios y la transicion a la adultez influyen en los
comportamientos y los habitos de vida descrita en el marco tedrico

correspondiente.

Colombia 2016, Suescun, Sandoval, Hernandez et al ?°
Realizaron un estudio de investigacion titulado. “Estilos de vida en
estudiantes de una universidad de Boyaca”, con el objetivo de Identificar
estilos de vida saludables en estudiantes universitarios. Métodos.
Estudio en 109 estudiantes, aplicando un instrumento sobre habitos de
vida saludables y medidas antropométricas. Resultados. El 38.5%
presento estilo de vida saludable. Sus promedios fueron: edad de 20.75
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anos, talla de 1.59cm, peso de 56.34kg e indice de masa corporal (IMC)
de 22.16 m/t?. Conclusién. Hubo un alto porcentaje de participantes sin
estilos de vida saludables, segun factores habitos nutricionales,

actividades académicas y patrones de suefio y descanso.

Aca el aporte de este estudio, observamos en cuanto a las
variables, ya que hay muchas personas que todavia no se sensibilizan a

tener buenos estilos de vida.

Colombia 2014, Laguado y Gémez.?! Realizaron un estudio de
investigacion titulado. “Estilos de vida saludable en estudiantes de
enfermeria en la universidad cooperativa de Colombia” con el objetivo
de determinar los estilos de vida saludable en estudiantes de enfermeria.
Mediante el instrumento de Nola pender que cuenta con seis
dimensiones. Métodos: estudio descriptivo transversal aplicando el
cuestionario de Nola pender a 154 estudiantes. Resultados: el género
predominante fue el femenino con un 85,7%, la edad promedio de
21+/-7 anos. Los comportamientos que alcanzan a la frecuencia
rutinariamente considerada como saludable, se dan en la dimension
espiritual y en la dimension de relaciones. Conclusiones: en la etapa
universitaria diferentes factores interfieren para mantener una vida
saludable; los habitos saludables no son realizados de forma rutinaria,

considerandose estos como no saludable.

Este estudio aporta lo propuesto por Nola pender, vemos que los
datos encontrados potencian las conductas de riesgo para
enfermedades cronicas no transmisibles, que pueden interferir para la
disminucién de discapacidad y mortalidad como consecuencia de estas

patologias. Contribuye ademas a mi estudio como marco teorico.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Huaraz 2018, Huerta y Flores ?* Realizaron un estudio de
investigacion titulado. “Factores de riesgo sociodemograficos y estilos de
vida de los internos de enfermeria del hospital Victor ramos guardia”, con

el objetivo de establecer la relacion entre factores de riesgo y estilos de
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vida en internos de enfermeria. Metodologia: Estudio cuantitativo,
descriptivo, prospectivo, correlacional, disefio no experimental, la
poblacién estuvo conformada por 42 internos de enfermeria. Resultados:
la mayoria son soltero(a), trabajan y estudian, proceden de la sierra y
viven conjuntamente con familiares directos, en cuanto a los factores
demograficos, son del grupo etario de 22 a 26 afos, femeninos y no
tienen hijos, en relacion a los estilos de vida no saludables corresponden:
habitos alimenticios, suefio, descanso y recreacion, mayoritariamente
presentan estilos de vida no saludables un 73.8%, mientras que los que
tienen estilos de vida saludable es el 26.2%, ninguno de los factores
guardan relacién con los estilos de vida; conclusion: se acepta la
hipétesis nula la cual menciona que no existe relacion entre las variables

del estudio y se rechaza la hipotesis alterna.

Acd la aportacion en este estudio es que no guarda relacién con
la hipdtesis alterna al encontrarse mayor indice en estilos de vida no

saludables, lo cual orienta a trabajar mas en este tema de investigacion.

Lima 2017, Quispe Y 23 Realizé un estudio de investigacion
titulado “Estilo de vida en los estudiantes de enfermeria de la universidad
de ciencias y humanidades, los olivos”, con el objetivo de determinar el
estilo de vida de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Ciencias y Humanidades, Método: Estudio descriptivo, observacional, no
experimental con enfoque cuantitativo. El método utilizado fue la
encuesta y como instrumento el perfil de estilo de vida (PEPS-I). La
poblacién estuvo constituida por 497 estudiantes de enfermeria y una
muestra aleatoria de 217 participantes. Resultados: El 71% presenté
estilo de vida saludable y 29% no saludable. Las dimensiones con
mayores porcentajes de estilos de vida no saludable fueron: Actividad
fisica (73.7%), salud con responsabilidad (65.9%) y estrés (62.2%).
Conclusiones: Los estudiantes de enfermeria practican estilos de vida
saludable. Las dimensiones con tendencia positiva fueron: Crecimiento
espiritual, relaciones interpersonales y nutricion. Las dimensiones con
tendencia negativa fueron: Actividad fisica, salud con responsabilidad y

manejo del estrés.
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Este antecedente aporta a mi trabajo de investigacion en el
planteamiento del problema junto a los objetivos esperados.

Trujillo 2015, Flores A. ?* Realizdé un estudio de investigacion
titulado “Determinantes de la salud en estudiantes de enfermeria.
Instituto superior tecnoldgico no estatal san Luis — Trujillo”, tiene como
objetivo general identificar los determinantes de la salud en estudiantes
de enfermeria. La muestra estuvo constituida por 177 estudiantes a
quienes se les aplico una evaluacion: cuestionario sobre las
determinantes de la salud, el procesamiento de los datos se realiz6 en
el software PASW statistics version 18.0. conclusiones: en los
determinantes de la salud socioeconémicos, la mayoria son personas
adultas jovenes de sexo femenino, tienen un grado de instruccion
superior completa/ incompleta, con trabajo estable y un ingreso
econdémico de 751 a 1000 soles. En relacion a la vivienda: la mayoria
cuenta con vivienda propia y tiene servicios basicos; asi mismo los
estudiantes no consumen bebidas alcohdlicas, no fuman y tampoco se
realizan un chequeo médico periédicamente, lo cual no permite conocer
el estado de salud actual en que se encuentran; dificultando asi la
identificacion de posibles patologias; en cuanto a su alimentacion
consumen diariamente carbohidratos, 2 o 3 veces por semana bebidas

con azucar asi mismo existe pandillaje y delincuencia cerca de su casa.

Este estudio aporta en cuanto a seleccion de las variables, la base
y marco tedrico facilitan el conocimiento de la causa principal de nuestro

estudio.
2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES Y LOCALES

Huanuco 2017, Arana V.?> Realizé un estudio de investigacion
titulado “Determinantes asociados a los estilos de vida en estudiantes de
3° y 4° aio de secundaria de la institucién educativa nuestra sefiora de
las mercedes”. Objetivo determinar la relacion de los determinantes
asociados a los estilos de vida en estudiantes de 3er y 4to afio de
secundaria. Métodos: Estudio descriptivo relacional con 174 estudiantes.
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Empled guia de entrevista sociodemografica, escala de practicas y un
cuestionario de determinantes. Resultados: ElI 79,3% tienen
determinantes generales y el 69,5% estilos de vida saludables con una
significancia de P=0,014; en los determinantes sociales, econémicos y
culturales tuvieron una significancia de P<0,05. Conclusiones:
Finalmente se concluydé que los determinantes asociados si tienen
relacion con los estilos de vida en estudiantes de 3er y 4to afio de
secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes

Huéanuco.

Este estudio aporta que los problemas estudiados han permitido

obtener consideraciones particulares para cada uno de las variables.

Huanuco 2016, Reynaga 2% Realizo un estudio de investigacion
titulado “Estilos de vida que practican los estudiantes de la escuela
académico profesional de ingenieria industrial de la universidad nacional
Hermilio balizan”, con el objetivo de determinar los estilos de vida que
practican los estudiantes de la escuela académico profesional de
ingeniera industrial. Métodos: Estudio descriptivo con 225 estudiantes
universitarios.  Para la recoleccién de datos utilizé un cuestionario de
estilos de vida. Resultados: los estilos de vida que practican los
estudiantes son poco saludables tanto la actividad fisica y la
alimentacion saludable lo practican solo “a veces” un 41,8%, y el
consumo de alcohol y tabaco suele ser “a menudo” un 47,1%.
Conclusiones: Concluyd que los estilos de vida que practican los
estudiantes de la escuela académico profesional de ingeniera industrial

de la universidad nacional Hermilio Valdizan son poco saludable.

Vemos en este estudio que no se llegdb a tener impacto
concerniente a los buenos estilos de vida que llevan los estudiantes de
ingenieria. Lo cual nos orienta a seguir trabajando en esos

determinantes.

Huanuco 2015, Ortiz y Ruiz ?7 realizaron un estudio de

investigacion titulado. “Predictores biosocioculturales y los estilos de vida
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2.2.

de los estudiantes universitarios de la universidad de Huanuco”. Con el
objetivo de determinar la relacién entre los predictores biosocioculturales
y los estilos de vida de los estudiantes universitarios. Estudio
cuantitativo, transversal, analitico, prospectivo y observacional, con
disefio relacional. La poblacion fue 3,261 estudiantes de la Universidad
de Huanuco, con una muestra de 343.7 estudiantes. Resultados,
hallaron relacion entre la condicion de pertenecer al grupo adolescente
[X? =15,54; GL 3y p = 0.00] con el estilo de vida poco saludable; el ser
del género masculino [X?=13,35; GL 3y p = 0.00] y latenencia de trabajo
paralelo al estudio [X? =18,8; GL 3 y p = 0.00] con el estilo de vida
saludable de los estudiantes. Se concluye que los predictores bioldgicos
estan relacionados con los estilos de vida saludable de los estudiantes

universitarios.

Este trabajo se relaciona con la investigacion planteada, ya que
muestra como los factores intervienen en los predictores y estilos de vida
saludable en estudiantes universitarios guardando relacion. Asi, al
desarrollar estudios de este tipo, se promueve en el educando un sentido

de responsabilidad para su propio aprendizaje.

A nivel Local todavia no se encuentra algun estudio relacionado

con el tema, por lo cual es de gran importancia seguir con este estudio.

BASES TEORICAS QUE SUSTENTA EN EL ESTUDIO
2.2.1. PENDER N. “MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD”

Segun Apolonio, Castro y Pérez 28 la concepcion de la salud en la
perspectiva de Pender, parte de un componente altamente positivo,
comprensivo y humanistico, toma a la persona como ser integral, analiza
los estilos de vida, las fortalezas, la resiliencia, las potencialidades y las
capacidades de la gente en la toma de decisiones con respecto a su

salud y su vida.

El modelo se basa en la educacion de las personas sobre como
cuidarse y llevar una vida saludable. “hay que promover la vida saludable

que es primordial antes que los cuidados porque de ese modo hay
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menos gente enferma, se gastan menos recursos, se le da

independencia a la gente y se mejora hacia el futuro” 2°.

Este modelo aporta mucho en el tema de investigacion, lo cual es
trabajar en prevencidn que tratar o curar, nos ensefia a sensibilizar a la

poblacion universitaria en tener estilos de vida saludables.
2.2.2. HENDERSON V. TEORIA DE LAS 14 NECESIDADES

El Colegio de Enfermeria de Jaen *° describe respecto a esta
teoria que, el ser humano es un ser biopsicosocial con muchas
necesidades que trata de cubrir en forma independiente segun sus
creencias, habitos y costumbres. Estas necesidades son moverse y
mantener la postura, respirar, comer y beber, dormir y descansar,
vestirse y desnudarse, mantenerse limpio evitar los peligros
comunicarse ofrecer culto, jugar y aprender. “En esta teoria de
enfermeria se nos recuerda el caracter holistico del ser humano, no por
solo poseer salud fisica el individuo puede considerarse saludable. Sino
que es un conglomerado de caracteristicas y satisfaccion de

necesidades diarias que otorgan un buen estilo de vida” 3!

Por ser un estudio similar al nuestro su aporte de este
antecedente esta relacionado a la consideracion de sus variables en

nuestro estudio.
2.2.3. “TEORIA DEL AUTOCUIDADO” D. OREM.

En la que explica el concepto de autocuidado como una
contribucion constante del individuo a su propia existencia: "El
autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientada
hacia un objetivo. Es una conducta que existe en situaciones concretas
de la vida, dirigida por las personas sobre si mismas, hacia los demas o
hacia el entorno, para regular los factores que afectan a su propio

desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar”
32
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2.3.

Mientras que en cuanto a esta teoria Prado, Gonzélez, Paz, et al,
afirman que la enfermera puede utilizar cinco métodos de ayuda: Actuar
compensando déficit, guiar, ensefar, apoyar y proporcionar un entorno

para desarrollo 32,

La aportacion de esta tedrica es que ensefa al individuo a llevar
a cabo y mantener por si mismo acciones de autocuidado para conservar
la salud y la vida, recuperarse de la enfermedad y/o afrontar las

consecuencias de dicha enfermedad.

BASES CONCEPTUALES:
2.3.1. DETERMINANTES ASOCIADOS

Conjunto de caracteristicas que influyen en el proceso salud y
enfermedad de las personas; siendo ello las circunstancias, lugar donde

viven, contexto donde trabajan, estudian, etc 34.
2.3.2. ESTILOS DE VIDA

Se define estilo de vida de una persona como aquel "compuesto
por sus reacciones habituales y por las pautas de conducta que ha
desarrollado durante sus procesos de socializacién. Son patrones de
comportamiento colectivos de salud, que se configuran a partir de
diferentes elecciones que hacen los seres humanos y estan
condicionados por las oportunidades de vida que les brinda el contexto

en que se desarrollan .
2.3.3. DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Un estilo de vida saludable esta integrado por un conjunto de
factores que deben funcionar de forma armoniosa y completa. A
continuacion, vamos a describir las dimensiones que la investigacion ha
demostrado como mas influyentes en un estilo de vida como son: la
actividad fisica, el autocuidado, habitos alimentarios y los habitos

nocivos 36
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Actividad Fisica. La Actividad Fisica es un determinante fundamental
en un estilo de vida saludable, ya que trae multiples beneficios para la
persona. La nifiez es un periodo que se caracteriza por ser activo, puesto
gue la ocupacion de los nifios es el juego. Luego, en el cambio de la
educacion primaria a la secundaria, se da un momento crucial, ya que
por las diferentes influencias y por la transicion a la adolescencia se

vuelven sedentarios 37

En la juventud los niveles de actividad fisica disminuyen en mayor
medida, por lo tanto, si en esta etapa no se logran instaurar habitos de
practica regular de actividad fisica, probablemente serd un individuo
sedentario por el resto de su vida. Al hablar de los jévenes universitarios,
es relevante conocer sus comportamientos, ya que varian de acuerdo a
las diferentes personalidades, al estatus socio-econémico, las
preferencias y la organizacion del uso del tiempo libre; determinando asi

el estilo de vida que adoptan 3

Estos niveles de sedentarismo acentuados en el periodo universitario,
se atribuyen a la disminucién del tiempo libre, la continuidad de los
hébitos sedentarios instaurados desde el colegio y la nifiez, los cuales la
mayoria de veces cuestionan las practicas fisico-deportivas ejerciendo

presion para generar el abandono de las mismas °

Autocuidado. Se define como el cuidado integral del individuo,
incluyendo no solo sus necesidades fisicas, sino también las
psicolégicas y espirituales para mantener la vida y desarrollarse de una
forma que sea normal para €l. Luego, la integra y define como la practica

de actividades que los individuos inician y realizan en su propio beneficio
40

Habitos alimentarios. La pirdmide nutricional, representa una
alimentacion balanceada que garantiza el aporte suficiente de energia,
ademas de nutrientes y aguellas sustancias que son fundamentales para

el bienestar de cada organismo. Los malos habitos alimentarios pueden
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conducir a trastornos como el sobrepeso, la obesidad, la anorexia y la

bulimia 41

Igualmente, el aspecto socioeconomico es un factor que influye en la
mayoria de los estudiantes universitarios, puesto que su principal interés
es obtener alimentos econdmicos, que involucren un menor tiempo de
preparacion y consumo, como lo son los alimentos procesados, que
poseen altos niveles de grasas saturadas. La creacion de malos héabitos
alimentarios en un universitario no solo se basa en la educacion en casa,
sino también en la influencia de la cultura y el rol social que desempeinia,
ya que su tiempo empieza a reducirse, dandole menor importancia a la

alimentacion 2.

Habitos nocivos. Los diferentes cambios sociales que se han
presentado en las Ultimas décadas, se han relacionado con las
modificaciones en las costumbres sociales, las crisis econdémicas, la
globalizacion, la pérdida de valores; han afectado la vida de las
personas, interviniendo en el consumo de sustancias que pueden
resultar nocivas para la salud se ha caracterizado por ser una costumbre
ligada al género masculino, sin embargo se ha sumado el género
femenino con las transformaciones sociales, al igual que la poblacion

adolescente 43.

El tabaco es una epidemia porque estd causando una de cada diez
muertes en adultos de poblacion general; mientras que en relacion al
consumo de alcohol en los paises industrializados de América, hay un
elevado consumo per cépita 9,3 L de alcohol puro para personas de 15

afios de edad o méas.*4

Determinantes en salud. Los determinantes de la salud son las
circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen, incluido el sistema de salud. Esas circunstancias son el
resultado de la distribucién del dinero, el poder y los recursos a nivel
mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas

adoptadas. 4°
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2.4.

Determinantes sociales. Los determinantes sociales explican de que el
ser humano al ser un individuo que requiere desenvolverse en sociedad,
refleja el grado de dependencia a partir de otros sujetos. Tal estado es
necesario e incluso imprescindible para desarrollar los aspectos de

interaccién y comunicacion tan favorables para el crecimiento personal.*®

Determinantes econdémicas. La pobreza es uno de las resultantes de
esta situacion y la no disposicién de recursos hace que los usuarios
busquen una solucion accesible para sus necesidades de salud. El
desempleo es otro motivo por el cual no hay un adecuado acceso a la
salud pues las prioridades de las personas cambian, siendo que en el
pais la tasa de empleo sufre una severa contracciéon dando paso al

trabajador informal o temporal que no tiene un salario fijo.4®

Determinantes Culturales. La relacion cultura - salud es compleja y
constituye todo un reto para las sociedades: cdmo entendemos la salud
y la enfermedad desde las diferentes culturas, presion familiar, basqueda

rapida de soluciones, qué valor se le da a las conductas y habitos 4.

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha. Existen determinantes asociados a los estilos de vida en estudiantes

de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial Tingo Maria 2020.

Ho. No existen determinantes asociados a los estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial Tingo
Maria 2020.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal. Los Determinantes segun dimension demografica se asocian a los
estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huanuco Filial Tingo Maria 2020
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2.5.

Hol.Los Determinantes segun dimension demografica no se asocian a

Ha?2.

los estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huanuco Filial Tingo Maria 2020

Los Determinantes segun dimension social se asocian a los estilos
de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco
Filial Tingo Maria 2020

Ho2.Los Determinantes segun dimension social no se asocian a los

Ha3:

Ho3:

Ha4:

Ho4:

estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huanuco Filial Tingo Maria 2020

Los Determinantes segun dimension econdmica se asocian a los
estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huénuco Filial Tingo Maria 2020

Los Determinantes segun dimension econdmico no se asocian a
los estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huanuco Filial Tingo Maria 2020

Los Determinantes segun dimension cultural se asocian a los
estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco Filial Tingo Maria 2020

Los Determinantes segun dimension cultural no se asocian a los
estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huanuco Filial Tingo Maria 2020

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Determinantes Asociados

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Estilos de vida
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

) TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION INDICADOR i
VARIABLE MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
DETERMINANTES ASOCIADOS
- ~ De razo6n
Edad Numérica En afios .
discreta
_ Femenino Nominal
Género Categorica o
Masculino Dicotomico
Soltero (a)
o . Casado (a) Nominal
. C Estado civil Categodrica .
Dimension Conviviente Dicotémico
Demografica otros
Catolico
L . Evangélico Nominal
Religion Categorica _ .
Adventista Dicotomico
Testigo de Jehova
_ . o I- 11/ - IV/ V- VI/ | Ordinal
Ciclo de estudios Categérica o
VII- VI IX = X Dicotomico
-Tus padres
Persona que solventa . -Ud. Mismo Nominal
Categorica o
gastos -Esposo (a) Dicotémica
-Otros
Seguro integral
Dimension Uso de seguros y /o Catedéri clinicas Privados, | Nominal
L ) ategérica o
Economica convenios salud Pol Dicotémica
Ninguno
Campo libre
lugar especifico para . Campo sintético Nominal
} o Categorica o
realizar ejercicios Gimnasio Dicotémica
Casa
Padres
Relacion con el . Comparieros Nominal
Categorica o
Dimension entorno Docentes Dicotdmica
social Vecinos
Medio de . Radio/ TV / Panel / | Nominal
L Categorica o o
comunicacién Periodico / Internet | Dicotémica
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Estilos de vida . Nominal
) Categorica SI/No o
inadecuados Dicotémica
Discriminacion » Nominal
Categodrica SI/No o
cultural Dicotémica
: . Actividades . Nominal
Dimension Categorica SI/No o
culturales Dicotémica
cultural
I It |
acuiurayia . Nominal
interferencia en los Categorica SI/No o
) ) Dicotdmica
estilos de vida
VARIABLE DEPENDIENTE
o ) ) Saludable Ordinal
Actividad fisica Categorica o
No saludable Dicotomica
_ ) Saludable Ordinal
Autocuidado Categorica o
ESTILOS DE No saludable Dicotdmica
VIDA _ _ _ _ Saludable Ordinal
Habitos alimentarios | Categorica o
No saludable Dicotdmica
) ) ) Saludable Ordinal
Habitos Nocivos Categorica o
No saludable Dicotdmica
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE ESTUDIO
La investigacion corresponde a la siguiente taxonomia:

e Segun el analisis, la intervencion y el alcance de los resultados y estudio
fueron de tipo observacional, ya que no hubo intervencion alguna por
parte de la investigadora, solo se ha buscado evaluar el problema de
acuerdo a la ocurrencia natural de los hechos.

e De acuerdo a la planificacion de la toma de datos, este estudio fue de
tipo prospectivo, porque se registraron la informacion en el momento
gue ocurran los hechos.

e Por el numero de ocasiones en que se midieron las variables; el tipo de
estudio fue transversal porque se estudiaron las variables en un solo
momento.

e Y por el nimero de variables del estudio, la presente investigacion es de

tipo analitico, ya que estudiaron dos variables.

2.5.3. ENFOQUE

El enfoque de esta investigacion es de tipo cuantitativo ya que se
recolectaron la informacién y se analizaron los datos a fin de contestar
las preguntas de investigacion haciendo uso de la estadistica descriptiva

e inferencial.
2.5.4. ALCANCE

El trabajo de investigacion corresponde al nivel relacional puesto
que el estudio es de asociacion, esto quiere decir que no hay relacion de
causa efecto, solo se demuestra la dependencia entre eventos, este nivel

nos permite hacer medidas de asociacion.
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2.5.5. DISENO

El disefio que se utilizo en el estudio de investigacion es el disefio

observacional nivel relacional, representado en el siguiente esquema:

X
Donde:
M = Poblacion
x = Determinantes asociados

y = Estilos de vida

r = Relacion entre variables planteadas
3.2. POBLACION Y MUESTRA

Se consideraron como grupo poblacional de estudio a todos los estudiantes
de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad de

Huanuco Filial Leoncio Prado siendo un total de 374 estudiantes matriculados.
CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:

Criterios de Inclusion:

e Todos los estudiantes que estuvieron matriculados en la Escuela
Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
filial Leoncio Prado

e Todos los estudiantes que estuvieron presentes durante la encuesta.

e Todos los estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

e Estudiantes matriculados en otras Escuelas.
o Estudiantes que no asistieron durante la encuesta.

e Estudiantes que no aceptaron firmar el consentimiento informado.

UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO Y TIEMPO:
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e Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado, Jr. San Alejandro N°

468; ubicado en la ciudad de Tingo Maria Provincia de Leoncio Prado,

Distrito de Rupa — Rupa, Departamento de Huanuco.

e Segun el tiempo el estudio estuvo enmarcado entre los meses de

Setiembre a diciembre del 2020.

MUESTRA Y MUESTREO:

Unidad de Anélisis.- Lo conforman los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
filial Leoncio Prado, en quienes se ldentificaron los determinantes
asociados a los estilos de vida.
Unidad de Muestreo.- La unidad de muestreo para el trabajo de
investigacion fueron los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco filial Tingo
Maria, a quienes se les aplicaron el instrumento de recoleccion de
datos.
Marco Muestral.- El marco Muestral construido de la base de datos
de la totalidad de matriculados de la Escuela Académico Profesional
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco filial Tingo Maria, que
asistieron a las clases de manera regular a partir de ello se elabor6
una matriz en Excel.
Tamafio de la muestra.-:
N xZa?*p*q
n:ezx(N—1)+Za2*p*q

DONDE:

N = Total de la poblacién

Zao= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.50)
g=1-p(eneste caso 0.5 =0.95)

e = error (un 5%)

Reemplazando datos para la poblacion descrita tenemos:

304 * 1.96% * 0.5 * 0.5

T 0.052x(304— 1) + 1.962% 0.5 05
n=170

n
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e Tipo de muestreo:
El muestreo fue aleatorio simple al azar, a quienes se aplicaron los
criterios de inclusion y exclusion hasta alcanzar el tamafio de la

muestra calculada.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS LAS TECNICAS Y LOS
INSTRUMENTOS UTILIZADOS

e Técnicas de recoleccion de datos. La Encuesta estructurada fue
la técnica utilizada en el estudio en la que se clasificaron o
priorizaron las variables para el uso de cada técnica.

e Instrumentos de recoleccion de los datos. Los instrumentos que

fueron utilizados son los siguientes:

Cuestionario de los determinantes asociados a los Estilos de
vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial
Tingo Maria 2020 (anexo 1). El cual consta de determinantes

demograficos, sociales, econémicos y culturales.

Cuestionario de Estilos de vida en estudiantes de enfermeria
(anexo 2). Consta de una escala de practicas sobre estilos de vida
saludable; la cual consta de 28 items, clasificados en 4 dimensiones
denominados: Con alternativas Nunca=1, Algunas veces=2,

Frecuentemente=3 y Siempre=4.
Interpretacion segun dimensiones:
Actividad fisica y/o tiempo libre (8 preguntas)
Estilo de vida saludable (Frecuentemente y siempre= 18 a 32 puntos.
Estilos de vida no saludable (Nunca y algunas veces) = 8 a 17 puntos.
Autocuidado (05 preguntas)

Estilo de vida saludable (Frecuentemente y siempre) = 11 a 20 puntos.
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Estilos de vida no saludable (Nunca y algunas veces) =5 a 10 puntos.

Habitos alimenticios (12 preguntas)

Estilo de vida saludable (Frecuentemente y siempre) =25 a 48 puntos.
Estilos de vida no saludable (Nunca y algunas veces) = 12 a 23 puntos.
Habitos Nocivos (5 preguntas)

Estilo de vida saludable (Frecuentemente y siempre) =11 a 20 puntos.
Estilos de vida no saludable (Nunca y algunas veces) =5 a 10 puntos
Y en forma global se calificar4 de la siguiente manera:

Estilo/vida saludable (Frecuentemente y siempre) =60 a 120 puntos.
Estilo /vida no saludable (Nunca y Algunas veces) =30 a 59 puntos.

e Validez y confiabilidad de los instrumentos:

Los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizé en el presente
estudio fueron sometidos a pruebas de validez de contenido y constructo
mediante la seleccidon de 07 jueces o expertos en el tema de estudio, con
el fin de determinar hasta donde los items de los instrumentos
planteados son representativos del dominio o universo de contenido de
las propiedades que se desea medir.

De la informacién que se obtuvo de los jueces o especialistas se elaboré
la tabla de validacién segun coeficiente de AIKEN, que validara el
cuestionario de preguntas. En la interpretacion del coeficiente se usa la
magnitud hallada y la determinacion de la significancia estadistica
mediante las tablas de valores criticos que se pueden hallar en Aiken
gue debe ser mayor de 0.60 para ser valido y seguidamente la aplicacion
en la recoleccion de los datos en la muestra seleccionada. Para el

presente estudio el Coeficiente de Aiken resultdé 0.67 %.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION:

3.4.1. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los procedimientos a seguir con el fin de recolectar los datos
fueron lo siguiente:

- Se presentd un oficio dirigido al Coordinador Administrativo y
Académico de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado.

- Luego se paso a coordinar con los docentes responsables de los
diferentes cursos respectivos para la aplicacion del instrumento de
recoleccion de datos en fechas establecidas.

- Se solicité la firma del consentimiento informado a los estudiantes
universitarios seleccionado como la muestra de estudio.

- Entrega del instrumento de recoleccion de datos a la unidad de
estudio.

- La aplicacion del instrumento para recoleccion de datos tuvo una
duracion de 15 minutos en el aula virtual correspondiente.

- Se tabularon los datos obtenidos.

- Se elabor6 una base de datos en Excel y SPSS.

3.4.2. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS

El procesamiento de los datos, implicé un tratamiento de la
informacion recolectada, luego de ser tabulado los datos obtenidos de la
aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la finalidad

de apreciar el comportamiento de las variables.

Los datos seran presentados a través de tablas y figuras para una

mejor compresion, apoyados del software SPSS V.25 y el Excel.
3.4.3. PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS

Se utilizaron la estadistica descriptiva a través de las tablas de
frecuencia y proporciones. Asi mismo se utilizaron estadisticos como
medidas de tendencia central y dispersion para analizar las variables en

estudio.
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Se presentan los datos en tablas y en graficas de las variables en
estudio, a fin de realizar el analisis e interpretacion de los mismos de
acuerdo a lo planteado en los objetivos, se utilizaron la estadistica
inferencial no paramétrica chi cuadrada, en la que se considera de

significancia estadistica cuando el valor de p<0,05.
e Aspectos éticos de la investigacion

En cuanto a las consideraciones éticas se tuvo en cuenta la
custodia de los datos, las cuales solo fueron utilizados con fines
para el estudio de investigacién. También se tiene en cuenta el

consentimiento informado a cada estudiante en estudio.

Asimismo, en el estudio se ha tenido en cuenta el cuidado de los
principios basicos de la ética como la beneficencia, la no

maleficencia, la autonomia y la justicia.

e Principios de beneficencia: Este estudio garantizé a los
estudiantes a no estar expuestos a experiencias que resulten
desfavorables de su persona. Por otro lado, el estudio fue
beneficioso en el sentido de que va aportar conocimientos a los

futuros investigadores.

e Principio de autonomia: Se garantizé a los estudiantes el derecho
a la autodeterminacion; es decir, cada participante tuvo el derecho
de decidir voluntariamente si participa o0 no en este estudio, para lo

cual se tuvo en cuenta la aceptacién del consentimiento informado.

e Principio de justicia: Se brindd a los estudiantes el derecho a un
trato justo, es decir a un trato respetuoso y amable en todo

momento de la investigacion.

e Principio de no maleficencia: El presente estudio no causo
ningun dafo a los estudiantes, se tuvo en cuenta la discrecion y el

anonimato de los participantes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1: Descripcion de los estudiantes de enfermeria segun los
determinantes asociados en la dimension demografica de la Universidad
de Huanuco filial Tingo Maria, 2020.

n=170
Edad por grupos Fi %
18 - 25 afios 124 72.9
26 - 33 afios 35 20.6
34 - 41 afos 11 6.5
Género
Femenino 139 81.8
Masculino 31 18.2
Estado Civil
Casado(a) 24 14.1
Conviviente 25 14.7
Soltero(a) 121 71.2
Otros 0 0.0
Religion que profesa
Adventista 1 0.6
Catdlico 99 58.2
Evangélico 62 36.5
Otros 8 4.7
En qué ciclo de estudio esta cursando actualmente
=1 0 0.0
- 1v 59 34.7
IX-X 34 20.0
V- VI 26 15.3
VII- VI 51 30.0

FUENTE: Cuestionario realizado por PCM (Anexo 01).

Interpretacion: La Tabla 1 nos muestra los determinantes asociados en la
dimensiéon demogréfica; del 100% de los estudiantes de enfermeria
participantes del estudio en un 72,9% tienen entre 18 a 25 afos de edad; el
81,8% son del género femenino; el 71,2% son soltero(a); un 58,2% profesan

la religion catolica; y el 34,7% son del ciclo [l y IV.
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Tabla 2: Descripcion de estudiantes de enfermeria segun

los

determinantes asociados en la dimensién Econémica de la Universidad

de Huanuco filial Tingo Maria, 2020.

n=170
Solventan sus gastos de la Universidad
Fi %
Esposo (a) 31 18.2
Otros 2 1.2
Tus padres 70 41.2
Ud. Mismo 67 394

Cuenta con algun seguro de salud Médico o Asistencial

Afiliado a Clinica Privada 19 11.2
No cuento con ningdn seguro 40 23.5
Seguro Integral de salud 111 65.3

Necesitan algun lugar especifico para realizar ejercicios

Campo libre 55 324
Casa 85 50.0
Gimnasio 30 17.6
Campo sintético 0 0.0

FUENTE: Cuestionario realizado por PCM (Anexo 01).

Interpretacion: Analizando la Tabla 2 sobre los determinantes asociados en

la dimension econdmica; en los estudiantes de enfermeria participantes del

estudio el 39,4% refieren que son ellos mismos quienes solventan sus gastos

de la universidad; el 65,3% poseen el seguro integral de salud; el 50,0%

realizan ejercicios en su casa.
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Tabla 3: Descripcion de estudiantes de enfermeria segun los
determinantes asociados en la dimensién social de la Universidad de
Huanuco filial Tingo Maria, 2020.

Ud. Se relaciona bien con su n=170
entorno. Fi %
Comparieros 36 21.2
Docentes 2 1.2
Padres 119 70.0
Vecinos 13 7.6

Qué medio de comunicacion influye en conocer estilos de

vida saludable.

Internet 115 67.6
Panel 3 1.8
Periddico 19 11.2
Radio 6 3.5

Television 27 15.9

Cree Ud. que practicar Estilos de vida inadecuados
afectara su salud en el futuro

NO 18 10.6

SI 152 89.4

FUENTE: Cuestionario realizado por PCM (Anexo 01).

Interpretacion: De acuerdo a la Tabla 3, muestra los determinantes
asociados en la dimension social; en los estudiantes de enfermeria
participantes del estudio donde el 70,0% refieren que tienen una buena
relacion con sus padres; el 67,6% refieren que el medio la cual influye en
conocer los estilos de vida saludable es el internet; el 89,4% si creen que

practicar estilos de vida inadecuadas afectara en su salud en el futuro.
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Tabla 4: Descripcion de estudiantes de enfermeria segun los
determinantes asociados en la dimensidn cultural de la Universidad de
Huanuco Filial Tingo Maria, 2020.

Discriminacion cultural en tu centro n=170
universitario Fi %
NO 135 79.4
Sl 35 20.6

Nivel de participacion en actividades culturales indispensable

para promover laidentidad cultural de los estudiantes

NO 11 6.5
Sl 159 93.5
La culturainterfiere en los estilos de vida de las personas
NO 44 25.9
Sl 126 74.1

FUENTE: Cuestionario realizado por PCM (Anexo 01).

Interpretacion: Evaluando la Tabla 4 respecto a los determinantes asociados
en la dimensién cultural; los estudiantes de enfermeria participantes del
estudio donde el 79,4% refieren que no existe una discriminacién cultural
dentro del centro universitario; el 93,5% refieren que si creen el nivel de
participacion en actividades culturales es indispensable para promover la
identidad cultural de los estudiantes; el 74,1% si creen que la cultura interfiere

en los estilos de vida de las personas.
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Tabla 5: Descripcion de estudiantes de enfermeria segun dimensiones
de los estilos de vida en la Universidad de Huénuco filial Tingo Maria,
2020.

. .. n=170
Actividad Fisica = %
No saludable 49 28.8
Saludable 121 71.2

Autocuidado
No saludable 12 7.1
Saludable 158 92.9
Habitos alimentarios
No saludable 37 21.8
Saludable 133 78.2
Habitos nocivos

Si 15 8.8
No 155 91.2

FUENTE: Cuestionario perfil de estilo de vida (PEPS-I) N. Pender 1996 adaptado por PCM (Anexo 02).

Interpretacion: De acuerdo a la Tabla 5, se observa que segun los estilos de
vida en la dimensién actividad fisica; el 71,2% refieren una actividad fisica
saludable; el 92,9% refieren un habito de autocuidado saludable: el 78,2%
refieren que poseen hébitos alimentarios saludables; y en cuanto a los habitos
nocivos el 91,2 no muestran habitos nocivos solo el 8.8% si.

Tabla 6: Descripcion de estudiantes de enfermeria segun datos globales
sobre los estilos de vida de la Universidad de Huanuco filial Tingo Maria,
2020.

Estilos de vida n=170
Fi %
No saludable 31 18.2
Saludable 139 81.8

FUENTE: Cuestionario perfil de estilo de vida (PEPS-I) N. Pender 1996 adaptado por PCM (Anexo 02).

Interpretacion: Segun la Tabla 6 con respecto a los datos globales de los
estilos de vida, el 81,2% de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huanuco refieren que poseen un estilo de vida saludable y el 18,2% refiere

un estilo de vida no saludable.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 7: Asociacion entre determinantes de la dimension demogréfica 'y
los estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco filial Tingo Maria 2020.

Estilos de vida

Asociacion entre estilos de Total Chi- P
vida y determinantes de la No Cuadrad (valor)
dimension demografica. ~ Saludable  Saludables o)

S
Fi % Fi % Fi %

18 -25afios 28 16.5% 96 56.5% 124 72.9%

Edad por
grupos 26-33affios 3 18% 32 188% 35 20.6% 6,216 0.04

34-4lafios 0 0.0% 11 65% 11 6.5%

Total 31 18.2% 139 81.8% 170 100.0%

Cual es su Femenino 20 11.8% 119 70.0% 139 81.8%
genero Masculino 11 65% 20 11.8% 31 1829% /965 0.01

Total 31 18.2% 139 81.8% 170 100.0%

Cuél es su Casado(a) 0 0.0% 24 141% 24 141%

estado civil

actual Conviviente 8 4.7% 17 100% 25 147% 8578 0.01

Soltero(a) 23 135% 98 57.6% 121 71.2%

Total 31 18.2% 139 81.8% 170 100.0%

Adventista 0 0.0% 1 0.6% 1 0.6%
Qué religion Catélico 25 14.7% 74 435% 99 58.2%
profesa Evangélico 6 35% 56 329% 62 36.5% 8,322 0.04

Otros 0 0.0% 8 4.7% 8 4.7%

Total 31 18.2% 139 81.8% 170 100.0%

En qué ciclo - v 4 24% 55 324% 59 34.7%
de estudio IX =X 7 41% 27 159% 34 20.0%
esta V- VI 7 41% 19 11.2% 26 15.3%

cursando 8,436 0.04

actualmente VII- VIII 13 76% 38 224% 51 30.0%
Total 31 18.2% 139 81.8% 170 100.0%

Al buscar una asociacion entre los estilos de vida y los determinantes en la
dimensién demogréfica, de acuerdo al grupo de edad se demostrd que de 18
a 25 afos del total un 56,5% posee estilos de vida saludable; el 70,0% que
poseen estilos de vida saludable son del sexo femenino; el 57,6% que poseen
estilos de vida saludable son soltero (a); el 43,5% que poseen estilos de vida
saludable son de religion catdlica y el 32,4% son de los ciclos Il — IV son

saludables.

Al asociar las variables de estudio mediante la prueba estadistica de chi —
cuadrada, se encontrd un valor de significancia de p < 0,05 en todos los items;
por la cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis

nula.
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Tabla 8: Asociaciéon entre determinantes en la dimensién econémica y
los estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco filial Tingo Maria 2020.

Estilos de vida

. . L. No Chi- P
Determgucin;g;?clr:ensmn saludable Saludables Total Cuadrad (valor
S o] )
Fi % Fi % Fi %
Quiénes Esposo(a) 8 47% 23 135% 31 18.2%
solventan Otros 2 12% 0 0.0% 2 1.2%
tus gastos  Tyspadres 11 65% 59 34.7% 70 41.2%
en la . 0 0 0 10,950 0.01
Universidad Ud.mismo 10 59% 57 335% 67 39.4%
Total 31 13(;2 139 81.8% 170 100.0%
Afiliado a
Clinica 0 00% 19 11.2% 19 11.2%
Cuenta con Privada
algun seguro No cuento
de salud conningin 10 59% 30 17.6% 40 23.5%
Médico o seguro 9,369 0.02
Asistencial Seguro 124
Integral de 21 0/' 90 52.9% 111 65.3%
salud 0
18.2
Total 31 % 139 81.8% 170 100.0%
Ud. necesita Campo 10.6 o 0
algan lugar libre 18 "o 37 21.8% 55 32.4%
especifico Casa 9 53% 76 447% 85 50.0%
para realizar . . 11,564 0.00
ejercicios Gimnasio 4 24% 26 153% 30 17.6%
Total 31 82 139 g18% 170 100.0%

%

Al buscar una asociacién entre los estilos de vida y determinantes de la
dimension econdmica, de acuerdo a ¢Quiénes solventan tus gastos en la
Universidad? se demostro que del 41,2% que poseen estilos de vida saludable
los padres solventan sus gastos; segun si ¢ Cuenta con algun seguro de salud
Médico o Asistencial? el 52,9% de los que poseen estilos de vida saludable
cuentan con seguro integral de salud; respecto a que ¢Ud. necesita algin
lugar especifico para realizar ejercicios? El 50,0% de los que poseen estilos

de vida saludable realizan ejercicios en su casa.

Al asociar las variables de estudio mediante la prueba estadistica de chi —
cuadrada, se hallé un valor de significancia de p < 0,05 en todos los items; por

la cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 9: Asociacion entre determinantes de la dimensién social y los
estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco filial Tingo Maria 2020.

Estilos de vida

No
Determinantes de la Total Chi- P
) » ) saludable Saludables
dimensién social Cuadrado (valor)
s
Fi % Fi % Fi %
14.1
Compaferos 12 7.1% 24 36 21.2%

%
Relacién con Docentes 0 0.0% 2 1.2% 2 1.2%

su entorno 11.2 58.8
Padres 19 100 119 70.0% 9,260 0.03
% %
Vecinos 0 00% 13 7.6% 13 7.6%
18.2 81.8
Total 31 139 170 100.0%
% %
16.5 51.2
Internet 28 87 115 67.6%
Medio de % %
comunicacion Panel 0 00% 3 1.8% 3 1.8%
que influye en o 11.2
Periodico 0 00% 19 19 11.2%
conocer %
. . ) 10,045 0.04
estilos de vida Radio 0 0.0% 6 3.5% 6 3.5%
saludable 14.1
Television 3 18% 24 % 27 15.9%
0
18.2 81.8
Total 31 139 170 100.0%
% %
Cree que . 10.6 .
practicar NO 0 0.0% 18 % 18 10.6%

Estilos de vida

inadecuados
18.2 71.2
afectara su S 31 % 121 o 152  89.4% 4,490 0.03
salud
18.2 81.8
Total 31 139 170 100.0%
% %

Al buscar una asociacién entre los estilos de vida y determinantes de la
dimension social, de acuerdo a Ud. ¢Se relaciona bien con su entorno? se
demostré que del 58,8% que poseen estilos de vida saludable los padres son
con quienes se relacionan bien; de acuerdo a ¢Qué medio de comunicacion
influye en conocer estilos de vida saludable? el 51,2% de los que poseen
estilos de vida saludable el medio de comunicacion que influye en conocer los

estilos de vida saludable es el internet; el 71,2% que poseen estilos de vida
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saludable creen que practicar estilos de vida inadecuados afectara su salud

en el entorno.

Al asociar las variables de estudio mediante la prueba estadistica de chi —

cuadrada, se hallé un valor de significancia de p < 0,05 en todos los items; por

la cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 10: Asociacion entre determinantes de la dimension cultural y los
estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco filial Tingo Maria 2020.

Estilos de vida

Chi-
Determinantes de la No Total
) . Saludables Cuadrad
dimension cultural saludables (valor)
Fi % Fi % Fi %
¢Crees que
NO 16 9.4% 119 70.0% 135 79.4%
hay
discriminacié
n cultural en 17,920 0.00
Sl 15 8.8% 20 11.8% 35 20.6%
tu centro
universitario?
Total 31 18.2% 139 81.8% 170 100.0%
Cree que el
nivel de NO 5  2.9% 6 3.5% 11 6.5%
participacién
en actividades
culturales sea
indispensable
5,844 0.02
para
promover la Sl 26 15.3% 133 78.2% 159 93.5%
identidad
cultural de los
estudiantes
Total 31 18.2% 139 81.8% 170 100.0%
Cree que la
NO 0 0.0% 44 25.9% 44 25.9%
cultura
interfiere en
los estilos de 13,240 0.00
. Sl 31 18.2% 95 55.9% 126 74.1%
vida de las
personas
Total 31 18.2% 139 81.8% 170 100.0%
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Al buscar una asociacién entre los estilos de vida y determinantes de la
dimension cultural, del 70,0% que poseen estilos de vida saludable creen que
no hay discriminacion cultural en su centro universitario; el 78,2% de los que
poseen estilos de vida saludable si creen que el nivel de participacion en
actividades culturales es indispensable para promover la identidad cultural; el
55,9% que poseen estilos de vida saludable creen que la cultura interfiere en

los estilos de vida de las personas.

Al asociar las variables de estudio mediante la prueba estadistica de chi —
cuadrada, se hall6 un valor de significancia de p < 0,05 en todos los items; por

la cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Analizando la Tabla 1 mis resultados muestran que los determinantes
asociados de la dimension demogréafica en los estudiantes de enfermeria que
el 72,9% tienen entre 18 a 25 afios de edad; el 81,8% son del género
femenino; el 71,2% son soltero(a); un 58,2% profesan la religion catdlica; y el
34,7% son del ciclo Il y IV; en comparacion con el estudio realizado por
Morales, Gomez, Garcia, et al *° donde sus resultados refieren que el 83,6
% de los participantes fueron de sexo femenino; en el estado civil encontraron
que el 88,7 % son solteros, siendo similar a los porcentajes encontrados en
mi estudio. Asimismo, en el estudio realizado por Laguado y Gémez 2!
encontraron que el género predominante en su estudio fue el femenino con
un 85,7% de igual manera en mi estudio es el género que predomina mas. En
el estudio realizado por Huerta y Flores 22 en sus resultados encontraron que
la edad en mayor porcentaje fue >= 22 afios representando el 90.5%; en
relacion al sexo, el 73.8% son del sexo femenino y el 90.5% son solteros;
estos resultados también son similares a los de mi estudio. De la misma
manera en el estudio realizado por Flores 2* donde sus resultados refieren
gue el sexo en su mayor porcentaje de participantes fue del sexo femenino
con el 90% y la edad jerarquica fue adulto joven con el 93%; dicho resultado

es similares a los de mi estudio.

El evaluar la Tabla 2 respecto a los determinantes asociados en la
dimensién econdmica; el 39,4% refieren que son ellos mismos quienes
solventan sus gastos de la universidad; el 65,3% poseen el seguro integral de
salud; el 50,0% realizan ejercicios en su casa. Asimismo, en el resultado
presentado por Flores ?*donde sefiala que el tipo de seguro con el que cuenta
en mayor porcentaje de la poblacion es el SIS-MINSA con el 45%; resultado

gue es similar al de mi estudio.
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En la Tabla 3 en relacibn a los determinantes asociados en la
dimension social; el 70,0% refieren que tienen una buena relacién con sus
padres; el 67,6% refieren que el medio el cual influye en conocer los estilos
de vida saludable es el internet; el 89,4% si creen que practicar estilos de vida
inadecuadas afectara en su salud en el futuro. Dichos resultados no realizaron
otros autores, pero es de suma importancia mencionarlos ya que por medio

de estos se conocen los determinantes asociados a la dimensidon econdmica.

La Tabla 4 nos muestra que los determinantes asociados en la
dimension cultural; el 79,4% refieren que no existe una discriminacion cultural
dentro del centro universitario; el 93,5% refieren que si creen el nivel de
participacion es indispensable para promover la identidad cultural de los
estudiantes; el 74,1% si creen que la cultura interfiere en los estilos de vida
de las personas. Estos resultados también no optaron por considerar los
autores anteriores, por lo que al tenerlo servird como unos datos importantes
para analizarlos y tener una idea comprobada de que existen determinantes
asociados en la dimension cultural hacia el estilo de vida en los estudiantes

universitarios de enfermeria de la Universidad de Huanuco.

De acuerdo a la Tabla 5 los estilos de vida en la dimension actividad
fisica; el 71,2% refieren una actividad fisica saludable; el 92,9% refieren un
habito de autocuidado saludable: el 78,2% poseen habitos alimentarios
saludables; y no tienen habitos nocivos el 91,2, al respecto Huerta y Flores
22 sus resultados muestran que los habitos alimentarios en su poblacién
estudiadas el 73.8% tienen estilos de vida no saludables; en lo referente a la
actividad fisica se observa que, en su mayoria, el 57.1% tienen estilos de vida
saludable; en relacion al autocuidado el 83.3% presenta estilos de vida
saludables, resultados que son similares a los de mi estudio a excepcion de
la dimension habitos alimentarios que son diferentes. De la misma manera en
el estudio realizado por Quispe 23 sus resultados muestran que respecto a la
dimension de nutricion, el 59.4% llevan una vida nutricional saludable; en la
dimension actividad fisica de los estudiantes de Enfermeria; el 26.3% de los
encuestados practican actividad fisica, y el 73.7% indica que no practica
ninguna actividad; la cual se cataloga como no saludable; resultados sobre

habitos nutricionales saludables se relaciona al de mi estudio mas no siendo
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asi en la dimension actividad fisica; Arana 2° obtuvo que los estilos de vida
autocuidado de los estudiantes, encontré que el 64.4% tienen estilos de vida
saludable; los estilos de vida habitos alimentarios saludables el 75,9% tienen;
En cuanto a los estilos de vida habitos nocivos consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas, encontr6 que el 70,7% tienen estilos de vida saludable,

resultados que se comparan y tienen similitud con los de mi estudio.

En la Tabla 6 segun los estilos de vida, el 81,2% refieren que poseen
estilo de vida saludable y el 18,2% refiere un estilo de vida no saludable, en
el estudio realizado por Huerta y Flores 22 refieren que la mayoria de
estudiantes tiene practicas de estilos de vida no saludables y representan el
73.8%, y el 26.2% tienen estilos de vida saludables; resultados que no son
similares a los de mi estudio. En el estudio realizado por Quispe 23 donde un
71% de los encuestados resulta tener un estilo de vida saludable y el 29%
tiene un estilo de vida no saludable, resultado que es similar a los resultados

obtenidos en mi estudio.

La Tabla 7 al buscar asociacion entre los estilos de vida y
determinantes de la dimensién demogréfica, el grupo de edad 18 a 25 afios
del total el 56,5% poseen estilos de vida saludable; el 70,0% que poseen
estilos de vida saludable son del sexo femenino; el 57,6% son soltero (a); el
43,5% son de religion catdlica y el 32,4% son de los ciclos Il = V. Y se obtuvo
una estadistica de chi cuadrada un valor de significancia de p < 0,05 en todos
los items. Asimismo, en los resultados encontrados por Suescun, Sandoval
y Hernandez ?°refieren que un 33,9% son del sexo femenino y poseen estilos
de vida saludables con un valor de P<= 0,05; y la edad un 31,2% de 16 — 20
afios poseen un estilo de vida no saludable con un valor de p= 0,5; dichos
resultados no se relacionan con los de mi estudio. De la misma manera en los
resultados obtenidos por Huerta y Flores 2?2 donde al asociar las
caracteristicas demograficas con el estilo de vida mediante la estadistica de
chi cuadrada en el estado civil obtuvo un valor de p= 0,2; en la edad obtuvo
un valor de p= 0,06; en el sexo un valor de p= 0,9; la cual dichos valores no
son menores que 0,05 por la cual optaron por aceptar la hipétesis nula; a

diferencia de mis resultados que si existe asociacion.
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En la Tabla 8 al buscar una asociacion entre los estilos de vida y
determinantes de la dimensién econdmica; mediante la prueba estadistica de
chi — cuadrada, se encontré un valor de significancia de p < 0,05 en todos los
items; por la cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la
hipétesis nula. Mientras que los resultados obtenidos por Arana 2° al
comprobar estadisticamente se encontrd relacion entre los determinantes
econdémicos y estilos de vida, habiéndose comprobado con la prueba de Chi
cuadrada, con el que se obtuvo un valor calculado de p = 0,005; similar

significancia encontrado al de mi estudio.

De acuerdo a la Tabla 9 Al buscar una asociacion entre los estilos de
vida y determinantes de la dimension social, utilizando la prueba estadistica
de chi — cuadrada, se hall6é un valor de significancia de p< 0,05 en todos los
items; por la cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la
hip6tesis nula. Asimismo, en el estudio realizado por Arana 2°; al comprobar
estadisticamente encontro relacion entre los determinantes sociales y estilos
de vida, habiendo comprobado con la prueba de Chi cuadrada, con el que

obtuvo un valor de p=0,009, la cual también es similar al de mi estudio.

Segun la Tabla 10 Al buscar una asociacién entre los estilos de vida y
determinantes de la dimensién cultural, a través de la prueba estadistica de
chi — cuadrada, se encontrd un valor de significancia de p < 0,05 en todos los
items; por la cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la
hipétesis nula; sin embargo en el estudio realizado por Arana 2° al comprobar
estadisticamente encontrd relacion entre los determinantes culturales y estilos
de vida, comprobando con la prueba de Chi cuadrada, obtuvo un valor

calculado de p = 0,001, siendo similar al de mis resultados.
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CONCLUSIONES

Luego del andlisis y la discusion de los resultados se concluye:

Los determinantes asociados de la dimension demogréfica; en los alumnos
de enfermeria participantes del estudio en mayor porcentaje con el 72,9%
tienen entre 18 a 25 afios de edad; el 81,8% son del género femenino; el
71,2% son soltero(a); un 58,2% profesan la religion catdlica; y el 34,7%
son del lll 'y IV ciclo.

En cuanto a los determinantes asociados de la dimension econdémica,; el
39,4% refieren que son ellos mismos quienes solventan sus gastos de la
universidad; el 65,3% poseen el seguro integral de salud; el 50,0% realizan
ejercicios en su casa.

Los determinantes asociados de la dimension social el 70,0% refieren
tener buena relacion con sus padres; el 67,6% refieren que el medio la cual
influye en conocer los estilos de vida saludable es el internet; el 89,4% si
creen que practicar estilos de vida inadecuadas afectara en su salud en el
futuro.

En la dimension cultural; el 79,4% refieren que no existe una
discriminacion cultural dentro del centro universitario; el 93,5% refieren
creer que el nivel de participacion es indispensable para promover la
identidad cultural de los estudiantes; el 74,1% si creen que la cultura
interfiere en los estilos de vida de las personas.

Los estilos de vida en la dimension actividad fisica; el 71,2% refieren una
actividad fisica saludable; el 92,9% refieren un habito de autocuidado
saludable; el 78,2% refieren que poseen habitos alimentarios saludables;
y el 91,2 refieren que no tienen habitos nocivos.

Al buscar asociacién entre los estilos de vida y la dimension demografica,
mediante la prueba estadistica X?, se encontré un valor de significancia
p<0,05 en todos los items; asociacién con la dimensiéon econémica, se
hallé un valor de significancia p<0,05 en todas los variables.

Asociacion entre los estilos de vida y los determinantes de la dimensién
social, se hallé un valor de significancia de p < 0,05 en todos los items; y

la asociacion entre los estilos de vida y determinantes de la dimension
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cultural, mediante la prueba estadistica de chi — cuadrada, se hall6 un valor
de significancia de p<0,05 en todos los items; por la cual se acepta la
hipodtesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula en las diferentes

dimensiones estudiadas.
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RECOMENDACIONES

Luego de haber contrastado los resultados y haber concluido con el estudio

me permito recomendar a:

A los directivos y autoridades de la universidad de Huénuco, tener
presente estos resultados para implementar de talleres de promocion de
la salud con los estudiantes ya que existen un buen porcentaje de la
poblacion de estudiantes que son femeninos y en edades entre 18 a 25
anos.

A los estudiantes de la universidad de Huanuco continuar practicando
estilos de vida saludables tanto en la actividad fisica, autocuidado y habitos
alimentarios saludables. Asimismo, no dejarse llevar por las costumbres o
las presiones familiares.

A las familias de los estudiantes de enfermeria estar atentos y apoyarlos a
seguir estilos de vida saludables de los jovenes.

A los docentes de las universidades continuar realizando estudios que
tengan que ver con las variables estilos de vida saludables; ya que es un
tema muy importante en la prevencion de las enfermedades crénicas que
puedan presentar en el futuro.

A los encargados de las actividades de promocion de la salud implementar

talleres educativos en las universidades sobre estilos de vida saludables.
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Anexo N° 1

CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES ASOCIADOS A LOS
ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL TINGO MARIA 2020”

TITULO DEL ESTUDIO. “Determinantes asociados a los estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco filial Tingo Maria
2020”
INSTRUCCIONES. Estimados estudiantes: A continuacion presentamos una
serie de preguntas orientadas a obtener informacion sobre los determinantes
asociados, por favor para el efecto sirvase usted responder cada pregunta
marcando la respuesta que crea conveniente con un aspa (X).El cuestionario
es anénimo y la informacion obtenida serd manejada con estricta
confidencialidad.
Gracias por su colaboracion.
|. DIMENSION DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuantos afos tiene Ud.?

2. ¢Cual es su género?
a. Masculino ()
b. Femenino ()

3. ¢Cual es su estado civil actual?

a. Soltero(a) ()

b. Casado(a) ()

c. Conviviente ()

d. Otros ()
4. ¢Quéreligion profesa?

a. Catdlico ()

b. Evangélico ()

c. Adventista ()

d. Testigo de Jehova( )

e. Otros ()
5. ¢En qué ciclo de estudio esta cursando actualmente?

a. I-1l ()

b. llI- 1V ()
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c. V-VI ()
d. VII- VIII ()
e. IX-X ()
Il.  DIMENSION ECONOMICO:

6.¢Quiénes solventan tus gastos en la Universidad?

a) Tus padres ()
b) Ud. mismo ()
c) Esposo (a) ()
d) Otros ()
7. ¢Cuentacon algun seguro de salud Médico o Asistencial?
a) Seguro Integral de salud ()
b) Afiliado a Clinica Privada ()
c) No cuento con ningun seguro ()

8. ¢Ud. necesita algun lugar especifico para realizar ejercicios?

a. Campo libre ()
b. Campo sintético ( )
c. Gimnasio ()
d. Casa ()

[ll.  DIMENSION SOCIAL :
9. ¢Ud. ¢Se relaciona bien con su entorno?
a. Padres ()
b. Compafieros ()
c. Docentes ()
d. Vecinos ()
10.¢Qué medio de comunicacion influye en conocer estilos de vida
saludable?
a) Television ()
b) Radio ()
c) Periddico ( )
d) Panel ()
e) Internet ()
11.¢:Cree UD que practicar Estilos de vida inadecuados afectaran su
salud en el futuro?
a) Sl
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b) NO
IV. DIMENSION CULTURAL.:
12.¢:Crees que Hay discriminacion cultural en tu centro universitario?
a) Sl
b) NO
13.¢Cree usted que el nivel de participacion en actividades culturales
sea indispensable para promover la identidad cultural de los
estudiantes?
a) Sli
b) NO
14.:.Crees que la cultura interfiere en los estilos de vida de las
personas?
a) Sl
b) NO
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Anexo N° 2

]

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Cuestionario- perfil de estilo de vida (PEPS-1) Nola Pender 1996

Titulo de la investigacion: “Determinantes asociados a los estilos de vida en

estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco filial Tingo Maria
2020”

Instrucciones. Estimados estudiantes: A continuacidén, presentamos una

serie de preguntas orientadas a obtener informacion sobre los estilos de vida

saludables, por favor para el efecto sirvase usted responder cada pregunta

marcando la respuesta que crea conveniente con un aspa (X). El cuestionario

es anonimo y la informacion obtenida serd manejada con estricta

confidencialidad.

Gracias por su colaboracién.

ITEMS Algunas |Frecuente|
Nunca Siempre
veces mente
N° TIEMPO LIBRE (Actividad Fisica)
1. |¢Practica actividades fisicas de recreacion

Bailar y nadar?

2. |¢Practica actividad fisica montar en
bicicleta?

3. |¢Practica actividades fisicas como correr 'y
trotar 30 a mas minutos diario?

4. |;Cuando realiza una actividad fisica utiliza
las medidas de proteccion respectiva?

5. [¢Incluye momentos de descanso en su
rutina diaria?

6. |¢Comparte con su familia y/o amigos el
tiempo libre?

7. |¢En su tiempo libre realiza actividades de

recreacion (escuchar musica, video tipo

cine casa, leer, etc.)?
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8. |¢Destina parte de su tiempo libre para

actividades académicas laborales?
AUTOCUIDADO

9. |¢Se realiza un chequeo de salud por lo
menos una vez al afio?

10. |¢Se auto medica y/o acude al farmacéutico
en caso de dolores musculares, de cabeza
o0 estados gripales?

11. |¢Conoce sobre sexualidad segura
(¢ proteccion de  enfermedades de
transmision sexual?

12. |¢Utiliza Anticonceptivos para control de
natalidad (planificacién familiar)?

13. |¢Obedece las sefiales de transito, sea
peatén o conductor?

HABITOS ALIMENTARIOS (Actitudes y Costumbres)

14. |¢,Consume entre cuatro y ocho vasos de
agua al dia

15. |¢ Afade sal a sus comidas

16. |¢Aflade azlcar a sus comidas?

17. |¢Consume mas de cuatro botellas de
gaseosa en la semana

18. [¢ Consume dulces, helados y pasteles mas
de dos veces en la semana

19. |Cuantas comidas realiza al dia

20. |Comes fruta y verduras diariamente

21. [Tomas lacteas diariamente

22. |Cuantas veces a la semana comes carnes

23. |Cuantas veces a la semana comes
pescado

24. |Cuantas veces a la semana comes comida
rapida

25. |Cuantas veces al dia consumes golosinas

o bollerias artificiales

70




HABITOS NOCIVOS

26. [¢,Consume licor al menos dos veces en la
semana?

27. |¢Consume licor o alguna otra droga
cuando se enfrenta a situaciones de
angustia o problemas en su vida?

28. |¢Consume drogas (marihuana, cocaina,
éxtasis, entre otras)?

29. | ; Dice “no” a todo tipo de droga?

30. [¢Fuma mas de 2 o 3 veces a la semana?
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CODIGO:

Anexo N° 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO:

“DETERMINANTES ASOCIADOS A LOS ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL TINGO MARIA
2020”

OBJETIVOS: “Ildentificar los determinantes asociados a los estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de la universidad de Huénuco filial Tingo Maria
2020”

DESCRIPCION DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION

En este estudio ingresan aproximadamente 170 estudiantes de la escuela
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco filial Tingo Maria, por
lo que se le solicita que consienta en participar, ya que usted ha cumplido con
todos los criterios de inclusion y exclusion planteados en el estudio. Si acepta
se le aplicara un cuestionario que consta de preguntas de facil respuesta.

BENEFICIO: Su participacion en este estudio puede o no brindarle un beneficio
directo. El cuestionario que reciba nos ayudara a identificar los determinantes
asociados a los estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la universidad
de Huanuco filial Tingo Maria 2020”la cual ayudara a tomar acciones en

relacion a los resultados que se obtenga, en bien del estudiante y la institucion.

PARTICIPACION / INTERRUPCION VOLUNTARIA:

Su decision de participar en el presente trabajo de investigacion es
completamente voluntaria. Usted es libre de elegir cualquiera de las dos
opciones: ingresar 0 no ingresar en el estudio. Si decide no participar, no
recibira ninguna sancién alguna. Aun después de haber aceptado formar parte

del estudio de investigacion podra retirarse en cualquier momento.
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PERSONA CON QUIEN COMUNICARSE:

La persona que esta a cargo de esta investigacion es: PALACIOS CIERTO,
Maribel. a quien podras consultar cualquier duda llamando al Celular:
928944008 o en su domicilio en: Av. Ucayali 971

FIRMA DEL PARTICIPANTE:

FECHA: / /
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Anexo N° 4
TABLA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Matriz de Analisis de las respuestas de expertos Segun Coeficiente de

AIKEN (Determinantes Asociados y Estilos de vida)

items Jueces Total v
Juez 1 |Juez 2 |Juez 3 |Juez 4 |Juez 5 |Juez 6 |Juez 7 | Acuerdo

1 1 0 1 1 1 1 1 6 0.86
2 1 0 1 1 1 1 1 6 0.86
3 1 0 1 1 1 1 1 6 0.86
4 0 1 1 1 1 1 1 6 0.86
5 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
6 0 0 1 0 1 1 1 3 0.43
7 1 0 1 1 1 1 1 5 0.71
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00
9 1 1 0 0 1 0 0 3 0.43

Total | 0.67 | 0.33 | 0.78 | 0.67 | 0.89 | 0.78 | 0.78 4.67 |0.67

Se ha considerado:

1 = Si la respuesta es correcta.

0 = Si la respuesta es incorrecta.

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del

coeficiente de AIKEN fuera mayor de 0.60. Con estos instrumentos se

alcanzo un coeficiente de 0.67 por lo que nos muestra que si es valido para

su aplicacion.
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Anexo N° 5

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“DETERMINANTES ASOCIADOS A LOS ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO FILIAL TINGO MARIA 2020”

3 VALOR
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES EINAL METODOLOGIA
_ Hipotesis General: Variable Tipo de
Problema General: Objetivo General: Investigacion:
" cCudles son 108 | Identificar los determinantes Ha. Existen determinantes ndependiente Tipo cuantitativo
determinantes asociados i i ' ’
i _ asociados a los estilos de asociados a los estilos de | peterminantes descriptivo, corte
a los estilos de vida en | yiga en estudiantes de | . .
wdiantes d ¢ . vida en estudiantes de transversal y
estudiantes de enfermeria 1 i i
q | ) idad  d enfermeria de la universidad enfermeria de la universidad | Demograficos -Nunca prospectivo.
¢ ) 2 u.rll.lvler.5| 2 ,e de Huanuco Filial ~Tingo de Huanuco Filial Tingo Maria -Algunas veces
Huanuco Filial Tingo Maria | nparia 2020 2020 Sociales )
20207
Obieti E i Ho. No existen determinantes Frecuentement | Disefio de
73 . JetivoS ESpecCiTticos: . . Econdmicos . L
Problemas Especificos: asociados a los estilos de e Investigacion:
- vida en estudiantes de -Siempre El disefio de
o ;Cudles son los | ®-ldentificar los . . Culturales . e
. . enfermeria de la universidad investigacion
Determinantes asociados | Determinantes asociados a , I . o
2 los estilos de vida segan los estilos de vida segun de Huanuco Filial Tingo Maria | v/griaple corresponde al disefio
dimensi6n demografica en | dimension demogréfica en 2020 Dependiente analitico
Hipotesis Especificos: Nunca correlacional.

estudiantes de enfermeria
de la universidad de
Huanuco Filial Tingo Maria

20207

estudiantes de enfermeria
de la universidad de
Huanuco Filial Tingo Maria

2020

Hal. Los Determinantes

segun dimension
demogréfica se asocian a los

estilos de vida en estudiantes

Estilos de vida

Actividad fisica

-Algunas veces

Frecuentement

e

Poblacién y

Muestra:
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¢, Cudles son los
Determinantes asociados
a los estilos de vida segun
dimensién social en
estudiantes de enfermeria
de la universidad de
Huénuco Filial Tingo Maria
20207

¢, Cuéles son los
Determinantes asociados
a los estilos de vida segun
dimensién econdémica en
estudiantes de enfermeria
de la universidad de
Huanuco Filial Tingo Maria
20207

¢, Cudles son los
Determinantes asociados
a los estilos de vida segun
dimensién  cultural en
estudiantes de enfermeria
de la universidad de
Huanuco Filial Tingo Maria

20207

e Identificar los
Determinantes asociados a
los estilos de vida segun
dimensién social en
estudiantes de enfermeria
de la universidad de
Huénuco Filial Tingo Maria
2020

e Identificar los
Determinantes asociados a
los estilos de vida segun
dimensiébn econdémica en
estudiantes de enfermeria
de la universidad de
Huanuco Filial Tingo Maria
2020

e Identificar los
Determinantes asociados a
los estilos de vida segun
dimensiébn  cultural en

estudiantes de enfermeria

de la universidad de

Huanuco Filial Tingo Maria

2020

de enfermeria de la
universidad de Huanuco Filial
Tingo Maria 2020

Hol.Los

segun

Determinantes
dimension
demografica no se asocian a
los estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de
la universidad de Huanuco
Filial Tingo Maria 2020
Ha2.

segun dimensién social se

Los Determinantes
asocian a los estilos de vida
en estudiantes de enfermeria
de la universidad de Huanuco
Filial Tingo Maria 2020

Ho2.Los Determinantes
segun dimensién social no se
asocian a los estilos de vida
en estudiantes de enfermeria
de la universidad de Huanuco
Filial Tingo Maria 2020

Hag3: los Determinantes
segun dimension econémica
se asocian a los estilos de
vida en estudiantes de

enfermeria de la universidad

Autocuidado

Habito

Alimentario

Habitos Nocivos

Variables de

caracterizacion

-Edad

-Sexo

-Estado Civil

- Religion

- Ciclo de

estudios

-Siempre

-Afos

Cumplidos

-Masculino
-Femenino

-Soltero(a)
-Casado(a)
-Conviviente
-Otros

-catdlico
-Evangélico
-adventista
-Testigo de
Jehovéa

a. Il
b. -1V

Poblacién: 374
Muestra: 170

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos:

La técnica seré la
encuesta, y el
instrumento el

cuestionario.

Validez y
confiabilidad:

El instrumento de
recoleccion de datos
serd validado por el
juicio de expertos que
conozcan del tema.

Analisis de datos:
Se utilizara una base
de datos en SPSS
V.25 y se hard uso de
la estadistica

descriptiva.
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de Huéanuco Filial Tingo Maria
2020

Ho3:Los Determinantes
segun dimension econdémico
no se asocian a los estilos de
vida en estudiantes de
enfermeria de la universidad
de Huanuco Filial Tingo Maria
2020

Ha4: Los Determinantes
segun dimensién cultural se
asocian a los estilos de vida
en estudiantes de enfermeria
de la universidad de Huanuco
Filial Tingo Maria 2020

Ho4: Los Determinantes
segun dimension cultural no
se asocian a los estilos de
vida en estudiantes de
enfermeria de la universidad
de Huanuco Filial Tingo Maria
2020

o o

V- VI
VII- VI,
IX-X
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Anexo N° 6

BASE DE DATOS SPSS V 25. CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES ASOCIADOS A LOS ESTILOS DE VIDA
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Tus No cuento con

1 24 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres | ningun seguro Gimnasio | Compafieros | Internet | SI NO (Sl |SI
ud. Seguro Integral de

2 24 Masculino | Soltero(a) | Adventista | IX-X | mismo |salud Gimnasio | Padres Internet  |[NO |NO [SI |[NO
Tus Seguro Integral de

3 27 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres |salud Casa Padres Internet | SI SISl |SI
Tus No cuento con

4 28 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres | ningln seguro Gimnasio | Compafieros | Internet | S| NO (Sl |SI
ud. Seguro Integral de | Campo

5 23 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | IX-X |mismo |salud libre Padres Radio Sl SISl |SI
Tus No cuento con

6 22 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres | ningun seguro Gimnasio | Compafieros | Internet | SI NO (Sl |SI
Tus No cuento con

7 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres | ningln seguro Casa Compafieros | Internet | SI NO [SI |SI
Esposo | Seguro Integral de

8 27 Femenino | Casado(a) | Otros H-1v | (a) salud Gimnasio | Padres Internet | SI NO [SI [NO
Tus No cuento con

9 19 Femenino | Soltero(a) | Otros IlI- 1V | padres | ningun seguro Casa Padres Internet | SI NO (Sl |SI
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Tus Afiliado a Clinica

10 19 Femenino | Soltero(a) | Catdlico llI-1IV | padres | Privada Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
ud. No cuento con Campo

11 37 Femenino | Casado(a) | Catdlico -1V | mismo | ningun seguro libre Compafieros | Internet |NO |NO |SI |SI
Tus Seguro Integral de

12 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Panel Sl NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de

13 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Docentes Television | Sl NO |SI |NO

Seguro Integral de

14 19 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI |Otros |salud Casa Compafieros | Internet | SI S |SI |SI
Tus Afiliado a Clinica

15 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico llI-1V | padres | Privada Casa Padres Periddico | SI NO [SI |SI
ud. No cuento con

16 25 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | mismo | ningun seguro Casa Padres Internet |NO |NO |SI |[NO
ud. Seguro Integral de

17 35 Femenino | Conviviente | Catdlico -1V | mismo | salud Casa Vecinos Internet | SI NO |SI |SI
ud. No cuento con Campo

18 29 Masculino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | mismo | ningln seguro libre Padres Periddico | SI Sl |SI |SI
ud. Seguro Integral de | Campo

19 27 Femenino | Conviviente | Evangélico | lll- IV | mismo | salud libre Vecinos Internet | SI NO |SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

20 20 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | lll-1V | padres | salud libre Padres Periédico |SI NO (Sl |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

21 18 Masculino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres |salud libre Padres Internet | SI NO [SI |SI
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ud.

Seguro Integral de

22 19 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | mismo | salud Casa Padres Periédico | NO |NO |SI [SI
ud. No cuento con

23 20 Masculino | Soltero(a) | Otros -1V | mismo | ningun seguro Casa Padres Television | SI NO |SI |NO
Esposo | Seguro Integral de

24 23 Femenino | Casado(a) |Evangélico |IX-X |(a) salud Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de

25 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres |salud Casa Compafieros | Internet | SI NO [SI [NO
Tus Seguro Integral de

26 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Internet | SI NO |SI |NO
Esposo | Afiliado a Clinica

27 29 Femenino | Casado(a) |Evangélico | lll-1V | (a) Privada Gimnasio | Padres Internet | SI NO [SI [NO

VII- ud. Seguro Integral de | Campo

28 30 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | salud libre Padres Television [NO |SI |SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

29 29 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres |salud libre Padres Internet | SI NO |SI |SI
Esposo | Seguro Integral de | Campo

30 23 Femenino | Conviviente | Catdlico V-VI |(a) salud libre Padres Internet | SI Sl |SI |SI
Tus No cuento con

31 23 Femenino | Soltero(a) |Evangélico | IX-X | padres | ningun seguro Casa Padres Internet | SI NO [SI [NO
ud. Afiliado a Clinica

32 38 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | lll-1IV | mismo | Privada Gimnasio | Padres Television | SI NO |SI |NO
Tus Seguro Integral de | Campo

33 21 Masculino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres |salud libre Padres Internet | SI NO [SI |SI
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ViI- ud. No cuento con

34 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VI mismo | ningun seguro Gimnasio | Padres Internet | SI S| SI|SI

Tus Seguro Integral de | Campo

35 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X | padres |salud libre Padres Radio Sl NO |SI |SI
ViI- Tus No cuento con

36 30 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII padres | ningun seguro Casa Padres Internet | SI S |SI |SI
VII- ud. No cuento con Campo

37 21 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | ningun seguro libre Compafieros | Internet | SI NO |SI |SI
VII- ud. Seguro Integral de | Campo

38 22 Masculino | Soltero(a) | Catdlico VI mismo | salud libre Padres Internet | SI NO | NO | SI
VII- Tus Afiliado a Clinica

39 21 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VI padres | Privada Casa Padres Television | SI NO [SI |SI
VII- Esposo | Seguro Integral de

40 20 Femenino | Casado(a) | Evangélico | VIII (a) salud Gimnasio | Companieros | Internet | SI NO | NO | SI
VII- Esposo | Seguro Integral de

41 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | VIII (a) salud Casa Padres Internet | SI SI (Sl |SI
VII- ud. Seguro Integral de

42 23 Masculino | Soltero(a) | Catdlico VI mismo | salud Casa Compafieros | Internet | SI Sl |SI |SI
VII- Esposo | Afiliado a Clinica

43 20 Masculino | Casado(a) | Catdlico VI (a) Privada Gimnasio | Comparieros | Television | SI NO [SI |SI
VII- Tus Seguro Integral de

44 20 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VI padres | salud Casa Padres Internet | SI NO |SI |SI
VII- ud. Seguro Integral de

45 41 Masculino | Casado(a) | Catdlico VI mismo | salud Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
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VII- ud. No cuento con Campo
46 25 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | ningun seguro libre Vecinos Television | Sl NO [SI |SI
Vil- ud. No cuento con
47 24 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | ningun seguro Gimnasio | Padres Radio S| NO |SI |SI
ViI- Esposo | Seguro Integral de
48 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | VIII (a) salud Gimnasio | Padres Television | SI NO [SI [NO
VII- Tus Seguro Integral de
49 25 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VI padres | salud Casa Padres Internet | SI SISl |SI
VII- ud. No cuento con Campo
50 24 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VI mismo | ningun seguro libre Compafieros | Internet | SI NO (Sl |SI
ViI- Tus No cuento con
51 27 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VI padres | ningun seguro Casa Padres Internet | SI NO [ NO |SI
ud. Seguro Integral de
52 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | IX-X | mismo |salud Casa Compainieros | Internet | SI NO | NO | SI
ud. Seguro Integral de
53 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | IX-X | mismo | salud Casa Compainieros | Internet | SI NO | NO | SI
Tus Seguro Integral de
54 21 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres |salud Gimnasio | Padres Internet | SI Sl |SI |SI
Tus Seguro Integral de
55 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Panel Sl NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de
56 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Docentes Television | Sl NO |SI |NO
Seguro Integral de
57 19 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | Otros |salud Casa Padres Internet | SI St |SI |SI
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Tus Afiliado a Clinica

58 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V- VI padres | Privada Casa Compafieros | Periddico | SI NO [SI |SI
ud. No cuento con

59 25 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IlI- IV | mismo | ningln seguro Casa Padres Internet  |NO |NO |SI |NO
ud. Seguro Integral de

60 35 Femenino | Conviviente | Catdlico -1V | mismo |salud Casa Vecinos Internet | SI NO [SI |SI
ud. No cuento con Campo

61 29 Masculino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | mismo | ningln seguro libre Padres Periddico | SI S |SI |SI
ud. Seguro Integral de | Campo

62 27 Femenino | Conviviente | Evangélico | lll- IV | mismo | salud libre Vecinos Internet | SI NO (Sl [SI
Tus Seguro Integral de | Campo

63 20 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | lll-1V | padres | salud libre Padres Periddico | SI NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

64 18 Masculino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres |salud libre Padres Internet | SI NO |SI |SI
ud. Seguro Integral de

65 19 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | mismo |salud Casa Padres Periédico |NO |NO [SI |SI
ud. No cuento con

66 20 Masculino | Soltero(a) | Otros -1V | mismo | ningun seguro Casa Padres Television | SI NO [SI [NO
Esposo | Seguro Integral de

67 23 Femenino | Casado(a) |Evangélico |IX-X |(a) salud Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de

68 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres |salud Casa Compafieros | Internet | SI NO [SI |[NO
Tus Afiliado a Clinica

69 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres | Privada Casa Compafieros | Internet | SI NO |SI |SI
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ud.

No cuento con

70 25 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IlI- IV | mismo | ningln seguro Casa Padres Internet |NO |NO |SI |NO
ud. Seguro Integral de

71 35 Femenino | Conviviente | Catdlico -1V | mismo | salud Casa Vecinos Internet | SI NO (Sl [SI
ud. No cuento con Campo

72 29 Masculino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | mismo | ningln seguro libre Padres Periddico | SI S |SI |SI
ud. Seguro Integral de | Campo

73 27 Femenino | Conviviente | Evangélico | lll- IV | mismo | salud libre Vecinos Internet | SI NO (Sl |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

74 20 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | lll- IV | padres |salud libre Padres Periddico | SI NO (Sl |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

75 18 Masculino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres |salud libre Padres Internet | SI NO [SI |SI
ud. Seguro Integral de

76 19 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | mismo | salud Casa Padres Periédico | NO |NO |SI |[SI
ud. No cuento con

77 20 Masculino | Soltero(a) | Otros -1V | mismo | ningun seguro Casa Padres Television | SI NO [SI [NO
Esposo | Seguro Integral de

78 23 Femenino | Casado(a) |Evangélico |IX-X |(a) salud Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de

79 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres | salud Casa Compafieros | Internet | SI NO |SI |NO
Tus Seguro Integral de

80 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Internet | SI NO |SI |NO
Esposo | Afiliado a Clinica

81 29 Femenino | Casado(a) |Evangélico | lll-1V | (a) Privada Gimnasio | Padres Internet | SI NO [SI [NO
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VII- ud. Seguro Integral de | Campo

82 30 Femenino | Soltero(a) Evangélico | VIII mismo | salud libre Padres Television |[NO |SI [SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

83 29 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X | padres |salud libre Padres Internet | SI NO |SI |SI
Esposo | Seguro Integral de | Campo

84 23 Femenino | Conviviente | Catdlico IX-X |(a) salud libre Padres Internet | SI S |SI |SI
Tus Seguro Integral de

85 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres |salud Casa Compafieros | Internet | SI NO [SI [NO
Tus Seguro Integral de

86 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Internet | SI NO |SI |NO
Esposo | Afiliado a Clinica

87 29 Femenino | Casado(a) |Evangélico | lll-1V | (a) Privada Gimnasio | Padres Internet | SI NO [SI [NO

VII- ud. Seguro Integral de | Campo

88 30 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | salud libre Padres Television [NO |SI |SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

89 29 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres |salud libre Padres Internet | SI NO |SI |SI
Esposo | Seguro Integral de | Campo

90 23 Femenino | Conviviente | Catdlico IX-X |(a) salud libre Padres Internet | SI Sl |SI |SI
Tus No cuento con

91 23 Femenino | Soltero(a) |Evangélico | IX-X | padres | ningun seguro Casa Padres Internet | SI NO [SI [NO
ud. Afiliado a Clinica

92 38 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | mismo | Privada Gimnasio | Padres Television | SI NO |SI |NO
Tus Seguro Integral de | Campo

93 21 Masculino | Soltero(a) | Evangélico | IX-X | padres |salud libre Padres Internet | SI NO [SI |SI
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ViI- ud. No cuento con

94 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VI mismo | ningun seguro Gimnasio | Padres Internet | SI SI | NO |SI

Tus Seguro Integral de | Campo

95 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X | padres |salud libre Padres Radio Sl NO |SI |SI
ViI- Tus No cuento con

96 30 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII padres | ningun seguro Casa Padres Internet | SI S |SI |SI
VII- ud. No cuento con Campo

97 21 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | ningun seguro libre Compafieros | Internet | SI NO |SI |SI
VII- ud. Seguro Integral de | Campo

98 22 Masculino | Soltero(a) | Catdlico VI mismo | salud libre Padres Internet | SI NO |SI |SI
VII- Tus Afiliado a Clinica

99 21 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VI padres | Privada Casa Padres Television | SI NO [SI |SI
VII- Esposo | Seguro Integral de

100 20 Femenino | Casado(a) | Evangélico | VIII (a) salud Gimnasio | Companieros | Internet | SI NO [SI |SI
VII- Esposo | Seguro Integral de

101 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | VIII (a) salud Casa Padres Internet | SI SI [NO |SI
VII- ud. Seguro Integral de

102 23 Masculino | Soltero(a) | Catdlico VI mismo | salud Casa Compafieros | Internet | SI Sl |SI |SI
VII- Esposo | Afiliado a Clinica

103 20 Masculino | Casado(a) | Catdlico VI (a) Privada Gimnasio | Comparieros | Television | SI NO [SI |SI
VII- Tus Seguro Integral de

104 20 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VI padres | salud Casa Padres Internet | SI NO |SI |SI
VII- ud. Seguro Integral de

105 41 Masculino | Casado(a) | Catdlico VI mismo | salud Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
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VII- ud. No cuento con Campo
106 25 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | ningun seguro libre Vecinos Television | Sl NO [SI |SI
Vil- ud. No cuento con
107 24 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | ningun seguro Gimnasio | Padres Radio Sl NO |SI |SI
ViI- Esposo | Seguro Integral de
108 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | VIII (a) salud Gimnasio | Padres Television | SI NO [SI [NO
VII- Tus Seguro Integral de
109 25 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VI padres | salud Casa Padres Internet | SI SISl |SI
VII- ud. No cuento con Campo
110 24 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VI mismo | ningun seguro libre Compafieros | Internet | SI NO [ NO |SI
ViI- Tus No cuento con
111 27 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VI padres | ningun seguro Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
ud. Seguro Integral de
112 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | IX-X | mismo |salud Casa Compafieros | Internet | SI NO (Sl [SI
ud. Seguro Integral de
113 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | IX-X | mismo |salud Casa Compainieros | Internet | SI NO | NO | SI
Tus Seguro Integral de
114 21 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres |salud Gimnasio | Padres Internet | SI Sl |SI |SI
Tus Seguro Integral de
115 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Panel Sl NO [SI |SI
ud. Seguro Integral de
116 35 Femenino | Conviviente | Catdlico -1V | mismo |salud Casa Vecinos Internet | SI NO |SI |SI
ud. No cuento con Campo
117 29 Masculino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | mismo | ningln seguro libre Padres Periddico | SI St |SI |SI
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ud. Seguro Integral de | Campo

118 27 Femenino | Conviviente | Evangélico | lll- IV | mismo | salud libre Vecinos Internet | SI NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

119 20 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | V-VI | padres |salud libre Padres Periddico | SI NO (Sl |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

120 18 Masculino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud libre Padres Television | SI NO [SI |SI
ud. Seguro Integral de

121 19 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | mismo | salud Casa Padres Periédico | NO |NO |SI |[SI
ud. No cuento con

122 20 Masculino | Soltero(a) | Otros -1V | mismo | ningun seguro Casa Padres Internet | SI NO |SI |NO
Esposo | Seguro Integral de

123 23 Femenino | Casado(a) |Evangélico |IX-X |(a) salud Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de

124 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres |salud Casa Compafieros | Internet | SI NO [SI [NO
Tus Afiliado a Clinica

125 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres | Privada Casa Compafieros | Internet | SI NO [SI |SI
ud. No cuento con

126 25 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | mismo | ningun seguro Casa Padres Internet |NO |NO |SI |[NO
ud. Seguro Integral de

127 35 Femenino | Conviviente | Catdlico -1V | mismo | salud Casa Vecinos Internet | SI NO |SI |SI
ud. No cuento con Campo

128 29 Masculino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | mismo | ningln seguro libre Padres Periédico |SI S |SI|SI
ud. Seguro Integral de | Campo

129 27 Femenino | Conviviente | Evangélico | lll- IV | mismo | salud libre Vecinos Internet | SI NO |SI |SI
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Tus Seguro Integral de | Campo

130 20 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | V-VI | padres |salud libre Padres Periédico |SI NO |SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

131 18 Masculino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud libre Padres Television | SI NO |SI |SI
ud. Seguro Integral de

132 19 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | mismo | salud Casa Padres Periddico | NO |NO |SI [SI
ud. No cuento con

133 20 Masculino | Soltero(a) | Otros -1V | mismo | ningun seguro Casa Padres Internet | SI NO [SI [NO
Esposo | Seguro Integral de

134 23 Femenino | Casado(a) |Evangélico |IX-X |(a) salud Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de

135 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres |salud Casa Compafieros | Internet | SI NO [SI [NO
Tus Seguro Integral de

136 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Internet | SI NO |SI |NO
Esposo | Afiliado a Clinica

137 29 Femenino | Casado(a) | Evangélico |llI-1V | (a) Privada Gimnasio | Padres Internet | SI NO [SI [NO

VII- ud. Seguro Integral de | Campo

138 30 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VI mismo | salud libre Padres Television [ NO |SI |SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo

139 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres |salud libre Padres Internet | SI NO [SI |SI
Esposo | Seguro Integral de | Campo

140 29 Femenino | Conviviente | Catdlico IX-X |(a) salud libre Padres Internet | SI SI [NO |SI
Tus Seguro Integral de

141 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres | salud Casa Compafieros | Internet | SI NO |SI |NO
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Tus Seguro Integral de
142 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Internet | SI NO |SI |NO
Esposo | Afiliado a Clinica
143 29 Femenino | Casado(a) | Evangélico | llI-1V | (a) Privada Gimnasio | Padres Internet | SI NO [SI [NO
ViI- ud. Seguro Integral de | Campo
144 30 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | salud libre Padres Television [ NO |SI |SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo
145 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X |padres |salud libre Padres Internet | SI NO |SI |SI
VII- Esposo | Seguro Integral de
146 20 Femenino | Casado(a) | Evangélico | VIII (a) salud Gimnasio | Comparieros | Internet | SI NO |SI |SI
VII- Esposo | Seguro Integral de
147 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | VIII (a) salud Casa Padres Internet | SI Sl |SI |SI
VII- ud. Seguro Integral de
148 23 Masculino | Soltero(a) | Catdlico VI mismo | salud Casa Compafieros | Internet | SI SI | NO |SI
VII- Esposo | Afiliado a Clinica
149 20 Masculino | Casado(a) | Catdlico VI (a) Privada Gimnasio | Companieros | Television | SI NO |SI |SI
VII- Tus Seguro Integral de
150 20 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VI padres | salud Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
VII- ud. Seguro Integral de
151 41 Masculino | Casado(a) | Catdlico VI mismo | salud Casa Padres Internet | SI NO [SI |SI
VII- ud. No cuento con Campo
152 25 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIII mismo | ningun seguro libre Vecinos Television | Sl NO (Sl |SI
VII- ud. No cuento con
153 24 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIl mismo | ningun seguro Gimnasio | Padres Radio Sl NO [SI |SI

90




VII- Esposo | Seguro Integral de
154 25 Femenino | Conviviente | Evangélico | VIII (a) salud Gimnasio | Padres Television | SI NO |SI |NO
ViI- Tus Seguro Integral de
155 25 Femenino | Soltero(a) | Catdlico VIII padres | salud Casa Padres Internet | SI SI|SI |SI
VII- ud. No cuento con Campo
156 24 Femenino | Soltero(a) | Catdlico Vil mismo | ningun seguro libre Compafieros | Internet | SI NO [SI |SI
Tus Seguro Integral de | Campo
157 20 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | V-VI | padres |salud libre Padres Periddico | SI NO (Sl |SI
Tus Seguro Integral de | Campo
158 18 Masculino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud libre Padres Television | Sl NO |SI |SI
ud. Seguro Integral de
159 19 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | mismo | salud Casa Padres Periodico | NO |NO |SI [SI
ud. No cuento con
160 20 Masculino | Soltero(a) | Otros -1V | mismo | ningun seguro Casa Padres Internet | SI NO [SI [NO
Esposo | Seguro Integral de
161 23 Femenino | Casado(a) |Evangélico |IX-X |(a) salud Casa Padres Internet | SI NO |SI |SI
Tus Seguro Integral de
162 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres | salud Casa Compafieros | Internet | SI NO |SI |NO
Tus Seguro Integral de
163 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Internet | SI NO [SI [NO
Esposo | Afiliado a Clinica
164 29 Femenino | Casado(a) | Evangélico | llI-1V | (a) Privada Gimnasio | Padres Internet | SI NO |SI |NO
VII- ud. Seguro Integral de | Campo
165 30 Femenino | Soltero(a) | Evangélico | VIl mismo | salud libre Padres Television [ NO |SI |SI |SI
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Tus Seguro Integral de | Campo

166 23 Femenino | Soltero(a) | Catdlico IX-X | padres |salud libre Padres Internet | SI NO [SI |SI
Esposo | Seguro Integral de | Campo

167 29 Femenino | Conviviente | Catdlico IX-X |[(a) salud libre Padres Internet | SI SISl |SI
Tus Seguro Integral de

168 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico V-VI | padres |salud Casa Compafieros | Internet | SI NO [SI [NO
Tus Seguro Integral de

169 18 Femenino | Soltero(a) | Catdlico -1V | padres | salud Casa Padres Internet | SI NO |SI |NO
Esposo | Afiliado a Clinica

170 29 Femenino | Casado(a) | Evangélico | llI-1V | (a) Privada Gimnasio | Padres Internet | SI NO [SI [NO
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BASE DE DATOS SPSS V.25. CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

N° Total Total | Aut.Cu- | Total Punt.
AF.Agrup Alim.Agrp | Hab.Noc | Hab.Noc.Agrup Global.Agrup
Ord D.AF D.Aut.C | Agrup | D.Alim Global
1 20 2 17 2 32 2 9 1 78 2
2 23 2 16 22 1 8 1 69 2
3 19 2 11 2 26 2 7 1 63 2
4 17 1 13 2 21 1 8 1 59 1
5 16 1 12 2 31 2 6 1 65 2
6 15 1 10 1 19 1 6 1 50 1
7 19 2 10 1 24 2 5 1 58 1
8 21 2 15 2 23 1 9 1 68 2
9 18 2 13 2 25 2 8 1 64 2
10 21 2 14 2 21 1 8 1 64 2
11 23 2 16 2 24 2 8 1 71 2
12 20 2 19 2 27 2 8 1 74 2
13 21 2 15 2 29 2 9 1 74 2
14 18 2 10 1 20 1 10 1 58 1
15 18 2 14 2 24 2 10 1 66 2
16 17 1 12 2 27 2 8 1 64 2
17 18 2 14 2 29 2 7 1 68 2
18 28 2 15 2 24 2 9 1 76 2
19 24 2 18 2 27 2 5 1 74 2
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ANTES DE LA VALIDACION

Anexo N° 7

ANEXO 01

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ENCUESTA

Alumnos (as) esperamos su colaboracion, respondiendo con sinceridad el presente
cuestionario dicha prueba es anénima.

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo, Identificar los determinantes
asociados a los estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huénucoﬁal\ﬁn/ggrl\/laﬂa_zgli Cowdnen .

Lea ustemén y conteste las preguntas marcando con “X" una sola
alternativa.

\\ il
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y ACADEMICAS:

1. ¢Cuantos afios tiene Ud.?

2. ¢Cuadl es su género? onseRUATO@ O |
a. Masculino ()
b. Femenino )

3. ¢Cual es su estado civil actual?

a. Soltero(a) ()
b. Casado(a) (Z)
c. Conviviente 2
d. Otros (=)
4. ;Qué religion profesa?
a. Catdlico ()
b. Evangélico ()
c. Adventista ()
d. Testigo de Jehova( )

OoTeos . s>

5. ¢En qué ciclo 'esta cursando actualmente?
I- 1 &)

- v ()

V- VI ()

Vii- ViiI (

IX-X (

Papow

)
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Anexo N° 8

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DESPUES DE SU
VALIDACION

@O REDMI NOTE 8
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CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS:

CONSTANCIA DE VALIDACION
b (O (b AMTE J@PSTIO Q‘M’V“P(;de profesion...... 44 Ceb(:ﬁ"”“’""'&ﬂ
Actualmente ejerciendo el cargo de.........\... VocenTe por medio del

presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos
presentados por el aIumno(a).]‘.’.\Q#&\)?:\....’\.?Q\.QS%PS....C;;Q;Y—Y?...... viviien Con
DNI.FERER AL aspirante al titulo profesional de Licenciado en enfermerias de la

Universidad de Huanuco,el cual sera utilizado para recabar informaciéon necesaria para su

...............................................................................................................

T&.n&D Moo 20207

OPINION DE APLICABILIDAD

Aplicable ( )4)

No aplicable (&5

Aplicable después de corregir ()

OB SOV ACIONES s s e s o S ST e Farv o0 A LA s 30 oo S SR80 T
Especialidad del Validador.......... eesmce Romach

"Mg. Dan rincipe
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo... T?lm& ..... Nty C‘P fanc 3‘1”3‘ 1r  de profesion... gntermord
Actualmente ejerciendo el cargo de...... Docante  UDH - fular -tv por medio del

presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos
presentados por el alumno(a)....x \L\RO ..Q.L&n,cﬂ:.% ..... Ci.e(.mks).... civiviriiiii.. Con
DNI.}62%223.\7x . ... aspirante al titulo profesional de Licenciado en enfermerias de la

Universidad de Huanuco,el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para su

tesis titulado..\f %N\\W‘\’G‘S . Q%GQQQ\QS L8 \Q% ) g/zk\DY ; &l \f\k\, o 8N

E«\v ..cm.a.\S%?. 4o &'\{uwr{c\ e le Uversdad. 4 Qanum.. Qﬂj\ud
\V««}Sc Mome. 902077

OPINION DE APLICABILIDAD

Aplicable (R)
No aplicable ()
Aplicable después de corregir ()

OBSEIVAGIONES. .. con s siomomns nas snmmnsin ssn s £ 58E I EHASERARETS #5swn s w30 somwiammmns sve st 64 VRIS 864 e

114



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo}‘{g ?beb&ﬁk/{)?i H o ks THO profeswnré)sm@ﬂ(ﬂhc N

Actualmente ejerciendo el cargo de .@:@%&L&@&..QMVKQS&&QWL@OF medio del
presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos presentados por el alumno(a)... .. Q‘@c&mﬂ-\ e (?n
DNI . X628.23 1. ... aspirante al titulo profesional de Licenciado en
enfermeria de la Universidad de Huanuco ,el cual serd utilizado para

recalcar informacién necesaria para su tesis
titulado. “Dederomnambes . Assoiadng . los... e\t & uide, 2

codediamdes Ay, Ev\{uw&\ﬂ:"* A Lo Qavens e 4 Hoanueo

| woe HMavia
OPIhI%NTDEJAPLlcxlélLIDA

Aplicable n
No aplicable ( )
Aplicable después de corregir ()
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( / - { L . ) //, N, 5 //L
o ' ; , = o b ks Ve <« ([ pzens/e A
Especialidad de Validador... /.../ 4. . 700 f”’ B P

LROAr Y PeolB. ... vs o0 w5 s conmim e v e

S BRSNS, N -
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CONSTANCIA DE VALIDACION

/ ‘ f/ L{,\ (

Yo....| (L“'/a/‘/\/ ..... ¢ I de profesion...... B Bl e
i P ;

Actualmente ejerciendo el cargo de..... AT C/A/W ............. por medio del

presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos
presentados por el alumno(a).. chx\ac\ POL\U-OS CA.‘C(!:\" e Con

DNI...}E??.%:Z}.\.%'...... aspirante al titulo profesional de Licenciado en enfermerias de la

Universidad de Huanuco,el cual seré utilizado para recabar informacion necesaria para su
N - _ . . .

tesis titulado...... D C.kc.i.‘. m\.\c\qﬂ%.ﬁ. . A%QD\OAC N kff: fixﬂ‘\ﬁ; . c&x \)\t\U\ e A\

2 kodianies. de. Bm‘u mexia. ok \a .Dv.xfwv:.f.s.\.@\.c\,c\; o Wodhuce Q‘D'“&
.Tlx\gb chj:i 9020”7

OPINION DE APLICABILIDAD

Aplicable «?)
No aplicable ( )
Aplicable después de corregir ()

Observaciones

Especialidad del Validador

Lugary Fecha..............oooeiiiennens

10 DE SALUD
AL Tiesg HUANUCO

Wbt Restegui Ru:
sfm.am 'wwuus:r,r'z
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo AR m' CMN~H°5“ Q”“‘O"”’ | S ENT’&fzm/z{n

Actualmente ejerciendo €l cargo de...o i por medio del
presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos
presentados por el alumno(a)..HQn;.bi«,\... ...@o&a@.&. de«*@ viiviveie. Con
DNI.DQE282-X\ X aspirante al titulo profesional de Licenciado en enfermerias de la

Universidad de Huanuco,el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para su

tesis fitulado” S Yexnat camdes. Anecindon o los. eshles. d Midaex

5)\'\-‘&%«,%\% Ry svv\'U .m.c:-x.«.:c/.\. A la Vi .\J.Q’.\&.\.Q\.C.‘.,@\‘. . \\w’&*f\\ w
flial \‘Y\V\%Q Mo 1020 77

OPINION DE APLICABILIDAD
Aplicable (%)
No aplicable ()

Aplicable después de corregir ()

Firma y sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

) ]
Yo... C aimen v le” na .. Qc.‘f ela de profesién....l.*.C; ....... G-
Actualmente ejerciendo el cargo de.. .t .’}%!‘!”’.‘f‘.?’. M”L’“““‘“ b1 - por medio del

presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos
presentados por el alumno(a)..MCm\?Qx....?Q\MS.. QQ\‘\‘O viieinne.. Con
DNI.Ae3R82x\ ... aspirante al titulo profesional de Licenciado en enfermerias de la

Universidad de Huanuco,el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para su

tesis titulado..\.(.@.ca\.?;xﬁs<m@wx\\f-§%§ AS%Q('&&DS o \03 CS&"\\QS dy \/(c\a\..ci’-\’\

P«S\Uti-mve\'% - .é?(‘: 1 E/w‘\%%smtr\/(\ - (L : \u : O e KS\éGQ\ . @* .\.’.\55@(."5.\.\.\&..:‘. . Q"L U&
1 oo Yol 209077

OPINION DE APLICABILIDAD

Aplicable (X)
No aplicable ()
Aplicable después de corregir ()

Observaciones

CEP. 43732 RNE 6712
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Actulimente ejerciendo el cargo de Docnt DA por medio del

presente hago constar que he revisado (validado los instrumentos de recoleccidn de datos
presentados por el alumno(a).H@?—.\. el QOQQL\SDSLKQ\\VQ ISR . o
.......................... aspirante al titulo profesional de Licenciado en enfermerias de la

Universidad de Huanuco,el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para su
A
tesis titulado. ... .V Q\‘N f\\\\"‘\‘\'\\‘*ﬁ %QQ&LLDQ o B \’ﬂ% ?/;\ﬂ\(‘? ’ dt‘ N ;\ NS o

S L R T semne & e Daiesdad. & Notnuco 8 ol
\l\ \V\(K% HP\‘V‘((.\ 1070 g

>3

OPINION DE APLICABILIDAD

Aplicable £ 2
No aplicable ()
Aplicable después de corregir ( %} e

' 3 2. Py T
Observaciones......\D. =3.= 51177‘('/’//"“ C/)c& R e dctoy,

Especialidad del Validador

LUgar ¥ Feoh@.u s is soxommmnimmnsinn

-------- R i) wattiadstebuibalalald
Mg. Télomen Nolasco
b . PUPA RUPA

Firma
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Anexo N° 9

DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL ESTUDIO
(DOCUMENTO DE SOLICITUD Y DOCUMENTO DE RESPUESTA DEL
AMBITO DEL ESTUDIO).

t H UNIVERSIDAD DE HUANUCO s
s |-II.J OE'? -'7’5:}
st s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Fe) “-.’,.:-"‘K\‘.,
&L,f\ _\.\/

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EIECUCION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION.

SRA.

LIC. ENF. LILIA CESPEDES Y ARGANDONA

COORDINADORA DE LA EAP ENFERMERIA

UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO TINGO MARIA

SD.

Yo, MARIBEL PALACIOS CIERTO Identificado con DNI N° 76382717
domiciliado en CP Mapresa, egresada de la Universidad de Huanuco de la
Escuela Académico Profesional de Enfermeria ante usted me presento y
expongo lo siguiente:

Que con la finalidad de optar el titulo de Licenciado en Enfermeria vengo
realizando el Trabajo de Investigacion titulado “DETERMINANTES
ASOCIADOS A LOS ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL TINGO MARIA
2020”. Dicho proyecto fue aprobado por mis tres jurados revisores, docentes
de la Universidad de Huanuco, quienes dictaminaron la ejecucién respectiva.

Para lo cual solicito tenga a bien autorizar la Ejecucién del mencionado Trabajo
de Investigacion y la recoleccion de los datos. Dichos datos a recolectarse son
muy importantes para realizar mi tesis y optar el Titulo de Licenciado en
Enfermeria. Para lo cual le informo que el estudio lo vengo realizando
asesorado por el Mg. VENTURA PERALTA LEYDY MAYLIT Docente de la
Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo Maria.

Por lo tanto a usted sefiora Directora soli¢ito ordene a quien corresponde
para acceder a mi solicitud por ser de justicia que espero alcanzar.

Para tal efecto adjunto la Resolucion de su aprobacion.

Tingo Maria 06 de Noviembre del afio 2020

MARIBEL i’ALACIOS CIERTO
DNI N° 76382717

NOTA: Cualquier, consuita al teléfono celular N° 928944008 MARIBEL PALACIOS CIERTO
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NG,

== ; UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO S
UD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ST
|t bt 4 Y ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA SR

"ANO DE UNIVERSALIZACION DE LA SALUD” KA
AUTORIZACION

La Coordinadora del programa Académica de Enfermeria —
Filial Leoncio Prado - Tingo Maria, autoriza a la alumna.
PALACIOS CIERTO, Maribel; Quien realizara un Cuestionario
como Herramienta de recoleccion de datos del proyecto
intitulado “DETERMINANTES ASOCIADOS A LOS ESTILOS DE
VIDA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO FILIAL TINGO MARIA 2020°. La misma que se

realizara durante el periodo del presente afno.

Tingo Maria, 08 de Noviembre del 2020
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Anexo N° 10
INFORME DE ORIGINALIDAD

w e UNIVERSIDAD DE HUANUCO

INFORME DE ORIGINALIDAD
DOCUMENTO PARATRAMITAR SUSTENTACION
Yo, MG. LEYDY MAYLIT VENTURA PERALTA asesor(a) del PA
ENFERMERIA vy designadola) mediante documento: RESOLUCION N*

1724-2018-D-FCS-UDH -~ del (los) Bachiller (s) PALACIOS CIERTO
MARIBEL, de la investigacon titulada. “DETERMINANTES ASOCIADOS

A LOSESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
OUNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL TINGO MARIA 2020" Puedo

constar que la misma tiene un (ndice de similitud del 11 % verificable
en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el Software
Antiplagio Turnitin,

Por lo que concluyo que cada una de las coincidenciss detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Huanuco, 01 de Julio de 2021.

Mg. LEYDY MAYLIT VENTURA PERALTA
DNI N°® 45416949
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