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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como propésito evaluar la influencia
de los talleres de la practica deportiva en la preferencia deportiva que
presentan los estudiantes de la Universidad de Huanuco. El enfoque que se
uso fue el cuantitativo; tipo de investigacion aplicada; nivel experimental;
asimismo, utilizamos el diseflo cuasi experimental. Para determinar la
muestra de nuestra investigacion, hemos empleado el muestreo no
probabilistico sin normas o circunstancial, en razéon de que fue el
investigador quien ha elegido de manera voluntaria o intencional a los 30
estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad de Huanuco, 2019.
A quienes se le aplicé un cuestionario con preguntas cerradas. Para estimar
los cuadros, graficos y contrastar las hipétesis, se hizo uso de la estadistica
descriptiva e inferencial. Del analisis se infiere que los talleres de la practica
deportiva influyeron en la preferencia deportiva que presentan los
estudiantes de la Universidad de Huanuco, donde: luego de haber aplicado
la décima de hipotesis tenemos indicios suficientes que nos prueban que las
preferencias deportivas aplicando los talleres de la practica deportiva en el
grupo experimental, fue mayor de aquellos estudiantes del grupo control, ya
que el valor de t cal. = 14 es mayor significativamente respecto a la t crit. =
1,67 en consecuencia se rechazo la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis

alterna.

Palabras claves: talleres deportivos, futbol, voleibol, basquetbol, ajedrez,

tenis de mesa, natacion y karate.



SUMMARY

The purpose of this research work was to evaluate the influence of sports
practice workshops on sports preferences presented by the students of the
University of Huanuco. The approach that was used was the quantitative
one; type of applied research; experimental level; We also use the quasi-
experimental design. To determine the sample of our research, we have
used non-probabilistic sampling without rules or circumstantial, because it
was the researcher who voluntarily or intentionally chose the 30 students of
the law school of the University of Huanuco, 2019 To whom a questionnaire
with closed questions was applied. To estimate the tables, graphs and
contrast the hypotheses, descriptive and inferential statistics were used.
From the analysis it is inferred that the workshops of the sports practice
influence the sports preference presented by the students of the University of
Huanuco, where: after having applied the tenth hypothesis we have sufficient
evidence to prove that the sports preferences applying the workshops of
Sports practice in the experimental group is higher than those students in the
control group, since the value of t cal. = 14 is significantly higher than the
critical t. = 1.67 consequently the null hypothesis is rejected and we accept
the alternate hypothesis.

Keywords: sports workshops, football, volleyball, basketball, chess, table

tennis, swimming and karate.
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INTRODUCCION

La educacibn mejora muchas capacidades diferentes de las personas
dependiendo del estado social a las que pertenecen; Comprenda como una
contribucion de la ciencia para desarrollar su desarrollo y ensefianza en la
igualdad, completando el marco de todas las constituciones de los paises de
todo el mundo, establecida como derechos de las personas. "Para lograr la
calidad de la educacion, los paises deben reflexionar sobre los objetivos
propuestos para acceder, identificar y priorizar los desafios que necesitan
para superar”. (Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas)

La practica deportiva como entretenimiento o actividad competitiva nos da
una gran satisfaccion para incluir las necesidades fisicas, psicolégicas, del
motor y emocionales, la asimilacion cuando el proceso de desarrollo y la
capacitaciéon son un habito completo y bueno para mantenerse saludable y
nuestros cuerpos. "Muchas veces, discutimos la combinacién de cuerpo y
mente, y en el campo de los deportes, no seria menos importante porque
cuando practicamos deportes, todo el proceso quimico fue la activacién en
nuestro cuerpo directamente en nuestra psicologia”. (Adolf OGI, asesores
especiales del Secretario General de las Naciones Unidas de los Deportes
para el Desarrollo y la Paz)

Nuestras costumbres asociado a las formas de vida cada vez cada vez mas
alejada de las actividades deportivas, nos conducen inevitablemente a la
postergacion de nuestros suefios, de manejarnos como personas
saludables, practicando deportes y disciplinas motrices, estableciendo
brechas insalvables que cada vez se hace imposible cumplirlos. Los estilos
de vida adoptados al inicio de nuestra nifiez y durante toda la evolucion,
debido principalmente a nuestra integracion como seres sociales, han
cambiado en un porcentaje importante debido a los cambios que
acompanfaron al avance de la informacioén virtual de medios cada vez mas
posesionados en el medio y la velocidad que la vida impone para satisfacer
nuestras necesidades.

Por esta razon; formulamos el problema: ¢Cuél es la influencia de los

talleres de practica deportiva en la preferencia deportiva que presentan los
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estudiantes de la Universidad de Huénuco, 20197?; trazandose como
objetivo:

Evaluar la influencia de los talleres de la practica deportiva en la preferencia
deportiva que presentan los estudiantes de la Universidad de Huanuco, 2019
y realizando la hipétesis siguiente: Los talleres de la practica deportiva
influyen en la preferencia deportiva que presentan los estudiantes de la
Universidad de Huanuco, 2019.

En consecuencia; el presente informe const6 de cinco capitulos: en el primer
capitulo se describe y formula el problema materia de investigacion.
Asimismo, se sefiala como objetivo general, analizar la practica y el nivel de
preferencia deportiva de los estudiantes de la Universidad de Huanuco en el
2017, asi como objetivos especificos, la hipotesis general que sefiala, existe
la practica y nivel de preferencia deportiva de los estudiantes de la
Universidad de Huanuco en el 2019, como también las hipotesis especificas,
variables, la justificacion e importancia, viabilidad y limitaciones. En el
segundo capitulo se revisé el marco tedrico para sustentar la investigacion
con introducciones, fundamentos tedricos, definiciones conceptuales y
fundamentos epistemolégicos. EI tercer capitulo abordé el marco
metodoldgico utilizado en el estudio, el tipo de estudio, el disefio y graficos,
la poblacién y muestras, las herramientas y técnicas utilizadas. En el cuarto
capitulo presentamos los resultados obtenidos. Los resultados se discuten
en el Capitulo Cinco; Nos permite hacer coincidir los resultados con el juicio.
En la bibliografia de base teérica; Por eso también aportamos la contribucion
cientifica al estudio.

Luego presentamos las conclusiones y conclusiones extraidas de los
resultados y seguimos los objetivos especificos dados en el estudio; Esto
nos permite hacer recomendaciones basadas en los resultados. Finalmente,

se incluye la bibliografia y los correspondientes anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

El ejercicio es muy bueno para mejorar la salud del cuerpo; También nos
traera un sinfin de beneficios psicoldgicos. Al hacer ejercicio, los musculos
trabajan, pero el cuerpo trabaja mas. En el proceso de ejercicio, la alineacion
de la mente y el cuerpo tiene lugar simultaneamente. Vilches (2007), los
estudiantes se dedicaron integramente a ver television y videojuegos, entre
otros; Asi se vuelve estable (p. 250).

A la mayoria de los estudiantes no les gusta practicar deportes y algunos
practican deportes parciales; Su falta de salud es evidente, al igual que la
obesidad, el estrés y el bajo rendimiento académico, entre otros problemas
que provocan las personas. Gutiérrez (2000), estudios estables y similares
son puntos de partida para comprender las causas de la actividad en otros
organismos. Después de hacer ejercicio, nos sentimos felices y tranquilos.
Esto se debe a que nuestros cuerpos eliminan las endorfinas.

Nuviala (2005) afirma que los profesores de gimnasia se entrenan en
deportes y actividades fisicas dindmicas y estimulantes, lo que permite el
desarrollo de habitos reactivos. Se necesitan educadores motivacionales que
capaciten y desarrollen de manera integral la conciencia deportiva (p. 28).
Deshacerse de las endorfinas permitira una buena salud fisica y mental y
mucha energia.

Sanchez (1996) tiene, "El ejercicio del cuerpo, debido a la estimulacion,
desperdicia energia”. En nuestro pais, existen lagunas en la regulacion y
falta de infraestructura. Sin embargo, existen grandes logros. Esta
gestionado por IPD y distribuido en federaciones deportivas (para cada
deporte).

En Perq, el 39% hace deporte y el resto dice que no, pero funcionan. El
gimnasio ocupa un pequefio porcentaje. Para Cagigal M. (1979 y 1990), el
deporte es practica, entrenamiento de fuerza y competicion; Conduce al
pragmatismo y al espectaculo. Paisaje politico y social, profesion, aficion

pasiva. De hecho, se hace para las relaciones sociales y saludables y las
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actividades de ocio. Estudios realizados por Vida Saludable 2016, por
Arellano M., informaron que los ejercicios peruanos son caminar, seguido de
correr, pesas, futbol, baile, ciclismo y otros. Santiago C. (1993); El deporte
mejora fisicamente a una persona, vale la pena interferir y comprometerse
en el lado fisico e intelectual, es ladico y entretenido, inculca gestos y
expresiones, puede ser competitivo y cultural, es un elemento cultural.

El deporte en Huanuco tiene sus propios obstaculos por la falta de
infraestructura; Sin embargo, la poblacién practica muchos deportes
diferentes, de los cuales el futbol se convierte en el pasatiempo de la
mayoria, luego el voleibol y asi sucesivamente. Por ello, la Universidad de
Huénuco, cumpliendo su rol de institucién de educacion superior, siempre
busca desarrollar programas que brinden oportunidades de inclusion y
superacion de problemas de salud fisica y mental. La universidad ofrece
siete carreras, que estdn abiertas a estudiantes, pero tienen poco
conocimiento de préacticas e intereses; Quizas porque no les interesa. Este
hecho requiere la mejora del deporte y su practica regular para contribuir a la
adopcién de un estilo de vida mas saludable. Por ello, la UDH ofrece
actividades deportivas, de ocio y de entretenimiento altamente competitivas.
Los estudiantes son introducidos a los deportes formales para que puedan
elegir uno de sus favoritos y desarrollarlo en el transcurso de dos o tres
semestres durante su formacién profesional. EI compromiso basado en el
plan de estudios requiere que cada escuela lleve a cabo dos seminarios
deportivos, a diferencia del EAP en Derecho y Ciencias Politicas, tres
actividades. Los estudiantes deben registrarse en linea, formar parte de
equipos y participar en el servicio deportivo de su eleccion. Las actividades y
servicios deportivos se brindan a través de programas al inicio del semestre,
tales como "Bienvenidos Cachimbos”, "Juego Deportivo Aniversario UDH",
"Dia de la Primavera", "Dia de la Juventud", etc. Casimiro (2001), hace al
menos treinta minutos de ejercicio moderado al dia; A esto se le llama
actividad fisica regular para mantener la integridad del sonido; Con mas
energia, sin estrés, colesterol mas bajo, presion arterial mas baja y
prevencion del cancer (p. 25)

Recientemente, especialmente debido al nuevo estilo de vida aplicado de
acuerdo con los avances cientificos y tecnologicos, es necesario modificar
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algunas reglas y estilos de vida, para eliminar otras diferencias que provocan
preferencias deportivas y de fitness. El deporte como contribucién al logro
para un entrenamiento deportivo.

Por estas razones; se plantea el problema: ¢Cual es la influencia de los
talleres de préactica deportiva en la preferencia deportiva que presentan los
estudiantes de la Universidad de Huanuco, 2019?

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢,De gué manera los talleres de practica deportiva influyen en la preferencia
deportiva que presentan los estudiantes de la Universidad de Huanuco -
20197

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢De qué manera los talleres de practica deportiva influyen en la disciplina
deportiva del futbol en los estudiantes de la Universidad de Huanuco —
20197

b. ¢ De qué manera los talleres de practica deportiva influyen en la disciplina
deportiva del voleibol en los estudiantes de la Universidad de Huanuco —
2019?

c. ¢De qué manera los talleres de practica deportiva influyen en la disciplina

deportiva del basquetbol en los estudiantes de la Universidad de Huanuco
20197
d. ¢De qué manera los talleres de practica deportiva influyen en la disciplina

deportiva de la natacion en los estudiantes de la Universidad de Huanuco

2019?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar de qué manera los talleres de practica deportiva influyen en la
preferencia deportiva que presentan los estudiantes de la Universidad de
Huanuco - 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Determinar de qué manera los talleres de practica deportiva influyen en la
disciplina deportiva del futbol en los estudiantes de la Universidad de
Huanuco — 2019.

b. Determinar de qué manera los talleres de practica deportiva
influyen en la disciplina deportiva del voleibol en los estudiantes
de la Universidad de
Huéanuco — 2019.

c. Determinar de qué manera los talleres de practica deportiva influyen en la
disciplina deportiva del basquetbol en los estudiantes de la Universidad de
Huanuco — 2019.

d. Determinar de qué manera los talleres de practica deportiva influyen en la
disciplina deportiva de la natacion en los estudiantes de la Universidad de
Huanuco — 2019.

1.4. Justificacion e importancia

La presente investigacién se justifica por su relevancia tematica, ademas

dado que posee:

1.4.1. Justificacion Legal

El estudio ha permitido conocer la necesidad de crear fundamentos que
paulatinamente se deben ir cumplimiendo de acuerdo a la normatividad de la

Universidad, para ser acreedor de la maestria.

1.4.2. Justificacion Teodrico Cientifico

El estudio va a permitir que se conozca las practicas y preferencias

deportivas en los estudiantes, conocer el sistema deportivo donde los
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valores deportivos ocupen un lugar central logrando con ello modos de vida

saludable y participativa.

1.4.3. Justificacion Practica

Considerando que el estudio presenta aspectos practicos, también posee
una importancia significativa, porque permite proponer condiciones para que
el estudiante una vez identificado su preferencia deportiva, pueda iniciar el
desarrollo de la practica de una manera clara y ordenada, utilizando medios,
recursos, estrategias y procedimientos.

1.5. Limitaciones

Reducido tiempo a causa del trabajo particular, que obstaculiz6 una

adecuada programacion en el recojo de los datos.

1.6. Viabilidad

La presente investigacion es viable, dado que se cuenta con la autorizacion
de Vicerrectorado Académico para su ejecucion. Ademas, se hace viable,
porque el investigador realiza el financiamiento integro y tanto los
estudiantes como la infraestructura se encuentran a disposicion para la

aplicacion del presente estudio.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Revista de educacion superior, version impresa ISSN 01585-2760, vol. 43 -n
° 169, México 2014, andlisis de publicacion de la investigacion sobre Alvarez
P; Hernanankez A; y l6pez d; Cuando se resume, las practicas deportivas
para los estudiantes deben considerarse un tema de politica académica, en
la que las medidas de acoplamiento para las actividades deportivas son un
papel importante en los programas de capacitacion y desarrollo de
aprendizaje demasiado permanentes. Las habilidades importantes son
fuertes para integrarse en un entorno social. Este estudio nos recuerda que
las practicas deportivas también son mas importantes que otras industrias,
porque desarrolla y mantiene las habilidades con la capacidad
correspondiente para lograr sus objetivos.

Jiménez m; (2017) con la tesis: "Estrategia de entretenimiento para contribuir
a la préactica de voleibol en estudiantes del octavo afio de la unidad
educativa bilingtiie privada Jefferson, Canton Salinas, Santa Elena, 2016-
2017"; En la investigacion, las estrategias de entretenimiento se llevan a
cabo para la practica efectiva de la tecnologia deportiva. El método para
encontrar formas de autenticar la hipétesis muestra el hecho de un
problema. Se considera que el nivel o el tipo de busqueda exploran porque
el método es flexible y permite un estudio profundo.

Suarez j; (2015), presentando la tesis: "Ejercicios fisicos para desarrollar
habilidades de rotacion basicas en nifios de 9 afios en la Escuela de
Educacién Béasica de La Ballenita, Canton Santa Elena, Provincia de Santa
Elena, Etapa social 2014 - 2015"; Su objetivo es contribuir al desarrollo del
desarrollo de habilidades motoras basicas, como correr, saltar, lanzar y
recibir, asi como mejorar la capacidad de coordinar y equilibrar los
conceptos. La informacion se ha recopilado con entrevistas, encuestas y

directrices de observacion.
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2.1.2. A nivel nacional

Quispe Y. y Pio N. (2014) presentaron la tesis: “Practica en Actividades de
Educacién Fisica y Deportiva para Estudiantes de la Escuela Intermedia de
la Policia Nacional del Pera, Programa Colibri, Juliaca - 2014”; El objetivo
era limitar la practica de actividades fisicas y deportivas entre los estudiantes
de la institucion de educacion secundaria de la Policia Nacional del Peru en
Juliaca, investigacion descriptiva y diagnostica en disefio; Una muestra de
132 estudiantes y alumnas. La herramienta es un cuestionario. Utilice tablas
(andlisis porcentual) y graficos. Resultados: el 30,3% de los estudiantes hizo
ejercicio 3-4 veces a la semana, el 27,3% 1-2 veces a la semana, el 18,9%
una vez a la semana, el 10,6% 7 veces a la semana y el 3,0% no hace
ejercicio. Conclusion: La compatibilidad de frecuencia y tiempo es moderada.
Floris A. (2015), Tesis: “La actividad fisica y su relacion con la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en adolescentes escolares de 12 a 18 afios en
Juliaca, 2015”. El objetivo fue determinar la relacidn entre la actividad fisica y
la prevalencia de sobrepeso y obesidad, mediante inferencia hipotética,
estudios no experimentales y un disefio descriptivo correlacional. Tiene una
poblacién de 4813 estudiantes y una muestra de 1488 estudiantes.

Escobar R. (2015), presentd una tesis: “IEP Alexander Von Humboldt Lima
2015 IEP Alexander Von Humboldt Lima 2015 High School Sports
Performance Infraestructura”; El objetivo es determinar la relacion entre la
infraestructura como medio educativo para la realizacion de actividades
deportivas. Pertenece a la categoria basica, grado de asociacion; En
conclusioén, la infraestructura deportiva esta estrechamente relacionada con

las actividades de educacion fisica.

2.1.3. A nivel local

Advincula R. Ortega R. y Ramos Y. (2017) presentaron la tesis: “Los juegos
en el desarrollo motor de los alumnos de sexto de primaria hasta el I.E.
Hipdlito Unanue Obas 2017”; Su objetivo es conocer el efecto del juego en el
desarrollo motor de los estudiantes. La poblacion incluye nifilos de sexto
grado; La muestra estuvo conformada por 34 nifios y niflas divididos en dos
grupos, experimental y control. El disefio ha sido probado. Se utiliz6 una

prueba de habilidad motora como herramienta. Se encontré que existe una
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diferencia significativa entre (valor de probabilidad = 0.000 <a = 0.05) en la
prueba del alumno, que determind que la participacion deportiva mejora la
motricidad de hombres y estudiantes de sexto grado, con comparacion y
aplicacion de herramientas. .

Pozo E. Cavero A. y Uzuriaga L. (2016), Tesis: “Voleibol Lupoma para el
Programa de 4° Grado “A” para Estudiantes de Educacion Secundaria del
I.LE. “Héroes de Huanuco- 2016”, el propdsito es promover y promover el
voleibol, el propdsito es identificar la efectividad y aplicacion del programa de
entrenamiento de voleibol "Lupoma". Los resultados muestran que; la
mayoria de los estudiantes han mejorado enormemente sus conocimientos
de voleibol y manejo, en términos de servicio, aplastamiento, toque con los

dedos y recepcion.

Huaman C.; Echevarria G. y Flores K. (2016), en la tesis: “Método de
entrenamiento circular en atributos fisicos de estudiantes de secundaria I.A
Ricardo Florez Gutierrez, Tomaykichwa 2016” para determinar la efectividad
del método de entrenamiento en circuito en la mejora de la capacidad fisica,
la calidad del estudiante. Tipo de aplicaciébn, muestreo no probabilistico,
dispositivo de prueba y pruebas de rendimiento fisico con respecto al
sistema decimal. El entrenamiento en circuito es importante porgue mejora
tu condicién fisica. Conocer los resultados y comprobar la importancia de
aplicar el método de entrenamiento en circuito para mejorar la capacidad

fisica de los alumnos de tercer grado intermedio.
2.2. Bases tedricas

2.2.1. Enfoques pedagogicos

a. Estudios Metodolégicos. - La UNESCO es responsable de promover la
educacién fisica y los deportes a través de acciones coordinadas,
cooperativas y participativas para respaldar la integracion de cada individuo,
en 2013, la Asamblea General declar6 el 6 de abril del Dia Internacional de
los Deportes para el Desarrollo y la Paz. A pesar de estos avances positivos,
la implementacion de politicas para el deporte y la educacion fisica aun no

se produzca. En este sentido, la UNESCO afirma que las actividades
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deportivas deben incluir actividades positivas y diarias, como la conduccion o
el ciclismo, teniendo en cuenta que son la experiencia de aprendizaje
progresivo, el progreso e incluyé parte del programa educativo basico. Y
sobresalientes. La experiencia se proporciona al aprender cuando se trata
de nifios y adolescentes en las clases deportivas, supongamos que deben
ser adecuados para ayudarlos a obtener habilidades psicolégicas,
comprension de la comprension y la capacidad social y las emociones que

necesitan en su contexto de educacion integrada.

b. Estudios Pedagdgicos version On-Line ISSN 0718-0705-2015, es un
entorno educativo adecuado para una competencia estudiantil. Establece

tres objetivos especificos:

- Identificar habilidades pedagogicas relevantes y relevantes para asegurar
que el deporte sea realmente visto como una herramienta pedagdgica que

promueve el crecimiento y el bienestar de los estudiantes.

-Determinar la importancia y el interés de los estudiantes en las
competencias educativas y en la implementacion de programas deportivos y
cOmo estos programas afecta su desarrollo deportivo.

- Integrar las habilidades de ensefianza en los planes de estudios

universitarios y monitorear y verificar el cumplimiento.

c. La metodologia cualitativa - cuantitativa, En este sentido, debemos
considerar que ninguno de los enfoques es mejor que el otro, pero son dos
enfoques diferentes para estudiar el fendbmeno. Del mismo modo, creemos
que ni la investigacion cualitativa ni la cuantitativa pueden distinguirse
eligiendo ciertos métodos sobre otros (Flick, 2007). Si bien es cierto que
cada uno de ellos predeterminé un enfoque del problema en estudio, asi

como decidid optar por uno u otro.

El enfoque cualitativo nos permite alcanzar el primer objetivo de la
investigacién, asi como la capacidad de agregar, identificar y adaptar los

conceptos en estudio para integrar las variables mas relevantes para su
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estudio. Finalmente, sirve para completar la interpretacion y discusion de los
resultados cuantitativos. Herramientas de recopilacion de datos.

d. Como aporte pedagdgico nos valemos de un decalogo, que esta

formado por los siguientes puntos (Almeida, 2003):

» Contribuir a la educacion del alumno, para que pueda elegir la actividad

fisica como medio de interaccién personal.

* Contribuir a la organizacion de actividades deportivas para centros
educativos nacionales y extranjeros (a través de asociaciones juveniles), asi
como aprender a organizar todo tipo de actividades deportivas, y promover

la convivencia entre estudiantes de diferentes culturas.

* Beneficiese de una educacion integral a través del ejercicio.

* Restaurar los valores morales y educativos inherentes al deporte, es decir,

mejorar la interaccion social y promover la uniformidad étnica y de género.

e. El enfoque MINEDU, nos ensefia que la educacion fisica a traves del
curriculo nacional se basa en cuatro definiciones principales en el curriculo
gue nos permiten plasmar las intenciones contenidas en el apartado Fin de
estudios en la practica educativa. Estas definiciones son: destrezas,
habilidades, estandares académicos y desempefio. La capacidad se

determina de la siguiente manera:
- Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

MINEDU (2016); Avanzado: los estudiantes interactian en el espacio con
sus compafieros, piensan por si mismos; Desarrolle su autoestima,
comprende y regula sus movimientos de acuerdo a sus capacidades al
realizar actividades fisicas diarias y contacto fisico; A través de los

siguientes representantes:

Practica la coordinacion fisica en eventos deportivos y dirige el crecimiento
optimo de tu cuerpo. Se adapta a los cambios en su imagen corporal. Habla

con sus amigos fisicamente. - Lleva un estilo de vida saludable
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- Asume unavida saludable

MINEDU (2016); obtener un aumento: Demuestra la importancia de estar en

buena forma fisica para una buena vida.

e Organizar campafias de salud comunitaria y participar en sesiones de
actividad fisica. Planifigue su bienestar general pensando en su dieta,
nutricion, deportes e interpretando sus resultados de acondicionamiento
fisico.

e Implementar buenas actitudes sobre nutricion, para la salud personal.

Interactuar con sus habilidades motoras sociales.

- Interactla através de sus habilidades sociomotrices

MINEDU (2016); Avanzado: Cuando te das cuenta de tu potencial para la
interaccion social y te involucras en una convivencia armoniosa, siendo parte
de un entorno grupal y resolviendo conflictos de manera asertiva, empética y

adecuada. Para cada puesto, haga:
Participar en deportes y fomentar el ejercicio fisico disfrutando del juego.

e Rechaza la discriminacion por raza, habilidades, condicion social y
religibn en eventos recreativos, recreativos, pre deportivo y deportivo.

e Desarrollar y difundir estrategias deportivas en beneficio colectivo.

2.2.2. Preferencias deportivas

Navarro, Joaquin Pérez; Tina, Emilio Cerda; El Rev. José Luis Gimeno
(2003) afirma: "... interesarse mas en algo. Por diversas razones, como
valor, mérito o ganancia personal. A nivel individual, puede ser (fatbol,
baloncesto, voleibol, ajedrez,...)... Sin embargo, estos intereses
matematicos no se dan de forma espontanea”. Segun Romero (2004),
podemos hablar de tres eventos deportivos: Deportes para todos,

Espectaculo deportivo y Grandes deportes. (p. 247)
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a. Fuatbol

Real Academia Espafiola (2014); Se lanza con dos equipos, cada uno
compuesto por once jugadores y un arbitro que dicta las reglas.

El terreno es de forma rectangular, natural o artificial, con arcos a ambos
lados. Se practica con balon y tiene una duracién de 90 minutos. lldefonso
Garcia, Madrid (1998); Recordemos que fue inventado en Inglaterra por la
Asociacion de Futbol, las reglas de 1863 son la base hasta el dia de hoy.

La esencia del juego de Mark Berryman (1997); El futbol se define como: "El
futbol oficial se juega de acuerdo con las reglas. Se juega con el balén, dos
equipos compiten para marcar un gol se hace la pregunta ¢Quién marca
mas goles?

b. Voleibol

Real Academia Espafiola (2005): Se juega con balén en el que dos equipos
de seis entrenan en una cancha separada por una red. El balén se envia por
encima de la red hacia la cancha. La Federacion Internacional de Voleibol,
FIVB (2012), sefala las siguientes caracteristicas: "La pelota debe ser
impulsada con golpes limpios. Se realizan tres golpes para devolver la
pelota. La pelota se toca con las manos y brazos o cualquier parte del
cuerpo y pies. Su posicion cambia cuando reciben puntos.

c. Basquetbol

Pedro Gil Madrona y Onofre R. Contreras Jordan (2005) afirman lo siguiente:
El bal6on se mete en la canasta y se juega en las canchas con una longitud
de 25 a 30 metros y una anchura de 15 a 20 metros. Se juega con cinco
jugadores por equipo, desde las anotaciones de dos puntos (doble), desde el
area de dos o tres puntos (tres puntos), que se encuentra detras de la linea
de tres puntos. La pelota debe rebotar por debajo del nivel de la cintura. No
caminas con el balén en la mano, simplemente caminas hacia el area de tiro.
d. Natacion

McGraw, Myrtle B (1939), lo expresé de esta manera: "ES movimiento y
desplazamiento en el agua con las extremidades del cuerpo. Puedes nadar
con una locomotora primitiva”.

Pereira da Costa, Lamartine; Miragaya, | (2002): Se trata de una actividad

recreativa basada en la flotabilidad del cuerpo en el agua.
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Cagigal M. (1979-1790), la densidad y viscosidad del agua también crea
resistencia para los objetos en movimiento en el agua. Crea empuje y
resistencia en el cuerpo.

Terry Laughlin (1996) afirma: “Los nadadores que quieren nadar mas rapido
utilizan la hidrodindmica

e. Ajedrez

Aguilera Lopez, Ricardo; Dijo: El ajedrez se juega en parejas, cada pareja
tiene 16 piezas, que se colocan en un tablero de ajedrez que consta de 64
cuadrados o cuadrados.

Segun la FIAA (Federacién Internacional de Ajedrez), el ajedrez se juega en
un tablero de 8 x 8 casillas, en blanco y negro. Cada uno: un

Un rey, una reina, dos alfiles, dos caballos, dos caballos y ocho peones. El
objetivo es "derrocar" al rey del oponente. Aguilera Lopez afirma que
Ricardo's Chess (2004) es un juego l6gico porque cada jugador mueve sus
piezas por turno.

f. Tenis de mesa

Rodriguez, Sergio T .; Vickers, Joanne N. Menciona a Williams, A .; Mark
(2002): "Es un deporte de ragueta que se juega entre dos jugadores".

g. Karate

Gluck, Jay y Combate Zen (2004) dicen: “El Karate-Do se caracteriza por el
uso de puietazos, bloqueos, patadas y golpes con la mano abierta. En los
golpes, la fuerza, la velocidad, la respiracion, el equilibrio, la tension y la
relajacion se unifican aplicando una torsién precisa de la cadera y un
contacto extremadamente preciso o0 sinergia entre los musculos y las
articulaciones, cambiando una parte significativa del peso del cuerpo y el

centro de gravedad a la intensidad del impacto.

2.2.3. Bases o Fundamentos filosoficos del tema de investigacion

MINEDU (2016); Sobre el centro de gravedad: el entrenamiento del
cuerpo depende del centro de la materia, estudia la composicion del
cuerpo. Se refiere al movimiento deliberado, segun sus necesidades y
preferencias, en relaciéon con su entorno.

Asimismo, el foco esta en aprender a crear estilos de vida saludables y

un consumo responsable.
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Ademés, se utilizan conocimientos relacionados con las ciencias
aplicadas a la educacion, que ayudan en el desarrollo de la identidad, la
autoestima, el pensamiento critico y creatividad, toma de decisiones y
resolucién de problemas en la actividad fisica y contextos cotidianos.
Segun Al-Zubayri (1986), es la experiencia de accidn, sentimiento,
pensamiento y deseo. Los humanos solo existen y viven de sus

posesiones materiales.

2.3. Definiciones conceptuales

» Talleres de practicas deportivas: Explica que se debe desarrollar los
habitos biofisico.

» Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad: “Esto
comprende para tomar conciencia en fusion del espacio entre personas
en su entorno que construye la identidad y autoestima”.

» Asume una vida saludable: “La conciencia tiene que ser reflexiva para el
bienestar que promueve la autonomia de una mejor vida de calidad”.

» Interactia a través de sus habilidades sociomotrices: Es Poner en
practica recursos para la convivencia, inclusion e interaccidon social,
incluyéndose en el grupo Yy resolviendo conflictos con asertividad,
empatia y oportuna a cada actividad.

» Preferencia deportiva: Es una eleccion entre diversas disciplinas,
aguello que se prefiere suele actuar como motivacién o impulso para el
desarrollo de acciones.

» Fuatbol: “Es la practica de dos equipos de once jugadores cada uno”.
(RAE, 2019)

» Voleibol: “Se juega entre dos equipos, integrados por seis jugadores
cada uno, se juega en un campo separado por un net”. (RAE, 2019)

» Basquetbol: “Consiste en poner la pelota en la canasta, se juega con la
mano.” (RAE, 2019)

» Natacion: “Se mueve sobre el agua utilizando las extremidades”. (RAE,
2019)

» Ajedrez: “Se practica entre dos personas, se dispone de 16 piezas

moviles que se colocan sobre un tablero”. (RAE, 2019)
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» Tenis de mesa: “Se usa la raqueta y se disputa entre dos jugadores”.

(RAE, 2019)

» Karate: “Es un arte marcial tradicional, basado en algunos estilos de las

artes marciales chinas”. (RAE, 2019)

2.4. Sistema de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Hipotesis General

Los talleres de practica deportiva influyen de manera significativa en la

preferencia deportiva que presentan los estudiantes de la Universidad de
Huanuco - 2019.

2.4.2. Hipotesis especificas

a.

Los talleres de practica deportiva influyen de manera significativa en la
disciplina deportiva del futbol, en los estudiantes de la Universidad de
Huanuco — 2019.Los talleres de practica deportiva influyen de manera
significativa en la disciplina deportiva del voleibol, en los estudiantes de la

Universidad de Huanuco — 2019

. Los talleres de practica deportiva influyen de manera significativa en la

disciplina deportiva del basquetbol, en los estudiantes de la Universidad
de Huanuco — 2019

. Los talleres de préactica deportiva influyen de manera significativa en la

disciplina deportiva de la natacion, en los estudiantes de la Universidad
de Huanuco — 2019.

2.5. Sistema de variables

2.5.1. Variable independiente (X): Talleres de préactica deportiva

Es la demanda social respecto de la formacion de habitos relacionados con

el logro del bienestar fisico, psicoldgico y emocional.

2.5.2. Variable dependiente (Y): Preferencias deportiva

Es una eleccién entre diversas disciplinas, aquello que se prefiere suele

actuar como motivacion o impulso para el desarrollo de acciones.
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2.6. Operacionalizacién de variables

VARIABLES

DEFINICION
ICONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

TEM

ESCALA
DE
MEDICION

Variable
fependiente

TALLERES DE
PRACTICAS
DEPORTIVAS

Marco que
abarca &
proceso de
distintas
manifestacione
s de disciplinas
deportivas,
orientadas a
ofrecer
actividades de
distraccion,
enfretenimientio
, espectaculo,
educacion o
pasatiempa, y
en general la
de ofrecer
bienes y
SETVIGIOS
relacionados
con el ocio.

Fuente: Garcia
Ferrando
{1990:29)

Proceso
referido a la
actividad fisica
que involucran
actividades
deportivas

SE
DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE 50
MOTRICIDAD

. Coordina su cuerpe y da respuestas

motrices eficaces.

. 5e adapta a los cambios que

expefimenta sU cuerpo

. Elaibora con sus comipanens

didlogos comporales.

1.23,

Siempre
A weces
Muneca

significativas
como el futbol,
vaoleibol,
basquetiod,
ajedrez, karate,
tenis de mesa vy
natacion;
planteada como
una necesidad
de mejora y
fortalecimiento
de La calidad de
vida.

Fuente: (Nery
y Cols 2007:97)

INTERACTUA
A TRAVES DE
SUS
HABILIDADES
SOCIOMOTRI
CES

- Organiza eventos deportvos

integrando a todas las personas de
la comunidad educativa

. Promueve |a practica de actividad

fisica basada en el disfrute por el
juege. 3 tolerancia y el respeto.

. Asume su responsabilidad durante

todo el proceso.

. Comparte con sus pares de distinio

genera.

. Promueve el rechazo a todo tipo de

discriminacién durante la practica de
actividades [idicas, recreativas,
predeportivas y deportivas.

. Elabora y comunica tacticas y

estrategias en los juegos y
actividades deportivas de intergs
colectiva.

. Asume roles y funciones bago un

sistemna de juego gue vincula las
habilidades y capacidades de cada
uni de bos integrantes del equipo.

1.234

Siempre
A veces
Munca

ASUME UNA
VIDA
SALUDABLE

. Organiza y ejecuta campanas en

donde se promocicne la saked
{fisica, psicologicay  emocional)
integrada al bienestar colectivo.

. Elabara un plan de actvidades para

rantensr o majorar su bienestar
[fisico, psicologico y emocional)

. Interpreta bos resultados de las

pruebas que miden su aptited fisica.

. Participa en activdades de

promocian de habitos alimenticios
saludables y sostenibles.

. Consume y combina de forma

optima alimentos locales

y disponibles, evaluando sus
caracteristicas y necesidades
caloricas.

. Incluye habitos de higiene integral,
. Realiza actividad fisica diaria y

practicas amigables con el ambiente.

1234
56,7

Siempre
A veces
Munca

Variable
dependiente

IPREFERENCIAS|
DEFPORTIVAS

FOTBOL

. Practica esta disciplina
deportiva.

. Conoce las reglas de juego.

. Frecuencia con que practica
este deporte.

. Dias de practica a la semana.

. Valoracion de las
instalaciones donde practica.

. Practica fuera de la UDH.

Siempre
A veces
Nunca
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Variable
dependients

IFREFEREMCIAN
DEPORTIVAS

Marco gue
abarca el
proceso de
distintas
manfestacione
5 de disciplinas
deportivas,
onentadas a
ofrecer
actividades de
distraccion
enfretenimiento
, espectaculo,
educacion o
pasatiempo, y
en general la
de ofrecer
bisnes y
SEMVicios
relacionados
con el ocio.

Fuente: Garcia
Ferrando
[1880:29)

Proceso en la
adquisicion de
informacin
relevante
sobre las
motivaciones
que tienen los
estudiantes
para realzar
los deportes
de su
preferencia
considerando
la importamcia
de elementas
como la
condicion
fisicayla
salud, como
principales
alizientes para
la practica de
un deporte.

Guerra,
{2013: 52)

VOLEIBOL

. Practica esta disciplina

deportiva.

. Conoce las reglas de juego.
. Frecuencia con que practica

este deporte.

. Dias de practica a la semana
. Valoracion de las

nstalaciones donde practica

. Practica fuera de la UDOH

Siempre
A veces
Nunca

BASQUETEOL

. Practica esta disciplina

deportiva.

. Conoce las reglas de juego.
. Frecuencia con que practica

este deporte.

. Diias de practica a la semana
. Valoracion de las

nstalaciones donde practca

. Practica fuera de la UOH

123,
456,

Siempre
A veces
Nunca

NATACION

. Practica esta disciplina

deportiva.

. Conoce las reglas de juego.
. Frecuencia con que practica

este deporte.

. Diias de practica a la semana
. Valoracion de las

nstalaciones donde practca

. Practica fuera de la UDH

1,2,3.4

5.8

Siempre
A veces
Nunca

AJEDREZ

. Practica esta disciplina

deportiva.

. Conoce las reglas de juego.
. Frecuencia con que practica

este deporte.

. Dias de practica a la semana
. Valoracion de las

nstalaciones donde practca

. Practica fuera de la UDH

Siempre
A veces
Nunca

TENIS DE
MESA

. Practica esta disciplina

deportiva.

. Conoce las reglas de juego.
. Frecuencia con que practica

ecte deports.

. Dias de practica a la semana
. Valoracion de las

nstalaciones donde practca

. Practica fuera de la UDH

Siempre
A veces
Nunca

2.7. Bases epistémicos

2.7.1. Paradigma positivista

También paradigma cuantitativo, escuela que defiende la concepcion del

mundo. En

educativos y realizar las teorias para el proceso educativo.

Como lo sefiala Poplewitz (1988-66), este enfoque se puede configurar a

partir de cinco supuestos interrelacionados:

a.
b.
C.
d.
e.

Nuestra investigacion se fundamenta por ser de caracter cuasiexperimental.

Puesto que, existe una influencia entre las variables de estudio; los datos

La teoria ha de ser universal.

La importancia de la estadistica.

30

Los enunciados cientificos son independientes.

La sociedad mundial se da de acuerdo a sistemas de variables.

la educacién se encarga de identificar los fundamentos

La importancia de definir operativamente las variables y su viabilidad.




analizados siempre deben ser cuantificables; los diversos datos dan a
conocer la realidad y estudia las conductas humanas.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo deinvestigacion

Tipos de investigacion de referencia dados por Héctor Martinez Ruiz (2009,

p. 59); “En nuestro estudio se utilizé un tipo de investigacion aplicada”.

3.1.1. Enfoque

El enfoque que se usé fue el cuantitativo. Tal como manifiesta Cordova
Baldeon, Isaac (2013): “La investigacion cuantitativa estudia los fenbmenos
desde el exterior, busca medir y cuantificar las variables a través de
instrumentos validos y confiables. La investigacion cuantitativa utiliza la

informatica, estadistica, y la matematica; para obtener resultados”.

3.1.2. Método

Se utilizé el experimental; tal como manifiesta Sergio Carrasco Dias (2009,
pag. 272): “Se emplea para investigaciones de caracter experimental, es
decir, en aquellos donde se manipula intencionalmente las variables
independientes considerando las consecuentes en las variables
dependientes, bajo el control del investigador y en la que hay un grupo

control y un grupo experimental”.

3.1.3. Nivel de lainvestigacion

Amparados a Sergio Carrasco Dias (2009, pag. 42). “Utilizamos el nivel de
investigacion experimental luego de conocer las caracteristicas del
fenbmeno o hecho que se investiga”, anticipandose a los resultados de los

talleres deportivos a los estudiantes en la Universidad de Huanuco, 2019.

3.1.4. Disefio y esquema de la investigacion

Considerando los disefios experimentales de Hernandez Sampieri (2003,
pag. 126), “el trabajo de investigacion correspondié a un disefio experimental
en su modalidad CUASI EXPERIMENTAL, estos modelos se utilizan en
casos donde es dificil o casi imposible el control experimental riguroso y solo
es posible alcanzar a manejar algunas fuentes que amenacen su validez

tanto interna como externa”.
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En este disefio intervinieron dos grupos de trabajo, un grupo experimental y
un grupo de control con la aplicacion del pre prueba y post prueba, la cual

es:

GE: O1.uverreen. ) CH 02
GC: Os.......... — e Oa4
Dénde

GE: Grupo experimental
GC: Grupo control
X: Representa la variable independiente a aplicar después del pre prueba en
el grupo experimental
O1y O2: Pre prueba y post prueba para el grupo experimental.
O3y Oa: Pre prueba y post prueba para el grupo control.
— : La falta de un tratamiento experimental indica que se trata de un

grupo Control.
3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacioén

La poblacién estuvo constituida por los 6.376 estudiantes de la

Universidad de Huanuco.

Tabla 1: CUADRO DE DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2018

EAPs. Poblacién Estudiantil Porcentaje por Género
Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total
Derecho y Ciencias
Politicas 548 384 932 8.5% 6.0% |14.5%
Obstetricia 42 192 234 0.6% 3.0% 0.9%
Enfermeria 187 338 525 2.9% 5.3% 8.2%
Odontologia 133 229 362 2.0% 3.8% 5.8%
Psicologia 105 121 226 1.6% 1.8% 3.4%
Ing. Civil 289 549 868 4.5% 8.6% 13.1%
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Arquitectura 195 167 362 3.0% 6.2% 9.2%
Ing. Ambiental 275 207 482 4.3% 3.4% 7.7%
Ing. Sistemas e
. 293 121 414 4.5% 1.8% 6.3%
Informatica
Educacién Basica 53 205 258 0.8% 3.2% 4.0%
Especialidad Inglés 20 62 82 0.3% 0.9% 1.2%
Administracién de
424 254 678 6.6% 3.9% 10.5%
Empresas
Contabilidad y
. 303 218 521 4.7% 3.4% 8.1%
Finanzas
Turismo, Hoteleria y
. 94 141 235 1.4% 2.2% 3.6%
Gastronomia
Marketing y Negocios
_ 130 97 227 2.0% 1.5% 3.5%
Internacionales

FUENTE: Némina de matricula de la UDH-2019
ELABORACION: Tesista

3.2.2. Muestra

Para la seleccién de la muestra para nuestro estudio se utiliz6 un método
de muestreo no probabilistico sin regla ni situacion, debido a que la
propia investigadora selecciond voluntaria o deliberadamente a 30
estudiantes de derecho de la Facultad de Derecho de la UDH, 2019.
En relaciéon de Carlessi (1992, p. 24) dice: “Se dice que el muestreo es
situacional solo cuando los elementos de la muestra se toman de alguna
manera, a menudo teniendo en cuenta la conveniencia, las
circunstancias, etc”.
Por otro lado, Sampieri (2000, p. 226) explica: “Las muestras no
probabilisticas, también llamadas dirigidas, involucran un proceso de
seleccién algo informal y arbitrario. Sin embargo, se utilizan en muchas
encuestas de las que se extraen conclusiones sobre la poblacion. Esta
relacionado con el dicho "un botdn es suficiente para mostrar".
Los criterios utilizados para la seleccion de la muestra son los siguientes:
1. Los items de la muestra se consideran estudiantes de la facultad de
derecho matriculados en el curso académico 2019, y se dividen en dos
grupos: G “A” y G “B”. 2. Por conveniencia, los grupos fueron asignados
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aleatoriamente a lotes, y consideramos el grupo de estudiantes G "A" N°
01 (GE), cuyo aprendizaje llevd a seminarios de mateméaticas para
estudiantes de doctorado aplicado y estudiantes G "B" como grupo N° 02
(GC), por estudiantes de doctorado sin impartir seminarios. 3. La
muestra estuvo formada por 60 alumnos y alumnas. 30 alumnos para el
grupo experimental y 30 para el grupo control, dos grupos con
caracteristicas similares y en las mismas condiciones. Por tanto, nuestra

muestra de estudio consta de la siguiente manera:

Tabla 2: ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE DERECHO DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2018

SEXO
ESTUDIANTES
VARONES MUJERES TOTAL
Grupo Experimental: G “A” 13 17 30
Grupo Control : G “B” 11 19 30

Fuente: N6émina de matricula de la UDH-2018
Elaboracién: Tesista

3.3. Unidad de analisis

Cada estudiante de la muestra.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La recoleccion de datos se llevd a cabo en los ambientes naturales y
cotidianos de los participantes o unidades de anlisis.

La técnica utilizada fue la observacion sistemética y el instrumento a usar
guia de produccién textual, la cual se aplic6 a los estudiantes de la
mencionada institucion.

a. Técnicas. La principal técnica que se utilizé en la investigacion fue la

encuesta.

b. Instrumentos

El instrumento fue el cuestionario. Para su elaboracion se consideré como
criterio de construccion las dimensiones correspondientes a la variable
dependiente; considerando o teniendo en cuenta los indicadores y/o items

pertinentes.
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c. Validez y confiabilidad

c.1l. Validez

En este sentido, Neil Salkd recomienda que "la validez de una herramienta
generalmente se determine en el contexto de la prueba utilizada". Las
herramientas seguiran el proceso de revision y / o evaluacion, en las que el
formulario confirm6 que la sentencia del experto se aplicara; De manera
similar, se aplicard& una prueba piloto a un grupo con las mismas
caracteristicas de la muestra, para probar su efectividad y efecto”. El efecto
del dispositivo se medira de acuerdo con los resultados de la herramienta de
aplicacion y no la herramienta.

Segun Wiersman y Gronlund, el efecto es un concepto que “puede escribir
pruebas diferentes que pueden ser: Validez del contenido; La evaluacion de
la herramienta de investigacion se llevard& a cabo relacionadas con
coherencia, autenticidad, orden y campos de campo (variables, indices e
indices), que se mediran. Esto nos permitira saber si en la herramienta para
revisar todos los objetos y las secciones pequefias, incluidas las variables en
el estudio, lo que significa decir si la herramienta plantea o investiga todo lo
que debe saber. Validez de los criterios; Aqui, se determinard comparando
los resultados obtenidos con las herramientas disefiadas por el investigador,
los resultados estandar de otros cuestionarios se consideran modelos o
profesionales efectivos y efectivos. Validez de la construccion”;

En opinién de Neil Salkind, es el "nivel que el resultado de una prueba se
asocia con trabajos psicolégicos basicos. Este efecto conecta los
componentes reales de la puntuacion de prueba con una razén de teoria o
modelo basico". Hernanndez Sandieri y otros afirman que “el efecto de la
construccion mencioné la medida en que una medida siempre esta
relacionada con otras medidas, dependiendo de las hipotesis originarias de
la teoria y se debe medir con el concepto de teoria (u obras). Un edificio es
una variable de medicion y tiene lugar en una teoria o diagrama tedérico. Para
obtener una mayor confiabilidad, la etiqueta de confirmacion se adjunta al
apendice en el que los profesionales se guiaran a autenticar las

herramientas correspondientes”.
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c.2. Confiabilidad

La confiabilidad es la cualidad o caracteristica de nuestro instrumento
de medicién que nos permite lograr el mismo resultado, cuando se aplica
una o mas veces a la misma persona los grupos de personas en diferentes
momentos. Los términos clave que defina seran: coherente, estable,
predecible y objetivo. Estabilidad estable, porque los resultados no cambian,
incluso cuando se obtienen en diferentes momentos. Es predecible porque la
precision y certeza del instrumento adquirira las caracteristicas del resultado.
Y objetivamente, porque los resultados obtenidos son consistentes con la
realidad que corresponde a las variables estudiadas.

Neil Salkind nos dice: "Algo creible funcionara en el futuro tal como lo
hizo en el pasado. Una prueba confiable o una medicion del comportamiento
pueden medir lo mismo mas de una vez y conducird a los mismos
resultados. Segun el autor citado, el La confiabilidad de nuestra herramienta
se medira siempre que logre los mismos resultados en diferentes momentos
y para las mismas personas”.

Para Hernandez Sampieri (2014; p. 148), “La confiabilidad de un
instrumento de medicion se refiere al grado en que se repite la aplicacion a
la misma cosa o0 cosa conduce a los mismos resultados ". Y por lo tanto;
Para determinar la confiabilidad del cuestionario, primero se seleccionara
una muestra piloto de 10 personas. Ademas, las puntuaciones de las
obtenidas en la muestra experimental se utilizaran en la prueba de
conocimientos, teniendo en cuenta cada item. Luego, se estimara el alfa de
Cronbach mediante un cuestionario, que se aplicara a las personas de la

muestra de prueba.

FORMULA PARA
HALLAR EL ALFA DE

a:i[l_&

K -1 Vi
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3.5. Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacién

3.5.1. Técnicas para larecoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de encuesta: esta técnica se
aplica al grupo de investigacion para recolectar datos relacionados con la

variable dependiente.

3.5.2. Técnicas para el procesamiento de datos

a. Larevision y consistencia de la informacion
Este paso implica principalmente refinar la informaciéon mirando los datos en
los dispositivos de campo, con el objetivo de modificar los llamados datos

brutos (juicio de expertos).

b. La Codificacién y Tabulacion

La codificacién es la etapa en la que se forma un texto o un conjunto de
simbolos o valores de modo que los datos se tabulan, generalmente en
nameros. La tabulacion manual se realiza colocando las variables en grupos
especificos en una clasificacién de datos. También se han utilizado
programas de programacién mecanica, aplicaciones de software estadistico
0 paquetes de sistemas informéaticos.

a. Cuadros estadisticos bidimensionales

La tabla de estadisticas bidireccionales para presentar los datos de forma
organizada y asi facilitar la lectura y el andlisis, se han desarrollado tablas
estadisticas bidireccionales

b. Graficos de barras

Se utiliza para relacionar las puntuaciones con sus respectivas frecuencias,
es tipico de una escala de intervalo y posiblemente sea el mas especifico y

el mas facil de entender.

3.5.3. Técnicas Para el Informe Final

a. La Redaccion Cientifica: Se realiza de acuerdo con los lineamientos
basados en el cumplimiento de la normativa que rige los grados y

titulos de la Universidad de Huanuco.
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b. Sistema Computarizado: Es una manera similar, los informes se
preparan utilizando varios procesadores de texto, software y paquetes
de software, y los graficos y el texto se ingresan de un archivo a otro.
Algunos de estos programas son: Word, Excel (hojas de célculo y
gréaficos) y SPSS.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Trabajo de campo con aplicacion estadistica

La codificacion es la etapa en la que se form6é un cuerpo o grupo de
simbolos o valores de tal manera que los datos fueron tabulados, se efectu6
con numeros o letras. La tabulacion manual se realizé ubicando a la variable
en la clasificacién de datos, o sea en la distribucion de frecuencias. También
se utiliz6 la tabulacibn mecéanica, aplicando programas o0 paquetes
estadisticos de sistema computarizado.

Tabla 3: BASE DE DATOS DE LOS RESULTADOS DE LA PRE PRUEBA
Y POST PRUEBA DEL GRUPO CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL
DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2019

1 1 1 1 1
2 1 1 1 1
3 1 1 1 1
4 1 1 1 1
5 1 1 1 1
6 1 1 1 1
7 1 1 1 1
8 1 1 1 1
9 1 2 1 1
10 1 2 1 1
11 1 2 1 1
12 1 2 1 2
13 1 2 1 2
14 1 2 1 2
15 2 3 1 2
16 2 3 1 2
17 2 3 1 2
18 2 3 2 2
19 2 4 2 3
20 2 4 2 3
21 2 4 2 3
22 3 4 2 3
23 3 5 3 4
24 3 5 3 4
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FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la universidad de Huanuco.

ESCALA
F V B N A ™ K
2 3 4 5 6 7

4.2. Anélisis descriptivo

4.2.1. Resultados de la pre prueba

a. Para el grupo experimental

Tabla 4: RESULTADOS DE LA PRE PRUEBA DEL GRUPO
EXPERIMENTAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO SEGUN LAS PREFERENCIAS DEPORTIVAS

PREFERENCIAS DEPORTIVAS fi hi %
Fatbol 14 0.5 47
Voleibol 7 0.2 23
Basquetbol 5 0.2 17
Natacion 4 0.1 13
Ajedrez 0 0.0 0
Tenis de mesa 0 0.0 0
Karate 0 0.0 0
30 1 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la universidad de Huanuco segun preferencias deportivas.

PREFERENCIAS DEPORTIVAS

47%

N N3
S&o <<><bo
< (&4

Figura 1. Diagrama de barras de la pre prueba del grupo experimental
de los estudiantes de la universidad de Huanuco segun las
preferencias deportivas.
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érr:allsliigura se observa a 30 estudiantes con distintas preferencias
deportivas, que representan al 100%. En consecuencia; 14 tienen
preferencia por el futbol, lo que representa el 47%; 7 tienen preferencia por
el voleibol, lo que representa el 23%; 5 tienen preferencia por el basquetbol,
lo que representa el 17%; 4 tienen preferencia por la natacion, lo que
representa el 13%. En conclusion; ningun estudiante muestra preferencias

por el ajedrez, tenis de mesa y karate.

b. Para el grupo control

Tabla 5: RESULTADOS DE LA PRE PRUEBA DEL GRUPO CONTROL DE LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO SEGUN LAS PREFERENCIAS DEPORTIVAS

PREFERENCIAS DEPORTIVAS fi hi %
FUTBOL 17 0.6 57
VOLEIBOL 5 0.2 17
BASQUETBOL 4 0.1 13
NATACION 4 0.1 13
AJEDRES 0 0.0 0
TENIS DE MESA 0 0.0 0
KARATE 0 0.0 0
p) 30 1 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la universidad de Huanuco

PREFERENCIAS DEPORTIVAS
60 57%
50
40
30
20 17% 13% 13%
10
) 0 0
o
o 3~ 3~ N S v &
S V<Q\Q,o <<§><> Qo S & ¥
< © > = ¥ e A
Nt = N
23 <&

Figura 2: Diagrama de barras de la pre prueba del grupo control de los
estudiantes de la universidad de Huanuco segun las preferencias
deportivas.
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égallslsﬁgura se observa a 30 estudiantes con distintas preferencias
deportivas, que representan al 100%. En consecuencia; 17 tienen
preferencia por el futbol, lo que representa el 57%; 5 tienen preferencia por
el voleibol, lo que representa el 17%; 4 tienen preferencia por el basquetbol,
lo que representa el 13%; 4 tienen preferencia por la natacion, lo que
representa el 13%. En conclusion; ningun estudiante muestra preferencias

por el ajedrez, tenis de mesa y karate.

4.2.2. Resultados de la post prueba

a. Parael grupo experimental

Tabla 6: RESULTADOS DE LA POST PRUEBA DEL GRUPO
EXPERIMENTAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO SEGUN LAS PREFERENCIAS DEPORTIVAS

PREFERENCIAS DEPORTIVAS fi hi %
FUTBOL 8 0.3 27
VOLEIBOL 6 0.2 20
BASQUETBOL 4 0.1 13
NATACION 4 0.1 13
AJEDRES 3 0.1 10

TENIS DE MESA 2 0.1 7
KARATE 3 0.1 10
O 30 1.0 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la universidad de Huanuco

PREFERENCIAS DEPORTIVAS
30 27%
25
20%
20
15 13% 13%
10% 10%
10 7%
; 1 5 1|
o
o S S S & o~ <
s® < <® o~ S ~ &
< -~ IS S At &
<& <&

Figura 3: Diagrama de barras de la post prueba del grupo experimental
de los estudiantes de la universidad de Huanuco segun las
preferencias deportivas.
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Analisis

En la figura se observa a 30 estudiantes con distintas preferencias
deportivas, que representan al 100%. En consecuencia; 8 tienen preferencia
por el futbol, lo que representa el 27%; 6 tienen preferencia por el voleibol, lo
que representa el 20%; 4 tienen preferencia por el basquetbol, lo que
representa el 13%; 4 tienen preferencia por la natacion, lo que representa el
13%; 3 tienen preferencia por el ajedrez, lo que representa el 10%; 2 tienen
preferencia por el tenis de mesa, lo que representa el 7%; y 3 tienen

preferencia por el karate, lo que representa el 10%.

b. Para el grupo control

Tabla 7: RESULTADOS DE LA POST PRUEBA DEL GRUPO CONTROL
DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO SEGUN
LAS PREFERENCIAS DEPORTIVAS

PREFERENCIAS DEPORTIVAS fi hi %
FUTBOL 11 0.4 37
VOLEIBOL 7 0.2 23
BASQUETBOL 4 0.1 13
NATACION 4 0.1 13
AJEDRES 4 0.1 13
TENIS DE MESA 0 0.0 0
KARATE 0 0.0 0
b 30 1 100

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la universidad de Huanuco

PREFERENCIAS DEPORTIVAS

40 37%
35
30
»s 23%
20
15 13% 13% 13%
10

5 ) )

)

> > > D D -
<& & Sl P 5 & &
< > S <& & 3 W«
X S & S
Nad Ny
) <&

Figura 4: Diagrama de barras de la post prueba del grupo control de los
estudiantes de la universidad de Huanuco segun las preferencias
deportivas.
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Anélisis

En la figura se observa a 30 estudiantes con distintas preferencias
deportivas, que representan al 100%. En consecuencia; 11 tienen
preferencia por el futbol, lo que representa el 37%; 7 tienen preferencia por
el voleibol, lo que representa el 23%; 4 tienen preferencia por el basquetbol,
lo que representa el 13%; 4 tienen preferencia por la natacion, lo que
representa el 13%; 4 tienen preferencia por el ajedrez, lo que representa el
13%. En conclusién; ningun estudiante muestra preferencias por el tenis de

mesa y karate.

4.2.3. Comparacion de resultados entre la pre y post prueba

a. Para el grupo experimental

Tabla 8: RESULTADOS DE LA PRE Y POST PRUEBA DEL GRUPO
EXPERIMENTAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO SEGUN LAS PREFERENCIAS DEPORTIVAS

PREFERENCIAS DEPORTIVAS PRE PRUEBA (Oy) POST PRUEBA (0O>)
FUTBOL 14 8
VOLEIBOL 7 6
BASQUETBOL 5 4
NATACION 4 4
AJEDRES 0 3
TENIS DE MESA 0 2
KARATE 0 3
p) 30 30

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la universidad de Huanuco

CONMPARACION ENTRE LA PRE ¥ POST PRUEBA
DEL GRUPO EXPERINMENTAL

Figura 5. Diagrama de barras de la pre y post prueba del grupo

experimental de los estudiantes de la universidad de Huanuco segun
las preferencias deportivas.
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Analisis

La figura 5 nos muestra resultados del grupo experimental, donde se
muestra cambios diferenciados entre ambas pruebas; puesto que los
estudiantes muestran preferencias por una disciplina en particular, después

de la aplicacion de los talleres de practica deportiva.

b. Para el grupo control

Tabla 9: RESULTADOS DE LA PRE Y POST PRUEBA DEL GRUPO
CONTROL DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO
SEGUN LAS PREFERENCIAS DEPORTIVAS

PREFERENCIAS DEPORTIVAS | PRE PRUEBA (O:1) | POST PRUEBA (O2)
FUTBOL 17 11
VOLEIBOL 5 7
BASQUETBOL 4 4
NATACION 4 4
AJEDRES 0 4
TENIS DE MESA 0 0
KARATE 0 0
> 30 30

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la universidad de Huanuco

COMPARACION ENTRE LA PRE Y POST PRUEBA
DEL GRUPO CONTROL
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Figura 6: Diagrama de barras de la pre y post prueba del grupo control
de los estudiantes de la universidad de Huanuco segun las
preferencias deportivas.
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Analisis
El grafico nos muestra resultados del grupo control, donde no se muestra
cambios diferenciados entre ambas pruebas; puesto que los estudiantes

muestran los mismos resultados, en comparacion con el grupo experimental.

4.2.4. Comparacion de resultados de la post prueba entre el grupo

experimental y control

Tabla 10: RESULTADOS DE LA POST PRUEBA DEL GRUPO
EXPERIMENTAL Y CONTROL DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO SEGUN LAS PREFERENCIAS
DEPORTIVAS

POST PRUEBA (02 Y 04)
PREFERENCIAS DEPORTIVAS GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL
FUTBOL 8 11
VOLEIBOL 6 7
BASQUETBOL 4 4
NATACION 4 4
AJEDRES 3 4
TENIS DE MESA 2 0
KARATE 3 0
> 30 30

FUENTE: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la universidad de Huanuco

COMPARACION DE LA POST PRUEBA ENTRE EL
GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL
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Figura 7: Diagrama de barras de la post prueba del grupo experimental
y control de los estudiantes de la universidad de Huanuco segun las
preferencias deportivas.
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Analisis

El grafico nos muestra resultados de la post prueba del grupo experimental y
grupo control, donde se muestra diferencias entre ambos grupos; puesto que
los estudiantes muestran equilibrio en las preferencias por una disciplina en

particular, después de la aplicacion de los talleres de préctica deportiva.
4.3. Analisis inferencial y contrastaciéon de hipotesis

4.3.1. Andlisis inferencial

Tabla 11: ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS’ESTADI’GRAFOS DE LOS
GRUPOS EXPERIMENTAL Y CONTROL SEGUN PUNTAJES DE LA PRE
PRUEBA Y POST PRUEBA

Media 2 3 2 2
Mediana 2 3 1 2
Moda 1 1 1 1
Desviacion
1.1 2.0 1.1 1.45

estandar
Coeficiente de

] 0.69 0.55 0.94 0.56
asimetria
Minimo 1 1 1 1
Maximo 4 7 4 5
Muestra (n) 30 30 30 30

Andlisis e interpretacion de los estadigrafos
En la tabla N° 9 se observa las medidas estadisticas de los datos obtenidos
mediante la aplicacion del instrumento a la muestra en dos momentos; pre
prueba al inicio del experimento y post prueba al final del mismo. Como se
puede apreciar en los valores de los estadigrafos de resumen, dispersiéon y
simetria, se observan diferencias sustanciales entre el grupo experimental y
el grupo control, lo que evidencian que ambos grupos se encontraban en
situaciones similares al inicio de la investigacion, en lo referido a las

preferencias deportivas. Las medidas de tendencia central (Media, Mediana
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y Moda) en el grupo experimental indican diferencias significativas entre el
inicio del experimento y la finalizacién del mismo; hubo un desplazamiento
de los puntajes obtenidos por los estudiantes, desde la izquierda hacia la
derecha, ubicandose al final con puntajes mas equivalentes. Mientras tanto,
en el grupo control este fenbmeno no se observa; es decir, como no hubo
tratamiento no hay respuesta alguna; o podria decirse que no son
significativas estadisticamente.

Las medidas de dispersion (desviacion estandar), indican el grado de
cohesion de los datos en relacion a las medidas de tendencia central. En el
grupo experimental se observa una disminucion significativa en la desviacién
estandar, el mismo que nos indica que las preferencias deportivas, en los
estudiantes con la aplicacién de los talleres de préactica deportiva producen
resultados favorables a nuestro propdsito. EI comportamiento de las mismas
medidas para el grupo control es impredecible; indicAndonos que cuando no
se presentan o aplican propuestas especificas, no se debe esperar ningan
resultado favorable. Estos valores de la desviacion estandar nos permiten
afirmar que los puntajes del grupo experimental son ligeramente mas
homogéneos que los puntajes del grupo control. Del andlisis se demuestra
que al grupo experimental le corresponde un coeficiente de asimetria de
0.55 y al grupo control de 0,56 en ambos casos se observa un sesgo
positivo, es decir existe relativo predominio de valores menores respecto a la
media aritmética.

Luego del analisis comparativo de los estadigrafos de la post prueba
podemos establecer la existencia de diferencias en el nivel de mejora de las
preferencias deportivas en los estudiantes de los grupos experimentales y

control, al finalizar la aplicacion de los talleres de practica deportiva.

4.3.2. Contrastacion de la hipotesis secundarias

a. Prueba de hipdtesis

Con la finalidad de elevar el nivel de la investigacion y darle el caracter
cientifico, nos permitimos someter a prueba nuestra hipotesis, de modo que
la contrastacion de la hipétesis formulada sea generalizable. Para tal efecto

se ha considerado los siguientes pasos:
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» Formulacién de la hipotesis

Hipotesis Nula: “Los talleres de la préactica deportiva no influyen en la
preferencia deportiva que presentan los estudiantes de la Universidad de
Huanuco, 2019”

Ho: He = H;
Hipotesis Alterna: “Los talleres de la practica deportiva influyen en la
preferencia deportiva que presentan los estudiantes de la Universidad de
Huanuco, 2019”.

Ha:  He 7 M,
» Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral
La hipotesis alterna indica que la prueba es bilateral de dos colas, porque
se trata de verificar dos probabilidades.
» Determinacioén del nivel de significatividad de la prueba
Asumimos el nivel de significacion de 5%, en consecuencia, el nivel de
confiabilidad es de 95%.
> Distribucion aplicable parala prueba
Considerando que los datos son la media de la muestra x y la media

poblacional ., se utilizo la distribucion muestral de medias. Ademas

como n < 30 (muestra pequefa) y se desconoce o (desviacidn estandar
de la poblacion) se empled la distribucién de Student.

> El nivel gréfico de la prueba
Necesitamos determinar el valor critico de la t de Student.

g¢ =m+n2-2=30+30-2=58¢gv¢
Para la prueba de dos colas con a= 5% = 0,05 en la tabla de la

distribucion de Student, tenemos para el lado derecho: +terit. = 1,67. Por

simetria, en el lado izquierdo sera: - terit. = -1,67.

50



7ONA DF ACFPTACION
Z7ONA NDF

tcal =14

» Calculo estadistico de la prueba

Siendo: n1 =30y n2 = 30, se utiliza la formula t = X12_ X —~ cuando las

\ n n,

muestras son del mismo tamario.

Datos:

x1=16 ;x2=9 g =19 ; S, =576
_ 16-9 7 _ 7 =l=14 t=14

\/1,96 576 ./0,065+0192 /0,257 05

30 30

» Toma de decisiones
Observamos en el diagrama, que el estadistico tca = 14 se halla dentro de
la region de rechazo; por lo tanto, descartamos la Ho y aceptamos la Ha,
donde manifiesta que, los talleres de la practica deportiva influyen en la
preferencia deportiva que presentan los estudiantes de la Universidad de
Huanuco; percibiéndose que, los estudiantes del grupo experimental

alcanzaron un mayor desarrollo con respecto a los del grupo control.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo presentamos la confrontacion de la situacién problematica
formulada con los referentes bibliograficos, la hipotesis general en base a la

prueba de hipdtesis y el aporte cientifico de la investigacion.

5.1. Contrastacion de los resultados del trabajo de campo con los
referentes bibliogréaficos de las bases tedricas.

Frente a la interrogante, ¢Cudl es la influencia de los talleres de préctica
deportiva en la preferencia deportiva que presentan los estudiantes de la
Universidad de Huanuco, 2019?, luego de haber concluido con la
investigacion se pudo determinar que la aplicacion de los talleres tuvo un
efecto significativo en las preferencias deportivas.

Tal como se evidencian en los cuadros 04; 05; 06 y 07 en las que se
muestra la superioridad del grupo experimental en relacién al grupo control,
en lo referido a las preferencias deportivas.

Grasso, A. (2009); Mencién: El desarrollo de las practicas deportivas esta
actualmente determinado por el progreso social, cientifico y tecnoldgico del
mundo. La demanda de habitos sociales relacionados con los logros de
bienestar fisicos, psicolégicos y emocionales crea que los talleres deportivos
son cada vez mas importantes en los programas institucionales. Por lo tanto,
por la practica deportiva, los estudiantes planean desarrollar una conciencia
esencial de la atencién médica y otros, buscar la autonomia y puede asumir
sus propias decisiones para mejorar la calidad de vida.

Vilches (2007), el estilo de vida de los estudiantes cada vez menos atletas
gratuitas para ver la television, jugar con las computadoras, con videojuegos,
para realizar tareas entre otras.

Gutiérrez (2000), este cultivo, asi como muchos estudios, en los que la
relacion positiva entre el estilo de vida positivo y un estado de salud y salud
sera el punto de partida en beneficio de conocer y comprender los factores
gue afectan el mantenimiento de los individuos.

CAGIGAL M. (1979 y 1990), los deportes jugados, aptos y la competencia y

pueden tener una orientacion dual para los programas deportivos y
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deportivos. Hacia exposiciones deportivas es una sociedad, politica,
ocupacion, trabajo, desempefio pasivo y entretenimiento. Cuando se dirige
hacia Praxis, esta activo en entretenimiento, higiene de salud, desarrollo
bioldgico, entretenimiento, educacion, tecnologia de ruptura (familia),
relaciones sociales y personales o pase extranjero. Segun la tabla nimero
07; nos muestra los resultados del grupo de control, donde las
modificaciones no se muestran entre dos ensayos; Debido a que los
estudiantes muestran resultados similares, en comparacion con el grupo de
pruebas. Sin embargo; En la Tabla 06, estos resultados se modifican para
apoyar al grupo de pruebas; Desde entonces, esto muestra nuestros
resultados en los que los cambios difieren entre las dos pruebas; Debido a
gue los estudiantes muestran su prioridad por una disciplina especifica,
después de aplicar talleres practicos deportivos.

MINEDU (2016); Postura: los estudiantes entienden y se perciben en
interactuar con su espacio y las personas en su entorno, ayudando a
fortalecer su identidad y autoestima. Es internamente y organizO sus
movimientos de manera efectiva de acuerdo con su capacidad, en la practica
de actividades fisicas, como jugar, deportes y desarrolladores en la vida
cotidiana. Del mismo modo, puede mostrar y comunicarse a través de su
cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, un tono
muscular, entre otros.

Sanchez (1996) identifica las actividades fisicas o deportivas como "el
movimiento del cuerpo de todo tipo, producido por las contracciones
musculares y conduce a un aumento significativo en los costos de energia".
Casimiro, (2001). La actividad fisica frecuente se define como un ejercicio
activo que hace que los grupos internacionales intercepten al menos 30
minutos durante el dia, todos los dias de la semana con intensidad
moderada. Esta es una de las formas mas simples de mejorar la salud y
mantenerse saludable. El tiene el poder de prevenir y controlar algunas
enfermedades. La actividad fisica aumenta la energia y reduce el estrés, la
concentracion de colesterol alta y la presion arterial. Ademas, reduce un
cierto riesgo de cancer, especialmente el colon.

Pedro Gil Madrona y Onofre R. Contreras Jordan (2002), plantea lo

113

siguiente: “...la salud puede abarcar aspectos fisicos, mentales y sociales,
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cuya definicion resulta dificil y compleja: un buen estado de la salud puede
ser definido como «la capacidad psicoldgica de realizar, de forma normal,
actividades diarias con seguridad e independencia, sin fatigarse
excesivamente...”
En la tabla N° 9 se observa las medidas estadisticas de los datos obtenidos
mediante la aplicacion del instrumento a la muestra en dos momentos; pre
prueba al inicio del experimento y post prueba al final del mismo. Como se
puede apreciar en los valores de los estadigrafos de resumen, dispersion y
simetria, se observan diferencias sustanciales entre el grupo experimental y
el grupo control, lo que evidencian que ambos grupos se encontraban en
situaciones similares al inicio de la investigacion, en lo referido a las
preferencias deportivas.
Las medidas de tendencia central (Media, Mediana y Moda) en el grupo
experimental indican diferencias significativas entre el inicio del experimento
y la finalizacion del mismo; hubo un desplazamiento de los puntajes
obtenidos por los estudiantes, desde la izquierda hacia la derecha,
ubicandose al final con puntajes mas equivalentes. Mientras tanto, en el
grupo control este fenédmeno no se observa; es decir, como no hubo
tratamiento no hay respuesta alguna; o podria decirse que no son
significativas estadisticamente.
Las medidas de dispersién (desviacion estandar), indican el grado de
cohesion de los datos en relacion a las medidas de tendencia central. En el
grupo experimental se observa una disminucion significativa en la desviacion
estandar, el mismo que nos indica que las preferencias deportivas, en los
estudiantes con la aplicacién de los talleres de practica deportiva producen
resultados favorables a nuestro propésito. El comportamiento de las mismas
medidas para el grupo control es impredecible; indicAndonos que cuando no
se presentan o aplican propuestas especificas, no se debe esperar ningln
resultado favorable. Estos valores de la desviacion estandar nos permiten
afirmar que los puntajes del grupo experimental son ligeramente mas
homogéneos que los puntajes del grupo control.
MINEDU (2016); plantea: En la practica de diferentes actividades fisicas
(juegos, deportes, actividades predeportivas, etc.). Implica poner en juego
los recursos personales para una apropiada interaccion social, inclusion y
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convivencia, insertdndose adecuadamente en el grupo Y resolviendo
conflictos de manera asertiva, empatica y pertinente a cada situacion.
De igual manera, aplica estrategias y tacticas para el logro de un objetivo
comun en la practica de diferentes actividades fisicas, mostrando una
actitud proactiva en la organizacion de eventos ludicos y deportivos.
Santiago C. (1993), el deporte le da al hombre una dimensién corporal dado
que en su practica es del todo necesaria la intervencion y participacion del
cuerpo con tal tanto en su dimension fisica como intelectual, asimismo lo
sitla en una realidad ludica y recreativa en la que el juego es factor clave
para su realizacién, pero ademas, también le posibilita en poner en juego su
gestualidad y expresividad en muy diversas formas, le coloca ante un reto
gue debe afrontar dado que el deporte es competicidbn y como consecuencia
de todo ello lo hace un ser cultural, pues el deporte es uno de los elementos
de la cultura de la sociedad actual.

Grupo WHOQOL en Foro Mundial de la Salud, OMS (1996), la calidad de
vida es "la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en
el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en

relacion con sus expectativas, sus normas, sus inquietudes.

5.2. Ccontrastacion de la hipotesis general en base a la prueba de
hipotesis

Frente a la hipotesis propuesta: “Los talleres de la practica deportiva
influyen en la preferencia deportiva que presentan los estudiantes de la
Universidad de Huanuco, 2019”, luego de haber aplicado la décima de
hipotesis tenemos indicios suficientes que nos prueban que las preferencias
deportivas aplicando los talleres de la practica deportiva en el grupo
experimental, es mayor de aquellos estudiantes del grupo control, ya que el
valor de t cal. = 14 es mayor significativamente respecto a la t crit. = 1,67 en
consecuencia se rechaza la hipotesis nula y aceptamos la hipoétesis alterna.

Al finalizar el presente trabajo de investigacion, se observa que existe un
resultado ascendente en el grupo experimental, tal como se muestra en la
prueba de hipotesis. Demostrando que la aplicacion de los talleres de la
practica deportiva influye en la preferencia deportiva que presentan los

estudiantes de la Universidad de Huanuco, 2019.
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5.3. Aporte de lainvestigacion

El resultado y producto de nuestra investigacion tiene una importancia
tedrico cientifico, pues se trata de una contribucion al desarrollo de la ciencia
de la educacion. Ademas, el presente trabajo de investigacion tiene una
importancia practica, ya que hace necesario encaminarse al proceso
formativo de los estudiantes, en el sentido de la ayuda reciproca de
solidaridad social y de superacion, del interés de la colectividad. A los
trabajadores de la educacion, les sirve este programa, porgue esta orientada

a mejorar las preferencias deportivas.
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CONCLUSIONES

1. Se pudo Identificar el nivel de los talleres de practica deportiva y la
preferencia deportiva que presentan los estudiantes; puesto que, la figura
5 nos muestra resultados del grupo experimental, donde se muestra
cambios diferenciados entre ambas pruebas; puesto que los estudiantes
muestran preferencias por una disciplina en particular, después de la
aplicacion de los talleres de practica deportiva.

2. Luego de aplicar la prueba de hipétesis, tenemos evidencia suficiente que
nos permite medir el efecto de los talleres de préactica deportiva en las
preferencias deportivas de los estudiantes de la Universidad de Huanuco,
ya que son superiores al grupo control de estudiantes; Donde, el valor de t
es cal. = 14 es mucho mayor que el t crit. = 1,67; Por tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.

3. De la comparacion de los resultados de la post prueba del GE y GC, tal
como se resalta en la tabla N° 8; donde se muestra diferencias entre
ambos grupos; puesto que los estudiantes muestran equilibrio en las
preferencias por una disciplina en particular, después de la aplicacion de
los talleres de practica deportiva.

4. Luego de identificar el nivel de los talleres de practica deportiva, aplicar la
prueba y comparar las diferencias de ambos grupos, se da a conocer los
resultados a través una evaluacion subjetiva, que espero, se conozca a

través de este estudio.
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SUGERENCIAS

A la Oficina de Bienestar Universitario:

a.

Prestar mas atencion al problema de los universitarios que no practican
deporte y no disfrutan de ningun deporte, ya que es un factor de riesgo

para la responsabilidad sanitaria de la Universidad de Huanuco.

Implementar estudios permanentes de satisfaccion de los usuarios,
especialmente de aquellos que no practican ninguna disciplina deportiva
en la Universidad y mejorar los mecanismos de comunicacion para la
oferta deportiva, porque esto constituye una causa principal de
desconocimiento de los servicios deportivos.

Implementacién de nuevas disciplinas deportivas como un factor de
éxito, para minimizar el ausentismo de la practica y la preferencia
deportiva y promover cursos y seminarios de perfeccionamiento y

actualizacion a docentes de talleres formativos y estudiantes deportistas.

A la Universidad de Huanuco:

a.

Ante el bajo indice de practica y preferencia deportiva de la poblacion
universitaria, considerar el incremento de horas de practica deportiva
obligatoria, como una accion para la promocién de estilos de vida

saludable y la prevencion de factores de riesgo.

. Construir, implementar y mejorar las instalaciones deportivas de acuerdo

al avance y desarrollo tecnoldgico.

. Adecuarse a exigencias de la SUNEDU y a los estandares de calidad de

la Universidad Peruana.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: PRACTICAS Y PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 20109.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES| DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS | METODOLOGIA
- L . SE DESENVUELVE |, : . )
Problema general Objetivo general Hip6tesis general DE MANERA fCoordma su cuerpo y da respuestas motrices eficaces. kTIPO ~ DE
AUTONOMA A »S? r;l)dapta a los cambios que ex;()jerllmenta su cuelrpo‘ INVESTIGACION
; A i i . . . > Elabora con sus compafieros dialogos corporales. i
¢Cudl es la influencia | Eyaluar la influencia | Los talleres de la TRAVESDESU | P 9 P "\EA?TESI'D“S”I&'
de los talleres de | ge |os talleres de la | practica deportiva MOTRICIDAD Experimental
practica deportiva en la | practica deportiva en | influyen en la DISENO DE
preferenua deportlva la preferencia preferencia depomva > Organiza eventos qeponiv0§ i‘ntegrgr)do atodas las personas de la comunidad educa}iva INVESTIGACION
que presentan los . > Promueve la practica de actividad fisica basada en el disfrute por el juego, la tolerancia y el respeto.
. del)omva que que presentan los INTERACTUA A [» Asume su responsabilidad durante todo el proceso. Comparte con sus pares de distinto género. CUASI
eSt‘Udlames de la presentan los estudiantes de la . TRAVES DE SUS > Incluye a pares con desarrollos diferentes. » B B ) EXPERIMENTAL
Universidad de estudiantes de la Universidad de Vanab!e HABILIDADES > F;romutt_eve el rechazo a todo tipo de discriminacién durante la préactica de actividades ludicas, recreativas, predeportivas y E_I e_5quema es el
Huénuco, 2019? i i 4 Independiente| socIOMOTRICES eportvas. . ! . g i - ' siguiente:
’ Universidad de | Huéanuco, 2019. > Elabora y comunica tacticas y estrategias en los juegos y actividades deportivas de interés colectivo. PROGRAMA GE:
- Huéanuco, 2019. TALLERES DE i Asume roles y funciones bajo un sistema de juego que vincula las habilidades y capacidades de cada uno de los integrantes del EXPERIMENTAL |01 .' .......... oo 02
Problemas especificos PRACTICAS equipo. GC: 03 N
co | nivel d Hipétesis especificas |DEPORTIVAS A o I imortancia de Ia actividad fisi 04
a.c omo es el nive e B . e - Argumenta la iImportancia de la actividad fisica.
¢ Ob] etivos espec ificos [> Organiza y ejecuta camparias en donde se promocione la salud (fisica, psicoldgica y emocional) integrada al bienestar colectivo LEYEN,DA
los talleres de a.Si se identifica el nivel [> Participa regularmente en sesiones de actividad fisica que vayan de acuerdo con sus necesidades e intereses. Donde:
préctica deportiva en a. ldentificar el nivel de los talleres de [> Elabora un plan de actividades para mantener o mejorar su bienestar (fisico, psicol6gico y emocional) GE: . Grupo
la preferenci a . - . [> Toma en cuenta su estado nutricional, su gasto caldrico diario, sus préacticas alimentarias y las caracteristicas de la actividad lexperimental
. de los talleres de practica deportiva ASUME UNA VIDA fisica que practica. GC: Grupo control
deportiva que practica deportiva entonces se conocera SALUDABLE I> Interpreta los resultados de las pruebas que miden su aptitud fisica. Representa la
. f > Participa en actividades de promocién de hébitos alimenticios saludables y sostenibles. .
presentan los la preferencia | la referencia ariable
estudiantes de la ﬁ . p d i p > Consume y combina de forma 6ptima alimentos locales y disponibles, evaluando sus caracteristicas y necesidades caléricas. independiente a
A A eportiva que eportiva que I~ Incluye habitos de higiene integral,
Universidad de presentan los presentan los > Realiza actividad fisica diaria y practicas amigables con el ambiente, para su 6ptimo desempefio diario. laplicar después de
Huanuco? estudiantes de la | estudiantes de la ja pre prueba en el
R . N . E.
b.;Cémo es la Unlyer5|dad de Unlyersmjad de o Practica esta disciplina deportiva. 01y O2: Pre prueba
: icnfluencia de  los Huanuco. Huanuco o Conoce las reglas de juego. post prueba para
- o Frecuencia con que practica este deporte. lel GE.
talleres de la practica FUTBOL l* Dias de préctica a la semana. 03 y 0O4: Pre prueba
deportiva en la ) : g?;z{ig?ﬂ;: I:es Il;s[j%Ii'ciones donde practica. post prueba para
preferencia deportiva |  \edir la influencia [b.Si se  mide la | yoanane ' A
que presentan los | e los talleres de la | influencia de los | ‘"M bratamienencia - del
estudiantes de la P : P o Practica esta disciplina deportiva. fratamiento
! ] practica deportiva | talleres de la practica b Conoce las reglas de juego. lexperimental, indica
gﬂglnelji:jd’)ad de en la preferencia deportiva entonces VOLEIBOL o Erlecudenual con qule practica este deporte. CUESTIONARIO [due se trata de un
? rtiv identificara | o Dias de practica a la semana. GC.
dreepsoe;taan los que S?efergr?cita dC: 2rtiv: * Valoracién de las instalaciones donde practica. IPOBLACION:
p P P PREFERENCI ¢+ Practica fuera de la UDH lestudiantes de la
AS -
estudiantes de la ue presentan los
c.:Cudles son los R . q .p DEPORTIVAS o Practica esta disciplina deportiva. UDH.
¢ | | Universidad de | estudiantes de la b Conoce las reglas de juego. IMUESTRA
resultados de a Huénuco. Universidad de BASQUETBOL e Frecuencia con que practica este deporte. La muestra estard
prueba del GC y GE? Huanuco. o Dias de practica a la semana. iconstituida por 30
. Valorgcién de las instalaciones donde practica. lestudiantes para el
» Practica fuera de la UDH. lgrupo experimental
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c. Comparar los

resultados de la
prueba del GE vy
GC.

c.Los resultados de la
prueba del GC y GE
muestran  diferencias
significativas.

NATACION

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.
Dias de practica a la semana.

Valoracién de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

AJEDREZ

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.
Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

TENIS DE MESA

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.
Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

KARATE

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.
Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practicas fuera de la UDH.

30 para el grupo
control.

[TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Encuesta -
cuestionario
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ESCUELA DE POST GRADO
_ MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ,
MENCION: DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR E INVESTIGACION

CUESTIONARIO

DATOS GENERALES:

1. NOMBRES Y APELLIDOS DEL INVESTIGADOR:

2. TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

“Practicas y preferencias
deportivas de los estudiantes en la Universidad de Huanuco, 2019”.

1. FUTBOL ESCALA DE VALORACION
N° INDICADORES 112(3(4|/5/6|7|8 9
01 | Practica esta disciplina deportiva.
02 | Conoce las reglas de juego.
03 | Frecuencia con que practica este deporte.
04 | Dias de practica a la semana.
05 | Valoracion de las instalaciones donde practica.
06 | Practica fuera de la UDH.
2. VOLEIBOL
01 | Practica esta disciplina deportiva.
02 | Conoce las reglas de juego.
03 | Frecuencia con que practica este deporte.
04 | Dias de practica a la semana.
05 | Valoracion de las instalaciones donde practica.
06 | Practica fuera de la UDH.
3. BASQUETBOL
01 | Practica esta disciplina deportiva.
02 | Conoce las reglas de juego.
03 | Frecuencia con que practica este deporte.
04 | Dias de practica a la semana.
05 | Valoracién de las instalaciones donde practica.
06 | Practica fuera de la UDH.
4. NATACION
01 | Practica esta disciplina deportiva.
02 | Conoce las reglas de juego.
03 | Frecuencia con que practica este deporte.
04 | Dias de practica a la semana.
05 | Valoracion de las instalaciones donde practica.
06 | Practica fuera de la UDH.
5. AJEDREZ
01 | Practica esta disciplina deportiva.
02 | Conoce las reglas de juego.
03 | Frecuencia con que practica este deporte.
04 | Dias de practica a la semana.
05 | Valoracion de las instalaciones donde practica.
06 | Practica fuera de la UDH.
6. TENIS DE MESA
01 | Practica esta disciplina deportiva.
02 | Conoce las reglas de juego.
03 | Frecuencia con que practica este deporte.
04 | Dias de practica a la semana.
05 | Valoracién de las instalaciones donde practica.
06 | Practica fuera de la UDH.
7. KARATE
01 | Practica esta disciplina deportiva.
02 | Conoce las reglas de juego.
03 | Frecuencia con que practica este deporte.
04 | Dias de practica a la semana.
05 | Valoracion de las instalaciones donde practica.
06 | Practica fuera de la UDH.
ESCALA DE VALORACION
CARACTERISTICA | Si NO 1HORA [2HORAS A MAS |1DIA [2DIAS A MAS [BUENO [ REGULAR | MALO
VALORACION 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ITEMS 1;2; 6 1;2; 6 3 3 4 4 5 5 5




FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

. DATOS GENERALES

experto

Apellidos y nombres del

labora

Cargo e institucion donde

Correo electrénico del experto

evaluacion

Nombre del instrumento

Autor del instrumento

Il. ITEMS (CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, objetividad y pertinencia)

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CRITERIOS DE VALIDACION

IVARIABLE DIMENSIONES

ITEMS

CLARO PERTINENTE

OBSERVACIONES

sl NO sl NO

FUTBOL

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

VOLEIBOL

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

BASQUETBOL

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

NATACION

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

PRACTICAS Y PREFERENCIAS DEPORTIVAS

AJEDREZ

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

TENIS DE MESA

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

KARATE

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

lll.  JUICIO DE EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO

( ) VALIDO

( ) MEJORAR

( ) NO VALIDO

LUGAR Y FECHA:

FIRMA DEL EXPERTO
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto

Awpors A. HvaqwaTes Teivioad

Cargo e institucion donde labora

1€9P Maecos Dorad MARTE.

Correo electrénico del experto

Nombre del instrumento evaluacién

ondeg /‘/umjwéfaé/ﬁfmm'fﬂ com
FicHa DE _URBLIDOco

Autor del instrumento

José {.DE[eAdp 4 (W gd24wo

Il. ITEMS (CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, objetividad y pertinencia)

i

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CRITERIOS DE VALIDACION

VARIABLE

DIMENSIONES

iTEMS

0

LARO PERTINENTE

OBSERVACIONES

NO NO

PRACTICAS Y PREFERENCIAS DEPORTIVAS

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

FUTBOL

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

VOLEIBOL

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica

Practica fuera de ia UDH.

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

BASQUETBOL

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracién de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

NATACION

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracién de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

AJEDREZ

Dias de practica 2 la semana.

Valoracién de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

Practica esta disciplina deportiva

Conoce las reglas de juege.

Frecuencia con que practica este deporte.

TENIS DE MESA

Dias de practica a la semana.

Valoracién de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de Ja UDH.

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

KARATE

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracién de las instalaciones donde practica.

H

Practica fuera de la UDH.

RIS IR IR SRORS RORR SIS IRORSRRRRROSRSSRRROROR R = e
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JUICIO DE EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO

(vfVALIDO

( ) MEJORAR

| ( ) NO VALIDO

LUGAR Y FECHA: Juazilis, 0 /@ ’-}/202
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

| Apellidos y nombres del experto

/4/&00(5 (DIGLL

edoya :DemcﬂL/z‘v

Cargo e institucion donde labora

Dogaals,

1.66. NEM

Correo electrénico del experto

demelio.add (@) folmad com |

Nombre del instrumento evaluacion

AT

Autor del instrumento

Jose Murw aD{’,/jmp(o g Manyare

iTEMS (CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, objetividad y pertinencia}

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CRITERIOS DE VALIDACION

VARIABLE DIMENSIONES

iTEMS

CLARO PERTINENTE

OBSERVACIONES

|

(2]

NO Si NO

FUTBOL

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que pracfica este deporte.

Dias de practica a la semana

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

VOLEIBOL

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte,

Dias de practica a la semana.

| Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

BASQUETBOL

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracién de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

NATACION

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las regias de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracién de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

AJEDREZ

PRACTICAS Y PREFERENCIAS DEPORTIVAS

Practica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a |2 semana.

Valoracién de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH

TENIS DE MESA

Practica esta disciplina deportiva.

Conece las reglas de juego.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.

KARATE

;Eractica esta disciplina deportiva.

Conoce las reglas de juege.

Frecuencia con que practica este deporte.

Dias de practica a la semana.

Valoracion de las instalaciones donde practica.

Practica fuera de la UDH.
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ll.  JUICIO DE EXPERTQ, RESPECTO AL INSTRUMENTO
|
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|

iL (v} VALIDO { ) MEJORAR

{ ) NO VALIDO

LUGAR Y FECHA: /A@’nuw 27 ole T 2927,

¥ 'EXPERT
DByt g D Zﬂw@

67

Sul 0947995%

L



CONSENTIMIENTO INFORMADO

m I_ID _I Escuela

e — de Post Grado

FECHA: 05-09-2019

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “PRACTICAS Y
PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, 2019”

Evaluar la influencia de los talleres de la practica deportiva
en la preferencia deportiva que presentan los estudiantes de
la Universidad de Huanuco, 2019.

INVESTIGADOR: José Manuel Delgado y Manzano

e Consentimiento / Participaciéon voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion
proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha
respondido satisfactoriamente. Conociento
voluntariamente participar en este estudio y entiendo
que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento de la intervencion (tratamiento) sin que me
afecte de ninguna manera.

e Firmas del participante o responsable legal

(Huella digital si el caso lo amerita)

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huanuco, 2019
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PROGRAMA EXPERIMENTAL
lalleresyaeloracticastienoritivas

I. Definicién del programa

En este tipo de programa, se tienen en cuenta los intereses
corporales de la persona, asi como su madurez, la capacidad
intelectual que tiene, sus habilidades especificas, las necesidades
biosicoldgicas. Estos factores son tenidos en cuenta cuando una
institucion ofrece sus servicios y expresa ensefanza a los
estudiantes. Cuando un individuo entra a formar parte de un sistema
nuevo, desconocido, se provoca en é€l, una serie de reacciones y
manifestaciones, tales como inseguridad, miedo, ansiedad,
nerviosismo, etc. Estas respuestas se pueden interpretar como las
I6gicas ante situaciones nuevas no previstas frente a las que no se
sabe como enfrentarse.

La atencion integral del individuo en su dimension bio-psico-
social comprende las acciones coordinadas para el cuidado de su
salud.

A decir de Grasso, A: El deporte esta definido por los avances
sociales, cientificos y tecnoldgicos. Las demandas sociales han
generado la importancia en los curriculos institucionales.

Il. Fundamentacion del programa

Grasso, A. (2009); menciona: El deporte esta definido por los
avances sociales, cientificos y tecnoldgicos. Las demandas sociales han
generado la importancia en los curriculos institucionales. Por ello, se
busca crear conciencia critica sobre el cuidado de su salud y para tener
una vida de calidad. Se requiere tener las competencias siguientes:
b. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

motricidad

MINEDU (2016); plantea: Los alumnos interactuan en el espacio
con sus pares, reflexionando sobre si mismo; construyendo su
autoestima. Interioriza y sistematiza sus desplazamientos de acuerdo a
sus potencialidades al realizar actividades fisicas diarias y se comunica

corporalmente mediante desempefios.
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c. Asume una vida saludable

MINEDU (2016); plantea: Los alumnos poseen reflexiones acerca de su
integridad, del bienestar y de la formacion fisica saludable, posturas
corporales adecuadas, alimentacion saludable e higiene personal y del
ambiente, segun sus recursos y entorno sociocultural y ambiental,
promoviendo la prevencion de enfermedades mediante desempenos.
d. Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

MINEDU (2016); plantea: Es cuando llevas a cabo tus potencialidades
para interactuar en la sociedad e incluirse en la convivencia armodnica,
haciéndose parte del entorno grupal vy resolviendo conflictos de manera
asertiva, empatica y pertinente a cada situacion.
lll. Objetivo general del programa:

Evaluar la influencia de los talleres de la practica deportiva en la
preferencia deportiva que presentan los estudiantes de la Universidad de
Huanuco, 2019.

IV.Justificacion del programa:

El programa experimental esta orientado a mejorar la preferencia
deportiva que presentan los estudiantes; aplicando los talleres de la
practica deportiva, las que sirven al docente como estrategia de ensefianza
y al estudiante como estrategia de aprendizaje, en el desarrollo de sus
estudios.

V. Caracteristicas del programa:

El programa presenta las siguientes caracteristicas: Busca crear
conciencia critica sobre el cuidado de su salud y para tener una vida de
calidad.

VI. Temporalizacioén:

Cada sesion experimental desarrollada dura todo el proceso de
tratamiento.

VII. Desarrollo del programa:

Nuestro programa en experimentacién presenta tres dimensiones; de
los cuales los docentes y los estudiantes se valdran para evaluar la
influencia de los talleres de la practica deportiva en la preferencia
deportiva.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

» Realiza coordinaciones fisicas en acontecimientos deportivos, dirigiendo el
desarrollo 6ptimo de su cuerpo.

» Se adapta a los cambios en relacién con su imagen corporal.

» Dialoga conjuntamente con sus amigos de manera corporal.

70



Asume una vida saludable

» Fundamenta lo importante de la formacion fisica para tener una vida de
calidad.

» Realiza campafas de salud orientada a la comunidad y participa en
sesiones de actividad fisica.

» Realiza su plan para su salud integral considerando su alimentacion vy
nutricion y la disciplina deportiva que realiza, e interpretando los resultados
de su aptitud fisica.

» Lleva a cabo situaciones de bienestar alimentario, para el bienestar
personal.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

» Realiza actividades deportivas y motiva la formacién fisica disfrutando el
juego.

» Rechaza el acto discriminatorio por etnia, capacidades diferentes,
condicion social y religion en actos ludicas, recreativas, predeportivas y
deportivas.

» Realiza y da a conocer estrategias deportivas de interés colectivo.

VIIl. Sesiones experimentales:

Sesion N° 01 (fecha: 02/09/2019)

% Sesion N° 02 (fecha: 04/09/2019)

% Sesion N° 03 (fecha: 08/09/2019)

% Sesion N° 04 (fecha: 11/09/2019)

% Sesion N° 05 (fecha: 15/09/2019)

% Sesion N° 06 (fecha: 18/09/2019)

% Sesion N° 07 (fecha: 22/09/2019)

% Sesion N° 08 (fecha: 25/09/2019)

% Sesion N° 09 (fecha: 29/09/2019)

% Sesion N° 10 (fecha: 30/09/2019)

% Sesion N° 11 (fecha: 06/10/2019)

% Sesion N° 12 (fecha: 16/10/2019)

% Sesion N° 13 (fecha: 23/10/2019)

% Sesion N° 14 (fecha: 27/10/2019)

« Sesion N° 15 (fecha: 30/10/2019)

« Sesion N° 16 (fecha: 19/11/2019)

% Sesion N° 17 (fecha: 21/11/2019)

% Sesion N° 18 (fecha: 26/11/2019)

% Sesion N° 19 (fecha: 28/11/2019)

% Sesion N° 20 (fecha: 02/12/2019)

% Sesion N° 21 (fecha: 07/02/2019)

o
*

*
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SESION N° 1

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (FUTBOL)

L. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion : Universidad de Huanuco

1.2. Facultad : Derecho y ciencias politicas

1.3. Ciclo 1 11-2019

1.4. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del fatbol.

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

" SE e Comprende v Coordina su cuerpo
o DESENVUEL Su Cuerpo. y da respuestas
2 VE DE motrices eficaces

5 MANERA s v |

o : e expresa

% AUTONOMA .cor oraXIFr)nent f:mbaigsapta ) lch):
S A TRAVES DE P , q Encuesta Cuestionario
@ su e. experimenta su
Y MOTRICIDAD cuerpo.

- v' Elabora con sus
= comparieros

didlogos corporales.

. PLANIFICACION DE LA SESION

¢ Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v" Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v° Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

IV. SECUENCIA DIDACTICA
V.

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo

20"
¢,Cual es la disciplina?

¢,Conocen el reglamento?

INICIO

¢,De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.

Juegan al futbol.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

73

45”

257



SESION N° 2

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (VOLEIBOL)

Vl. DATOS INFORMATIVOS

1.5. Institucion : Universidad de Huanuco

1.6. Facultad : Derecho y ciencias politicas

1.7. Ciclo 1 11-2019

1.8. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del voleibol.

VIl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

" SE e Comprende v Coordina su cuerpo
o DESENVUEL su cuerpo. y da respuestas
= VE DE motrices eficaces

15 MANERA s P |
o :

D pToious "5 ve v S s o
S A TRAVES DE P : qu Encuesta Cuestionario
@ su e. experimenta su
S MOTRICIDAD cuerpo.

= v' Elabora con sus
= comparieros

dialogos corporales.

VIIl. PLANIFICACION DE LA SESION

¢Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v" Preparacion fisica. v' Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

IX. SECUENCIA DIDACTICA

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo .

¢,Cual es la disciplina?

¢,Conocen el reglamento?

INICIO

¢,De qué trata y qué nos ensena?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el voleibol.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

75

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 3

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (BASQUETBOL)

X. DATOS INFORMATIVOS

1.9. Institucion : Universidad de Huanuco

1.10. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.11. Ciclo 1 11-2019

1.12. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del basquetbol.

Xl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

" SE e Comprende v Coordina su cuerpo
o DESENVUEL Su Cuerpo. y da respuestas
2 VE DE motrices eficaces

5 MANERA s v |
o :

% AUTONOMA .cc?r o?axlt::: f:mba'gsapta ) lo:
S A TRAVES DE P : qu Encuesta Cuestionario
@ SuU e. experimenta su
o MOTRICIDAD cuerpo.

- v' Elabora con sus
= comparieros

didlogos corporales.

XIl. PLANIFICACION DE LA SESION

¢ Qué haré? ¢Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v" Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v" Preparacion fisica. v' Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

Xlll. SECUENCIA DIDACTICA
e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo -

¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢,De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el basquetbol.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

77

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 4

L TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (TENIS DE MESA)

XIV. DATOS INFORMATIVOS

1.13. Institucion : Universidad de Huanuco

1.14. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.15. Ciclo 1 11-2019

1.16. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del tenis de
mesa.

XV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

» SE e Comprende | v Coordina su cuerpo
o DESENVUEL sy cuerpo. y da respuestas
-.g M\AI?\IEIEA . . motrices eficaces.
- L[]
% AUTONOMA cc?rpoz(lﬂgita faembai‘gsa P
° A TRAVES DE } que Encuesta Cuestionario
® Su e. experimenta su
° MOTRICIDAD cuerpo.
= v’ Elabora con sus
= comparieros

dialogos corporales.

XVI. PLANIFICACION DE LA SESION

¢Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. | v* Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

XVII. SECUENCIA DIDACTICA

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo .

¢,Cual es la disciplina?

¢,Conocen el reglamento?

INICIO

¢ De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el tenis de mesa.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

79

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 5

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (AJEDREZ)

XVIII.DATOS INFORMATIVOS

1.17. Institucion : Universidad de Huanuco

1.18. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.19. Ciclo 1 11-2019

1.20. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del ajedrez.

XIX. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

" SE e Comprende v Coordina su cuerpo
o DESENVUEL Su Cuerpo. y da respuestas
2 VE DE motrices eficaces

5 MANERA s v |
o :

% AUTONOMA .cc?r o?axlt::: f:mba'gsapta ) lo:
S A TRAVES DE P : qu Encuesta Cuestionario
@ SuU e. experimenta su
o MOTRICIDAD cuerpo.

- v' Elabora con sus
= comparieros

didlogos corporales.

XX. PLANIFICACION DE LA SESION

¢ Qué haré? ¢Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v" Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v" Preparacion fisica. v' Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

XXI. SECUENCIA DIDACTICA
¢ Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo -

¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢,De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el ajedrez.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

81

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 6

L TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (KARATE)

XXIl. DATOS INFORMATIVOS

1.21. Institucion : Universidad de Huanuco

1.22. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.23. Ciclo 1 11-2019

1.24. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del karate.

XXIIl.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

" SE e Comprende v Coordina su cuerpo
o DESENVUEL su cuerpo. y da respuestas
= VE DE motrices eficaces

15 MANERA s P |
o :

D ptoious "5 ve ¢S s o b
S A TRAVES DE P : qu Encuesta Cuestionario
@ su e. experimenta su
S MOTRICIDAD cuerpo.

= v' Elabora con sus
= comparieros

dialogos corporales.

XXIV.PLANIFICACION DE LA SESION

¢Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v" Preparacion fisica. v' Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

XXV. SECUENCIA DIDACTICA

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina

deportiva a practicar). Ropa deportiva

o Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo o0

¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢ De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el karate.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

83

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 7

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (NATACION) J

XXVI.DATOS INFORMATIVOS

1.25. Institucion : Universidad de Huanuco

1.26. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.27. Ciclo 1 11-2019

1.28. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesidn, los estudiantes comprenden su cuerpo
y se expresan corporalmente a través de la natacion.

XXVII. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

» SE e Comprende | v Coordina su cuerpo
o DESENVUEL sy cuerpo. y da respuestas
-.g M\AI?\IEIEA . . motrices eficaces.
- L[]
% AUTONOMA cc?rpof:ﬂ:ta f:mbai‘gsa P
° A TRAVES DE } que Encuesta Cuestionario
® Su e. experimenta su
° MOTRICIDAD cuerpo.
= v’ Elabora con sus
= comparieros

dialogos corporales.

XXVIII. PLANIFICACION DE LA SESION

¢Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. | v* Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

XXIX.SECUENCIA DIDACTICA

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo .

¢ Cual es la disciplina?

¢ Conocen el reglamento?

INICIO

¢ De qué trata y qué nos ensefa?



DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican la natacion.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

85

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 8

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (FUTBOL)

XXX. DATOS INFORMATIVOS

1.29. Institucion : Universidad de Huanuco

1.30. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.31. Ciclo 1 11-2019

1.32. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del futbol.

XXXI.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

e Se relaciona | ¥ Coordina su cuerpo

] Interactla a utilizando sus y da respuestas
o . o :
> través de habilidades motrices eficaces.
g habilidades sociomotrice | ¥ Se adapta a los
> sociomotrices s. cambios que
© experimenta su Encuesta Cuestionario
g e Crea y aplica cuerpo.
g estrategias y | v Elabora con sus
ﬁ tacticas de companferos
juego. dialogos corporales.

XXXII. PLANIFICACION DE LA SESION

¢ Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | vv Materiales diversos

deporte respectivo.

XXXIIIl. SECUENCIA DIDACTICA
~ MOM.  ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE ~ RECURSOS ~ TIEMPO

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo .

¢,Cual es la disciplina?

¢,Conocen el reglamento?

INICIO

¢,De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.

Juegan el futbol.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Coémo ¢Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

87

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45"

25"



SESION N° 9

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (VOLEIBOL)

XXXIV. DATOS INFORMATIVOS
1.33. Institucion : Universidad de Huanuco
1.34. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.35. Ciclo 1 11-2019
1.36. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del voleibol.

XXXV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

Interacttaa e Se relaciona | v Coordina su cuerpo

4 través de utilizando sus y da respuestas
> habilidades habilidades motrices eficaces.
g sociomotrices sociomotrice | v Se adapta a los
> s. cambios que
© experimenta su Encuesta Cuestionario
g e Crea y aplica cuerpo.
2 estrategias y | v Elabora con sus
ﬁ tacticas de companferos
juego.. didlogos corporales.
XXXVI. PLANIFICACION DE LA SESION
¢ Qué haré? ¢Como lo haré? ¢Qué necesitaré?
v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v' Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v° Materiales diversos
deporte respectivo.
XXXVIL. SECUENCIA DIDACTICA

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

o Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo o0

¢,Cual es la disciplina?

¢,Conocen el reglamento?

INICIO

¢,De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el voleibol.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

89

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 10

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (BASQUETBOL)

XXXVIII. DATOS INFORMATIVOS
1.37. Institucion : Universidad de Huanuco
1.38. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.39. Ciclo 1 11-2019
1.40. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesidn, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del basquetbol.

XXXIX. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

Interacttaa e Se relaciona | v° Coordina su cuerpo

g través de utilizando sus y da respuestas
> habilidades habilidades motrices eficaces.
g sociomotrices sociomotrice | ¥ Se adapta a los
> s. cambios que
© experimenta su Encuesta Cuestionario
g e Crea y aplica cuerpo.
g estrategias y | v Elabora con sus
ﬁ tacticas de companieros
juego.. dialogos corporales.

XL. PLANIFICACION DE LA SESION

¢ Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. | v' Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

XLI. SECUENCIA DIDACTICA
¢ Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo .

¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢,De qué trata y qué nos ensena?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el basquetbol.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

91

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 11

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (TENIS DE MESA)

XLIl. DATOS INFORMATIVOS

1.41. Institucion : Universidad de Huanuco

1.42. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.43. Ciclo 1 11-2019

1.44. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del tenis de
mesa.

XLIIl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

Interacttaa e Se relaciona | v° Coordina su cuerpo

8 través de utilizando sus y da respuestas
2 habilidades habilidades motrices eficaces.
'g sociomotrices sociomotrice | v Se adapta a los
> s. cambios que
© experimenta su Encuesta Cuestionario
g e Crea y aplica cuerpo.
2 estrategias y = v Elabora con sus
ﬁ tacticas de companferos
juego.. dialogos corporales.

XLIV.PLANIFICACION DE LA SESION

¢Qué haré? ¢Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v" Preparacion fisica. v' Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. | v* Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

XLV. SECUENCIA DIDACTICA

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

o Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo 00"

¢,Cual es la disciplina?

¢,Conocen el reglamento?

INICIO

¢ De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el tenis de mesa.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

93

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 12

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (AJEDREZ)

XLVI.DATOS INFORMATIVOS

1.45. Institucion : Universidad de Huanuco

1.46. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.47. Ciclo 1 11-2019

1.48. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del ajedrez.

XLVII. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

Interacttaa e Se relaciona | v Coordina su cuerpo

4 través de utilizando sus y da respuestas
> habilidades habilidades motrices eficaces.
g sociomotrices sociomotrice | ¥ Se adapta a los
> s. cambios que
© experimenta su Encuesta Cuestionario
g e Crea y aplica cuerpo.
g estrategias y | v Elabora con sus
ﬁ tacticas de companferos
juego.. didlogos corporales.

XLVIII. PLANIFICACION DE LA SESION

¢ Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | vv Materiales diversos

deporte respectivo.

XLIX.SECUENCIA DIDACTICA
 MOM.  ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE ~ RECURSOS ~ TIEMPO

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo .

¢,Cual es la disciplina?

¢,Conocen el reglamento?

INICIO

¢,De qué trata y qué nos ensefa?



DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el ajedrez.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

95

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 13

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (KARATE)

L. DATOS INFORMATIVOS

1.49. Institucion : Universidad de Huanuco

1.50. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.51. Ciclo 1 11-2019

1.52. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del karate.

Ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

Interacttaa e Se relaciona | v Coordina su cuerpo

4 través de utilizando sus y da respuestas
> habilidades habilidades motrices eficaces.
g sociomotrices sociomotrice | ¥ Se adapta a los
> s. cambios que
© experimenta su Encuesta Cuestionario
g e Crea y aplica cuerpo.
g estrategias y | v Elabora con sus
ﬁ tacticas de companieros
juego.. didlogos corporales.

LIl. PLANIFICACION DE LA SESION

¢ Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

Llll. SECUENCIA DIDACTICA

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo .

¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢,De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el karate.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

97

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 14

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (NATACION)

LIV. DATOS INFORMATIVOS

1.53. Institucion : Universidad de Huanuco

1.54. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.55. Ciclo 1 11-2019

1.56. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesidn, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través de la natacion.

LV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

Interacttaa e Se relaciona | v° Coordina su cuerpo

g través de utilizando sus y da respuestas
> habilidades habilidades motrices eficaces.
g sociomotrices sociomotrice | ¥ Se adapta a los
> s. cambios que
© experimenta su Encuesta Cuestionario
g e Crea y aplica cuerpo.
g estrategias y | v Elabora con sus
ﬁ tacticas de companieros
juego.. dialogos corporales.

LVI. PLANIFICACION DE LA SESION

¢ Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. | v* Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

LVIl. SECUENCIA DIDACTICA
¢ Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo .

¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢,De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican la natacion.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

9

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 15

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (FUTBOL)

LVIIl. DATOS INFORMATIVOS

1.57. Institucion : Universidad de Huanuco

1.58. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.59. Ciclo 1 11-2019

1.60. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesidn, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del futbol.

LIX. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

e Comprende v" Coordina su cuerpo
ASUME UNA la relacion y da respuestas

VIDA ;
SALUDABLE entrg la motrices eficaces.
actividad v' Se adapta a los
8 fisica, cambios que
2 alimentacion, experimenta su
‘5 postura e cuerpo.
> higiene v’ Elabora con sus
T corporal y la companieros Encuesta Cuestionario
g salud dialogos corporales.
2
A « Incorpora

practicas que
mejoren  su
calidad de
vida.

LX. PLANIFICACION DE LA SESION

¢Qué haré? ¢Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v" Preparacion fisica. v' Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. | v* Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

LXl. SECUENCIA DIDACTICA
e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

o Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo

20"
¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢ De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el futbol.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

101

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 16

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (VOLEIBOL)

LXIl. DATOS INFORMATIVOS

1.61. Institucion : Universidad de Huanuco

1.62. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.63. Ciclo 1 11-2019

1.64. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesidn, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del voleibol.

LXIIl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

e Comprende v" Coordina su cuerpo
ASUMEUNA |3 relacion y da respuestas

VIDA ;
SALUDABLE entrg la motrices eficaces.
actividad v' Se adapta a los
8 fisica, cambios que
2 alimentacion, experimenta su
g postura e cuerpo.
> higiene v’ Elabora con sus
© corporal y la comparieros Encuesta Cuestionario
g salud dialogos corporales.
2
E e Incorpora

practicas que
mejoren  su
calidad de
vida..

LXIV.PLANIFICACION DE LA SESION

¢Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v" Preparacion fisica. v' Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v Orientaciones sobre las reglas. v' Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

LXV. SECUENCIA DIDACTICA
e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

o Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo

20"
¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢ De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el voleibol.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

103

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 17

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (BASQUETBOL)

LXVI.DATOS INFORMATIVOS

1.65. Institucion : Universidad de Huanuco

1.66. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.67. Ciclo 1 11-2019

1.68. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesidn, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del basquetbol.

LXVIl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

e Comprende v" Coordina su cuerpo
ASUMEUNA |3 relacion y da respuestas

VIDA ;
SALUDABLE entrg la motrices eficaces.
actividad v' Se adapta a los
8 fisica, cambios que
2 alimentacion, experimenta su
g postura e cuerpo.
> higiene v’ Elabora con sus
© corporal y la comparieros Encuesta Cuestionario
g salud dialogos corporales.
2
E e Incorpora

practicas que
mejoren  su
calidad de
vida..

LXVIIl. PLANIFICACION DE LA SESION
¢Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?
v' Preparar las cosas que Organizar a los estudiantes. Ropa deportiva
necesitamos. Preparacion fisica. Campo deportivo
v' Practicar la disciplina Orientaciones sobre las reglas. Balones
deportiva. Los estudiantes practican el Materiales diversos
deporte respectivo.

SNENENEN
ANENENEN

LXIX.SECUENCIA DIDACTICA
- MOM.  ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE ~  RECURSOS  TIEMPO
e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

o Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo

20"
¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢ De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el basquetbol.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

105

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 18

L TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (TENIS DE MESA) J

LXX. DATOS INFORMATIVOS

1.69. Institucion : Universidad de Huanuco

1.70. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.71. Ciclo 1 11-2019

1.72. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del tenis de
mesa.

LXXI.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

e Comprende v" Coordina su cuerpo
ASUME UNA la relacion y da respuestas

VIDA ;
SALUDABLE entlrel la motrices eficaces.
actividad v Se adapta a los
g fisica, cambios que
2 alimentacion, experimenta su
‘5 postura e cuerpo.
> higiene v’ Elabora con sus
© corporal y la comparieros Encuesta Cuestionario
g salud dialogos corporales.
2
E e Incorpora

practicas que
mejoren  su
calidad de
vida..

LXXIl. PLANIFICACION DE LA SESION

¢Qué haré? ¢Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?

v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. | v* Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos

deporte respectivo.

LXXIIl. SECUENCIA DIDACTICA
e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo

20"
¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢ De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el tenis de mesa.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

107

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 19

[ TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (AJEDREZ)

LXXIV.DATOS INFORMATIVOS

1.73. Institucion : Universidad de Huanuco

1.74. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.75. Ciclo 1 11-2019

1.76. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesion, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del ajedrez.

LXXV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

e Comprende v" Coordina su cuerpo
ASUME UNA la relacion y da respuestas

VIDA ;
SALUDABLE entrg la motrices eficaces.
actividad v' Se adapta a los
g fisica, cambios que
2 alimentacion, experimenta su
%' postura e cuerpo.
> higiene v’ Elabora con sus
T corporal y la companieros Encuesta Cuestionario
g salud dialogos corporales.
2
E e Incorpora

practicas que
mejoren  su
calidad de
vida..

LXXVI.PLANIFICACION DE LA SESION

¢Qué haré? ¢Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?
v' Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v* Orientaciones sobre las reglas. | v* Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos
deporte respectivo.
LXXVIL. SECUENCIA DIDACTICA

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

o Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo

20"
¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢ De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

111

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el ajedrez.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE
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Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 20

L TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (KARATE)

LXXVIIL. DATOS INFORMATIVOS
1.77. Institucion : Universidad de Huanuco
1.78. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.79. Ciclo 1 11-2019
1.80. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesidn, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través del karate.

LXXIX.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

e Comprende v" Coordina su cuerpo
ASUMEUNA |3 relacion y da respuestas

VIDA ;
SALUDABLE entrg la motrices eficaces.
actividad v' Se adapta a los
8 fisica, cambios que
2 alimentacion, experimenta su
g postura e cuerpo.
> higiene v’ Elabora con sus
© corporal y la comparieros Encuesta Cuestionario
g salud dialogos corporales.
2
E e Incorpora

practicas que
mejoren  su
calidad de
vida.

LXXX. PLANIFICACION DE LA SESION
¢Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?
v' Preparar las cosas que Organizar a los estudiantes. Ropa deportiva
necesitamos. Preparacion fisica. Campo deportivo
v' Practicar la disciplina Orientaciones sobre las reglas. Balones
deportiva. Los estudiantes practican el Materiales diversos
deporte respectivo.

SNENENEN
ANENENEN

LXXXI.ECUENCIA DIDACTICA
e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

o Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo

20"
¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢ De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican el karate.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

111

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257



SESION N° 21

TALLERES DE PRACTICAS DEPORTIVAS: (NATACION) J

LXXXIL. DATOS INFORMATIVOS
1.81. Institucion : Universidad de Huanuco
1.82. Facultad : Derecho y ciencias politicas
1.83. Ciclo 1 11-2019
1.84. Docente : José Manuel Delgado y Manzano

En esta sesidn, los estudiantes comprenden su cuerpo

y se expresan corporalmente a través de la natacion.

LXXXII1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

TECNICAS INSTRUMENTO

e Comprende v" Coordina su cuerpo
ASUME UNA la relacion y da respuestas

VIDA ;
SALUDABLE entlrel la motrices eficaces.
actividad v Se adapta a los
4 fisica, cambios que
2 alimentacion, experimenta su
E postura e cuerpo.
> higiene v' Elabora con sus
© corporal y la companeros Encuesta Cuestionario
g salud dialogos corporales.
2
S « Incorpora

practicas que
mejoren  su
calidad de
vida..

LXXXIV. PLANIFICACION DE LA SESION

¢ Qué haré? ¢ Como lo haré? ¢ Qué necesitaré?
v" Preparar las cosas que | v Organizar a los estudiantes. v" Ropa deportiva
necesitamos. v Preparacion fisica. v/ Campo deportivo
v' Practicar la disciplina | v Orientaciones sobre las reglas. v/ Balones
deportiva. v Los estudiantes practican el | v Materiales diversos
deporte respectivo.
LXXXV. SECUENCIA DIDACTICA

e Realizan las actividades permanentes de entrada
(orientaciones generales sobre la disciplina
deportiva a practicar). Ropa deportiva

¢ Dialogan sobre la disciplina a practicar: Campo deportivo

20"
¢,Cual es la disciplina?

INICIO

¢,Conocen el reglamento?

¢,De qué trata y qué nos ensefa?
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DESARROLLO

CIERRE

Realizan calentamientos para subir la temperatura
corporal, prevenir lesiones y preparar el cuerpo.
Ejecutan estiramientos sirven para estirar y relajar
los musculos que estan contraidos. Ademas, es una
buena manera de trabajar la flexibilidad.

Realizan movimientos articulares.

Practican actividades para el calentamiento
especifico.

Reconocen el escenario donde van a jugar.
Practican la natacion.

Utilizan diversas expresiones orales de manera
respetuosa.

Respetan el reglamento en todos sus ambitos.

Dialogan sobre la disciplina practicada.

Son evaluados mediante la metacognicion.

aprendimos? | aprendimos? |[usamos? |nos servira?

¢Qué ¢Cémo Qué | ¢Para qué

José Manuel Delgado y Manzano

DOCENTE

113

Ropa deportiva
Campo deportivo
Balones
Materiales
diversos

Ficha de
metacognicion

45”

257
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“PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCQ”

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recaudar informacion para identificar las preferencias
deportivas de los estudiantes de la Universidad de Huanuco. Los resultados seran presentados a la
Direccién de Bienestar Universitario para que sean aprovechados en busca del mejoramiento de
servicios ofrecidos por la unidad.

A fin de lograr los objetivos le pido ser muy verds en sus respuestas.

Por favar marque con una “X” sus respuestas.

IDENTIFICACION:
1. Género : [(d] Masculino [_] Femenino.
2. Edad oo ....aBiOS

3. (¢Estd afiliado a un sistema de salud?
a) L s.is.
b) [] ESsALUD.
c) D Seguro Privado.
d) [ﬂ No tiene.

4. Ciclo de estudios:

17 200 301 4@] si ] e[ ] 71 s8[] 9o[] 10

5. ¢Actualmente Trabaja?
a) @ Si.
b) [ ] No (pase a la pregunta 8)

6. Sulornada laboral diaria es:
a) [_] Menos de 4 horas.
b) D Medio dia.

c) /@ 8 horas.
1

7. Sunivel de ingreso es:
a) @ Menos de un salario minimo.
b) [j Entre 1y 2 salarios minimos.
c) [_] Entre 3y 4 salarios minimos.

8. ¢Realizd actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad de Hudnuco?
a) %Si iQué N T L A
b) NO ¢POr QU&? ...
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Oflicina de Bienestor Univews:

“PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO”

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recaudar informacién para identificar las preferencias
deportivas de los estudiantes de la Universidad de Hudnuco. Los resultados seran presentados a la
Direccién de Bienestar Universitario para que sean aprovechados en busca del mejoramiento de
servicios ofrecidos por la unidad.

A fin de lograr los objetivos le pido ser muy veras en sus respuestas.

Por favor margque con una “X” sus respuestas.

IDENTIFICACION:
1. Género : i@ Masculino [ ] Femenino.
2. Edad O A, 11

3. (¢Estd afiliado a un sistema de salud?
a) L sus.
b) [] EssaLuD.
c) D Seguro Privado.

d) @ No tiene.

4. Ciclo de estudios:

1] 200 3[] 4@] si ] e[ ] 71 s8] 9o[] 10

5. ¢Actualmente Trabaja?
a) @ Si.
b) [ ] No (pase a la pregunta 8)

6. Sulornada laboral diaria es:
a) [ ] Menos de 4 horas.
b) D Medio dia.

c) /Q{ 8 horas.
/

7. Su nivel de ingreso es:
a) @ Menos de un salario minimo.
b) D Entre 1y 2 salarios minimos.
c) [_] Entre 3 y 4 salarios minimos.

8. ¢Realizd actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad de Hudnuco?
a) S ¢Qué actividad?.... N ......L L crx
b) NG 2 POTEUIC Pt s cdvroseria samvosmnsn Tovion o S oaa T S s Soap Sesam s oo e s st s sy
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17. ¢éEn qué forma participa de estas actividades deportivas?
a) [X]Competitiva.
b) [ ]Formativa.
c) [ JRecreativa.

. _ . .18. ¢las préacticas en el programa de deportes con qué frecuencia lo realiza?
a) Dl hora semanal.
b) [ ]2 horas semanales.
c) [ 13 horas semanales.
d) Mas de 3 horas semanales.

19. ¢En qué dia(s) realiza dicha practica deportiva?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

< i

20. Alas instalaciones deportivas las considera como:
a) [JExcelente.
b) Bueno.
c) Aceptable.
d) [Ipeficiente.

21. Indique

porqué: yi A /(2* ’M/‘M

22. La implementacién deportiva lo valora como:
a) DExcelente.
b) [ lBueno.

c) @Aceptable.
d) [ Ipeficiente.

23. Indique porque%)??ﬁ/

PRACTICA DEPORTES FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

24. ¢ Actualmente practica algin dip(w de la Universidad de Hudnuco?
a) @Sx’. Indique cual:....... /: O U, AR— e R T T S e

b) 1 INo.

25. Si la respuesta es “Si”, Indique éPor qué?
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26. Sila respuesta es “Si”, la duracién de la actividad deportiva es:

27.

28.

a) Dl hora semanal.

b) horas semanales.

c) 3 horas semanales.

d) [_]Més de 3 horas semanales.

éQué dias practica deportes fuera de la Universidad de Hudnuco?

Lunes Martes Miércoles Jueves

Viernes

Sébado

oo

X

éCudl es su motivacién hacia la practica deportiva?

a) %Saiud.
b) Utilizacién del tiempo libre.

D Estética.
interaccién Social.

Ito rendimiento.

HElw

Q

REFERENCIAS DEPORTIVAS INSATISFECHAS

= A LYo 0 (s L oy TRV SRSV WUE ST P O

29. ¢Qué actividades deportivas le gustaria que ofreciera la Universidad de Hudnuco?

WAQ%@/ ...............

Lunes:
Martes:
Miércoles:
Jueves:

Viernes:

Sédbado:

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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“PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO”

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recaudar informacién para identificar las preferencias
deportivas de los estudiantes de la Universidad de Hudnuco. Los resultados serdn presentados a la
Direccién de Bienestar Universitario para que sean aprovechados en busca del mejoramiento de
servicios ofrecidos por la unidad.

A fin de lograr los objetivos le pido ser muy verds en sus respuestas.

Por favor marque con una “X” sus respuestas.
IDENTIFICACION:
1. Género : [ ] Masculino Femenino.
2. Edad : ...fg??........_aﬁos

3. ¢Esta afiliado a un sistema de salud?
a) [1s.is.
b) [] EssaLuD.
¢) [ ] seguro Privado.
d) PX] No tiene.

4. Ciclo de estudios:

1] 203 s &4 s[1 se[1 701 s8[] so[1 10K]

5. ¢Actualmente Trabaja?
a) BLST.
b) ] No (pase a la pregunta 8)

6. SuJornada laboral diaria es:
a) [_] Menos de 4 horas.
b) [ Medio dia.

c) /@\8 horas.

7. Sunivel de ingreso es:
a) [_] Menos de un salario minimo.
b) Entre 1y 2 salarios minimos.
c) [ ] Entre 3 y 4 salarios minimos.

8. ¢Realizd actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad de Hudnuco?
a) !:[Sf YOS AN TP, vmmmenrsnstomsmmniinssssesssssmmsTmss by s e dae s R A Ao b wh s coumau S sesoisavs
b) NO éPOr QUE?............. Ne T DB, s i b s e e e
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4.

12.

13,

14.

A5

16.

Si su respuesta es “Si”, la actividad fue de forma:

) DCompetitiva.
) [Jrormativa.
) [ IRecreativa.

ESI
b) [Ino

PARTICIPACION DEPORTIVA EN LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

éConoce el programa de deportes de la Universidad de Hudnuco?

a)
b) [_]No (Pase a la pregunta 13).

. ¢En la actualidad practica deportes regularmente?

¢A través de que medio se enterd del programa de deportes?

) [ Pagina Web.
b) @Pubﬁcaciones.
¢) [_]Porotro compaiiero.

d) []Otro medio, indigue cual: .o

éPor cudl razén cree que no conoce el programa de deportes?

a) @\Ausenua de informacidn.
b) DFalta de interés personal.

D OrE. INIGUE CUBY..oiresrseasnsseessersesssansmnsssssnassssassssmsssessmeasasensessmssensssassnssesssseanossstassosseossses

¢Actualmente es usuario del programa de deportes ofrecido por Bienestar Universitario?

a) DSl’ (pase a la pregunta 16).

b) pINo.

Si su respuesta es “NO”. Indigue la razodn:

a) [ INo tiene tiempo.

b) D No puede realizar actividades deportivas.
) DEI Horario no es el adecuado.

d) D No son de su agrado ¢Por qué?.........u......

e) @Otra razén. Indique cual:..

¢Qué actividades deportivas practlca de Ias ofrecidas por la Universidad de Huanuco?

[ Fatbol.

m Karate.

[ ]Basquetbol.
L__] Ajedrez.

119

[ ] voleibol.

D Tenis de mesa.

["] Natacién.

»
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17. ¢En qué forma participa de estas actividades deportivas?
a) [_|Competitiva.
b) [ |Formativa.
c) &]Recreativa.

e 18. ¢las précticas en el programa de deportes con qué frecuencia lo realiza? .
a) [7]1 hora semanal.
b) I:IZ horas semanales.
c) []3 horas semanales.
d) [_]Més de 3 horas semanales.

19. ¢En qué dia(s) realiza dicha préctica deportiva?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado

223

20. Alas instalaciones deportivas las considera como:
a) DExcelente.
b) [ ]Bueno.
c) DAceptabie.
d) @Deﬁciente.

21. indique

22. La implementacién deportiva lo valora como:
a) DExcelente.
b) DBueno.

c) %f\ceptable.
d) Deficiente.

23, INCIQUE POIGUE e reureesssecussssessiesssimsstssssssssasssissssass oot sinsanssssassssssssssssssusssases sessss srssissssstss st sesssenssnssss

PRACTICA DEPORTES FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

24. ¢ Actualmente practica aIgL’m deporte fuera de la Universidad de Hudnuco?
a) K]Si. INAIQUE CUAL ... ZENVANU ST eacrermene s sisssssasa s e s s

b) [ _]No.

25. Sila respuesta es “Si”, Indique ¢Por qué?
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26. Sila respuesta es “Si”, la duracién de la actividad deportiva es:
a) I:]l hora semanal.
) [ 12 horas semanales.
c) {13 horas semanales.
) @Més de 3 horas semanales.

27. ¢Que dlas pract:ca deportes fuera de }a Umversxdad de Huanuco?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

e 2 i R

28. ¢Cudl es su motivacidn hacia la préctica deportiva?

a) @Salud.

b) Utilizacién del tiempo libre.
c) D Estética.
\
1
)

Q.

nteraccion Social.

Clin
[ ]Alto rendimiento.
|

e

f)

REFERENCIAS DEPORTIVAS INSATISFECHAS

29. ¢Qué actividades deportivas le gustarfa que ofreciera la Universidad de Hudnuco?

T@NS N O m P2

30. ¢Qué horarios son ideales para su practica deportiva?

Lunes:
Martes:
Miércoles: ...
Jueves:
Viernes:
Sébado:

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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“PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO”

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recaudar informacién para identificar las preferencias
deportivas de los estudiantes de la Universidad de Hudnuco. Los resultados serdn presentados a la
Direccién de Bienestar Universitario para que sean aprovechados en busca del mejoramiento de
servicios ofrecidos por la unidad.

A fin de lograr los objetivos le pido ser muy verds en sus respuestas.

IDENTIFICACION:
1. Género : X]Masculino [] Femenino.
2. Edad < ..Sf?z..(‘:..........‘aﬁos

3. ¢Esta afiliado a un sistema de salud?
a) Usis.
b) L] EssaLup.
c) X Seguro Privado.
d) [ ] No tiene.

4, Ciclo de estudios:

1] 200 3[1 4 sJ e 701 s8] o] 10X

6. SulJornada laboral diaria es:
a) D Menos de 4 horas.
b) Z[Medio dia.
¢) [ ]8 horas.

7. Su nivel de ingreso es:
a) [_] Menos de un salario minimo.
b) &Entre 1y 2 salarios minimos.
c) D Entre 3 y 4 salarios minimos.

?
8. ¢Realizé actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad de Huanuco?

2) RSt ¢Qué actividad?.. SR AR KN BN e
D N O EP O QU cscssoissovssommssmsessenssesmsssssvssmmnssssusstasnstanssssssnsssdsbed HUamiaev R Eom BRSNS ARSAAT TS
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10.

11,

42:

13,

14.

15.

16.

Sisu respuesta es “Si”, la actividad fue de forma:
a) &Competitiva.

b) [ Irormativa.

c) [ IRecreativa.

¢En la actualidad practica deportes regularmente?
a) Lsi
b) XINo

PARTICIPACION DEPORTIVA EN LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

¢éConoce el programa de deportes de la Universidad de Hudnuco?
a) Msi.

b) [ ]No (Pase a la pregunta 13).

¢Através de que medio se enterd del programa de deportes?

a) [_|Pégina Web.

b) [IPublicaciones.

¢) Pporotro compaiiero.

d) [ ]Otro Medio, INAIGUE UL weeeeereeres e reeeeeeesieeeseseeseseessessesssessssssesssseseeeseossoessesseesee e

¢Por cudl razén cree que no conoce el programa de deportes?
a) [l Ausencia de informacion.
b) D Falta de interés personal.

{Actualmente es usuario del programa de deportes ofrecido por Bienestar Universitario?
a) [ s (pase a la pregunta 16).

b) [B<No.

Si su respuesta es “NO”. Indique la razén:

a) No tiene tiempo.

b) [] No puede realizar actividades deportivas.
c) [_]El Horario no es el adecuado.

e) DOtra razén. Indique cual.........
¢Qué actividades deportivas practica, de las ofrecidas por la Universidad de Hudnuco?
[ ]Fratbol. [ ] voleibol.

D Karate. D Tenis de mesa.
%Basquetbol. [] Natacién.
Ajedrez.
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17. éEn qué forma participa de estas actividades deportivas?
a) gCompetitiva.
b) [ ]Formativa.
¢) [ ]Recreativa.
___ 18. ¢las précticas en el programa de deportes con qué frecuencia lo realiza? .
a) lSh hora semanal.
b) DZ horas semanales.
c) [ ]3 horas semanales.
d) [_IM4s de 3 horas semanales.

19. éEn qué dia(s) realiza dicha préctica deportiva?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

b

20. Alas instalaciones deportivas las considera como:
a) [ Jexcelente.

b) [_]Bueno.
c) I:IAceptable.

d) &Deﬁciente.

21. indique

porqué: UD g2 U8 M\\u 2S00 SR l‘» yeo...Cennalg.....

22. La implementacién deportiva lo valora como:
a) [ Jexcelente.
b) [ IBueno.
c) [ZI/Aceptable.
d) DDeﬁciente.

23. Indique porqueax\,..Q,\Qan&?ClY\Q&Q‘}““qUEGKOIC{OSJ'\
T ahha,
PRACTICA DEPORTES FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

24. ¢ Actualmente practica algin deporte fuera de la Universidad de Hudnuco?
a) Rdsi. Indique cual%"‘«if\@&

b) [ ]No.

25. Sila respuesta es “Si”, Indique ¢Por qué?

JOESo.. . DAQA UM SLUN
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26. Sila respuesta es “Si”, la duracién de la actividad deportiva es:
a) (11 hora semanal.
b) @’2 horas semanales.
c) [ I3 horas semanales.
d) wﬂés de 3 horas semanales.

27. éQué dias practica deportes fuera de la Universidad de Hudnuco?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

7 et > N

28. ¢Cudl es su motivacién hacia la practica deportiva?
a) DSa}ud.
b) [utilizacién del tiempo libre.
c) DEstética.
d) [ interaccién Social.
)

e lto rendimiento.

£) L] 072, INGIGUE QUK e seressereseessseessessseeesssnese e sesesssseessses e

REFERENCIAS DEPORTIVAS INSATISFECHAS

29. ¢Qué actividades deportivas le gustaria que ofreciera la Universidad de Hudnuco?

30. ¢Qué horarios son ideales para su practica deportiva?

Lunes:
Martes:
Miércoles:
Jueves:
Viernes:
Sébado:

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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“PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO”

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recaudar informacién para identificar las preferencias
deportivas de los estudiantes de la Universidad de Hudnuco. Los resultados seran presentados a la
Direccién de Bienestar Universitario para que sean aprovechados en busca del mejoramiento de
servicios ofrecidos por la unidad.

A fin de lograr los objetivos le pido ser muy veras en sus respuestas.

Por favor marque con una “X” sus respuestas.

IDENTIFICACION:
1. Género : [JMasculino [x] Femenino.
2. Edad :......‘..%?..........,aﬁos

3. (¢Esta afiliado a un sistema de salud?
a) A sis.
b) L] EssALuD.

¢) [_] Seguro Privado.

d) [ ] No tiene.

4. Ciclo de estudios:

1] 200 3@x] 4] s se[1 7[1 s8[J 9] 101

6. Sulornada laboral diaria es:
a) [_| Menos de 4 horas.
b) [x] Medio dfa.
c) [ ] 8 horas.

7. Su nivel de ingreso es:
a) [_] Menos de un salario minimo.
b) ] Entre 1y 2 salarios minimos.
c) D Entre 3 y 4 salarios minimos.

8. ¢Realizd actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad de Hudnuco?
8) [ ]ST 6 QUE ACHVIAAA?.....vvvvvvssesssesssseseeesssssssesesssssssssesnsssssssssssssessssssssssssss s sssssssssssssssssnes
b) [X]No ¢Por quéz...... fzmcwmuiwwaﬁ
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9.

Si su respuesta es “Si”, la actividad fue de forma:
) DCompetitiva.

b) DFormativa_

c) [_IRecreativa.

10. éEn la actualidad practica deportes regularmente?

11.

121

13,

14.

15:

16.

a] Llsi
b) XINo

PARTICIPACION DEPORTIVA EN LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

éConoce el programa de deportes de la Universidad de Hudnuco?
a) Lst.

b) No (Pase a la pregunta 13).

éAtravés de que medio se enterd del programa de deportes?
a) [ Pédgina Web.
) [Ipublicaciones.
&) Por otro compafiero.
d) [ ]Otro medio, IQIGUE CUBH v sesssreersrssssssssasssssesssssssssssssssssssssssssssssssrsssesssssssssmssessase

éPor cudl razdn cree que no conoce el programa de deportes?
) [x] Ausencia de informacion.
b) [ JFalta de interés personal.
DOtra O B E AN i cemeniremssmscsmesossensenng sessassansessnmonsensin simss sy baiinssn St anisasbussomssmasmssmsnn idas

éActualmente es usuario del programa de deportes ofrecido por Bienestar Universitario?
a) Csi (pase a la pregunta 16).

b) [x]No.

Si su respuesta es “NO”. Indique la razén:
a) Kno tiene tiempo.
b) [ INo puede realizar actividades deportivas.
c) []E1 Horario no es el adecuado.
D NO SON de SU aZrado EPOT QUET.....iieiieiicieteciectiste st st tee e eeae e saa e saes s esesss e s eaasanie
e) [ ]Otra razén. Indigue cuaku.. . icennnncnneressienessiesesnne BNt
¢Qué actividades deportivas practica, de las ofrecidas por la Umversudad de Hudnuco?
I Fratbol. [ ] voleibol.

D Karate. ]:J Tenis de mesa.
% Basquetbol. Natacion.
Ajedrez.
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17. ¢En qué forma participa de estas actividades deportivas?
a) [ _]Competitiva.
b) [ ]Formativa.
c) [JRecreativa.

- 18. ¢las précticas en el programa de deportes con qué frecuencia lo realiza?
a) ’1 hora semanal.
b) [ ]2 horas semanales.
¢) [ ]3 horas semanales.
d) DMés de 3 horas semanales.

19. ¢En qué dia(s) realiza dicha practica deportiva?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

X X

20. Alas instalaciones deportivas las considera como:
a) [ JExcelente.
b) [XBueno.
c) DAceptable.
d) [ Ipeficiente.

21. indique 3 e
porqué: Lanidna.ts L"W e e s T e i A

22. La implementacién deportiva lo valora como:
a) [ Jexcelente.
b) [%]Bueno.
c) DAceptable.
d) [ Ipeficiente.

23 IO CHUIC POFAUE oo S, icsiasssss ows svasosses s ses o8 svs 6 55 ST SR T34 SO SR B Ao

PRACTICA DEPORTES FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

24, éActualmente practica algn deporte fuera de la Universidad de Hudnuco?
a) [_Isi. Indique cual: S T

b) [3No.

25. Sila respuesta es “Si”, Indique ¢Por qué?
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Pienestorn U

26. Silarespuesta es “Si”, la duracién de la actividad deportiva es:
a) 1 hora semanal.
b) [_]2 horas semanales.
c) [13 horas semanales.
d) [_|Maés de 3 horas semanales.

27. éQué dias practica deportes fuera de la Universidad de Hudnuco?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado

%

28. ¢Cudl es su motivacién hacia la préctica deportiva?
a) Isalud.

b) [ utilizacién del tiempo libre.

C D Estética.

-~

€.

i e

[ linteraccién Social.
[ ] Alto rendimiento.

Otra. Indique Cuak v

e
f

Ruta)

REFERENCIAS DEPORTIVAS INSATISFECHAS
29. éQué actividades deportivas le gustaria que ofreciera la Universidad de Hudnuco?

30. éQué horarios son ideales para su practica deportiva?

UESE s S it o iiemn sovvess: oesenst oo s e N A S S T e
IIGTIESE L | Ci et vt s oo ot o asa e Ty T TS T e T AT
IVHETEOIESE | spccissmemsasmumyassarissossasssssssay asvasssn too s s smssdrs stebuos s yess T s st
Jueves:

Viernes:
Sébado:

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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tenestor Univewsitovdo g Julenio

“PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO”

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recaudar informacién para identificar las preferencias
deportivas de los estudiantes de la Universidad de Huanuco. Los resultados serdn presentados a la
Direccién de Bienestar Universitario para que sean aprovechados en busca del mejoramiento de
servicios ofrecidos por la unidad.

A fin de lograr los objetivos le pido ser muy veras en sus respuestas.

Por favor marque con una “X” sus respuestas.
by | <

IDENTIFICACION:
1. Género : []Masculino [X] Femenino.
2. Edad A 1‘/\ .......... anos

3. (¢Estd afiliado a un sistema de salud?
s L1515,

b) L] EssaLUD.

) [_] Seguro Privado.

d) [x] No tiene.

(%)

4. Ciclo de estudios:

100 200 303 4] s s 701 s8X® 9] 10[]

) =
b) [ ] No (pase a la pregunta 8)

6. SulJornada laboral diaria es:
a) [_| Menos de 4 horas.
b) ] Medio dia.

¢) [¥] 8 horas.

7. Su nivel de ingreso es:
a) Menos de un salario minimo.
b) [ ] Entre 1y 2 salarios mfimos.
c) [ ] Entre 3y 4 salarios minimos.
)
8. ¢Realizé actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad de Hudnuco?

a) []S1¢Qué actividad?....oomemeererceecsseevennseccnns iy bl o AN
b) XINo éPor quér....... %Jquwmmedah'emsﬁof&ahafulo .........................
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11.

12,

13.

14.

15.

16.

Si su respuesta es “S”, la actividad fue de forma:
a) DCompetitiva.

b) [IFormativa.

c) [ JRecreativa.

. ¢En la actualidad practica deportes regularmente?

a) [si
b) X]INo

PARTICIPACION DEPORTIVA EN LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

éConoce el programa de deportes de la Universidad de Hudnuco?
a s
a) Si.

b) No (Pase a la pregunta 13).

éA través de que medio se enterd del programa de deportes?

a) | |pagina Web.

b) DPub!icaciones.

¢) [Jporotro compafiero.

d) [ ]Otro medio, INGIGUE CUBE ..ovvrroeeeeeeveeceresesssssssseeeeee s e ssssssssssssssssmmsesessssssesssssens

éPor cuél razén cree que no conoce el programa de deportes?
a) Ausencia de informacion.
b) I:]Falta de interés personal.

éActualmente es usuario del programa de deportes ofrecido por Bienestar Universitario?
a) [Jsi (pase a la pregunta 16).
b) No.

Si su respuesta es “NO”. Indique la razoén:

a) B<no tiene tiempo.

b) [ Ino puede realizar actividades deportivas.
c) [_JE1 Horario no es el adecuado.

d) D No son de su agrado ¢Por qué?..

¢Qué actividades deportivas practica, de las ofrecidas por la Universidad de Hudnuco?
[ Frutbol. [ ] voleibol.

D Karate. D Tenis de mesa.
[]Basquetbol. [ ] Natacién.
L] Ajedrez.
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17. ¢éEn qué forma participa de estas actividades deportivas?
a) [ ]Competitiva.
) [ ]Formativa.
¢) [ JRecreativa.

18. ¢las practicas en el programa de deportes con qué frecuencia lo realiza?
) [_]1 hora semanal.
b) [ ]2 horas semanales.
c) [ 13 horas semanales.
d) DMés de 3 horas semanales.

19. ¢En qué dia(s) realiza dicha practica deportiva?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

20. Alas instalaciones deportivas las considera como:
a) [ Jexcelente.
b) [ JBueno.
c) DAceptable.
d) [ Ipeficiente.

21. Indique
POrQUE:..cenrercnnee T ——

22. La implementaciéon deportiva lo valora como:
) [ JExcelente.
b) DBueno.
) [JAceptable.
) [IDeficiente.

23, TRCIGUE, DOTOIIE teussvssssunsrrnsssessomssssyssssasssss s s ios oo aHso 5 sssessonsivarsosrassanssirasassosassisnsinssessas 04045

PRACTICA DEPORTES FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

24. ¢Actualmente practica algan deporte fuera de la Universidad de Huanuco?
a) [¥]si. Indique cual:...... LI S VI

b) [_INo.

’

25. Sila respuesta es “Si”, Indique éPor qué?
orqueme qusta tener un cuarpo  saludeble:
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26. Sila respuesta es “Si”, la duracién de la actividad deportiva es:
a) [X]1 hora semanal.
b) [ 12 horas semanales.
c) [I3 horas semanales.
d) [_|Més de 3 horas semanales.

27. ¢Qué dias practica deportes fuera de la Universidad de Hudnuco?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado

28. ¢Cudl es su motivacion hacia la préctica deportiva?
a) Xlsalud.
b) [ Utilizacién del tiempo libre.

REFERENCIAS DEPORTIVAS INSATISFECHAS
29. ¢Qué actividades deportivas le gustaria que ofreciera la Universidad de Hudnuco?

30. ¢£Qué horarios son ideales para su préctica deportiva?

Lunes:
Martes:
Miércoles:
Jueves:
Viernes:
Sébado:

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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“PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO”

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recaudar informacién para identificar las preferencias
deportivas de los estudiantes de la Universidad de Huédnuco. Los resultados serdn presentados a la
Direccidn de Bienestar Universitario para que sean aprovechados en busca del mejoramiento de
servicios ofrecidos por la unidad.

A fin de lograr los objetivos le pido ser muy veras en sus respuestas.

Por favor marque con una “X” sus respuestas.
IDENTIFICACION:
1. Género : [ Masculino [ ] Femenino.
2. Edad R w ....... afos

3. (¢Esta afiliado a un sistema de salud?
a) U sus.
b) [ EssaLup.
¢) [] seguro Privado.
d) f] No tiene.

1[] ZD 3[] 4] s se] 7] s8] 9 101

5. ¢Actualmente Trabaja?
a) Lsi.

b) k] No (pase a la pregunta 8)

6. SulJornada laboral diaria es:
a) [ Menos de 4 horas.
b) [y Medio dfa.
¢) [ ]8horas.

7. Su nivel de ingreso es:
a) D Menos de un salario minimo.
b) [X/] Entre 1y 2 salarios minimos.
c) [_] Entre 3y 4 salarios minimos.
8. éRealizd actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad de Huénuco?
a) [XlsiéQue ACHVIAAE? e SE TR s essesse s sems s sssenan
D NOTPOT S Mrmrssrimmssni i s faviuessteass eyt mos et e e L e Ser o L oo S as v
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10.

4.

12.

13.

14.

15:

16.

Sisu respuesta es “S”, la actividad fue de forma:
a) DCompetitiva.

) [_Jrormativa.

) m Recreativa.

¢En la actualidad practica deportes regularmente?
a) .Sx
b) [_INo

PARTICIPACIGN DEPORTIVA EN LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

éConoce el programa de deportes de la Universidad de Hudnuco?
a) [Asi.

b) [ ]No (Pase a la pregunta 13).

¢A través de que medio se enter6 del programa de deportes?
a) NPagina web.
b) [ Ipublicaciones.
¢) [ JPorotro compaiiero.
) | lOtro medio, INdIGUEICUAN: sttt L

¢éPor cudl razén cree que no conoce el programa de deportes?
) [3d Ausencia de informacion.
b) [ ]Falta de interés personal.
D 1 INGIGUIE CUAL cvectsisciiinmmeneeiostarenesasessassssasssssosasssasasssssssssossesstssssast ssssssassssssssssasssonsass

éActualmente es usuario del programa de deportes ofrecido por Bienestar Universitario?
) belsi (pase a la pregunta 16).

b) [ No.

Si su respuesta es “NO”. Indigue la razon:

a) [ INo tiene tiempo.

b) D No puede realizar actividades deportivas.

c) El Horario no es el adecuado.
d) [_]No son de su agrado éPor qué?..
e) [ ]Otra razén. Indique cual:.. - St elunas

¢Que actividades deportivas practica, de Ias ofreadas por Ia Universidad de Hudnuco?

D¢| Futbol. [ ]voleibol.

D Karate. [ ] Tenis de mesa.
% Basquetbol. [ ] Natacién. '
Ajedrez.
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17. ¢En qué forma participa de estas actividades deportivas?
a) [>JCompetitiva.
b) [_JFormativa.
¢) [ JRecreativa.

_18. ¢las précticas en el programa de deportes con qué frecuencia lo realiza? =~ _ .
a) L__ll hora semanal.
b) [>2 horas semanales.
c) [ 13 horas semanales.
d) DMés de 3 horas semanales.

19. (En qué dia(s) realiza dicha practica deportiva?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

X X

20. Alas instalaciones deportivas las considera como:
a) [ Iexcelente.
b) [ ]Bueno.

c) JZ]Aceptable.
d) [ Ipeficiente.

21. Indique

porqué: T M Q\E‘U&e‘@ Poss Q@é&& ..............................

22. La implementacién deportiva lo valora como:
a) Excelente.
b) [ IBueno.
c) DAcéptable.
d) [ Ipeficiente.

23. Indique porque:......... t 3NN L SR SRR L cousseiessesssasorsersamm s onsp Sk SRR AT
PRACTICA DEPORTES FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

24. ¢Actualmente practica algin deporte fuera de la Universidad de Huanuco?
a) [xJsi. Indique cualngb@\— ..........................................................................

b) [ INo.

25. Sila respuesta es “Si”, Indique ¢Por qué?

.............................. Dl ORI
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26. Sila respuesta es “Si”, la duracion de la actividad deportiva es:
a) Dl hora semanal.
b) IZ]Z horas semanales.
c) [ 13 horas semanales.
d) [_]Més de 3 horas semanales.

27. éQué dias practica deportes fuera de la Universidad de Hudnuco?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sabado

28. ¢Cudl es su motivacion hacia la préctica deportiva?
a) [Isalud.
b) (] utilizacion del tiempo libre.
c) [ Jestética.

d} [ ]interaccién Social.
e) [_]Alto rendimiento.
1) 1] O3 INGIGUE CUBL oo,

REFERENCIAS DEPORTIVAS INSATISFECHAS

29. {Qué actividades deportivas le gustaria que ofreciera la Universidad de Hudnuco?

30. ¢Qué horarios son ideales para su préctica deportiva?

Lunes:
Martes:

) [T=3 el =S O U R
JUBVESE W - i e s

Viernes: SR s b e P s o R e e T

Sibado: ... Dm0 30 10 00 Qo

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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“PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO”

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recaudar informacién para identificar las preferencias
deportivas de los estudiantes de la Universidad de Huénuco. Los resultados serdn presentados a la
Direccion de Bienestar Universitario para que sean aprovechados en busca del mejoramiento de
servicios ofrecidos por la unidad.

Afin de lograr los objetivos le pido ser muy verds en sus respuestas.

Por favor marque con una “X” sus respuestas.

IDENTIFICACION:
1. Género : [ Masculino [x] Femenino.
2. Edad % s }8 ......... afios

3. ¢Estd afiliado a un sistema de salud?
a) Llsus.
b) L] EssaLuD.
¢) [_] Seguro Privado.
d) [x] No tiene.

4. Ciclo de estudios:

1] 200 3Bd 4] s s 700 s8] o] 10[]

5. ¢Actualmente Trabaja?
a) Bl

b) ) No (pase a la pregunta 8)

6. SulJornada laboral diaria es:
a) [_] Menos de 4 horas.
b) @ Medio dia.
c) [ ]8horas.

7. Sunivel de ingreso es:
a) [_] Menos de un salario minimo.
b) [ ] Entre 1y 2 salarios minimos.
c) [_] Entre 3y 4 salarios minimos.

8. ¢Realizé actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad de Hudnuco?

gl |15 B8 SRR rnsssss s ssrsrsssssmsemtisssmasiamesssissomsmsosiitistio s SN AT
D) [7NO EPOT GUER . .vevervvreressasessssssessssssessssssesssssecessssessessesessesssssssssssssssss s sesssssssssssss s scees
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10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

Si su respuesta es “Si”, la actividad fue de forma:
a) [] Competitiva.

b) [ Irormativa.

(c) [ IRecreativa.

¢éEn fa actualidad practica deportes regularmente?

a) [1si
b) No

PARTICIPACION DEPORTIVA EN LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

éConoce el programa de deportes de la Universidad de Hudnuco?
a) Lst.
b) IZ} No (Pase a la pregunta 13).

{Através de que medio se enterd del programa de deportes?
a) [ Pagina Web.

b) DPub!icaciones.

¢) []Por otro compafiero.

d) tro medio, indigue cual: .vvriennene e e

¢Por cudl razén cree que no conoce el programa de deportes?
a) Ausencia de informacién.
b) D Falta de interés personal.

¢Actualmente es usuario del programa de deportes ofrecido por Bienestar Universitario?
a) Asi (pase a la pregunta 16).

b) [ INo.

Si su respuesta es “NO”. Indique la razén:

a) D No tiene tiempo.

b) [ Ino puede realizar actividades deportivas.
c) DEI Horario no es el adecuado.

¢Qué actividades deportivas practica, de las ofrecidas por la Universidad de Hudnuco?
[ Futbol. [ voleibol.

D Karate. ]:] Tenis de mesa.
[ |Basquetbol. [ ] Natacién.
DAjedrez. {3 panza

139



17.

18.

18.

20.

22,

23;

24.

25,

¢En qué forma participa de estas actividades deportivas?
a) [ |Competitiva.

b) [ JFormativa.

¢) [ |Recreativa.

¢Las précticas en el programa de deportes con qué frecuencia lo realiza?
a) Dl hora semanal.

b) [X]2 horas semanales.

¢) []3 horas semanales.

d) DMés de 3 horas semanales.

¢En qué dia(s) realiza dicha préctica deportiva?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

><

. indique

Alas instalaciones deportivas las considera como:
a) B}Excelente.

b) [ ]Bueno.

c) DAceptable.

d) DDeﬁciente.

porqué:. e

G oTdedes

La implementacién deportiva lo valora como:
a) [#]Excelente.

b) DBueno.

c) DAceptable.

d) [Ipeficiente.

|

Indique porque:..k:“.%‘?t%'.......

PRACTICA DEPORTES FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

¢Actualmente practica algiin deporte fuera de la Universidad de Hudnuco?

b) [x]No.

Si la respuesta es “Si”, Indique ¢Por qué?
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26. Sila respuesta es “Si”, la duracién de la actividad deportiva es:
a) {11 hora semanal.

b) DZ horas semanales.

c) [_]3 horas semanales.

d) [_]Més de 3 horas semanales.

27. ¢Qué dias practica deportes fuera de la Universidad de Hudnuco?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sébado

28. ¢Cudl es su motivacion hacia la préctica deportiva?
a) E(]Sa)ud.

b) [ utilizacién del tiempo libre.

c) D Estética.

d) Interaccidn Social.

e) [_]Alto rendimiento.

f) ] Otra. INGIQUE CURK werveeeereeseee e sesre s s ssees e sneesses s seesesseses e

REFERENCIAS DEPORTIVAS INSATISFECHAS

29. ¢Qué actividades deportivas le gustaria que ofreciera la Universidad de Hudnuco?

30. ¢éQué horarios son ideales para su practica deportiva? -

LURTESE visusnsssssshinasvssiss sesovasssssssss aoms s oo Ao oA s S Sy T sy s be

Martes:

IHEREOIESY . icovniosiasmsmssisssssseninsesamssussnssssssmsmassansissiosssnsinsasnnanssossssiasiTe i SFE RN SsvTs

Jueves:
Viernes:
Sabado:

)

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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“PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO”

El siguiente cuestionario tiene por objetivo recaudar informacion para identificar las preferencias
deportivas de los estudiantes de la Universidad de Hudnuco. Los resultados serdn presentados a la
Direccién de Bienestar Universitario para que sean aprovechados en busca del mejoramiento de
servicios ofrecidos por la unidad.

A fin de lograr los objetivos le pido ser muy verds en sus respuestas.

Por favor margue con una “X” sus respuestas.

IDENTIFICACION:
1. Género : [ ]Masculino Femenino.
2. Edad i 2’ )\' ......... afios

3. (¢Estd afiliado a un sistema de salud?
a) [ sus.
b) L] EssaLuD.
c) D Seguro Privado.
d) [ ] No tiene.

4, Ciclo de estudios:

o[ 2100 23[0 4 s e w1 s8] eLl a6 |

6. SulJornada laboral diaria es:
a) l:] Menos de 4 horas.
b) (] Medio dia.
¢) [ ]8 horas.

7. Su nivel de ingreso es:
a) [_] Menos de un salario minimo.
b) [ ] Entre 1y 2 salarios minimos.
¢) [_] Entre 3y 4 salarios minimos.

?
8. ¢Realizé actividad deportiva antes de ingresar a la Universidad de Huanuco?

a) [R]St ¢Qué actividad?... BFZIEIGRD. oo ssssssesser s
b) DNO 3 PO DU ciseismsismus it mssresisesisnissonsssndonsasnnsssvsssonse o iovsbTHEE RS TaRas T AR o7
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10.

11

12:

13.

14.

15,

16.

Si su respuesta es “Si”, la actividad fue de forma:
a) L] Competitiva.

b) @ Formativa.

c) [IRecreativa.

¢En la actualidad practica deportes regularmente?
a) DSl’
b) MNo

PARTICIPACION DEPORTIVA EN LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

éConoce el programa de deportes de la Universidad de Hudnuco?

al Sf
a) Sl

b) [ ]No (Pase a la pregunta 13).

éA través de que medio se enterd del programa de deportes?

a) [|Pagina Web.

b) [lPublicaciones.

¢) [AJPor otro compafiero.

o) [ Otr0 mMEdio, INAIGUECHEL ...vecucerescccsssrnsssssessssssismsmsscssivsssosssssassossssrssssssssssss esssssassassssneesns

¢éPor cudl razdn cree que no conoce el programa de deportes?
a) Ausencia de informacion.
b) D Falta de interés personal.

éActualmente es usuario del programa de deportes ofrecido por Bienestar Universitario?
a) st (pase a la pregunta 16).

b) [ JNo.

Si su respuesta es “NO”. Indique la razén:

a) [ INo tiene tiempo.

b) D No puede realizar actividades deportivas.
¢) DEI Horario no es el adecuado.

€) | JOtra razon. INtUE CUBL .. vuuss e essssseersssinsninsssssssmnsibissssosssmssasisbiiiisssssass
éQué actividades deportivas practica, de las ofrecidas por la Universidad de Hudnuco?

[ JFatbol. [ Vvoleibol.
D Karate. D Tenis de mesa.
[ ]Basquetbol. [ Natacién.
L) Ajedrez. va%
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17. ¢En qué forma participa de estas actividades deportivas?
a) [|Competitiva.

b) < [pdFormativa.
¢) [ JRecreativa.

18. ¢las précticas en el programa de deportes con qué frecuencia lo realiza?
a) 11 hora semanal.
b) [ ]2 horas semanales.
c) [X]3 horas semanales.

d) DMés de 3 horas semanales.

19. ¢En qué dia(s) realiza dicha practica deportiva?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

20. A las instalaciones deportivas las considera como:
a) [ Jexcelente.
b) [_]Bueno.
c) gAceptable.
d) [ Ipeficiente.

21. Indique
porqué: IO T Bl I L0

22. La implementacién deportiva lo valora como:
a) [ IExcelente.
b) @Bueno.
c) DAceptable.
d) [ Ipeficiente.

23, INGIGUE POTGUE: et ervurrareesereeeareseesresersseemssssssisssssessss s bes s s s srs s s s s sas st st st s i e

PRACTICA DEPORTES FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

24. ¢Actualmente practica alglin deporte fuera de la Universidad de Hudnuco?

b) [x]No.

25. Sila respuesta es “Si”, Indique éPor qué?
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26.

27.

28.

Si la respuesta es “Si”, la duracién de la actividad deportiva es:
a) [_]1 hora semanal.

b) [ ]2 horas semanales.

c) [_I3 horas semanales.

d) [ _]Més de 3 horas semanales.

¢Qué dias practica deportes fuera de la Universidad de Hudnuco?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sadbado

¢Cudl es su motivacion hacia la practica deportiva?

a) @Saiud.

b) D Utilizacién del tiempo libre.

c) [ JEstética.

d) Interaccién Social.

e) [_]Alto rendimiento.

£) L] OUra. INGIGUE CUBE wevvreeore oo seesceersessssss s sessess s s sssesssesesesessessosssscseseee

REFERENCIAS DEPORTIVAS INSATISFECHAS

29. ¢Qué actividades deportivas le gustarfa que ofreciera la Universidad de Huénuco?

30. éQué horarios son ideales para su practica deportiva?

BUESH- " " et Sitedsens sususaitol invosnarash eriunsas siussslosssamis sus o Fonssaaa s Setas e et e a2 Vs e
IVIATEES: | .. . siessisismisnss msnsersesssnes simssssssssnsiasesmosssasissss suvisssssvsssiois s ronss s oasis ouboesss
IMHBTCOIES:  sovrrereee et seestsrssessnaessess st en b s ese s sse s s st seassssesenssrs s sa s sassrnan
Jueves:

Viernes:

Ssbado: 2. 0. Senes b TAeds - dos Areees
ACDIWRS ; Sew? ca&g’ﬁp

?

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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