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RESUMEN

Objetivo: Identificar el grado de conocimiento referente a los primeros
auxilios de accidentes de transito. Métodos: Investigacion de tipo descriptivo
simple con 120 estudiantes pertenecientes al ciclo 2019 - | de la carrera de
enfermeria, Universidad de Huanuco. Una guia de entrevista y un
cuestionario fueron instrumentos para el recojo de informacion. Para el
contraste de hipotesis se empled la Prueba Ji al cuadrado para una muestra.
Resultados: Conseguimos que el 51,7% (62 estudiantes) presentaron
conocimiento regular sobre primeros auxilios en accidentes de transito,
siendo esta cifra estadisticamente significativa (p=0,000). Y, de acuerdo a
los componentes predomindé el conocimiento regular en los aspectos
generales (57,5%), principios (60,8%), y las técnicas de los primeros auxilios
(45,8%), todas con p<0,000. Conclusiones: El| conocimiento de los
participantes referida a primeros auxilios en accidentes de transito es de

nivel regular.

Palabras clave: conocimiento, primeros auxilios, accidentes de transito,

estudiantes.



ABSTRACT

Objective: To determine the degree of knowledge of first aid in traffic
accidents. Methods: Simple descriptive research with 120 students
belonging to the 2019 - | cycle of the Academic Nursing Program of the
University of Huanuco. An interview guide and a questionnaire were
instruments for collecting information. For the hypothesis contrast, the Chi-
square test was used for a sample. Results: We found that 51.7% (62
students) presented regular knowledge of first aid in traffic accidents, this
figure being statistically significant (p = 0.000). And, according to the
components, regular knowledge in general aspects (57.5%), principles
(60.8%), and first aid techniques (45.8%) predominated, all with p<0.000.
Conclusions: The knowledge of nursing students related to first aid in traffic

accidents is of a regular level.

Keywords: knowledge, first aid, traffic accidents, students.
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INTRODUCCION

En los ultimos tiempos nuestra sociedad se encuentra muy concienciada
acerca de los primeros auxilios y su significancia muy vinculada a los
eventos previsibles de salud, sobre todo a las relacionadas a accidentes de

transito’2.

Truijillo® indica que los primeros auxilios se refieren a la posibilidad de un
individuo para ayudar a otras, habitualmente en condiciones de
incertidumbre e inesperados. Al respecto es fundamental la universalidad en

la terapéutica de los aprendizajes de los primeros auxilios.

Por ello, nuestra investigacion persigue el objetivo de medir los
conocimientos de los educandos de enfermeria de la Universidad de
Huanuco referente a los primeros auxilios vinculados a la accidentabilidad

del transito.

Del mismo modo, la investigacion queda conformada por puntos muy
importantes que son consolidadas en capitulos. Por ejemplo, en el primer
capitulo exponemos el problema con acapites como las preguntas, su

justificacion, limitaciones y también la viabilidad.

En segundo lugar, mostramos el capitulo compuesto por el marco tedrico
que ademas se configura por apartados como los antecedentes, las bases

del constructo investigado y ademas las conceptuales.

Asimismo, en tercer lugar, consideramos material y métodos, donde
podemos visualizar componentes muy importantes como el tipo de estudio,
la poblacién accesible, el recojo de informacién, el protocolo del estudio y el

tratamiento de los datos.

En el capitulo cuatro y cinco queda representada por los resultados de la
investigacion y su interpretacion. Y, también ponemos a disposicion

informacion sobre las referencias y anexos usadas en el estudio.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Hoy en dia muchos eventos en salud como los accidentes de
transito corresponden a una problematica de salud publica serio en
razén a su influencia significativa de lesiones y fallecimientos en la

poblacion en general®.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)® argumenta que los
accidentes de transporte ocasionan aproximadamente 1,35 millones de
fallecimientos cada afno, involucrando a la mitad a peatones, ciclistas y

motociclistas, entre las edades de 5 a los 29 anos.

A nivel del Peru también existe una elevada tasa de causas
externas y decesos por accidentes de transporte. En el periodo 2016,
en Lima, mas del 50,0 % (55,2 %) de la poblacion presentd accidentes
de transporte, donde ademas como causa de mortalidad se ubica
dentro de las 20 causas. Y, en el periodo 2017 se reporta mas de 32 mil

casos de lesiones por accidentes de transporte®’.

Asimismo, en nuestro pais es muy preocupante evidenciar que los
accidentes de transito también representan una importante cifra de

casos de afios de vida saludables perdidos (180 981 casos)®.

Situacién similar debe suceder en nuestra region, debido a que para
el afo 2017, los demas accidentes de transporte y los no especificados

se ubicaron en el primer lugar para la etapa de vida joven®.

Por otro lado, Vallejos'® sostiene que hoy en dia toda persona debe
poseer conocimientos sobre los primeros auxilios con la finalidad de
saber actuar en situaciones de accidentes con adecuadas técnicas, ya
que la experticia del tema puede ayudar a salvar vidas y disminuir

secuelas.
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Asimismo, Vargas'! informa que los primeros auxilios sobre todo en
accidentes de transporte al corresponder una eventualidad de alta
envergadura a nivel de todo el mundo hasta el nivel local, los alumnos
de enfermeria deben alcanzar los conocimientos claros sobre este
tema, porque ellos en el futuro seran los préximos en estar muy en

contacto con la poblacion en general.

Igualmente, Ayala'? indica que es muy importante que estos
conocimientos, sean de la experticia de los estudiantes de enfermeria y

a la vez los demuestren e impartan en la comunidad.

Estudios de investigacion recientes’>'> ponen en evidencia que en
términos macros que los estudiantes universitarios poseen una
formacion en primeros auxilios escasa y declaran prioridad urgente al

respecto.

Lo expresado anteriormente, para Suarez, Acosta y Suarez'® es
urgente incrementar el grado de formacién en esa tematica. Es decir,
manifiestan la imperiosa necesidad de formar futuros profesionales para
la educacion de la comunidad en esta necesidad urgente referida al

abordaje de los eventos de accidente de transporte.

En respuesta a ello, en los ultimos diez afios se han notado que
muchas universidades han considerado algun tépico en la tematica
vinculada a primeros auxilios al interior de la malla curricular, sin

embargo, el alcance es variable (5-45%)'7:18.

Por ultimo, Romero, Lozano-Ledn, Lozano'® aclara que los primeros
auxilios en accidentes de transito ofrecen una alternativa ante cualquier
eventualidad que la poblacién en general solicita de una forma implicita,
ademas desde la 6ptica educativa que a nuestro parecer corresponde a

un enfoque interesante para su abordaje.

14



1.2.

Formulaciéon del problema

1.2.1. Problema general

¢ Cual es el grado de conocimiento de los primeros auxilios en
accidentes de transito que tienen los educandos de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 20197

1.2.2. Problemas especificos:

1.3.

1.4.

¢ ;Cual es el grado de conocimiento referente a los aspectos generales
de los primeros auxilios en accidentes de transito que tienen los

educandos en estudio?

e ;Cual es el grado de conocimiento vinculados a los principios de los
primeros auxilios en accidentes de transito que tienen los educandos

en estudio?

e ;Cual es el grado de conocimiento acerca de las fases de los
primeros auxilios en accidentes de transito que tienen los educandos

en estudio?

e ;Cual es el grado de conocimiento ligados a las técnicas de los
primeros auxilios en accidentes de transito que tienen los educandos

en estudio?
Objetivo General

Determinar el grado de conocimiento de los primeros auxilios en
accidentes de transito que tienen los educandos de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco 2019.
Objetivos Especificos

e Establecer el grado de conocimiento referente a los aspectos
generales de los primeros auxilios en accidentes de transito que

tienen los educandos en estudio.
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e Evaluar el grado de conocimiento vinculados a los principios de los
primeros auxilios en accidentes de transito que tienen los educandos

en estudio.

e Valorar el grado de conocimiento acerca de las fases de los primeros
auxilios en accidentes de transito que tienen los educandos en

estudio.

e Medir el grado de conocimiento ligados a las técnicas de los primeros
auxilios en accidentes de transito que tienen los participantes.

1.5. Justificacién de la investigacion
1.5.1. A nivel tedrico

En esta seccion, tiene justificacion a razéon que nuestro estudio es
parte de Modelo de Pender (Promocién de la Salud) y que nuestros
hallazgos permiten confrontarlo y también realizar avances en
constructos relevantes referente a esta tematica, ya que estas
eventualidades son necesarias abordarlas para el avance en el

conocimiento frente a la prevencion de este tipo de causas externas.
1.5.2. A nivel practico

A nivel practico, nuestro estudio pone a disposicion informacién muy
importante sobre los conocimientos de esta eventualidad sobre todo en
la etapa de formacion de los profesionales de enfermeria y con esta
informacion se puedan tomar mejores y reales decisiones sobre la
formacion en esta tematica, no solo en carreras de ciencias de la salud

sino también en otras carreras de nuestra prestigiosa universidad.
1.5.3. A nivel metodolégico

Referente a lo metodoldgico, nuestro trabajo de investigacion pone
a disposicion de la comunidad cientifica un instrumento de investigacion
valido y fiable para futuras investigaciones con necesidad de réplica en

esta importante linea de investigacion.
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1.6.

1.7.

Limitaciones de la investigacion

En esta secciéon podemos indicar que no se presentaron limitaciones
de ninguna indole, ya que tuvimos apoyo en el acompafamiento

metodoldgico y estadistico.
Viabilidad de la investigacion

Ha sido viable, si bien es cierto que estuvo a cargo de nuestra
disponibilidad financiera, pudimos disponer de aquellos recursos
necesarios como de ciertos materiales y también de servicios

significativos para el progreso continuo de la investigacion.

17



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. A nivel internacional

En el pais de Espafa, periodo 2020, Olmos, Pais, Tierno®
presentaron una investigacion que tuvo como objetivo analizar la
situacion reciente sobre la formacidén en la universidad de primeros
auxilios. Estudio transversal y descriptivo. Encontraron que un tercio de
grados revisados han considerado contenido especifico referente a

primeros auxilios en sus mallas curriculares.

En Chile, en el afo 2020, Hernandez-Diaz, lllesca-Pretty, Hein-
Campana y Godoy-Pozo?' desarrollaron una investigacion exploratoria y
descriptiva compuesta de 15 estudiantes de ultimo afo, el objetivo fue
revelar la opinion de los alumnos de carrera de enfermeria en relacion a
las competencias alcanzadas frente al curso de primeros auxilios.
Estudio. El grupo focal fue la técnica de recojo de informacién. Pusieron
en evidencia tres categorias vinculados a la tematica de primeros

auxilios como: el significado, la definicion y la parte practica.

En el pais de Ecuador, periodo 2018, Ayala'? presenté un estudio
donde analizaron el rol que tienen los participantes de la carrera de
enfermeria referente a los primeros auxilios. Entonces mostré un
compendio de experiencias de multiples clases para su oportuna
atencion. Aplicaron como protocolo de estudio muchos talleres con
enfoque tedrico-practico. Concluyeron como hallazgos importantes el de

mantener una cultura sobre la tematica.

En Argentina, durante el periodo 2017, Aglero, Cordero, Rivera??
mostraron un trabajo de investigacién teniendo como objetivo de
identificar en los ingresantes universitarios de varias carreras como de

salud, social y de ingenieria respecto a los alcances que poseen

18



referente a los primeros auxilios. Estudio de tipo descriptivo, trabajé con
160 estudiantes de la Universidad Nacional de Cuyo y como medio de
recojo de informacion usaron las encuestas. Hallaron que un 28,8% de

estudiantes dijeron no tener conocimientos sobre primeros auxilios.
2.1.2. A nivel nacional

En Ucayali-Peru, periodo 2019, Vilchez, Rengifo, Barrios, Carrasco,
Toro®® presentaron un trabajo de investigacién con el propdsito de
valorar los conocimientos acerca de emergencias en el campo médico.
Investigacion transversal, con 243 estudiantes de medicina. Utilizaron
un instrumento previamente. Encontraron que el 355 % tienen
conocimiento sobre la tematica y como posibles motivos al respecto fue
el encontrarse llevando cursos a partir de segundo afio en adelante y

ademas poseer capacitaciones sobre reanimacién cardiopulmonar.

En Lima-Peru, periodo 2019, Asencio?* realizé un estudio de corte
transversal que tuvo como objetivo medir los conocimientos referentes
al manejo de la fractura y avulsion dental, con una muestra de
estudiantes de Educacién Fisica de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Encontré que una gran proporcion de estudiantes (68,8 %)
presentaron un conocimiento deficiente y cerca de este porcentaje no

recibieron informacion alguna.

En Tarapoto- Perd, durante el periodo 2019, Roman, Mejia®®
pusieron de conocimiento una investigacion de tipo correlacional, con el
objetivo de establecer la correlacion de las variables conocimiento y
actitud vinculados a primeros auxilios, con una muestra de 112
estudiantes. El recojo de informacién fue a través de un cuestionario
estructurado. Concluyen predominio de conocimiento regular, seguido
de conocimiento bueno y en ultimo lugar conocimiento deficiente, con
porcentaje de 52,0 %, 46,0 % y 3,0 %, respectivamente.

En Tacna, periodo 2017, Changllio, Calderén?® realizaron un estudio
con el objetivo de poder asociar variables como el conocimiento y la

practica referente a los primeros auxilios. Estudio de nivel relacional,
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abordad con una poblacion de 202 participantes. El instrumento de
recojo de informacidn para las variables conocimiento y practicas fue el
cuestionario. Hallaron con el porcentaje de 49,5 %, 41,1 % y 9,4 % un

conocimiento bajo, medio y alto, respectivamente.
2.1.3. A nivel local

En el distrito de Huanuco, periodo 2017, Aguirre, Orbezo, Rojas?’
desarrollaron un trabajo de investigacién de tipo descriptivo, donde
midieron la vinculacion de las variables conocimiento y actitudes sobre
los desastres naturales. Estudio, donde participaron 132 pobladores
mayores de 18 afos. Usaron un cuestionario y una escala. Encontraron
concordancia positiva entre el conocimiento y las actitudes sobre la

tematica.

Y, en Huanuco, en el afio 2017, Chamorro, Gémez y Llanos?®
investigaron teniendo como objetivo de evaluar el grado de asociacion
referente al conocimiento y las actitudes acerca de los desastres
naturales. Estudio correlacional, con una muestra de 150 estudiantes
adolescentes. El cuestionario y el test actitudinal fueron los
instrumentos para el recojo de informacion. Hallaron relacion positiva y

significativa entre las variables abordadas.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Modelo de Promocion de la Salud

Pender, enfermera de profesion ha sido reconocida por el gran
aporte que tiene hacia el Modelo de Pender, es decir la de Promocion
de la Salud. Puso de conocimiento que la prevencion era la mejor arma
para anteponerse a cualquier enfermedad y conseguir un estado de
salud optima. Propuso una serie de factores muy vinculados a las
decisiones frente a la prevencién de cualquier enfermedad. Ademas,
fue claro en indicar que ciertos factores pueden ser modificables llegado
a establecer comportamientos favorecedores de salud, dice Browning et

al®.
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Bandura® refiere que este modelo ayuda a poder anteponernos a
ciertas conductas saludables y asi poder entender ciertas condiciones
también que ya ocurrieron, donde la cultura juega un rol clave ante esta

situacion.

Este modelo, como dice Reyes®' forma parte de uno de los
constructos mas importantes para la carrera de enfermeria, donde los
estilos de vida corresponden a conductas significativas para el
favorecimiento de conductas de salud. Por su parte Kickbusch?® indica
que ante un cambio de estas conductas (estilos de vida) conllevara a la
poblacién a una condicion de salud altamente positiva y favorable para

hacer frente a las diversas enfermedades.

Y, por ultimo, este modelo le da importancia significativa a la cultura,
ya que esta tiene una noble influencia en las creencias sobre la salud,
en las practicas de autocuidado, en la misma terapéutica y también en

la demanda de los servicios de salud sostiene Alarcon, Vidal, Neira33.

En nuestra opinién modesta este modelo representa una alternativa
muy importante en la generacion de conductas saludables para la
prevencion de las enfermedades como no decir también de aquellos
eventos que tienen que ver con los accidentes y donde el conocimiento

juega un rol significativo para todo lo indicado.
2.2.2. Teoria de la accién razonada

La Teoria de Accion Razonada fue propuesta por los estudiosos
Fishbein y Ajzen3* y es sumamente completo y permite obtener mayor
seguridad en la medicion de los factores determinantes de la conducta.
Factores que suelen ser identificados por la psicologia social
simplemente dentro de la categoria actitud, pero que en esta teoria
aparecen discriminados. Se toman en cuenta tanto factores individuales
como grupales, siendo ésta, una de las principales ventajas técnicas.
Otra ventaja consiste en abordar el contexto donde tienen lugar estos
factores con la suficiente flexibilidad para permitir distinguirlos y medir

Su ocurrencia.
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Queda implicito entonces que esta teoria representa una importante
aportacion al estudio del conocimiento de los primeros auxilios en
accidentes de transito, ya que es un modelo que toma en cuenta
factores que en otras teorias se consideran de manera aislada, asi
mismo, al ofrecer una metodologia para hacer investigacion, esta teoria
constituye una alternativa que involucra aspectos que se mezclan
adquiriendo importancia dependiendo del momento en que se
encuentre la investigacion, ya que involucra factores como las
creencias, dividiéndolas en conductuales cuando son particulares a
cada sujeto y normativas, cuando son manifiestas de los grupos de
pertenencia: asi como las actitudes, las normas subjetivas, la
motivacidén para cumplir esas creencias y normas, y la intencion hacia la

realizacion de una conducta.

2.3. Definiciones conceptuales

2.3.1. Conocimiento

2.3.1.1. Definiciones

Ramirez®®, la define al conocimiento como una evolucion en el
tiempo llevado a cabo por el hombre para entender lo que le rodea y a

la vez desarrollarse como ser viviente.

Para Rueda®, corresponde un incremento de informacion

conseguido a través de lo empirico o cientifico.

2.3.2. Primeros auxilios en accidentes de transito
2.3.2.1. Definiciones

Los primeros auxilios se entienden como ciertos procedimientos y
también técnicas que corresponde a acciones de forma muy inmediata
en situaciones de accidentes o eventos fortuitos”. Los primeros auxilios
se ejecutan en funcién a las necesidades de la victima y ademas muy
importante a tener en consideracion es el conocimiento de la persona

que la pone en ejecucion3g,
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Y, también una definiciéon muy importante sobre esta tematica es los
accidentes. Al respecto esta refiere a fenémenos que incluyen
necesariamente la aplicacion de los primeros auxilios. Por lo que queda
claro entonces los accidentes tienen muy serias implicancias como los
dafos y/o problemas que se pueden evitar gracias a la aplicaciéon

inmediata y oportuna de los primeros auxilios34°,
2.3.3. Dimensiones
Se consideraron los siguientes:

e Principios de los primeros auxilios: Son principios, los

siguientes*:
Proteger: se refiere a buscar un entorno seguro para ambos.
Avisar: se refiere al contacto inmediato con emergencias.

Socorrer: esta referida a buscar ayuda, no sin antes haber estabilizado

a la victima.

e Fases de los primeros auxilios: se deben priorizar las siguientes

fases*?;
Valoracién primaria:

Esta fase involucra en tener en consideraciéon ciertas condiciones

gue amenacen la vida de la victima, para ello valore:
— Estado de consciencia.

— Respiracion.

— Pulso.

—Y, hemorragias severas.
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Valoracion secundaria:

Fase donde tenemos que poner atencién en mantener informado a

la victima, pero revisando:

Cabeza:

— -Heridas

— -Lesiones.

— Cuello:

— -Evaluar movimiento

— -Evaluar pulso carotideo.

— -Aflojar prendas de ropa ajustadas.

Toérax:
— - Heridas o deformaciones.

— - Evaluar movimientos respiratorios.

Abdomen:
— - Heridas.
— -Localizar el dolor.

— -Notar dureza.

Extremidades:
— - Comparar ambos miembros.
— - Heridas, deformaciones, etc.

— - Evaluar movimiento.

Espalda:

— Fracturas vertebrales y/o lesion medular.

e Técnicas de los primeros auxilios: como técnicas, tenemos:
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— La reanimacién cardiorrespiratoria o RCP: Tener en cuenta lo
siguiente: Ejecutar compresiones toracicas, abrir las vias de
respiracion y suministrar respiracion de rescate. Restablecer las

compresiones toracicas para permanecer induciendo la circulacion.

— Como accionar en caso de atragantamiento: hacer uso de la

maniobra de Heimlich.

— Cdmo tratar quemaduras: tener en cuenta que primero es eliminar la
causa. En segundo lugar, aliviar el area quemada con agua bastante

fria y luego buscar servicios médicos.

— Manejo y terapéutica de heridas abiertas: se deben considerar en
primer lugar lavar bien la herida con bastante agua y luego hacer

uso de la presion para contener el sangrado.

— Actuacion respecto a una hemorragia: en primer lugar, discernir si es
arterial o venosa. Si en caso es arterial colocar al paciente en
posicion horizontal y elevar el miembro con lesion y realizar una
presion alrededor de 10 minutos para evitar la hemorragia. En caso
de hemorragia fuera venosa, colocar al paciente en posicion

horizontal y se utilizan vendas muy limpias en la herida.
2.4. Hipétesis
2.4.1. Hipotesis general:

Ha: El grado de conocimiento de los primeros auxilios en accidentes de

transito de los estudiantes de la carrera de enfermeria es bueno.

Ho: El grado de conocimiento de los primeros auxilios en accidentes de

transito de los estudiantes de la carrera de enfermeria no es bueno.
2.4.2. Hipotesis especificas:

Ha1: El grado de conocimiento referente a los aspectos generales de
los primeros auxilios en accidentes de transito de los participantes

en estudio es bueno.
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Ha2: El grado de conocimiento acerca de los principios de los primeros

auxilios en accidentes de transito de los participantes en estudio

es bueno.

Has: El grado de conocimiento en relacion a las fases de los primeros
auxilios en accidentes de transito de los participantes en estudio

es bueno.

Has: El grado de conocimiento relativo a las técnicas de los primeros
auxilios en accidentes de transito de los participantes en estudio

es bueno.
2.5. Variables
2.5.1. Variable dependiente:
Conocimiento de los primeros auxilios en accidentes de transito
2.5.2. Variable independiente:

Ninguna
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2.6. Operacionalizacion de las variables

p TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE VALOR FINAL MEDICION
VARIABLES PRINCIPAL
. Bueno
Aspectos Cat.egor'lca Regular Ordinal
Generales Politdmica
Deficiente
. Bueno
Principios Categorica
de Primeros egor Regular Ordinal
. Auxilios Politomica "
Conocimiento Deficiente
sobre primeros
auxilios Bueno
Fase de Categorica
Primeros egor Regular Ordinal
Auxil Politdmica
uxifios Deficiente
Técnicas de . Bueno
. Categorica .
primeros o Regular Ordinal
auxilios Politdmica =
Deficiente
VARIABLES DE CARACTERIZACION
18-23anos
Edad Cualitativa 24-29anos Ordinal
30-35anos
. . Sexo Cualitativa Mascul'mo Nominal
Caracteristicas Femenino
Demograficas Lugar de o Urbana Nominal
. Cualitativa
procedencia Rural
Sexto
Ciclo Cualitativa Séptimo ordinal
Octavo
Noveno
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CAPITULO llI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

Segun la intervencion de la investigadora, el presente estudio fue de
tipo observacional, pues no existid intervencién por parte de la

investigadora.

Segun la planificacién de la medicidon de la variable de estudio fue
de tipo prospectivo, porque los datos fueron registrados en el momento

exacto de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Segun el numero de mediciones de la variable de estudio fue de tipo
transversal, porque se estudid las variables simultaneamente en un

determinado periodo de tiempo y espacio.

Segun el numero de variables fue descriptivo, porque el analisis de

estudio tuvo una variable.
3.1.1. Enfoque

Debido a que se utilizd el andlisis de los datos, el enfoque fue

cuantitativo.
3.1.2. Alcance o nivel

Ademas, en razén a la utilizacion de una sola variable para el

estudio, el nivel fue descriptivo.
3.2. Diseio

Como disefio de investigacion abordamos el descriptivo simple,

como se presenta a continuacion:

M O
M = Muestra
o = Variable en estudio
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3.3. Poblacién y muestra

Estuvo conformada por 120 estudiantes de enfermeria del Programa

Académico de Enfermeria, Universidad de Huanuco.
3.3.1. Criterios de inclusién y exclusiéon

Criterios de inclusion:
e Matriculados en 6° ciclo hasta 9° ciclo 2019 - I.
e Los que estan en el aula en el momento del recojo de informacion

e Que participaron voluntariamente.

Criterios de exclusion: se excluyeron del estudio:

e Los que no se hallan en el aula en el momento del recojo de la

informacion.

¢ No se incluira a los alumnos matriculados del primero al quinto ciclo.
3.3.2. Ubicacion de la poblacién en espacio y tiempo

Realizado en salones de clase del Programa Académico de
Enfermeria, Universidad de Huanuco, localizada geograficamente en el
distrito de Amarilis, provincia de Huanuco y region de Huanuco, durante
el periodo enero a diciembre del 2019.

3.3.3. Muestra y muestreo
Unidad de analisis: Estudiante de enfermeria.
Unidad de muestreo: Estudiante de enfermeria.
Marco muestral: Fue el acta de matricula.
Tamano de muestra: No fue necesaria un tamano de muestra, debido

a que se trabajo con toda la poblacion.

Tipo de muestreo: También no fue necesaria la seleccion de una

muestra.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Para la recoleccion de datos
a. Técnicas

Como técnica se llevaron a cabo a través de la entrevista y también

de la encuesta.
b. Instrumentos

Asimismo, el instrumento de investigacion fue:

eGuia de entrevista; aqui se consideraron informacion de las

caracteristicas generales de los participantes (Anexo 1).

e Cuestionario de conocimientos sobre primeros auxilios (Anexo
02): Este instrumento constd de 32 items divididos en 4 dimensiones:

aspectos generales, principios, fases y técnicas de primeros auxilios.

La evaluacion de la pregunta se efectud segun la respuesta otorgada;
considerandose el punto de acuerdo a la respuesta correcta y del

puntaje de cero por la respuesta no correcta.

En general, la variable en estudio se valoré como sigue: Bueno

22 a 32
Regular 11 a 21
Deficiente 0a10

Y, segun dimensiones fue como sigue:

Conocimiento sobre los aspectos generales de los primeros auxilios
Bueno 4

Regular 2 a 3

Deficiente Oa1
Conocimiento sobre los principios de los primeros auxilios
Bueno 5a6

Regular 2 a 4
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Deficiente Oa1

Conocimiento sobre las fases de los primeros auxilios
Bueno 8a10

Regular4 a7

Deficiente 0a3

Conocimiento sobre las técnicas de los primeros auxilios
Bueno 9a12

Regular4 a 8

Deficiente 0a3

c. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Para la validez cualitativa se tuvieron el apoyo de cinco expertos,
donde cumplieron satisfactoriamente con el apoyo requerido y ademas

evaluaron por unanimidad de forma aceptable para el cuestionario.

Asimismo, cada juez experto tuvo la informaciéon en forma impresa
referente a objetivos e  hipdtesis de la investigacidén, la
operacionalizacion de variables entre otros; también, se les alcanzo las
instrucciones para la verificacion de los items y una hoja de respuestas,

donde valoraron con puntuaciones cada item.

Finalmente, todos por unanimidad estuvieron de acuerdo para la

aplicacién inmediata de los instrumentos de investigacion.

Y, se procedio a realizar la validacion cuantitativa con una prueba
piloto de 10 estudiantes y para el analisis de la confiabilidad se utiliz6 el
coeficiente del KR 20, obteniendo un valor de 0,84, denotando alta
confiabilidad.

d. Procedimientos de recoleccion de datos

Se tuvo en cuenta el siguiente proceso:

e Se remitié una solicitud dirigida a la directora Mg. Amalia Veronica Leiva
Yaro del Programa Académico de Enfermeria, para la autorizacion

respectiva del estudio.

e Se recolectaron los recursos materiales y logisticos necesarios.
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3.5.

3.6.

¢ Se dispusieron la participacion de dos encuestadores que luego se les

capacito en directrices del proceso de recoleccion de datos.

e Se program¢ las fechas de recojo de informacion segun el

cronograma.

e Se aplicaron la entrevista y el cuestionario en un intervalo de tiempo

de 45 minutos por cada estudiante.

e El proceso de recojo de informacion se efectud a partir del mes de

junio terminando el mes de setiembre del 2019.

¢ Finalmente se dispuso del resguardo de los formularios.
Para la presentacion de datos

Las fases fueron:

¢ Revision de datos, consistioé en un riguroso control de calidad de la

informacion.
¢ Codificacion de los datos. Sobre todo, para las variables cualitativas.

e Clasificacion de los datos, diferenciando variables cualitativas y las

cuantitativas.

¢ Presentacion de datos. Solo de emplearon tablas académicas.

Para el andlisis e interpretacion de datos

En el analisis de los datos, en primer lugar, hicimos la descripcion
de los datos a través de las frecuencias y los porcentajes. En el
contraste de hipotesis se empled el analisis univariado a través de la Ji
al cuadrado para una muestra, con a=0,05. El paquete estadistico
utilizado fue el IBM SPSS Statistics 24.0.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos

4.1.1. Caracteristicas generales:

Tabla N° 1. Edad en anos de los estudiantes de la carrera de enfermeria de la

Universidad de Huanuco 2019

Edad en anos Frecuencia %
18 a 30 118 98,3
31a43 1 0,8
44 a 55 1 0,8
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

Sobre la edad en afios, podemos observar que la mayoria correspondio

entre las edades de 18 a 30 afos y uno de ellos entre 31 a 43 y 44 a 55

anos, cada una.
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Tabla N° 2. Sexo de los participantes de la carrera de enfermeria de la Universidad
de Huanuco 2019

Género Frecuencia %
Masculino 23 19,2
Femenino 97 80,8
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

Referente al género, se encontr6 que la gran mayoria de los

participantes fueron de sexo femenino y la diferencia fue de sexo masculino.
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Tabla N° 3. Procedencia de los participantes de la carrera de enfermeria de la

Universidad de Huanuco 2019

Procedencia Frecuencia %
Urbana 93 77,5
Rural 27 22,5
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

Concerniente a la procedencia, se hall6 que una alta proporcién

procedieron de la zona urbana y muy pocos de la zona rural.
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Tabla N° 4. Ciclo de estudios de los participantes de la carrera de enfermeria de la

Universidad de Huanuco 2019

Ciclo de estudios Frecuencia %
6 36 30,0
7 34 28,3
8 31 25,8
9 19 15,8
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

En lo que respecta a los ciclos de estudios, se evidencié que tres
terceras pares pertenecieron a los ciclos sexto, séptimo y octavo, cada una y

el ciclo noveno fue en menor porcentaje.
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4.1.2. Caracteristicas sobre conocimiento:

Tabla N° 5. Conocimiento sobre los aspectos generales de los primeros auxilios de

los participantes de la carrera de enfermeria de la Universidad de Huanuco 2019

Conocimiento sobre los

aspectos generales de los Frecuencia %
primeros auxilios
Bueno 30 25,0
Regular 69 57,5
Deficiente 21 17,5
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

Concerniente a los aspectos generales, se encontréo que gran parte de
ellos se ubicaron con conocimiento regular, seguidos de conocimiento bueno

y en ultimo lugar conocimiento deficiente.
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Tabla N° 6. Conocimiento sobre los principios de los primeros auxilios de los

participantes de la carrera de enfermeria de la Universidad de Huanuco 2019

Conocimiento sobre los

principios de los primeros Frecuencia %
auxilios
Bueno 41 34,2
Regular 73 60,8
Deficiente 6 5,0
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre los principios, se encontré que
un alto porcentaje de ellos se situaron con conocimiento regular, seguidos de

conocimiento bueno y de muy pocos tuvieron conocimiento deficiente.
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Tabla N° 7. Conocimiento sobre las fases de los primeros auxilios de los

participantes de la carrera de enfermeria de la Universidad de Huanuco 2019

Conocimiento sobre las fases

de los primeros auxilios Frecuencia %
Bueno 41 34.2
Regular 43 358
Deficiente 36 30,0
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

Respecto al nivel de conocimiento sobre las fases, se evidencid que un
porcentaje mayor a los demas tuvieron conocimiento regular, seguidos de

muy cera de conocimiento bueno y otros de conocimiento deficiente.
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Tabla N° 8. Conocimiento referente a las técnicas de los primeros auxilios de los

participantes de la carrera de enfermeria de la Universidad de Huanuco 2019

Conocimiento sobre las

técnicas de los primeros Frecuencia %
auxilios
Bueno 53 44,2
Regular 55 45,8
Deficiente 12 10,0
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

Referente al nivel de conocimiento referente a las técnicas, se evidencié
que el mayor porcentaje de los participantes se ubicaron con conocimiento
regular, seguidos de conocimiento bueno y en ultimo lugar presentaron
conocimiento deficiente.
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Tabla N° 9. Conocimiento sobre primeros auxilios en accidentes de transito de los

participantes en estudio de la Universidad de Huanuco 2019

Conocimientos sobre primeros

auxilios en accidentes de Frecuencia %
transito
Bueno 47 39,2
Regular 62 51,7
Deficiente 11 9,2
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

En general, con respecto al nivel de conocimiento, se encontré que gran
parte de ellos presentaron conocimiento regular, seguidos de conocimiento

bueno y en menor porcentaje de conocimiento deficiente.
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4.2. Contrastacion de hipétesis y prueba de hipétesis

Tabla N° 10. Comparacion del conocimiento sobre los aspectos generales de los
primeros auxilios de los participantes en estudio de la Universidad de Huanuco
2019

Conocimiento

sobre los
aspectos . o Frecuencia Chi . .
Frecuencia % Significancia
generales de esperado cuadrado
los primeros
auxilios

Bueno 30 25,0 40

Regular 69 57,5 40

Deficiente 21 17,5 40 32,55 0,000

Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

En cuanto a la hipétesis de que el porcentaje de estudiantes de
enfermeria con conocimiento sobre los aspectos generales de los primeros
auxilios valorados en bueno, regular y deficiente son diferentes, se consiguié
rechazar la hipdtesis nula con p=0,000, es decir estableciendo diferencias
entre los conocimiento bueno, regular y deficiente y observando que

predomino un conocimiento regular.
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Tabla N° 11. Comparacion del conocimiento sobre los principios de los primeros

auxilios de los participantes en estudio de la Universidad de Huanuco 2019

Conocimiento

sobre los
principios de Frecuencia %
los primeros

Frecuencia Chi

esperado cuadrado Significancia

auxilios
Bueno 41 34,2 40
Regular 73 60,8 40
Deficiente 6 5.0 40 56,15 0,000
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

Respecto a la hipotesis de que el porcentaje de estudiantes de
enfermeria con conocimiento sobre los principios de los primeros auxilios
valorados en bueno, regular y deficiente son diferentes, se consiguid
rechazar la hipoétesis nula con p=0,000, es decir estableciendo diferencias
entre los conocimiento bueno, regular y deficiente y observando que

predomino un conocimiento regular.
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Tabla N° 12. Comparacion del conocimiento sobre las fases de los primeros

auxilios de los participantes en estudio de la Universidad de Huanuco 2019

Conocimiento

sobre las . .
. o Frecuencia Chi L .
fases de los Frecuencia % Significancia
esperado cuadrado

primeros
auxilios
Bueno 41 34,2 40
Regular 43 35,8 40
Deficiente 36 30,0 40 0,65 0,723
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

Concerniente a la hipdtesis de que el porcentaje de estudiantes de
enfermeria con conocimiento sobre las fases de los primeros auxilios
valorados en bueno, regular y deficiente son diferentes, se consiguid no
rechazar la hipétesis nula con p=0,723, es decir se establecidé igualdad de

frecuencia entre los conocimiento bueno, regular y deficiente.
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Tabla N° 13. Comparacion del conocimiento referente a las técnicas de los
primeros auxilios de los de los participantes en estudio de la Universidad de
Huanuco 2019

Conocimiento

sobre las . .
L . o Frecuencia Chi - .
técnicas de Frecuencia % Significancia
- esperado cuadrado
los primeros

auxilios
Bueno 53 44,2 40
Regular 55 45,8 40
Deficiente 12 10,0 40 29,45 0,000
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

En razéon a la hipotesis de que el porcentaje de estudiantes de
enfermeria con conocimiento sobre las técnicas de los primeros auxilios
valorados en bueno, regular y deficiente son diferentes, se consigui6
rechazar la hipétesis nula con p<0,000, es decir se pudo decidir que hubo
diferencias entre los conocimiento bueno, regular y deficiente y observando

que predomind un conocimiento regular.
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Tabla N° 14. Comparacion del conocimiento sobre primeros auxilios en accidentes
de transito de los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad de
Huanuco 2019

Conocimientos
sobre primeros

auxilios en Frecuencia %
accidentes de

Frecuencia Chi

esperado cuadrado S'9Mificancia

transito
Bueno 47 39,2 40
Regular 62 51,7 40
Deficiente 11 9,2 40 34,35 0,000
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario.

Y, en general, en cuanto a la hipotesis de que el porcentaje de
estudiantes con conocimiento sobre primeros auxilios en accidentes de
transito valorados en bueno, regular y deficiente son diferentes, se consiguid
rechazar la hipétesis nula con p<0,000, es decir estableciendo diferencias
entre los conocimiento bueno, regular y deficiente y observando que

predomino un conocimiento regular.
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CAPITULOV

5. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Contrastacion de los resultados del trabajo de investigacion

En definitiva, en nuestro trabajo de investigacion se alcanza
establecer que el conocimiento referente a los primeros auxilios en
accidentes de transito de los participantes en estudio ha sido de nivel

regular, esto es sustentado estadisticamente en el analisis univariado.

Al respecto, nuestros resultados presentan semejanza con los
hallazgos obtenidos en investigaciones desarrolladas por Tanta*® quien
sostiene que los alumnos de Enfermeria alcanzaron conocimiento
medio, seguido de bajo y alto referido a los primeros auxilios en

intoxicaciones y envenenamientos.

Asimismo, Vilchez, Rengifo, Barrios, Carrasco y Toro?® concluyen
que aproximadamente el 50% de los estudiantes de Medicina tenian
conocimientos adecuados acerca de la atencidbn inmediata de

emergencias medicas.

Hernandez-Diaz, lllesca-Pretty, Hein-Campana y Godoy-Pozo?!
indican que competencias genéricas de los estudiantes de enfermeria
en una Universidad chilena son los conocimientos, comunicacion y
toma de decisiones acerca de los primeros auxilios; concluyen que las
dos primeras son fundamentales para las técnicas de salvataje y la

tercera garantiza la eficacia del manejo.

Aguiero, Cordero y Rivera?? muestran que una gran proporcion de
los estudiantes universitarios presentaron conocimiento sobre RCP y
Primeros Auxilios, particularmente el 71% conoce sobre RCP y 70%

sobre Primeros Auxilios.

Por otro lado, Gordillo** concluye que los participantes de la carrera

de enfermeria no tienen conocimientos acerca de los primeros auxilios,
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lo cual dificulta su actuacion para ofrecer ayuda inicial a una persona en

condiciones de emergencia.

Por su parte, Peralta*® determina que el conocimiento referido a los
primeros auxilios en educandos de medicina de una Universidad de

Paraguay ha sido bajo.

Asimismo, Olmos, Pais y Tierno®® concluyen que en las
universidades la inclusion en la malla curricular de la tematica de los
primeros auxilios todavia no se evidencia a través de un compromiso

real.

Finalmente, debemos indicar que en nuestra investigacion no ha
sido objeto de limitaciones sobre todo de tipo metodolégica como de
disefilo, muestra, instrumento y analisis de los datos, por lo que nos
permitimos seguir en el camino de mas investigaciones sobre la

tematica.
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CONCLUSIONES

Se llegan a las siguientes conclusiones:

e El 51,7% (62 estudiantes) presentaron conocimiento regular sobre
primeros auxilios en accidentes de transito, con significancia estadistica de

p<0,000. Rechazando la Hipotesis Nula y aceptando la Hipétesis Alterna.

e Del mismo modo, segun sus dimensiones predominan el conocimiento
regular sobre los aspectos generales de los primeros auxilios con el 57,5%
(69 estudiantes), con significancia estadistica de p<0,000.

e También, el 60,8% (73 estudiantes) tuvieron conocimiento regular sobre los

principios de los primeros auxilios, con significancia estadistica de p<0,000.

e Asimismo, el 45,8% (55 estudiantes) presentaron conocimiento regular
sobre las técnicas de los primeros auxilios, con significancia estadistica de
p=<0,000.

¢ Y, en cambio, referente al conocimiento sobre las fases de los primeros

auxilios, no se pudo rechazar la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES

¢ Continuar con otras investigaciones, ampliando la cobertura de la muestra,
tanto geografica como poblacional, incluyendo por un lado a todas las
carreras universitarias tanto de las universidades publicas y las

tecnologicas.

e Formar lineas de investigacion sobre la prevencion de accidentes de

transito.

e Implementar y monitorear un sistema integral de registro de aquellos

eventos adversos que pudieran suscitar en estas instituciones.

¢ Disefar estrategias de tipo metodoldgica la mas adecuada para preparar

en primeros auxilios a los futuros estudiantes de ciencias de la salud.

e Seria importante incorporar en la malla curricular los primeros auxilios

asociados a la salud mental.

e Desarrollar Programas de Primeros Auxilios, cuya finalidad se enmarque

en evitar el agravamiento del accidentado.

e Promocionar campafias sobre primeros auxilios sobre todo en la

comunidad universitaria como asi también en educacion basica regular.

e Informar a las autoridades de la comunidad universitaria sobre nuestros

resultados para poder dirigir acciones que prevengan estas situaciones.

e Proponer planes de mejoras en la mejora de conocimiento sobre esta

tematica.
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Anexo N° 1.
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general
¢;Cudl es el nivel de | Determinar el nivel de | Hi: Elnivel de conocimiento sobre primeros auxilios VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORE
conocimiento sobre 10s | conocimiento sobre los | en accidentes de transito (deficiente, regular, PRINCIPAL S
primeros  auxilios  en | primeros auxilios en | bueno) en los estudiantes de Enfermeria de la Aspectos
accidentes de transito que | gecidentes de  transito que | Universidad de Huanuco 2019 es bueno. enerales de Excelente
tienen los estudiantes de | tienen los estudiantes de | Ha: El nivel de conocimiento sobre primeros ? ; Regular
Enfermeria de la | Enfermeria de la Universidad | auxilios en accidentes de transito (deficiente, 0S primeros Deficiente
Universidad de Huanuco | de Huanuco 2019. regular, bueno) en los estudiantes de Enfermeria auxilios
2019? de la Universidad de Huanuco 2019 es regular. Principios Excelente

Ho: EI nivel de conocimiento sobre primeros Conocimiento basicos de los R
. ; . - . ; egular
auxilios en accidentes de ftransito (deficiente, | | sobre primeros primeros .
regular, bueno) en los estudiantes de Enfermeria auxilios en auxilios Deficiente
ag Ia’ Un!verS|dad'<?e HL.JaHUCO 2019 es deficiente. acc.qentes de Fases de los Excelente
ipotesis especificas: transito. )

Problemas especificos: Objetivos especificos: Hi1: Respecto al nivel de conocimiento sobre los primeros Re.g.ular
iCudl es el nivel de | Identificar es el nivel de | aspectos generales de primeros auxilios (bueno, auxilios Deficiente
conocimiento sobre los | conocimiento sobre los | regular, deficiente) que tienen los estudiantes en Técnicas de Excelente
aspectos generales de los | aspectos generales de los | estudio. primeros Regular
primeros  auxilios  en | Primeros auxilios en | Ho1: Relacionado al nivel de conocimiento sobre i >

accidentes de transito que | los aspectos generales de primeros auxilios (bueno, auxilios Deficiente

accidentes de transito que
tienen los estudiantes en
estudio?

iCual es el nivel de
conocimiento sobre los
principios basicos de los
primeros auxilios en
accidentes de transito que
tienen los estudiantes en
estudio?

tienen los estudiantes en
estudio.

Conocer el nivel de
conocimiento sobre los
principios basicos de los
primeros auxilios en

accidentes de transito que
tienen los estudiantes en
estudio.

regular, deficiente) que tienen los estudiantes en
estudio.

Hi2: Proporcion del nivel de conocimiento sobre los
principios basicos de los primeros auxilios (bueno,
regular, deficiente) que tienen los estudiantes en
estudio.

Ho2: Concordancia al nivel de conocimiento sobre
los principios basicos de los primeros auxilios
(bueno, regular, deficiente) que tienen los
estudiantes en estudio.

Hi3: Afinidad del nivel de conocimiento sobre las
fases de los primeros auxilios (bueno, regular,
deficiente) que tienen los estudiantes en estudio.
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iCual es el nivel de
conocimiento sobre las
fases de los primeros
auxilios en accidentes de
transito que tienen los
estudiantes en estudio?

,Cudl es el nivel de
conocimiento sobre las

técnicas de los primeros
auxilios en accidentes de
transito que tienen los
estudiantes en estudio?

Describir el nivel de
conocimiento sobre las fases
de los primeros auxilios en
accidentes de transito que

tienen los estudiantes en
estudio.

Evaluar el nivel de
conocimiento sobre las
técnicas de los primeros
auxilios en accidentes de
transito que tienen los

estudiantes en estudio

Ho3: Relacion del nivel de conocimiento sobre las
fases de los primeros auxilios (bueno, regular,
deficiente) que tienen los estudiantes en estudio.
Hi4: Correlacion del nivel de conocimiento sobre
las técnicas de los primeros auxilios (bueno,
regular, deficiente) que tienen los estudiantes en
estudio.

Ho4: Relacion al nivel de conocimiento sobre las
técnicas de los primeros auxilios (bueno, regular,
deficiente) que tienen los estudiantes en estudio.
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DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO: Descriptivo simple

alcance de resultados e

Segun el andlisis,

intervencién de la investigadora: Observacional.

De acuerdo a la planificacion de la recolecciéon de

datos: Prospectivo.

- Por el numero de ocasiones en que se mide la

variable en estudio: Transversal

Segun el numero de variables de estudio:

Descriptivo
Disefo de estudio:
El disefio de aplicacion en el trabajo de investigacion
fue el disefio de tipo descriptivo simple como se
presenta en el siguiente esquema.

ni sy O

Dénde:

n1 = Muestra de estudiantes de Enfermeria.

01 = Descripciéon del conocimiento sobre primeros
auxilios en accidentes de transito.

POBLACION

La poblacion estara compuesta por todos los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco que segun datos
obtenidos de los registros de matricula de esta
institucién se encuentra conformada en 221 total

por estudiantes de Enfermeria

MUESTRA

La muestra fue obtenida a través de la férmula
de tamafo muestra para poblacion finita o
120

estudiantes de Enfermeria de la Universidad de

conocida y estara conformada por

Huanuco que cumplan con los criterios de

inclusién y exclusion previamente establecidos

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Cuestionario de conocimiento sobre primeros auxilios en los
accidentes de t

ANALISIS DE DATOS:

Analisis descriptivo: se realizé mediante las medidas de
tendencia central y de dispersion, por ser variable cualitativa
se uso la proporcion, empleando la tabla en la presentacion
de datos que se distinguieron los resultados y sea de facil
comprension

Analisis inferencial. Para la contratacion de las hipotesis se
utilizara la Prueba Chi cuadrada para establecer la relacion
entre las dos variables en estudio con una probabilidad de p
< de 0.05. Para el procesamiento de los datos se utilizara el

Paquete Estadistico SPSS version 20.0 para Windows
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Anexo N° 2.
CUESTIONARIO ANTES DE LA CONSTANCIA DE VALIDACION
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento sobre primeros auxilios en
accidentes de transito de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco - 2019.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre sus
caracteristicas generales, por tanto, sirvase marcar con un aspa (x) dentro
de los paréntesis segun las respuestas que usted considere pertinente; las
mismas que seran confidenciales, por lo cual se le solicita absoluta
veracidad al contestar.

I. Variables de caracterizacion:
1. Edad

2. ¢;Cual es tu género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu lugar de procedencia?

a) Urbana ()

b) Rural ()

4. ;En qué ciclo de estudios te encuentras actualmente?
Ciclo.

Gracias por su colaboracion...
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Codigo: Fecha: ----/----/---

Anexo N° 3.
CUESTIONARIO DE PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE TRANSITO

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento sobre primeros auxilios en
accidentes de transito de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco - 2019”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacién respecto a los
conocimientos que usted tiene sobre los primeros auxilios en los accidentes
de transito, por lo cual debera responder marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis segun las respuestas que usted considere conveniente.
Sus respuestas seran manejadas de manera andnima, por lo que se le
solicita absoluta veracidad al responder las interrogantes planteadas,
agradezco tu gentil apoyo en la ejecucion del presente estudio.

Il. CONOCIMIENTO SOBRE LOS ASPECTOS GENERALES DE LOS
PRIMEROS AUKXILIOS.

1. ¢ Como definiria usted los primeros auxilios?

a) Son los cuidados que se brindan a una persona herida una hora

después que ha sufrido un accidente. ()

b) Son los cuidados que se brindan al dia siguiente del accidente

para evitar el sufrimiento de la persona herida ()

c) Son los cuidados inmediatos que se brindan a una persona que ha

sufrido un accidente ()

d) Es el procedimiento que se realiza para evitar que una persona

herida sufra de dolor ()
2. ;Cuadles son los objetivos de los primeros auxilios?

a) Evitar la muerte, impedir las complicaciones de las lesiones,

estabilizar y ayudar al accidentado ()

b) Aliviar el dolor, prevenir la presencia de lesiones, acompafar y

cuidar al accidentado ()

c) Apoyar al accidentado, evitar el dolor, evitar lesiones o infecciones

secundarias ()
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d) Brindar respiracion boca a boca, estabilizar las signos vitales y

acompanar al accidentado ()

3. ¢ Por qué son importantes los primeros auxilios?

a) Porque ayudan a prevenir la muerte del accidentado ()
b) Porque disminuye el dolor del accidentado ()
c) Porque ayuda a la recuperacion del accidentado ()
d) Porque disminuye complicaciones en el accidentado ()

4. ; Como se clasifican los primeros auxilios?

a) Primeros auxilios mediatos e inmediatos ()
b) Primeros auxilios emergentes y no emergentes ()
c) Primeros auxilios primarios y secundarios ()
d) No tengo idea al respecto ()

ILCONOCIMIENTO SOBRE LOS PRINCIPIOS DE LOS PRIMEROS

AUXILIOS.
5. Un principio basico de primeros auxilios
consiste en:

a) Proteger a la victima, avisar a los servicios médicos de emergencia

y socorrer a las personas accidentadas ()

b) Proteger a las victimas, llamar a sus familiares, y estabilizar a las

personas accidentadas. ()

c) Avisar a los servicios médicos de emergencia, ayudar a las

personas accidentadas y ayudar en el traslado de los heridos ( )
d) No tengo idea al respecto ()

Uno de los principios basico de los primeros auxilios establece
que los cuidados que se brindan a los accidentados deben ser
realizados por toda persona capacitada en primeros auxilios. Esta

afirmacion es.

a) Verdadero ()

65



10.

V.

11

b) Falso ()

El principio basico “mantener la alegria y actuando de manera
tranquilo” se refiere a que se debe brindar al accidentado una

actitud de tranquilidad buscando darle confianza ¢ Es verdadero o

falso?
a) Verdadero ()
b) Falso ()

El principio basico “evaluar la situacidén” se refiere a que se debe
realizar un analisis rapido y general de la situacion y del lugar

donde ocurrié el accidente de transito ¢ Es verdadero o falso?
a) Verdadero ()
b) Falso ()

El principio basico “no hacer mas que lo indispensable” se refiere
a que se debe mover al accidentado hasta conocer cual es su
verdadero estado general y haberle proporcionado los cuidados

necesarios ¢ Es verdadero o falso?
a) Verdadero ()
b) Falso ()

El principio basico “examinar al lesionado” se refiere a que debe
identificar si la persona accidentada presenta signos vitales, esta

consciente o presenta alguna herida expuesta ¢Es verdadero o

falso?
a) Verdadero ()
b) Falso ()

CONOCIMIENTO SOBRE LAS FASES DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS.

.¢,Cudles son las fases de los primeros auxilios que se consideran

en la evaluaciodn inicial de las personas afectadas?

a) Valoracién primaria y secundaria ()
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12.

13.

14.

b) Valoracidon emergente y no emergente ()
c) Valoraciéon mediata e inmediata ()

d) No tengo idea al respecto ()

La fase de los primeros auxilios que consiste en el
reconocimiento de los signos Vvitales del accidentado
(respiracion, pulso y conciencia) para determinar si su vida esta

en peligro corresponde a:

a) Valoracion primaria ()
b) Valoraciéon emergente ()
c) Valoracién mediata ()
d) No tengo idea al respecto ()

La fase de los primeros auxilios que consiste en identificar
lesiones que por si solas no ponen en peligro la vida del

accidentado pero que sumadas a otras lesiones corresponde a :

a) Valoracién secundaria ()
b) Valoracion no emergente ()
c) Valoracién inmediata ()
d) No tengo idea al respecto ()

¢Qué evaluaciones son consideradas en el ABCDE de los

primeros auxilios? Menciénelos usted en el orden CORRECTO:

a) Via aérea permeable, buena respiraciéon y ventilacion, buena
circulacion, estado de conciencia y exposicion o control de la

hipotermia ()

b) Buena respiraciéon, estado de conciencia, buena circulacion, via

aérea permeable y exposicidn o control de la hipotermia ()

c) Buena respiracion, buena circulacion, via aérea permeable, estado

de conciencia y exposicion o control de la hipotermia ()

d) No tengo idea al respecto ()
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15.Después de realizar la evaluacion del ABCDE de los primeros

16.

17.

18.

auxilios se debe realizar el examen fisico de la persona
accidentada para detectar la presencia de lesiones que en
conjunto pudieran poner en peligro la vida del herido ;En qué

orden se debe realizar el examen fisico?

a) De la cabeza a los pies (cefalocaudal) ()
b) De los pies a la cabeza ()
c) De la espalda al torax ()
d) Del térax a la espalda ()

¢,Como se evalua la permeabilidad de las vias aéreas en una

persona accidentada?

a) Se abre la boca y se busca la presencia de cuerpos extrafios o

lesiones que obstruyen la via aérea de la persona accidentada ( )

b) Se observa si la persona accidentada se encuentra respirando y si

no esta respirando se inicia RCP ()

c) Se inmoviliza al paciente y se le observa el torax para ver si respira

de manera adecuada ()
d) No tengo idea al respecto ()

Para evaluar la respiracion del accidentado se debe seguir los

siguientes pasos. Mencionelos usted en el orden correcto.

a) Mirar, escuchar y sentir ()
b) Escuchar, mirar y sentir ()
c) Sentir, mirar y escuchar ()
d) No tengo idea al respecto ()

En la evaluacidn de la circulacion del accidentado, se valoran los

siguientes aspectos.
a) Presencia de pulso y hemorragia ()

b) Presencia de pulso y convulsiones ()
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c) Presencia de pulso y estado de conciencia ()
d) No tengo idea al respecto ()

19.Para evaluar el estado de conciencia del accidentado se utiliza.

a) La escala de Glasgow ()
b) La maniobra de Heimlich ()
c) El examen fisico ()
d) No tengo idea al respecto ()

20.Es la posicion que es indicada para personas inconscientes, sin

traumatismos en columna, con respiracion y pulsos estables es:

a) La posicion lateral de seguridad ()
b) La inmovilizacién del paciente ()
c) La posicion fowler ()
d) La posicion semi fowler ()
e) No tengo idea al respecto ()

V.CONOCIMIENTO SOBRE LAS TECNICAS DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS.

21.;Qué entiendes usted por reanimacion cardiopulmonar?

a) Es una maniobra que se utiliza para ayudar a un pacientes que

sufre de atragantamiento ()

b) Es una maniobra de soporte vital basico que se utiliza para ayuda

a las personas que sufren un paro cardio — respiratorio. ()

c) Es una maniobra que se utiliza para ayudar a las personas que

tienen heridas abiertas o fracturas ()
d) No tengo idea al respecto. ()
22.;Qué parametros evalua la escala de Glasgow?

a) Apertura ocular, respuesta verbal, respuesta motora, respuesta
sensorial y reactividad pupilar ()
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23.

24.

25.

b)

d)

En

Apertura ocular, respuesta verbal, respuesta motora y evaluaciéon

neurologica. ()

Apertura ocular, respuesta verbal, respuesta motora, tamafno

pupilar y evaluacion neurolégica ()

Apertura ocular, respuesta verbal, respuesta motora ()

caso de hemorragias ;Cuales son las técnicas o maniobras

que utiliza para detener el sangrado?

a)

b)

d)

En

Presién directa sobre la herida, elevacion de la parte lesionada y
presion directa sobre la arteria que lleva sangre a la zona afectada

o lesionada ()

Torniquete, elevacion de la parte lesionada, reanimacion cardio

pulmonar y vendaje compresivo ()

Vendaje comprensivo, elevacion de la parte lesionada, maniobra

de resucitacion ()

No tengo idea al respecto ()

caso de sospecha de lesion de la columna vertebral se debe

realizar la siguiente técnica o maniobra:

a)
b)
c)
d)

En

Poner collar cervical e inmovilizar al accidentado ()
Evaluar via aérea e inmovilizar al accidentado ()
Poner collar cervical y controlar pulso carotideo ()
No tengo idea al respecto ()
caso de esguinces, luxaciones o fracturas ;Qué técnicas o

maniobras se debe realizar?:

a)

b)

Se debe inmovilizar la zona afectada mediante la utilizacion de

férulas y aplicacion de la técnica de vendaje ()

Se debe inmovilizar la zona afectada, ponerle hielo, y darle una
pastilla para la inflamacion ()
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c) Se debe valorar signos vitales, poner collar cervical e inmovilizar la

zona afectada ()

d) No tengo idea al respecto ()
26 La técnica del traslado de pacientes accidentados consiste en:

a) Trasladar o movilizar al accidentado con las maximas medidas de
seguridad hasta un lugar seguro para ser atendido vy

posteriormente llevarlo a un hospital o establecimiento de salud ( )

b) Trasladar o movilizar al accidentado con las maximas medidas de
seguridad hasta un lugar seguro para ser atendido vy

posteriormente llevarlo a su casa ()

c) Trasladar o movilizar al accidentado con las maximas medidas de
seguridad hasta un lugar seguro para ser atendido vy

posteriormente llevarlo a la policia ()

27. En un accidente de transito, usted observa una persona
desmayada (inconsciente), entonces usted se acerca y en base a
sus conocimientos de primeros auxilios se ofrece para ayudar. En

este caso usted realizaria reanimacién cardiopulmonar cuando:

a) Cuando la victima no respira ()
b) Cuando la victima no respira y no tiene pulso ()
c) Cuando la victima habla incoherencias ()
d) Cuando la victima respira y tiene pulso ()

28. En la técnica de reanimacion cardio pulmonar ;Cuantas

compresiones y respiraciones se debe realizar?:

a) 30 compresiones y 2 respiraciones ()
b) 30 compresiones y 3 respiraciones ()
c) 30 compresiones y 5 respiraciones ()

29. En un accidente de transito, usted encuentra a una persona

accidentada con una herida en el brazo que produce abundante
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sangrado (hemorragia). En este caso, la forma ideal de controlar el

sangrado como primera opcion es:

a) Haciendo un torniquete ()
b) Elevando la extremidad ()
c) Haciendo presién directa con un pafiuelo o tela limpia ()
d) Limpiando la sangre con pafiuelo ()

30. ¢En qué parte del cuerpo se considera que es mas peligroso un

sangrado (hemorragia)?

a) Enlacara ()
b) En la pierna ()
c) En el brazo ()
d) En el cuello ()

31. En un accidente de transito, usted encuentra a una persona
accidentada que se ha roto la pierna (fractura del hueso de la
pierna). En este caso, ;Cual es una razén para inmovilizar la

pierna rota?:

a) Disminuir la circulacion ()
b) Reubicar el hueso en su sitio ()
c) Evitar que la pierna se desprenda ()
d) Reducir el dolor, prevenir y minimizar complicaciones ()

32. Ante la presencia del hueso roto. ; Qué materiales usted utilizaria

para inmovilizar la pierna?:

a) Solo periédicos mas arriba de la rodilla ()
b) Solo cuerdas a ambos lados de la articulacion ()
c) Vendas con tablillas de madera en ambos de la zona afectada ( )

d) Solo vendas en la zona afectada ()
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Anexo N° 4.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo:

“CONOCIMIENTO DE LOS PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE
TRANSITO DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2019.”

Responsable de la investigacion.

Alania Haro, Katherin Estefany. Celular N° 910505198

Introduccion / Propésito

Este estudio se realiza buscando el nivel de conocimiento de los primeros
auxilios de los estudiantes del programa de estudios de Enfermeria de la
UDH.

Participacion

Participaran los alumnos del sexto a noveno ciclo del programa de
Enfermeria de la UDH.

Procedimientos

Se aplicara el cuestionario de conocimientos en accidentes de transito,
en un tiempo promedio de 25 minutos.

Riesgos / incomodidades

La participacion en la recoleccion de datos se encuentra libre de riesgos,
no se atentara contra tu integridad fisica o emocional.

Beneficios

El principal benefici6 que obtendras de la participacion en esta
investigacion es evaluar su nivel de conocimiento de accidentes de
transito los alumnos del programa de enfermeria UDH

Alternativas
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La participacidon en el desarrollo de esta tesis de investigacion es
totalmente voluntaria

Compensacion

No tendra ninguna compensacién material o econdémica por formar parte
de este trabajo investigacion.

Confidencialidad de la informacion

La informacion recolectada sera archivada de manera confidencial en la
tesiteca y repositorio institucional de la UDH; la informacion sera
manejada con absoluta confidencialidad y solo con fines investigativos.
Consultas.

Comunicarse al Cel.910515198.

Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto voluntariamente participar de este trabajo de investigacion: He
podido leer toda la informacion brindada en este documento, realizando
las preguntas respectivas que han sido contestadas adecuadamente,
comprendiendo que puede retirarme en cualquier momento del estudio.

Firma de aceptacion del participante.

Firma del estudiante Firma de la investigadora:
de Enfermeria
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Anexo N° 5.
CONSTANCIAS DE VALIDACION

E UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO =)
" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ._!’

"Ir'nl T B ":-: Ay | i Ir't'-_,,.\u.",'

3 ': I q
de profesibn _Locecdwatn 00 URiatin0 | goiualmente ejerciendo el cargo de
l'.ﬁ:.-_._ o o (A do Dl ; ey VDR Agh  Wolg 3 par

medio del presente hago constar qua he revisads y validado los instrameantos de recoleccion
Ge dalos, preseniade por l2 Sria. Alania Haro katherin Estefany, con DNl 74041525,
aspiranta al lilulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Hudnuco; & cual serd
utilizado para recabar informacidn necesaria para la less titulada “CONOCIMIENTO DE
LOS PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE TRANSITO DE LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2019."

OPINION DE APLICABILIDAD:
Fsl_nmntu“f [ ] Aplcable después de comegir
‘cuesstionario de caracieristicas generales ™ [ =] Aplcable
[ ] Mo aplicabla
[ Instrumento Z- - [ ] Aplicable después de comegir
“Cuastionario de primeros auxilios an [ =] Aplicabla
accidentes de rdnsio” [ ]MNo aplicabia
Apellidos y nombres del plmupnm validador.
DriMglLic.: e Ere Zelmo Tocclo beon Werondes
DNI: Wk S
BRI - i e
e
Firma y sello del juez/experin.
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de dalos, presentado por la Sria. Alania Haro katherin Estefany, con DNI 74041525,
aspiranie al tiulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Husnuco, el cual sera
utilizaco para recabar informacidn necesaris para |a fesls titulada “CONQOCIMIENTO DE
LOS PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE TRANSITO DE LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2019.”

OPINION DE APLICABILIDAD:
Elrnsnumuntut: [ | Aplicable después de comegir
| “cuestionario de caracleristicas generales © [ % ] Aplicable
[ ]No aplicable
! instrumento Z: : | | Aplicable después de comegir
*Cuestionario de primeros auxibos en [ = | Aplicable
 accidentes de transito” [ 1Mo aphcable

Apellides y nombres del jueziexperto validador,

»  DriMglLlc: - r[h }x\."" l. TI .l.q.':.-."!.'rll ; "I\L’“ L)
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Firma y sello del juez/experto.
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medio del presanta hago constar qua he revisado y validado los instrumantos de recoleccion
de dalos, presentado por la Srta. Alania Haro katherin Estefany, con DNI 74041525,
aspirante al tiulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Hudnuco; al cual serd
ulilizado para recabar informacidn necesaria para la tesis titulada “CONOCIMIENTO DE
LOS PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE TRANSITO DE LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2018."

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1- [ ]Aplicable después de cormegic
‘cuestionaric de caracleristicas generales ™ [ # ] Aplicable
[ ] Mo aplicable
Instrumanto 2 - [ ] Aplicabls después de comegir
"Cuestionario de primeros auxilios an [ »] Aplicatle
accdentes de transila” [ ]Meaplcabe
Apellidos y nombres del jusz/experto validador.
. DriMglLic e Milaco Oledn
DNI: oo UHOBBSENY
Especialidad: ... E W2k T B ﬁ.hﬁ .......
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de profesibn _ % nfecrmeeda . actuaiments ejerciendo el cargo de

Comdiondora da Tnmunlradon por
medio dal prasants hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion
de datos, presentado por la Sfa. Alania Haro katherin Estefany, con DNI 74041525,
aspirante al titulo de Licenciada en Enfermenria de ka Universidad de Hudnuco, el cual serd
utlizado para recabar informacion necesara para la tesis tulada “CONOCIMIENTO DE
LOS PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE TRANSITO DE LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2019.”

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instruments 1. [ ] Apkcable después de comagir
“cuestionano da caracleristicas generales © [ | Apkcabie
[ ] No aplicable
Instrumeantc 2: - [ ] Aplicable después de comregir
"Cuestionario de primaros auxilios an [« | Aplicable
accidemes de fransilo” [ ]Noagplicable

Apellidos y nombres del jueziexperto validador.

DrMgiLic.: "r" 1ia "”'.‘- 14 -J*'-' o ‘.F”-n-:#im
DNI: 4 ‘”’1‘ QUG e
Especialidad: Emersantes v heSenlen

Firma y sello del juez'experto.
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DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2019,
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Anexo N° 6.
CUESTIONARIO DESPUES DE LA CONSTANCIA DE VALIDACION
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento sobre primeros auxilios en
accidentes de transito de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco - 2019.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre sus
caracteristicas generales, por tanto sirvase marcar con un aspa (x) dentro de
los paréntesis segun las respuestas que usted considere pertinente; las
mismas que seran confidenciales, por lo cual se le solicita absoluta
veracidad al contestar.

VI. Variables de caracterizacion :
26.Edad

27.¢Cual es tu género?
e) Masculino ()
f) Femenino ()

28.;Cual es tu lugar de procedencia?

c) Urbana ()
d) Rural ()

29.:En qué ciclo de estudios te encuentras actualmente?
_____ Ciclo.

Gracias por su colaboracion...
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Codigo: Fecha: ----/----/---

Anexo N° 7.
CUESTIONARIO DE PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE TRANSITO

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento sobre primeros auxilios en
accidentes de transito de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco - 2019”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion respecto a los
conocimientos que usted tiene sobre los primeros auxilios en los accidentes
de transito, por lo cual debera responder marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis segun las respuestas que usted considere conveniente.
Sus respuestas seran manejadas de manera anonima, por lo que se le
solicita absoluta veracidad al responder las interrogantes planteadas,
agradezco tu gentil apoyo en la ejecucion del presente estudio.

VIl. CONOCIMIENTO SOBRE LOS ASPECTOS GENERALES DE LOS
PRIMEROS AUXILIOS.

1. ¢ Como definiria usted los primeros auxilios?
a) Son los cuidados que se brindan a una persona herida una hora

después que ha sufrido un accidente. ()
b) Son los cuidados que se brindan al dia siguiente del accidente
para evitar el sufrimiento de la persona herida ()
g) Son los cuidados inmediatos que se brindan a una persona que ha
sufrido un accidente ()
h) Es el procedimiento que se realiza para evitar que una persona
herida sufra de dolor ()

2. ;Cuales son los objetivos de los primeros auxilios?
e) Evitar la muerte, impedir las complicaciones de las lesiones,

estabilizar y ayudar al accidentado ()
f) Aliviar el dolor, prevenir la presencia de lesiones, acompanar y
cuidar al accidentado ()
g) Apoyar al accidentado, evitar el dolor, evitar lesiones o infecciones
secundarias ()
h) Brindar respiracion boca a boca, estabilizar las signos vitales y
acompanar al accidentado ()

3. ¢Por qué son importantes los primeros auxilios?
e) Porque ayudan a prevenir la muerte del accidentado

f) Porque disminuye el dolor del accidentado
g) Porque ayuda a la recuperacion del accidentado
h) Porque disminuye complicaciones en el accidentado

o~ o~~~
~— N S N

4. ; Coémo se clasifican los primeros auxilios?
e) Primeros auxilios mediatos e inmediatos ()

f) Primeros auxilios emergentes y no emergentes ()
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g) Primeros auxilios primarios y secundarios ()
h) No tengo idea al respecto ()

VIIl. CONOCIMIENTO SOBRE LOS PRINCIPIOS DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS.
30.Un principio basico de primeros auxilios
consiste en:
e) Proteger a la victimas, avisar a los servicios médicos de
emergencia y socorrer a las personas accidentadas ()
f) Proteger a las victimas, llamar a sus familiares, y estabilizar a las
personas accidentadas. ()
g) Avisar a los servicios médicos de emergencia, ayudar a las
personas accidentadas y ayudar en el traslado de los heridos ( )
h) No tengo idea al respecto ()
31.Uno de los principios basico de los primeros auxilios establece
que los cuidados que se brindan a los accidentados deben ser
realizados por toda persona capacitada en primeros auxilios. Esta
afirmacion es.
c) Verdadero ()
d) Falso ()
32.El principio basico “mantener la alegria y actuando de manera
tranquilo” se refiere a que se debe brindar al accidentado una
actitud de tranquilidad buscando darle confianza ¢ Es verdadero o
falso?
c) Verdadero ()
d) Falso ()
33.El principio basico “evaluar la situacion” se refiere a que se debe
realizar un analisis rapido y general de la situacion y del lugar
donde ocurrié el accidente de transito ¢ Es verdadero o falso?
c) Verdadero ()
d) Falso ()
34.El principio basico “no hacer mas que lo indispensable” se refiere
a que se debe mover al accidentado hasta conocer cual es su
verdadero estado general y haberle proporcionado los cuidados
necesarios ¢ Es verdadero o falso?
c) Verdadero ()
d) Falso ()
35.El principio basico “examinar al lesionado” se refiere a que debe

identificar si la persona accidentada presenta signos vitales, esta
consciente o presenta alguna herida expuesta ¢Es verdadero o
falso?

c) Verdadero ()
d) Falso ()
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IX.

CONOCIMIENTO SOBRE LAS FASES DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS.

36.¢ Cuadles son las fases de los primeros auxilios que se consideran

en la evaluacion inicial de las personas afectadas?
e) Valoracion primaria y secundaria

f) Valoracion emergente y no emergente

g) Valoracién mediata e inmediata

h) No tengo idea al respecto

e N N
N— N N N

.La fase de los primeros auxilios que consiste en el
reconocimiento de los signos Vvitales del accidentado
(respiracion, pulso y conciencia) para determinar si su vida esta
en peligro corresponde a:
e) Valoracion primaria

f) Valoracion emergente

g) Valoracién mediata

h) No tengo idea al respecto

N— N N N

38.La fase de los primeros auxilios que consiste en identificar

lesiones que por si solas no ponen en peligro la vida del
accidentado pero que sumadas a otras lesiones corresponde a:
e) Valoracién secundaria

f) Valoracion no emergente
g) Valoracién inmediata

h) No tengo idea al respecto

AN AN SN/~
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39.¢,Qué evaluaciones son consideradas en el ABCDE de los

primeros auxilios? Menciénelos usted en el orden CORRECTO:
e) Via aérea permeable, buena respiracion y ventilacion, buena
circulacién, estado de conciencia y exposicion o control de la

hipotermia ()
f) Buena respiracion, estado de conciencia, buena circulacion, via

aeérea permeable y exposicion o control de la hipotermia ()
g) Buena respiracion, buena circulacion, via aérea permeable, estado

de conciencia y exposiciéon o control de la hipotermia ()
h) No tengo idea al respecto ()

40.Después de realizar la evaluacion del ABCDE de los primeros

auxilios se debe realizar el examen fisico de la persona
accidentada para detectar la presencia de lesiones que en
conjunto pudieran poner en peligro la vida del herido ¢En qué
orden se debe realizar el examen fisico?
e) De la cabeza a los pies (cefalocaudal)
f) De los pies a la cabeza

g) De la espalda al térax

h) Del térax a la espalda

AN N SN/~
N— N N N
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41.;Como se evalua la permeabilidad de las vias aéreas en una
persona accidentada?
e) Se abre la boca y se busca la presencia de cuerpos extrafos o
lesiones que obstruyen la via aérea de la persona accidentada ( )
f) Se observa si la persona accidentada se encuentra respirando y si

no esta respirando se inicia RCP ()
g) Se inmoviliza al paciente y se le observa el térax para ver si respira
de manera adecuada ()
h) No tengo idea al respecto ()

42.Para evaluar la respiracion del accidentado se debe seguir los
siguientes pasos. Mencionelos usted en el orden correcto.
e) Mirar, escuchar y sentir
f) Escuchar, mirar y sentir
g) Sentir, mirar y escuchar
h) No tengo idea al respecto
43.En la evaluacion de la circulacion del accidentado, se valoran los
siguientes aspectos.
e) Presencia de pulso y hemorragia
f) Presencia de pulso y convulsiones
g) Presencia de pulso y estado de conciencia
h) No tengo idea al respecto
44.Para evaluar el estado de conciencia del accidentado se utiliza.
e) La escala de Glasgow
f) La maniobra de Heimlich
g) El examen fisico
h) No tengo idea al respecto
45.Es la posicion que es indicada para personas inconscientes, si
traumatismos en columna, con respiracion y pulsos estables es:
f) La posicién lateral de seguridad
g) Lainmovilizacién del paciente
h) La posicion fowler
i) La posicion semi fowler
j) No tengo idea al respecto

AN AN SN N

)
)
)
)
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)
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)
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X.CONOCIMIENTO SOBRE LAS TECNICAS DE LOS PRIMERO
AUXILIOS.
46.;Qué entiendes usted por reanimacioén cardiopulmonar?
e) Es una maniobra que se utiliza para ayudar a un pacientes que
sufre de atragantamiento ()
f) Es una maniobra de soporte vital basico que se utiliza para ayuda
a las personas que sufren un paro cardio — respiratorio. ()

g) Es una maniobra que se utiliza para ayudar a las personas que
tienen heridas abiertas o fracturas ()
h) No tengo idea al respecto. ()
47.;Qué parametros evalua la escala de Glasgow?
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48.

49.

50.

e) Apertura ocular, respuesta verbal, respuesta motora, respuesta

sensorial y reactividad pupilar ()
f) Apertura ocular, respuesta verbal, respuesta motora y evaluacion
neurolégica. ()
g) Apertura ocular, respuesta verbal, respuesta motora, tamafio
pupilar y evaluacion neurolégica ()
h) Apertura ocular, respuesta verbal, respuesta motora ()

En caso de hemorragias ;Cuales son las técnicas o maniobras

que utiliza para detener el sangrado?

e) Presion directa sobre la herida, elevacion de la parte lesionada y
presion directa sobre la arteria que lleva sangre a la zona afectada

o lesionada ()
f) Torniquete, elevacion de la parte lesionada, reanimacion cardio
pulmonar y vendaje compresivo ()
g) Vendaje comprensivo, elevacion de la parte lesionada, maniobra
de resucitacion ()
h) No tengo idea al respecto ()

En caso de sospecha de lesion de la columna vertebral se debe
realizar la siguiente técnica o maniobra:

e) Poner collar cervical e inmovilizar al accidentado
f) Evaluar via aérea e inmovilizar al accidentado
g) Poner collar cervical y controlar pulso carotideo
h) No tengo idea al respecto

En caso de esguinces, luxaciones o fracturas ;Qué técnicas
maniobras se debe realizar?:

e) Se debe inmovilizar la zona afectada mediante la utilizacion de

A~ A~~~
QO — — ~— —

férulas y aplicacion de la técnica de vendaje ()
f) Se debe inmovilizar la zona afectada, ponerle hielo, y darle una
pastilla para la inflamacion ()
g) Se debe valorar signos vitales, poner collar cervical e inmovilizar la
zona afectada ()
h) No tengo idea al respecto ()

26 La técnica del traslado de pacientes accidentados consiste en:

d) Trasladar o movilizar al accidentado con las maximas medidas de
seguridad hasta un lugar seguro para ser atendido vy
posteriormente llevarlo a un hospital o establecimiento de salud ( )

e) Trasladar o movilizar al accidentado con las maximas medidas de

seguridad hasta un lugar seguro para ser atendido vy
posteriormente llevarlo a su casa ()

f) Trasladar o movilizar al accidentado con las maximas medidas de
seguridad hasta un lugar seguro para ser atendido vy
posteriormente llevarlo a la policia ()
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

En un accidente de transito, usted observa una persona
desmayada (inconsciente), entonces usted se acerca y en base a
sus conocimientos de primeros auxilios se ofrece para ayudar. En
este caso usted realizaria reanimacién cardiopulmonar cuando:

e) Cuando la victima no respira

f) Cuando la victima no respira y no tiene pulso

g) Cuando la victima habla incoherencias

h) Cuando la victima respira y tiene pulso
En la técnica de reanimacion cardio pulmonar ;Cuantas
compresiones y respiraciones se debe realizar?:

AN AN N~
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d) 30 compresiones y 2 respiraciones ()
e) 30 compresiones y 3 respiraciones ()
f) 30 compresiones y 5 respiraciones ()

En un accidente de transito, usted encuentra a una persona
accidentada con una herida en el brazo que produce abundante
sangrado (hemorragia). En este caso, la forma ideal de controlar el
sangrado como primera opcion es:
e) Haciendo un torniquete

f) Elevando la extremidad
g) Haciendo presion directa con un pafuelo o tela limpia
h) Limpiando la sangre con pafuelo
¢En qué parte del cuerpo se considera que es mas peligroso un
sangrado (hemorragia)?
e) Enla cara
f) En la pierna
g) En el brazo
h) En el cuello

En un accidente de transito, usted encuentra a una persona
accidentada que se ha roto la pierna (fractura del hueso de la
pierna). En este caso, ¢Cual es una razén para inmovilizar la
pierna rota?:

e) Disminuir la circulaciéon

f) Reubicar el hueso en su sitio

g) Evitar que la pierna se desprenda

h) Reducir el dolor, prevenir y minimizar complicaciones

AN AN AN N
SN— N N N

)
)
)
)
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Ante la presencia del hueso roto. ; Qué materiales usted utilizaria
para inmovilizar la pierna?:
e) Solo periddicos mas arriba de la rodilla

f) Solo cuerdas a ambos lados de la articulaciéon
g) Vendas con tablillas de madera en ambos de la zona afectada
h) Solo vendas en la zona afectada

AN N AN~
N— N N N
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo:

“CONOCIMIENTO DE LOS PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE
TRANSITO DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2019.”

Responsable de la investigacion.

Alania Haro, Katherin Estefany. Celular N° 910505198

Introduccioén / Propésito

Este estudio se realiza buscando el nivel de conocimiento de los primeros
auxilios de los estudiantes del programa de estudios de Enfermeria de la
UDH.

Participacion

Participaran los alumnos del sexto a noveno ciclo del programa de
Enfermeria de la UDH.

Procedimientos

Se aplicara el cuestionario de conocimientos en accidentes de transito,
en un tiempo promedio de 25 minutos.

Riesgos / incomodidades

La participacion en la recoleccidén de datos se encuentra libre de riesgos,
no se atentara contra tu integridad fisica o emocional.

Beneficios

El principal benefici6 que obtendras de la participacion en esta
investigacion es evaluar su nivel de conocimiento de accidentes de

transito los alumnos del programa de enfermeria UDH
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Alternativas

La participacion en el desarrollo de esta tesis de investigacion es
totalmente voluntaria

Compensacion

No tendra ninguna compensacion material o econémica por formar parte
de este trabajo investigacion.

Confidencialidad de la informacién

La informacion recolectada sera archivada de manera confidencial en la
tesiteca y repositorio institucional de la UDH; la informacion sera
manejada con absoluta confidencialidad y solo con fines investigativos.
Consultas.

Comunicarse al Cel.910515198.

Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto voluntariamente participar de este trabajo de investigacion: He
podido leer toda la informacion brindada en este documento, realizando
las preguntas respectivas que han sido contestadas adecuadamente,

comprendiendo que puede retirarme en cualquier momento del estudio.

Firma de aceptacion del participante.

Firma del estudiante Firma de la investigadora:
de Enfermeria
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Anexo N° 8.
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

NS VTN “Afio de la lucha contra la corrupcidn e impunidad” é\qﬂt?ﬂ“ls E i )
s (X4
I_IDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO ] i 1O
....'II UHIVEREIDAD D SUAMLCD FMULTAD DE uEHm “ LA ﬂlun ﬂ*'ﬂ-\:\ ] ‘b" D
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA {f‘é:ﬂngg\-_)@
A

Huanuco, 09 de septiembre del 2019

De mi consideracion:

Visto la solicitud presentada por la alumna Alania Haro, Katherin Estefany.
para recoleccidn de datos del proyecto de investigacion de fesis fitulado:
“CONOCIMIENTO DE LOS PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE TRANSITO DE
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2019."
Segun se considera que es factible y procedente aceptar la autorizacién para

realizar el trabajo de Investigacidn.

Se comunica a la interesada para su tramite correspondiente.

Atentamente.

-
i
gt

rrer
Y. Leiva Yarg
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"Aflo de |a lucha contra la corrupcion e impunidad® ] S,r&

™
H UNIVERSIDAD DE HUANUCO :‘? f f';?ﬂ
' ¥ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 1% f:
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %‘n.,';f,...w\'}(,:’
UAN
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

“afo de la lucha eontra la corrupcidn & impunidad™
Hudnuco, 5§ de septiembre del 2019

QFICIO Mylt, -20119-D/EAP-LIDH,

SERORA:
Mg. AMELIA VERONICA LEIVA YARD

DIRECTORA DEL PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Prasente:

De mi considaracidn:

Por &l presanis me dinjo 3 Usted para saludarls muy condialmants v & |a waz hater de suU
conacmiants que |a alumna, Alania Haro, Katherin Estefany da la E AP, de Enfarmaria
de 8 Universidad de Huénuco, se encuenira dasarrollando el rabajo de invastigacion
titulado: *CONOCIMIENTO DE LOS PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE
TRANSITO DE LOS: ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD OE
HUANUCO- 2019."Por lo tanto solicito autorizacion para aplicar la recoleccitn de datos
de dicho sstudio, ¥ que landrd como mussira los esiudios a log estudiantes de 5o y no
de la escuela academia de anfarmearia de la Universidad de Hudnues,

Esparando conlar con su apoyo ¥ comprension, agradezoo anficipadaments
& usted resterandole las muestras de mi consideracion ¥ esima personal,

Atantaments. A\

| ¥l
ALANIA HARD KATHERIN ESTEFANY
ALUMNA DE EA P, DE ENFERMERIA
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Anexo N° 9.
CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD




Anexo N° 10.
DOCUMENTO DE CULMINACION DE ASESORIA DEL INFORME DE TESIS




Anexo N° 11.
Resolucion de Juarados

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

" RESOLUCION N° 817- 2021-D-FCS-UDH
Huanuco, 16 de julio del 2021

VISTO, la solicitud con ID: 301690-0000001527, presentado por doiia KATHERIN
ESTEFANY, ALANIA HARO, alumna del Programa Académico de Enfermeria, Facultad de
Ciencias de la Salud, quien solicita Jurados Revisores del Informe Final del Trabajo de
Investigacién (Titulo) intitulado: “CONOCIMIENTO DE LOS PRIMEROS AUXILIOS EN
ACCIDENTES DE TRANSITO DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2019";

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a la Ley Universitaria N° 30220 Capitulo | Articulo 24°, del Reglamento de
Grados y Titulos es necesaria la revision del Informe Final del Trabajo de Investigacién por la
Comision de Grados y Titulos del Programa Académico de Enfermeria, Facultad de Ciencias
de la Salud, de la Universidad de Huanuco, y;

Que, para tal efecto es necesario nombrar al Jurado Revisor y/o evaluador, compuesta por
tres miembros docentes de la Especialidad; y,

Que, con Oficio N° 239-2021-C.A.PA-ENF. /UDH-HCO. De fecha 23/JUN/21 la Coordinadora
del Programa Académico de Enfermeria propone a los jurados Revisores del Informe Final
del Trabajo de Investigacion;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas en el Art. 45° del Estatuto de la
Universidad de Huanuco y la Resolucion N° 595-20-R-CU-UDH del 03/AGO/20;

SE RESUELVE:

Articulo Primero: NOMBRAR a los Jurados Revisores que evaluaran el Informe Final del

Trabajo de Investigacion intitulado: “CONOCIMIENTO DE LOS PRIMEROS AUXILIOS EN
ACCIDENTES DE TRANSITO DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO- 2019". Presentado por dofia KATHERIN ESTEFANY,
ALANIA HARO,, alumna del Programa Académico de Enfermeria, Facultad de Ciencias de
la Salud, conformado por los siguientes docentes:

o DRA. AMALIA VERONICA LEIVA YARO

e MG. DIANA KARINA PALMA LOZANO

e MG. EMMA AIDA FLORES QUINONEZ

e MG. MELY MELENI RUIZ AQUINO (ACCESITARIA)

Articulo Segundo: Los Miembros de Jurado Revisor tienen un plazo de siete (07) dias
habiles para emitir el informe de aprobacion, observacién o desaprobacion acerca del
Informe Final del Trabajo de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
Distribucién: Exp. Grad./Interesada/.P.A.Enf./Jurados(3) Archivo/ JPZ/gtc.
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