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RESUMEN

La presente investigaciéon titulada Nivel de codlera, irritabilidad vy
agresion en estudiantes de la Institucién Educativa José Abelardo Quifiones y
José Carlos Mariategui de Huancayo 2019; tuvo como objetivo general
determinar el nivel de cdlera, irritabilidad y agresion en estudiantes de la
Instituciéon Educativa José Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui de
Huancayo 2019. Fue de tipo basica, cuantitativa, descriptivo — comparativo;

se logré evaluar a 416 estudiantes (100%), el

31 % (130 estudiantes) son del 2do grado de secundaria, 36% (149

estudiantes) son

del 3er grado de secundaria y el 33% (137 estudiantes) son del 4to grado
de secundaria. Los resultados obtenidos indicaron que, se acepto la HO; es
decir se acepta la afirmacion que sefiala que no existe diferencia significativa
en el nivel de Cdélera, irritabilidad y agresion entre los alumnos de la I.E. “José

Abelardo Quifiones” y “José Carlos Mariategui” de Huancayo 2019.

Palabras clave: Colera, irritabilidad, agresion, estudiantes, instituciones

publicas.
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ABSTRAC

The present investigation entitled Level of anger, irritability and aggression
in students of the Educational Institution José Abelardo Quifiones and José
Carlos Mariategui de Huancayo 2019; Its general objective was to determine
the level of anger, irritability and aggression in students of the Educational
Institution José Abelardo Quifiones and José Carlos Mariategui de Huancayo

2019. It was of a basic, quantitative, descriptive

- comparative type; 416 students (100%) were evaluated, 31% (130
students) are from the 2nd grade of secondary school, 36% (149 students) are
from the 3rd grade of secondary school and 33% (137 students) are from the
4th grade of high school. The results obtained indicated that the HO was
accepted; In other words, the statement that indicates that there is no
significant difference in the level of anger, irritability and aggression among the
students of the |.E. "José Abelardo Quifiones" and "José Carlos Mariategui"

from Huancayo 2019.

Keywords: Anger, irritability, aggression, students, public institutions



INTRODUCCION

Los comportamientos perturbadores en la adolescencia, como los
arrebatos de ira y la agresion, se encuentran entre las razones mas frecuentes
para las derivaciones de salud mental de pacientes ambulatorios. En la
version actual del Manual Diagnédstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5), la ira / irritabilidad es el sintoma central del trastorno
negativista desafiante (ODD), y el comportamiento agresivo se asocia mas
comunmente con el trastorno de conducta (EC) (APA, 2013). En la
convivencia escolar estos tres aspectos suelen aparecer usualmente y son

signos de alarma para padres y docentes; por ello es importante su analisis.

En tal sentido, el propdsito de esta investigacion fue determinar el nivel de
colera, irritabilidad y agresiéon en estudiantes de la Institucion Educativa
José Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui de Huancayo 2019;
bajo el tipo basica, cuantitativa, descriptivo — comparativo se logré evaluar
a 416 estudiantes de ambas |.E.’s obteniendo resultados interesantes e

importantes para el analisis posterior.

Para efectos de la presentacion de la tesis, este docum ento se organizada

de la siguiente forma:

El capitulo | se presenta el problema de investigacion, su descripcion,

formulacion;
asi como los objetivos y justificacion.

El capitulo Il desarrolla el marco tedrico desde antecedentes, bases tedricas

y definicion de hipétesis; hasta las hipodtesis, variables y operacionalizacion.

El capitulo Ill desarrolla el marco metodoldgico con el tipo, enfoque, nivel,
disefo, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, tanto para recoleccion

de datos y analisis estadistico.

El capitulo IV presenta los resultados descriptivos y comprobacién de
hipotesis. Finalmente se presenta la discusion, conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO|

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Desde que los académicos han reflexionado sobre las motivaciones
de la accion humana, han reconocido el papel normativo de la cdleralira,
irritabilidad y la agresion. En la Republica, Platon consideraba la
célera/ira (thymos o "espiritu") como un componente igualmente
importante del alma "tripartita, junto con la razén y el deseo (Plato y
Reeve, 1992). Para Plato y Reeve (1992), las manifestaciones del timo
no eran intrinsecamente buenas o malas, pero podian ser beneficiosas o
perjudiciale s segun el grado y el contexto. Por ejemplo, la ira frente a
una mala conducta puede motivar a una persona a actuar de acuerdo con
ideales nobles, como la justicia y el coraje. La rabia desenfrenada, sin
embargo, puede llevar a una persona por un camino mas oscuro, tal
vez atacando a quienes la rodean, buscando venganza o actuando con
vengatividad. Sobre todo, Platon enfatizé que el alma sana y justa debe

encarnar un equilibrio entre espiritu, intelecto y deseo.

Las opiniones de Platén sobre el timo merecen una consideracion
contemporanea a medida que los investigadores lidian con los
constructos de irritabilidad y agresion impulsiva como caracteristicas

transdiagnosticas de la psicopatologia en la adolescencia y juventud.

El desafio tiene al menos dos elementos: por un lado, la irritabilidad
y la agresion elevadas son altamente perjudiciales para los nifos,
angustiantes para las familias y representan caracteristicas
centrales de los trastornos de conducta disruptiva (DBD; American
Psychiatric Asociacién, 2013) que son los mas comunes trastornos
observados en clinicas de nifios y adolescentes (Young et al., 2020). Por
otro lado, estos sintomas no son especificos de ningun diagndstico
(Goldstein et al., 2017), y cierta cantidad de irritabilidad es normativa del

desarrollo para nifos y adolescentes.
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La ira es un estado afectivo negativo que puede incluir un aumento
de la excitacion fisiolégica, pensamientos de culpa y una mayor
predisposicion hacia el comportamiento agresivo (Berkowitz y Harmon-
Jones, 2004). Por su parte, los estudios longitudinales han demostrado
que los sintomas de irritabilidad en la adolescencia se asocian con
trastornos del estado de animo y de ansiedad mas adelante en la vida,
mientras que el desafio y la venganza predicen problemas de conducta
posteriores. El creciente reconocimiento de la irritabilidad en la
psicopatologia infantil y la investigacion sobre la desregulacion severa
del estado de animo (Leibenluft et al., 2006) han llevado a agregar una
nueva categoria de diagnostico en el DSM-5. Por su parte la agresion se
ha descrito desde varias perspectivas tipoldgicas en funcién de la

presencia de la ira.

Los contextos donde mas se presentan suelen ser en la escuela,
donde el adolescente pasa la mayor parte del tiempo; la estadistica

muestra que 1 de cada 5

estudiantes en el mundo ha sufrido Bull ying en contexto escolar
(OMS, 2017); mientras que en el Peru las expresiones de colera y
agresion se han afianzado antes de la pandemia del COVID -19 (Acevedo
y Barrantes, 2014) donde el reflejo de su conducta se afianza

principalmente en el grupo de pares.

La presente investigacibn se da porque en las instituciones
educativas cada dia se percibe problemas emocionales negativos, estos
reflejados en conducta de la cdlera, irritabilidad y agresividad, creando
conflictos entre los mismos estudiantes de relaciones interpersonales y
muchas veces acabando en procesos legales, la estadistica de nuestro
pais crece cada dia debido a varios factores pero incidiendo que la
presencia de los padres es fundamental y la ausencia de ellos hace que
se acrecenté esta conducta por el cual el objetivo de esta investigacion

nos planteamos

12



Determinar el nivel de cdlera, irritabilidad y agresion en estudiantes
de las instituciones educativas  “José Abelardo Quifiones y José
Carlos Mariategui De Huancayo 2019, con la metodologia cuantitativa
de tipo descriptiva para conocer estos resultados de manera que se
logre elaborar programas de intervencion y controlar estas emociones
que no hagan dafo a terceros, ni personalmente por el cual nos
planteamos : ¢ Cual es el nivel de colera, irritabilidad y agresion en
estudiantes de la Institucion Educativa José Abelardo Quifiones y

José Carlos Mariategui de Huancayo 20197
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General

¢ Cual es el nivel de cdlera, irritabilidad y agresion en estudiantes de la
Institucion Educativa “José Abelardo Quinones y José Carlos Mariategui
de Huancayo 20197

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de colera entre los estudiantes de la Institucidon

Educativa
“José Abelardo Quinones y José Carlos Mariategui de Huancayo 2019?

¢ Cual es el nivel de irritabilidad entre los estudiantes de la Institucion

Educativa
“José Abelardo Quinones y José Carlos Mariategui de Huancayo 2019?

¢ Cual es el nivel de agresion entre los estudiantes de la Institucion

Educativa

“‘José Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui De Huancayo 20197

13



1.3.

Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de Codlera, Irritabilidad y Agresién en estudiantes
de la Institucion Educativa “José Abelardo Quifiones y José Carlos

Mariategui De Huancayo 2019”.

1.3.2. Objetivos Especificos

1.4.

Comparar el nivel de colera entre los estudiantes de la Institucion
Educativa “José Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui de

Huancayo 2019”.
Comparar el nivel de irritabilidad entre los estudiantes de la Institucién

Educativa “José Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui de

Huancayo 2019”

Comparar el nivel de agresion entre los estudiantes de la Institucion
Educativa “José Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui de

Huancayo 2019”

Justificacion e importancia de la investigacion

1.4.1. Teorica

La investigacion pretende contribuir con los resultados vy dar a
conocer en mayor medida el comportamiento de la variable de estudio
de la investigacion en ambas Instituciones mencionadas, para tomar
decisiones asertivas con la comunidad educativa y actuar a tiempo en su
formacion académica y asi elaborar estrategias de intervencion en bien
de los estudiantes, y orientar al equipo de tutoria sobre temas de como
manejar las emociones y su relacidn que existe entre ello, como
contribuye en su desarrollo personal y autorrealizacion de los

estudiantes.
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1.4.2. Practica

La investigacion brindé datos que permitira a las instituciones
educativas tomar medidas de prevencion conjuntamente con los
integrantes de la comunidad educativa, ya que se trata de como disminuir
las conductas negativas como la célera, irritabilidad y agresiéon y no
perjudiquen el clima escolar entre coetaneos y/o a la vez elaborar
programas de intervencion que coadyuven en bienestar de los

educandos.

1.4.3. Metodoldgica

1.5.

1.6.

El aporte metodologico de la investigacion son los instrumentos
confiables y validos, que fueron refrendados por el ministerio de salud de

nuestro pais, donde

recoge informacion en su instrumento de evaluacion de la cdlera,
irritabilidad y agresion, los cuales pueden servir de base para las

instituciones educativas para realizar posteriores investigaciones.
Limitaciones

La presente investigacion se generaliza solo a estudiantes de las
instituciones educativas estatales mixtas José Abelardo Quifiones y José
Carlos Mariategui de Huancayo, en estudio por tener una muestra
representativa, ya que reunen peculiaridades semejantes a las de estudio
y no pudiendo generalizarse a todas las instituciones estales de

Huancayo por tener poblaciones mas grandes y otras caracteristicas.
Viabilidad o factibilidad

La presente investigacion sera posible, en la Institucién Educativa
“‘José Abelardo Quifiones G. y José Carlos Mariategui de Huancayo”,
gracias a la motivacion de la comunidad educativa por querer conocer los
resultados de la evaluacion del test psicométrico de cuestionario de
célera, irritabilidad y agresion; que les servira como un diagnéstico del

plantel y los padres saber las areas de emociones negativas que
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presentan sus hijos y asi los tutores puedan realizar talleres de

habilidades sociales con los padres e hijos.
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CAPITULOI

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Lopez (2018) para obtener el grado académico de doctor en
Psicologia Educativa por la Universidad de Alicante - Espaia, elaboré
una tesis sobre comportamiento agresivo y variables psicoeducativas en
la infancia tardia con el propdsito de identificar la prevalencia de
agresividad en estudiantes con antecedentes. Por lo que la muestra
estuvo compuesta por 501 alumnos de 5 Instituciones Educativas
distribuidos entre 234 varones y 267 mujeres; se utilizé el estadistico Chi-
cuadrado para la distribucién de frecuencias, el instrumento fue el
cuestionario AQ de Buss y Perry (2005). Los resultados demostraron la
prevalencia de conducta agresiva en un 39.5%; respecto a la prevalencia
de ira hacia el 25.5%; mientras que la tasa de comportamiento agresivo
hacia sus pares entre las mujeres predomino la agresividad fisica y la ira.
Aquellos estudiantes con rendimiento académico bajo tienen una

puntuacion significativa en la agresividad verbal.

Este antecedente muestra un analisis de la agresividad en
adolescentes que pueden ser contratados con los resultados de la

presente tesis.

Sukhodolsky et al., (2016) publican un articulo cientifico en la Revista
de Psicofarmacologia infantii y adolescente sobre Intervenciones
conductuales para la ira, la irritabilidad y la agresion en nifios y
adolescentes; su propésito fue el analisis de dos formas de
intervenciones conductuales para estos problemas conductuales: el
entrenamiento para el manejo de los padres (PMT) y la terapia cognitivo-
conductual (CBT). La metodologia adoptada parti6 del método
analitico, disefo pre- experimental, causa efecto. Los resultados

demostraron que PMT y CBT se han estudiado bien en ensayos
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controlados aleatorios en nifios con trastornos de conducta disruptiva, y
actualmente se estan realizando estudios de enfoques transdiagnésticos
de CBT para la ira y la agresion. Dado que la ira / irritabilidad y el
comportamiento agresivo son comunes en nifios con una variedad de
diagndsticos psiquiatricos, se describe en detalle un enfoque

transdiagnostico de la TCC para la ira y la agresion.

Este antecedente proporciona informacién crucial para el analisis
sobre la presencia de la codlera, irritabilidad y agresividad en
adolescentes, datos que pueden ser discutidos con los resultados de la

presente tesis.

Tomcheva (2016) para obtener el grado académico de Doctor en
Psicologia Medica por la Universidad Medical de Varna- Bulgaria elabora
un trabajo investigativo sobre la dinamica de la formacion de conductas
agresivas en estudiantes de 18 afios; el objetivo fue revelar la dinamica
en la formacion de conductas agresivas en el entorno escolar y examinar

su correlacion con el perfil psicoldgico de los jovenes de 18 afios.

El tipo de investigacion fue basica, enfoque cuantitativo, diseno
no experimental. Los resultados demostraron que, ¢ on el acto de
agresion en la escuela, surgieron dos tipos principales de agresion:
proactiva y reactiva. El variado repertorio agresivo que favorece la
agresion mixta (fisica, verbal) y las proyecciones de patréon de
comportamiento en el 68,2% de los encuestados, indica que la agresion
externa realiza con mayor eficacia la funcién de autoafirmacion en un
hombre joven. La muestra predominantemente una experiencia
psicoldgica adquirida dentro de una familia incompleta (51,8%). El
comportamiento agresivo es una estrategia establecida para la
autoafirmacién y el control sobre eventos y situaciones. Los hechos
violentos registrados llevados a cabo en el ambito escolar demuestran la
incapacidad de los jévenes agresivos para dominar la lectura alternativa
de diversas sefales sociales. Muestra una respuesta agresiva activa
(79,0 por ciento) con un uso limitado de la agresion verbal, siendo la

agresion fisica prevalente (1: 3). La reaccion agresiva no es el resultado
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del evento en si, sino de la forma en que se percibe y se interpreta la
situacion. Los estudiantes agresivos de 18 afos son guiados por una
lectura emocional rapida y una comprensidn simplificada de los
sentimientos e intenciones de los demas, sin capacidad para mirar los
detalles o interpretar versiones alternativas de comportamiento. La
experiencia psicologica adquirida en la nifiez y la adolescencia genera un
déficit en la comprension de los roles 'adultos' / ‘iguales' y conserva las
caracteristicas de las etapas anteriores del desarrollo psicosocial:

irritabilidad, enfado, hostilidad, desconfianza, sospecha y egocentrismo.

Este antecedente se relaciona con la presente tesis ya que analiza la
agresividad en adolescentes, dado que dicho analisis es extenso y
minucioso proporciona informacion valiosa para discutirla con los

resultados y con los enfoques teoricos.

Munoz (2015) para obtener el grado de Doctor en Psicologia por la
Universidad de Murcia — Espafa elabor6 una tesis sobre expresion de la
ira y violencia escolar en estudiantes; con el propésito de determinar la
relacion entre la ira y otros factores relacionados a la violencia en las
instituciones educativas e indefectiblemente su incidencia en los niveles
de agresion. En tal sentido, se utilizé en la metodologia el nivel
descriptivo — correlacional, disefio no experimental, tipo basica; como
instrumento se utilizd cuestionario de violencia y hostilidad de Orpinas
(2001) y el test Bull-S de agresividad por Cerezo (2000). Los resultados
demostraron que, la ira se expreso6 de 4 formas diferentes distribuidos en
ira externalizada e ira internalizada, control de ira y expresién de la
misma; los jévenes mostraron un manejo inadecuado de la ira por lo que
sus relaciones entre pares resultan problematicas con consecuencias
negativas para su salud mental. Respecto al sexo, se hallé diferencias
significativas respecto a la ira externalizada; los varones no logran

expresarla hacia afuera y el control es minimo a diferencia de las mujeres.

Este antecedente evalla de forma extensa la ira /cblera en
adolescentes y favorece el analisis y discusion posterior con la presente

tesis; aunque se utiliza un instrumento de recoleccién diferente, el
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analisis a través de los 4 segmentos proporciona informacién valiosa

sobre el comportamiento adolescente sobre la agresividad.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Sanchez (2019) para optar por el titulo de Psicéloga por la
Universidad Nacional de Piura elaboré un trabajo de investigacion
respecto a estilos de crianza y agresividad en estudiantes de educacion
secundaria, con el objetivo de hallar la relacién entre las variables de
estudio. EI Marco metodologico se basoé en el enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, corte transversal correlacional y causal, nivel
descriptivo correlacional y tipo basica; la muestra se conformé por 262
estudiantes seleccionados probabilisticamente desde el 1er al 5to grado
a quienes se les administro la Escala de estilos de crianza de Steimberg
y Cuestionario de Colera, irritabilidad y agresividad. Los resultados
demostraron que no existe relacion entre la agresividad y estilos de
crianza; respecto a la agresividad el nivel mas preponderante estuvo
entre bajo y promedio con 87 en cada uno haciendo un porcentaje

acumulado de 66.4%.

Este antecedente muestra la utilizacion del mismo instrumento que la
presente investigacion; ademas trabaja con adolescentes tal como este

caso. Por lo que nutre el analisis y comparacion de resultados.

Puma (2019) con el propdsito de optar el grado académico de
Doctoris Scientiae en Ciencias de la Salud por la Universidad Nacional
del Altiplano elaboré una tesis sobre Factores personales y familiares
relacionados con la resiliencia y agresividad en adolescentes de |.LE.'s en
Puno, con el objetivo de analizar las variables. La metodologia se
establecio a partir del caracter cuantitativo, nivel descriptivo — explicativo;
la muestra estuvo conformada por 268 estudiantes de nivel secundario a
quienes se les administré un cuestionario. Los resultados demostraron
que el nivel preponderante de resiliencia fue promedio; asi mismo, los
factores personales inciden en la agresividad de los adolescentes.
Especificamente sobre la agresividad se encontré la relacion de
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dependencia bajo tres modalidades (irritabilidad, colera y agresividad),
solo la colera e irritabilidad se relacionan, mas la agresividad muestra
independencia en su comportamiento y si logra asociarse a multiples

factores personales.

Este antecedente analiza la misma variable y en adolescentes;
muestra un analisis preciso sobre la agresividad a partir de la colera,
irritabilidad y agresion. Por lo que se relaciona con la presente tesis y

puede ayudar a la discusién y analisis de datos.

Rengifo (2018) para obtener el titulo de docente en educacién
primaria e informatica elabora una tesis sobre estilos de crianza y estados
de animo, cdlera, irritabilidad y agresividad en alumnos de educacién
primaria -Puerto Maldonado Su objetivo fue, determinar relacion entre
estilos de crianza y estados de animo. La metodologia adoptada fue de
tipo no experimental, disefio correlacional, la poblacidn estuvo constituida
por setenta estudiantes divididos en dos aulas, quienes respondieron a
un cuestionario debidamente estructurado. Los resultados mostraron
que respecto a estilos de crianza el 91% se encuentra en medianamente
adecuado y sobre estados de animo el 81% también en nivel medio,
ademas, existe correlacion entre las variables con un coeficiente de

0.836; es decir, la relacion es significativa y directa.

Este antecedente se relaciona con la presente ya que evalua la
variable compuesta “irritabilidad, célera y agresividad” en estudiantes de

una institucién educativa, tal como se pretendidé en esta investigacion.

Jara (2018) para obtener el grado académico de Maestro en salud
Mental del Nifio, del Adolescente y de la Familia por la Universidad
Catolica — Arequipa de Santa Maria elabord una investigacion sobre el
impacto del programa de terapia conductual en estudiantes con
problemas de control de agresividad; su objetivo fue determinar el nivel
de agresividad (agresion, irritabilidad y cdlera) antes y después de
terapia en estudiantes con problemas de agresividad.
Metodoldgicamente, el estudio fue pre experimental, nivel descriptivo,
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con muestra de 90 estudiantes a quienes se les aplico el cuestionario de
célera, irritabilidad y agresion (CIA). Los resultados arrojaron que antes
de la aplicacién del programa de terapia 74,04% de estudiantes
presentaban irritabilidad alta, 88.1% colera y 81,1% agresividad. Al
término de la terapia la irritabilidad bajo al 50%, cdlera al 48.9% y en
44 5% la agresividad.

Este antecedente analiza la variable compuesta que también se
ejecuta en la presente tesis, ademas utiliza el mismo instrumento y
también en adolescentes de nivel secundario, por lo que el analisis y

discusion promete ser sustantivo.

Estrada (2017) para obtener el titulo profesional de Psicélogo por
la Universidad Cientifica del Peru - Iquitos elaboré un trabajo investigativo
sobre los niveles de conducta de riesgo en estudiantes de sexto de
primaria; a fin de describir los multiples niveles de célera, irritabilidad vy
agresion. La metodologia adoptada estuvo conformada por el tipo
cuantitativo — no experimental, prospectivo, disefio descriptivo, la
muestra estuvo conformada por 111 estudiantes a quienes se les aplico
el cuestionario de cdlera, irritabilidad y agresion CIA validado
anteriormente por el MINSA. Los resultados demostraron que el nivel
mas preponderante de irritabilidad fue promedio con el 47.2%; sobre la
colera el nivel promedio también logro el mayor porcentaje con el 48,1%
y sobre agresividad el 50% de estudiantes también se halla en el nivel
promedio. Segun sexo, los varones son los que obtienen mas niveles de
irritabilidad, célera y agresividad con el 52.54%, 54.23% y 55.93

respectivamente.

Este antecedente muestra el analisis de la variable tridimensional en
estudiantes, al ser descriptivo proporciona datos para ser contrastados

en la presente tesis.

Garcia (2016) presenta una tesis para optar el grado académico de
Magister en Ciencias de la Salud sobre los factores familiares,
habilidades sociales y perfil de célera-irritabilidad-agresiéon en
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adolescentes de dos |.E. de la ciudad de Cajamarca; el propésito de este
estudio fue el analisis y determinacion de la incidencia de factores
familiares y HH. SS en el perfil de cdlera-irritabilidad y agresividad en
estudiantes de 2 |.LE's. La metodologia se adoptdé a través del tipo
descriptivo -analitico, técnica la entrevista e instrumento el cuestionario;
la comprobacion de hipotesis a través de Chi Cuadrado (X2). Los
resultados demostraron que los factores familiares y habilidades sociales
inciden de forma significativa en el perfil de célera- irritabilidad y agresion.
Del mismo modo, los niveles encontrados del perfil tridimensional fueron
predominantemente a nivel promedio, obteniendo para codlera el 50.3%,
irritabilidad 43% y agresion 35%.

Este antecedente es valioso dado que evalua la misma variable que
la presente investigacion, asi como en adolescentes provenientes de 2

|.E’s. Por lo que nutre el trabajo para fines de la discusion.

Ramos (2015) elabora una tesis de titulacion para la Universidad
Nacional Jorge Basadre — Tacna sobre el nivel de irritabilidad, colera y
agresion en estudiantes de una institucion educativa local; el objetivo fue
identificar el nivel de la variable de estudio. La metodologia se traté de
una investigacién descriptiva, prospectiva, disefio no experimental y corte
transversal; la poblacién estuvo conformada por 196 estudiantes cuyas
edades oscilaban entre los doce a dieciocho afios a quienes se les aplico
un cuestionario de codlera, irritabilidad y agresion (CIA). Los resultados
obtenidos mostraron mayores puntos porcentuales en la irritabilidad
media (60.71%), agresion media (56.6%) y colera media (50.5%); asi
mismo el nivel de cdlera incide en la agresién en un 56,6%, la irritabilidad

incide en la agresion y la célera en un 60% para ambos.

Este antecedente es significativo para la investigacion debido a que
evalua la misma variable y utiliza el mismo instrumento; de modo que sus

resultados pueden ser discutidos y contrastados.
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2.2. Bases Teoéricas -Cientificas
2.2.1. Adolescencia

La adolescencia puede ser una época tanto de desorientacién como
de descubrimiento. El periodo de transicion puede plantear cuestiones de
independencia e identidad; A medida que los adolescentes cultivan su
sentido de si mismos, pueden enfrentarse a decisiones dificiles sobre lo
académico, la amistad, la sexualidad, la identidad de género, las drogas
y el alcohol (OMS, 2017).

La mayoria delos adolescentes tienen una perspectiva relativa
ente egocéntrica de la vida; un estado mental que generalmente
disminuye con la edad. A menudo se centran en si mismos y creen que
todos los demas, desde un mejor amigo hasta un enamorado distante,
también se centran en ellos. Pueden lidiar con inseguridades y
sentimientos de ser juzgados. Las relaciones con los miembros de la
familia a menudo pasan a un segundo plano frente a los grupos de
companieros, los intereses romanticos y la apariencia, que los
adolescentes perciben como cada vez mas importantes durante este
tiempo. (OPS y OMS, 2018)

La transicion puede conducir naturalmente a la ansiedad sobre el
desarrollo fisico, la evolucion de las relaciones con los demas y el lugar
de uno en el mundo en general. La ansiedad leve y otros desafios son
tipicos, pero también surgen problemas graves de salud mental durante
la adolescencia. Abordar un trastorno desde el principio puede ayudar a

garantizar el mejor resultado posible.
2.2.2. Conducta del Adolescente

Los procesos neurobiolégicos que definen la adolescencia e influyen
en la asuncién de riesgos son complejos y el papel que juegan se perfila
como un factor clave en la conducta adolescente (Papalia, 2001). Estos
procesos deben entenders e en el contexto del desarrollo psicolégico y

las influencias sociales. Papalia (2001) proporcioné una descripcion
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general del desarrollo psicosocial y la toma de riesgos de los
adolescentes, investigaciones recientes sobre el razonamiento y la toma
de decisiones en lo que respecta a la toma de riesgos de los

adolescentes.

Comenzé con las principales tareas psicosociales que deben

realizar los adolescentes. En pocas palabras, hay cuatro tareas clave:
« destacar: desarrollar una identidad y perseguir la autonomia,

* para encajar, para encontrar afiliaciones comodas y obtener la

aceptacion de sus compainieros,

* para estar a la altura: para desarrollar la competencia y encontrar
formas de lograr, y afianzarse: comprometerse con metas, actividades

y creencias particulares.

Identificé dos formas en las que estas tareas basicas se relacionan
con los riesgos que corren los adolescentes. En primer lugar, muchos
comportamientos de riesgo pueden fomentar o impedir el logro exitoso
de estas tareas. En segundo lugar, los adolescentes pueden recurrir a
conductas de riesgo para ayudarse a si mismos a afrontar la falta de éxito

en una de estas areas.
2.2.3. Célera

La codlera es un estado psicolégico. Los estados psicolégicos son
estados cognitivos, emocionales y fisiolégicos que se revelan en un
momento determinado y que pueden mostrar fluctuaciones extremas a
medida que cambia el tiempo (Ugarriza, 1998). Si una persona se
lastima, si se violan sus derechos, si las cosas le salen mal, si se limita o

se asusta, generalmente se enoja.

Aunque es una emocion natural, cuando se experimenta con
tanta frecuencia y se manifiesta de manera descontrolada, la
célera incrementa los problemas, causa dafio a su entorno, destruye sus
relaciones (Dryden, 1996; citado en Selby, 2008).
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Cuando se examina el cuerpo de literatura sobre como se forma la
ira, asi como como se mejora la forma de expresarla, se observan
distintas explicaciones. Como fundador de la teoria del aprendizaje
social, Bandura (1987) aborda la colera con el término agresion y
describe las cuatro etapas relacionadas con el aprendizaje
observacional. Este proceso, que comienza con prestar atencion a las
conductas agresivas, se completa con las etapas de recordar
informacion, darse cuenta de lo que se ve y pensar en ser recompensado
por ello. Bandura (1987) afirma que todas estas cuatro etapas deben
superarse para que la agresidon observada cree comportamientos
agresivos en una persona. Segun el enfoque adleriano, la colera es un

ejemplo tipico del esfuerzo de ser fuerte e influir en los demas.

Adler, (2014) defiende que una persona enojada tendra el propdsito
de eliminar de manera contundente e inmediata cualquier obstaculo.
Enfatiza que, afectadas por sus experiencias anteriores, las personas
enojadas creen que pueden lograr facilmente lo que quieran y tener la
victoria sobre los que estan en su contra al recurrir a dicho mecanismo.
Adler, (2014) sugiere que algunas personas han sistematizado la coélera.
Continua subrayando que son personas arrogantes que no soportan la
idea de que los demas sean superiores a ellos o estén al mismo nivel que
ellos, y que creen que uno tiene que ser superior a todos para ser feliz.
Como resultado, afirma, estos individuos siempre estan alerta y prestan
atencion si alguien mas los esta alcanzando o si son lo suficientemente

apreciados.

Segun el Enfoque Cognitivo Conductual, divers as situaciones vividas
en la vida provocan diferentes reacciones emotivas en los individuos.
Tedricamente, las reacciones de un individuo estan determinadas por su
percepcion sobre tales situaciones y ocasiones, asi como por los
significados que se les atr ibuyen (Campos et al., 2015). ElI Enfoque
Cognitivo Conductual se refiere a este proceso cognitivo, que lleva a
atribuir significados negativos y a sentirse mal, como esquemas,
pensamientos automaticos y distorsiones cognitivas, en los que el

enfoque se enfoca durante un proceso de tratamiento. Teniendo en
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cuenta el proceso cognitivo que crea la célera, se observa que la célera
tiene sus raices en pensamientos establecidos no racionales sobre los

demas.

La célera conduce a estallidos de ira en la vida que eventualmente se
convertiran en arrepentimiento y crearan mas decepcion, haciendo de la
vida de un individuo un circulo vicioso. Esto tiene un impacto negativo en
la vida social y escolar del individuo. La colera les impide razonar de
manera saludable y desencadena la agresividad (Greenglass, 2005).
Tales comportamientos negativos y enojados repetidos limitan
lentamente la experiencia de vida de uno, haciéndolo mas infeliz (Selby,

2008). Desafortunadamente, estas personas canalizan su enojo hacia las

personas mas familiares, a saber, amigos o colegas. El resultado es
que pierden el apoyo social que juega un papel importante en el manejo
del estrés ambiental, y dado que el impacto negativo de la ira se sentira

mas en su entorno que en ellos mismos.

Es importante darse cuenta y cambiar el proceso cognitivo que causa
la colera para adquirir la habilidad de manejarla y disminuir el numero de
estallidos. Beck, (1979) enfatiza que una persona se enojara mas
cuando perciba que un ataque ha sido dirigido deliberadamente contra
ella, cuando un comportamiento se considera injusto, incorrecto o
irracional y cuando siente que su autodeterminacion ha sido violada. y
enfrentaran una acusacion. Ademas, si ocurre lo contrario, es decir,
cuando se piensa que se ha cometido un error involuntariamente con
buenas intenciones, o basado en un motivo correcto, sugiere que el

individuo se enojara menos.

El sentimiento de cdlera no se expresa simplemente mostrando un
comportamiento violento. Algunas personas rechazan el hecho de sentir
ira y la oprimen, lo que resulta en danarse a si mismos e, indirectamente,
a su entorno. Una investigacion realizada revela que la depresion y el
sentimiento de culpa se pueden observar mas en mujeres con tendencia

a reprimir la ira y la ansiedad crénica. Aprender a controlar la ira y a
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expresar esta emocion de manera adecuada ayudara a una persona a
tener una mejor calidad de vida. Al respecto Jongnma et al., (2014)

sugieren algunos meétodos, que son los siguientes:
* Aprenda y aplique habilidades para el manejo de la colera
* Disminuir la intensidad y frecuencia de los estallidos de célera,
« Comunicarse con el entorno de manera apropiada
2.2.3.1. Clasificacion de la célera

Numerosos investigadores han intentado no solo definir la expresion
de la célera, sino también clasificar sus tipos. Hace mas de 50 anos,
Mckellar (1979) detallé tres tipos de célera: abierta, no abierta y tardia.
Definié la célera manifiesta como "una reaccién inmediata e impulsiva a
un evento de estimulo, como lo demuestra la agresion verbal o fisica"
(p. 149). Creia que este tipo de expresion de célera era el mas comun.
Identificd la célera no manifiesta como una manifestacion pasiva de
emociones internalizadas y la colera retardada como una agresion
planificada en la que el agresor planea de manera metddica vengarse del
individuo o las circunstancias que provocan la ira. Mckellar (1979) agregé
ademas que estos tres tipos de colera podrian indicar respuestas de
comportamiento que varian en tasa de frecuencia, intensidad y tasa de

respuesta.

Asimismo, Fitzgibbon (1986) han ofrecido sus clasificaciones de
expresion de colera. Son: apropiados, excesivos y mal dirigidos. Segun
los investigadores, la expresidn apropiada de la célera es un asertividad
saludable para resolver un dolor en particular, la expresion excesiva de
la célera es una manifestacion malsana de la emocién, como las rabietas,
y la expresién de la ira mal dirigida es un desplazamiento de la emocion,
es decir, la victima expresa su enojo hacia los demas en lugar de hacia
la persona o circunstancia en particular que provocé el enojo. Segun los

hallazgos de sus estudios clinicos, Fitzgibbon (1986) han sefalado que
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"los destinatarios mas comunes de la ira mal dirigida son los hermanos

menores, los comparieros, las madres y los maestros" (p. 171).

Para los propositos de este estudio, las tres clasificaciones de
expresion de la célera de Burney (2006). La primera es la ira instrumental,
que ella defini6 como "una emocion negativa que desencadena una
respuesta tardia que da como resultado un objetivo deseado y planificado
de venganza y / o represalia" (p. 7). Ella sostuvo que la codlera
instrumental se alimenta internamente de cavilaciones sobre eventos
pasados que provocaron enojo y que los actos de venganza son
tipicamente de naturaleza maliciosa. Ademas, esta forma de enojo
ayuda a un individuo a lograr una meta o resultado en particular. Este tipo
de enojo es el mismo que el de Mckellar (1979). El segundo tipo de
expresion de enojo identificado por Burney (2006) es el de la cdlera
reactiva, que ella vio como "una respuesta inmediata de enojo a un
evento percibido como negativo, amenazante o que provoca miedo" (p.
8). Este tipo de colera generalmente se caracteriza por un procesamiento
cognitivo, habilidades sociales y control de la célera deficientes, asi como
un comportamiento impulsivo y de represalia ante un evento que produce
célera. Burney (2006) califico el tercer tipo de expresion de colera como
el control desafiado como "un método cognitivo-conductual positivo
utilizado para responder a provocaciones reactivas y / o instrumentales”
(p. 9). Se caracteriza por niveles medios a altos de habilidades cognitivas
y de procesamiento. Burney (2006) teorizé que a las personas se les
podrian ensefar estrategias para reducir el comportamiento agresivo y
violento y mejorar el control de la cdlera durante situaciones que
provocan colera. Esta forma de codlera refleja el tipo apropiado de
Fitzgibbon (1986). Al igual que Mckellar (1979), Burney (2006) afirmé que
los tipos de codlera, especialmente la instrumental y reactiva, varian en

intensidad, tiempo y tasa de respuesta.
2.2.4. Irritabilidad

Son respuestas a distintos estimulos psiquicos de una manera muy

particular, Cuando una persona se ve muy amenazada o de alguna forma
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se siente frus trada en un curso de accion intencional. Los estudiosos
de las emociones manifiestan la importancia de distinguir irritabilidad,
ira y agresion y detallaron la irritabilidad como un estado emocional
caracterizado por tener un menor control sobre el temperamento ya que
el temperamento presenta bases bioldgicas (Taylor 1985 citado por
Rengifo, 2018, p.26).

La mayoria de las personas, en algun momento, experimentaran
irritabilidad. La irritabilidad también es un sintoma de una amplia gama
de trastornos psiquiatricos, tanto internalizantes como externalizantes
(APA, 2013). De hecho, esta presente en tantas condiciones
psicopatologicas que se ha denominado 'analogo a la fiebre o al dolor:
proporciona una indicacion sensible de que algo anda mal, pero no

es especifico de ninguna condiciéon en particular.

Uno de los primeros intentos modernos de definir el término
irritabilidad fue realizado por Buss y Durkee (1957), quienes definieron la
irritabilidad como una subclase de hostilidad que era "‘una disposicion a
explotar con afecto negativo ante la menor provocacion, incluyendo mal
genio, mal humor, exasperacioén y rudeza '(p.343). Snaith y Taylor (1985)
ampliaron esta definicion y describieron la irritabilidad como "un estado
de sentimiento caracterizado por un control reducido sobre el
temperamento que generalmente resulta en arrebatos verbales o
conductuales irascibles, aunque el estado de animo puede estar presente
sin manifestacién observada" (p.128). La mayoria de las definiciones
proporcionadas en la literatura solo abordan uno o dos aspectos de este
complicado concepto. Snaith y Taylor (1985) quienes han proporcionado
posiblemente la definicibn mas completa que incluye sentimientos y
comportamientos no mencionan las cogniciones ni el papel que puede
desempenar un estimulo provocador. Al revisar la literatura, Snaith
(2011) discuten una definicion de hostilidad en la que la irritabilidad es un
componente. Esta definicion establece que la hostilidad dirigida hacia
uno mismo, o hacia adentro, debe distinguirse de la hostilidad dirigida
hacia el exterior. Snaith (2011) adopté la idea de que lairritabilidad puede

dirigirse hacia adentro o hacia afuera y las incluyé como subescalas en
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la medida que desarrollaron, la “Escala de irritabilidad, depresiéon y
ansiedad”. Los elementos utilizados para medir la "irritabilidad dirigida

hacia el exterior" parecen medir aspectos conductuales de la irritabilidad.

Si bien los dos principales sistemas de clasificacion internacional de
psicopatologia, el DSM-5 (APA, 2013) y la Clasificacion Internacional de
Enfermedades version 10 (CIE-10: Organizacién Mundial de la Salud,
1994) incluyen la irritabilidad como sintoma de una variedad de
trastornos que no logran. proporcionar una definicion adecuada. La
OPS y OMS (2010) no proporciona una definicion para el sintoma y la
definicion proporcionada por el DSM-5 de estado de animo irritable es
"facilmente molesto o provocado a la ira" (p. 825). Esta falta de claridad
en las definiciones se extiende a la amplia literatura psicoldgica donde
la irritabilidad tiene muchas definiciones. Algunas de estas definiciones
se refieren a comportamientos asociados con la irritabilidad, mientras

que otras se centran en sentimientos y pensamientos.

Recientemente, Stringaris (2015) ha discutido algunos de los
problemas que rodean el concepto de irritabilidad en adolescentes con
un enfoque particular en su posicién en el DSM-5. El define la irritabilidad
como "molestia facil y susceptibilidad, que se caracteriza por la emocién
de la ira, y los arrebatos de mal genio pueden ser su manifestacion
conductual en el adolescente" (p.61). Stringaris (2015) analiza los
problemas que pueden surgir al conceptualizar la irritabilidad dada la
forma en que se presenta actualmente en DSM. La irritabilidad es un
estado de animo, pero Stringaris (2015) sostiene que su inclusién como
sintoma de trastornos del comportamiento disruptivos como el ODD
puede llevar a una confusion entre los precedentes (estado de animo
irritable) y los resultados (comportamiento disruptivo). Es posible que la
inclusion de irritabilidad en tal variedad de trastornos pueda conducir a
una comorbilidad artificial. Asi, Stringaris (2015) sugiere que quizas
la irritabilidad se conciba como una dimensién que atraviesa la
psicopatologia y, por lo tanto, puede estar presente o ausente en

cualquier diagnodstico. Esta idea ha sido apoyada en el DSM-5 que
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incorpora una serie de sintomas transversales, incluida la irritabilidad
(APA, 2013).

Uno de los problemas que complica la definicion de irritabilidad en la
literatura psicolégica es que el término irritabilidad a menudo se usa
indistintamente con otros términos como ira, hostilidad y agresion para
describir una constelacion de sentimientos, pensamientos y
comportamientos asociados con reacciones negativas a estimulos
aversivos en adolescentes. Esta revision definira cada uno de los
términos relacionados, ira, agresion y hostilidad, y destacara en qué se
diferencian de la irritabilidad. Acosta et al., (2011) propusieron una red
de emociones para explicar por qué algunos sentimientos, como la ira 'y
la irritabilidad, ocurren juntos con tanta frecuencia que se convierten en
sindnimos en el habla cotidiana. Teorizaron que una experiencia de una
emocion desencadena una variedad de recuerdos asociados y otras
emociones que pueden resultar en que un individuo experimente una
variedad de emociones. La fuerza de la asociacién entre las emociones
determinara si se activan juntas. La ira, la irritabilidad, la hostilidad y la
agresion a menudo ocurren juntas y son dificiles de diferenciar. Cada uno
de estos términos, aunque pueden estar estrechamente relacionados, se
refieren a diferentes aspectos de las emociones negativas y, como tal, no

deben usarse indistintamente.
2.2.4.1. Tipos de irritabilidad

Las consideraciones anteriores muestran que la presentacion dos
tipos de irritabilidad en adolescentes; crénica o episddica, es crucial para
comprender su significado psicopatolégico, particularmente porque los
constructos de irritabilidad episodica y cronica son separables y
permanecen estables en el tiempo (Leibenluft et al., 2006).

Ademas, los dos constructos presentan diferentes asociaciones con
la edad: la irritabilidad episédica tiene una asociacién lineal, mientras que
la irritabilidad cronica presenta una trayectoria curvilinea, con un pico en

la mitad de la adolescencia. Ademas, las asociaciones longitudinales
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también son diversas entre los dos fenotipos : la irritabilidad episddica
en la adolescencia temprana se asocia con el trastorno de ansiedad
generalizada (TAG), fobia simple y mania en la adolescencia tardia y solo
mania en la edad adulta temprana, mientras que la irritabilidad cronica en
la adolescencia temprana es asociada con trastornos disruptivos en la
adolescencia tardia y solo con el trastorno depresivo mayor (TDM) en la

edad adulta temprana. (Leibenluft et al., 2006).

La irritabilidad se define como antes, es decir, un déficit en la
regulacion emocional. Los comportamientos relacionados con la ira que
son apropiados para el desarrollo tienden a reflejar frustracion en
contextos esperados, mientras que la irritabilidad crénica es inapropiada
para la situacion, es decir, los estimulos que podrian ser manejables
provocan respuestas intensas manifestadas por agresiéon verbal y / o
fisica reactiva hacia el objeto percibido de amenaza o frustracién. Los
déficits en la regulacion emocional estan altamente asociados con la
psicopatologia y son uno de los predictores mas importantes de
trastornos mentales en estudios transversales vy longitudinales
(McLaughlin et al., 2016). A pesar del impacto de la desregulacién
emocional en la psicopatologia infantil y adolescente, no tiene un hogar
nosolégico definido en los sistemas clasificatorios actuales. Se han
realizado algunos esfuerzos, pero la presentacion fenotipica de la
desregulacion emocional perjudicial sigue abierta y es una cuestion
empirica. Actualmente, existen al menos cuatro formas diferentes de

clasificar a este grupo de adolescentes.

Es decir, sobre este apartado, la irritabilidad ha estado rodeada
de controversias en la psiquiatria de nifios y adolescentes. Primero, el
debate fue impulsado por los limites entre la irritabilidad crénica y el
diagndstico bipolar. Una vez aclarados los limites con el Trastorno
Bipolar, el debate se centré en la propuesta de una nueva categoria
diagnéstica, cuyo sintoma principal es la desregulacion emocional.
Aunque la evidencia sugiere una distribucion dimensional en la poblacion

pediatrica, el DSM-5 indica la adopcién la Desregulacién Disruptiva del

33



Estado de Animo (DMDD sus siglas en inglés) como una entidad de

nueva categoria.
2.2.5. Agresion

La agresion se puede definir como la intencion de causar dafio a
otros, ya sea fisica o psicolégicamente (L Berkowitz, 1993). Hay dos tipos
comunes de agresion: agresion instrumental y agresidon emocional. La
agresion instrumental ocurre cuando la agresién en si misma no es el
objetivo final sino simplemente un medio para lograr un resultado
deseado (por ejemplo, amenazar a una persona para obtener ganancias
financieras), este tipo de agresién no es particularmente relevante para
el concepto de irritabilidad. La agresion emocional ocurre cuando un
individuo se encuentra en un estado emocional negativo y el objetivo de
la agresién es causar dafio a otra persona (por ejemplo, furia en la
carretera) (Berkowitz, 1993). Esto difiere de la irritabilidad en que estar
irritable no conduce necesariamente a desear hacer dafio a los demas.
Los conceptos estan relacionados, sin embargo, ya que el aumento de la
irritabilidad puede conducir a manifestaciones manifiestas de agresion.
La agresion emocional se superpone sustancialmente con la agresion
impulsiva y se han encontrado fuertes asociaciones entre la irritabilidad y

la agresion impulsiva.
2.2.5.1. Funciones proactivas y reactivas de la agre sion

Desde una perspectiva cognitivo-conductual (Bandura, 1973), la
agresion instrumental o proactiva refleja un uso aprendido de la agresién
para obtener resultados egoistas a expensas de otros (Crick y Dodge,
1996). El concepto de agresion reactiva se origina en los modelos de
agresion-frustracion (L Berkowitz, 1993). Aqui, la agresién se ve como
una reaccion defensiva y enojada a las provocaciones percibidas. Ambas
funciones a menudo coexisten, pero la agresion proactiva y reactiva se
relacionan diferencialmente con el ajuste social. La agresion proactiva se
relaciona con la autoeficacia percibida, las expectativas de resultados

positivos para la agresion y una mayor probabilidad de problemas

34



externos manifiestos, como la delincuencia a lo largo del tiempo
(Garaigordobil et al., 2005); mientras que la agresion reactiva se
caracteriza por un sesgo de atribucion hostil, dificultades en la regulacion
de las emociones y problemas de internalizacion como la depresion.
Ademas, aunque el rechazo de los companeros se asocia con la agresion
proactiva y reactiva, la agresion proactiva también se relaciona con el
ajuste positivo, como el sentido del humor percibido, el liderazgo y la
popularidad en términos de un estatus de reputacion en el grupo de
companeros. Por el contrario, la agresion reactiva se relaciona
principalmente con el rechazo y la victimizacion por parte de los

compainieros (Garaigordobil et al., 2005).
2.2.5.2. Formas directas e indirectas de agresion

Junto a las funciones de agresion, podemos distinguir entre formas
de agresion directa e indirecta. Las formas directas a menudo se
denominan fisicas (p. Ej., Golpear, patear y empujar), asi como formas
verbales abiertas de agresion (p. Ej., Insultar o burlarse). Las formas
indirectas de agresion se definen con menos claridad, ya que los
investigadores se han referido a diferentes nombres y han utilizado las
mismas etiquetas para diferentes constructos (Rodriguez y Imaz, 2020).
Como tal, la agresion indirecta cubre formas de agresion social (por
ejemplo, manipulaciones de grupo, ostracismo) y relacional (por ejemplo,
amenazas de terminar una amistad, chismes). En general, la agresion
indirecta se puede definir como manipulaciones hirientes de las

relaciones y dafiar el estatus social de otra persona.
2.2.5.3. El papel del estatus en la adolescencia y agresiéon

Varios estudios también han discernido diferencias de desarrollo en
estas diferentes formas y funciones de comportamiento agresivo, y mas
ampliamente, antisocial. Aunque se debe tener precaucion, los
resultados de un metanalisis sobre las funciones de la agresion,
Rodriguez y Imaz (2020) sugieren que la agresion proactiva se vuelve

menos desadaptativa con el tiempo en términos de ajuste social.
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Curiosamente, lo mismo se aplica a las funciones reactivas de la
agresion, excepto por la asociacion con la desregulacién emocional y el
trastorno por déficit de atencién / hiperactividad (DE / ADHD); esta
asociacion aumenta con la edad. Con respecto a las formas de agresion,
la evidencia es bastante heterogénea. Mientras que, Card et al., (2008)
no encontraron moderacion por edad en los vinculos entre agresion
directa e indirecta y ajuste, la revision sobre agresidn indirecta de
Heilbron y Prinstein, (2008) parece sugerir que existen diferencias
notables entre la infancia y la adolescencia en estos vinculos. Ademas,
también Hawley (2003) sugirié que a medida que los nifios desarrollan
mas habilidades verbales, permitiendo sutilezas, las formas manifiestas
de comportamiento agresivo se vuelven menos adaptativas, mientras que
las formas mas encubiertas (indirectas) se vuelven mas adaptativas en
términos de aceptacion social. Aqui, también debe mencionarse que las
funciones subyacentes a las formas de agresion estan relacionadas de
manera diferente con el ajuste social. Los nifios que son capaces de
combinar las formas instrumentales de agresion y el comportamiento
prosocial (es decir, bi-estratégico) son del agrado de sus

compafieros y estan bien adaptados (Hawley, 2003).

Estas percepciones del desarrollo en la agresion muestran que la
(pre) adolescencia es un periodo importante para estudiar cuando se
trata de comportamiento agresivo y antisocial. En primer lugar, la
adolescencia es el periodo en el que la agresion adquiere una forma mas
sutil (aunque la funcién subyacente puede permanecer igual). Sin
embargo, este no es el caso de todos los adolescentes, porque algunos
aun pueden exhibir formas mas directas de agresién. En segundo lugar,
la adolescencia es también el periodo en el que los jévenes pueden
experimentar una "brecha de madurez" Hawley (2003). Es decir, aunque
los adolescentes pueden haber alcanzado la madurez bioldgica, las
figuras de autoridad (por ejemplo, padres, maestros, sociedad) les niegan
los privilegios asociados con la madurez social. Para mostrar su estado
de madurez, los adolescentes pueden exhibir comportamientos de

riesgo, como comportamientos que rompen las reglas e incluso
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agresividad. En tercer lugar, el estatus y la estimulacion son dos objetivos
especialmente relevantes en la adolescencia. A medida que el contexto
de los pares juega una importancia creciente en la adolescencia, un
estatus alto en el grupo de pares puede dar acceso a mas recursos que
aumentan el bienestar. Ademas, la necesidad de busqueda de
sensaciones y estimulacion aumenta generalmente en la adolescencia
(Hawley, 2003). pero las disposiciones sobre cuan importantes son las
metas de estimulacion para el bienestar pueden diferir entre los

adolescentes.
2.2.6. Definicion Conceptual

Irritabilidad: Snaith y Taylor (1985) :"un estado de sentimiento
caracterizado por un control reducido sobre el temperamento que
generalmente resulta en arrebatos verbales o conductuales irascibles,
aunque el estado de animo puede estar presente sin manifestacion
observada" (p.128).

Colera o ira: La colera es un estado psicologico. Los estados
psicologicos son estados cognitivos, emocionales vy fisiolégicos que se
revelan en un momento determinado y que pueden mostrar fluctuaciones

extremas a medida que cambia el tiempo (Ugarriza, 1998).

Agresion: La agresion se puede definir como la intencién de causar

dafio a otros, ya sea fisica o psicolégicamente (L Berkowitz, 1993).
2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipétesis General

Hi: Existe diferencia significativa entre nivel de cdlera, irritabilidad y
agresion en estudiantes de la Institucion Educativa “José Abelardo

Quinones y José Carlos Mariategui de Huancayo 2019”.

Ho: No existe diferencia significativa entre el nivel de c élera, irritabilidad
y agresion en estudiantes de la Institucion educativa “José

Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui de Huancayo 2019.
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2.3.2. Hipotesis Especifica

Hi1: La comparacion sera significativa en el nivel de Cdlera entre los
Estudiantes de la Institucién Educativa “José Abelardo Quifiones y

José Carlos Mariategui de Huancayo 2019.

Ho1: No existe diferencia significativa en el nivel de Célera entre los
estudiantes de la Institucion Educativa “José Abelardo Quifiones y

José Carlos Mariategui de Huancayo 2019

Hi2: La comparacion sera significativa en el nivel de Irritabilidad entre los
estudiantes de la Institucion Educativa “José Abelardo Quifiones y

José Carlos Mariategui de Huancayo 2019.

Ho2: No existe diferencia significativa en el nivel de Irritabilidad entre los
estudiantes de la Institucion Educativa “José Abelardo Quifiones y

José Carlos Mariategui de Huancayo 2019

Hi3: La comparacion sera significativa en el nivel de Agresion entre los
estudiantes de la Institucion Educativa “José Abelardo Quifiones y

José Carlos Mariategui De Huancayo 2019.

Ho3: No existe diferencia significativa en el nivel de Agresién entre los
estudiantes de la Institucion Educativa “José Abelardo Quifiones y

José Carlos Mariategui De Huancayo 2019”.
2.4, Variables:
2.4.1. Univariable:
Colera, Irritabilidad y Agresién

Acciones que expresan emociones que varian en intensidad, desde
una ligera irritacién o molestia hasta un nivel de furia intensa o célera, por
lo general en respuesta a la percepcion de injusticia o provocacién
(Rodriguez, C.2018. p.41).
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2.5. Operacionalizacion de variables

Tabla N° 1.

Operacionalizacion de variables

Variable de Tibo de
investigacion del Definicién conceptual Definicién operacional items Escala de valores va?iable
instrumento
Término que se designa la
propiedad general de la R B s Muy alto
IRRITABILIDAD materia viva para reaccionar, G estudlijantes - 1,2,3456.,7, 8,10 Alto promedio Nominal
segun sus modalidades gl cuestionario CIA y 11 Bajo discreta
propias, ante ciertos agentes Muy bajo
exteriores
Estado emocional variante en ; Muy alto
intensidad, que puede darse el a8 respuestas 12,13,14,15,16,17 Alto promedio Nominal
COLERA : : gue los estudiantes den . .
desde una sencilla molestia al cisslionaria CIA y 18 Bajo discreta
hasta furia o actos agresivos Muy bajo
Col'lducta porlacual se hacg’ Seran las respuestas ;gggé;gg,gg’m’ Muygllo
AGRESION E’agb?eiog"i‘; éﬁfre?ﬁggéz'gl'a""’” que los estudiantes den  30,31,32,33,34,353 g'at‘?opmmed"’ Nominal discreta
g s o al cuestionario CIA 6,37,38,39,40,41 y Mdy baio
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIADE INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion

Fue de tipo basico debido a que pretende ampliar y profundizar los
conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad sin un fin
practico especifico e inmediato (Sierra, 2003). Es decir, la investigacion
basica alimenta las innovaciones y el desarrollo cientificos porque esta
impulsada por la necesidad de desentrafiar lo desconocido y lograr una
mejor comprension de un tema, fendmeno o ley basica de la naturaleza.
Este tipo de investigacion se centra principalmente en el avance del

conocimiento en lugar de resolver un problema especifico.

3.1.1. Enfoque de la Investigacion

Se utilizé el enfoque cuantitativo (Hernandez et al.,, 2010) ya
gue La investigacidn cuantitativa se trata de numeros. Los
investigadores recopilan datos estadisticos para respaldar o refutar una
hipétesis. _Es decir, para la comprobacién de hipotesis se utilizd

paquetes estadisticos tanto para los descriptivos como inferenciales.
3.1.2. Nivel de la Investigacién

Fue de nivel descriptivo (Hernandez et al., 2010), la misma que
pretende caracterizar las variables o fendbmenos de estudio. En esta
investigacién en concreto, ya que el objetivo fue la determinacion de los
niveles de colera, irritabilidad y agresion en estudiantes de 2 instituciones

educativas.
3.1.3. Diseno de Investigacion

Es descriptivo comparativo porque son dos muestras de estudio y
se desarrolla bajo un disefio no experimental transversal por que la

investigacion se realizé sin manipular deliberadamente las variables vy el
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muestreo se realizara en un solo momento. (Hernandez 2010). De tal

forma, el esquema es el siguiente:

M —p Of
M2 p 02
01 # 02
Donde:

* M= Muestra
» O= Observacion3.2. Poblacion y muestra

3.1.4. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 416 estudiantes de la institucion
educativa José Abelardo Quinones y José Carlos Mariategui de segundo

a cuarto de secundaria matriculados en el ano 2019.

Tabla N° 2.

Poblacion en la investigacion

José Abe lardo Quifiones José C. Mariategui Total
Se ccién A B A B
Segundo 32 32 32 34 130
Tercero 35 35 39 40 149
Cuarto 34 33 35 35 137
Total 101 100 106 109 416

Fuente: Informacion de Matriculados de cada Institucion
Elaboracion: Propia

La muestra de la presente investigacién se realiz6 en base a criterios
de accesibilidad, disponibilidad vy criterios de inclusion y exclusion especificos

necesarios para realizar el estudio, por lo cual se seleccioné una muestra de
416 estudiantes.
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Criterios de inclusion

» Estudiantes matriculados en lalnstitucién Educativa
José Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui de Huancayo

en el ano 2019.

« Estudiantes que estan cursando el nivel secundario en ambas
instituciones educativas en el presente afio 2019. Estudiantes que
han firmado su consentimiento informado conjuntamente con sus

padres.

Estudiantes de ambos sexos en ambas instituciones educativas

* Adolescentes entre la edad de 12 a 17 afos de edad de las

instituciones educativas.

Estudiantes no medicados o en tratamiento psicolégico o

psiquiatrico.
Criterios de exclusion

» Estudiantes especiales con problemas de necesidades

educativas especiales.

* Padres de familia que no han firmado el consentimiento informado

de sus menores hijos.

* Los estudiantes que no realizan la evaluacién por diferentes motivos

Estudiantes menores de 11 afios y los que sobrepasan los 17 afios.
3.2. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.2.1. Para la presentacion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta; la misma que consiste en la
recoleccion sistematica de informacién a través de preguntas que
responden a su vez al propdsito investigativo. El instrumento fue el

cuestionario, cuya ficha técnica es la siguiente:
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Tabla N° 3.

Ficha técnica del cuestionario

Nombre original Cuestionario de colera irritabilidad y agresion CIA
Autor MINSA

Ano 2005

Administracion Autoadministrado

Duracién Aprox. 20 min.

Propdésito Evalua niveles de cdlera, agresion e
irritabilidad Edad de aplicacion Poblacién adolescente (12
afnos a 18 anos). Confiabilidad A través del

estadistico alfa de Crombach,
obteniendo = 0.926, lo que indica que es
altamente confiable.

Validez A través de validacién por juicio de expertos;
los mismos que fueron:
MG. Annabella Llanos Villadoma
PSIC. Cristian Salvatierra Aliaga
PSIC. Denise Patricia Quijada Zarate.

3.2.2. Para el analisis e interpretacion de datos

Se utilizé la técnica de analisis estadistico, a través del programa Excel y
SPSS v. 25.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS
4.1. Procesamiento de Datos

Los resultados obtenidos en la investigacion fueron los siguientes:

Tabla N° 4.

Nivel de cdlera por Institucion Educativa del 2do afio, Huancayo — 2019.

Institucion José Abelardo . ‘r .
oy losé Carlos Mariategui
- - Quinones
Nivel de Célera
fi % fi %
Muy alto 12 19 13 20
Alto 13 20 14 21
Promedio 15 23 11 17
Bajo 11 17 16 24
Muy bajo 13 20 12 18
Total 64 100 66 100

Fuente: Administracion del cuestionario
Elaboracion: Propia

Figura N° 1.

Nivel de cdlera por Institucion Educativa del 2do afio, Huancayo — 2019
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A0hdn

Muy alto Alto Promedio Bajo Muy bajo

o

(€]

José Abelardo Quifiones M José Carlos Mariategui

Fuente: Tabla N°4

Elaboracioén: Propia
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Interpretacion:

Enlatabla 4y figura 1, se encontré que en la |.E. José Abelardo Quifiones,
de 64 estudiantes (100%), 12 estudiantes (19%) tienen nivel de colera muy
alto, 13 estudiantes (20%) tienen nivel de colera alto, 15 estudiantes (23%)
tienen nivel de célera promedio, 11 estudiantes (17%) tienen nivel de célera

bajo y 13 estudiantes (20%) tienen nivel de cdlera muy bajo.

En la |LLE. José Carlos Mariategui, de 66 estudiantes (100%), 13
estudiantes (20%) tienen nivel de colera muy alto, 14 estudiantes (21%) tienen
nivel de cdlera alto, 11 estudiantes (17%) tienen nivel de cdlera promedio, 16
estudiantes (24%) tienen nivel de cdlera bajo y 12 estudiantes (18%) tienen

nivel de colera muy bajo.

Tabla N° 5.

Nivel de cdlera por Institucion Educativa del 3er afio, Huancayo — 2019

Institucion José Abelardo , ‘r .
L José Carlos Mariategui
Quifiones

Nivel de Colera fi % fi %
Muy alto 11 16 15 19
Alto 14 20 15 19
Promedio 17 24 14 18
Bajo 15 21 17 22
Muy bajo 13 19 18 23
Total 70 100 79 100

Fuente: Administracion del cuestionario
Elaboracion: Propia
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Figura N° 2.

Nivel de cdlera por Institucion Educativa del 3er afio, Huancayo — 2019
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Fuente: Tabla N°5
Elaboracion: Propia

Interpretacion:

Enlatabla 5y figura 2, se encontré que en la |.E. José Abelardo Quifiones,
de 70 estudiantes (100%), 11 estudiantes (16%) tienen nivel de célera muy
alto, 14 estudiantes (20%) tienen nivel de codlera alto, 17 estudiantes (24%)
tienen nivel de colera promedio, 15 estudiantes (21%) tienen nivel de cdlera

bajo y 13 estudiantes (19%) tienen nivel de célera muy bajo.

En la I. E. José Carlos Mariategui, de 79 estudiantes (100%), 15
estudiantes (19%) tienen nivel de colera muy alto, 15 estudiantes (19%) tienen
nivel de colera alto, 14 estudiantes (18%) tienen nivel de cdlera promedio, 17
estudiantes (22%) tienen nivel de cdlera bajo y 18 estudiantes (23%) tienen

nivel de colera muy bajo.
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Tabla N° 6.

Nivel de cdlera por Institucion Educativa del 4to afio, Huancayo — 2019

Institucion José Abelardo , iy .
L José Carlos Mariategui
Quifiones
Nivel de Colera fi % fi %
Muy alto 12 18 13 19
Alto 13 19 14 20
Promedio 15 22 13 19
Bajo 14 21 15 21
Muy bajo 13 19 15 21
Total 67 100 70 100

Fuente: Administracidon del cuestionario
Elaboracion: Propia

Figura N° 3.

Nivel de cdlera por Institucion Educativa del 4to afio, Huancayo — 2019
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Fuente: Tabla N°6
Elaboracion: Propia

Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 3, se encontr6 en la I. E. José Abelardo Quifiones,
de 67 estudiantes (100%), 12 estudiantes (18%) tienen nivel de cdolera muy
alto, 13 estudiantes (19%) tienen nivel de coélera alto, 15 estudiantes (22%)
tienen nivel de célera promedio, 14 estudiantes (21%) tienen nivel de cdlera

bajo y 13 estudiantes (19%) tienen nivel de célera muy bajo.
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En la I. E. José Carlos Mariategui, de 70 estudiantes (100%), 13
estudiantes (19%) tienen nivel de colera muy alto, 14 estudiantes (20%) tienen
nivel de colera alto, 13 estudiantes (19%) tienen nivel de colera promedio, 15
estudiantes (21%) tienen nivel de colera bajo y 15 estudiantes (21%) tienen

nivel de colera muy bajo.

Tabla N° 7.

Nivel de irritabilidad por Institucion Educativa del 2do ario, Huancayo — 2019

Institucion José Abelardo José Carlos
Nivel de Quifones Mariategui
irritabilidad fi % fi %
Muy alto 11 17 12 18
Alto 12 19 12 18
Promedio 14 22 10 15
Bajo 13 20 15 23
Muy bajo 14 22 17 26
Total 64 100 66 100

Fuente: Administracidon del cuestionario
Elaboracion: Propia

Figura N° 4.

Nivel de irritabilidad por Institucion Educativa del 2do afio, Huancayo — 2019
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Fuente: Tabla N°7

Elaboracion: Propia
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Interpretacion:

En la tabla 7 y figura 4, se encontré en la I. E. José Abelardo Quifiones,
de 64 estudiantes (100%), 11 estudiantes (17%) tienen nivel de irritabilidad
muy alto, 12 estudiantes (19%) tienen nivel de irritabilidad alto, 14 estudiantes
(22%) tienen nivel de irritabilidad promedio, 13 estudiantes (20%) tienen nivel
de irritabilidad bajo y 14 estudiantes (22%) tienen nivel de irritabilidad muy

bajo.

En la |LLE. José Carlos Mariategui, de 66 estudiantes (100%), 12
estudiantes (18%) tienen nivel de irritabilidad muy alto, 12 estudiantes (18%)
tienen nivel de irritabilidad alto, 10 estudiantes (15%) tienen nivel de
irritabilidad promedio, 15 estudiantes (23%) tienen nivel de irritabilidad bajo y

17 estudiantes (26%) tienen nivel de irritabilidad muy bajo.

Tabla N° 8.

Nivel de irritabilidad por Institucion Educativa del 3er afio, Huancayo — 2019

Institucion .
Joseé Abelardo José Carlos Mariategui

Nivel de irritabilidad Quifiones
fi % fi %
Muy alto 14 20 14 20
Alto 14 20 13 19
Promedio 16 23 21 o7
Bajo 14 20 15 01
Muy bajo 12 17 16 3
Total 70 100 79 100

Fuente: Administracion de cuestionario
Elaboracion: Propia
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Figura N° 5.

Nivel de irritabilidad por Institucion Educativa del 3er afio, Huancayo — 2019
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Fuente: Tabla N°8
Elaboracion: Propia

Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 5, se encontr6 en la |I. E. José Abelardo Quifiones,
de 70 estudiantes (100%), 14 estudiantes (20%) tienen nivel de irritabilidad
muy alto, 14 estudiantes (20%) tienen nivel de irritabilidad alto, 16 estudiantes
(23%) tienen nivel de irritabilidad promedio, 14 estudiantes (20%) tienen nivel
de irritabilidad bajo y 12 estudiantes (17%) tienen nivel de irritabilidad muy

bajo.

En la I. E. José Carlos Mariategui, de 79 estudiantes (100%), 14
estudiantes (20%) tienen nivel de irritabilidad muy alto, 13 estudiantes (19%)
tienen nivel de irritabilidad alto, 21 estudiantes (27%) tienen nivel de
irritabilidad promedio, 15 estudiantes (21%) tienen nivel de irritabilidad bajo y

16 estudiantes (23%) tienen nivel de irritabilidad muy bajo.
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Tabla N° 9.

Nivel de irritabilidad por Institucion Educativa del 4to ario, Huancayo — 2019

Institucion José Abelardo , iy .
‘o José Carlos Mariategui
Quifnones

Nivel de irritabilidad fi % fi %
Muy alto 12 18 11 16
Alto 13 19 13 19
Promedio 13 19 13 19
Bajo 14 21 16 23
Muy bajo 15 22 17 24
Total 67 100 70 100

Fuente: Administracion del cuestionario

Elaboracion: Propia

Figura N° 6.

Nivel de irritabilidad por Institucion Educativa del 4to afio, Huancayo — 2019
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Fuente: Tabla N°9
Elaboracion: Propia

Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 6, se encontr6 en la I. E. José Abelardo Quifiones,
de 67 estudiantes (100%), 12 estudiantes (18%) tienen nivel de irritabilidad
muy alto, 13 estudiantes (19%) tienen nivel de irritabilidad alto, 13 estudiantes
(19%) tienen nivel de irritabilidad promedio, 14 estudiantes (21%) tienen nivel
de irritabilidad bajo y 15 estudiantes (22%) tienen nivel de irritabilidad muy

bajo.
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En la I. E. José Carlos Mariategui, de 70 estudiantes (100%), 11
estudiantes (16%) tienen nivel de irritabilidad muy alto, 13 estudiantes (19%)
tienen nivel de irritabilidad alto, 13 estudiantes (19%) tienen nivel de
irritabilidad promedio, 16 estudiantes (23%) tienen nivel de irritabilidad bajo y

17 estudiantes (24%) tienen nivel de irritabilidad muy bajo.

Tabla N° 10.

Nivel de agresion por Institucion Educativa del 2do afio, Huancayo — 2019

Institucion

José Abelardo José Carlos

Nivel de agresion Quifiones Mariategui
fi % fi %
Muy alto 12 19 13 20
Alto 13 20 11 17
Promedio 12 19 12 18
Bajo 15 23 16 24
Muy bajo 12 19 14 21
Total 64 100 66 100

Fuente: Administraciéon del cuestionario
Elaboracion: Propia

Figura N° 7.

Nivel de agresion por Institucion Educativa del 2do afio, Huancayo — 2019

16

1

Muy alto Alto Promedio Bajo Muy bajo

o N

O N B OO

José Abelardo Quifiones W José Carlos Mariategui

Fuente: Tabla N°10
Elaboracion: Propia
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Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 7, se encontr6 que en la |. E. José Abelardo
Quifiones, de 64 estudiantes (100%), 12 estudiantes (19%) tienen nivel de
agresion muy alto, 13 estudiantes (20%) tienen nivel de agresion alto, 12
estudiantes (19%) tienen nivel de agresion promedio, 15 estudiantes (23%)
tienen nivel de agresion bajo y 12 estudiantes (19%) tienen nivel de agresion

muy bajo.

En la I. E. José Carlos Mariategui, de 66 estudiantes (100%), 13
estudiantes (20%) tienen nivel de agresiéon muy alto, 11 estudiantes (17%)
tienen nivel de agresioén alto, 12 estudiantes (18%) tienen nivel de agresion
promedio, 16 estudiantes (24%) tienen nivel de agresion bajo y 14 estudiantes

(21%) tienen nivel de agresion muy bajo.

Tabla N° 11.

Nivel de agresion por Institucion Educativa del 3er afio, Huancayo — 2019

Institucion José Abelardo . < .
L José Carlos Mariategui
Quifiones
Nivel de agresion fi % fi %
Muy alto 13 19 15 19
Alto 12 17 17 22
Promedio 15 21 13 16
Bajo 16 23 18 23
Muy bajo 14 20 16 20
Total 70 100 79 100

Fuente: Administracidon del cuestionario
Elaboracion: Propia
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Figura N° 8.

Nivel de agresion por Institucion Educativa del 3er afio, Huancayo — 2019
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Fuente: Cuadro N°11

Elaboracion: Propia

Interpretacion:

En la tabla 11 y figura 8, se encontré que en la I. E. José Abelardo
Quifiones, de 70 estudiantes (100%), 13 estudiantes (19%) tienen nivel de
agresion muy alto, 12 estudiantes (17%) tienen nivel de agresion alto, 15
estudiantes (21%) tienen nivel de agresion promedio, 16 estudiantes (23%)
tienen nivel de agresion bajo y 14 estudiantes (20%) tienen nivel de agresion

muy bajo.

En la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, de 79 estudiantes
(100%), 15 estudiantes (19%) tienen nivel de agresion muy alto, 17
estudiantes (22%) tienen nivel de agresion alto, 13 estudiantes (16%) tienen
nivel de agresién promedio, 18 estudiantes (23%) tienen nivel de agresién bajo

y 16 estudiantes (20%) tienen nivel de agresion muy bajo.

54



Tabla N° 12.

Nivel de agresion por Institucion Educativa del 4to afio, Huancayo — 2019

Institucién José Abelardo ; iategui

Nivel de Quinones Jose Carlos Mariategu
agresion fi %o fi ”
Muy alto " . y 0
Alto " - 14 2
Promedio 1o = o 2
Bajo " . y x
o 14 21 14 20

Total 67 100 = -

Fuente: Administracidon del cuestionario
Elaboracion: Propia

Figura N° 9.

Nivel de cdlera por Institucion Educativa del 4to afio, Huancayo — 2019
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Fuente: Tabla N°12
Elaboracion: Propia

Interpretacion:

En la tabla 12 y figura 9, se encontrd que, en la Institucién Educativa José
Abelardo Quifiones, de 67 estudiantes (100%), 14 estudiantes (21%) tienen
nivel de agresion muy alto, 11 estudiantes (16%) tienen nivel de agresion alto,
15 estudiantes (22%) tienen nivel de agresiéon promedio, 13 estudiantes (19%)
tienen nivel de agresion bajo y 14 estudiantes (21%) tienen nivel de agresion

muy bajo.
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En la I. E. José Carlos Mariategui, de 70 estudiantes (100%), 12
estudiantes (17%) tienen nivel de agresién muy alto, 14 estudiantes (20%)
tienen nivel de agresion alto, 14 estudiantes (20%) tienen nivel de agresion
promedio, 16 estudiantes (23%) tienen nivel de agresién bajo y 14 estudiantes

(20%) tienen nivel de agresion muy bajo.

Tabla N° 13.

Nivel de cdlera por Institucion Educativa del 2do al 4to afio, Huancayo - 2019

Nivel de céleanStltucwn Joai%t::‘l:;do José Carlos Mariategui
fi % fi %
Muy alto 35 17 41 19
Alto 40 20 43 20
Promedio 47 23 38 18
Bajo 40 20 48 22
Muy bajo 39 19 45 21
Total 201 100 215 100

Fuente: Administracion del cuestionario
Elaboraciéon: Propia

Figura N° 10.
Nivel de cdlera por Institucion Educativa del 2do al 4to afio, Huancayo —
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Interpretacion:

En la tabla 13 y figura 10, se encontré que en la |. E. José Abelardo
Quifones, de 201 estudiantes (100%), 35 estudiantes (17%) tienen nivel de
colera muy alto, 40 estudiantes (20%) tienen nivel de codlera alto, 47
estudiantes (23%) tienen nivel de colera promedio, 40 estudiantes (20%)
tienen nivel de cdélera bajo y 39 estudiantes (19%) tienen nivel de cdlera muy

bajo.

En la I. E. José Carlos Mariategui, de 215 estudiantes (100%), 41
estudiantes (19%) tienen nivel de colera muy alto, 43 estudiantes (20%) tienen
nivel de cdlera alto, 38 estudiantes (18%) tienen nivel de cdlera promedio, 48
estudiantes (22%) tienen nivel de codlera bajo y 45 estudiantes (21%) tienen

nivel de colera muy bajo

Tabla N° 14.
Nivel de irritabilidad por Institucion Educativa del 2do al 4to afio, Huancayo -
2019

Institucion ]
Jose Abelardo José Carlos Mariategui
Nivel de Quifones
irritabilidad
fi % fi %

Muy alto 37 18 37 17
Alto 39 19 38 18
Promedio 43 21 44 20
Bajo 41 20 46 21
Muy bajo 41 20 50 23

Total 201 100 215 100

Fuente: Administracion del cuestionario
Elaboracion: Propia
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Figura N° 11.
Nivel de irritabilidad por Institucion Educativa del 2do al 4to afio, Huancayo —
2019
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Fuente: Tabla N°14
Elaboracion: Propia

Interpretacion:

En la tabla 14 y figura 11, se encontro que en la I. E. José Abelardo
Quinones, de 201 estudiantes (100%), 37 estudiantes (18%) tienen nivel de
irritabilidad muy alto, 39 estudiantes (19%) tienen nivel de irritabilidad alto, 37
estudiantes (21%) tienen nivel de irritabilidad promedio, 41 estudiantes (20%)
tienen nivel de irritabilidad bajo y 41 estudiantes (20%) tienen nivel de

irritabilidad era muy bajo.

En la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, de 215 estudiantes
(100%), 37 estudiantes (17%) tienen nivel de irritabilidad muy alto, 38
estudiantes (18%) tienen nivel de irritabilidad alto, 44 estudiantes (20%) tienen
nivel de irritabilidad promedio, 46 estudiantes (21%) tienen nivel de irritabilidad

bajo y 50 estudiantes (23%) tienen nivel de irritabilidad muy bajo.
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Tabla N° 15.
Nivel de agresion por Institucion Educativa del 2do al 4to afio, Huancayo —
2019

Institucion i i
José Abelardo José Carlos
Nivel de Quinones Mariategui
agresion : % » ”
Muy alto 39 19 40 19
Alto 36 18 42 20
Promedio 42 21 39 18
Bajo 44 22 50 23
Muy bajo 40 20 44 20
Total 201 100 215 100

Fuente: Administracion del cuestionario
Elaboracion: Propia

Figura N° 12.

Nivel de agresion por Institucion Educativa del 2do al 4to afio, Huancayo —
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Fuente: Tabla N°15
Elaboracién: Propia
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Interpretacion:

En la tabla 15 y figura 12, se encontré que en la |. E. José Abelardo
Quifiones, de 201 estudiantes (100%), 39 estudiantes (19%) tienen nivel de
agresion muy alto, 36 estudiantes (18%) tienen nivel de agresion alto, 42
estudiantes (21%) tienen nivel de agresion promedio, 44 estudiantes (22%)
tienen nivel de agresion bajo y 40 estudiantes (20%) tienen nivel de agresién

muy bajo.

En la I. E. José Carlos Mariategui, de 215 estudiantes (100%), 40
estudiantes (19%) tienen nivel de agresiéon muy alto, 42 estudiantes (20%)
tienen nivel de agresion alto, 39 estudiantes (18%) tienen nivel de agresion
promedio, 50 estudiantes (23%) tienen nivel de agresion bajo y 44 estudiantes

(20%) tienen nivel de agresion muy bajo.
4.2. Comprobacion de hipoétesis

4.2.1. Comprobacion de hipoétesis general

Tabla N° 16.

Prueba de muestras relacionadas

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

Sig.
Desviacion  Error tip. confianza para la t gl
Media (bilateral)
tip. de la media diferencia
Inferior Superior
COLERA_JAQ -
Par 1 - 400 1,517 678 -2,283 1,483 -,590 4 587
COLERA_JCM
IRRIT JAQ -
Par 2 -1,800 2,490 1,114 -4,892 1,292 -1,616 4 181
IRRIT_JCM
AGR JAQ -
Par 3 600 2,302 1,030 -3,459 2,259 -583 4 591
AGR_ICM
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Figura N° 13.
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Interpretacion:

En relacién al nivel de célera, como se evidencia segun prueba estadistica
T de Student se obtuvo un t =-0.590, que es menor at=-2,776, que se ubica
en la zona de aceptacién de la HO; es decir se acepta la afirmacion que senala
que no existe diferencia significativa en el nivel de Codlera, irritabilidad y
agresion entre los estudiantes de la I. E. “José Abelardo Quifiones y José
Carlos Mariategui de Huancayo 2019; y se rechaza la Ha que sefala que
existe diferencia significativa en el nivel de Cdlera, irritabilidad y agresion entre
los estudiantes de la I. E. “José Abelardo Quifones y José Carlos Mariategui

de Huancayo 2019.

4.2.2. Comprobacion de hipétesis especificas:

Tabla N° 17.

Prueba de muestras relacionadas- Hipotesis especifica 1

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
95% Intervalo de confianza Sig.
Desviacion  Error tip. de t gl
Media para la diferencia (hilateral)
tip. la media
Inferior Superior
COLERA_JAQ-
-400 1517 678 -2,283 1483 -50 4 587
COLERA_JCM

Figura N° 16.
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Interpretacion:

En relacion al nivel de célera, como se evidencia segun prueba estadistica
T de Student se obtuvo un t = -0.590, que es menor at=-2,776, que se ubica
en la zona de aceptacién de la HO; es decir se acepta la afirmacion que senala
que no existe diferencia significativa en el nivel de Cdlera entre los estudiantes
de la l. E. “José Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui de Huancayo
2019; y se rechaza la Ha que sefala que existe diferencia significativa en el
nivel de Colera entre los estudiantes de la I. E. “José Abelardo Quifiones y

José Carlos Mariategui de Huancayo 2019.

Tabla N° 18.

Prueba de muestras relacionales — Hipotesis especifica 2

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza Sig.
Desviacion  Error tip. de t gl
Media para la diferencia (bilateral)
tip. la media
Inferior Superior
IRRIT_JAQ -
-1,800 2,490 1,114 4,892 1292 -1616 4 1181
IRRIT_JCM
Figura N° 17.
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Interpretacion:

En relacion al nivel de irritabilidad, como se evidencia segun prueba
estadistica T de Student se obtuvo unt=-1.616, que es menorat=-2,776,
que se ubica en la zona de aceptacion de la HO; es decir se acepta la
afirmacién que sefiala que no existe diferencia significativa en el nivel de
Irritabilidad entre los estudiantes de la |. E. “José Abelardo Quifiones y José
Carlos Mariategui de Huancayo 2019; y se rechaza la Ha que sefala que
existe diferencia significativa en el nivel de Irritabilidad entre los estudiantes
dela I. E. “José Abelardo Quifiones y José Carlos Mariategui de Huancayo
2019.

Tabla N° 19.

Prueba de muestras relacionadas — Hipdtesis especifica 3

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza Sig.

Desviacion  Error tip. de t gl
Media para la diferencia (bilateral)
tip. la media
Inferior Superior
AGR_JAQ-
-,600 2,302 1,030 -3,459 2,259 -,583 4 ,591
AGR_JCM

Figura N° 18.
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Interpretacion:

En relacion al nivel de agresion, como se evidencia segun prueba
estadistica T de Student se obtuvo un t =-0.583, que es menorat=-2,776,
que se ubica en la zona de aceptacion de la HO; es decir se acepta la
afirmacién que sefiala que no existe diferencia significativa en el nivel de
agresion entre los estudiantes de la Institucion Educativa “José Abelardo
Quifones y José Carlos Mariategui de Huancayo 2019; y se rechaza la Ha
que sefala que existe diferencia significativa en el nivel de agresion entre los
estudiantes de la Institucion Educativa “José Abelardo Quifiones y José

Carlos Mariategui de Huancayo 2019.
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CAPITULOV

5. DISCUSION

Esta investigacion evaluo a 416 estudiantes de 2 instituciones educativas
reconocidas de la ciudad de Huancayo; a partir de estos datos los hallazgos

fueron:

En la Institucién Educativa José Abelardo Quifiones, respecto al nivel de
colera, el 17% de estudiantes se encuentran en el nivel muy alto, 20% de
alumnos se hallan en el nivel alto, el 23% en el nivel promedio; mientras que
el 20% tienen nivel bajo; finalmente, el 19% se ubican en el nivel muy bajo.
Sobre la irritabilidad, los hallazgos muestran que el 18% de los estudiantes
tienen muy alta irritabilidad, seguido del nivel alto con el 19% de estudiantes,
en tercer lugar, se encuentra el nivel promedio con 21% de alumnos, el 20%
tienen nivel de irritabilidad bajo y finalmente, el 20% se ubican en el nivel muy
bajo. Respecto a la agresion, el 19% de estudiantes se ubican en el nivel muy
alto, el 18% manifiesta agresion alta, el 21% tienen nivel promedio, el 22%

tienen nivel bajo y el 20% tienen nivel bajo de agresion.

En la |.E. José Carlos Mariategui, el analisis estadistico muestra sobre la
célera que, el 19% de estudiantes se encuentran en el nivel muy alto, en el
nivel alto el 20%, en el nivel promedio el 18%, en el nivel bajo el 22% v,
finalmente en el nivel muy bajo el 21%. Sobre la irritabilidad, el 17% se ubica
en el nivel muy alto, el 18% en el nivel alto, el 20% en el promedio, el 21% en
el nivel bajo y el 23% en el nivel muy bajo. Finalmente, sobre la agresion; los
datos advierten que el 19% tienen nivel muy alto, el 20% tienen nivel alto, el
18% tienen nivel promedio, el 23% tienen nivel bajo y el 20% tienen nivel muy

bajo.

Estos resultados pueden ser contrastados con antecedentes similares
como Lopez (2018) quien hallé prevalencia de conducta agresiva en un
39.5%; respecto a la prevalencia de ira/célera hacia el 25.5%; Tomcheva
(2016) encuentran agresién activa en estudiantes en el 79%; Sanchez (2019)

sobre la agresion que el nivel mas preponderante estuvo entre bajo y
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promedio con 87 en cada uno haciendo un porcentaje acumulado de 66.4%,
Puma (2019) sobre la variable irritabilidad, colera y agresividad que el nivel
preponderante fue promedio, Rengifo (2018) sobre irritabilidad, célera y
agresividad entre el nivel promedio el 81%, Estrada (2017)manifiesta que el
nivel preponderante hallado es el promedio con 47.2%; para irritabilidad,
48.1% para colera y 80% para agresion, Garcia (2016) encuentra
predominantemente el nivel promedio para colera el 50.3%, irritabilidad 43%
y agresion 35%, Ramos (2015) hall6 irritabilidad media (60.71%), agresion
media (56.6%) y colera media (50.5%).

Resultados contrarios encontré Jara (2018) ya que nivel de colera,

irritabilidad y agresion fue alta entre el 81.1% y 88.1%

A nivel teodrico, los resultados pueden ser contrastados con la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1987), quien aborda la célera con el término
agresion y describe las cuatro etapas relacionadas con el aprendizaje
observacional en los adolescentes; precisa que este proceso comienza con
prestar atencion a las conductas agresivas, se completa con las etapas de
recordar informacion, darse cuenta de lo que se ve y pensar en ser
recompensado por ello. Bandura (1987) afirma que todas estas cuatro etapas
deben superarse para que la agresion observada cree comportamientos
agresivos en una persona. Ahora bien, segun el enfoque adleriano, la colera
en los adolescentes es un ejemplo tipico del esfuerzo de ser fuerte e influir en
los demas o grupo de pares. Adler, (2014) al respecto defiende que una
persona enojada tendra el propdsito de eliminar de manera contundente e
inmediata cualquier obstaculo. Enfatiza que, afectadas por sus experiencias
anteriores, las personas enojadas creen que pueden lograr facilmente lo que
quieran y tener la victoria sobre los que estan en su contra al recurrir a dicho
mecanismo. Adler, (2014) sugiere que solo algunas adolescentes logran
sistematizar la célera, mientras que otros lo hacen hasta la adultez; continta
subrayando que estos individuos siempre estan alertas y prestan atencion si

alguien mas los esta alcanzando o si son lo suficientemente apreciados

Por otro lado, el Enfoque Cognitivo Conductual, diversas situaciones

vividas en la vida provocan diferentes reacciones emotivas en los individuos.
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Tedricamente, las reacciones de un individuo estan determinadas por su
percepcion sobre tales situaciones y ocasiones, asi como por los significados
que se les atribuyen (Campos et al., 2015). El Enfoque Cognitivo Conductual
se refiere a este proceso cognitivo, que lleva a atribuir significados negativos
y a sentirse mal, como esquemas, pensamientos automaticos y distorsiones
cognitivas, en los que el enfoque se enfoca durante un proceso de tratamiento.
Teniendo en cuenta el proceso cognitivo que crea la célera, se observa que la
céblera tiene sus raices en pensamientos establecidos no racionales sobre los

demas.

Estas percepciones del desarrollo en la cdlera, irritabilidad y agresion
muestran que la (pre) adolescencia es un periodo importante para estudiar
cuando se trata de comportamiento agresivo y antisocial. En primer lugar, la
adolescencia es el periodo en el que esta conducta adquiere una forma mas
sutil (aunque la funcion subyacente puede permanecer igual). Sin embargo,
este no es el caso de todos los adolescentes, porque algunos aun pueden
exhibir formas mas directas. En segundo lugar, la adolescencia es también el
periodo en el que los jovenes pueden experimentar una "brecha de madurez"
Hawley (2003).
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se abordaron a partir de la consecucién de esta

investigacion fueron:

En la hipotesis general, se aceptd la HO; es decir se acepta la afirmacion
que sefiala que no existe diferencia significativa en el nivel de Cdlera,
irritabilidad y agresion entre los estudiantes de la |.E. “José Abelardo

Quinones” y “José Carlos Mariategui” de la ciudad de Huancayo 2019.
En los especificos:

En relacion al nivel de cdlera, se aceptd la HO; es decir se acepta la
afirmacién que sefiala que no existe diferencia significativa en el nivel de
Colera entre los alumnos de la Institucion Educativa “José Abelardo Quifiones”

y “José Carlos Mariategui” de Huancayo 2019.

En relacion al nivel de irritabilidad, se acepto la HO; es decir se acepta la
afirmacién que sefiala que no existe diferencia significativa en el nivel de
Irritabilidad entre los alumnos de la Institucion Educativa “José Abelardo

Quifiones” y “José Carlos Mariategui” de Huancayo 2019.

En relacion al nivel de agresidn, se acepto la HO; es decir se acepta la
afirmacién que sefiala que no existe diferencia significativa en el nivel de
agresion entre los alumnos de la Institucidon Educativa “José Abelardo

Quifones” y “José Carlos Mariategui” de la ciudad de Huancayo 2019.
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RECOMENDACIONES

A los directores de las Instituciones José Abelardo Quifiones y la

Institucion Educativa José Carlos Mariategui:
Contratar a un psicélogo para el servicio psicopedagdégico de la Institucién.

Realizar talleres para fortalecer las habilidades sociales en los

estudiantes.

Generar convenio con las diversas universidades que ofrecen la carrera
de psicologia para que los internos puedan realizar su internado en la

Institucion.

A la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud y a la

Coordinadora de la E.A.P. Psicologia:

Incentivar la realizacion de investigaciones tanto en instituciones publicas

como privadas para ayudar a los estudiantes en su formacién integral.
A los futuros investigadores:

Realizar programas de intervencién y prevencion en temas de salud

mental.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMNEENSCIO METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: UNIVARIABLE Irritabilidad TIPO DE
;Cudl es el nivel de  Determinar el nivel de  Hi: Existe diferencia Irritabilidad Colera INVESTIGACION: es
cdlera, irritabilidad  cOlera, irritabilidad y  significativa entre el nivel ~ Colera Agresividad  Basico
y  agresion en agresion en estudiantes  de Célera, Irritabilidad y  Agresividad ENFOQUE: cuantitativo —
estudiantes de la de la Institucion  aAgresion en Estudiantes NIVEL: Descriptivo
Institucion Educativa N José de la Institucion DISENO:_ Descriptivo
Educativa “José Abe!ardo Qumor_u'es Y Educativa “José comparatl\f?
Abelardo Quifiones .é)ose Carlos Marlafegm Abelardo Quifiones vy ESQUEMA:
) e Huancayo 2019". . ., .

y .:Jose. Carlos Objetivo especifico: José Carlos Marlfltegm M1 O1

Mariategui de 1.Comparar el nivel de Dt_e Iﬂuar]cayo 20‘!9_]. M2 02

Huancayo 20197 Célera entre los Hipotesis espec_lflca ' 01402

Problemas Estudiantes de la Hl La comparacion sera

especifico Institucién Educativa  Significativa del nivel de M= Muestra

1. ¢Cual es el Nivel  “José Abelardo  Colera entre los O= Observacién de la muestra
de Colera entre los  Quifiones y José Carlos  Estudiantes de la

Estudiantes de la  Mariategui de Institucion Educativa POBLACION: dos colegios
Institucion -~~~ Huancayo 2019” “José Abelardo Quifiones estatales “José Abelardo
Educativa ~ “José  2.Comparar el nivel de y José Carlos Mariategui Quifiones y José Carlos
Abelardo Quifiones rritabilidad entre los  de Huancayo 2019. Mariategui” de segundo
y José Carlos  Egtydiantes de la  H° No existe diferencia grado a cuarto de
Mariategui ) de institucion  Educativa  significativa en el nivel de secundaria matriculados en
gu?gﬁ?lmész.ogl?\l.ivel “José Abelardo  Célera  en Estudiantes el afio 2019, siendo una
‘¢ Quifiones Y José Carlos  de la Institucién poblacion de 416

de Irritabilidad entre

estudiantes.
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los Estudiantes de

la Institucién
Educativa “José
Abelardo

Quifiones y José
Carlos Mariategui
de Huancayo
20197

3. ¢Cual es el Nivel
de Agresion entre
los

Estudiantes de la
Institucion
Educativa “José
Abelardo Quifiones
Y José Carlos
Mariategui De
Huancayo 20197

Mariategui de
Huancayo 2019"
3.Comparar el nivel de
Agresién  entre  los
Estudiantes de la
Institucion Educativa
“José Abelardo
Quifiones Y José

Carlos Mariategui De
Huancayo 2019”

Educativa “José
Abelardo

Quifiones y José Carlos
Mariategui de Huancayo
2019

Hi La comparacion sera
significativa del Nivel de
irritabilidad  entre  los
Estudiantes de la
Institucion Educativa
“José Abelardo Quifiones
y José Carlos Mariategui
de Huancayo 2019.

H°. No existe diferencia
significativa en el nivel de

Irritabilidad en
Estudiantes de la
Institucion Educativa

“José Abelardo Quifiones
y José Carlos Mariategui
de Huancayo 2019

Hi: La comparacién sera
significativa del nivel de
Agresién entre los
Estudiantes de la
Institucion Educativa
“José Abelardo Quifiones
y José Carlos Mariategui
De Huancayo 2019.

Hi No existe diferencia

Muestra: Fue bajo criterios
de accesibilidad,
disponibilidad, estimando
una muestra de 416
estudiantes.
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significativa en el Nivel

de Agresion en
Estudiantes de la
Institucidn Educativa

“José Abelardo Quifiones
y José Carlos Mariategui
de Huancayo 2019”
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Anexo 2: Cuestionario de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE COLERA, IRRITABILIDAD Y

AGRESION
NOMBRES Y APELLIDOS:
ANO Y SECCION: EDAD: FECHA:
INSTRUCCIONES: Este cuestionario esta disefiado para saber el

estado de animo. Usando esta escala que sigue a continuacién selecciona tu
respuesta marcando con un “x" uno de los casilleros que se ubica en la
columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

N= NUNCA
RV= RARAVEZ
AV=AVECES
AM= A MENDO
5= SIEMPRE

Recuerda gue tu sinceridad es muy importante, no hay respuesta mala ni
buena, asegurate de contestar todas.

ESTADO DE ANIMO N RV | AV [ AM 3

—

. Soy un (Una) renegodn (a).

2. No puedo evitar ser algo tosco (a) con
la persona gue no me agrada.

3. Siento como que me hierve la sangre
cuando alguien se burla de mi.

4. Paso mucho tiempo molesto (a) mas
de lo que la gente cree.

5. Cuando estoy molesto (a) siento como
si tuviera algo pesado sobre mis
hombros.

6. Me molesta que la gente se acerque
mucho a mi alrededor.

7. Faciimente me molesto, pero se me
pasa rapido.

& Con frecuencia estoy muy molesto (a)
y a punto de explotar.

9. No me molesto (a) si alguien no me
trata bien.

10. Yo soy muy comprensible con todas
las personas.
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11. Y0 no permito que cosas sin
importancia me molesten.

12. Es muy seguido estar muy amargo
(a) acerca de algo y luego
rapidamente sentirme tranquilo.

13. Cambio rapidamente de ser capaz de
controlar mi amargura a no ser capaz
de conftrolarlo.

14. Cuando estoy molesto (a) no puedo
dejar de gritar; mientras que en otras
veces no grito.

15. Algunas veces me siento bien, y en
el minuto siguiente cualguier cosa me
molesta.

16. Hay momentos en 10s que estoy tan
molesto (a) que siento que el corazén
me palpita rapidamente y luego de un
cierto tiempo me siento bastante
relajado.

17. Normalmente me siento tranquilo y
de pronto de un momento a otro me
enfurezco a tal punto qué podria ser
capaz de golpear cualquier cosa.

18. Hay épocas en las cuales he estado
tan molesto (a) que he explotado todo
el dia frente a los demas, pero luego
me vuelvo mas tranquilo.

19. Pienso que la gente que
constantemente fastidia esta
buscando un pufiete o una
cachetada.

20. Peleo con casi toda la gente que
CONOZCO.

21. Si alguien me levanta la voz, le
insulto para que se calle.

22. En ocasiones no puedo controlar mi
necesidad de hacer dafio a otras
pErsonas.

23. Cuando estoy amargo puedo ser
capaz de cachetear a alguien.
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24 Pienso que cualguiera que me insulte
o insulte a mi familia esta buscando
pelea.

25. Generalmente tengo una buena
razén para golpear a alguien.

26. Si alguien me golpea primero, yo le
respondo de igual manera.

27. Puedo usar golpes para defender mis
derechos si fuera necesario.

28 Yo golpeo a otro (a) cuando el (ella)
me insulta primero.

29 Se me hace dificil conversar con una
persona para resolver un problema.

30. No puedo evitar discutir con la gente
que no esta de acuerdo conmigo.

31. Si alguien me molesta, soy capaz de
decirle li que pienso sobré &l (ella).

32 Cuando la gente me grita, yo también
le grito.

33. Cuando me enojo digo cosas feas.

34 Generalmente hago amenazas a digo
cosas feas que después no cumplo.

35. Cuando discuto, rapidamente alzo la
VOZ.

36. Aun cuando estoy enojado (a), no
digo malas palabras ni maldigo.

37. Prefiero darle la razén a una persona
antes que discutir.

38. Cuando estoy enojado (a) algunas
veces golpeo la puerta.

39. Yo me podria molestar tanto que
podria agarrar el objeto mas cercano
¥ romperlo.

40. A veces expreso mi colera golpeando
sobre la mesa.

41. Me molesto lo suficiente como para
arrojar objetos.

42. Cuando me molesto mucho boto 1as

COsas.
|
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Anexo 3: Baremos de evaluacion de instrumento

Tabla de Clasificacion de items- CIA

GRUPO ITEMS
IRRITABILIDAD 1-11

COLERA 12-18

AGRESION 19-42

Baremo de Categoria Irritabilidad

Categoria Puntaje directo
Muy alto 40A+. .l
Alto 33A 39
Promedio 27T AL 32
Bajo 22A 26
Muy Bajo OA. . 21

Baremo de Categoria Célera

Categoria Puntaje directo
Muy alto 28A+
Alto 22A 27
Promedio 10A 21
Bajo A 14
Muy Bajo OA. ... 10
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Baremo de Categoria Agresion

Categoria Puntaje directo
Muy alto 91T A+
Alto T3A 90
Promedio O3 A 72
Bajo 42 A 52
Muy Bajo OA. ... 41
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Anexo 4: Carta de aceptacion de aplicacion de instrumento

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Huancayo, 13 de Julio del 2020.

Estimada:
Edhyt Marisol Garcia Pomalaya
Bachiller de la carrera de psicologia.
Presente. -
ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE
CUESTIONARIOS

Es grato dirigirme a usted para saludarla y a la vez comunicarle que teniendo conocimiento sobre
su solicitud aplicar los cuestionarios de evaluacion: a los estudiantes del segundo, tercero y cuarto
grado de secundaria como parte de su Proyecto: “Cdlera, irritabilidad y agresién” para optar el
grado de licenciada en Psicologia.

Al respecto comunico que autorizo realizar la evaluacion mediante cuestionarios a los alumnos de
los grados mencionados asi mismo nos estaran remitiendo las respuestas de dicha aplicacidn
evaluacion.

Sin otro particular es todo cuanto comunico para los fines del caso.

Cordialmente;

P f—— = - -

F ik &
_f‘.&‘_{! It l!lll.{ "‘_’J

7 MG ROBERTO C. QUINTO YANTAS
= DIRECTOR

=
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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Huancayo,7 de lulio del 2020.

Estimada:
Edhyt Marisol Garcia Pomalaya
Bachiller de la carrera de Psicologia.
Presente. -
ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE
CUESTIOMARIOS

Es gratodirigirme a usted para saludarla y a la vez comunicarle que teniendo conocimiento
sobre susolicitud aplicar los cuestionarios de evaluacion: alos estudiantes del segundo,
tercero y cuario grado de secundaria como parte de su Proyecto: “Colera, irritabilidad y
agresidn” para optar el grado de licenciada en Psicologia.

Al respecto comunico que auforizorealizar |a evaluacion mediante cuestionarios a los alumnos
de los grados mencionados asi mismo nos estaran remitiendo las respuestas de dicha
aplicacion evaluacidn.

Sin otro particular es todo cuanto comunico para los fines del caso.

Cordialmente;
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Anexo 5: Consentimiento informado




