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RESUMEN

A través de un estudio correlacional, de corte transversal, realizado en la
modalidad de estudio de campo y bajo la propuesta metodolégica de un
estudiocon enfoque cuantitativo se investigd la relacién existente entre el
apoyo familiar y la resiliencia en estudiantes del primer grado de secundaria
de cuatro instituciones educativas de caracter publico del Distrito de El Tambo
de la ciudad de Huancayo. En el estudio participaron 281 estudiantes, que
fueron tomados a través del muestreo no probabilistico (muestra criterial), a
los cuales se le administraron dos cuestionarios. “Escala de Apoyo Familiar”
de Maglio, Molina, Raimundi, Gonzales y Schitmidt y “Escala de Resiliencia -
ER” de Wagnild y Young, los cuales fueron validados y confiabilizados
previamente al trabajo de campo. A nivel descriptivo, se logro establecer que
la mayoria (53%) de estudiantes que cursan el primer grado de educacion
secundaria en las instituciones educativas del distrito de El Tambo- Huancayo
perciben una provision de apoyo familiar (global) de nivel regular. En relacion
al estudio de la resiliencia (global) se pudo identificar mayor predominio de
estudiantes (55%) con nivel regular o moderado de desarrollo de esta cualidad
psicosocial. A nivelcorrelacional, se pudo constatar que el apoyo familiar
percibido (global) se relaciona directa y significativamente (rho (0,62; a = 0,01)
con la resiliencia (global) de los estudiantes que cursan el primer grado de
secundaria en las instituciones educativas del distrito de EI Tambo de la
ciudad de Huancayo. Losresultados estadisticos encontrados, en el contexto
del estudio correlacional propiamente dicho, permitieron validar las hipotesis

del estudio.

Palabras clave: apoyo familiar, apoyo afectivo, apoyo instrumental,

resiliencia.



ABSTRACT

Through a correlational, cross-sectional study, carried out in the modality
of field study and under the methodological proposal of a study with a
quantitative approach, we investigated the relationship between family support
and resilience in students who attend first grade in public educational
institutions in the District of El Tambo in the city of Huancayo. A total of 281
students participated in the study, which was taken through non-probability
sampling (criteria sample), to which two questionnaires were administered.
The "Family Support Scale" by Maglio, Molina, Raimundi, Gonzales and
Schitmidt and the "Resilience Scale-ER" by Wagnild and Young, were
validated and reliable prior to the field work. At a descriptive level, it was
established that the majority (53%) of students who attend first grade
secondary education in the educational institutions of the El Tambo- Huancayo
district perceive a regular level of family support (overall). In relation to the
study of resilience (global) it was possible to identify a greater predominance
of students (55%) with a regular or moderate level of development of this
psychosocial quality. At a correlational level, it was possible to confirm that the
perceived family support (global) is directly and significantly related (rho (0.62;
a = 0.01) to the (global) resilience of students who are in the first grade of
secondary school in the educational institutions of the EI Tambo district in the
city of Huancayo. The statistical results found, in the context of the correlational
study itself, supported the validation of the initial hypotheses proposed for the

present study.

Key words: family support, affective support, instrumental support,
resilience.
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INTRODUCCION

El informe final de investigacion titulado: “APOYO FAMILIAR PERCIBIDO
Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE
SECUNDARIA DE EL TAMBO — HUANCAYO 2019”, conformado por una
muestra de 281 estudiantes del primer afio de secundaria de las Instituciones
Educativas: Mariscal Castilla, Luis Aguilar Romani, Francisco de Zela,

Politécnico Regional del Centro.

El ingreso del estudiante a la escuela constituye un hito con una trama
particular tejido fuera del entorno familiar (Rovaris y Bolsoni-Silva, 2020). La
edad escolar resulta clave en la historia de nifios y adolescentes. Es en este
escenario donde se moldean las actitudes, preferencias, costumbres, valores,
estilos de vidas; sobre todo la personalidad del sujeto (Cabrera, Aya, Mufioz,
Guevara, y Cano, 2016). La mejora de la calidad de la educacion es una
necesidad de la sociedad y economia del conocimiento que requiere de la
mejora de las competencias y habilidades de sus recursos humanos. En la
actualidad son muchos los investigadores internacionales que han analizado
y refrendado una vision mas positiva y benéfica de la Interfaz Escuela —
Familia (Diez, 2018; Flores, 2018; Paez, 2017; Rodriguez, 2018; Velezmoro,
2018; Vigo, Dieste, & Julve, 2016); la mayoria de ellos resaltan el papel crucial
de la familia en la configuracion de la personalidad positiva del nifio y del
adolescente y refieren a la resiliencia como un factor adaptativo de primer
orden en el individuo. La familia es el medio donde el nifio se apropia de los
elementos de base para interrelacionarse en los diferentes contextos

(Villavicencio, Armijos & Castro, 2020).

No obstante, en el proceso formativo que se lleva a cabo en la escuela,
tanto la vulnerabilidad como la proteccién, se configuran como procesos
interactivos con fuerte impacto en el estudiante. Por ello, mas que antes, se
hace urgente una “educacion multidimensional” que fortalezca las cualidades
de una personalidad positiva y eficaz; sobre todo cuando la escolaridad se

desarrolla en un contexto de precariedad, adversidad y de alta vulnerabilidad.
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La capacidad resiliente o de recuperacion se ha mostrado ultimamente
como una esfera prioritaria de investigacion debido a los potenciales impactos
positivos en la salud, bienestar y calidad de vida en los adolescentes (Singh,
Mahato, Singh, Thapa y Gartland, 2019). A fin de demostrar de forma
detallada la importancia de este tipo de relaciones y poder brindar a los
docentes, padres de familia, una fuente para comprender aun mas los

procesos inmersos esta investigacion se ha estructurado en cinco capitulos:

El capitulo I, contiene la descripcion del problema y su formulacién,
ademas del establecimiento de sus objetivos generales y especificos, la
justificacioén, limitaciones y viabilidad de la investigacion. El capitulo I,
comprenden los antecedentes tanto nacionales como internacionales vy
locales, las bases tedricas que sustentan la investigacion, la definicion de
términos, ademas de las hipdtesis, conceptualizacion de variables y
operacionalizacion de estas. El capitulo Ill enmarca la metodologia de la
investigacion, se establece el tipo, enfoque, alcance y disefio de investigacion.
También se hace una referencia descriptiva de la poblacion y muestra de
estudio, asi como las técnicas e instrumentos que sirven para el recojo de la
informacion. Describiendo luego el método de analisis e interpretacion de
datos. El capitulo IV muestra los resultados de la investigacion, el
procesamiento de datos y la contrastacidén y prueba de hipoétesis. El capitulo
V, presenta la discusion, luego las conclusiones, las recomendaciones y
finalmente las referencias bibliograficas que se utilizaron en la investigacion.
Adicionalmente, se incluyen los anexos que muestran datos utilizados en este

trabajo de tesis.
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CAPITULO |
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

El ingreso del estudiante a la escuela constituye un hito con una trama
particular tejido fuera del entorno familiar (Rovaris y Bolsoni-Silva, 2020).
La edad escolar resulta clave en la historia de nifios y adolescentes. Es
en este escenario donde se moldean las actitudes, preferencias,
costumbres, valores, estilos de vidas; sobre todo la personalidad del
sujeto (Cabrera et al., 2016). La mejora de la calidad de la educacion es
una necesidad de la sociedad y economia del conocimiento que requiere
de la mejora de las competencias y habilidades de sus recursos

humanos.

Visto asi, la escuela resulta ser un escenario o contexto de primordial
importancia que, junto a la familia, tiene una enorme responsabilidad en
la formacion actual de nifios y adolescentes. Sin duda, en este transito
resulta capital el detectar factores de riesgo y proteccion porque permiten
predecir resultados negativos o positivos en el proceso de un desarrollo

saludable.

En la actualidad son muchos los investigadores internacionales que
han analizado y refrendado una vision mas positiva y benéfica de la

Interfaz Escuela

Familia (Diez, 2018; Flores, 2018; Paez, 2017; Rodriguez, 2018;
Velezmoro, 2018; Vigo et al., 2016); la mayoria de ellos resaltan el papel
crucial de la familiaen la configuracion de la personalidad positiva del nifio
y del adolescente y refieren a la resiliencia como un factor adaptativo de
primer orden en el individuo. La familia es el medio donde el nifio se
apropia de los elementos de base para interrelacionarse en los diferentes
contextos (Villavicencio et al., 2020).

Por ello, en los ultimos afos, organismos internacionales como la

14



UNESCO viene persiguiendo, de modo diligente, un modelo ideal de
resiliencia a fin de construir en los individuos virtudes y fortalezas que le
ayuden a revertir situaciones adversas. La mayoria de estas propuestas

estan poniendo el énfasis en: la gestion del riesgo (Rodriguez, 2018).

En el mundo contemporaneo, las escuelas asisten nuevos desafios
de los cuales emergen desvarios preocupantes. Segun Figueroa y
Pereira (2018), a nivel nacional, las instituciones educativas se muestran
de manera recurrente con indicadores de mayor vulnerabilidad. En el
analisis de investigadores como Carhuancho (2017), bajo este contexto,
es facil percatarse que la escuela se estamostrando con manifiesto riesgo

para la adaptacién psicosocial y académica denifios y adolescentes.

Mas aun cuando en las instituciones educativas, como los del medio
local y regional, encontramos a un buen numero de adolescentes, que
asisten a los colegios del cercado del distrito de EI Tambo — Huancayo,
se ven afectados porcondiciones de pobreza, pérdidas, desempleo de los
padres y madres, enfermedades, divorcio, bullying, desplazamiento,
abandono, marginalidad, abuso infantil, etc. Segun (Dominguez et al.,
2018), esta realidad desalentadoray critica, por lo general, tiene efectos
adversos y dramaticos en el adolescente: secuelas emocionales tales
como sentimientos de desproteccién, falta de pertenencia y alteraciones

profundas en las perspectivas de futuro, desajustes psicoldgicos, etc.

Paraddjicamente, se busca mejorar la calidad de la ensefianza y
formacion en mundo lleno de incertidumbres. En la mayoria de los casos,
la escuela esta siendo sometida a un nicho de transformaciones que
practicamente estd alterando su cotidianidad y desbordando sus
propositos. Indudablemente que existen factores de riesgo que afectan a
los nifios y adolescentes a nivel individual, familiar, escolar y comunitario
(Suhayla,G6zdey Uzunboylu., 2020).

En este escenario, dia a dia, se asiste a conjunto de cambios
‘inusuales” que obliga una nueva construccidon del concepto de

aprendizaje y una nueva perspectiva de formacion (Vieira, 2018).
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Estudios interesados en las relaciones con los padres y sus
implicaciones en el desarrollo temprano apuntan a una compleja red de
variables multideterminantes de estas interacciones sociales muchas
veces con efectos adversos: “excesos o déficits conductuales que
afectan la interaccion futura, problemas de conducta en dos tipos:
externalizantes, como agresividad, delincuencia, conductas desafiantes
y la ira, e interiorizacion, que incluyencomportamiento de miedo, ira,
retraimiento y otros” (Rovaris y Bolsoni-Silva, 2020, p.246). Para Brito
(2020) muchas de estas manifestaciones poseen una dimensidén socio
familiar, no obstante, los padres de familias quienes de una u otras
formas inciden negativamente para que se susciten situaciones

conflictivas que impactan en la personalidad del menor hijo.

Segun Rodriguez et al. (2018), bajo estas condiciones, resultaria
prometedor empoderar las fortalezas y las cualidades positivas del
alumnado frente al enfoque del déficit tradicionalmente acufiado en la

educacion.

No obstante, en el proceso formativo que se lleva a cabo en la
escuela, tanto la vulnerabilidad como la proteccion, se configuran como
procesos interactivos con fuerte impacto en el estudiante. Por ello, mas
que antes, se hace urgente una “educacion multidimensional” que
fortalezca las cualidadesde una personalidad positiva y eficaz; sobre
todo cuando la escolaridad se desarrolla en un contexto de precariedad,

adversidad y de alta vulnerabilidad.

La capacidad resiliente o de recuperacion se ha mostrado
ultimamente como una esfera prioritaria de investigacién debido a los
potenciales impactos positivos en la salud, bienestar y calidad de vida en
los adolescentes (Singh et al., 2019).

Realizando una exhaustiva revision de la literatura encontramos
diversos estudios, en el plano internacional, que dan cuenta del potencial
benéfico de la resiliencia como recurso personal para enfrentar

exitosamente las situaciones adversas. Estudios como el de Suhayla et
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al. (2020) “Enfoque basado en la fortaleza interna para desarrollar la
resiliencia en los escolares”, Guo et al. (2020) “El papel mediador de las
emociones negativas y la resiliencia”, Duefias et al. (2019) “La resiliencia
en el logro educativo de los estudiantescolombianos”, Singh et al. (2019)
“‘Resiliencia en los adolescentes nepaleses”, también encontramos el
estudio de Morelato, y Korzeniowski (2019) “Resiliencia Infantil:
Intervencion para promover recursos en contextos vulnerables”; entre

otros, dan facil cuenta y clara de ello.

En el ambito nacional, también se observan aportes significativos
como el de Cantoral y Medina (2020) “Resiliencia y tipo de familia en
adolescentes de Lima y Huanta”; sin embargo, pese al valor potencial
del constructo psicosocial en el desarrollo y bienestar humano, son
escasas Y limitadas las aportaciones encontradas en el ambito local y

regional a este respecto.

No cabe duda que existe la imperiosa necesidad de estructurar los
cimientos de la capacidad resiliente desde la influencia de la escuela.
Lo quese espera es que la escuela de hoy refleje una gran capacidad de
anticipacion alos desafios futuros que le toca; pues, en la éptica de Arnold
(2018), en la mayoria de los casos, las connotaciones del concepto
“formacién” o el nexo de “ensefianza” y “aprendizaje” actual solo estan
referidas a una relacion tradicional entre educacién, espacio y tiempo,

por lo que debe ser problematizada y replanteada con urgencia.

Por ello, cobra especial interés en este ambito, el potencializar las
fuerzas del Yo (Fergusson y Vender, 2020; Morelato y Korzeniowski,
2019; Arnold, 2018); lo que, en la literatura especializada, ha sido
denominada como resiliencia. Por ejemplo, esto ultimo ha sido
considerada como un factor fuertemente asociado a la implicacién
positiva del estudiante (Rodriguez, concepto cientifico que ha ido
ganando un considerable protagonismo en el ambito de la psicologia de
la educaciéon debido al importante papel de la escuela como promotora
de bienestar.
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En el ambito educativo se reconoce como estudiantes resilientes, por
ejemplo, a aquellos que, a pesar de vivir en contextos de bajo nivel
socioeconomico, logran obtener resultados académicos destacados
(Duenas et al., 2019).

Arnold (2017), analizando los aspectos benéficos de la resiliencia y
definiéndola como el logro de una adaptacion positiva, entiende que solo
asi un estudiante podria emprender su propio viaje para llegar a ser lo
que él puede y quiere ser. Por ello se exige que la escuela no solo
potencie la instruccion y el aprendizaje de conocimientos; sino también
los factores protectores que necesita el ser humano para enfrentar con

éxito el futuro que le espera.

La resiliencia se considera una de las intervenciones importantes que
protegen a los estudiantes de los efectos negativos de los factores de
riesgo y ofrece una fuente operativa para hacer frente a los problemas
(Suhayla et al., 2020).

Sin duda, la investigacion sobre resiliencia y vulnerabilidad ofrece
informacion muy valiosa para optimizar el disefio y la evaluacion de
intervenciones y politicas destinadas a promover la salud de los

adolescentes considerados como grupo riesgo.

El elevado grado de inestabilidad e inseguridad en el que vivimos y
nos movemos, deriva en cierta fragilidad psiquica y emocional en las
personas. Estefactor conlleva inexorablemente al deterioro generalizado
de sus instituciones, entre ellas la familia, lo cual frena el avance

sostenido de la sociedad humana (Gémez-Acebo, 2018).

Para Cabrera et al., (2016), la resiliencia se fundamenta en la
interaccidon entre la persona y el entorno. Uno de estos entornos mas
cercanos al nifio y al adolescente es la familia. Sin duda, este ultimo como
tejido social, constituye el primer agente educativo-preventivo, ya que a
través de ella cada nifo asimila el concepto de sociedad y cultura,
aprende conductas, habitos y asimila de los padres una actitud ante la

vida y una forma de enfrentar los retos.

18



En la perspectiva de Suhayla et al., (2020), las relaciones humanas
constituyen el factor mas critico en la resiliencia de los estudiantes en la
escuela, seguido de los atributos del nifio, los programas escolares, las

variables comunitarias y los factores familiares.

Con respecto a esto ultimo, segun Martinez et al. (2020) la familia es
el primer pilar de formacion de las personas, por lo cual es considerada
como la principal institucion y base de las sociedades humanas. Lo
preocupante es que,a decir de investigadores como Egido y Bertran
(2017), en la actualidad los cambios que estan afectando al nucleo
familiar estan provocando un previsible desconcierto sobre el verdadero
rol que debe asumir la familia ante las posiblesmaneras de dar respuesta
a las situaciones cotidianas y educativas que envuelven al nifio y al

adolescente de esta generacion.

El desconcierto se hace latente en la medida que; segun Diaz y
Osuna, (2017), en paises como el Peru y otros paises sudamericanos,
ciertos factores del contexto sociofamiliar estdn cobrado un papel
protagdnico en la explicacion de indicadores educativos como el bajo

rendimiento académico y el abandono escolar.

Los padres pueden ayudar a mejorar la capacidad de aprendizaje de
sus hijos al mostrar interés en las tareas académicas de sus hijos y
monitorearlos para completar la tarea de su escuela en casa. Ademas, el
apoyo de los padrespuede ayudar a motivar y ademas permite que los
estudiantes se involucren cognitiva, conductual y emocionalmente con

las actividades de aprendizaje de sus hijos.

Los resultados de muchas investigaciones sugieren que la
participacion de los padres en la escuela, segun lo reportado por los
adolescentes, fue un predictor significativo de la vinculacion escolar y

calificaciones académicas enel futuro.

La variable familia es un elemento determinante en los procesos
académicos, si bien los hallazgos revelan que el acompafiamiento, la

permanencia y dedicacion de las familias es decisivo no solo para el logro
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de 6ptimos resultados académicos, lo es ademas en la formacion de un
individuo sano emocionalmente, que supera todo tipo de barreras
sociales, culturales y econdmicas, que tiene la capacidad de estar seguro
de sus actuaciones, mostrar autocontrol, tener habitos y disciplina bien

forjada y ser capaz decomportarse y vivir en comunidad.

Para Morelato (2014), el apoyo familiar resulta ser uno de los
aspectos mas criticos develados en numerosas investigaciones. La falta
de este tipo de apoyo en los adolescentes terminan socavando el
desarrollo de la confianza basica, la sensacion de seguridad y estabilidad
personal, afectando su bienestar global fisico y mental, debido a las fallas
en las funciones de cuidado, permanencia y proteccion de sus

cuidadores.

En la literatura especializada la participacion de las familias en la
escuela es identificada como un factor clave que condiciona el desarrollo

mental y emocional de los estudiantes (Vigo et al., 2016).

Diversas investigaciones realizadas tanto en el contexto internacional
y nacional permiten evidenciar estos alcances. Estudios como los de
Bustos (2017), quien desde Ecuador alcanza el articulo cientifico
titulado: “Participacion de la familia en la escuela: analisis de la
comunicacion y diferencias parentales”, en México, Diaz y Osuna

(2017), presentan el articulo

cientifico de tipo cuantitativo titulado “Analisis del contexto socio
familiar en jovenes en situacion de abandono escolar, también Tinajero,
Martinez-Lopez, Rodriguez y Paramo (2020) investigaron “El apoyo
social percibido como predictor del éxito académico en estudiantes
espanoles”, del mismo modo, Bartolomé y Diaz (2020), en su
investigacion de corte cuantitativo analiza el “Apoyo social y
autopercepcion en los roles del acoso escolar”’, también Brito Carrillo et
al. (2020), contribuyen con un estudio realizado bajo el paradigma
cuantitativo denominado “Manifestaciones de la dinamica familiar en

factores de riesgo socioculturales que inciden en el consumo de alcohol
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en jévenes de 12 a 18 afios en tiempo de Covid 19” y Gledhill y Currie
(2020), quienes en su investigacion cualitativa analizaron
“Caracteristicas de las estrategias de apoyosocial recomendadas por los
profesores para estudiantes de primaria”. Todos ellos ponen en relieve el
papel fundamental que cumple en factor familiar en el desarrollo

personal, afectivo y social de los hijos.

Desde otra oOptica de analisis y de modo mas especifico, Egido y
Bertran (2017), constatan que el apoyo afectivo es una de las
dimensiones o variables que mas atencion ha recibido por parte de los
investigadores de la socializacion familiar, pues hace referencia a
aspectos como la cercania emocional, el apoyo espiritual, la armonia o

la cohesion que se da entre los miembros del grupo familiar.

Estos investigadores también acotan que las relaciones familiares
positivas (cohesion emocional y la adaptabilidad) tienen efecto sostenible
sobrela capacidad de afrontar y superar eventos vitales adversos y
estresantesmanteniendo conductas adaptativas dando como resultado

unos sujetos mas adaptados y resilentes.

Con relacion al impacto del componente familiar sobre la capacidad
resiliente, existen algunas aportaciones encontradas en el plano
internacional y nacional. Por ejemplo, Dominguez, Fortich y Rosero
(2018), aportan con el articulo cientifico titulado: “Las competencias
parentales y resiliencia infantii en contexto de desplazamiento en
Colombia”, como el de Moya y Cunza (2019) quienes analizan el “Clima
social familiar y resiliencia en estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de secundaria
de una corporacion educativa del norte del Peru”, también Gamarra

(2018), analiza el “Funcionamiento familiar y resiliencia en

estudiantes de secundaria de Villa Maria del Triunfo, también Lopez
(2017), aporta con el estudio titulado: “Clima familiar y resiliencia en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de instituciones educativas
estatales del distrito de Lince, Lima”, Huerta (2016), quien en su estudio
analizan las variables “Relacion entreel tipo de familia y la ansiedad con
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el comportamiento resiliente enadolescentes en situacion de pobreza de
Lima”, asi mismo encontramos a Velezmoro (2018), quien alcanza un
estudio acerca de la “Cohesion familiar y resiliencia en adolescentes de
una instituciéon educativa estatal de Trujillo”; todas esta aportaciones,
prevalentemente empiricas y realizadas bajo el enfoque de analisis
cuantitativo, permiten evidenciar el rol capital que juega el componente
familiar sobre la formacion y el desarrollo de la resiliencia como una virtud

humana.

Tedricamente se podria postular entonces que el componente familiar
estaria condicionando una alta capacidad resiliente en las personas. Ello
quiere decir que si el apoyo familiar es bueno este podria estar
condicionando alta capacidad de resiliencia en los estudiantes podriamos

mejorar que constituyen el nucleo poblacional en el presente estudio.

La gravidez del problema estriba en que encontramos estudios como
elde Vieira (2018) realizado en el plano local y regional que concluye que
la accién parental en la formacion de los hijos esta revelando falencias,
ambivalencias y vulnerabilidades notorias. Ademas que, de modo mas
especifico, otros investigadores como Saldafa (2018), explican que la
escuela y la familia dia a dia ven erosionada su gran capacidad
educadora en torno a aspectos como la resiliencia y otros componentes
socioemocionales descuidando sus roles formadores, pues en la
perspectiva de investigadores como de Llevet y Bernand (2015) existe un
marcado solapamiento de dos esferas escuela — familia que asumir con
responsabilidad su tarea de formar buenos ciudadanos para el futuro;

pues se observa a menudo una débil imbricacion entre estas dos esferas.

Como se explicod en lineas anteriores, los nifios y adolescentes se
enfrentan a muchos desafios en la sociedad actual que cambia
rapidamente y tienen que superar constantemente niveles crecientes de
adversidad para lograr el éxito. Desafortunadamente, las dificultades

para hacer frente a las

demandas emocionales y sociales durante el desarrollo pueden tener
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1.2.

un impacto negativo en su capacidad para hacerlo. Esto puede resultar
en logros escolares deteriorados y baja autoestima, causando depresion
y ansiedad cuyas consecuencias pueden persistir hasta la edad adulta.
Mejorar la capacidad de los adolescentes para hacer frente a la
adversidad mediante la formacion en habilidades de resiliencia ha sido el
objetivo de variados estudios en otros ambitos; sin embargo, realizada
una exhaustiva revision bibliografica, en al ambito local y regional, no
encontramos estudios que aborden, de modo sistematico, la relacion
existente entre el apoyo social y la resiliencia de los estudiantes

adolescentes, como es el caso que se busco investigar.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢;De qué manera se relaciona el apoyo familiar percibido y la
resiliencia de los estudiantes del primer grado de secundaria de
instituciones educativas publicas del distrito de EI Tambo — Huancayo -
20197

1.2.2. Problemas especificos

1.3.

¢, De qué manera se relaciona la calidad de relaciones familiares
(aspecto afectivo) con la resiliencia de los estudiantes del primer grado
de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de El

Tambo - Huancayo - 20197?.

¢De qué manera se relaciona la cooperacion reciproca familiar
(aspecto instrumental) con la resiliencia de los estudiantes del primer
grado de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de
El Tambo - Huancayo - 20197

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el apoyo familiar y la resiliencia
delos estudiantes del primer grado de secundaria de las instituciones

educativas publicas del distrito de El Tambo — Huancayo —2019.
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1.3.1. Objetivos especificos

1.4.

Analizar la relacion que existe entre la calidad de relaciones
familiares (aspecto afectivo) y la resiliencia de los estudiantes del
primer grado de secundaria de instituciones educativas publicas del
distrito de El Tambo — Huancayo — 2019.

Identificar la relacion que existe entre la cooperaciéon reciproca
familiar (aspecto instrumental) y la resiliencia de los estudiantes del
primer grado desecundaria de instituciones educativas publicas del
distrito de EI Tambo — Huancayo — 2019.

Justificacion e importancia

El estudio profundiza en el conocimiento objetivo de dos aspectos
fundamentales como son el apoyo familiar y la resiliencia considerados
como factores protectores y adaptativos de ponderable importancia en la

vida y formacién personal y social de los adolescentes.

1.4.1. Justificacion teédrica

Desde la mirada de las teorias que se toman como base para el
presente, se obtuvo informacion sustantiva y actualizada a fin de contar
con conocimiento previo y acotado para propiciar ambientes positivos y
saludables para atender a los estudiantes del colectivo poblacional de
estudio que reflejan, de modo manifiesto, dificultades y/o barreras para

integrarse al sistema escolar.

Desde la acera cientifica, se trata de desestigmatizar algunos
factores deriesgos o de problemas potenciales que puedan aparecer en
el proceso formativo de los estudiantes de esta zona del pais. Los
resultados del presente estudio ayudan a gestionar los intangibles que,
en la mirada de la Psicologia Positiva, se traducen en verdaderos ejes de

crecimiento interno en el ser humano.

En estos tiempos resulta complicado tener organizaciones seguras y

saludables, resilientes, si las personas que forman parte de las mismas
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no lo son, por ello debemos conocer y trabajar en la resiliencia individual
proactiva sobre todo en las primeras etapas de formacién de los seres
humanos a fin de instaurar buenas practicas educativas vy
organizacionales que se podrian verse reflejadas en la mejora de los
procesos educacionales, sobre todo en los colectivos estudiantiles con
alta vulnerabilidad, como es el caso de losestudiantes de la IE.

“Mariscal Castilla” de la ciudad de Huancayo.
1.4.2. Justificacion practica

Los alcances del estudio sirven como base para la toma de
decisiones en los futuros planes de mejoramiento institucional
(justificacion practica). Pues, con esta investigacion se alcanza una
evaluacion critica de aspectos vinculadas con practicas del curriculo
oculto (dimensiones sociales y emocionales) y el entendimiento de las
l6gicas internas de las instituciones educativas del contexto huancaino y
asi incorporar conocimientos validos y objetivos para intervenir con mayor
asidero y acierto dentro de ellas.

Los hallazgos beneficiaran al personal directivo, docente y padres de
familia de la comunidad educativa local; pues contribuiran a mejorar el
trabajo en la formacion de los futuros ciudadanos, pues mediante la
informacion obtenida se podra realizar diagnésticos precoces y
tratamientos oportunos que ayudaran a prevenir y disminuir la
concurrencia del problema en los estudiantes. Esto ultimo, permitira
lograr un horizonte explicativo mas amplio y robusto sobre el
conocimiento de las variables y la ejecucion de otras investigaciones.

1.4.3. Justificacion metodoloégica

El estudio también realiza una evaluacién psicométrica de los
instrumentos de medicion de las variables de estudio. Ello permitié contar
con instrumentos validos y confiables (para el contexto huancaino) para
ser empleados en otras investigaciones y asi ampliar el horizonte

explicativo de los constructos.

Asi mismo, se postula un abordaje metodoldgico replicable en

posteriores estudios analiticos y da paso a optar por nuevos disenos para
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1.5.

1.6.

estudiar mas a fondo los factores asociados.
Limitaciones de la investigacion

Los resultados de la investigacion solo se supeditan a la
representatividad de la muestra. Estos solo se pueden generalizar a
instituciones educativas con similares caracteristicas: instituciones

educativas publicas y de zona urbana de Huancayo (limitacién practica).

La relacion logica de las variables que se analizé es de orden no
causal (limitacion metodolégica). Ademas, el estudio es de corte
transversal (de una sola medida en un mismo tiempo). No se busco

analizar una relacion de influencia (causal) entre las variables.

En correspondencia con el enfoque, solo se empled técnicas de
acopio y procedimientos cuantitativos. Ademas, solo se emplearon

instrumentos de autoreporte.
Viabilidad de la investigaciéon

El tema — problema que se abordd cuenta con suficiente acceso
a la informacion primaria. Existen fuentes especializadas y actuales.

El estudio considerd a una muestra representativa de estudiantes del
primer grado. El universo poblacional del estudio hace referencia un
total de 281 estudiantes que fueron extraidas de instituciones mas
representativas de gestion publica que funcionan actualmente en el
cercado del distrito metropolitano de El Tambo Huancayo. Se tuvo
acceso al recurso humano.

El estudio se desarrollé en un espacio temporal relativamente corto,

por las estrategias metodoldgicas adoptadas (estudio transeccional).
La investigacién fue autofinanciada por la investigadora.

Se respetd los principales protocolos de orden ético para la
realizacion del estudio (consentimiento del director, consentimiento

informado de los padres de los estudiantes y otros).
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CAPITULO II:

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Investigaciones internacionales

Tinajero, Martinez-Lopez, Rodriguez, y Paramo (2020) investigaron
“El apoyo social percibido como predictor del éxito académico en
estudiantes esparioles”. En el presente estudio se examind la relacion de
diferentes recursos y fuentes de apoyo social percibido con el
rendimiento académico en estudiantes universitarios espafoles. La
muestra estaba compuesta por 219 estudiantes, 149 mujeres y 70
hombres, con una edad media de 18.01 anos (SD= 0.46), matriculados
en distintas titulaciones de una universidad publica espafiola. Los datos
fueron recogidos durante el primer curso académico (tiempo 1) y de

nuevo durante el tercer curso (tiempo 2).
Conclusiones:

“‘Mediante un analisis de regresion de los datos se encontré que
diferentes dimensiones del apoyo social percibido predecian el éxito
académico a lo largo de los dos afios. Los hallazgos del estudio pueden
ayudar a orientadores y administradores a mejorar programas y politicas
destinadas a favorecer la adaptacion y el rendimiento académico de los

estudiantes”.

Ramos et al. (2018), presentan el articulo cientifico titulado
“Implicacién escolar de estudiantes de secundaria: La influencia de la
resiliencia, el autoconcepto y el apoyo social percibido”. El estudio es no
experimental de tipocorrelacional (multivariado) realizado con enfoque
cuantitativo. Participaron en el estudio 1250 estudiantes entre 12 y 15
anos (M=13.72, DT=1.09), de los cuales 612 eran chicos (49%) y 638
(51%) chicas, seleccionados aleatoriamente en el Pais Vasco. Se

administraron los siguientes instrumentos de evaluacion: Cuestionario de
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Implicacion Escolar (SEM) de Fredericks, Blumenfeld, Friedel, y Paris
(200%5), Escala de Resiliencia (CD-RISC) de Connor y Davidson (2003),
Cuestionario de Autoconcepto Dimensional-33 (AUDIM-33) de
Fernandez-Zabala, Gofi, Rodriguez- Fernandez y Gohi (2015), y
Cuestionario de Apoyo Familiar y de Amigos (AFA-R) de Gonzalez y
Landero (2014).

Conclusiones:

“Se hallaron correlaciones significativas entre implicacion escolar y
resiliencia, autoconcepto y apoyo social. Todas las variables estudiadas
fueron predictoras de las tres dimensiones de implicacién escolar
(conductual, emocional y cognitiva) a excepcién del autoconcepto, que
se mostro como variable predictora de la implicacién conductual y la

implicacion emocional, pero no de la implicacion cognitiva”.

Dominguez et al. (2018), aportan con el articulo cientifico titulado:
“Las competencias parentales y resiliencia infantil en contexto de
desplazamiento enColombia”. Es un estudio descriptivo — correlacional,
con disefio no experimental realizado con enfoque cuantitativo. A través
de una metodologia de corte cuantitativo — correlacional se aplicaron
escalas e inventarios a 230 familias. Los resultados mostraron una
relacion positiva entre la integracién comunitaria y la capacidad de las

figuras parentales para orientar a los infantes.
Conclusiones:

“Se encontré una relacion positiva entre la capacidad de las figuras
parentales para planificar el tiempo libre y la habilidad de nifios y nifias
para entender los sentimientos e ideas de otros. Estos resultados
sugieren lineas de accidén en programas sociales dirigidos a fortalecer
los recursos familiares, a lograr la dificil reparacion integral de las
victimas y a encontrar la anhelada reconciliacion nacional en momentos

de post- acuerdo”.
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2.1.2. Investigaciones nacionales

Cantoral y Medina (2020), investigaron “Resiliencia y tipo de familia
en adolescentes de Lima y Huanta”. La finalidad de la investigacion fue
analizar y comparar la resiliencia en adolescentes de Lima y Huanta,
segun el tipo de familia al que pertenecen. El disefio para el presente
estudio es descriptivo comparativo. La poblacion del estudio estuvo
conformada por 1022 adolescentes de ambos sexos, con edades entre
12 y 17 afos de edad. La muestra fue conformada por 510
adolescentes. Como primer instrumento se utilizé una ficha de datos
para recolectar informacion acerca de la familia a la que pertenece el
adolescente. El segundo instrumento fue la Escala de Resiliencia (ER),
elaborada por Wagnild y Young (1993) en Estados Unidos. EnPeru,
Novella realiz6 la adaptacion, obteniendo una confiabilidad por el método

de consistencia interna de Alfa de Cronbach de .88.
Conclusiones:

“‘Los resultados de la investigacién evidenciaron que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre el nivel de resiliencia en
adolescentes de Lima y Huanta segun el tipo de familia al que pertenece,
con un .708 para la prueba K de Kruskal-Wallis. Se hall6 que los
adolescentes de Huanta tienen mayor confianza en si mismos a
diferencia de los de Lima. Asi mismo se encontré que los adolescentes
del género femenino de Lima y Huanta se encuentran mas satisfechas

con su vida”. (p. 4)

Moya y Cunza (2019), investigaron “Clima social familiar y resiliencia
en estudiantes de 3°, 4° y 5° afno de secundaria de una corporacién
educativa del norte del Peru”. El objetivo de este articulo es determinar
la relacion que existe entre el clima social familiar en sus tres
dimensiones y la resiliencia en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto
afo del nivel secundario de una corporacion educativa del norte del Peru.
El estudio realizado fue de corte transversal y alcance descriptivo-
correlacional, con una poblacion de 394 estudiantes de 13 a 19 afos. Los
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instrumentos utilizados fueron la Escala de Clima Social Familiar FES de

Moos y la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnildy Young.
Conclusiones:

“Los resultados obtenidos demuestran que existe relacion entre el
clima social familiar y la resiliencia (rs =.175, p <.05). Asimismo, la
dimension del clima social familiar “relaciones interpersonales” presenta
una correlacion significativa (rs =.123, p <.05) y “desarrollo personal”
muestra una correlacion altamente significativa con la “resiliencia” (rs
=.211, p <.01). Sin embargo, la dimension “estabilidad” y la “resiliencia”

no presentan correlacion significativa.

A partir de los datos analizados se concluye que el clima social
familiar se encuentra asociado con la resiliencia en los adolescentes de

la poblacion estudiada”.

Bolanos y Jara (2016), alcanzan un estudio sobre el “Clima social
familiar y resiliencia en los estudiantes del segundo al quinto afio del nivel
secundario de la Institucién Educativa Aplicacion de Tarapoto”. El estudio
corresponde a un disefio no experimental de corte transversal, y de tipo
Correlacional, la muestra estuvo representada por 280 estudiantes de

ambos sexos, con edades que fluctuaron entre 12 y 17 afnos.
Conclusiones:

“Se hall6 relacion altamente significativa entre clima social familiar y
resiliencia (r = 0.335, p< 0.00), asimismo para las tres dimensiones,
indicando que las familias que son capaces de proporcionar un
adecuado clima social familiar a los miembros de su sistema, también

permiten el desarrollo de adecuados niveles de resiliencia”.
2.1.3. Investigaciones regionales

Salazar (2018), investigd “Apoyo familiar percibido por estudiantes
del primer grado de secundaria de Chilca — Huancayo”. [Tesis para optar

el Grado Académico de Magister en la Universidad Nacional del Centro
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del Peru]. Parael estudio tom6é como base al Enfoque Ecoldgico de
Desarrollo Humano de Bronfenbrenner (1979). La investigacion adopta
las caracteristicas de un estudio de campo, de caracter no experimental,
con formulaciones asociativas que fue realizado tomando como base al
enfoque de estudio de caracter cuantitativo. Para la contrastacion de la
hipétesis se empled el disefio de corte transversal definido como
descriptivo - comparativo. La muestra (no aleatoria, tomada por
accesibilidad) lo conformaron 173 estudiantes: 83 (48%) varones y
mujeres 90 (52%); 103 (60%) de zona urbanay 70 (40%) de zona rural.

Conclusiones:

“La mayoria de los estudiantes del primer grado de secundaria
que estudian en instituciones educativas publicas de zona urbana del
distrito de Chilca — Huancayo perciben un apoyo familiar moderado.
En términos de apoyo familiar percibido, se establecio que la calidad de
las relaciones familiares / aspecto afectivo (factor 1) es un factor
ligeramente mas valorado por los estudiantes que la cooperacidn
reciproca familiar / aspecto instrumental (factor 2). Se logré determinar
que las mujeres y las estudiantes procedentes de zona rural del grupo
de estudio perciben menos apoyo familiar, en lo referente a la

cooperacion reciproca familiar / aspecto instrumental evaluado”.

Arauco (2015), investigd el “Compromiso paterno en padres de
familiade instituciones educativas de nivel primario de Concepciéon —
Junin”. [Tesis de maestria, Universidad Nacional del Centro del Peru,
Escuela de Posgrado Unidad de Posgrado de la Facultad de Educacion],
Tesis para optar el Grado Académico de Magister, Universidad Nacional
del centro del Peru. Plantea una investigacion de nivel descriptivo con
caracteristicas de estudio de campo, de corte transversal, con enfoque
cuantitativo realizada en base a una muestra representativa de 144

padres de familia que fueron tomados por accesibilidad.
Conclusiones:

“A nivel descriptivo, se observd mayor predominio de padres de
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familiade la muestra total de estudio con cierta tendencia hacia el nivel
alto de compromiso paterno global. Esta misma tendencia se observa en
los factores disciplina e interacciones del compromiso paterno. En
cambio, en los factores apertura, cuidados basicos, evocaciones y
soporte emocional — afectivo se observa mayor tendencia hacia el nivel
moderado de compromiso. A nivel comparativo, se logro establecer que
tanto los factores como la edad, la carga familiar en el hogar y el nivel de
instruccion se muestran como variables diferenciadoras del compromiso
paterno de los padres de familia investigados. El tratamiento estadistico
de los datos arrojé diferencias significativas, a favor de los padres
joévenes, los que poseen nivel educativo superior y aquellos que tienen
una menor carga familiar poseen mayor compromiso”.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. El Enfoque Ecolégico — Sistémico de la familia

Desde que Bertalanffy formulé en 1968 la Teoria General de
Sistemas (TGS), ésta teoria ha sido ampliamente divulgada. Surgid
con la finalidad dedar explicacion acerca de los principios sobre la
organizacion de muchos fendbmenos naturales y, en la actualidad, es
aplicada al conocimiento de muchas otras realidades, tanto naturales
como ecolégicas, medioambientales, sociales, pedagdgicas,

psicologicas.

Segun Modelo Social Ecolégico es un marco tedrico que utiliza un
enfoque para evaluar o cambiar el comportamiento humano. El término
ecologia tiene su origen en las ciencias biolégicas y se refiere a las
interrelaciones entre los organismos y su entorno (Alghzawi y Ghanem,
2021).

El Modelo Ecolégico Social proporciona un conjunto de principios
conceptuales y metodoldgicos, extraidos principalmente de la teoria de
sistemas. Desde esta perspectiva se considera a la familia como un
sistema abierto a un entorno de influencias reciprocas, lo que pone en
relieve lasdificultades y las oportunidades de adaptacion de la familia al

entorno y viceversa.
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En otras palabras, la idea central que se deriva de esta teoria no
apunta tanto a analizar al individuo como parte integrante de una familia,
sino en como el comportamiento de cada miembro de la familia (dentro
de un sistema) afecta a la otros integrantes del grupo familiar. A la vez,
ayuda a analizar el impacto que cada miembro tiene en los demas

miembros, y en el sistema como un todo.

Para Alghzawi y Ghanem (2021) “Un principio importante del Modelo
Ecologico Social es el determinismo reciproco o la interaccién entre el

comportamiento del individuo y el entorno” (p. 819).

Uno de los investigadores de mas prestancia de este enfoque de
Bronfenbrenner, quien basado en los postulados de Bertalanffy, postuld

que:

“‘La ecologia del desarrollo humano comprende el estudio de la
progresiva acomodacion mutua entre un ser humano activo, en
desarrollo, y las propiedades cambiantes de los entornas inmediatos en
los que vive la persona en desarrollo, en cuanto este proceso se ve
afectado por las relaciones que se establecen entre estos entornas, y
por los contextos mas grandes en los que estan incluidos los entornos”.
(1986, p.40).

Segun Saldafia (2018), los planteamientos de Bronfenbrenner se
corresponden con los fundamentos del interraccionismo social y la teoria

sistémica.

Estos planteamientos propugnan la idea de que las posibilidades
psicologicas de las personas estan muy abiertas, la conducta y el
desarrollo de los nifios pueden ser muy diferentes segun la forma en que
el entorno, préximo o lejano, los afecte. EI modelo ecoldgico o la teoria
ecoldgica de sistemas se fundamentan basicamente en las interacciones

entre el desarrollo del ser humano y el medio ambiente.

De modo general, el Modelo Ecoldgico vierte algunas premisas

basicas para su mejor comprension:
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= La conducta surge en funcion del intercambio de la persona con el
ambiente. La persona en desarrollo es una entidad creciente y

dinamica que poco a poco va reestructurando el medio en que vive.

= La interaccion individuo-medio ambiente es bidireccional y

reciproca.

= Un entorno es el lugar donde las personas pueden facilmente

interactuar cara a cara.

= Defiende una concepcion topolégica segun la cual el ambiente
ecolégico esta formado por una serie de estructuras concéntricas,

en la que cada una esta contenida en la siguiente.

Segun Alghzawi y Ghanem (2021) el modelo ecoldgico se centra en
la naturaleza de las interacciones de las personas con su entorno. Este
modelo sugiere que el comportamiento se ve afectado por multiples

niveles de influencia:

Microsistema: Actividades, roles e interacciones que la persona en
desarrollo experimenta en un entorno inmediato determinado (ejemplo,

hogar, escuela, lugar de trabajo).

La familia y el ambiente familiar es trascendental en la vida de los
seres humanos teniendo en cuenta que dentro de él se adquieren los
primeros esquemas y modelos de conducta que guiaran las futuras
relaciones sociales y las expectativas basicas acerca de si mismo y de
los demas. Bronfenbrenner (1985, citado por Moya y Cunza, 2019, p.
16) sefiala que la familia es uno delos “Entornos mas importantes en la
formacion del adolescente, puesto que las conductas manifestadas en
esta etapa son el producto de un proceso de condicionamiento y

aprendizaje que se da en el ambiente familiar”.

La red familiar, las caracteristicas de estos miembros y los vinculos
significativos son parte del microsistema, lo cual también incluye al grupo

de pares y al sistema escolar.
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Dentro de este sub sistema, para el caso especifico del presente
estudio, las funciones de apoyo que potencian la flexibilidad, la
comunicacion y la cohesidén son aspectos de la dimension protectora,
mientras que en la dimension de riesgo se incluirian los indicadores

especificos e inespecificos de maltrato familiar y/o abandono familiar.

A nivel familiar, se ha encontrado que los factores y conductas de
riesgo en la adolescencia son la disfuncion familiar, los estilos de crianza
extremos, la ausencia de reglas claras y de monitorizacion parental,
conductas de riesgo en la familia, enfermedad crénica y psicopatologia
en la familia, maltrato, nivel socioeconémico y educacional bajo, crisis del

ciclo vital (Moya y Cunza, 2019).

El mesosistema se conforma por el tipo de interaccion entre
microsistemas, enfatizando el tipo de comunicacién entre la familia y
otros microsistemas cercanos (por ejemplo, la calidad de las relaciones

de la familia con la escuela, con la comunidad, con la familia extensa).

El exosistema se compone por aspectos relacionados a |la
comunicacion entre las redes formales e informales, donde, si bien el nifio
no tiene una participacion activa, indirectamente es afectado tal como la

relacion entre las instituciones y por las condiciones socioambientales.

El macrosistema esta relacionado con las politicas sociales, la cultura

del pais y el momento histérico.

El enfoque epistemoldgico que subyace al Modelo Ecolégico —
Sistémico concibe al cambio de “adentro hacia fuera y de afuera hacia

adentro” de forma interactiva.

Los principios basicos de la Teoria de Sistemas Familiares que
subyace al modelo postulado por Bronfenbrenner (1979, citado por
Sharon, 2014) son:

= Todo el sistema familiar es mayor que las contribuciones

individuales de los miembros;
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El cambio en la vida familiar afectara a otros miembros y al sistema

como un todo;

Los miembros de las familias pueden reaccionar a la misma

experiencia de forma bastante diferente;

Las familias necesitan ser capaces de cambiar en respuesta a
ambos factores internos de la familia y a factores externos como
los cambios en la sociedad. Para Diaz (2017), existe un
replanteamiento de responsabilidades en el seno familiar y en la
forma de encarar las dificultades y esta dando a lugar a nuevos
tipos de familia y a la transformacion en los roles de los integrantes
de la misma, esto incluye la relacion que se establece entre familia

y escuela;

El comportamiento es principalmente comunicativo, con la
comunicacion mas importante que se trata de las relaciones entre

los individuos;

Las familias tienen reglas, tanto implicitas como explicitas, que

definen la naturaleza de las relaciones internas dentro de la familia.

Los miembros de la familia tienden a trabajar juntos para restaurar
el status quo después de un evento dificil. Este ultimo principio que
regula la vida familiar hace entrever que las diversas experiencias
alos cuales estan sometidos los integrantes del grupo familiar no
sonnada faciles, sobre todo si se trata de lidiar, dia a dia, con los

diferentes y variados obstaculos que les toca lidiar para subsistir.

Segun Villavicencio, Armijos y Castro (2020):

transformaciones generacionales,

La sociedad direcciona a la familia en su accionar: “las

marcan el proceso, y ésta a su vez prepara a los infantes para enfrentar
desafios y cambios. Los padres despliegan habilidades especificas y

esenciales del conjunto familiar, no obstante, estos cambios de

paradigmas funcionales originan ambiguedad,
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2.3.

inconsistencia, insatisfaccion, frustracion e ineficacia en la aplicacion

de los estilos parentales. (p.143)

En el proceso de crianza de los hijos, cuando las competencias de
los padres y las condiciones de apoyo, control y afecto no estan
presentes, los nifios no son manejados adecuadamente e impulsan a
ocasionar conductas disruptivas, las que se caracterizan por su

persistencia, frecuencia e intensidad en diferentes contextos.
La familia

Para Luminita, Rus y Tasente (2020), la familia constituye la mas
antiguade las instituciones hechas por el hombre a lo largo de su historia
social. La existencia, la familia es una forma de realizacion humana
cuyas relaciones entre sus miembros, de esencia natural-bioldgica,
espiritual-afectiva y moral- legal, permiten la continuidad de la especie y

la evolucion de la sociedad.
Segun Martinez, Torres y Luc ()

La familia es el primer pilar de formacion de las personas, por lo cual
es considerada como la principal institucion y base de las sociedades
humanas; este nucleo social tiene el objetivo primario de guiar a sus
integrantes para enfrentarse al entorno en el que se desenvolveran,cada
uno posee sus propias caracteristicas, por ende, se ve inmersa dentro de
distintos factores que pueden beneficiar o afectar el desarrollo de estas.
(2020, p.162)

La familia es el grupo primario mas importante en la vida de casi todos
los seres humanos, es el factor que ejerce las influencias mas

persistentes enla personalidad.

En la literatura especializada se advierte con bastante claridad que el
concepto de lo que es familia varia sobre todo segun los diversos
enfoques que le den cada disciplina cientifica. Asi, el estudio de la familia
ha sido abordado por diferentes ciencias a partir de las particularidades
de cada una de ellas y desus intereses especificos.
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Por ejemplo, Velasquez y Pedrao , desde una perspectiva mas
sociologica, manifiestan que “La familia es un tipo de organizacion en el
que dos o mas personas viven juntas, se relacionan una con otra,
comparten sentimientos, responsabilidades, informaciones, costumbres,
valores, mitos y creencias” (2005, p. 6).

La familia es un sistema, en la medida en que esta constituida por
una red de relaciones; es natural, porque responde a necesidades
bioldgicas y psicologicas inherentes a la supervivencia humana; y tiene
caracteristicas propias, en cuanto a que no hay ninguna otra instancia
social que hasta ahora haya logrado reemplazar como fuente de
satisfaccion de las necesidades psico afectivas tempranas de todo ser
humano.

Un concepto ilustrador y actual para el tema que investigamos es el
propuesto por Diaz (2017), quien sostiene que la familia suele ser
definida como un conjunto de personas que estan unidas por vinculos de
afectividad mutua, mediada por reglas, normas y practicas de
comportamiento, que tiene laresponsabilidad social de acompanar a
todos sus miembros en el proceso de socializacidén primario para ingresar
con éxito a la socializacidon secundaria; considerada también como
espacio para la socializacion del individuo, el desarrollo del afecto y la
satisfaccion de necesidades sexuales, sociales, emocionales,
econdmicas y primer agente trasmisor de normas, valores, simbolos.

Segun Villavicencio, Armijos y Castro (2020):

La familia es el medio donde el nifio se apropia de los elementos de
base para interrelacionarse en los diferentes contextos. De modo, que
ésta injerencia es vital para el desarrollo de los infantes, la socializacién
actua como funcion principal en el establecimiento de un categorico
sistema de valores. Este proceso de socializacién esta compuesto por
dos variables: el analisis de las caracteristicas generales de los padres y
el analisis de estilos de crianza especificos, que visualizan los estilos
parentales en moderadores de la influencia y efectos que realizan las
practicas de crianza en el avance cultural y personal de los hijos. Asi, en
este clima emocional y educativo se afirman las conductas de los padres
y se acentuan dos aspectos: el contenido y la forma de las mismas. (p.
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137)
2.3.1. El apoyo familiar

En términos generales, para Oppermann et al. (2021) el apoyo social
es la percepcidon de que uno forma parte de una red social que
proporciona recursos psicoldgicos y materiales destinados a beneficiar la
capacidad de una persona para afrontar con éxito situaciones diversas.
El apoyo social puede adoptar diferentes formas, como el apoyo
emocional (por ejemplo, empatia, cuidado, preocupacion, afecto vy
tranquilidad), apoyo informativo (por ejemplo, consejos, orientacion y
sugerencias) y el apoyo instrumental (por ejemplo, el suministro de

bienes o servicios, como la ayuda en el hogar o el cuidado de los nifios).

Asi, la percepcion de los padres del apoyo social percibido por parte
de los hijos genera un estado de seguridad y confianza en el que pueden
apoyarse estos constituyéndose un factor clave de su bienestar. Este tipo

de apoyo particular es lo que denominamos “apoyo familiar”.

Varios estudios e investigaciones han demostrado que el desarrollo
de lapersonalidad del individuo empieza a labrarse dentro del seno
familiar donde el apoyo familiar, la cohesion, el marco en el cual se dan
las interacciones de sus miembros se convierten en aspectos materiales,
instrumentales y emocionales que crean fuertes lazos para la evolucién
armoniosa del sujeto, por lo cual la labor de los padres en la crianza es

primordial como encomiable (Luminita etal., 2020).

El apoyo y la participacion de la familia pueden abarcar desde la
provision de un entorno de aprendizaje, el establecimiento de altas
expectativas de educacion, el suministro de apoyo motivacional y un
papel fundamental al controlar y monitorear el desarrollo de los nifios. En
una institucion familiar, los padres son las personas mas influyentes
para los nifos. El cuidado, la educacién, el afecto y la atencién de los
padres influyen enel desarrollo de sus hijos. Sin embargo, cada familia
es unica y diferente. Esto se debe a que los nifios de diferentes origenes

pasan por diferentes experiencias de crecimiento segun sus respectivas
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familias.

Es importante resaltar que cada familia en forma particular ofrece
diferentes tipos de apoyo a sus hijos, de acuerdo con las caracteristicas
particulares que lo conforman, con el objetivo de satisfacer las
necesidades que cada estudiante presenta. Este apoyo puede verse
influido por factores tanto internos (conformacién familiar, educacién de
sus miembros y recursos economicos) como externos (ubicacidn
geografica, medios de comunicacion y servicios de la comunidad), los
cuales constituyen variables especificas en la crianza y la formacion de

los hijos.

No se debe perder de vista que, diversos estudios en la cuspide del
sigloXX, hablan sobre el surgimiento de diversos tipos de familia: "familia
moderna", “familia monoparental”’, “familia extensiva”, etc. Todos ellos
entendidos como tipo de familia que se someten a la dinamica de cambio
bajo los condicionantesgenerados por el capitalismo (Ronald y Lennartz,
2018).

Se podria decir entonces que, como componente de la sociedad, la
familia se viene restructurando constantemente. En este contexto, sin
duda, las concepciones de la familia que se fijan en el hogar (en
cualquiera de sus modalidades) vienen descuidando importantes
aspectos de las funciones familiares con alto impacto sobre el bienestar

y el apoyo que reciben los miembros del grupo familiar.

Estos han reducido la capacidad de apoyo familiar, pero también han
generado una menor diferenciacion en los niveles y tipos de reciprocidad,
asi como interacciones confluyentes de interés propio, altruismo,
obligacién y deber en detrimento del desarrollo de su miembros (Ronald
y Lennartz, 2018).

Entonces no debemos dejar de mencionar que el poliformismo
familiar resulta hoy una caracteristica relevante de la familia actual (Paez,
2017). Es de entendimiento casi general que las caracteristicas en la

composicién familiar permiten esquematizar la estructura que enmarca
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las interacciones entre los miembros del hogar en la actualidad (variedad
de organizaciones familiares, segun el contexto socioeconémico, la
cultura y la identidad regional; por lo que, a decir de Vieira (2018) no se
debe olvidar que se esta dando a lugar un nuevo tipo de relacion
intergeneracional. Existe un viraje significativo registrado, de manera

concomitante, en el universo de las familias.

La familia y la escuela son indiscutiblemente los dos contextos mas

importantes en el desarrollo de los nifios (LLevet y Bernand, 2015).

Para Egido y Bertran (2017), el ejercicio positivo de la parentalidad
significa que la principal preocupacion de los padres y madres debe ser
el bienestar y el desarrollo saludable del nifio y que deben educar a
sus hijos e hijas de forma que puedan desarrollarse o mejor posible en

el hogar, en el colegio, con los amigos y en la comunidad.
Para investigadores como Villavicencio, Armijos y Castro:

La parentalidad concebida como funcion y proceso de un conjunto de
creencias, actitudes y capacidades que desarrollan los padres en la
crianza y cuidado de sus hijos. Por la constancia, variabilidad y
permanencia en el tiempo se configuran en estilos, entendidos en las
predisposiciones generales de la accion parental. Los estilos de crianza
parentales son la integracion de comportamientos, actitudes e
interacciones de padres hacia sus hijos. Estas actividades educativas en
la constelacion familiar se convierten en referentes de autoridad,
disciplina y funcionalidad; por lo tanto, infieren en la conducta de los
nifios. (2020, p.137)

Huamaniy Limaco (2017) postulan que la labor educativa y formativa
no solo estar limitada al ambito de la institucion educativa en el salén de
clases, el laboratorio, taller, etc., pues la educacién es un proceso
fundamentalmente socializador, que se inicia en la familia, en el seno del
hogar, y en todos los espacios de la comunidad del nifio, adolescente.
Sin duda, la familia ocupa un lugar privilegiado en el que hacer educativo
actual; por lo que la escuela y las familias pueden mantener un dialogo
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fructifero para la mejora de la educacion (Vigo et al., 2016).

Por ello, un aspecto de obligada consideracidn en este sentido es la
relacion entre familia y escuela, y mas especificamente entre la

participacion delas familias en la escuela y el éxito escolar.

Asi, surgen nuevos retos educativos a los que los padres y las madres
deben dar respuesta con el fin de conseguir un proceso de socializaciéon
eficaz, adecuado y positivo para el desarrollo 6ptimo del menor y del

adolescente enun ambiente seguro.

Si entendemos a la adolescencia como un periodo critico altamente
vulnerable, debemos considerar a la familia y el apoyo que este brinda
como unente social que, si no es, debe convertirse en la principal red de
apoyo social y la principal protagonista en el desarrollo de los individuos
durante este tramo etario. Para Pablo — Espinosa (2015), si bien el apoyo
familiar es fundamental a lo largo de toda la vida, es importante tener en

cuenta que es en esta etapa cuando cobra una relevancia fundamental.

En contrapartida, las practicas de crianza negativas pueden tener
consecuencias tiene influencia importante en el desarrollo de factores de
riesgo(Orte et al., 2017).

Por ello, segun Vieira (2018) el estimulo y acompafiamiento escolar
que pudiera brindar los padres constituye un auténtico “life coaching” de
la construccion biografica de los hijos, aunque en muchos de los casos,
esta participacion estaria revelando un proceso dificil e incierto, que
practicamente pone al descubierto las deficiencias e irresponsabilidades

de los padres en la accidén educativa de los hijos.

En la perspectiva de Huamani y Limaco (2017) es en la familia donde
se generan y promueven los lazos afectivos primarios, los modos de
expresar el afecto, la vivencia del tiempo, y del espacio, las distancias
corporales , el lenguaje, la historia de la familia que comprende a las
distintas generaciones que nos procedieron, es decir, todas las

dimensiones humanas mas significativas se plasman y se transmiten en
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la cotidianidad de la vida familiar, ésta es, por excelencia, el campo de
las relaciones afectivas mas profundas y constituye por lo tanto, uno de

los pilares de la identidad de una persona.

Hoy en dia se destaca la importancia de establecer unas buenas
relaciones entre las instituciones escolar y familiar y de que las familias

participen en la educacion de sus hijos (LLevet y Bernand, 2015).

Segun Orte et al. (2017), desde una perspectiva en positivo, las
familias pueden dirigir las conductas prosociales de sus hijos y
protegerlos de diferentes situaciones y conductas problematicas a lo
largo de su desarrollo mediante una crianza positiva. Una educacion o
crianza competente y positiva incluye una amplia gama de tareas y
funciones, adaptada al momento evolutivode los nifios y culturalmente

apropiada.

La importancia del apoyo familiar se traduce en aquella que consiste
en servir como agente socializador que permita proveer condiciones y
experiencias vitales que facilitan el éptimo desarrollo bio-psico-social de
los hijos. Asi, la familia como institucion social es un sistema de fuerzas

gueconstituyen un nucleo de apoyo para sus miembros y la comunidad.

Cuando las escuelas trabajan conjuntamente con las familias, los
hijos parecen incrementar su rendimiento académico y, ademas, el centro

mejora su calidad educativa (Vigo et al., 2016).

Este sefialamiento es remarcado también por investigadores como

LLevet y Bernand (2015) quienes sefialan que:

‘La implicacion de las familias en la acciéon educativa y el
establecimiento de una relacion constructiva y positiva compartiendo
responsabilidades, en el marco de una comunicacion bidireccional, se
considera hoy dia uno de los factores determinantes en el éxito escolar
de los nifios (...) la participacién de las familias también revierte en la
calidad del centro y del trabajo docente y en las propias familias,

aumentando su capital social y cultural”. (2015, p. 57)
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Para Vigo et al. “La participacion de las familias en la escuela se
interpreta a partir de la responsabilidad compartida entre escuela y
familia, desde la accién que ejercen las familias y desde la accion que

ejercen las escuelas” (2016, p. 321).

Con base a estos sefialamientos podriamos decir que las escuelas
deberian facilitar e impulsar la participacion de las familias, desarrollar un
proyecto educativo comun, crear espacios que promuevan la
comunicacion en sentido bidireccional de la escuela a la familia y de la
familia a la escuela, y ayudar en el apoyo y el acompanamiento que

pueden realizar las familias en casa.

Claro estd que los adolescentes rara vez son expansivos y
comunicarse con ellos es muy dificil. Esta dificultad de comunicacién
proviene del hecho que a lo largo de este periodo los jévenes acumulan
nuevas habilidades mentales y quieren desprenderse de la casa ofrecida
por sus padres, para afirmarse y convertirse autonomo (Luminita, Rus y
Tasente, 2020).

Como se sefald en lineas anteriores, en cualquier caso, la
ensefianza secundaria constituye un momento critico” de decisidén para
el adolescente, un momento en que los individuos estan llamados a tomar
decisiones que tienen consecuencias nefastas para sus pretensiones o,
mas globalmente, para suvida futura. EI amor por parte de la familia o
los seres queridos del adolescente debe estar siempre presente, de esta
manera este podra enfrentar mejor los diferentes cambios que va
experimentando como las dificultades de adaptaciénal ambiente fisico,

psicoldgico y socio-cultural.

Por lo que el apoyo de los padres, en esta etapa, resulta crucial.
Segun Vieira (2018) ante esta etapa de dudas que acompafan este
proceso, las redes familiares y de sociabilidad asumen particular
notoriedad como recurso y soporte para que el joven adolescente pueda

lidiar con los dificiles momentos que le toca vivir.

La comunicacion entre los padres y los adolescentes es una
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condicion muy importante de las relaciones y la formacion de la

personalidad.

Por tanto, el apoyo familiar traducido en un sentimiento natural se
convierte en una necesidad inherente a la propia condicidbn humana; sin
embargo para Cabrera et al. (2016) lo preocupante es que, en muchas
ocasiones, las reacciones de los padres que viven en contexto de oprobio
y pobreza conllevan practicas no deseables que afectan las relaciones
padre-hijo y aumentan la probabilidad de que los nifios desarrollen
problemas socioemocionales, sintomas psicosomaticos que influyen en

su ajuste psicologico, con consecuencias dramaticas.

La falta de apoyo familiar hacia los adolescentes — estudiantes
podria configurar un escenario propicio para el desinterés vy
desmotivacion que tiendea colocar al alumno en un estado de riesgo de
abandono escolar, porque son absentistas, reprueban un numero
variable pero elevado de asignaturas, enfrentan problemas de

aprendizaje, desadaptacion y transgresion de normas, etc.

Segun Vieira, en esta etapa de desarrollo “Muchos padres
manifiestan sentimientos de incertidumbre en cuanto al sentido de su
acciéon educativa y de angustia en momentos de mayor impase en la
relacion parental. Estos sentimientos se extienden a la escolaridad y al

desempeno escolar de los hijos”(2018 p. 301).

Al parecer, en estos ultimos tiempos, la participacion de los padres
en la escolaridad de los hijos se desarrolla actualmente en un contexto
de menor proximidad relacional entre las generaciones que resulta
preocupante. En una concepcion muy equivocada, muchos padres,
consideran que el futuro se construye solo a partir de la escuela, “a
mayor grado de escolarizacion mayor éxito”, descuidando su rol y

responsabilidad de apoyar a los hijos en el trayecto escolar.

Para investigadores como Oppermann et al. “El entorno de
aprendizaje en el hogar constituye el primer y mas influyente contexto de

desarrollo mas influyente para los nifios, que tiene mayores efectos en
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los resultados del nifio que cualquier otro contexto” (2021, p. 2).

Como resultado del cierre abrupto de las instituciones educativas
debido a la pandemia de COVID 19, la capacidad de los padres de
ofrecer oportunidades de aprendizaje en casa se hizo mas importante.
Por ello es muy importante tejer bien los lazos de unién familiar entre

los diversos miembrosque la componen.

En este contexto, por ejemplo, la disponibilidad de los padres para
desarrollar actividades estimulantes de aprendizaje en el hogar es crucial
para el desarrollo de los nifios, mas aun cuando la educacion via remota
no esta adecuadamente implementada, es alli donde los nifios dependen
de sus padres para apoyar su aprendizaje y desarrollo en casa y donde

el apoyo familiar es fundamental.

La capacidad de los padres para proporcionar el apoyo familiar
durante la vida cotidiana de los menores hijos es especialmente crucial,
sobre todo, en los momentos cuando no se dispone de una educacion

presencial, como la que vivimos.

2.3.2. Calidad de relaciones familiares

2.4,

Hace referencia a los vinculos familiares caracterizado por el fuerte
soporte afectivo que impulsa y conduce a la preocupacién, cuidado y
atencion entre los miembros del grupo familiar a las que se considera

emocionalmente proximas.

En la literatura especializada se advierte que las relaciones familiares
positivas (cohesion emocional y la adaptabilidad) tienen efecto sostenible
sobrela capacidad de afrontar y superar eventos vitales adversos y
estresantesmanteniendo conductas adaptativas dando como resultado

unos sujetos mas adaptados y resilientes.
Cooperacion reciproca
Proceso interno que hace referencia a la practica de la reciprocidad

existente entre los miembros del grupo familiar.
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Este aspecto de la vida familiar evidencia una dependencia mutua
entre los miembros del grupo familiar que por lo general se concreta en

el ordenamiento equivalente de los servicios reciprocos.

Los parientes, al aportar ayuda, estan convencidos de que a la larga
el intercambio de bienes y servicios se equilibrara; confian en que
aquellos a quienes han ayudado les devolveran la ayuda cuando ellos la
necesiten; piensan, igualmente, que si no ayudan a los parientes que les

ayudan deberan sufrir ciertas consecuencias (Izquieta, 1996).

2.4.1. Enfoque salugénico de la resiliencia

El Enfoque Salugénico se desprende de las entrafas de la Psicologia
Positiva. En este marco, la resiliencia es concebida como resultado de
unequilibrio entre factores de riesgo, factores protectores y personalidad
de cada individuo, funcionalidad y estructura familiar, pero puede variar

con el transcurso del tiempo y con los cambios de contexto.

La Psicologia Positiva surge como corriente psicoldgica, en el afio
1998 en la conferencia inaugural de Martin Seligman como presidente de
la Asociacion de Psicologos Norteamericanos (APA). Dicho autor, que,
habiendo dedicado gran parte de su carrera al trastorno mental y al
desarrollo de conceptos como la indefensién aprendida, ha dado un giro
radical en su orientacion, elaborando y promoviendo una concepcidén mas

positiva de la especie humana.

El movimiento de Psicologia Positiva, viene postulando de modo
consistente un conjunto de planteamientos tedricos que ayudan a ver a
los adolescentes desde un lente mas positivo. Se constituye como una
filosofia caracterizada por una orientacién hacia la construccion de
fortalezas y activos, en lugar de centrarse en los déficits de los
adolescentes.

Existen cuatro supuestos clave que se deslizan como base de este
planteamiento tedrico. Los supuestos incluyen:

La mejor manera de prevenir que los adolescentes desarrollen
problemas cuando se les ayuda a alcanzar su pleno potencial;
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Los adolescentes tienen mas probabilidades de tener éxito cuando
reciben apoyo y tienen oportunidades apropiadas. No hay duda que,
en la etapa de la adolescencia, los adolescentes pueden girar
rapidamente en direcciones positivas y negativas, por lo cual las
intervenciones adecuadas en esta etapa, basadas en la investigacion,
pueden tener un impacto positivo en el desarrollo de las personas, a nivel
de salud, educacion y éxito personal y social (Moya y Cunza, 2019).

Las comunidades necesitan involucrarse mas con sus nifios Yy
adolescentes e invertir en su futuro; es necesario cambiar las actitudes
de la comunidad hacia los adolescentes para que ya no sean vistos como
"problemas que hay que arreglar" sino como personas con alta capacidad
de autodeterminacion y autoconstrucccion.

Al igual que los modelos de resiliencia destaca, desde la familia, la
importancia de la estabilidad, cuidado, relaciones saludables y altas
expectativas, en términos de tener confianza en los adolescentes y

proporcionarles oportunidades diversas.

Ha habido una proliferacion de programas para adolescentes que
utilizan este modelo, particularmente en los Estados Unidos, sobre todo

con los menores involucrados con el sistema de justicia.

Aunque la adolescencia solia ser vista como una época de "tormenta

y estrés" para todos los adolescentes, ahora entendemos que la mayoria
i us vi i

de los adolescentes son capaces de negociar esta parte de sus vidas sin

demasiados traumas.

Dentro de este modelo, se destaca un constructo muy utilizado e

investigado en los ultimos anos: la resiliencia.

Desde el punto de vista salugénico o de la psicologia positiva, la
resiliencia constituye un marco conceptual basado en los puntos fuertes
del desarrollo del nifio y el adolescente (Huang, Chen, Jin, Stringham, Liu
y Oliver, 2020).

Este enfoque hace hincapié en las variables individuales vy
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contextuales positivas que interfieren o perturban las trayectorias de
desarrollo del ser humano desde el riesgo hasta los problemas y

resultados negativos y su reconversion en algo positivo.

Las variables individuales se refieren a factores que residen dentro
delos individuos, mientras que las variables de contexto se refieren a
factores fuera de los individuos, como el apoyo de los padres o de otros

agentes externos.

Este enfoque describe la existencia de factores que influyen para que
las fuerzas vinculadas al riesgo no actuen linealmente determinando

dafios permanentes sino atenuando sus efectos negativos.

En lo que nos atiene podriamos decir que la teoria de la resiliencia
plantea un marco conceptual para explicar como las variables
individuales y de contexto aumentan la resiliencia y que ésta, en
consecuencia, y de manera eficaz, hace frente a las adversidades y
situaciones traumaticas que le tocavivir a cualquier ser humano en algun

momento de su vida.

En la 6ptica de investigadores como Saldana (2018), la resiliencia se
puede definir como un proceso dinamico donde las influencias del
ambiente y del individuo interactuan en una relacion reciproca que tiene
como resultado la adaptacion positiva de la persona en contextos de gran

desafio.
Saldafia, sostiene que:

La idea de la resiliencia ha reforzado la perspectiva mas actual,
contextual y sistémica del desarrollo humano desde una perspectiva
integral a nivel individual y social. Frente a los determinismos biologicos
y medioambientales, la perspectiva de la resiliencia destaca la
complejidad de la interaccién humana y el papel activo/protagonismo del
individuo en su desarrollo. (2018, p. 34)

Por ello, segun Dominguez et al., (2018) estos planteamientos la
resiliencia debieran adscribirse a un modelo triadico que consiste en
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2.5.

organizar los factores resilientes en tres niveles: individuales, familiares
y los ambientes en los que los individuos estan inmersos.

Dominguez et al., especifican mejor el planteamiento antes aludido y
sefalan que “Las capacidades resilientes son entendidas como factores
personales asociados con los rasgos identitarios, las creencias y la
imagen que se tiene de si mismo, todas ellas en relacion con el medio
que puede potenciaro no, una adecuada reaccion por parte de la
persona que le permitira afrontar

el riesgo y continuar con la reconstruccion y resignificacion de un plan
de vida” (2018, p. 231).

A partir del modelo ecoldgico, para Rodriguez et al. (2018) la familia
es uno de los sistemas mas inmediatos del desarrollo humano, por lo que
es esperable que el apoyo familiar juegue un rol muy importante sobre la

resiliencia.

Los modelos tedricos actuales y vigentes que subyacen a las
propuestaspreventivas, consideran el analisis de los factores de riesgo
y de protecciondesde una perspectiva en la que se analizan, tanto las
debilidades, que ponenal individuo en situacion de riesgo, asi como
también las fortalezas, las cualesequilibran y protegen frente a dichos
factores. Se trata de propuestas en lasque se destacan y refuerzan
los elementos positivos del individuo y de suentorno con especial

énfasis en la familia (Orte, Ballester, Pozo, y Vives, 2017).

Asi, en situaciones de vulnerabilidad, el desarrollo de la resiliencia, o
de la adaptacién exitosa a pesar del riesgo y de la adversidad, es un
planteamiento muy importante en el desarrollo de programas de

prevencion orientados a diversos ambitos, problemas y situaciones.
La resiliencia

La resiliencia es un concepto muy reciente, surgido en la década de
los afos 90 en la psicologia, de donde ha pasado posteriormente a otras

ciencias. Conforme al avance de la ciencia psicologica, actualmente se
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empieza a estudiar resiliencia desde un enfoque multidisciplinario,
considerada tanto un concepto psicoldgico (caracteristicas individuales)
y un concepto sociocultural (familia y comunidad), es decir como un
concepto psicosocial. Bajo este prisma, la resiliencia no es un aspecto
que nace con el sujeto, sino que se adquiere a medida que este se
desarrolla, se puede observar la asociacion reciproca entre el individuo y

el entorno que lo va formando y fortaleciendo.

La resiliencia es un concepto complejo de definir y puede ser
entendido de diferentes formas debido a la heterogeneidad de las
definiciones. Sin embargo, tienen un punto en comun, ya que es

concebida mayoritariamente como habilidad o capacidad personal.

Para Antonini et al. (2021) a lo largo de su vida, casi todas las
personas se enfrentan al menos una vez a un acontecimiento
traumatico, como una agresion fisica o sexual, un accidente o un
desastre natural. En este caso se entiende a la resiliencia como una
capacidad humana para sobreponerse rapidamente frente a hechos

adversos que le toca vivir o experimentar.

Los acontecimientos que pueden considerarse particulares o poco
comunes a las experiencias cotidianas normales se dice que son
"potencialmente traumaticos" porque no afectan a todo el mundo de la

misma manera.

La posibilidad de que una persona sea resiliente ante un evento
potencialmente traumatico no significa que no pueda experimentar
algunasdesajustes o desequilibrios (producto de ansiedad, estrés, etc.)
ante la situacidn vivida. Estas reacciones suelen ser de leves a
moderadas, no persisten en tiempo y no interfieren significativamente en

la capacidad de funcionamiento del individuo (Antonini, et al., 2021).

Es importante mencionar entonces que, de modo general, existen
definiciones que hacen referencia a la conservacion de los recursos
con losque cuentan los individuos ante eventos adversos (mantenerse

bien, sobrevivir). En otras se evidencia que los individuos recuperan los
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recursos alterados modificados o perdidos como efecto del evento
adverso (recuperacion, resurgimiento) y otras respecto a los resultados
positivos que losindividuos pueden construir a partir de la adversidad

(prosperar, crecer, mejorar).

En la mirada de Pitzer y Skinner (2017) los estudiantes rinden mas
en la escuela en la medida en que son capaces de comprometerse
plenamente, hacer frente a la adaptacién y recuperarse de los obstaculos
y contratiempos en su trabajo académico. Estos tres procesos, que los
estudios sugieren que estan interconectados positivamente, pueden
constituir un sistema autosuficiente que permite la resiliencia

motivacional en el estudiante.

El estudio de la resiliencia se inici6 en enfermos o en nifios y
adolescentes expuestos a maltrato o situaciones familiares o sociales
adversas para estudiar su capacidad de adaptacion con un enfoque de

psicopatologia (Velasco, Suarez, Cérdova, Luna y Mireles, 2015).

Para Villalobos:

A partir de la década de 1980 el concepto evoluciona desde un
modelo que inicialmente se centré en caracteristicas personales hacia
la atencion sobre condiciones de contexto que favorecerian la resiliencia.
Por tanto, se hace hincapié en la identificacidon de fortalezas individuales
y comunitarias que promueven resultados positivos en las personas.
(2018, p.2).

Cabe mencionar que el término resiliencia fue acuiado inicialmente
enel area de la fisica para hacer referencia a la capacidad que tiene un
cuerpo para recuperar su forma original después de haber sido sometido

a diferentes tipos de fuerzas y presiones.

Para Diez (2018), histéricamente entonces el concepto resiliencia
también tiene un antecedente en el de “homeostasis” que es una
propiedad de los organismos que consiste en su capacidad de mantener
una condicion interna estable compensando los cambios en su entorno

mediante elintercambio regulado de materia y energia con el exterior
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(metabolismo).

Por ello, segun la Psicologia Positiva, la resiliencia incluye dos
aspectos fundamentales, la capacidad de adaptacion y la capacidad para
recuperar su estado inicial cuando ha cesado la perturbacion a la que

habia estado sometido.

El término resiliencia es un constructo tedrico relativamente nuevo en
el campo de la Psicologia. El concepto de resiliencia tiene su origen en
la psiquiatria y psicologia del desarrollo, interesadas por las cualidades
que permitian que nifios y jovenes, que experimentaban factores de
riesgo, pudiesen adaptarse y prosperar. Etimologicamente, procede del
latinsaliere, el cual quiere decir “saltar hacia atras, rebotar o surgir”, y el
prefijo “re” le anade al concepto de repeticién o reanudacion. (Caldera,

Aceves y Reynoso, 2016, p. 76).

La capacidad de recuperacion es entendida como el proceso
medianteel cual los individuos demuestran mas resultados de lo que se

esperaria, dadala naturaleza de la adversidad experimentada.

La adversidad, si bien es cierto define gran parte de la resiliencia,
abarcaun conjunto de circunstancias y hechos tales como la experiencia
de la guerra, la pobreza, las desventajas y la enfermedad y otras
circunstancias traumaticas. Ademas, bordea la vida indeseable,
situaciones que se vinculan con las dificultades de adaptacion en

contextos y tiempos (Singh, Mahato, Singh, Thapa y Gartland, 2019).

La capacidad de recuperacion tiene dos aspectos principales,
incluidas las circunstancias circundantes que perturban el desarrollo de
los sujetos, asi como la adaptacion dinamica satisfactoria de las personas
(Suhayla,G6zde y Uzunboylu, 2020). Para Caldera, Aceves y Reynoso
(2016) implica algo mas que sobrevivir al acontecimiento traumatico o a
las circunstancias adversas, ya que se incluye la capacidad de ser
transformado por ellas e incluso construir sobre ellas, dotandolas de

sentido.

Segun el Modelo Salugénico de la Piscologia Positiva, la adversidad
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fortalece mas que la no exposicion al peligro, destaca que la
sobreproteccion vulnera la capacidad de respuesta a la adversidad,
enfrentar la adversidad, permite a los seres humanos que la padecen,

alcanzar niveles de competenciay salud.

No olvidemos que el estudio cientifico de la resiliencia se remonta a
la época en que se observd que una serie de nifos en peligro tenian una
adaptacion positiva a su entorno. Estos estudios trataban de encontrar
una respuesta a la pregunta de cdmo algunos nifios y jovenes pueden
tener éxito y actuar bien cuando su crecimiento se ve amenazado por
factores como la pobreza, el abuso, la guerra, la violencia y el racismo
(Akbari, 2019). El afan de los investigadores por encontrar una respuesta
a esta pregunta ha hecho que se preste atencion a la resiliencia en

muchos ambitos de investigacion

Es importante resaltar la evolucidon que han tenido los estudios sobre
resiliencia. Asi, en un primer momento, el estudio de la resiliencia
humana empezé a desarrollarse desde el ambito de la psicologia, pero
en las ultimas décadas, los trabajos sobre resiliencia se han extendido

con bastante énfasis alambito educativo.

La resiliencia es considerada como una construccion muy compleja 'y
puede ser visto como un rasgo, un proceso 0 un resultado. En este
estudio, la resiliencia es definido tanto como un potencial psicoldgico
interno como un proceso dinamico para hacer frente a una accion
perturbadora, estresante o eventos desafiantes de una manera saludable
a un nivel minimo de equilibrio fisico y psicolégico (Guo, Liu, Zhao y
Wang, 2020).

Los factores positivos de la resiliencia en los adolescentes son
activos y recursos. Los activos se refieren a los recursos de proteccion
interna queresiden dentro del individuo, tales como la autoeficacia,
autoestima, empatia, la competencia y habilidades de afrontamiento. Los
recursos son los factores positivos que son externos al individuo, como
el apoyode los comparieros, de los padres o la tutoria de adultos, cuidado

del entorno escolar, cultura escolar y comunitario. (Guo, Liu, Zhao vy
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Wang, 2020, p. 12)

Claro estd que existen factores de riesgo que afectan a los
estudiantes a nivel individual, familiar, escolar y comunitario. Estos
factores de riesgo podrian repercutir en la salud social, mental y fisica de
las personas (Suhayla et al., 2020). Por lo tanto, la resiliencia se
considera una de las intervenciones importantes que protegen a los
nifos de los efectos negativos de los factoresde riesgo y ofrece una

fuente operativa para hacer frente a los problemas.
Para investigadores como Guo et al. (2020):

Segun el modelo tedrico de la psicologia positiva, cuando los
recursos externos (incluidos las relaciones estrechas y saludables, las
altas expectativas, y la participacion positiva de la escuela, la familia y
grupos de pares) satisfacen las necesidades psicologicas de
adolescentes, incluyendo la seguridad, el amor y las pertenencias,
suelen transformarse en recursos internos, tales como la autoeficacia, la
autoconciencia y la conciencia de si mismo, que ayudan el desarrollo de

la adolescencia y el crecimiento personal. (p. 36)

Para Saldafa (2018), la resiliencia es un constructo relativo, evolutivo
y dinamico. Para Ruiz, Calderén, y Juarez (2017) los estudios sobre
resiliencia persiguen conocer las variables por las que algunas personas
son capaces de superar las situaciones adversas a las que tienen que
hacer frente, al tiempo que otras personas se muestran incapaces de

superar situaciones similares.

Por lo general, los adolescentes son considerados como un grupo
muy vulnerable, por las caracteristicas personales — psicoldgicos,
sociales y de diversa indole. En esta etapa, sin duda, estos factores de
riesgo se presentan de forma variada. Los factores de riesgo “son las
acciones ya sean pasivas o0 activas, que involucren peligro para el
bienestar del individuo o que acarrean directamente consecuencias
negativas para su salud o comprometen aspectos de su desarrollo”
(Caldera, Aceves y Reynoso, 2016, p. 229).
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Fomentar el bienestar es una de las prioridades actuales de las
agendas internacionales de promocion de la salud, y se ha considerado
que la adolescencia es una etapa clave del desarrollo para este objetivo.
La evidencia cientifica sobre los factores que ayudan a mitigar el riesgo
o0 promover un buen ajuste a pesar de la adversidad es crucial para los
gobiernos y las agencias internacionales, que necesitan invertir sus

recursos de manera eficiente y efectiva.

Segun Huang et al. (2020) un factor que parece mitigar el riesgo de
conductas problematicas en los adolescentes a medida que se

desarrollan enla edad adulta es su capacidad individual de resiliencia.

La resiliencia se refiere a la fortaleza personal en que las personas,
incluidos los adolescentes, han aprendido a manejar con éxito las
dificultades amedida que surgen, asi como su potencial de crecimiento

como resultado de la resolucion de problemas.

Segun Seligman y Csikszentmihalyi (2014), la psicologia no deberia
centrarse solo en el estudio de la enfermedad (enfoque patoldgico), la
debilidady el dafo sino que también debe ahondar en el estudio de

la fortaleza y lavirtud (enfoque salugénico).

Hablar de resiliencia requiere el cumplimiento de tres caracteristicas
esenciales: en primer lugar habra que determinar la existencia de una
amenaza, de una situacion adversa o de riesgo para la persona; la
segunda consiste en que la persona adquiera, a partir de sus
interacciones psicologicas con su ambiente, la tendencia a la superacién
y posterior adaptacion ante las adversidades; y, por ultimo, es necesario
mostrar la competencia en una tarea del desarrollo de acuerdo con su

edad y con el contexto sociocultural de la persona.

La psicologia positiva no niega la existencia de los problemas que
experimenta el ser humano. Asi como también no ignora lo negativo, las
adversidades o tensiones, por el contrario, refleja el intento de
comprender lo que significa vivir bien, a pesar de la existencia de factores

de riesgo. A esto también afiade que la resiliencia se optimiza mas
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cuando el ser humano experimenta contratiempos, crisis o fracasos.

La resiliencia es un proceso mental dinamico marcado por la
capacidad de adoptar comportamientos positivos y de adaptaciéon que

permiten un

desarrollo emocional y social satisfactorio ante una adversidad o un

estrés importante (Huang et al., 2020).

El Enfoque Salugénico de la Psicologia Positiva sefiala que existen
diversos factores que promueven la resiliencia, entre ellos menciona la
interaccion de los factores individuales como (el temperamento,
personalidad, habilidades cognitivas, autoestima), familiares (crianza,
carifio, cohesién, soporte emocional) y sociales (el grupo de amigos, las
instituciones, el profesor), los cuales permitiran el desarrollo de resiliencia
en los jovenes protegiéndolos ante resultados negativos o por el contrario
puede colocar al adolecente en riesgo. Puesto que estos factores pueden
actuar como factores de riesgo, en el caso que sean negativos; o como

factores protectores.

Para investigadores como Suhayla et al. (2020), en todo el mundo, el
interés por el enfoque basado en los puntos fuertes ha aumentado
considerablemente como medio de mejorar el desarrollo positivo de los
nifos en edad escolar a medida que los asesores, investigadores,
educadores, profesionales y proveedores de atencidbn comunitaria
pasan de la prevencidonde problemas especificos a una concentracion

mas holistica en los factores positivos del desarrollo de estos.

De modo general, se podria decir que la resiliencia ayuda a las
personasa resistir, afrontar, reconstruir y dignificar la vida (Dominguez et
al., 2018).

Para Morelato (2014), la resiliencia es la capacidad del ser humano
para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e inclusive ser
transformado positivamente por ellas. Hace referencia al logro de una
adaptacion positiva o el afrontamiento adecuado de las tareas de
desarrollo tipicas de una determinada etapa o cultura, a pesar de las
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experiencias de adversidad.

Morelato (2014), entiende a la resiliencia como un proceso, producto
de La interaccion entre factores de riesgo y factores protectores,
tratandose estos de una combinacion tanto de factores individuales (tales
como fortalezas, habilidades y competencias) asi como contextuales

relacionados con fuentesde apoyo externo. (p.1474)

La resiliencia es un atributo psicolégico personal que se ha definido
como el proceso de negociar, manejar y adaptarse a fuentes
significativas de estrés o trauma. Su vida y su entorno facilitan la
capacidad de adaptacion y rebote ante la adversidad (Fergusson y
Vender, 2020).

En realidad, a partir de este sefalamiento se puede establecer que
hay tres fuentes de resiliencia: el ambiente social facilitador, la fuerza
psiquica interna y las habilidades sociales en el manejo de situaciones y

competencia enresolucion.

Segun Ramos et al. (2016), la resiliencia hace referencia a la
capacidad de afrontamiento que hace una persona durante su desarrollo
vital ante la presencia de adversidades o de una exposicién importante a
algun tipo de riesgo que podria conducir a la persona con mucha

probabilidad hacia el desajuste psicosocial y al fracaso.

Los investigadores estan interesados en la resiliencia debido a su
fuerte presencia en los individuos que exhiben un funcionamiento
adaptativo en medio de circunstancias de la vida que los ponen en riesgo

de desarrollar psicopatologias inadaptadas (Huang et al., 2020).

En la mirada de Flores (2018), la resiliencia se caracteriza por una
transformacion social e intrapsiquicos para afrontar situaciones, traumas,
amenazas, estrés y las tragedias. Cabe la posibilidad que toda persona
tenga una vida mucho mas sana en un entorno insano como resultado
interactivo con su entorno social y el comportamiento con las demas

personas que rodean al adolescente.
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Ademas, acotan que en la etapa de la adolescencia, la resiliencia
implica superar los potenciales efectos negativos producidos por la
exposicion al riesgomediante estrategias positivas de fortalecimiento y

afrontamiento.

Sin duda, la adolescencia es una época egocéntrica, con los
adolescentes generalmente estar preocupados por ellos mismos y sus
propios problemas, y también ser muy conscientes de si mismos.
Tienden a verse a si mismos como rodeados por una audiencia
imaginaria que siempre los esta observando y tienden a conformarse con

la fabula personal que son especial y unico e invulnerable al dafio.
Para adquirir esa dimension interna, segun Goémez-Acebo (2018):

Es necesario que los adolescentes trabajen en si mismos.
“Transformar los «qués» externos en «comos» internos” (...). Segun este
autor, un perfil de persona resiliente requiere abordar los siguientes

pasos:

Introspecciéon como punto de partida; autoconfianza con un
autoconcepto cada vez mas acorde a la propia realidad que incluye pros
y contras de si mismo; autonomia y voluntad que refuerzan la propia
valoracion; Creatividad que nos hace unicos y exclusivos; integridad
moral, pensamiento positivo; capacidad de relacionarse en forma
positiva e iniciativa y objetivos para poder llevar a la practica y aterrizar

actuaciones y decisiones. (p. 28)

El resiliente, es esa persona que no sélo es capaz de enfrentar y
superarla adversidad, sino crecer a partir de ella, ¢ nace o se hace?. De
acuerdo con la psicologia cognitiva conductual, la persona resiliente se
forja, mientras que el psicoanalisis considera que el desarrollo de esta
capacidad tiene que ver con elempoderamiento que proveen los padres
desde la infancia. En cualquiera de los casos, resulta indispensable
cultivarla (Vitela, 2020).

2.6. La resiliencia en el contexto educativo
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Para investigadoras como Noriega, Herrera, Montenegro y Torres-
Lista (2020), la escuela es un locus importante en la humanizacién, es
decir, en ella se logra la construccion de la conciencia desde el ambito
emocionaladquiriendo conocimientos en las personas sobre si mismo lo
cual les permiten valorarse y relacionarse con otras personas ademas de

obtener competencias académicas.

La mutua interaccion de la educacion y de la resiliencia es un tema
que ha adquirido gran relevancia en la actualidad por comprobarse su
papel mediador en resultados positivos en distintos entornos (Saldafa,
2018).

Segun Acevedo y Restrepo (2012) diversas investigaciones muestran
que hay estudiantes que tienen éxito académico a pesar de la
adversidad; incluso sefialan que cuando se atiende al inter juego familia,

colegio y contexto comunitario.

Por ello, es necesario que todos en la comunidad escolar, desafien
los nuevos retos de la educacion actual y desarrollen dinamicas
educativas que contribuyan a formar personas capaces de participar
activamente en la sociedad, sujetos preparados para enfrentar con
posibilidades reales de éxito las inevitables dificultades de la vida, debido
que la resiliencia no esta en los seres excepcionales sino en todas las

personas.

Dentro de este marco, la resiliencia brinda unas bases conceptuales
importantes para el disefo de intervenciones educativas, y puede usarse

para informar la teoria misma, la practica y las politicas educativas.

Por ello, los docentes deben usar las fortalezas de sus estudiantes,
sus intereses, sus metas y suefios, como punto de partida para su
aprendizaje, promoviendo las capacidades y habilidades de las
estudiantes y los estudiantes, no solo para tener éxito académico, sino
también para transformar positivamente muchos aspectos de sus vidas,
y asi contrarrestar los efectos negativos de las adversidades que los han
desafiado.
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Segun Noriega et al. (2020):

La clave fundamental es ofrecer en las escuelas reforzadores de los
factores protectores a los estudiantes y los docentes. Es responsabilidad
del maestro detectar a los estudiantes “en riesgo” y ayudarles a construir
su resiliencia. Para esto, se deben favorecer los climas emocionales
positivos y optimistas donde el alumno se sienta tanto seguro como
responsable, sin estar refiido con la debida exigencia, acompanado de
espacios fisicos calificados donde pueden reforzar la resiliencia de los
centros escolares, ayudando a enfrentar la adversidad del medio
ambiente. (p. 535)

Como senalara Arnold (2018), debemos aprender a extraer de la
inseguridad, el riesgo y la adversidad, una apertura hacia las

consecuencias correctas y positivas.

Este modelo hace hincapié en que se debe brindar a los adolescentes
oportunidades que les permiten aprovechar sus activos en lugar de

centrarseen sus riesgos.

Para ello, segun Acevedo y Restrepo (2012), es imprescindible
recurrirla capacidad de las maestras y maestros para aportar a la
creacion de ambientes en los cuales se acepte la adversidad y se
reconozcan de manera comprensiva y apreciativa las circunstancias
dificiles que atraviesan nifas, nifios y docentes, puede ser el camino para

atenuar condiciones de vida retadoras y para favorecer el aprendizaje.
En la perspectiva de Saldafa (2018):

En la sociedad del siglo XXI, caracterizada por la informacion, la

comunicacién y el conocimiento, se hace necesario que las futuras

generaciones dispongan de las estrategias, los recursos y los medios
necesarios con los que lograr construir una personalidad que permita
conseguir una sociedad mas justa, igualitaria e inclusiva, donde las
relaciones interpersonales impulsen una convivencia basada en el

respeto, la aceptacion de la diferencia, y la diversidad de las personas.
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2.7.

Es una tarea y responsabilidad de todos. (p. 28)

En este marco, se debe entender la educacion ante todo como el
proceso por el cual logramos el desarrollo pleno e integral de las
potencialidades y capacidades de la persona a la vez que su adaptacién
e integracion efectiva en la sociedad en la que vive. La educacién tiene
sentidoen la medida en que aporta los medios y los recursos necesarios
que garantizan un futuro prolijo al ser humano. La educacion debe saber
adelantarse y formar a cada persona de acuerdo a los contenidos,

competencias y actitudes necesarias para ese futuro.
Saldana (2018) agrega que:

Si tenemos en cuenta el modelo ecoldgico-transaccional de la
resiliencia (...) el desarrollo de la resiliencia en la persona es una
responsabilidadcompartida por profesionales en los distintos niveles
de influencia relacionados con el individuo, por lo que debemos ser
una fuente de recursos y posibilidades para posibilitar ese desarrollo

sano. (p. 33)

No en vano el interés generado por la denominada “educacion
positiva” ha crecido de forma exponencial en las ultimas dos décadas
(Cabanas - Diaz y Gonzalez-Lamas, 2021). Presentado como un nuevo
movimiento cientifico llamado a sustituir enfoques tradicionales o
remediales en materia de intervencion educativa, el argumento principal
del movimiento es que la felicidad y la ensefianza de habilidades
positivas son factores fundamentales para prevenir problemas de salud

mental, mejorar el aprendizaje o promover el rendimiento escolar.
Familia y resiliencia

En realidad, en la actualidad la resiliencia se ha convertido en algo
asi como una palabra de moda en el area de la infancia y el desarrollo de
la adolescencia y, como se planted en lineas anteriores tienen que ver
con la capacidad del individuo para adaptarse mejor de lo que se

esperaba ante una adversidad o riesgo significativos o como adaptacion
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positiva en el contexto de la adversidad o como la capacidad para
funcionar sin impedimentos a pesar de la exposicion a circunstancias

adversas.

Muchos padres temen el momento en que sus hermosos y felices
hijos se conviertan adolescentes y que les espera que tienen que
enfrentar la dificil tarea de “controlar” a estos que no se siente
capacitados para tratar el comportamiento arriesgado o destructivo que
muestran, muchos parecen creer que cada adolescente esta fuera de
control y que todos los padres tienen la probabilidad de pasar un

momento terrible tratando de manejarlos

Para entender la relacion existente entre el componente familiar y la
resiliencia tendriamos que hacer atingencia a los “tres dominios” de vida
de las personas que contribuyen a su crecimiento y desarrollo, estos son
"Yo soy" (fortalezas internas), "Tengo" (apoyos y recursos externos), y

"puedo” (fortalezas sociales)" (Fergusson y Vender, 2020).

Entonces se entiende que la resiliencia es un proceso donde hay
factores, comportamientos y resultados resilientes. Por lo tanto,
resiliencia noes una simple respuesta a la adversidad, sino que implica:
desarrollo de factores resilientes, identificacion de la adversidad,
seleccion del nivel y clasede respuesta resiliente y valoracion de los
resultados que conllevan sentido de bienestar y mejoramiento de calidad

de vida.

Para Morelato y Korzeniowski (2019), resulta preciso sefalar que los
procesos de resiliencia implican multiples habilidades que ayudan a los

individuos a afrontar el riesgo:

Resulta preciso sefialar que los procesos de resiliencia implican
multiples habilidades que ayudan a los individuos a afrontar el riesgo.
Entre los factores protectores internos, es relevante el papel de la
fortaleza del Yo u organizacion del si mismo para caracterizar a los
sujetos con mayor potencial de resiliencia, lo cual esta vinculado a la

confianza en la propia persona y a su entorno, a la autonomia y a la
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competencia social. En la linea de las competencias y los recursos
individuales, uno de los aspectos sociocognitivos que adquieren
relevancia para la resiliencia son las habilidades de solucion de
problemas. (p. 207 — 208)

En los ultimos afos se ha podido evidenciar un aumento significativo
de investigaciones en torno a la resiliencia, sobre todo a finales del siglo
XXy principios del XXI. Este enfoque se vio como motivado por la
posibilidad de identificar los tipos de factores de proteccion que pueden
impedir que losadolescentes experimenten frustraciones después de un
evento traumatico.Entre estos factores se ha analizado al apoyo de la
familia (soporte externo o “Yo Tengo”). Esto ultimo, estan referidos al
soporte que el nifio recibe antes de que tenga conciencia de quién es o
de lo que puede hacer y que le brindan sentimientos de seguridad como

nucleo central para desarrollar la resiliencia.

El entorno familiar en el que se crian los nifios puede tener impactos
duraderos en una variedad de resultados de desarrollo (Kirby, 2020). Sin
duda, las familias desempenan un papel crucial en la asistencia a los
jévenes para desarrollar y mejorar su capacidad de afrontar y adaptarse

a los retos y adversidades (sobre todo dificiles) de la vida.
Segun Vitela (2020):

La resiliencia puede ser propiciada por los progenitores, estos deben
estar atentos a sus necesidades y los ayudan a ir teniendo un "estémago
emocional", es decir, a ir sosteniendo situaciones adversas para
construir juntos las posibles formas de solucionar conflictos. Estos deben
proporcionar el sostén minimo necesario, pues a veces quieren
solucionar por sus hijos lo que muchos de ellos tienen que hacer, y limitan
su autodeterminacion, la cual es fundamental para enfrentar situaciones
adversas o de vulnerabilidad. A estos factores internos deben sumarse
los externos, los cuales provienen del entorno en el que se desenvuelve

la persona: la familia, la escuela y la comunidad. (p.1)

Cuando se habla de vulnerabilidad, esta se refiere a condiciones que
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afectan no solo los resultados escolares de los nifios, sino que también
implica un menor acceso a la atencion médica, cultura, recreacion y, en
general, a una menor calidad de vida. Se podria decir que en la region,
la pobreza afecta particularmente a las poblaciones rurales, minorias
raciales, pueblos originariosy a los habitantes de los suburbios de las

grandes ciudades.

Cuando estos estudiantes que se sobreponen a las condiciones
adversas de su entorno son los que la literatura especializada llama

resilientes (Gémez y Rivas, 2017).

Pues, en la mirada de Gémez y Rivas (2017), a pesar de las
condiciones adversas que enfrentan en la escuela y su vida diaria, hay
nifos y nifas que crecen en la pobreza y, aun asi, alcanzan resultados
académicos iguales o superiores que sus pares que no se encuentran en

situacion de vulnerabilidad.

Por ello es importante que la familia brinde un apoyo decidido a los
hijos, sobre todo cuando estos se encuentran en la etapa de la
escolaridad temprana.Las caracteristicas distintivas de los entornos
enriquecedores de la familia incluyen: (a) minimizar los entornos toxicos
biolégicos y psicologicos; (b) promover y reforzar comportamientos
prosociales como las habilidades deautorregulacién; (c) reducir
las oportunidades de comportamientoproblematico; (d) fomentar
la fortaleza psicoldgica de los individuos (Kirby,

2020).

Como sefialara Condly (2006, citado por Sharon, 2014), tener buenas
conexiones con los adultos apropiados a temprana edad es crucial para
la resiliencia. Los jévenes cuyos padres son sensibles a ellos,
involucrados en sus vidas y ofrecer orientacion cuando sea necesario

tienen mas probabilidades de desarrollar capacidad resiliente.

Para Zehrer y Leib, (2019), los recursos de resiliencia, asi como el
apoyo social, la adaptacion y elementos compuestos (como el clima

familiar), ayudan a entender por qué algunas familias se recuperan
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después de experimentar eventos criticos y otros no.

Al momento en que se da esa vivencia de satisfaccién, ese sostén,
ese confort, el humano empieza a tratar de conservar eso, ese vinculo y
esa satisfaccion, y entonces hay un pulsionar de vida, segun Sigmund

Freud, en donde (la persona) busca vivir en vez de morir. (Vitela, 2020)

En estos casos el apoyo social percibido modera la valoracion de las
situaciones como amenazantes y aumenta la confianza en si mismo para
hacer frente a los nuevos desafios. La percepcion de la disponibilidad de
apoyo socialtambién constituye una fuente de sentido de pertenencia y
seguridad y reconocimiento de la autoestima, entre otros efectos directos

y positivo (Tinajero et al., 2020).

Diversas investigaciones realizadas con nifios pequenos,
adolescentes yadultos sugieren que hay muchos caminos para lograr

desarrollar la resiliencia

en las personas y que una combinacién de lo personal — atributos,
las circunstancias familiares y la naturaleza de las redes de apoyo fuera
de la familia inmediata son fundamentales para el desarrollo de la
resiliencia o un factor que condiciona la vulnerabilidad de las personas

ante una grave adversidad en la vida.

Por apoyo social se entiende el agregado de provisiones expresivas
o instrumentales, ya sean percibidas o realmente recibidas, que aportan
la comunidad, las redes sociales y otras personas significativa. Por ello,
resulta deinterés tomar en consideracién el apoyo social desde una
perspectiva multidimensional, familiar, escolar y del grupo de iguales, en
la adolescencia, periodo vital en que estas redes se encuentran en

proceso de cambio (Bartolomé Gutiérrez y Diaz Herraiz, 2019)

El apoyo social parental ha sido analizado como factor protector del
acoso escolar; Fanti, Demetriou, y Hawa (2012), encontraron que el
apoyo parental protege de la cybervictimizacién, incluso cuando el apoyo

del grupo de iguales es bajo. Ademas, relacionaron los mayores niveles
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de cybervictimizacion con los escolares que mostraban conjuntamente
niveles mas bajos de apoyo social parental y del gru- po de iguales

(citados porGutierrez y Herraiz, 2020, p. 93).
De otra parte, en la opinion de Sharon (2014):

Cuando se habla de cémo la familia puede constituir un factor que
puedefavorecer el desarrollo de conductas resilientes encontramos que
son varios los estudios que consideran que el apego seguro a los
padres, una atmosfera emocionalmente calida en el familia, la
comunicacionabierta entre padres e hijos, la disposicion de estimulo y
apoyo a los adolescentes y la puesta en practica de normas adecuadas
y supervision cuando sea necesario; son factores que juegan un rol

importante con impacto significativo en la esfera resiliente de los hijos.
(p.13)

Sharon (2014), afirmé que la capacidad de recuperacién de la familia
es una consecuencia de la familia positiva funcionando en tres amplios
dominios: Creencias (ver el problema como significativo, con una
perspectiva positiva, yun enfoque espiritual), patrones de organizacién
(ser flexible, teniendo fuertes conexiones entre si, y teniendo una
adecuada recursos economicos), Yy los procesos de comunicacion
(siendo claro en la comunicacion, siendo abierto en compartir emociones

y trabajar juntos para resolver problemas).

Para investigadores como Doyle, Wolchik, Dawson-McClure vy
Sandler, (2003, citados por Sharon, 2014), otro de los factores
importantes que promueven la resiliencia es el apoyo emocional entre los
miembros de la familia, el tiempo compartido en la familia, el compartir
las tareas domésticas y los hobbies y trabajar juntos como familia para
resolver problemas son aspectos favorecedores de resiliencia en los

miembros del grupo familiar.

Varios estudios han analizado los beneficios de la resiliencia en el

bienestar psicoldgico (Montas et al., 2021).
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Consideramos muy importante el hecho de velar por el bienestar
psicolégico de los seres humanos, mas aun de los adolescentes. El
bienestar psicoldgico es un estado dinamico que permite a los individuos
ser felices y satisfechos con la vida, encontrar un propdsito en sus vidas,
se dan cuenta de su potencial dado, forman y mantienen relaciones con
otros, y se sienten en control de sus propias vidas (Guo, Liu, Zhao y
Wang, 2020).

Desde las mismas entrafias de la psicologia, se ha mostrado un
interés creciente sobre el bienestar en sus distintas manifestaciones y los
investigadores de esta rama la han convertido en una prioridad mundial

paralos nifios y adolescentes.

Diversas investigaciones han identificado varias variables que
influyenen el bienestar mental, incluyendo la resiliencia, la depresion,

ansiedad y el apoyo social (Guo, Liu, Zhao y Wang, 2020).

La resiliencia puede ser vista como el potencial para lidiar con el
estrés de manera positiva. Los adolescentes con capacidad de
recuperacion tienen mas probabilidades de entrar en la edad adulta con
una mayor capacidad para afrontar bien las situaciones de estrés y las

circunstancias dificiles (Singh,Mahato, Singh, Thapa y Gartland, 2019).

Por lo tanto, segun Montas et al. (2021) la resiliencia debe
considerarse un activo que puede hacer que un estudiante tenga éxito

cuando se encuentra en un entorno estresante, por ejemplo.

Por lo general los niflos exteriorizan variedad de conductas, entre
ellas, por ejemplo, la conducta disruptiva, acciéon que el infante hace o
dice en respuesta a diferentes circunstancias, sin una fuente de estrés
declarado, que perturbe la dinamica del contexto: escolar, familiar y
social, que no pertinente para la convivencia (Villavicencio, Armijos y
Castro (2020).

Este sefialamiento es corroborado por Kong (2020) quien senala

quelos factores de proteccion que promueven la resiliencia en nifios
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2.8.

operan en tres amplios niveles de influencia del nifio, la familia y la
comunidad en general, enlo que se conoce como el marco triarquico de

la resiliencia.

La adolescencia es la etapa en la que un individuo comienza a
desarrollar la independencia, la auto-identidad y formar su grupo de
pares. La adolescencia puede ser una época vulnerable en términos de
conductas de riesgo para la salud, con impactos potenciales en los
adolescentes, salud y bienestar en la edad adulta La mayoria de los
adolescentes experimentanestrés, adversidades y/o traumas en alguna
etapa y por lo tanto requieren de apoyo. La resiliencia es vital en los
adolescentes sobre todo en el transito haciala vida adulta, donde la

familia y el apoyo familiar juego un rol realmenteprotagonico.

Un nivel de influencia importante para el crecimiento de la persona
resiliente refleja las practicas de socializacion dentro de la familia que
fomentanla confianza, la autonomia, la iniciativa y las conexiones con los
demas. Entre los factores familiares asociados a la resiliencia se
encuentran las relaciones afectivas, la crianza vigilante, la participacion

de los padres y la educacion materna (Kong, 2020).
Definiciones Conceptuales

Familia. - Conjunto de personas que estan unidas por vinculos de
afectividad mutua, mediada por reglas, normas y practicas de
comportamiento, que tiene la responsabilidad social de acompanar a
todos sus miembros en el proceso de socializacién primario para ingresar

con éxito a la socializacion secundaria (Diaz, 2017)

Apoyo social.-. Se refiere al agregado de provisiones expresivas o
instrumentales, ya sean percibidas o realmente recibidas, que aportan la
comunidad, las redes sociales y otras personas significativa (Bartolomé

Gutiérrez y Diaz Herraiz, 2019)

Apoyo familiar. - Conjunto de provisiones, expresivas o instrumentales,

percibidas o recibidas, proporcionadas por la familia hacia los hijos. El
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apoyo familiar puede abarcar desde la provision de un entorno de
aprendizaje, el establecimiento de altas expectativas de educacion, el
suministro de apoyo motivacional y un papel fundamental al controlar y

monitorear el desarrollo de los nifios (Maglio et al. (2014)

Cooperacion reciproca. - Proceso interno que hace referencia a la
practica de la reciprocidad existente entre los miembros del grupo familiar
(Maglio et al. (2014)

Calidad de relaciones familiares. - Hace referencia a los vinculos
familiares caracterizado por el fuerte soporte afectivo que impulsa y
conduce a la preocupacion, cuidado y atencidn entre los miembros del
grupo familiar a las que se considera emocionalmente préximas Maglio
et al. (2014)

Resiliencia. - Capacidad de poder adaptarse y superar la presion y los
obstaculos a pesar de las condiciones hostiles o negativas que se

presenten enla vida. (Wagnild y Young, 1993)

Ecuanimidad. - Cualidad que una persona posee para asumir su propia
vida, tal cual es. Desde una perspectiva balanceada y equilibrada,
moderando sus actitudes ante la adversidad, lo que también implica

aceptar la realidad (Wagnild y Young, 1993).

Perseverancia. - Es el deseo de querer lograr algo, actuando con
firmeza y constancia ante las dificultades o adversidades que se

presentan a lo largo de la vida. Sobresaliendo de forma positiva.

Confianza en si mismo. - Habilidad que permite a la persona creer en
si mismo, en sus capacidades permitiendo que enfrente las

circunstancias negativas (Wagnild y Young, 1993).

Satisfaccion personal. - Comprender el significado de la vida, y asi
sentirse tranquilo para poder disfrutar la vida en las diversas situaciones
(Wagnild y Young, 1993).

Sentirse bien solo. - Es |la capacidad de sentirse bien con uno mismo,
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hasta en los momentos de soledad. Nos da el significado de libertad y

que somos unicos y muy importantes (Wagnild y Young, 1993)
2.9. Hipétesis

2.9.1. Hipétesis general

Ha: El apoyo familiar se relaciona de forma directa y significativa con
resiliencia de los estudiantes del primer grado de secundaria de
las instituciones educativas publicas del distrito de El Tambo -

Huancayo - 2019.

Ho: El apoyo familiar no se relaciona de forma directa y significativa
con resiliencia de los estudiantes del primer grado de secundaria
de las instituciones educativas publicas del distrito de EI Tambo
- Huancayo - 2019.

2.9.2. Hipotesis especificas

H1: La calidad de relaciones familiares (aspecto afectivo) se relaciona
deforma directa y significativa con la resiliencia de los estudiantes
del primer grado de secundaria de instituciones educativas

publicas del distrito de EI Tambo — Huancayo - 2019.

H2: La cooperacion reciproca familiar (aspecto instrumental) se
relacionade forma directa y significativa con la resiliencia de los
estudiantes del primer grado de secundaria de instituciones

educativas publicas del distrito de EITambo — Huancayo - 2019.
2.10. Variables
2.1041. Variable 1
Variable 1 (X): apoyo familiar.
2.10.2. Variable 2

Variable 2 (Y): resiliencia.
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2.11.

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion del apoyo familiar

Variable

APOYO FAMILIAR

Definiciones Dimensiones Indicador Escala Items
de
medicién
Calidad de las - Se brinda
Definicion Relaciones Familiares seguridad 1,2,3,4,5,6,7,8
conceptual. - (aspecto afectivo). - emocional a los
Conjunto Grado en que una miembros de la
de provisiones, persona valora la relacién familia
expresivas o que tiene con la familiay - Se  extienden
instrumentales, siente que puede contar lazos afectivos
percibidas o con ella. (Maglio et al. entre los
recibidas, 2014; Minichiello, 2009). miembros de la
proporcionadas por familia.
la familia hacia los - Se establecen
hijos. (Maglio et al. interacciones
(2014) sociales
Definicion saludables
operacional. - entre los
Puntaje miembros de la
alcanzado en el familia
Cuestionario de - Existe un
Apoyo Familiar dialogo
Percibido de Maglio permanente
et al. (2014). entre los
miembros de la
familia
- Existe alta
cohesiéon entre
los miembrosde
la familia.
- Se practica la
empatia  entre
los miembrosde
la familia.
Intervalos
Cooperacion Existe fuertes 9,10,11,12,13,14
reciproca familiar lazos de
(aspecto instrumental).- cooperacion
Grado en que los entre los
miembros de la familia miembros de la
cooperan unos con otros familia.
y comparten las Existe una
responsabilidades vision
familiares. (Maglio et al. compartida

2014; Minichiello, 2009).

para enfrentar
los problemas
familiares

Se ponen en
practica
acciones
concretas para
ayudar a los
miembros de la
familia

Se pone en
practica
acciones de
solidaridad
para enfrentar
los dificiles
momentos que
le toca
experimentar a
la familia.
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Tabla 2.

Operacionalizacion de la Resiliencia

Variable Definiciones Dimensiones Indicador Escala
de
medicién

efinicién Ecuanimidad: Cualidad - Adopta
snceptual. - que una persona posee una perspectiva
ptual. para asumir su propia balanceada 7,8,11,12
apacidad depoder vida, tal cual es. Desde sobre su propia
Japtarsey superar una perspectiva vida
balanceada y equilibrada, - Demuestr
la moderando sus actitudes a tolerancia
Acid ante la adversidad, lo que - Realiza
esion ylos también implica aceptar la proyecciones a
Jstaculos a realidad (Wagnild yYoung, mediano y largo
3sar de las 1993) plazo.
- Posee
yndiciones hostiles alta confianza
o en sus propias
habilidades
gativas que se - Se
‘esenten en lavida. muesira realista
frente a los
Vagnild yYoung, hechos
393, p. Perseverancia: Es el - Manifiesta
6) deseo de querer lograr alta motivaciéon 1,2,4,14,15,20,23
Definicion algo, actuando con de logro
firmeza y constancia ante - Maximiza
operacional. - las dificultades o] esfuerzas para
Puntaje adversidades que se lograr sus
presentan a lo largo de la objetivos
alcanzado por el vida. Sobresaliendo de - Busca
. forma positiva. (Wagnild y variadas formas
s estudiante en Ia Young, 1993) para de realizar
o Escala de mejor sus
r4 I tareas
E Resiliencia de _ Demuestr Intervalos
=| Wagnild y Young a autodisciplina
(/2] - Demuestr
w (1993) . afirmeza en sus
14 Adaptada. acciones.
Confianza en si mismo: - Demuestr
Habilidad que permite a la a autoconfianza 6,9,10,13,17,18,24
persona creer en  si - Se siente
mismo, en sus capaz de
capacidades permitiendo controlar varias
que enfrente las cosas alavez

circunstancias negativas.
(Wagnild y Young, 1993)

Satisfaccion personal:
Comprender el significado
de la vida, y asi sentirse
_tranquilo para  poder
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- Posee
capacidad para
tomar de
cisiones por si
solo

- Demuestr
a capacidad
para
sobreponerse
emocionalmente
frente a dificiles
situaciones

- Demuestr
a férrea
conviccion
frente a lo que
hace.

- Demuestr
a satisfaccion
personal por lo
que hace

16,21,22,25



disfrutar la vida en las
diversas situaciones.
(Wagnild y Young, 1993)

Sentirse bien sélo: Es la
capacidad de sentirse bien
con uno mismo, hasta en los
momentos de soledad. Nos
da el significado de libertad y
que somos unicos y muy
importantes. (Wagnild y
Young, 1993)
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- Disfruta
de lo que hace

- Encuentra
significado en lo
que hace

- Demuestr
a optimismo

- Posee
consideracion
por si mismo

- Valora
sus propias
capacidades




CAPITULO Il

3.METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

Para tipificar el estudio que se emprende, se toma como base la

clasificacion sugerida:
Al respecto Mejia (2005) clasifica:

Segun la naturaleza del objeto de estudio es factual o empirica,
porque se estudiaron los hechos que derivaron de la experiencia, del

contacto directo con los fenémenos reales.

Segun el tipo de pregunta planteada en el problema es descriptiva
relacional no causal, porque responde a la siguiente formulacion ¢ existe
relacion entre X e Y? donde ambas variables establecen una relacion,

pero no se estudid ninguna causa y efecto entre ellas.

Segun el tiempo o corte de estudio de las variables es transversal o
sincrénica, porque el estudio se llevd a cabo en un corte temporal dentro
del proceso histérico de un grupo social. La investigacion recogié datos

durante el ano 2019.

Por el lugar o ambiente donde se efectud corresponde a un estudio
de campo ya que la obtencién de los datos de la investigacion se acopio
directamente de la realidad abordada. Kerlinger y Lee (2002) las define
como investigaciones cientificas no experimentales que buscan descubrir
las relaciones o interacciones entre variables sociolégicas, psicologicas

y educativas en estructuras sociales reales.
3.1.1. Enfoque

La investigacion desarrollada toma como foco de analisis al enfoque
de estudio cuantitativo. El analisis basado en este enfoque se centra en
los aspectos objetivos y susceptibles de cuantificacion o medicion de los
fendmenos psicologicos y sociales y utiliza las técnicas estadisticas para
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sofisticar sus hallazgos (Blanchet, 1989).

Este enfoque es basicamente inductivo y busca la formulaciéon de
caracteristicas y significados generales, a través de la generalizacion, en
base a observaciones de poblaciones particulares en un numero

elevados de sujetos.
3.1.2. Alcance o nivel

El estudio que se realizé es de nivel correlacional con acotaciones

descriptivas. Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010)

“La investigacion correlacional tiene como objetivo conocer la relacion
0 grado de asociacion existente entre dos o mas conceptos, categorias o
variables en un contexto particular. Este tipo de estudio asocia variables
a través de un patrén predecible para un grupo o poblacién. Su utilidad
principal es conocer como se puede comportar un concepto o variable al
momento de identificar el comportamiento de otras variables
relacionadas. Los estudios de alcance correlacional difieren de los
descriptivos debido a que estos ultimos se concentran en medir con
precision las variables individuales, los primeros evaluan, con la mayor

exactitud posible, el grado de relacidén entre dos 0 mas variables”.
3.1.3. Diseio

Por su dimensidn, la presente investigacion empledé un disefio de tipo
No Experimental y de corte transversal, porque los datos se recolectaron
(para efectos del analisis correlacional) en un solo momento o evento, sin
manipulacion, ni secuenciacién de las variables (Hernandéz, Fernandéz,
y Baptista, 2010).

El disefio es definido como Descriptivo — Correlacional: es descriptivo
porque refiere e interpreta las condiciones o conexiones existentes y es
correlacional porque busca identificar probables relaciones entre
variables medidas con la finalidad de observar la direccion o grado en

que varian (Alarcén, 1991).
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3.2.

Esquema del disefio de contrastacion es el siguiente:

/ 01X
MI r
\ 0Y
M, representa a la muestra de estudio, estudiantes del primer grado de
secundaria de instituciones educativas publicas de EI Tambo —

Huancayo, 2019.

O, representa a las mediciones

realizadas.

X, representa a la variable: Apoyo

familiar.

Y, representa a la variable: Resiliencia.
r, representa la relacién hipotética de las variables.
Poblacion y muestra

La poblacién es definida por Selltiz et al., (1980, citado por
Hernandez, Fernandez y Batista, 2006) como el conjunto de todos los

casos que concuerdancon una serie de especificaciones.

El universo poblacional en el presente estudio lo conformaron todos
los estudiantes matriculados (n = 727) en el periodo académico 2019 en
el primer grado de secundaria en las instituciones educativas publicas de
gestién publica dezona urbana del Distrito de El Tambo de la Provincia de

Huancayo del departamento de Junin.

Al respecto Naupas, Mejia, Novoa, y Villagomez consideran que “La
muestra es el sub conjunto o parte del universo o poblacién seleccionado
por métodos diversos, pero siempre teniendo en cuenta Ia

representatividad del universo” (2014, p. 246)

A partir del universo poblacional se conformé una muestra

representativa de estudio (n= 281).
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Tabla 3.

Distribucion de la muestra segun institucion educativa y género

Muestra total

Institucion Educativa  Secciones Varones Mujeres TOTAL
Ni (%) Ni (%) Ni (%)
1ro F 14 (08%) 16 (15%) 30 (11%)
IE. “Mariscal Castilla” 1ro G 12 (07%) 16 (15%) 28 (10%)
1roD 17 (10%) 13 (13%) 30 (11%)
1ro G 4 (02%) 9 (09%) 13 (05%)
IE. “Luis Aguilar 1ro A 9 (05%) 8 (08%) 17 (06%)
Romani” 1ro B 8 (04%) 9 (09%) 17 (06%)
1ro C 8 (04%) 9 (09%) 17 (06%)
IE. “Francisco de 1roA 11 (06%) 12 (12%) 23 (08%)
Zela” 1ro B 12 (07%) 10 (10%) 22 (08%
IE “Politécnico 1ro B 24 (13%) 0 (00%) 24 (08%)
R s | del Centro” 1ro A 28 (16%) 0 (00%) 28(10%)
egional detL.entro™ 415 g 32 (18%) 0 (00%) 32 (12%)
TOTAL 179 (100%) 102 (100%) 281 (100)
Figura 1.

Distribucion de la muestra segun institucion educativa y género

MUESTRA DE ESTUDIO ( Segun LE. y genero)

20% -~
18% ~
16% -
14% A
12% ~
10% -

8%_ 04

6% -
4% -
2% -
0%

IE. “Mariscal Castilla”

IE. “Luis Aguilar Romani”

IE. “Francisco
deZela”

W Varones

12% TOTAL

IroF |1roG |1roD | 1roG | 1roA | 1IroB [ 1roC | IroA | 1roB [ 1roB | IroA | IroE

IE. “Politécnico
Regional del Centrao”

Mujeres

En relacién a la muestra, se visualiza la distribucion tal como se refleja

en la base de datos. Observamos que la muestra total asciende a 281 (100%)

estudiantes, de los cuales:

Del total 281 estudiantes de la muestra total del estudio, 179 estudiantes

que representa 100% son de género femenino y 102 estudiantes son de

géneromasculino por lo que se distribuyen de la siguiente manera:
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En la LE. “Mariscal Castilla” en la seccién 1ro F del total de 30
estudiantes el 8% (14) son mujeres y 15% (16) son varones, en la 1ro G
del total de 28 estudiantes el 7% (12) son mujeres y 15% (16) son varones,
1ro D del total de 30 estudiantes el 10% (17) son mujeres y 13% (13) son

varones.

En la LE. “Luis Aguilar Romani” en la seccién 1ro G del total de 13
estudiantes el 2% (4) son mujeres y 9% (9) son varones, en la 1ro A del total
de17 estudiantes el 5% (9) son mujeres y 8% (8) son varones, 1ro B del
total de17 estudiantes el 4% (8) son mujeres y 9% (9) son varones, 1ro C

del total de17 estudiantes el 4% (8) son mujeres y 9% (9) son varones.

Del mismo modo en la LLE. “Francisco de Zela” en la seccion 1ro A del
total de 23 estudiantes el 6% (11) son mujeres y 12% (12) son varones, 1ro

B del total de 22 estudiantes el 7% (12) son mujeres y 10% (10) son varones.

Finalmente, la LLE. “Politecnico Regional del Centro” en la seccién 1ro
B del total de 24 estudiantes el 24% (13) son varones, 1ro A del total de 28
estudiantes el 16% (28) son varones, 1ro E del total de 32 estudiantes el

32% (18) son varones.

La técnica de seleccion correspondio al Muestreo No Probabilistico, en

dos instancias:

Para el acceso a los estudiantes que conformaron la muestra de estudio
se considerd al muestreo No Probabilistico (por accesibilidad). Solo se
procedié a encuestar a estudiantes, durante las horas de tutoria, previo

permiso del director de la institucion educativa.

Para establecer el tamano de la muestra se consideré al muestreo No
Probabilistico de Tipo Criterial.
3.3. Criterios de inclusion:

- Estudiantes del primer grado matriculados en el periodo lectivo
escolar 2019.

- Estudiantes con edades comprendidas entre 11y 13 anos.
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3.4.

3.5.

- Estudiantes con asistencia regular a la instituciéon educativa.

- Estudiantes con aceptacion voluntaria en el rellenado de los

cuestionarios.
- Estudiantes de ambos sexos.
- Estudiantes con familia estructurada y no estructurada.

- Estudiantes con cuestionario con llenado total.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no desearon participar voluntariamente en el

rellenado de los cuestionarios.

- Estudiantes que no asisten regularmente a la institucion educativa

(con mas de 30% de inasistencia).

- Estudiantes con cuestionario sin llenado total.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.5.1. Para la recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos, son definidas por Tamayo
(1999,

p. 126): “como la expresion operativa del disefio de investigacion y
que especifica concretamente cdmo se ejecutara la investigacion. Asi
mismo Bizquera (1990, p. 28), define las técnicas como aquellos medios
técnicos que se utiliza para registrar observaciones y facilitar el

tratamiento de las mismas”

Dado que el presente estudio se enmarca en una investigacion de
campo y esto basd su accionar en la recopilacion de datos primarios,
obtenidos directamente de la realidad, empled la Técnica Psicométrica
que consiste en la “utilizacién de los test, cuestionarios, inventarios y

escala de corte psicolégico” (Orellana y Huaman, 2004, p. 63).

Para el acopio de datos de la variable apoyo familiar se empled la

Escala de Apoyo Familiar. Este instrumento fue elaborado originalmente
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por de Maglio et al. (2014). Estd compuesta por 14 items que

operacionalizan el apoyoafectivo e instrumental percibido que provee la

familia a través de una escalade cinco opciones de respuesta (de

“Totalmente de acuerdo” a “Totalmente en desacuerdo”). La escala

evalla dos dimensiones basicas del apoyo familiar: Calidad de

Relaciones Familiares /Aspecto Afectivo (8 items) y Cooperacion

Reciproca familiar / Aspecto Instrumental (6 items). A continuacién, se

describe la ficha técnica de la “Escala de Apoyo familiar”. Dicha escala

previo a su administracion fue validado y confiabilizado.

Tabla 4.

Ficha técnica de la “Escala de Apoyo familiar”

Nombre de la Escala:

Escala de Apoyo Familiar

Autores
Procedencia
Administracion:
Tiempo:

Significacion:

Estructura:

Cuantificacion

Maglio, Molina, Raimundi, Gonzales y Schitmidt
Argentina

Individual y colectiva

15 -20 minutos

La escala evalua dos dimensiones: Calidad de las
Relaciones Familiares (aspecto afectivo) vy
Cooperacion reciproca familiar (aspecto
instrumental).

Calidad de las Relaciones Familiares (aspecto afectivo):
Esta escala evalua el grado en que una persona valora
la relacién que tiene con la familia y siente que puede
contar con ella

Corresponden los items: desde el 1 hasta el 8
Cooperacion reciproca familiar (aspecto instrumental):
Esta escala fue disefiada para medir el grado en que
los miembros de la familia cooperan unos con otros y
comparten las responsabilidades familiares
Corresponden los items: desde el 9 hasta el 14

La escala esta compuesta por 14 items que
operacionalizan el apoyo afectivo e instrumental que
provee la familia a través de una escala de cinco
opciones de respuesta (de “Totalmente de acuerdo” a

“Totalmente en desacuerdo”. El puntaje minimoes 5y
el maximo es 70.
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Validez y Para poner en relieve los atributos de validez y
confiabilidad de la Escala de Apoyo Familiar
empleada en el presente estudio se llevaron a cabo
procedimientos de analisis que reportamos a
continuacion:

Validez de Contenido. Para establecer este tipo de
validez se recurrié al criterio de jueces. En este
proceso se solicitd la participacion de tres jueces.
Los resultados se procesaron a través de la V de
Aiken, los cuales permitieron establecer un alto
grado de concordancia de opinion entre los jueces.
(ver anexos)

Validez basada en la estructura interna.- Para
tal caso se evidencio la validez discriminante a
través del procedimiento ltems / Test Corregida.
Este procedimiento permitio constatar que todos
los items de la Escala de Apoyo familiar aplicada
evidencian alta capacidad discriminativa. (ver
anexos)

confiabilidad

Confiabilidad. A través del coeficiente

Alpha deCronbach se logr6 establecer un

alto grado de

confiabilidad (atwtal = 0.813 de |la escala aplicada.

3.6. Validez de contenido del “Escala de Apoyo Familiar”

La validez de contenido “Es el grado en el que la medicion representa
al concepto o variable medida” (Hernandez y cols. 2014, p. 93). Para

Aliaga este tipo de validez:

“‘Permite determinar si el instrumento que se construye, adapta,
evalua o representa adecuadamente todos los dominios de reactivos u
observaciones que implica el constructo o la conducta que se desea
evaluar. Se validan las inferencias relativas al uso especifico de un test,
a sus puntuaciones y no el propio test. Depende de la valoracion de
investigadores y expertos que deben juzgar sobre la pertinencia de los
items” (2006, p.37)

El juicio de expertos es un método de validacion util para verificar la
fiabilidad de una investigacion que se define como “una opinidn

informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas
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por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar

informacion, evidencia, juicios y valoraciones” (Aiken, 1985).

Este método ofrece una magnitud que “informa sobre la proporcion
de jueces que manifiestan una valoracion positiva sobre el objeto
valorado, que puede adoptarse como criterio para tomar decisiones en

cuanto a la pertinencia de revisar o eliminar los items” (Aiken, 1985).

Esta magnitud fue calculada mediante la siguiente férmula:

g (e)

“S = la sumatoria de si s1 = Valor asignado por el juez i, n = Numero de jueces e = Numero devalores de
la escala de valoracion (2. en este caso)”

Segun Escurra

“‘En los grupos de tres, cinco, seis y siete jueces y expertos se
necesitael total de acuerdo para que el item sea valido. En un grupo de
ocho jueces y expertos se requiere que al menos siete de ellos estén en
concordancia (valor de 0.88, p < 0.05). De esta manera se puede deducir
que a medida que el grupo de jueces y expertos es mayor, entonces se
requiere que el numero de acuerdos sea menor. Escurra sefiala que para
asumir como adecuado que el valor del indice de acuerdo sea mayor a
0.8 es relativo y depende del tamafno de la muestrade jueces y expertos”
(1988, p.9)

La validez de contenido desarrollada a partir de la opinion de tres
jueces (profesionales del area) se dirigié a obtener indicadores como: la
relevancia, adecuacion, claridad del contenido y otros del cuestionario

mediante la evaluacién de jueces expertos:

Los jueces que participaron en este proceso fueron especialistas

delarea de psicologia:

- Mg. Javier Luis Bautista Soto C Ps P. 4573 (Decano del Colegio

de Psicdlogos de Junin, docente universitario).
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- Ps. Alex Bernaola Santi (Jefe de establecimiento de Salud, CS,

Vifias Red Salud de Huancavelica, CPsP 8819)

- Ps. Olga Jessica Espinoza Miranda (Especialista en Bienestar del

Beneficiario, PRONABEC - MINEDU Lima. CPsP. 12939)

Tabla 5.

Validez de contenido de la “Escala de Apoyo Familiar”

Juicio Valorativo Coeficiente V de Aiken*

Criterios Juez Juez Juez Concordanci Decision
1 2 3 a

1. Claridad SI SI SI 1,00 Valido
2. Objetividad Sl Sl Si 1,00 Valido
3. Pertinencia Sl Sl Sl 1,00 Valido
4. Organizacion SI SI Sl 1,00 Valido
5. Suficiencia Sl Sl Sl 1,00 Valido
6. Adecuacion Sl Sl S 1,00 Valido
7. Consistencia Sl Sl Sl 1,00 Valido
8. Coherencia Sl Sl Sl 1,00 Valido
9. Metodologia Sl Sl Si 1,00 Valido
10.Significativid ) g g 1,00 Valido

* Significancia Estadistica P< 0,05

Conforme a los resultados se estimé que todos los items de la “Escalade

Apoyo familiar” empleada poseen validez de contenido consistente en tanto la

opinién de los jueces evidencia un alto grado de concordancia (> ,80).

3.7. Validez discriminante de la “Escala de Apoyo Familiar”

Para alcanzar este tipo de validez se empled el procedimientocorrelacion

item / test corregida para el cuestionario global:

Tabla 6.

Estadisticas de total de elemento para la “Escala de Apoyo Familiar’

Varianza de Alfa de
Media de escala escalasiel Correlacion total Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

ltems se ha suprimido  suprimido corregida suprimido

VARO00001 38,6655 112,495 ,351 ,808
VAR00002 38,2242 108,996 433 ,802
VARO00003 38,3808 111,201 ,369 ,807
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VAR00004 38,5872 107,436 ,527 ,795

VARO00005 38,4804 107,272 ,517 ,795
VARO00006 38,4698 108,564 473 ,799
VARO00007 38,6157 108,795 ,480 ,798
VARO00008 38,7224 111,380 ,405 ,804
VARO00009 38,3488 111,742 ,389 ,805
VARO00010 38,2278 109,312 470 ,799
VARO00011 38,3630 109,675 452 ,800
VAR00012 38,4199 110,302 428 ,802
VAR00013 38,2313 111,757 ,369 ,806
VAR00014 38,5836 109,230 ,448 ,801
VAR00014 38,5836 109,230 448 ,801

Conforme a los resultados cifrados en la tabla anterior se establecié alto
poder discriminativo de todos los items que conformaron la “Escala de Apoyo

Familiar’. Todos los valores de la correlacion items / test son superiores a 0,20.
3.8. Confiabilidad de la “Escala de Apoyo Familiar”
Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2005):

La confiabilidad requiere una sola administracion del instrumento de

medicién y produce valores que oscilan entre 0 y 1 (0 = nula

confiabilidad, 1 = total confiabilidad). La ventaja reside en que no es
necesario dividir en dos mitades a los items del instrumento de medicion,

simplemente se aplica la medicidn y se calcula el coeficiente. (p. 292)

La confiabilidad se refiere a la consistencia de los resultados. “En el
analisis de la confiabilidad se busca que los resultados de un cuestionario
concuerden con los resultados del mismo cuestionario en otra ocasion.

Si esto ocurre se puede decir que hay un alto grado de confiabilidad
(Menéndez,2015, p. 73).

También se habla de confiabilidad cuando dos o mas evaluadores
evaluan al mismo estudiante sobre el mismo material y se obtienen

puntuaciones semejantes.
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Tabla 7.
Confiabilidad / Alfa Cronbach de la “Escala de Apoyo Familiar”

Escala Global

Alfa de
Cronbach N de elementos
,813 14

Conforme a los resultados estadisticos se estimo que la “Escala de Apoyo
Familiar” empleado posee confiabilidad aceptable para la medicion del

constructo.

De otra parte, para el acopio de datos de la variable resiliencia se empled

la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993)

Esta escala fue elaborada, segun sus creadores, para identificar el grado
de resiliencia individual y consta de 25 reactivos que son puntuados en una
escala con formato tipo Likert de 7 puntos, son todos los items calificados
positivamente, fluctuando los puntajes entre 25 a 175 puntos, cubre (05) areas
o perspectivas de resiliencia: Satisfaccion personal (4 items), ecuanimidad (4
items); sentirse bien solo (3 items); Confianza en si mismo (7 items);

Perseverancia (7 items).

A continuacién, presentamos la ficha técnica de la “Escala de Resiliencia
- ER”

Tabla 8.

Ficha técnica de la “Escala de Resiliencia - ER”

Nombre de la Escala: Escala de Resiliencia - ER
Autores originales Wagnild, G. Young H. (1993)

Procedencia Estado Unidos.

Adaptacion Tacanga (Lima, 2017)

Administracion: Individual y Colectiva

Tiempo: Tiempo 15 a 20 minutos

Significacion: La escala evalua las siguientes dimensiones de

la resiliencia: Ecuanimidad, Sentirse bien solo,
Confianza en si mismo, Perseverancia vy
Satisfaccion. De igual manera, considera una
escala total.
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Estructura:

Ecuanimidad:  “Denota una  perspectiva
balanceada de la propia vida y experiencias,
tomar las cosas tranquilamente y moderando
sus actitudes ante la adversidad” (Wagnild y
Young 1993, p.8). Corresponden los items 7, 8,
11,12

Perseverancia: “Persistencia ante la adversidad
o el desaliento, tener un fuerte deseo de logro y
autodisciplina” (Wagnild y Young 1993, p.8).
Comprenden los items 1, 2, 4, 14, 15, 20, 23.
Confianza en si mismo: “Habilidad para creer en
si mismo, en sus capacidades” (Wagnild y Young
1993, p.8). Comprende los items 6, 9,

10, 13, 17, 18, 24.

Satisfaccion  personal:  “Comprenden el
significado de la vida y como se contribuye a
esta” (Wagnild y Young 1993, p.8). Comprenden
lo items 16, 21, 22, 25.

Sentirse bien solo.- significado de libertad y que
somos unicos y muy importantes” (Wagnild y
Young 1993, p.8). Comprenden los items 5, 3,
19.

Cuantificacion

La escala esta compuesta de 25

items, los cuales puntuan en una escala tipo
Likert de 5 puntos, donde 1 es en desacuerdo, y
un maximo de acuerdo es 5. Los participantes
indicaran el grado de conformidad con el item,
ya que todos los items son calificados
positivamente; los mas altos puntajes seran
indicadores de mayor resiliencia, el rango de
puntaje varia entre 25y 175 puntos.

Validez
confiabilidad

Para poner en relieve los atributos de validez y
confiabilidad de la Escala de Resiliencia
empleada en el presente estudio se llevaron a
cabo procedimientos de analisis que
reportamos a continuacion:

Validez de Contenido. Para establecer
este tipo de validez se recurrio al criterio de
jueces. En este proceso se solicitdo la
participacion de tres jueces. Los resultados
se procesaron a través de la V de Aiken, los
cuales permitieron establecer un alto grado
de concordancia en la opinién entre los
jueces. (ver anexos)

Validez basada en la estructura interna.-
Paratal caso se evidencio la validez
discriminantea través del procedimiento
Items / Test Corregida. Este procedimiento
permitioconstatar que todos los items de la
Escala de Resiliencia aplicada evidencian
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alta capacidad discriminativa. (ver anexos)
Confiabilidad. A través del coeficiente
Alpha de Cronbach se logré establecer un
alto grado de confiabilidad (atotal = 0.864 de
la escala aplicada.

3.9. Validez de contenido del “Escala de Resiliencia - ER”

En la validez de contenido desarrollada para este fin también tres

juecesexpertos.

Tabla 9.

Validez de contenido de la “Escala de Resiliencia - ER”

Criterios Juicio Valorativo
Juez1 Juez2 Juez3 Concordancia Decision
1. Claridad SI Si Sl 1,00 Valido
2. Objetividad SI Si Sl 1,00 Valido
3. Pertinencia Si Sl Si 1,00 Valido
4. Organizacion Sl SI Sl 1,00 Valido
5. Suficiencia Sl SI Sl 1,00 Valido
6. Adecuacion Sl Si Sl 1,00 Valido
7. Consistencia Sl SI Sl 1,00 Valido
8. Coherencia Sl SI Sl 1,00 Valido
9. Metodologia Sl SI Sl 1,00 Valido
10.Significatividad Sl Sl Sl 1,00 Valido

* Significancia Estadistica p< 0,05
Conforme a los resultados se  estimé que todos los items de la

Coeficiente V de Aiken*

‘Escala de Resiliencia - ER” empleada poseen validez de contenido

consistente

en tanto la opinidbn de los tres jueces evidencia un alto grado de

concordancia (> ,80).

3.10. Validez discriminante de la “Resiliencia - ER”

Para alcanzar este tipo de validez también se empled el

procedimiento correlacion item / test corregida para la escala global:
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Tabla 10.

Estadisticas de total de elemento para la “Escala de Resiliencia - ER”

Varianza de Alfa de
Media de escala escalasiel Correlaciontotal Cronbach si el
si el elemento elemento se ha deelementos elemento se ha

ltems se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 68,0534 339,208 ,205 ,865
VARO00002 67,9609 338,466 ,220 ,865
VARO00003 67,7616 337,389 ,245 ,864
VAR00004 67,8114 323,575 474 ,858
VARO00005 67,7544 329,193 372 ,861
VARO00006 67,8078 326,477 ,405 ,860
VARO00007 67,8007 331,103 ,337 ,862
VARO00008 67,8719 331,905 ,323 ,862
VARO00009 67,6833 320,296 ,520 ,856
VARO00010 67,8861 325,680 434 ,859
VARO00011 67,8256 319,980 ,534 ,856
VAR00012 67,7900 323,916 ,445 ,859
VARO00013 67,8719 321,705 ,516 ,856
VARO00014 67,8932 323,203 ,488 ,857
VARO00015 68,0391 328,309 ,407 ,860
VARO00016 68,0285 325,892 ,444 ,859
VARO00017 67,5836 322,737 ,484 ,857
VARO00018 67,9288 325,195 ,423 ,859
VARO00019 68,0641 318,832 ,532 ,856
VAR00020 68,0890 319,781 ,542 ,856
VAR00021 67,9537 330,066 ,352 ,861
VAR00022 67,9110 329,624 ,369 ,861
VAR00023 67,8683 324,943 ,457 ,858
VAR00024 67,8932 327,039 ,433 ,859
VARO00025 67,9502 323,162 ,461 ,858

Conforme a los resultados cifrados en la tabla anterior se establecid
alto poder discriminativo de todos los items que conformaron la “Escala
de Resiliencia - ER”. Todos los valores de la correlacion itmes / test

también resultaron superiores a 0,20.
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3.11. Confiabilidad de la “Escala de Resiliencia - ER”

Tabla 11.
Confiabilidad / Alfa Cronbach de la “Escala de Resiliencia -ER”

Escala Global

Alfa de
Cronbach N de elementos
,864 25

Conforme a los resultados estadisticos se estimo6 que la “Escala de
Resiliencia - ER” empleado posee confiabilidad aceptable para la

medicion del constructo.

3.1.1. Para la presentacion de datos

- Revision de los datos: Se realiz6 el control de calidad de los
datos previo proceso de depuracion. Se consideraron todas las
encuestas donde se lograron completar las respuestas en su
totalidad.

- Codificacion de los datos: Se elabord una matriz de datos,
transformandose en cédigos numéricos de acuerdo a las
respuestas esperadas en los instrumentos de recoleccion de

datos respectivos, segun las variables del estudio.

- Procesamiento de los datos: Luego de la recoleccidon de datos
estos fueron procesadas mediante el programa de Excel previa
elaboracién de la tabla de cédigo y figura correspondiente, asi
mismo se realiz6 una base de datos en el software SPSS

Version22.

- Plan de tabulacién de datos: Para lo cual se consideraron los
objetivos de la investigacion a fin de responder con rigor cientifico
al problema de investigacion. Se tabularon los datos en cuadros
de frecuencias en base a la estadistica porcentual, para la parte
descriptiva de la investigacion, lo cual facilité la observacion de
las variables en estudio. Luego se aplico la prueba estadistica rho
de Spearman para la contrastacion de la hipotesis. La
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significacion estadistica fue a = 0,05 que recomendada para datos

no paramétricos.

- Presentacion de datos: Se presentan los datos en tablas
estadisticas y en figuras de las variables en estudio, a fin de

realizar el analisis e interpretacion adecuada de los datos.
3.1.2. Para el analisis e interpretacion de los datos

Recolectar los datos implica tres actividades estrechamente
vinculadas entre si: seleccionar un instrumento de recoleccién de los
datos, aplicar ese instrumento y preparar observaciones, registros y

mediciones obtenidas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

A tal fin, para describir los resultados se emplearon la estadistica
descriptiva, que de acuerdo con Mason y Lind (2009) “son
procedimientos estadisticos que sirven para organizar y resumir

conjuntos de datos numéricos” (p. 7).

Para alcanzar una descripcion consistente se elaboraron tablas de

frecuencia (analisis porcentual) para correcta interpretacion.

Para estudiar la covariacion entre el apoyo familiar percibido y la
resiliencia se empled la Prueba de rho de Spearman a un nivel de

significacion estadistica del 0,05.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos
4.1.1. Resultados estadisticos del apoyo familiar percibido

En los apartados siguientes se presentan los principales resultados
logrados con el tratamiento estadistico de datos respecto a la medicidn
de la variable: apoyo familiar percibido. Para la interpretacion y analisis
correspondiente se presentan resultados en tablas y figuras, para su
mejor lectura, y se muestran resultados tanto globales (14 items) como
por cada una de las dos dimensiones / indicadores que conforman el

constructo evaluado.

4.1.1.1. Resultados estadisticos del apoyo familiar percibido

(resumenglobal) por los estudiantes de la muestra total

Tabla 12.
Distribucion en porcentaje de niveles de apoyo familiar percibido

(resumen global) por estudiantes de la muestra total

Niveles Fi (%)
Alto 63 (22%)
Medio 149 (53%)
Bajo 69 (25%)
Total 281 (100%)
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Figura 2.
Distribucién en porcentaje de niveles de apoyo familiar percibido (resumen

global) por estudiantes de la muestra total

APOYO FAMILIAR(global)
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En la muestra total (n = 281 estudiantes), a partir del analisis estadistico
realizado en relaciéon al apoyo familiar percibido y los indicadores respectivos
(resumen global, 14 items), se logré establecer que el mayor porcentaje
(53%), que concentra a 149 estudiantes, manifiestan un apoyo familiar de nivel
medio, otro porcentaje menor (25%), que agrupa a 69 alumnos, manifiestan
un apoyo familiar de nivel alto y el menor porcentaje (22%) de estudiantes,
que esta conformado por 63 estudiantes, refiere un apoyo familiar de nivel

bajo.

Segun los resultados, a partir del analisis del conglomerado, se establece
que la mayoria de estudiantes de la muestra evaluada perciben un apoyo

familiar de nivel medio por parte de sus familias.
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4.1.1.2. Resultados estadisticos del apoyo familiar percibido
(resumenpor dimensiones) por los estudiantes de la muestra

total

Tabla 13.
Distribucion en porcentaje de niveles de apoyo familiar percibido

(resumen por dimensiones) por estudiantes de la muestra total

Niveles Dimensiones

Dimension 1 Dimension 2

Fi (%) Fi (%)
Alto 62 (22%) 74 (26%)
Medio 134 (48%) 135 (49%)
Bajo 85 (30%) 72 (25%)
Total 281 (100%) 281 (100%)

Figura 3.
Distribucién en porcentaje de niveles de apoyo familiar percibido

(resumen por dimensiones) por estudiantes de la muestra total
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Analisis de resultados dimensién | (calidad de las relaciones
familiares-aspecto afectivo):

Considerando la opinién de los 281 estudiantes que constituy6 la muestra
total investigada, a partir del analisis estadistico realizado en relacion al apoyo
familiar percibido y los indicadores respectivos (resumen por dimension, 08

items), se logré establecer que el mayor porcentaje (48%), que concentra a
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134 estudiantes, manifiestan un apoyo familiar de nivel medio, otro
porcentaje menor (30%), que agrupaa 85 alumnos, manifiestan un apoyo
familiar de nivel bajo y el menor porcentaje (22%) de estudiantes, que esta
conformado por 62 estudiantes, refiere un apoyo familiar de nivel alto con

relacion al aspecto afectivo.

Segun los resultados, a partir del analisis del conglomerado, se establece
que la mayoria de estudiantes de la muestra evaluada perciben un apoyo
familiar de nivel medio por parte de sus familias con respecto a la dimension |

- calidad de las relaciones familiares.

A. Anadlisis de resultados dimensién Il (cooperaciéon reciproca

familiar-aspecto instrumental):

Considerando la opinion de los 281 estudiantes que constituyo la muestra
total investigada, a partir del analisis estadistico realizado en relacion al apoyo
familiar percibido y los indicadores respectivos (resumen por dimension, 06
items), se logro establecer que el mayor porcentaje (49%), que concentra a
135 estudiantes, manifiestan un apoyo familiar de nivel medio, otro
porcentaje menor (26%), que agrupaa 74 alumnos, manifiestan un apoyo
familiar de nivel alto y el menor porcentaje (25%) de estudiantes, que esta
conformado por 72 estudiantes, refiere un apoyo familiar de nivel bajo con

relacion al aspecto instrumental.

Segun los resultados, a partir del analisis del conglomerado, se establece
que la mayoria de estudiantes de la muestra evaluada perciben un apoyo
familiar de nivel medio por parte de sus familias con respecto a la dimension

II-cooperacion reciproca familiar.

4.1.2. Resultados estadisticos de la resiliencia percibida por los
estudiantes de la muestra total

A continuacién, se presentan, a través de tablas y graficos
estadisticos, los principales resultados logrados con el procesamiento
de los datos respectoa la resiliencia percibida. Para la interpretacion y
analisis correspondiente se presentan resultados tanto globales (25
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items) como por cada una de las cinco dimensiones / indicadores que

conforman el constructo evaluado.

4.1.2.1. Resultados estadisticos de resiliencia (global) en los

estudiantesde la muestra total

Tabla 14.
Distribucion en porcentaje de niveles de resiliencia (resumen global) por

los estudiantes de la muestra total

Niveles Fi (%)

Alto 41 (15%)

Medio 154 (55%)

Bajo 86 (31%)

Total 281 (100%)
Figura 4.

Distribucién en porcentaje de niveles de resiliencia (resumen global) por

los estudiantes de la muestra total
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En la muestra total (n = 281 estudiantes), a partir del analisis
estadistico realizado en relacion a la resiliencia como constructo
psicosocial y los indicadores respectivos (resumen global, 25 items), se
logré establecer que la mayoria (55%), que concentra a 154 estudiantes

muestran una capacidad de resiliencia de nivel medio, otro porcentaje
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menor (31%), que agrupa a 86 alumnos presenta una resiliencia de nivel
bajo y el menor porcentaje (15%) de sujetos, que estd conformado por

41 estudiante refleja una alta resiliencia comocaracteristica personal.

Segun los resultados, a partir del analisis del conglomerado, se
establece que la mayoria de estudiantes de la muestra evaluada
presentan un nivel medio de resiliencia como cualidad personal para

enfrentar situacionesadversas de modo propositivo.

4.1.2.2. Resultados estadisticos de resiliencia (resumen por

dimensiones)por los estudiantes de la muestra total

Tabla 15.
Distribucion en porcentaje de niveles de resiliencia (resumen por

dimensiones) por estudiantes de la muestra total

Niveles Dimensiones

Dimensiéon 1 Dimension 2 Dimension 3 Dimension 4 Dimension 5
Fi (%) Fi (%) Fi (%) Fi (%) Fi (%)

Alto 44 (16%) 69 (25%) 70 (25%) 44 (16%) 51 (18%)
Medio 136 (48%) 127 (45%) 117 (42%) 119 (43%) 114 (40%)
Bajo  101(36%) 85(30%)  94(33%) 118 (41%) 116 (42%)
Total  281(100%) 281 (100%) 281 (100%) 281 (100%) 281 (100%)
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Figura 5.
Distribucion en porcentaje de niveles de resiliencia (resumen por

dimensiones)por  estudiantes de la muestra total
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A. Andlisis de resultados de la dimension | (ecuanimidad):

Considerando la opinion de los 281 estudiantes que constituyé lamuestra

total investigada, a partir del analisis estadistico realizado en

relacion a la resiliencia como constructo psicosocial y los indicadores
respectivos (resumen por dimensiones, 04 items), se logré establecerque la
mayoria (48%), que concentra a 136 estudiantes muestran una capacidad
de resiliencia de nivel medio, otro porcentaje menor (36%), que agrupa a 101
alumnos presenta una resiliencia de nivel bajo y el menor porcentaje (16%) de
sujetos, que esta conformado por 44 estudiante refleja una alta resiliencia

como caracteristica personal.

Segun los resultados, a partir del analisis del conglomerado, se establece
que la mayoria de estudiantes de la muestra evaluada presentan un nivel
medio de resiliencia como cualidad personal para enfrentar situaciones

adversas de modo propositivo con respecto a ladimension I-ecuanimidad.

B. Anadlisis de resultados de la dimension Il (perseverancia):

Considerando la opinién de los 281 estudiantes que constituyd la muestra
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total investigada, a partir del analisis estadistico realizado en relacién a la
resiliencia como constructo psicosocial y los indicadores respectivos (resumen
por dimensiones, 07 items), se logré establecerque la mayoria (45%), que
concentra a 127 estudiantes muestranuna capacidad de resiliencia de nivel
medio, otro porcentaje menor (30%), que agrupa a 85 alumnos presenta
una resiliencia de nivelbajo y el menor porcentaje (25%) de sujetos, que
estda conformado por 69 estudiante refleja una alta resiliencia como

caracteristica personal.

Segun los resultados, a partir del analisis del conglomerado, se establece
que la mayoria de estudiantes de la muestra evaluada presentan un nivel
medio de resiliencia como cualidad personal para enfrentar situaciones

adversas de modo propositivo con respecto a ladimension |l-perseverancia.

C. Analisis de resultados de la dimension lll (confianza en si

mismo):

Considerando la opinion de los 281 estudiantes que constituyo la muestra
total investigada, a partir del analisis estadistico realizado enrelacién a la
resiliencia como constructo psicosocial y los indicadores respectivos (resumen
por dimensiones, 07 items), se logré establecerque la mayoria (42%), que
concentra a 117 estudiantes muestran una capacidad de resiliencia de nivel
medio, otro porcentaje menor (33%), que agrupa a 94 alumnos presenta
una resiliencia de nivelbajo y el menor porcentaje (25%) de sujetos, que
esta conformado por 70 estudiante refleja una alta resiliencia como

caracteristica personal.

Segun los resultados, a partir del analisis del conglomerado, se establece
que la mayoria de estudiantes de la muestra evaluada presentan un nivel
medio de resiliencia como cualidad personal para enfrentar situaciones
adversas de modo propositivo con respecto a ladimension lll-confianza en si

mismo.
D. Analisis de resultados de la dimension IV (satisfaccion general):

Considerando la opinion de los 281 estudiantes que constituyo la muestra
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total investigada, a partir del analisis estadistico realizado en relacién a la
resiliencia como constructo psicosocial y los indicadores respectivos (resumen
por dimensiones, 04 items), se logré establecerque la mayoria (16%), que
concentra a 44 estudiantes muestran una capacidad de resiliencia de nivel
medio, otro porcentaje menor (42%), que agrupa a 119 alumnos presenta
una resiliencia de nivel bajo y el menor porcentaje (42%) de sujetos, que
estda conformado por 118 estudiante refleja una alta resiliencia como

caracteristicapersonal.

Segun los resultados, a partir del analisis del conglomerado, se establece
que la mayoria de estudiantes de la muestra evaluada presentan un nivel
medio de resiliencia como cualidad personal para enfrentar situaciones
adversas de modo propositivo con respecto a ladimension IV-satisfaccion

general.

E. Analisis de resultados de la dimensién V (sentirse bien solo):

Considerando la opinion de los 281 estudiantes que constituyd la muestra
total investigada, a partir del analisis estadistico realizado enrelacién a la
resiliencia como constructo psicosocial y los indicadores respectivos (resumen
por dimensiones, 03 items), se logré establecerque la mayoria (42%), que
concentra a 116 estudiantes muestran una capacidad de resiliencia de nivel
bajo, otro porcentaje menor (41%), que agrupa a 114 alumnos presenta una
resiliencia de nivel medio y el menor porcentaje (18%) de sujetos, que esta
conformado por 51 estudiantes refleja una alta resiliencia como caracteristica

personal.

Segun los resultados, a partir del analisis del conglomerado, se establece
que la mayoria de estudiantes de la muestra evaluada presentan un nivel bajo
de resiliencia como cualidad personal para enfrentar situaciones adversas de

modo propositivo con respecto a ladimension V-sentirse bien solo.
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4.2. Contrastacion de hipétesis y prueba de hipétesis

4.2.1. Nivel de correlacion entre apoyo familiar y resiliencia en

estudiantesde la muestra total

En concordancia con los objetivos del estudio, una vez acopiados los
datos, se procesaron estadisticamente para evaluar la relacion existente
entre la apoyo familiar y resiliencia de los estudiantes de la muestra total
de estudio (n = 281). Para dicho tratamiento estadistico se empled la

férmula de la Prueba de Correlacion Rho Spearman.

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL:

Hipotesis de Trabajo:

Ho: No existe correlacion directa y significativa entre los puntajes de
apoyo familiar y resiliencia de los estudiantes de la muestra total

deestudio.

Ho: rho =0

Ha: Existe correlacion directa y significativa entre los puntajes de
apoyo familiar y resiliencia de los estudiantes de la muestra total

de estudio.
Ha : I’hOxy #0

Nivel de significancia: a = 0.01, es decir al 01 %., de probabilidad de

error

Muestra (N): 281 sujetos

4.3. Escala de medicion de las variables: ordinal

Prueba estadistica: Prueba de Correlacion rho de Spearman

101



Tabla 16.

Correlacion rho Spearman entre apoyo familiar percibido (global) y resiliencia

(global) en estudiantes de la muestra total

Correlaciones
VAR00001 VAR00002
Rho de Spearman VAR00001 Coeficiente de 1,000 ,625™
(Apoyo correlacion
familiar) Sig. (bilateral) : ,000
N 281 281
VARO00002 Coeficiente de ,625™ 1,000
(Resiliencia) correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000 .
N 281 281

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Figura 6.

Correlacion rho Spearman entre apoyo familiar percibido (global) y resiliencia
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En la tabla 16 y figura 6, se resume los resultados del procesamiento

estadistico de los datos realizados con respecto a la correlacion existente

entre la variable apoyo familiar (cuestionario 1 — X) y resiliencia (cuestionario

2 -Y). Para el caso se empled la Prueba de Correlacion de Spearman.
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= Correlacion entre apoyo familiar (resumen global) y
resiliencia (resumen global) en los estudiantes de la
muestra total estudiada:

El tratamiento estadistico de los datos de los 281 estudiantes de la
muestra de estudio arrojé una rho = 0,625. Este resultado explica una

correlacion alta y significativa entre las dosvariables estudiadas.

Por tanto, conforme a los resultados logrados se puede confirmar que
existe suficiente evidencia estadistica y/o empirica para RECHAZAR la
hipétesis nula (ho); por tanto, se acepta la hipotesis alterna en la
investigacion: correlacion directa y significativa de nivel moderada al 0,01

de significacion estadistica.

4.3.1. Nivel de correlacién entre calidad de relaciones familiares
(aspectoafectivo) y resiliencia (global) en estudiantes de la

muestra total

En concordancia con los objetivos del estudio, una vez acopiados los
datos, se procesaron estadisticamente para evaluar la relacion existente
entre el apoyo familiar y resiliencia de los estudiantes de la muestra total
de estudio (n = 281). Para dicho tratamiento estadistico se empleé la

férmula de la Prueba de Correlacién Rho Spearman.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1:
Hipodtesis de Trabajo:

Ho: No existe correlacion directa y significativa entre los puntajes de la
calidad de relaciones familiares (aspecto afectivo) y resiliencia de

los estudiantes de la muestra total de estudio.

Ho: rho =0

Ha: Existe correlacion directa y significativa entre los puntajes de la
calidad de relaciones familiares (aspecto afectivo) y resiliencia de

los estudiantes de la muestra total de estudio.

Ha : rhOxy #0
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Nivel de significancia: a = 0.01, es decir al 01 %., de probabilidad de
error

Muestra (N): 281 sujetos

Escala de medicion de las variables: ordinal

Prueba estadistica: Prueba de Correlacion rho de Spearman

Tabla 17.
Correlacion rho Spearman entre calidad de relaciones familiares (aspecto

afectivo y resiliencia (global) en estudiantes de la muestra total

Correlaciones
VAR0000 VAR0000
4 5
Rho deVARO00001 Coeficiente de correlaciéon 1,000 612"
Spearman (Calidad deSig. (bilateral)
,000
relaciones familiares)VAR00002
N o1 281
Coeficiente de correlacion 612" 1,000
(Resiliencia) Sig. (bilateral) ,000 .N
281281

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Figura 7.
Correlacion rho Spearman entre calidad de relaciones familiares (aspecto

afectivo y resiliencia (global) en estudiantes de la muestra total
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Enlatabla 17 y figura 7 se puede observar la matriz de correlacion hallada
entre las dimensiones del apoyo familiar (cuestionario 1 — X1, y X2) y
resiliencia (cuestionario 2 - Y) de los 281 estudiantes del primer grado de las

instituciones educativas del distritode El Tambo.

En la matriz de correlacion hallada se puede apreciar que las correlaciones
que se dieron entre la calidad de relaciones familiares y resiliencia (global)
obteniendo una correlacion (rho= 0,612) siendo esta una correlacion alta y

significativa.

Por tanto, conforme a los resultados logrados se puede confirmar que
existe suficiente evidencia estadistica y/o empirica para RECHAZAR la
hipotesis nula (ho); por tanto, se acepta la hipotesis alterna en la investigacion:
correlacion directa y significativa de nivel moderada al0,01 de significacion

estadistica.

4.3.2. Nivel de correlacion entre cooperacidén reciproca familiar
(aspecto instrumental) y resiliencia (global) en estudiantes de la

muestra total

En concordancia con los objetivos del estudio, una vez acopiados los
datos, se procesaron estadisticamente para evaluar la relacién existente
entre cooperacion reciproca familiar y resiliencia de los estudiantes de la
muestra total de estudio (n = 281). Para dicho tratamiento estadistico
también se empled la formula de la Prueba de Correlacion Rho

Spearman.
PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2:

Hipétesis de Trabajo:

Ho: No existe correlacion directa y significativa entre los puntajes de
cooperacion reciproca familiar (aspecto instrumental) y resiliencia

de los estudiantes de la muestra total de estudio.

Ho: rho =0
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Ha: Existe correlacion directa y significativa entre los puntajes de cooperacién
reciproca familiar (aspecto instrumental) y resiliencia de los estudiantes

de la muestra total de estudio.
Ha : rhoxy # 0
Nivel de significancia: a = 0.01, es decir al 01 %., de probabilidad de
error
Muestra (N): 281 sujetos
Escala de medicion de las variables: ordinal

Prueba estadistica: Prueba de Correlacion rho de Spearman

Tabla 18.
Correlacion rho Spearman entre cooperacion reciproca familiar (aspecto

instrumental y resiliencia (global) en estudiantes de la muestra total

Correlaciones

VARO0000 VARO0000
6 7

Rho deVARO00001 Coeficiente de correlacion 1,000 519"

Spearman (Cooperacié Sig. (bilateral) . ,000
n reciprocaN

familiar) 281 281

VARO00002 Coeficiente de correlacion ,519" 1,000

(Resiliencia) Sig. (bilateral) ,000 )

N 281 281

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Figura 8.
Correlacion rho Spearman entre cooperacion reciproca familiar (aspecto

instrumental y resiliencia (global) en estudiantes de la muestra total
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En la tabla 18 y figura 8, se resume los resultados del procesamiento
estadistico de los datos realizados con respecto a la correlacion existente
entre la variable apoyo familiar (cuestionario 1 — X) y resiliencia (cuestionario
2 - Y). Para el caso también se empled la Pruebade Correlacion de

Spearman.

= Correlacién entre cooperacion reciproca familiar (aspecto instrumental) y
resiliencia (resumen global) en los estudiantes de la muestra total

estudiada:

El tratamiento estadistico de los datos de los 281estudiantes de la muestra
de estudio arroj6 una rho = 0,519. Este resultado explicauna correlacion
moderada y significativa entre las dos variables estudiadas.

Por tanto, conforme a los resultados logrados se puedeconfirmar que
existe suficiente evidencia estadistica y/o empirica para RECHAZAR la
hipotesis nula (ho); por tanto, se acepta la hipotesis alterna en la investigacion:
correlacion directa y significativa de nivel moderado al 0,01 de significacion

estadistica.
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CAPITULO V:

5.DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Presentacion la contratacion de los resultados del trabajo de

investigacion

Los resultados iniciales del presente estudio permitieron identificar
quela mayoria (53%) de estudiantes que cursan el primer grado de
educacion secundaria en las instituciones educativas del distrito de El
Tambo - Huancayo perciben una provision de apoyo familiar (global) de
nivel regular. Este mismo nivel de apoyo se reflejé en el analisis facetado
(Dimensiones | y Il) realizado en relaciéon a la calidad de relaciones
familiares (aspecto afectivo del apoyo) y ala cooperacion reciproca

(aspecto instrumental del apoyo).

Este primer hallazgo encontrado en los estudiantes huancainos es
corroborado por otros investigadores como Lépez (2017) quien alcanzé
el estudio titulado “Clima familiar y resiliencia en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de instituciones educativas estatales del distrito de Lince
de laciudad de Lima y comprobd que la percepcion del clima familiar de
los estudiantes obtuvo en porcentaje mayor (43.6%), colocandoles en el

nivel promedio.

El enfoque ecologico — Sistémico de la familia, que es tomado como
referente tedrico en esta investigacion y que es referido con bastante
énfasis en la literatura previa, orienta actualmente sus esfuerzos a

examinar la naturaleza multicausal de la conducta humana.

Asi, a partir de la revision de la literatura especializada realizada,
constatamos que si bien es cierto que en el ambito internacional existen
algunos estudios que tratan de dilucidar la relacién de variables
psicosociales del entorno familiar con el comportamiento resiliente de
diversos grupos oestratos muestrales; también logramos observar, con
sentida preocupacion, que la interaccion de estos factores habia sido un

foco de andlisis de poco interés de parte de académicos e investigadores
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del contexto local y regional. Esto ultimo, nos llevé a identificar un vacio
u oquedad gnoseologica que se buscd llenar con la propuesta

investigativa que alcanzamos y discutimos a continuacion.

Conforme a los objetivos planteados realizamos un analisis teorico y
metodoldgico que refleja una doble vertiente en términos de aporte: en
primer lugar, se realizé un estudio descriptivo acerca de las variables
apoyo familiar y resiliencia en los estudiantes de la muestra de estudio,
para en funcion ello, en segundo lugar, determinar y analizar la relaciéon
existente entre estos factores de importancia capital en la vida escolar de

los estudiantes investigados.

Los hallazgos iniciales encontrados en los estudiantes del primer
grado de secundaria de las IE del distrito de El Tambo — Huancayo, son
poco alentadores y estarian evidenciando que uno de los factores mas
criticos en la vida de estos adolescentes seria el entorno familiar en el
que se estan desarrollando. Bajo estas condiciones, se podria postular
que hay ciertos aspectos como lo es el apoyo afectivo y apoyo
instrumental del entorno familiar no estarian posibilitando el desarrollo
positivo de estos adolescentes, pues es importante comprender que,
para que estos alcancen un desarrollo positivo pleno las relaciones entre
los padres y entre padres e hijos deberian minimamente estar marcados

por la calidez, el afecto y la tolerancia, por decirlomenos.

Se podria decir entonces que este grupo de estudiantes identificados
en las instituciones educativas de nivel secundario del distrito
metropolitano de El Tambo de la ciudad de Huancayo anhelan recibir,
particularmente por parte de sus progenitores, el apoyo familiar necesario
para estudiar y desarrollarse como persona y hacer que la presencia de
este apoyo sirva para mejorar su calidad de vida académica, personal y
social, pues por lo general, en la literatura previa se establece que
muchos de los hijos que han experimentado relaciones positivas y
carinosas con sus padres y han recibido apoyo material y emocional es
probable que se convierten en adolescentes responsables en el futuro.
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Una de las disposiciones mas importantes para los padres debiera
ser el crear un ambiente seguro y de apoyo para los hijos, el ser sensible
a las necesidades y angustia de estos y responder de manera adecuada
ante tales demandas (Kirby, 2020).

Este apoyo parental positivo se refleja en la disposicion positiva
(afectivay material) a la demanda de los hijos, implica practicas de los
padres que incluyen la orientacion razonada de los padres a los
adolescentes sobre el comportamiento deseable, explicaciones
empaticas, monitoreo de la conducta, promocion de la autonomia y
satisfaccion de las demandas y expectativas de acuerdo al grado de
madurez de estos. Muchas veces ocurre que los padres consideran que
los adolescentes nunca dejaran de ser nifios o viceversa entender que
los adolescentes ya son personas adultas “totalmente maduros” yque ya

no necesitan del apoyo familiar.

De otra parte, en relacion al estudio de la resiliencia (global) se pudo
identificar mayor predominio de estudiantes (55%) que cursan el primer
grado de secundaria en las instituciones educativas del distrito de El
Tambo de la ciudad de Huancayo con nivel regular o0 moderado de

desarrollo de esta cualidad psicosocial.

Estos hallazgos son congruentes con los encontrados Flores (2018),
quien investigando la relacién entre factores personales y resiliencia en
los adolescentes de 4° a 5° de secundaria de la I.E Tupac Amaru Il
Chorrillos de la ciudad de Lima , hallé que el 50%, de factores personales
de los adolescentes son desfavorables en sus dimensiones por lo que el

59% presentan resiliencia relativamente baja.

También Noriega et al., (2020) investigando Autoestima, Motivacion
y Resiliencia en escuelas panamenas con puntajes diferenciados en la
Prueba TERCE encontraron que los nifos de las escuelas de dificil
acceso presentanun nivel de Resiliencia (Media) asociado a niveles

positivos en la dimensién identidad-autoestima.
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Si consideramos en el analisis a los planteamientos vertidos por el
Modelo Salugénico de la Psicologia Positiva, que es tomado como base
para desarrollo de esta investigacion, los hallazgos encontrados en los
estudiantes huancainos resultan por demas preocupante por la valia que
tiene la resiliencia para que estos estudiantes enfrenten de manera

positiva los eventos adversos y/o traumantes que les toca vivir.

En el modelo salugénico, la resiliencia constituye un potencial recurso
personal de valia trascendente de todo adolescente frente al cambio y al
estrés generado por el aumento de las funciones y responsabilidades,
potencialmente combinado con contextos desafiantes como la pobreza,
la enfermedad, la ruptura de la familia que bien podria afectar el normal
desarrollo en esta etapa de vida. Para Singh et al., (2019), eventos
como el bajo nivel econdmico, la familia rota, el desastre, problema de
salud, violencia u otras condiciones podrian agravar la situacion descrita

anteriormente.

No olvidemos que, segun los postulados de modelo salugéncio de la
Psicologia positiva, la resiliencia es entendida mas bien como el conjunto
de caracteristicas de los nifos y adolescentes que no tienen problemas
de conducta o emocionales, pese a que han sido sometidos a
experiencias de estrés, asociadas al dafio y que; sin embargo, este
recurso personal ayuda a configuran respuestas de resistencia individual
y habilidad para rebotar y manejar la realidad adversa, saliendo

fortalecidos de ésta.

Un individuo resistente se caracteriza por ser resistente al estrés y
menos vulnerable a pesar de experimentar una adversidad significativa
(Suhayla et al., 2020). Por lo que, las intervenciones deben avanzar cada
vez mas hacia la creacion de una secuencia coordinada de experiencias
positivas y la provision de apoyos y oportunidades clave para el
desarrollo de los estudiantes. En lugar de la tradicional perspectiva de
hacer transitar a unestudiante con una orientacidn hacia los problemas y
los riesgos, se trata de privilegiar un enfoque basado en los puntos claves

procurando comprender y desarrollar los puntos fuertes y las
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capacidades que pueden transformar la vida de las personas de manera
positiva. Como se explicd en el marco tedrico, se debe hacer hincapié en
el desarrollo humano, la prevencién, los activos positivos, el bienestar y
los puntos fuertes, en lugar de las debilidades y la psicopatologia

(enfoque de déficit).

No hay duda entonces que los maestros deben poner atencidon en
diversos aspectos de la resiliencia, tales como la planificacion de
objetivos, control de afectacién y busqueda de ayuda que posibiliten al
adolescente incorporar habilidades para construir las fortalezas internas
en su personalidad. ElI objetivo es comprender y fomentar las
capacidades y fortalezas que pueden transformar la vida de los
estudiantes de manera positiva. Estas intervenciones deben empoderar
la habilidades, competencias, intereses, motivaciones, emociones y
recursos positivos, tan reclamados por el enfoque salugénico. Esto
ayudara a los estudiantes a pasar de hablar de problemas en el pasado

a tener expectativas y soluciones realistas y promisorias en el futuro.

Por anteriormente senalado, la educacion de la resiliencia debe
adoptar un enfoque proactivo basado en la fuerza interna que posee
todo estudiantes que hace hincapié en las fortalezas, capacidades y
recursos de estos, lasfamilias, la escuela y la comunidad quienes

constituyen agentes promotores y/omuchas veces obstaculizadores.

De otro lado, considerando el objetivo central del estudio:
“‘Determinar la relacidén que existe entre el apoyo familiar y la resiliencia
de los estudiantes del primer grado de secundaria de las instituciones
educativas publicas del distrito de El Tambo — Huancayo — 2019” y que
mantiene correlato con la hipétesis central de investigacion: “El apoyo
familiar se relaciona de forma directa y significativa con resiliencia
de los estudiantes del primer grado de secundaria de las
instituciones educativas publicas del distrito de EI Tambo -
Huancayo, 2019”; organizamos y procesamos los datos acopiados y
logramos evidenciar que el apoyo familiar se relaciona de forma directa

ysignificativa con la resiliencia de los estudiantes del primer grado de
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secundariade las instituciones educativas publicas del distrito de El

Tambo — Huancayo, 2019 (conclusién 5 del presente estudio).

De modo mas especifico, en el presente estudio, también se
hallaron correlaciones directas y significativas entre la calidad de
relaciones familiares (aspecto afectivo) y la resiliencia y entre la
cooperacion reciproca familiar (aspecto instrumental) y la resiliencia de

los estudiantes huancainos investigados.

Estos hallazgos evidenciados (a nivel correlacional) en los
estudiantes huancainos se robustecen en funcion de otros hallazgos de
investigadores como Loépez (2017) quien alcanzd el estudio titulado
“Clima familiar y resilienciaen estudiantes de 4to y 5to de secundaria de
instituciones educativas estatales del distrito de Lince de la ciudad de
Lima” y comprobd que la variable familiar se relaciona directa y

significativamente con la capacidad resiliente de losestudiantes limefos.

Ayala y Manzano (2014, citados por Zehrer y Leib, 2019) también a
partir de diversas investigaciones realizadas en adolescentes
demostraron que las familias con alto grado de cohesién en el nucleo
familiar tienen una ventaja sobresaliente frente a otros tipos de familia
respecto a la ayuda que proporcionan a sus miembros para afrontar
situaciones conflictivas, de crisis o de adversidad con mas éxito que
otros. Esto ultimo es lo que estos investigadores denominaron resiliencia
familiar. Desde este enfoque la capacidad de recuperacion de los
miembros del grupo familiar contribuye a la capacidad de recuperacion
de la familia en su conjunto frente a las crisisexternas o internas que

envuelven a la vida familiar.

Los resultados encontrados en los estudiantes del primer grado de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de El Tambo de la
ciudad de Huancayo también pueden ser corroborados por otros
hallazgos como el de Velezmoro (2018) quien alcanza un estudio acerca
de la cohesion familiar y resiliencia en 100 adolescentes de una
institucion educativa estatal de Trujillo, en el cual constaté que la
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cohesion familiar y la resiliencia muestran una correlacion directa de
grado medio y significativa (r= .50). Los resultados confirmaron la
importancia de la cohesion familiar sobre resiliencia en el desarrollo de

los adolescentes investigados.

Los hallazgos encontrados en los estudiantes del primer grado de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de El Tambo de la
ciudad de Huancayo se contrapone a los hallazgos encontrados por otros
investigadores como Loépez (2017) quien alcanza el estudio titulado:
“Clima familiar y resiliencia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de
instituciones educativas estatales del distrito de Lince, Lima y aplicando
la Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (FACES
lIl) de David Olson y colaboradores, y la Escala de Resiliencia de Wagnild

y Young hallé que el clima familiar y la resiliencia no tienen relacion.

A partir de estos hallazgos debemos comprender que la resiliencia no
es solo la capacidad (interna) de superar las amenazas, sino también de
losfactores de fuerza externos, incluido el apoyo educativo y familiar
Suhayla et al., (2020). Para Suhayla et al., “Comprender a la resiliencia
nos lleva a poner en relieve a factores internos destacados, incluidos los
factores biolégicos y psicoldgicos, mientras que los factores externos se
reflejan en la naturaleza y lacalidad de las relaciones establecidas dentro

o fuera del grupo familiar”. (2020, p.2).

Sin duda, la relacion padre-hijo puede considerarse como uno de mas
importantes de las relaciones que puede formarse, en general, entre las
personas (Luminita, Rus y Tasente, 2020). Esto ultimo, resulta ser
probablemente el vinculo mas estrecho y fuerte posible existente
entre las personas. Nada en este mundo se compara con una relacion

exitosa llena de comprension, respeto y el amor.

Los hallazgos encontrados en el presente estudio dan cuenta que los
estudiantes huancainos en el presente estudio dan cuenta que estos
adolescentes necesitan de padres que sean capaces de proporcionar el
apoyoy la ayuda para alcanzar un pleno desarrollo, sobre todo cuando se
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trata de superar y resistir los eventos traumaticos que les toca vivir

durante su desarrollo.

Para investigadores como Jaramillo-Moreno (2017), una de las
piedras angulares de esta capacidad (resiliencia) se centra en la
existencia de relaciones de apoyo, enriquecimiento vital, carifio o amor
en que las personas reciben de la primera institucion socializadora
(familia), es alli donde histéricamente los nifios, tienen un espacio
significativo de transformacién o formacion a partir de los cuales se dota
de significados acerca de los traumas, desafios y las adversidades.
Desde la teoria sistémica de la familia, como postulé en el marco teérico
del presente estudio. se considera a este agentecon un alto impacto

sobre el sistema constructor de la resiliencia.

Los planteamientos antes vertidos nos llevan a sefalar que la
capacidad resiliente del individuo puede mejorarse a partir de la influencia
decidida de factores familiares y educativos, entendiendo que la
resiliencia esta fuertemente ligado a las caracteristicas personales de los
individuos y a la calidad de sus relaciones (dentro del grupo familiar y

redes sociales) en diversos ambitos, tal como sefalaron (Sharon, 2014).

A modo de cierre se podria plantear que la familia es una institucion
que en la actualidad es de suma relevancia, ya que en ella las personas
se relacionan entre si, de acuerdo con determinadas pautas o reglas de
organizacion interna (Martinez, Torres y Luc, 2020). Este planteamiento
toma en cuenta una serie de aspectos importantes que hacen que la
familia se comunique y conviva de una forma unica, que se trasmite de
un integrante a otro, por lo tanto, el ambiente afectivo creado en el hogar
es un elemento esencial para el desarrollo arménico de los individuos que

conforman el grupo familiar.

Lo paraddjico es, como bien puede ser el caso de muchos hogares
de los estudiantes del primer grado de las instituciones educativas del
distrito de EI Tambo — Huancayo, cuando las familias evidencian

situaciones conflictivas entre los miembros del grupo familiar se tiende a
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generar estados de ansiedad, de estrés, baja satisfacciéon familiar que al
final entremezclan opiniones y percepciones que conducen a una
escalada de conflictos relacionalesmanifestando un estado critico, que si
sus miembros no tienen la capacidad para revertir estas situaciones,
terminan evidenciando un panorama critico y sombrio para quienes la

conforman.

Sin duda, la adolescencia es una época cuando los jévenes y sus
padres necesitan redefinir su relacion con sus progenitores. Es en esta
etapa donde aparecen los conflictos con los padres y puede ser dificil
de manejarpara algunos padres. Es importante reconocer que ese
conflicto es normal yuna parte importante del crecimiento en el que se

debe proporcionar la mayor ayuda a los hijos.

Esta debera estar construidos sobre el respeto mutuo y debera ser
una relacidon mas igualitaria que la que ha existio en el pasado. Los
padres, en la medida de lo posible, deben de proporcionar un ambiente
familiar agradable, comunicacion abierta, estimulo y apoyo y una
adecuada supervision (sin rendirse a ninguna exigencia irrazonable del

adolescente).
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CONCLUSIONES

A nivel descriptivo, a partir del trabajo de campo realizado, se logré
establecer que la mayoria (53%) de estudiantes que cursan el primer
grado de educacion secundaria en las instituciones educativas del distrito
de El Tambo- Huancayo perciben una provision de apoyo familiar (global)

de nivel regular.

En cuanto al diagndstico (facetado) realizado con respecto a la calidad
de relaciones familiares (dimensién afectiva del apoyo) se evidenciémayor
predominio (48%) de estudiantes que refieren una provision familiar de
nivel regular. Del mismo modo, se constaté mayor predominio(49%) de
estos estudiantes quienes perciben un apoyo familiar de nivel regular en

cuanto se refiere a la cooperacion reciproca (dimensién instrumental del

apoyo).

En relacion al estudio de la resiliencia (global) se pudo identificar mayor
predominio de estudiantes (55%) con nivel regular o moderado de
desarrollo de esta cualidad psicosocial. Este hallazgo estaria
evidenciando que los estudiantes que cuentan con mayor apoyo familiar
estarian mostrando mejor comportamiento resiliencia para revertir
acontecimientos traumantes y/o adversos que les toca vivir o

experimentar.

Con respecto al diagndstico (facetado) realizado con respecto a las
dimensiones basicas de la resiliencia, se pudo constatar mayorpredominio
de estudiantes de la muestra investigada que presentan un nivel regular o
moderado de desarrollo en los factores: ecuanimidad (48%),
perseverancia (45%), confianza en si mismo (42%) y satisfaccién general
(42%). En cambio, se pudo constatar que éstos estudiantes
mayoritariamente presentan un nivel bajo (42%) en la dimension sentirse

bien solo como factor de la resiliencia evaluada.

A nivel correlacional, se pudo constatar que el apoyo familiar percibido

(global) se relaciona directa y significativamente (rho (0,62; a = 0,01) con
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la resiliencia (global) de los estudiantes que cursan el primer grado de
secundaria en las instituciones educativas del distrito de EI Tambo de la

ciudad de Huancayo.

De modo especifico, se verificd que el factor calidad de relaciones
familiares (aspecto afectivo del apoyo) se relaciona directa y
significativamente (rho = 0,61; a = 0,01) con la resiliencia de los
estudiantes que constituyo la muestra total de estudio; observandose asi,
una correlacion menos consistente en lo relacionado a la dimensién

afectiva del apoyo familiar y resilencia detallada en la conclusion anterior.

Finalmente, se hall6 que el factor cooperacidén reciproca (aspecto
instrumental del apoyo) se relaciona directa y significativamente (rho =
0,52; a = 0,01) con la resiliencia de los estudiantes que constituyo la

muestra total de estudio.

Por tanto, los resultados estadisticos encontrados, en el contexto del
estudio correlacional propiamente dicho, apoyaron de modo fehaciente,

a validar las hipétesis de partida planteadas para el presente estudio.
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RECOMENDACIONES

Dentro de las instituciones educativas del contexto poblacional de estudio
se debe disefar y aplicar programas de promocion e intervencion de la
resiliencia. Las instituciones educativas deben fomentar la comunicacion
permanente y el apoyo a los alumnos mediante la tutoria (docente - alumno,

alumnos — alumno), siempre con cierta formacion previa.

Ademas, recomendamos a los directores de las Il EE que, ademas de
impartir materias especificas, debe encargarse del desarrollo de habilidades
y competencias para la vida. Las escuelas también deberian promover el
desarrollo de la capacidad de recuperacién de los adolescentes mediante
actividades y entrenamiento, como programas de regulacién emocional. Para
ello es fundamental la formacion tedrica y practica de los docentes — tutores
y directivos en el campo de la resiliencia. Es impostergable el desarrollo del
pensamiento positivo de los estudiantes, el cuidado, la creacién de un
ambienteescolar de apoyo, la incorporacién de temas de resiliencia en el plan
de estudios, la participacion de los nifos en talleres de resiliencia, la
construccion de relaciones solidas entre la escuela y la familia, la union con
sus compaferos, grupos, y construir buenas relaciones con vecinos y

familiares

A nivel metodoldgico se sugiere replicar este estudio en otras instituciones
educativas para consolidar un modelo explicativo mas robusto en torno al
componente familiar y su relacion con la resiliencia. También se sugiere optar
por otras propuestas metodoldgicos en el abordaje (estudiosexperimentales o
investigacion cualitativas, estudios de caso, por ejemplo), de tal forma que se
corroboren y se generalicen hallazgos mas potentes. Los disefos
transversales (limitacién importante avizorado en este estudio) no nos
permiten para llegar a conclusiones causales sobre las relaciones entre
variables, aunque nuestros hallazgos apoyan la posibilidad de tal relacion. Los
estudios experimentales o longitudinales podrian ser que se lleve a cabo en
el futuro para investigar mas a fondo la causalidad de las relaciones

identificadas en el presente trabajo.
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Desde la prevencion, es necesaria la sensibilizacion y concientizacion a
los padres, ellos son el eje de contenido y practica en la educacion de sus
hijos que necesitan guia y valores, respuestas de afectividad mutua, limites
firmes y aceptacion, con el fin de evitar el surgimiento del comportamiento
disruptivo en los estudiantes investigados. El apoyo si, mas no el abuso, la
sobreproteccion, menos la indiferencia que podrian desembocar en estilos de
crianza disfuncional con consecuencias nefastas en el desajuste personal,

social y académico.

En futuras investigaciones se podrian implementar programas de
intervencion y prevencion dirigidos a los padres de familia o cuidadores con el
fin de mejorar las practicas de crianza ya establecidas, proveer mecanismos
que favorezcan el clima familiar e incentivar el desarrollo de las competencias
parentales adecuadas, se oriente a la promocién de otras estrategias de
interaccion, disciplina e influencia en el contexto familiar de los estudiantes

investigados.

Investigar otros aspectos y tipos de apoyo (de profesores, de pares).
También se debe ampliar el estudio hacia el analisis sistematico de los
factores que ayudan a promover la resiliencia, puede ser un elemento
fundamental para disefar intervenciones preventivas robustas. Los futuros
estudios podrian utilizan muestras mas diversas, como las de diferentes

edades, condiciones o estratos socioecondmicas y de diferentes culturas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA:

Apoyo
familiar
percibido y
resiliencia
en
estudiantes
del primer
grado de
secundaria
de El
Tambo

- Huancayo
2019.

Problema
General:

¢De qué manera
se relaciona el
apoyo familiar
percibido y la
resiliencia de los
estudiantes del
primer grado de
secundaria de
instituciones
educativas
publicas del
distrito de El
Tambo -
Huancayo -
20197

Problemas
Especificos:

¢De qué manera
se relaciona la
calidad de
relaciones
familiares
(aspecto afectivo)
con la resiliencia
de los estudiantes
del primer grado
de secundaria de
instituciones
educativas
publicas del
distrito de El
Tambo -
Huancayo -
2019?

¢, De qué manera

Objetivo
General:
Determinar la
relacién que
existe entre el
apoyo familiar y
la resiliencia de
los estudiantes
del

primer grado de
secundaria de
las instituciones
educativas
publicas del
distrito de El
Tambo -
Huancayo -2019.

Objetivos
Especificos:
Analizar la
relacién que
existe entre la
calidad de
relaciones
familiares
(aspecto afectivo)
y la resiliencia de
los estudiantes
del primer grado
de secundaria de
instituciones
educativas
publicas del
distrito de El
Tambo -Huancayo
-2019.

Identificar la

Hipoétesis General:

Ha: El apoyo

familiar se relaciona de forma
directa y significativa con
resiliencia de los estudiantes del
primer grado de secundaria de
las instituciones educativas
publicas del distrito de El Tambo
- Huancayo- 2019.

Ho: El apoyo familiar no se
relaciona de forma directa y
significativa con resiliencia de
los estudiantes del primer grado
de secundaria de las
instituciones educativas
publicas del distrito de El Tambo
- Huancayo - 2019.

Hipétesis specificas:

Ha: La calidad de relaciones
familiares (aspecto afectivo) se
relaciona de forma directa y
significativa con la resiliencia de
los estudiantes del primer grado
de secundaria de instituciones
educativas publicas del distrito
de El Tambo - Huancayo- 2019.
Ho: La calidad de Relaciones
familiares (aspecto afectivo) no
se relaciona de forma directa y
significativa con la resiliencia de
los estudiantes del primer grado
de secundaria de instituciones
educativas publicas del distrito
de El Tambo - Huancayo - 2019.
Ha: La cooperacién reciproca
familiar (aspecto instrumental)

Variable de
estudio (1)
Apoyo
familiar
percibido

DIMENSIONES

- Calidad de
las relaciones
familiares
(aspecto
afectivo)

= Cooperacion
reciproca
familiar
(aspecto
instrumental)

Variable de
estudio (2)

* Resiliencia

]
DIMENSIONES
.

Ecuanimidad
P?rseverancia

Confianza en
si mismo

= Satisfaccion
personal.

= Sentirse
bien solo.

Tipo:

No experimental
De Campo
Transversal
Enfoque
Cuantitativo

Método general:
Cientifico

Método
especifico:
Correlacional

Nivel:
Correlacional

Disefio de
contrastacion:
Descriptivo -
Correlacional.

ESQUEMA:
(0]

M /r”X #

~Q:
Donde:
M : Muestra
(estudiantes del
1er grado) X :
Apoyo familiar
01 : Medicion del
Apoyo familiar
percibido
Y: Resiliencia
02 : Medicion de
la resiliencia.
r : Posible

Poblacion:

Todos los
estudiantes
del primer
grado (n=727)
de las
instituciones
educativas
publicas del
distrito de El
Tambo de la
ciudad de
Huancayo del
departamento
de Junin.

Muestra:

El tamafio de
muestra es
281
estudiantes

Técnica de
muestreo:

No
Probabilistico

(por

accesibilidad).

Técnica:
Psicométrica

Instrumentos:
“Cuestionario
de Apoyo
Familiar
Percibido” -
adaptado por
Maglio et al.
(Argentina,
2014).

“Escala de
resiliencia” de
Wagnild y
Young (1993).

Ambos
instrumentos
previos a su
administracion
fueron
validados.
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se relaciona la
cooperacién
reciproca familiar
(aspecto
instrumental) con
la resiliencia de
los estudiantes
del primer grado
de secundaria de
instituciones
educativas
publicas del
distrito de El
Tambo -
Huancayo -
20197

relacién que
existe entre la
cooperacion
reciproca familiar
(aspecto
instrumental) y la
resiliencia de los
estudiantes del
primer grado de
secundaria de
instituciones
educativas
publicas del
distrito de El
Tambo -
Huancayo - 2019.

se relaciona de forma directa y
significativa con la resiliencia de
los estudiantes del primer grado
de secundaria de instituciones
educativas publicas del distrito
de El Tambo - Huancayo - 2019.
Ho: La cooperacion reciproca
familiar (aspecto instrumental)
no se relaciona de forma directa
y significativa con la resiliencia
de los estudiantes del primer
grado de secundaria de
instituciones educativas
publicas del distrito de El Tambo
- Huancayo - 2019.

relacion
entre las
variables

Anexo
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*  Titulo de la Investigacién: "APOYO FAMILIAR PERCIEIDO ¥ RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL

ANEXO 2: FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

UNIWERSIDAD DE HUANUCD

FacuRad o Clanclas de |3 Saled
Escuela Aracemico PFrofssional o FEnoiogia

:’"‘ TEOONYRINEL. &7 SIEFSl gfide® RNV o TRENTAEE I SR CareenieT
FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DATODS GEMERALES
* MNombre del instrumento: “CUESTIONARIO DE APOYD FAMILIAR"

PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE EL TAMBO — HUANCAYO"
& Tesista: SARITA VIOLETA ROJAS GILVONIO

CRITERIOS

Valoracién

Sl NO

Observacion

1. CLARIDAD

Esta formulado con
lemguaje clars y
apropiado

X

1. DBJETIWIDAD

Esta expresado en
conducias
observables

1. PERTINENCIA

Adecuado al avance
de la ciencia
pedagogica

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacicn légica

3. BUFICEENC1A

Comprande los
aspectos en cantidad
y calidad

b ADECLACION

Adecuado para
walorar el constructo
o vanable a medir.

7. COMBISTENCIA

Basado en aspecios
tedricos cientificos

8. COHERENCIA

Entre las
definiciones,
dimensiones &
indicadores

5. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propdsito de la
medicidn

10.5IGKEFICATVIDAD

Es dtil ¥ adecuado
para la investigacian

CRITERIO DE VALORACION DEL JUEZ: =

-  Procede su aplicacion
Mo procede su aplicacion

| X

)
)

Mombres vy Apellidos del Juez:

Javier Luls Bautista Salo

DMl W™

oe1082Zs

Telefono/Celular

SE-5930 008

Area  de
Especlalidad

acclon

laboral

Docents UNCP — Psicaliogo Hosphal Danlel Alckiss Carmon — HYO

Grado Académico:

Magisier

Menckin:

Educaciin nfantil.

Firma
Huancayo: 23/07/2019
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UNIVERSIDAD DE HUANLCO
FacuRad &= Clenclas de 13 Saled

l Escunla Aracdmico Profssional de Fetologia
3 TN, i frerTar e mnanve of IR W G cais

_ \/ FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DATOS GEMERALES

# Mombre del instrumento: “ESCALA DE RESILIENCIA"
#* Titulo de la Investigacidn: “APOYOD FAMILIAR PERCIBIDD ¥ RESILIENCIA EM ESTUDIANTES DEL

PRIMER GRADO DE SECUMDARIA DE EL TAMBO — HUANCAYO"
= Tesista: SARITA VIOLETA ROJAS GILVOMIO

CRITERIOS

Valoracién

Sl NO

Observacion

Esta formulado con
1. CLARIDAD lemguaje clare y

apropiado

X

Esta expresado en
2. DBRJETIVIDAD conducias

obsarnvables

Adecuado al avance
1. PERTINENCIA de la ciencia
pedagdgica

Existe una
onganizacion logica

4. ORGAMIZACION

Comprende los
%. BUFICEERCIA aspectos an cantidad

y calidad

; Adecuado para
b ADECLACION wvalorar el constructo
o vanable a medir.

Basado en aspectos

7. CONBISTENCIA ci p e
fedricos cientificos

Entre las
definicionas,
dimensiones g
indicadores

4. COHERERCIA

La estrategia
responde al
propdsito de la
medicidn

8. METDDDLOGIA

Es itil y adecuado

10.5IGRIFIC ATIVIDAD : S
para la investigacian

- Procede su aplicacién

CRITERIO DE VALORACION DEL JUEZ: - Mo procede su aplicacidn

( X
(

)

)

Hombras y Apallldos del Juez= Javier Luls BEautisia Salo

DMl N° oB10E223

TelétonoiCelular B3 30000

Area de acclén  laboral

Docernls UNCP — Psicdlogo Hosplal Danlel Alcides Carmdn — HYD

E=zpaclalidad
Grado Académico: Miagisies
Menchin: Educacion imfantil

Firma
Huancayo: 23/07/2015
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UNIVERSIDAD DE HUAKLMO

Facultad de Clenclas de la Saled
Escvaln dracdmico Profssional de Soiooiogia

3 PArceNeagval. K S s qive mnaeve o maade w v vl

FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DATOS GEMERALES

* Nombre del instrumento: “CUESTIONARIO DE APOYO FAMILIAR"

*  Titulo de la Investigacidn: "APOY0 FAMILIAR PERCIEIDO ¥ RESILIEMCIA EMN ESTUDIANTES DEL

PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE EL TAMBO — HUAMNCAYO"
#  Tesista: SARITA VIOLETA ROJAS GILVONIO

CRITERIOS

Valoracién

Sl NO

Observacion

Esta formulado con
i. CLARIDAD lemguaje claro y
apropiado

x

Esta expresado an
2. DEJETIVIDAD conductas

observables

Adecuado al avance
1. PERTIHEMCIA de la ciencia

pedagdgica

Existe una
organizacicn lagica

4. ORGAMIZACION

Comprande los
3. BUFICEERCIA aspectos en cantidad
y calidad

Adecuado para
B ADECUACION valorar el consiructo
o vanable a medir.

Basado en aspactos

7. DOMSISTENCIA s ) h
tedricos cientificos

Entre las
definicionas,
dimensiones e
indicadores

3. DOHERENCIA

La estrategia
responds al
propésito de la
medicidn

3. BETDDODLDGIA

Es dfil ¥ adecuado

1051 GHIFIC ATIVIDAD y T
para |a investigacion

-  Procede su aplicacién

(X

CRITERIO DE VALORACION DEL JUEZ: - No procede su aplicacién

)
)

Mombres ¥ Apeliidos del Juez Olga Jessica Espinoza Miranda

DMl W S0E2T051

TeléfonoiCelbular SESI00060

Arca de acclon laboral | e iolict en Bienestar del Baneficiario para Lima y Callao — PRONABEC - MINEDU

Especlalidad

Grado Académilco: Licenclada en psicologla

Menciin:

A
B
{Glga Jes¥ic Expindza Mrands

Fipacinhisa gr Simslir = Benelicars
2 Linw y Calias
UCCOR LIMA “RONABEC

Firma
Huancayo: 23/07/2019
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* Titulo de la Investigacion: "APOYD FAMILIAR PERCIBIDD Y RESILIENCIA EN ESTUDHANTES DEL

UNNERSIDAD DE HUANLDD

Faculiad de Clenclas de la Sahed
Ezcuala Aracémico Profesional de Feinolopia

Prrcovewr S SRR e mEee o mETaT v S e
FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DATOS GENERALES
# Nombre del instrumento: “CUESTIONARIO DE APCYD FAMILIAR™

PRIMER GRADO DE SECUMDARIA DE EL TAMBO - HUANCAYD"
# Tesista: SARITA VIOLETA ROJAS GILVOMNIO

CRITERIOS

Valoracién

Sl NO

Observacion

1. CLARID&D

Esta formulado con
lenguaje clar y
apropiado

X

1. DEJETRHIDAD

Esta expresado en
conductas
observables

1. PERTINEMNCLA

Adecuado al avance
de la ciencia
pedagogica

4. DRGANIZACION

Existe una
onganizacion lagica

1 BUFICEENCIA

Comprende los
aspectos en cantidad
y calidad

B ADEC LACION

Adecuado para
wvalorar el constructo
o varniable a medir.

7. COMBIETENCLA

Basado en aspectos
tedricos cientificos

8. COHERENCIA

Entre las
definicionas,
dimensiones e
indicadores

8. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propasito de la
medicidn

10.5IGKEFC ATWVIDAD

Es atil y adecuado
para la investigacian

CRITERIO DE VALORACION DEL JUEZ: =

-  Procede su aplicacién
Mo procede su aplicaciéon (

(X

Hombres y Apellidos del Jusz-

Alex Arturo Bernaola Santi.

DMl W™

Laj= = gy

Teldfono/Celular

DA6353583

Area  de
Espesclalldad

acclan

laboral |/

Jefe de establecimiento Centro de Salud “Viflas™ Microred Moya, Red de Salwd
Huancavelca.

Grado Académilca:

Licenciada =n psicologla

Mlenciin:

Alex A, EEﬂIEh Santi

'~F PSICOLOGOD
C.Ps P BB19

Firma

Huancayo: 24/07/2019
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UNIVER SIDAD DE HUANLCD
Faculad de Clenclas de la Salhed
Escuela Aracdmico Profesional de PEooiogia

P TYCNTE, T SRR e WINETIE N ARREITGER W R O

FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

CATOS GENERALES

* Nombre del instrumento: “ESCALA DE RESILIENCIA™

* Tiulo de la Investigacion: "APOY0 FAMILIAR PERCIEIDO Y RESILIEMCIA EN ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADD DE SECUMDARIA DE EL TAMBO — HUANCAYO"
* Tesista: SARITA VIOLETA ROJAS GILVOMNIO

CRITERIOS

Valoracién

Sl

NO

Observacion

1. CLARIDAD

Esta formulado con
lemguape claros y

apropiado

X

1. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conducias
obsarvables

1. PEATINENCIA

Adecuado al avanca
de la ciencia
pedagogica

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion logica

% BUFICEERCIA

Comprende los
aspectos en cantidad
y calidad

[ ADECUACION

Adecuado para
valorar &l constructo
o vanable a medir.

7. COMBISTENCIA

Basado en aspecios
fedricos cientificos

8. CDHERENCIA

Entre las
definiciones,
dimensiones e

indicadores

8. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propdsito de la
medicidn

10.EIGKEFIC ATIVIDAD

Es= Gtil y adecuado
para la investigacian

CRITERIO DE VALORACION DEL JUEZ:

Procede su aplicacion
No procede su aplicacién ]

(X )

HNombres y Apellidos del Juez-

Alex Arburo Bernaola Santi.

DNl N OE32 2T

TeléfonoiCelular

934353583

#Area de acclen laboral !

Especlalkdad

Jefe de establecimiento Centro de Salud “Viflas™ Microred Moya, Red de Salud

Huancavelica

Grado Académico:

Licenciado en psicologia

Menchin:

T s

Alex
W PSICOLOGD
C.Ps.P BR19
Firma

Huancayo: 24/07/2019
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE MuANUCO
Facultad de Gencas de la Salus

Exuwila Acaddemeco Profesonal de Picclogia
P g, W e 2 o Saten 8 sl p e s

Ursversidad de Muanuco

Bachéler responsable: Sarta Vicleta Rojas Givorvo.

Estudante de la IE- Polécnico Regional de Centro, alumno del Primer grado, seccion: E.
informacitn scbre el procedmento:

Descnpadn de la fnaldad que se persigue con el procedmiento: Medante la aplcacin de
los instrumentos. Escala de Apoyo Familar y la Escala de Reslienca (ER) se pretende
responder a la pregunta: ; De qué manera se relacona el apoyo familar perobido y a
resilencia de los estudiantes del pnmer grado de secundana de instiuciones educaivas
plblicas del dstrito de B Tambo - Huancayo - 20197. Dicho estudio es realizado para la
tesis: "APOYO FAMLIAR PERCIBIDO Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE SECUNDARIA DE EL TAMBO - HUANCAYO 2019° para optar of grado
académico de Licenciado en Psicologla.

Beneficos de realzario: Poner al alcance de la comunidad docenie los resulados obtenidos
con la fnaldad de mplementar planes que ayuden a desarrolar s habilcades de
resilencia en los estudiantes.

Expresidn de a ibertad de eleccion y reconsideracon de B decison.
Declaraciones y frmas:

Nomire y apelidos del padre, madre o Suftor legal del menor: Yusi Soledad Fernandez
Rosales, Declaro que he reabido una informacion y expicacon satisfaciona sobre of
procedmiento, su fnalidad y se me ha respondido a todas lkas dudas y compeendo que mi
decision es voluntara de que mi mencr hio realice las encuestas.

Nombre del bachiler que da la informacion: Sarta Vicketa Rojas Givono

El tambao: 11 de dcembre de 2019
- . - .-\I

7 ,-ﬁ.;ql:'.' . ﬁx-})

ﬁmrmﬁ-ﬁﬂl.-ﬂncwwﬁm Frrmua y rombees del hecrdier respormatis
You Lowisd Fermarder Mossies Zarls Voels Moes Lvono

140



CALLL ROSARMD M= 630 TELF 064 4159023 El Tamibs « Huasicing

“Decenio de la lgualdad de oportunidades para mujeres ¥ hombres”
“Ano de la universalizacion de la salud”

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCO DE
ZELA" - C.M. N* 0919308, DEL ANEXO DE BATANYACU, DISTRITO EL
TAMBO, QUE SUSCRIBE;

HACE CONSAR

Que, la senonta SARITA VIOLETA ROJAS GILVONIO, Bachiller en
psicologia, perteneciente a la Ezcuela Académico profesional de Psicologia de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco. Aplicd el instrumento
de invesiigacion ESCALA DE APOYO FAMILIAR PERCIBIDO (2014) y ESCALA DE
RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (1993), a los estudiantes del primer grado —
2020, habiendo aplicado el 11 de setiembre de 2019.

Dicho instrumento cormresponde a la ejecucion de la tesis titulada: APOYO
FAMILIAR PERCIBIDO ¥ RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO
DE SECUNDARIA DE EL TAMBO — HUANCAYO, con el propdsito de optar =l titulo

profesional de psicdloga.

Se expide la presente, a soliciiud de la interesada y para los fines antes

descritos.

El Tambo, Batanyacu, 07 de setiembre de 2020

"Lt driehitdision dle coilialisd com dlumonos cmprmalsdones
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= INSTITUCION EDUCATIVA o WY
OB L uisS AGUILAR ROMANI”

“ARO DE LA UNIWERSALIZACION D ELA SALUD™
“DECENID DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES ¥ HOMBRES 20418-2027

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LUIS
AGUILAR ROMANI" DEL DISTRITO DE EL TAMBO, PROVIN-
CIA DE HUANCAYO, DEPARTAMENTO DE JUNIN, QUE SUS-
CRIBE EMITE LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE APLICACION DE INS-
TRUMENTO DE INVESTIGACION

Que el la Sta. SARITA VIOLETA ROJAS GILVONIO, Bachiller en Psi-
cologia, perteneciente a la Escuela Academica Profesional de Psicologia
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco ,
aplico el instrumento de investigacion ESCALA DE APOYO FAMILIAR
PERCIBIDO2014) ¥ ESCALA DE RESILENCIA DE WAGNILD
YOUNG ¢1993) a los estudiantes del primer grado de secundaria-2019 ,
el dia 11 de diciembre del 2019.

Dicho instrumento corresponde a la ejecucion de la tesis titulada 4 POYO
FAMILIAR PERCIBIDO Y RESILENCIA EN ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE EL TAMBO-HUANCAYO,
con el proposito de optar el titulo profesional de psicologia.

Se expide el presente a solicitud de la interesada.

El Tambo, 07 de setiembre del 2020.

Avdn. Evitomiento SN -CUTPV-El Tambo-Hyo. Telf. 241608 | Email. lwsapularromamicgmail com
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1EF
adl

WBISTERS 0F ETUCREHN LEP “MAMISCAL CASTILLA
DI COOH REGIOREL OF TR E RN EL TAMBO HUAMCAYD

EL DIRECTOR DE LA LE.P. "MARISCAL CASTILLA™ DEL DISTRITO DE EL
TAMBO, PROVINCIA DE HUANCAYD, REGION JUNIN, OTORGA LA
SIGUIENTE:

CONSTANCLA

Que, dofa SARITA VIOLETA ROJAS GILVONIO, identificada con DNI
N® 40721250, Bachiller en Psicologia de la Universidad de Huanuco, Facultad de
Ciencias de la Salud, Escuela Académica Profesional de Psicologia, aplicd el
instrumento de evaluacidn: ESCALA DE APOYO FAMILIAR PERCIBIDO (2014) y
ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (1993}, a los estudiantes de
Primer grado de Educacion Secundaria de esta Institucion Educativa, el dia 11 de
diciembre del 2019 y fue monitoreada por el profesor Aron Antonio Romo Quispe.

Se expide el presente a solicitud de la interesada, para los fines

que consideren pertinentes.

El Tambo-Huancayo, 10 de sepliembre de 2020

143



INSTITUCION EDUCATIVA

E “POLITECNICO REGIONAL DEL CENTRO” @

75 AROS DE AFORTE A LA EDUCACION TECNICA ¥ HUMANISTICA PARA EL PROGRESO DE LA REGION ¥ EL PAlS

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “POLITECNICO REGIONAL DEL CENTRD" DEL DISTRITO DE
EL TAMBD, PROVINCIA DE HUANCAYO ¥ DEPARTAMENTO DE JUNIN;

HACE CONSTAR:

CQue, Dofia SARITA VIOLETA ROJAS GILVONIO, Bachiller de la Escuela
Académica de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Hudnuco, aplico el instrumento de evaluacidn: Titulado “ESCALA DE APOYO
FAMILIAR PERCIBIDO (2014) Y ESCALA DE EESﬁ.lENEIA DE WAGNILD Y YOUNG
{1993})" a los estudiantes del Primer Grado de Secundaria de esta Institucion,
que se ejecutd el 11 de diciembre del 2019, durante su permanencia ha
demostrado responsabilidad, puntualidad y amabilidad y una buena labor en
bienestar de los educandos de esta Institucién.

Se expide la presente a solicitud de la interesada, para los fines que se

estime por conveniente.

El Tambo, 22 de octubre del 2020

Jr. Alejandro O, Deustua N° 6236 El Tambe - Huancayo. Telef, 064-501288
Blog: politecnicorc. blogspat.com
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ANEXO 4: ASIGNACION DE ASESORAMIENTO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N* 546-2018-D-FCS-UDH

Huanuco, 08 de Mayo del 2018

VISTO. el expediente con Registre N* 260-2018 de fecha 24/ABR/18, presentado por dofia Sarita
Violeta ROJAS GILVONIO estudiante ce |a Escuela Académico Profesianal de Psicologiz Modalidad -
Distaneia, quien solicita designacién de un Asesar para el Trabajo de Investigacion Titulado: “APOYO
FAMILIAR Y RESILENCIA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DEL TAMEO-
HUANCAYO, 2018":;

CONSIDERANDO:

Que, seqin el Reglamento de Grades y Titulos del Programa Académico de Peicologia, Faculad de
Clencias de la Salud, en su Capitulo 1|, del Trabajo de Investigacién o Tesis, Articulos 270 y 28° extipula
que el interesada deberd solicitar asesor pars obtener e Titulo Profesional de LICENCIADD EN
PSICOLOGIA, el cual sers nombrado por la Facultad en Coordinacion can la Escuela Académico
Profesicnal de Psicologla, v a propuesta del o la interesada (a), ¥

Que, seqin Oficio N 108-2018-C A EAP-PSIC-FCS-UDH-H CO de fiecha 03/MAY/18, la Coordinadora de
la Escuela Académico Profesional de Psicologia, acepta lo solicitade por la recurrente, v propone come
Asesora a la MG. CARMEN MENDOZA MORALES; v

Estando A lo expuesto v en usa de las atibuciones conferidas en el Art. 457 del Estatuto de fa Universidad
de Hudnwoo v la Resolucion N® 665-16-R-UDH del 25/AG0/16: )

SE RESUELVE:

Articulo Unico: DESIGNAR come Asesora a la MG. CARMEN MENDOZA MORALES &n ¢ contenido
del Trabajo de Imvestigacion Titulado: “APOYO FAMILIAR ¥ RESILENCIA EN ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DEL TAMBO- HUANCAYO, 20187 presentado por dofia Sarita
Violeta ROJAS GILVONIO estudiante de la Escuela Académica Profesional de Psicologia Modalidad -
Distancia para obtener el Tituls Profesional de LICENCIADA EN PSICOLOGA.

Tanto la Docente Asesora y la alumna, se sobre entiende que se ajustarén a lo estipulado en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela Académico Profesional de Psicologia, Facultad de Clenclas
de la Saled de la Universidad de Huanuco,

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

DRistribucion: E.APPsic//Exp. Grad/ Interesada/Asesora/Archive,JPZ/gte.
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ANEXO 5: RESOLUCION DE MODIFICACION DE TiTULO DE INVESTIGACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 686- 2019-D-FCS-UDH

Huanico, 04 de lunio del 2019

VASTO, Ia solicitud con Registro N* 507-19 de fecha 20/MAY/19, presentado por dofia Sarita Violeta
ROJAS GILVONIO alumna de |a Escusla Académico Profesional de Psicologla Modalidad - Distancia,
quien solicita cambio del nombre del Proyecto de Investigacién titulado: *APOYO FAMILIAR ¥
RESILEMCIA EM ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DEL TAMBO- HUANCAYD,
2018" POR EL NUEVD TITULD “APOYO FAMILIAR PERCIBIDO Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTE
DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DEL TAMBO - HUANCAYOD, 2019

CONSIDERANDO:

Que, con Oficio N* 229-2013-C AEAR-PSIC-FCS-UDH-HCO de fecha 28/MAY/19 |a Coordinadora de
la Escuela Académico Profesional de Psicologia opina declarar procedente o peticionado por la
incdicaca alumna;

Estando 2 lo expussto y en uso de las atrbuciones canferidas an e Am, 45° del Estatuto de la
Universidad de Hudnuco y I3 Resolucdn N7 665- 16-R-UDH del 25/AG0O/16:

SE RESUELVE:

Articulo Primero: MODIFICAR ¢l Titulo del Proyesis de Investigacian ttulado; "APOYO FAMILIAR ¥
RESILENCIA EM ESTUDIANMTES DEL PRIMER GRADD DE SECUNDARIA DEL TAMBO- HUANCAYD,
2018°,

Articulo Segundo: APROBAR el Titulo del Proyecto de [nvestigacion titulade: “APOYO EAMILIAR
PERCIBIDO Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTE DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DEL TAMBO
- HUANCAYQ, 2019" presentado por dofia Sarfta Vieleta ROJAS GILVONIO. slumna de la Escusla
Académico Profesional de Psicalogia,

REGISTRESE, COMUMIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Distribucion: Exp Grad. Interesada /EAPPsic / Asesora, Archivo JPZ /gt



ANEXO 6: ASIGNACION DE JURADOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N° 814 - 2019-D-FCS-UDH

Hudnueca, 21-de Junio dal 2013

VISTO, la solicitud con Registro N* £28-2019 de fecha 13/JUN/19 presentado por dofla Sarita Vielets
ROJAS GILVONIO alumna de |a Escuela Académico Profesional de Piicologia Modalidad - Distancia,
Facultad de Ciencias de la Salud, quien solicita Jurados Revisores del Prowecta de Investigacion titulade:
“APOYD FAMILIAR PERCIBIDG ¥ RESILIENCIA EN ESTUDIANTE DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARILA
DEL TAMBO - HUANCAYD, 2019":

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a la Ley Universitaria N® 30220 Capitulo [ Articule 24°, del Reglamento de Grades v Titulos
e5 necesana la revision de Proyecto de Tesis de Investigacion, por la Comisidn de Grados ¥ Titulos de la
Escuela Académico Profesional de Psicologia Facultad de Clencias de la Salud, de l& Universidad de
Huanuco, y,

Que, para tal efecto es necesario nombrar al Jurado Revisor y/o evaluador, COMpUEStE por tres mismbros
docentes de la Especialidad, v,

Que, con Oficio N* 272-19-C-A-EAP-PSIC-FCSUDH de fecha 14/UN/19 s Coordinadora de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia propene a los jurados Revisores del Proyecto de Investigacidn;

Estando a lo expuesto y an uso de las atribucicnes conferidas en al Art. 45° del Estatuto de la Universidad
de Hudnuco i la Resolucion W° 665-2016-R-UDH de fecha PSAAGO 6

SE RESUELVE:

Articulo Primere: NOMBRAR &l Jurade Revisor que evaluard el Proyecto de Investigacidn tituladar
“APOYO FAMILIAR PERCIBIDO Y RESILIEN.CIA EN ESTUDIANTE DEL PRIMER GRADOQ DE SECUNDARLA
DEL TAMEBO - HUAMCAYD, 2019 presentade por dofia Sarita Vieleta ROJAS GILVOMIO alumna de la
Escuela Académico Profesional de Psicodogia. Facultad de Ciencias de |3 Salw.  confermado por los
sguisntes docentes

* DRA JUDITH MARTHA PORTOCARRERD ZEVALLOS
» MG, KARINA VANESSA DIESTRO CALORTETTI
» MG GREGORIO NILD ARRATEA CASTRO

Articulo Segunde: Los Miembros de Jurado Revisor tienen un plazo de siste (07) dias habiles para emitir el
informe de aprobacion, observacion o desaprobacién acerca del Proyecto de Investigacidn.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Destribucain: Evp. Grad Averesada/E AR, Palciiurados) Ardivey IPEigtc
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ANEXO 7: APROBACION DE PROYECTO

Qe o securente ha eurmpiido con present 1a docnentacion cvigids por la Comisién de Grado Y. -
Titulos del Programa Acadeémica de Paicalogiz Facuitad de Clencias de Salud para ejecitar 3 Tesis de 1

Investigarian conducente 3l Tulo Profesiond

Que, con Resclucion N &145-13-0 FCS-UDH de focha 21-06-14 se deslgran como Jurados revisores &
Ja DRA, JUDITH MARTHA PORTOCARRERO JEVALLOS, MG, KARINA VANESSA DIESTRO CALORETTI ¥
MG, GREGORIO NILD ARRATEA CASTRO encargidos para la Revision del Proyects de livestigacion de
.H'Fh%ﬂ?.md'_dg Clentas da la Salud, Progsams Academice de Beicologia de b Unluersidad de Husoucs

Que, s Comision de Revisitin ha emitido la opinksn sift Dbservaton alguna, recepaionada con fedha
20,02 201 por 1o Gue == debe expedir fa Resclucion de aprobacian, siicitado por fa recurantas

Estando 2 lo expuesto ¢ En uso do | rbucianies cordoridas por el Ad. 5% del Estatuia de 15
Virikrsiciact de Huanurco v i Resolueion N° &85 18R UDH dul 25/AG0NE

SE RESUELVE

Rrticulo Primero.- APROBAR « Proyecto de investigacitn titulatde, "APOYO FAMILIAR PERCIBIDO
¥ RESILIENCIA EN ESTUDIANTE DEL PRIMER GRADO B SECUNDARIA DEL TAMEO -
HUANCAYD, 20187 prezentado por gofld Sarits Violeta ROJAS GILVONIO alumna dal Programa
Aeadimico de Picologia, Faculiad de Ciencias de la Salud. '

i . Disporer que la Secrtara Acsdemicn de la Facultad de Ciencias de la Salud,
registre: e Proyecto de investigacion artiba mdicado en el Libro conespondiente. N

mﬁm EE Prnujréuuc;, REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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ANEXO 8: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
APLICACION DE INSTRUMENTOS IE POLITECNICO REGIONAL DEL CENTRO
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APLICACION DE INSTRUMENTOS IE LUIS AGUILAR ROMANI
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APLICACION DE INSTRUMENTOS IE FRANCISCO DE ZELA

151



APLICACION DE INSTRUMENTOS IE MARISCAL CASTILLA

o B o " i

4 BABIAS OUE?

srony,

G Vivames la likqn'nlk-hljuﬂg. BY i
‘ ) —— y Castiltisias de corazén” =
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ANEXO 9: BASE DE DATOS

BASE DE DATOS (FUENTE: ENCUESTAS A ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE LA SINSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EL TAMBO - HUANCAYO, 2019)
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43 Al2]4]1)4]2 33 MEDIO|22] MEDIO] 17 2 1jafapaafz2)sjigsjyysjijsjajajajsjaj 4 71 MEDIO] 6| BAJO |18 MEDIOf 25 | MEDIO] 14 |MEDIO] 8 | MEDIO
50 212)11)2)2 27 BAIO |17] BAIO |10 al2faj 1111y s ZHI jif2fafrjajipige 1 41 BAIO |10|MEDIO]12] BAJO | 12| BAJO | 4 | BAD | 3] BAO
51 sls[]2] 1] s]s]s 50 RN BEEEEEHEBEEENEEEEEHBEEE 101 ALT0 13| mepio]31] Amo | 22] ato | 16 | ato [ 13] Ato
52 slsfs] 1] 2] 2]5]s 57 awto 35| amo |22 meoiofafsfal s ez e sl s sz e s e e e e e e 66 mepio] 17] aLto J1o] sao | 24[mepio] s | s [ 6] Bao
53 af3j4)s|s5]5)2]3 51 ALTO J27)MEDIOJ 24| ALTO 2|2 2] sPs|aifa|s|afs)sjaf3|4)3)5)s)2])1)s)s)3j2fs a7 MEDIO| 11| MEDIO| 24 [ MEDIOJ 23| ALTO | 13 |MEDIO] 10] MEDIO
54 11)4]4]4])5])5]32 48 MEDIO|23| MEDIO| 25) ALTO |L1)1) 3| 2|4]5 2} 4 |55 a5 1))y s]s| s 4)2)3]55]5 34 MEDIO| 7 | BAJO | 29| ALTO | 15 | MEDIO] 14 |MEDIO
55 slsfs]s]3]s]1]s 52 a0 |28 meniofza] avo fafsTz s [Bfs[al s Tals|afs[s[ s sl s [a]s [t s 5 2f5] 5 97 ALT0 [16] At [28] Ao | 31 Ao | 1 [mepio] 8 [menio
56 sl2fa]s]s]s[a]a 57 Ao 30] Ao |27 Ao J2]a] sfsfa]s|2fals] e s]als] 2] e 5225 s s s]5]2] s 105 ALTO |16] ALTo [28] Ao | 26] Auto | 20| auTo [ 14] Ao
57 El E1 M 1 D P Y 35 MEDIO|21| MEDIO) 14 BAJO f3)2] 1) 1)s]2)ifs5|1)1)5|1f3f3f1]1)s]1]1]1)s5P5)5)5]1 13 MEDIO] 7| BAJO | 20{MEDIOJ 15| BAJO | 12 |MEDIO] 11] MEDIO
S8 S|2)2] 5] 3| 4)5]4 48 MEDIO|25| MEDIO| 23| ALTO |2|2] 5| 4|55|4) S 55 5]5l5) 2 2 2 s s s 5)2)5]5/5]5 105 ALTO | 13| MEDIO] 34| ALTO | 26| ALTO | 17 ] ALTO | 15] ALTO
59 slsfsla]a]3]3]1 a8 wmepio|32] ato [ielmeniofz[af i a]s[3fslals|a]s]a|s|s]s]s]2]3lali]al2]afz[2 77 meDio] 6 | Bajo J3o0] a0 | 29] ato | 7 | sao | 5| saio
60 slafz]s]s[1]s[z2]2 [3 wepio|zef mepiof 20 menio|asf 1] a]z[as] 2 [ 1| 3|3 [a]s 2| s]afafa] 2] 2] 2] 3]5]z] 2 69 mEeDIO| 10 meDio] 17| mepio] 24 [Mepio] s | saio | 9 [meDio
61 2[1j1)3|s]s)202 38 MEDIO|20| MEDIO) 18| MEDIOf3|3] 3| S|ajij3j4|S)1)sjafafafajajals|s|spipi)sfi|s 84 MEDIO| 14] MEDIO| 20 { MEDIOJ 27 | ALTO | 12 |MEDIO] 11 ] MEDIO
62 2(3]3]3]4]1)1]1 36 MEDIO|23| MEDIO| 13] BAJO |1|s| 1] 54]5|4)4 5] 2]s|y2f3f2j1sfLysj2)ip1)ij1)s 74 MEDIO| 12| MEDIO]30) ALTO | 16| BAJO | 5 | BAIO | 7] BAIO
63 iaifal2]3]a1]z2]3 28 eai0 13] sao Jus|meoiofafsla] afafafafafafsafafafafafafafs]afafa]s]sfa]s 46 8a0 | 7] san J11] swo f13] sao | 8 | Bao | 7] san
] iafz] 3] 1]z z2]3 27 Bal0 13] Bao Jua] a0 [ala]s] afafaaf 2 3z afafaf sz s s]a s a]s]s]s] 58 8a0 | 7] sao |12 8a0 | 16] Baso | 12 Imeniof 11| meDio
3 alafz]a]s]s[3]2 a3 mepiofzs| mepio 2o[meiofs[i] af 2 3fsfsf3]sfsalofs]3fafsafsfafafafa]5]a]2 82 mepio] 10| Mepio] 26| Auto | 25 [ mepio] 12 [Mepio] s | mepio
66 HERHEHEHEE 23 ea0 |17] Bao J1z2] sao fals] 2] cafzlz] 2 [z s afalaf 2 afafa el o a2 a]afu] s 43 8A0 |10]mepiof1a] suo [ 11] Baso | 5 | Bao | 3] sao
67 HEEEBEHEE a2 EE R AN AN HEEE BB B BEEE 80 MEDIO] 7 | BAJO [31] ALTO | 27| ALTO | 9 | BAID | 6] 8AIO
68 HEEBEIEE 48 MEDIO| 28| MEDIO| 20| MEDIO|1]2] 2| S |1]5|4] 5 (a]5]2 |_l|5 HEBEEBBEBEEEEE 34 ALTO | 10| MEDIO| 26| ALTO | 28 | ALTO | 15 | ALTO ] 11] MEDIO
69 212 2 31)2]2 27 BAID |15] BAIO [12] BAJO (21 3 Ly s) a2 a5 s S S szl 58 BAIO | 7] BAJO |12] BAO | 27| ALTO | 7 | BAIO | 5] BAID
70 alz[ifa] 2] s]s]s 48 wenio|zs| mepio| 22 menio|s|af s ala|2fa] a[as|s]2|s| 2| 1]afafa] 2] 2] a]s]2|z] 2 84 meDiO| 16| ALTo 28] Ao | 21 [memio] 13 [mepio] & | Bao
71 sBEE 2] =]5]s 59 a0 [3a] Ao [zs[aco JalssTa Bl Tz e s e e e e e e e e s ] E 2 80 meDiO] 18] ALTo J16] Baio | 24 [memio] 10 [mepio] 12] Ao
72 2[3]3] 5] 2] 2)5)]2 40 MEDIO |20 MEDIO| 20 MEDIO|2|2] 5| 2|31 4] 1|5 1] L|5)2) 3 2|2 s|Ls|i)i)4)2]s5]s 68 MEDIO| 11| MEDIO| 14| BAJO | 20 | MEDIO] 11 |MEDIO] 12] ALTO
73 HEEHEBRER 47 MEDIO|30] ALTO [17|MEDIO|2]s| 2| 4|5]5]4] 5 (4] 5 lll?li HEBEBEEBEBBEEEEE 34 MEDIO| 13| MEDIO| 32| ALTO | 24 | MEDIO] 11 [MEDIO] 4 | BAJO
71 HEREEEAED 38 weDio| 22| wepio| 16 meniofafsfa] safafs]1]s]1 nl_llz slafs]afslalsfelz]3][ 70 meDiO| 18] aLTo J18[mepio] 18 [mepio] s | sao | 7| Bao
75 AENEEEEE 52 a0 |30] Ao [zafmeniofafal 3]z s[all s Ts e s s o e 2 s s e e 2 e a2 78 meDiO] 13 mepio]30] Ao [ 22[mepio] 7 [ 8o [ 6 | eao
76 i zyzyz)3jz 28 BAID |16| BAID |12] BAJO (20| S| 1spsfafS a2y fafajajafrjaf2p3pifya|1 51 BAIO |11|MEDIO| 20| MEDIO| S | BAJO | 7 | BAIO | 4| BAIO
77 3|1f3|s5]5]4])3]4 55 ALTO 31) ALTO 24| ALTO J22) 2] af4)2]s|s(afa]4]a)34a)2]3]5]5]5]5) 5] 2]3]3][2 32 ALTO | 10| MEDIO] 28] ALTO | 27| ALTO | 12 | ALTO | 8 | MEDIO
78 spafa]a]a]s[3]3 53 auio Ja2] avro Jeafmeoiofulola s fapilafafslcJalafel slalaafefolafalalalifo 58 8a0 | 7] sao |18 mepiof 22 [mepio] & | Bao | s | san
78 S5|5)5]5]5]5]5]5 62 ALTO |22] ALTO | 30| ALTO |Sfa)a) SPS|S s 2 [ a4 535 52 2 4445 a)s]s]s]e 106 ALTO | 18] ALTO | 30| ALTO | 26| ALTO | 12 | ALTO | 14] ALTO
8D alafs]s]s]s]2]4 52 ALTO wepio|26] ato [3[ifalafafafsfafs|sfafa[s[afa]afafs]aaf1]s]s|3[1 65 mepio] & | saio J16] sao | 21| mepio] 11 [Mepio] s | mepio
B1 1ifz]3]3]3]3]2 a4 wepio]zsf mepio] 15 mepio]s[sf s s ]zlsls] 3 (s alsafaf ozl 2 s fals s ehs]s]s] t 87 mepiof20] aito J27] Ao [ 13] sao |16 | Atto | 11| mepio
8 1ijijays)sj2y2 44 MEDIO MEDIO| IS MEDIOAfs| S S sjifsis|2fafajyifafjajajajsjajdapipaf211)1 67 MEDIO| 19| ALTO |22 |MEDIO| 12| BAJO | 10 [MEDIO] 4 | BAJD
83 )21 21 5]5]5]5 56 ALTO ALTO | 24) ALTO |21 2 S sp2 a) a3 sjay3jajzpaeazapigs)3yzz 58 BAJO | 10| MEDIO] 18| MEDIO| 13| BAJO | 5 | BAJO | 8 | MEDIO
B4 NEEEHBARAHE 55 Ao [33] acto [a2meciofsfa]af ifafafafafafsTalsfafsfzfafafaafafzf2]5]5]1 59 mepio] 3 | Baso [17[mepio] 17 [Mepio] 5 | sao | 7| Bao
85 als[s]3]s]z]1]1 48 wmepio|31] ato |17 meio]s|af s al3[afa] 3 [alaf2[a]s s sl o s fa]a ] ol 2]s]z] 3 81 meDio| 18] ALTo J24|mepio] 22 [mepio] 7 | saio | 10| mepio
B6 SIsj3|s]1]z2)3)3 435 MEDIO|32] ALTO |17 MEDIOJLf1) 2| 2)s)s|2)a|Safs|a|s)s)|3|a|s|s|da)5)2]3[1)5 30 MEDIO| 6 | BAJO |30) ALTO | 25| ALTO | 16 | ALTO | S | MEDIO
87 HECHEEIEIEI R 42 MEDIO|27| MEDIO| 1S |MEDIO|S|S| 4| 15)2|a) S 1)1 s|y2) 5]y sfLjiji)s)t3z)z2 70 MEDIO| 15| MEDIO| 20| MEDIC| 15 | MEDIO] 8 | BAIO | 8 | MEDIO
] afafsla] 21|z 28 BAID JEI Bai0 [1o] sao [ufs]afaafafafsfafafafsfs[afafafafafafafafafafi]s aa 8A0 | 6] Bao |14] 8o [16] Bao | 5 | Bao | 3] Bain
89 izl 1] 1]1]z2]3 30 Bal0 |20 meniof o] sao [sfs| 3] afafafafafaf s afafaf a2 o fas]a o] 5]af3] 48 8A0 |1a|meoiof 11| suo [12] Bao | 6 | Bao | 5 | Bao
50 2[12)3|s]z)2]1 41 MEDIO|26| MEDIO| IS IMEDIO|L]2| 5| 4)41ja)2 561|120 1)2)1)s|s|1|5)1)503|3)5 72 MEDIO| 12| MEDIO| 20 { MEDIOJ 17 | MEDIO] 12 | MEDIO] 11 ] MEDIO
91 2|52 2] 5]5)3)]32 46 MEDIO|26| MEDIO| 20 MEDIO|L)2] 3| 2|3|3|2) 3|5 5] 22|2) 5 2|5 45| 2]4)2)5]5]L)2 77 MEDIO| 8 | BAJO | 23| MEDIO| 25 | MEDIO] 13 [MEDIO] & | MEDIO
52 IEEREHEEE 25 ea0 |15] B (1o Bao Rz e e R e e e e e e e 56 8AJ0 | 13| MEDIO]| 17 [MEDIO| 13| BAJD | 7 | BAID | & | BAID
93 iafz] 2] 1] z]1]3 24 eal0 13] Bao 1] Bao [2fa]a safs]s] s3] fafaf o]z s e a e o] ]f2]2 54 8A0 |11|mepio] 23[mepiof 12 Baso | a | Bao | 4| Ban
54 HEEHEEEHEEB 45 WEDID| 25| MEDID| 20 meDio| 2|1 2] & [Ela T Al T e e e e e e e e T 45 BAID | 9] BAJO |16] BAJO | 13| BAJO | 4 | BAIO | 3] BAID
95 HEEEHHREHHAE 27 B0 18] Buo J11] sao [afs] s afafafafafafafafslaf afafsfasl a2 1] z]sf2] 55 aa0 |13]mepio] & | sao | 20 mepio] 7 | Bao | 7] sao
E3 EREEHEHEE 43 EE e E L EHE I BB BEEE B0 MEDIO] 16] ALTO [25]meDio] 22 [Mepio] 10 [mepio] 7 | gaio
57 2(12) 51 2)5)2 43 MEDIO| 26| MEDIO| 17 MEDIO|S 2 3| A5 5 S S L)) 2 Y S S s as)s)a]s]s])l 84 MEDIO] 15| MEDIO| 24 | MEDIO| 15 | MEDIO] 15 |MEDIO] 11] MEDIO
S8 HEEEEBEERB 28 BAID |15] BAIO [13] BAJO 3|2 S L4 a2y a2y ips]szt 48 BAIO |11|MEDIO]11] BAJO | 8 | BAJO | 5 | BAIO | S |MEDIO
95 1lafzla]z]al3]2 45 wepio]3o] ato [16|menio]s|af 3] afalsfa] 3 [ 3] afa]s]efals]ala]3]a]afals]s]e] 2 37 ALT0 |1a]menio]27] auto | 28] acto | 1s [mepiof 13] Ato
100 IREEREER a7 WEDID | 25| MEDO| 22 [meoiof1|2] 3] 2 a2l 2 2 L Ll e e e L L e 62 MEDIO| 8 | BAJO | 21| MEDID] 15 | BAIO | 10 [MEDIO| 8 | MEDIO
10 HENEIFIEIFE 38 MEDIO|26| MEDIO|12) BAJO [3f2| 2| 1afs|afa|3fafa|yfafajasftjafipipafya)l 42 BAIDO | 8| BAJDO |15| BAJO | 11| BAJO | 4 | BAIO | 4| BAID
102 2(2)2 12123 28 BAID |17] BAID |11] BAJO (12| 2 4f3f3|s)ajafjif2|yafrjajyjafrjajrpipz)yyz 48 BAID | 9| BAJO |17|MEDIC| 13| BAJO | 5 | BAIO | 4] BAIO
103 iififi]s]s]s]1 30 sai0 12| Bao [is|meoiofsfa] s afafafafafafafafafafafafafafafafafa]z]sf2]1 37 8a0 J10]mepio] 7 | sao | 7 [ Bao | 5 | Bao | 8 [meDio




104 El EEE EI HEIN s)13]2[4]1 48 MEDIO|27) MEDIO| 21 |MEDIO|3]2| 3| 4 |4]1|4] 4[4 |5 llildl 2|4|aja)af2fr)aayz2 n MEDIO| 12| MEDIO | 23 [ MEDIOJ 24 | MEDIO| 8 | BAIO | 5
105 s)2]5]2)45)5]4 HEIEEE 55 ALTO [32] ALTO | 23] ALTO |45 5] 3|4]2)4] 2] 42 ﬂlSIdI HEEEEBEEEEEELE 98 ALTO |17] ALTO |23 [MEDIOJ 30| ALTO | 14 |MEDIO] 14
106 EEERNEEEEAARERER a1 wenio [ meniofis[meoiofafsfal s Tefs[al s T s s s [sfs[ s [l af s ol s [ i]=]s[s[s 100 ALTO |16] ALto [3a] o | 23| mepio] 12 [mepiof 15
107 EEEEEREAREBEEBEAE 33 weDio|2s| meniof14] Baso |sa|sfals|afafs[afafaafaf 2] afafafa]2]2]a]1]a]2]2 81 mepio| 18] aLto [2a[mepiof 2o [mepio] s | sao [ 10
108 4 B4 D I b b3 BY B S S I 7 BAO |is) a0 Jaof Bajo Jijajaj1japafajaf1jajapyujijijajajijajajajafuiil 37 BAIO | 7] BAJO |16/ BAJO | 7 | BAJD | 4 | BAID | 3
109 sjafais) 2z 34 2 2 4] 5) 5 48 MEDIO| 25| MEDIO| 23| ALTO |1)3| 2| 2|sja 2] sS4 s )5 sl 2 2] 2 s s 2] 4] 4)5fs 2 51 MEDIO| 8 | BAJO |30 ALTO | 26] ALTO | 15 |MEDIO] 12
110 EEEENEEEEEBEEEE 50 wepio|24] mepiof 26| awto Jals]afa]s[s[fs[afafafafafs]s|sfafafafs]s|s]afs[2 71 mepio] 13| mepio| 20 [ mepio| 15 [meniof 16 | ato | 3
111 21]103]2z[a]a]s] s [ a] 2[5 ]2 a4 weDio 5] meniof 25| awto [s|saf 1]azlsfalz2fafa]efaf 2]z 2L o]z 2] 2] 2]y]s] 5 66 mepiof 15| MEDio] 13 [mepiof 13] Baio | 8 | Bao [ 11
112 IEABEEAAAREERRE 27 B0 16| easo J1af saso [3fala] 2fafafaf 2] 2] fafala] afaa]afaa]afa]a]afala 41 8a0 | 7] Baso J11] Bao [13] Ban | s [ ao| s
113 IEERBERBEEEHRRE a0 MEDIO Z?IMED\CI w6 mepiof3fz] ] ]sfa]s]s[a]asafa] s s]asfafa]a]s]a]s[1]2 61 meDIO| 7| Baso [2a[mepiof 15| gao | 8 [ B0 [ 7
114 E| DA B3] £ ) Ed B £ I IS 2 Y 44 MEDIO26) MEDIC) 1B MEDID|1|2] 3] as|cjif3[s5|s|sis)s|sf2f2fsfs]i]sf2fi]sfsi1 88 MEDIO| 10| MEDIO| 23] ALTO | 23] ALTO | 9 | BAJO | 11
115 iz 3zg2jafz) 21212 24 BAJO |13] BAJO | 11| BAJO JLf2) 3 Ly af sy iy ayspaprjaagyst 40 BAIDO | 7] BAJO |11| BAJO | 11) BAJO | 4 | BAID| 7
116 2l1]s[slal3fals|z] s saf2]1 a5 MEDIO alslalafzpafafzsfafafaafs]afafsfs]afs]a]a]s[s[1 62 mepio] 12| meio] 12| sajo | 1sImenio] 8 | sao |11
117 slslaf2|s[afz]3]a] 2] 2] 2 1] 2 33 MEDIO EAHHEEEEEHBEERNEENEEANEHELEE 84 meDio| 10f MeDio| 23 [meDio] 27| ALTo | 13 [mepiof 11
118 e B 1Y BY BY b4 B BY 5SS S ) S 2 BAIO ey sfajajapysjajijajajajajajajafutil 49 BAIO | 5| BAJO |16| BAJO | 17 MEDIO] 8 | BAID | 3
115 N E BN NEEE N EI I IR B 23 BAIO a3y sfapapzggzfijajrjojapafrjr]aye 47 BAID | 8| BAJO |16| BAJO | 10) BAJO | 7 | BAID | &
120 LREBECEBHEBBEEE 50 WMEDIO| 25] DEHEHEBEEBEEHEBEEEBEBEEBEEEBEEEEE 92 ALTO | 13| MEDIO| 23| MEDID| 28| ALTO | 16 | ALTO | 11
121 IEERREEEARRNEEE 27 Ba0 |15 mepio] 8 | eao [ifo] sl ool a e a e el a e e e e e e e e e 37 8a0 | 7] Bao J10] sao J13f s | 4 [ eao | 3
122 ENEEREEEERBEAE 23 B0 | 18] Ba0 | 11] a0 (2] 3 2 a2t 2 L 2 L A A ] 2] ] el 2 54 8AJ0 |10]meDiO]16] B0 [ 17 meDio] 5 TBAI0 [ 6
123 aA|5]5|5]5]3]5]4 HEIEEE 65 ALTO 3E| ALTO | 29] ALTO |5|3| 5] 4|5|5)4] 1] 5] & l|?|?| NEREBEEEREENE 57 ALTO | 17| ALTO | 26| ALTO | 27| ALTO | 16 ] ALTO | 11
124 NEERBEEREBBERE 30 R EEEEHAEEFHEAHEEEEEEEHEHEEER 52 BAJO [12|MEDIO|12| BAJO | 13| BAJD | 8 | BAID | 7
125 3l12)s|1f32fsj 21 2]3)5)2 38 MEDIO EI BAJO | 20| MEDIO|5|1] 3] 5|5|5)5] 1] 5] 5 ililil Slijs)s)sfafs]]sysfs L 98 ALTO J14) MEDIOf31] ALTO | 30| ALTO | 12 |MEDIO] 11
126 IEEEEEEHEEEREE 63 Ao |20 Ao [2s] amo s s R e EE G e e e e s e e 110 ALT0 |13]meDiof30] Ao [35] Ao [ 12 [ Ao |14
127 EERRBEREAERRBAEE 32 B0 1a] easo [ismepiofafaf o] sfsfalafs|afafsafa] afs]a]sfa]afa]s]a]sf1]2 54 8a0 | 4] Baio J20[mepiof 15| sao | 8 a0 | 7
128 sla]4] 23] 1|?| s[s]:]2]2 a5 weDio| 23| meio] 2z [meoo B[t 3 L T P e e e L e s 65 meDi0] 8 | easo [13] saso | 21 [menio] 12 [mepiof 11
125 1)2|5|5]5]5)2 5|2|2 5|5[5]5 54 ALTO 30| ALTO |24) ALTO J1|af2) 3fa|sif 34213 f3|1j1|s|4fafs|s|2)ifs5/1 68 MEDIO| 7 | BAJO |20 MEDIOJ 18 | MEDIO| 16 | ALTO | 7
130 3|2]s| 213521 3] =2 2[5]2 42 MEDIO| 23| MEDIC| 15 MEDID|3|2] 2| 42]5)3f 42| 2| 1] Lfaf2f2fL]ajefafa]3fifa3 60 MEDIO| 11| MEDIO] 13 | MEDIO| 15] BAJO | 8 | BAIO | 7
131 s|s|4]2]s|a]s]s El D 1 58 ALTO 35| ALTO |23) ALTO fsfafsfsfafafiji)sfafjajaaps|ajz2|2|sjsfja|2jip201/1 75 MEDIO|19] ALTO |18)MEDIOJ 24 | MEDIO] 10 |MEDIO] 4
132 His|is|iajzj 2241291 26 BAIO |16] BAJO | 10| BAJO |Sij L 2fa2fajz{ a2 3yyzf2)2) 222 12y 3y3z e 49 BAID | 9| BAJO |12| BAJO | 14| BAJD | 7 | BAID | 7
133 HEERBEEEEERHBERAEE 57 a0 |32] aro fos] awto fslafafs[afz[afa[a]afs|sfafa]a]s]sfz]sfi]z]s]a[3]4 76 mepio] 15| mepio| 13 [ mepio| 20 [menia] 13 [mepio] 8
134 EEEEEEEAEEEEHREE 30 eno |17] sawo J13f eaio [afa] s sfafsla] 2] 2] 2 s el afe] s s a2 2 3] af3]uls 75 mepio] 15| meDio] 23 [ mepio] 20 [ mepio] & | Bao | @
135 alafsla]slsfafslsfalslals 26 wepio|21| mepiofas] awo JafsfsPafafafafsfsfafs|alaf a|afafsfufsfa]a]a]s[3][2 71 mepio] 12| meoio| 22 [mepiof 1e ] amo | 11 [meial 10
136 2|2]3)2)2]s|z]a]z] 2 [ 2] 2[ 3] 3 36 weDio 22| meniof1a] Baso J2|s| 3]s a[afsf a2 fafaa3f sl afzfafa]s]s]5]z] 3 61 MEDIO| 13| meDiO| 14| Baso [ 14| Baio | 12 [meDiO] 8
137 215|520z 32z 21 2)3)2 35 MEDIO|22f MEDIC 13) BAJD J23] 1) 2]sjajififa)3|sf3fs)sfsfafsfijsjsfafafufijl n MEDIO| 8 | BAJO |21 |MEDIOJ 27| ALTO | 13 |MEDIO] 3
138 HEENNE NN EEEIE 40 MEDIO|15) MEDIO| 21 | MEDIO|1)3| L) 3|25 S) 53 2 4)2)5 4] 2] 2 2 222 1]5)43 5 77 MEDIO| 8 | BAJO |26 ALTO | 20 | MEDIO] 11 |MEDIO] 12
139 EEERAABAEEERER 6 Bai0 [16] Baio [1o] s Jafsfa]sfafolafafafafafafaf 2fs]afafafafafafafafals 39 8A0 | 6] Baio J10] a0 1] Bao | s [eao | 2
140 ENEEEEEEEENEAE a3 wepio| 28| meiof1s [mepio]ss| 3 2 [3[afzf s [ [ a2 s3]l 2 |3 3 sz s sl s a]cl] L 72 meDiOf 15| mMeDio| 13| Baso [ 21| mepio] 16 | aTo | 7
141 13]2s|als]s)sfs)sfsfafdals 56 ALTO 30| ALTO |26 ALTO Jajdfs)dfafsfals)s)a)sfafsfs|s)a)s|s)sfd)s)s)s)3i4d 107 ALTO |17] ALTO J28| ALTO | 31] ALTO | 15 ] ALTO | 12
142 alalsj s 2)s) 2 54 5] 2 55 ALTO 30| ALTO | 25) ALTO f2|2faf af3|s)s 2 53 s|ss) s 2 a2 )52 2] s15)s 5 101 ALTO | 12| MEDIO| 28| ALTO | 30| ALTO | 16 | ALTO | 15
143 FEERRAABERAAEEER 33 wepio|21] meiof1z] Baso Jafaif el s[afz[slz (3]s [alal3l s s sl slilz]s]s]z]z5]5 77 mepio] 8| Baio |13[mepio] 25 [menia] 15 [Mepio] 10
144 EEEEEEEEEHEEHEE 56 ato [33] ato f23] awto [s]3] s als]z[af s {s]s s alel sl e s sl efals]s]z]z]s]s 104 aLT0 J17] Ato [23] Ao J 28] Ao | 17 | ato |13
145 ERERREAREEBHEEE 25 EEERaE A ABE A EEEE BB EEER a4 BAID | 5] BAID [13] BAJO [16] BAD [ 6 | BAID [ 2
146 Az Ly sys)s) 30 BAJO |12] BAJO |1B|MEDIO|2|3| 1| 2|2)2|23) 5[ 2|1 ll?ll Llifz)sfzjajzys|2pysz 1 57 BAID | 8| BAJO | 16| BAJO | 17 |MEDIO| 11 |MEDIO| 5
147 EEEBEBEOHEEEEHEE 55 Ao |36] Ao [as|mepiofslafal iz 2o a e e a e e e fefz] e 48 BAID [M4|MEDIOJ11| BAJO | 3 | BAJDO | 7 | BAID| 7
148 sji|sjaja|s)sajzjals|a)s5)4 57 ALTO 33| ALTO | 24] ALTO Jass)sfsjafif1)2)sfs|sisj1j2]3f3|sj3jsj1jig2f1jl 78 MEDIO] 19] ALTO | 20| MEDIO] 25 | MEDIO| 10 |MEDIO| 4
143 EEEEEREEEHEHEAEB 52 ALTO |28 MEDIO|24] ALTO J2|2] 2] afa]s]s] 2] 5]afafsp2] 1|sfafa]s5]3]s]s]s)25(5 96 ALTO | 10| MEDID] 30] ALTO | 26] ALTO | 12 | ALTO | 12
150 INERREREDEBREBE a2 weDio]1s] Baso f26] Ao Jifsf e sl s [ als a3l 2 s ol sz s a3 z]s[z] s 74 meDIO| 10| MEDIO| 21 [ mEDIO] 18 [ MEDIO] 12 [MmEDIO] 13
151 IEENBEEEEEEBEBEBD 55 a0 |32] aoo [a3] Ao szl 22z e e e e e e e e ez e e 2] E] 5] 2 53 8AI0 [11|meiofas[ a0 [ e[ san [ o Teao |9
152 3|1 2)4 51 afz) 14 2)5)2 37 MEDIO| 21 MEDIO) 16 |MEDIOJA)S| L) L 22|y 22 13 y3 23] 2] L) Lafe)a)zyyfe 2 47 BAJO |11|MEDIO|13| BAJO | 13| BAJO | 5 | BAID | 5
153 EREBEERBREEBEEE 30 BAJO |13] BAJO |17 MEDIOfLII 3 142 2] 2 {222 zf L ey afafapayayfez2 40 BAID | 6] BAJO |17{MEDIOJ & | BAJO | 4 | BAIO | 5
154 EEERERBAEAEAEE a3 wepio|1s| meniof24] awto [2[f 2] sa[z[ef z[ 2 s [alzaf 3z 3]z a] 2] 2] 2] 2]u]5] 2 55 8A0 |10|mepio] 13 [mepiof 14| Bao | 7 a0 | s
155 IEEEEEERERNBEEEE 53 a0 [30] Ao f23] Ao [ss| szl el e e [s Bl s 2 el s el s sl e s]4:] 2 96 ALTO [18] Ato [26] Ao [ 22[mepio] 19 | ato [ 11
156 As|siispafiafaajajijaj1 37 MEDIO|24) MEDIO 13) BAJD fs|3] 1) Safs)sj2f3)2]3|s)s]3f2])3]sf2]5 2]1 2 86 MEDIO| 14| MEDIO] 22 | MEDIOJ 25 | MEDIO] 13 | MEDIO] 12
157 a|a3]slsls2[z] 5] 5] 5] 5] 3 55 Ao |2a|meniof2s] ato f1a]s|afa]s[sfz[1]1 ARAEHRABHAREHEEE 51 Ba0 | 8] Bao J1s] Bao [11] Bao | 5 [ao | 8
158 IEEREREEEEEEER 33 wepio20] meniof s [menio]s[if 3T aafzo] 1] 5[ BEBEBHBERANBEBEED 67 meDio] 13| mepio| 13| saso | 13 [mepio] 13 [mepiof 9
158 E| B ETED Ed b E BY B S S I A EL] MEDIO|20) MEDIO) 14| BAJD |3)2] 3| 4f1)2j4)1f1]2 1if3jafsf3ja]3)2a)503]1 63 MEDIO| 12| MEDIO| 12 ] BAID | 20 | MEDIO] 11 |MEDIO] 8
160 a2z 22 132542 35 MEDIO| 13| MEDIO] 16| MEDIO|1]3| S| 1|3]1|5] 1| 2]°5 HEEIEIBEEEIR E 1 69 MEDIO| 10| MEDIO | 20 | MEDIOJ 15 | MEDIO| 13 |MEDIO| 7
161 1s[als|s[als]a]z] 2] 5] 3]5]5 56 ato |32] auto [24] Ao [slals|sfafs[z]s[z2]1 AREHRAHBEBEHPEE 61 mepiof17] aito |17 mepiof 11] eaio | 10 [mepio] &
162 EERRERAAEEREAD 28 eao |11] saso 17| mepiofzf3] 1] 2[afa]s] 1] 2] 3 lafafafzfzfa]a]z]a]e] 2 42 8a0 | 8] Bao J1z2] sao J 12| sao | 6 [ eao | 2
163 Al2|s3f31f3fajajal2]s5)5)3 4 MEDIO zmz MEDIO|3)1| 3| s|4)ufi)1f5]2 1lif3j1f1)2)3j2]2)1 3 55 BAJO | 12| MEDIO E MEDIO] 11) BAJO | 5 | BAID | 6
164 1)3|1]5)2]5)2 ;I?Iz 5)2[{4]¢ 45 MEDIO|22) MEDIO| 23| ALTO |2]5] 2| 2|5]5)2) 2[5]2 HEEEBENEBEHNEINERR 84 MEDIO| 11| MEDIO | 27| ALTO | 25| ALTO | 11 |MEDIO| &
165 s|zisiafz|af4) 3231495 44 MEDIO] 23| MEDIC 21 |MEDID1|3] 2] 3]5]4)sf4[1]3 Slz)sj2zfafs)3]z2y5)2/1 n MEDIO| 9] BAIO |23 ) MEDIOJ 21 | MEDIO] 11 |MEDIO) 8
166 5 1 B3 4 £ E B S I R 60 ALTO J33) ALTO |27) ALTO f2)s]4f 5f3)ajal1]2]3 3j2)aj2]2)s|3j3]y3Ls 76 MEDIOJ 16| ALTO | 16| BAJO § 23 | MEDIO) 12 |MEDIO] 9
167 AEANEEAENEAHAE 26 B0 |1s] saso [11 saso [ofsfa] 23[afs] 2] 1] 2lafafafefafafslalz[s[a 59 mepio] 13| mepio]1a| sao | 10] smo | 11 [meciof 11]
168 IEERBEERBEEBEEBE 3 B0 [17] easo |12 saso [af2] 2] 1]2fa]5] 1] 1] 2 lafafzfzfafa]a] 2] 38 8a0 | 6] Baso J12] Bao [ o[ san | 8 [Bao | 3
169 | DY AY BY B b3 BY B S IS D el S 26 BAIO |14] BAJO 12| BAJO J1)s|a) 23jaf2)1f1]1 2jijajujajafijajagy 1 39 BAIO |10|MEDIO|10| BAJD | 10) BAJO | 4 | BAID | 5
170 Lz 2)12)4afz) 2 3223 33 MEDIO| 15| MEDIO] 14| BAJO J1]1f 4] 1|4)1f3)1f1]2 Lpif1fzf2j1j1jaf2)t 1 41 BAIO | 7| BAJO |14 BAJO | 5 | BAJO | B | BAID | 3
171 FEEEAREEEHEHEHEE 54 Ao [33] ao f21]meniofsal 3] afsfafol 1] 32 ABEEREEARHRER 62 mepio] 14| menio| 17 [ meio| 18 [meoio] & [ Bao | 5
172 FECEBEEE0EEAEHER a4 weDio] 27] meniof 17 meniof1]z] 2 s 5[]z 3 [ s | 2 alafaz]afs]ala]z2]z]s] 82 mEeDIO| 11| MEDiO| 24 [ mEDiof 21 [ mEDio] 15 [mepiof 11
173 ENREEEHEEEEEAE 50 WEDIO| 24| MEDIO] 26] A0 [5[5] 2 | 2 L5 5] 2 AERHEBEAEREBHEEE 73 MEDIO| 15| MEDID| 27| ALTO | 21 |MEDIO| 7 | BAI0 | §
174 115 2)5]1)3] ZH 3l2)2f1]s 38 MEDIO | 20) MEDIO| 18| MEDIO|1]1] 3| 2|1]5|4] 2[4 ]2 BN EIEEBEIF LR 69 MEDIO| 7 | BAJO |13 MEDIOJ 21 | MEDIO| 12 |MEDIO| 10
175 FEEEBEBEE B BEEHE 52 ALTO |27|MEDIO|25] ALTO |3|2] 2] 3|1f2]4] 2] 2] 1 HHEEEBEBBEEHEEEE 56 BAJO |10|MEDIO| 15| BAJO | 11| BAJD | 11 |MEDIO| 9
176 EEEEEEEEEEEEE 60 ALTO ato fao] awto Jslsf 3] afz]s[zl =[5 ] alafalafafs]afala]s]s]s 103 ALT0 J16] Ato f30] Ao J 28] Ao | 16 | ato |15
177 R EEERE T 25 BAIO ex0 [1z2] Bao [T EEI 2 T ANEEEHEBAHEHERE 41 BAJD | 6] BAID [13] BAD [10] BA0 [ & [BAIO [ 2
178 121)3]afs]s]s[e] 2] 5] 3] 1]5 [ weDio| 26| mepio] 22| menio|s|s| s ] 2[z2[3[1] 3 [ 3] 1 AEARARBAABEHEER 55 8A0 |17] AuTo J1a] Bao 11| B | 8 [Bao | s
179 s ssERE 2] 5 2] 5] [ WD 2a| mEDio] 20| meDio 23] 2 [ 2 [ 1| 1| = AEOBBEBEEEHBEER 52 8A0 | 9] Baio J10] saio [ 18 mepiof 10 [meniof s
180 sjafiispz 2Ly sgs) s 42113 46 MEDIO MEDIO| 20| MEDIO|S|2) 1] 1|4)3|4] 2] 1)2 1lif1fz2f2]1)1j2]s)2 4 54 BAJD | 9| BAJO |18{MEDIO| 5 | BAJO | 5 | BAIO | 9
181 Hijafzqafzy 221292 21 BAIO | 5] BAJO |12 BAJO [3]4f S| Lfaaf2) 1f3]2 HHEBEBEBBEBEEEE 56 BAJO |13|MEDIO|13| BAJO | 16| BAJO | 4 | BAIO | 10
182 EEEEEEEEEHERNEARE a6 weDio|31] auto Jis|meniof2|z]s] s [4[afe]1]s]2 ARAEHEHBEHBHBHEEE 73 mEeDIO| 14| MEDIO| 13 [ mEDIO] 20 [ MEDIO] 10 [MmEDIO] 10
183 s|a3]s[s]a]a]s] 2] 1 [ 2] 3]« a5 wepio] 28] meniof 17 [meniof2[sfa] 2 [s[z]] s[5 [ 2 BEEBEEHREEHEBHEEE 89 meDio] 13| menio| 27 auto | 27 Auro | 14 [mepiof 8
184 pd ] BSEED BY 1 B3 3 B R S I 37 MEDIO| 18] BAIO J1S|MEDIO|S|3| 1) 3|3)5|s)5(1]2 Slazjifjsjajafsjajsyz|al 83 MEDIO| 12| MEDIO| 26] ALTO | 26| ALTO | 13 |MEDIO] &
185 sy sgsls22gs) s 2 s 1) s 50 MEDIO ZﬂMED\O 23| ALTO f2]1) 3] 3|2|5)5] 2] 5)2 alz)a)2]2)2)2)4]5)54 5 82 MEDIO| 9 | BAJO |25 MEDIO| 20 | MEDIO| 14 |MEDIO) 14
186 slals[safz]s]3s][ 3 5] 3 a]4 57 Ao s3] Ao [2a] aro [s[efsTs[afs[s[a] 1]z AEAHAAAREERE 70 mepio] 15| mepio| 17 [ mepio] 21 [menio] s [ Bao | 8
187 a|z[als]alz]3]a]af a5 Ta el 53 ato |28]mepiof2s] aro [3]2] 3] z[3]a]zf 1 3] 2 2]33]3]z2]s HEREEBEE 72 mepiof 10l mepio] 15| saso | 21 [mepio] 16 | Atto [ 10
188 als|alz]s|afs]a]s] 5[] 1faf1 50 MEDIO|31] ALTO J1S|MEDIOJ1]2|S| S|S]4|2]S[5]5 Slajij2j1jafs)1]5)s)s s 54 ALTO | 13| MEDIO| 31 ALTO | 23 | MEDIO] 12 |MEDIO)] 15
189 2f1 223 2gz) s 3121 29 BAIO |14] BAJO J1S|MEDIO|2|4) 4| 1|2]5)2) 2[1]1 Lpif1fifrjajijajagt 1 43 BAJO |11|MEDIO|15| BAJO | 7 | BAJO | 7 | BAD | 2
150 3|1s|5]s]a)2 ilﬂ s13]z2[2]3 435 MEDIO| 28] MEDIC 21 |MEDID|3|1] 2] 3]3]2)1) 2[5]3 Slaj2jz|ij2)3jzajz2431/s 68 MEDIO| 5] BAIO | 17| MEDIOJ 24 |MEDIO) 5 | BAJO | 9
191 3215 4]4]5]5]5 s)5]5[3]¢5 58 ALTO 25 ALTO |5]3] 5] 4]4)2]3]4)4]3 4jsjafs)sls|s]e]a]l 2 98 ALTO |17] ALTO |25 {MEDIO] 30| ALTO | 17 | ALTO | 9
192 slaal2]afs]afafz] 1] a]a]a]s a4 MEDIO |iefmeniofafo] i s]afslsfs]s]2 AHRERBEEBEEAERE 73 mepio] 8] Baio |2a[mebio] 18 [meoiof 17] ato | 6
193 [EEEEREAEENHAEHE a1 weDio|27] menio] 1] Baso 1] 2] afz]s[z] 2[3]2 BRABEBRBBBHEEE 66 meDio| 8 | Baso [17[mepiof 13] eaio | 13 [mepiof 15
154 slslaj2)z|2)s3f2) 335|503 50 MEDIO| 23| MEDIC 21 |MEDID|3|2] S| 3]a]1)1f2[2]1 Slajajifja|z|s)3]3]y 2 62 MEDIO| 13| MEDIO| 10) BAID | 21 | MEDIO] 14 |MEDIO] 4
195 s)sls 55 2] 8)2) 4 5 1) 4)2 54 ALTO |36] ALTO |18|MEDIOf2|2) 5] 2|3|1f1}1]2]2 Slajajz]als]s]s]4) 4 78 MEDIO| 11| MEDIO | 13| BAJD | 26| ALTO | 15| ALTO | 9
196 FEERREEAEEEEAR a3 wepio| 15| meniof24] acto Jifzf 3] 2a3[5] s[5 ]1 ls]afafafafa]s]z]s]s][2 60 meDio| 8 | Bao [18[mepiof 11] 8o | 11 [mepiof 12
197 EEEEEEEERBERAEE a2 wepio|2s] menio] 17 [ menio[3[s] 2] s [s[z[2] 1] 5[ = ls]slsfa]se]z2]a]s1]s 85 meDIO| 15| MEDIO| 21 [mEDio] 25| ALTo | 3 | Baio [ 11
198 EERENEEEERREHERB 26 B0 18] easo [ 8] Baio [afs] 2] 3[a[5[z[ 2 [5] BB BERD 64 MEDIO| 12| MEDID| 13 | MEDID| 5 | BAID | 11 |[MeDiO] 11
159 RN NEEEE Il 32 BAJO |14] BAIO |1B|MEDIO|S|L) L] 3|4 2fij 1|34 Ajzjajijipafzja]ajy 2 55 BAJO | 10| MEDIO| 16| BAJO | 15 |MEDIO| 5 | BAID | 5
200 EEBEBEEREEBBEED 27 BAJO |12] BAJO JIS|MEDIOfL)sf 2| Lfs|afij2f1]1 BEEEHEBREBEEEE 1 49 BAID | 9| BAJO |13| BAJO | 17|MEDIO| 7 | BAID | 2
201 EERERRAADEEAARE 26 eno 12| eawo J1af easo [ofi 3] 3 [af3]a] 2] 2] 2 ANEHEBEERHIER 53 8a0 | 5] o J1s[mepiof 14| sao | 8 [ a0 | 2
202 IEERRREEEERARAE ) weDio] 1] Ba0 [ao]mebioZE A e = T3] AHEEEHHEEEHEHEEE 78 MEDIO| 14| MEDID| 24 | MEDIO] 15 | MEDIO] 13 |MEDIO] &
203 EEENBERRERARBEAE 33 weDio| 18] menio] 20| menio|z]s] 2] 2 |s[af3] 1] s[5 slzlz]s]afa]afz2]3]s[3]5 85 mEeDIO| 11| meDio| 23 [ meDio] 28| ALt | 10 [meDiO] 13
204 ERRRREEAEER BB 24 B0 [12] eaio [12] saso R[] s [s[E]s[ 2] 2]« BEEHBRBEBEHBHEEE 78 MEDIO| 11| MEDIO| 22| MEDID| 20 | MEDIO| 12 | MEDIO] 11
205 213 212y 2y2)3)2 24 BAJO |12] BAJO |12 BAJO J2)1) 3| 3|3)3|y5f{1]1 l2f1f1frjijijajz)tL 2 47 BAIDO | 9] BAJO |15{ BAJO | 5 | BAJO | 8 | BAID | &
206 EEEEBEBEHIEBEEE 42 WEDIO| 26| MEDID| 16| MEDIO|2]5] 5| 2 |5 2|2] 1| 3|5 HEHEEBEEBEHEBEBEEE &4 MEDIO| 15| MEDIO | 22 | MEDIC] 23 | MEDIO] 11 |[MEDIO] 13
207 JEREREAEEEEHAEE a2 weDio| 20| meio] 22 [mepio|s[i] 3] s [a]3[s] e[ 2|1 ]z afafafa]s]s]]]2 57 8A0 14| mepio] 17 [mepio] 10| Bao | 12 [meDiof &
208 ERREBEEAIEBEBEAE 3 B0 1] saso [isfmenofaf2] 1] 2[25]2[ 1] 1] 1 ARERARRBEBEBERRER 38 8a0 9] Bao 1] sao [ s eao [ 6 [eao]3
209 Ayzaaagafaa)ajij1j1 Pl BAJO |14] BAJD |10] BAJO J3]3) 2] 3)s|afij2[3]4 djajajajajajzjajayyaly 57 BAJO | 11| MEDIO] 20| MEDIO] 17 | MEDIO] 5 | BAIO | 4

154



210 |1faf2[a]afz]a[a]z] 2] 3] 1] 4] 2 ) wepiof 19] mepio| 15| mepiof1fa] s | s [afs[s]a[a [ 3 |afz] c[ 2] o] | a] e ] 2[5 e]5[a] 2 69 MEDIO| 15| mepio [ 23| mepiof 11| eao [ 3 [eao 11
TN EREEEDERENEREE 35 wenio] 17| sao [1s[meciofsfal a2 falalo e s 2 sl e e e s el e e e ]3] s 69 wmeDio| 11f mebio] 17| meio] 25 [menio] & | saio |10
I ERE AEREE a0 wienio| 22| weio [ e[ menio[a[3] s [z [afafs| s [ o[ s Tep s e o o s e 5] 2 [afale 60 MeDio] 12[ mepio [ 17| mEpio] 12 | eaJo | 11 |menio] & |
TN ERE AHRBE 26 M E R R B BEEEEERBRBERBBEER 50 8410 [ 5| saio [14] s [1afmenio] s [eain] 3
TR EEE slalafalt 6 Memozammwoﬂmzmun1ii|3|5551nz1azazannaszzs 80 mepiof o] saio J26] auro J1afmenio] 17| a0 o
T ERE ARBORE 25 R AR AR EEENBREABEEER [ 8410 [ 5| saio [10] s [13[eao [ s [ean s
216 [1[1]2 AABBER 21 sa0 [u] saio [1o] awo afal | s[afs[s[s o s e e s e o s e e ool e 57 810 [13[meniof20] mepiof 14| eaio [ 6 [ eaio | s
7 |12 AEHEEER 28 a0 18] eaio [0 a0 Rl R R e e 35 B0 [ 5] 8aI0 [12] a0 [ & [BAID | 5 [ BAID ] S
28 [afal2 HOERE 2 a0 [1a] saio [1sfmeoiofafafa |2 3[a[s[= s e e = e ee] = 56 8410 [11[Mepio] 20| mEio| 14| Bai0 | 5 [ Baio | &
ns a1 HERBE 2 R B REEEEERBBEREBBERE ] 810 [13[meniof10] s J1a] eao [ 6 [ean]s
20 [ififs 2[afifa]s 3 weniofs] wenio[1s[weniofafa] sTofslalal s [a s a[al sTal s T o] a ala]a]ulals 65 mepio] o] eaio 19]mepiof 2afmeio] 7 [ sain | 7
21 ]2 HEBBE 41 [EE AR EE BBl EABEBEREEE BB EEBRERE 71 wepio] 11]mepio[ 1] saso 33 [menio] 12 [menio] @
PN £ E B HEHBE 41 wieniof ss] saio [a6] a0 [ia] s afafs[ 2 [ s e[ s e s [ e s | «[[s] = 70 mepio] o] menio] 20] mepio] 18 [menio] 11 [menio] 11]
2 it 21]2]2 2 a0 [1a] Baio [10] a0 afa[ 2] a[oa[af 2 o] o ool 2 [ [ [a e o u[a] 2 [ 8410 [ 7] saio [15] aaio [1af eaio | ¢ [emo] e
T ERR AEHAE 37 weniof2o] wenio [ 17T meniofala] 1T falefsl s [ afals[af 1TsTa]s[afs ol a] sfalals 69 mepio] 7] saio J20] meniof 13 fmenio] 1a [menio] o |
P EEE HARE 30 BAI0 [ 16] BAID 14amux;;sa'l?'lz13131111221111112 55 810 [14[meniof 18] menio[ 1| Baio |5 [emio | s
256 (332 HEHHE a1 EEE N E AN EAEHEHEEHEE BB EHELEE &5 WIEDID| 4| BAI0 | 18| MEDID] 25 | MEDIO| 13 | WEDIO] &
27 112 23]t 26 a0 [1s] Baio [10] w0 sl ssz Gl Bl G 2 et 56 810 | 8] 8aio [22]menio[ 16| a0 [ 6 [ saio | &
N ERE AHEE 3 [N EEEGIENAEHEEHHBEIEHENBAAENBEER 77 MEDIO| 13| MEDIO| 23| MIEDIO| 27 | ALTO | 8 | BAID| &
I ARE FHHBEE 34 [ELEEEEEREAAREEEEBBEEEE BB BEBREEE 72 meDio] s | a0 [23]menio] 22 [meio] 12 [mepio] 10
FEC B B FBHBE 31 WEDIO| 18] EAID | 16| MEDIO|1]2] 3 3|?|?|11 NIHHEEEENBEBEBBBBLEE 74 WEDIO| 3| BAIO |23| MEDID| 15 [ MEDIO| § | BAID | 14
E ERE ARBE 26 I EEEE AR E BRI ENEEEEANBEBERE [F] 8410 [ 7] saio [13] a0 [13[eaio [ 6 [ eain] &
252|172 I[1[Z]3 [ amnisamomaAmuzszAa11111111111132;;1 [ BAI0 | 7] BAID [17| MEDID| & | BAJD | 7 | BAID | 7
[N EDE AHBE 38 wienio| 20] mepio [ 18| mepio[1[3] sz [alafa] x{a e [ als[o s 2] x| el e e [s] 2] off4] 2 78 MmeDio] 11] Meio [ 20] mEpio] 25 | mebio| 12 [mepio| 10
T RER AHBE 3 wemo| 11| eao [za] Ao sz B R ERE EE E T RO ] MEDIO| 12| MEDIO | 20 MEDID| 21 [MEDIO| & | BAID | &
I EER s[s[1]s [0 wieniof 6] saio [a6] acmo [afa] 2 afs3[s[ e[ s s alo[ 1] s a] s[5 o] 2] s[[s]< 89 weoio] 11]meniofz6] Auro 2a[meiof 16 [ aro [12
236 Af5[5] HEEE 56 ALTO [31] ALTO (25| ALTO |5|5| 5| s|3f4fs] 5 3| as|ofdf 54| 5]s|5|sfs]4]3]944 1l ALTQ [20] ALTO 23| ALTO [33] ALTO |17 ] ALTO | 12
P BB E NHEE u weniof 7] wenio (1 menofala] 1T B[l s [a e falafaf s sl o] o [a o e s s[alal5 18 80 [ 5| saio [13] aao [12] ewio [ a1 [menio] 7
238 |3[3[5) HEHBE 41 [EE B EEEAAREPAEEEEENENEEEEEHBEEE [ wepio] s | sao [z3]mepio] 30] o |15 [menio] 11
233 |afs[1 HHEE 54 arro [o] acto [ae] amo [afsl 3 sl s s [ s e [ e o e e s a5t 82 mepio] | saio [31] auro |33 menio] 11 [menio &
20 |1[5[s slalz]t [3 wenio| 28] menio| 18 mepio|2[4] 2 5|T|?|555 ABEEERREDBEEREEE 78 MEDIO| 13| MEDIO [28] ALTO | 16| BAID | 11 [meDio| 10]
FIT I NHAR 21 o210 [13] Baio [ 8] w0 [afafsTs[e[als[ e [a]s]sTafs s o] [a]s s s s[a[:]2 90 mepiof11]meniofz6] Ao Ja7] Ao Jao] ao | 6
[P EE a[2[3]s 19 wieniof31] auro [as[weno[3a] o s [afafs[ s [l afao[s[ a] 2] ] 2| 2] 1] s[d[a]1 71 mepio] 12[menio[22] menio] a0 [ menio] 11 [menio] &
23 |3 NARE 2 a0 [17] eaio [ T amo Tafaf ol o il ol a sl o Tal e ol [3]alal2 a7 8410 [ 6] saio [13] a0 17 menio] 7 [ eaio [ s
24 |1[3 HOBE 31 a0 [12] Baio [1sweoioafs[a] s [asle [ e e e T e e s el 2 47 810 [12[menio[11] saio [ 7 [Baio [ s [eain | s
25 [3[5 3[z[1]s 51 auro 3] a0 [ [mebio[3fal s s [als s e R B s 71 mepio] 15[ menio[ 19| mEpio] 20 [menio] & [ saio [
26 |11 NIHAE 2 a0 [15] saio [ 9] mao [afa[ 2] s[afale[ s [T s [Taal s s [s [al 2 s e a]4la] 2 80 mepio] 11]menio[19] menio] 25 [meio| 15 [meio] 10
P L E 3[sla]s 51 0 [l wepio[ 22 [mepiofala] sTs Talalal s T TaTals[sf 2T 2] sTa[aT s T5] 5] 5Talal5 67 mepiof12[meniof16] aaio |18 [menio] 1a [menio] 7
28 [2[3 HEHBE 41 wepio] 18] eaio |23 amo afala ez 2 e el s el e e e e T e e e as s 72 wepio] 0] menio[13] saio [a1]mepio] 16 [ Ao |12
25 s HEEEE 68 a0 [3s] auto [ao] armo [sls]al sTafals] s [T sTals[af 2 [T ala]sTas] s [ afafals 105 aro [1s] arro [31] amo [27] Ao Tiefamo [0
250 |1[5[5) ANEEE [ BN EENAEREEE BB EBEEEEEBEEABERERE 66 wepio] 13[menio[z0] mepio] 15 | easo |13 [meio] 5
SN EEEEEERE N ERE 32 D EEEEEEAREEE AR ABEE AR HBEHEEHBEDE 57 BAIO | 8] BAID [14] BAIO | 12| BAIO | 12 |MEDIO| 11
[ EEEEEEEEHEBEE 39 B R EEEERBEABEAREFARBEEBERBEBBEEE 56 8410 [ 8] saio [13] maio [ 17 memio] 8 | s 10
[N [E0DEEEEEEEEBAE ] el E OB IERIEEBEEENABEEEED BB BBEEEE [ BAI0 | 10| MEDIO| 13| BAID | & | BAIO | 7 | BAID | 7
250 [2]3]223]205]12] 3| 1] 5] 5] L 10 wepio] 23] mepio] 17 mepio[tfal a3 alalsl a3 Ta [ le sl a ol e e el s T e e e ol 3 77 wepio] 12] mepio[ 23] mepio] 13 [ menio] 15 [menio] &
755 ;dzzﬁﬁﬂﬂzassaa 5 MEmoE'Wmn ALTO xl?lz HEEEEBBEENENHEEBBELEE ] BAID | 13| MEDIO| 11| BAJD | 17 | MEDID] 7 | BAID | 10
[N EEREREEDEAREE 37 webio] 18] eaio | 23] amo [t eE s e e B e e L s 78 MEDIO| 5 | BAID [ 25| mEDID] 26| ALTO |12 [MEDIo| 10
ISR EERERDEEENEHRE 3 Mmloﬁlam HIEEEEEBEENBEEBEBEEEEN B AEEBEEEE &9 MEDIO| 9| BAIO |28] ALTO | 27 ALTO | 12 [MeDIo] 13
NN EEEEEAREEBEBBE 39 MEDIGEIBAJG 2 M[D\UFH% HAERMBERNBEERBRBBBEROREEE &7 mepio| 11]meniof 18] menio] 18 [menio] 11 [menio] &
[ENN EEEEEEEEEENBEE ] o |38] Ao [36] Ao [afs| el [aBE 3 G EER GEE e G e e alE]E 58 ALTO | 16| ALTO |26] ALTO | 26| ALTO |18 | ALTO |12
[N EDEEEEEEEEEERE [ weniof 3] wenio[ao[meo s [s 3l a s [ [ A s e [ s e s [afa] s 81 mepio] 12] menio[ 25| mepio] 21 [ mepio 13 meio] 10
[ENNREREAAAIAEBAE 0 AR R ERENEIEBEEEENBENBEEBEEE [ 8410 | 6] 8410 13| aAi0 [ 14| BAID | & | BAID | 5
[FEENIAAAAAANANBERN 3 AR AR EEEEENANARENE 51 8410 | 8] 8aio [17|menio] 17 [menio] 2 [ saio | s
[EENECEEERERERABEAE 20 wepio] o] mepo[ 2o meoio[a e T e el e e e e e e e T ] o] o 39 a0 [ 7] saio J11] sao J12] a0 [ s [ean] ¢
IEENEEEEREEEDEEEEER 2 wenio] 26| meoio| 16 meoio[2fa ] al s falals] e [ 2 [z s Lel s s e e el e 2 aa] 1 56 810 | 8] sai0 |14 sao |23 menio] s | san ] 3
265 [s]s[als[4] slslsfals ) a0 Jas] avro [as] acro Jalafal sTelele] s [af e Tale[sfaTalcTa]aTc s s ] afafal4 107 aro [16] auro [33] Ao 28] Ao 1T Ao Tu
266 |5[5[5) HER0E 53 a0 [ 3] a0 [ao[mepio[ifa] a2 [afs o] a s e Tas[s[ 3 2] s [ e s e [z a] s[a[al = 88 wepio] ] o [zs]mepio] 28| ato |15 [menio] 11
IGENEER HO0BRE 3 L BN EE BN BN EBEEEEEENBEEBEEEE 75 mepio] s | sao 18] mepio] 24 [menio] 13 [menio] 11]
268|313 AERBE a0 wienio| 22| mepio[ 1| wepio[2|1] 3]s [[afs[a[a [Tz s o o el e 2 e lEla] s 5] mepio| 11] mepio [ 18] mepio] 13| ealo | 10 [mepio]
265 [a[43) AEBRAR 21 a0 [1a] saio [ 7w il |aefaelz e B e s e e e e e = 47 8410 [ 9] saio [13] aio [ 14| Baio | 7 [ eaio] s
0 [fa]2 AHBBE 3 weniof2o] menio[13] sao [ala] i afe[s[ s [l a = s[s[ 2 ] 2] 2| = [s [ 2] ofe[s] 2 75 meoio] s | sao [22]menio] 23 menio] 13 [menio] 12
P E R E ARBAR 24 AR AR AR EARARBABEEE 51 8410 [ 7] saio J1a] awo 1l ewo [ s [en] 7
I EEE 2[a]als]s 38 [EEEEEEA AR EAEBEBIEEEEEEHEEBEERE &5 wepio] 4] saio [z2]mepio] 7] atro | 13 [menio] 3
FEE EEE AHBAE 21 E R E AR BB BEER BB EBBEEE 42 8410 [ 6| saio [10] aaio 13 eao [ 6 [ean] 7
274 [s[4]T AHBBE 54 el BB R BEEEEEBEBEEEEDBEEBBERELEE 89 MEDIO| 17| ALTo [20] AlTo | 21 | miEbio| 10 [mepio] 12
275 [alia 1la]2]a]s a1 weniof 5] wenio [ meio[3[a] sTafsle[s] 2 [sTaalo[of sTs] 2] s[5 afala] s[a[als 90 mepiof e[ meniof27] Ao Jaafmenio] 17| a0 | o
B ERE AHBBE a0 [EN BN EE B ARBEREEERBENBBEBBERR 65 mepio] s | sao J1s] aaio [ 2s [menio] 12 [menio] &
P R EE AEBBE 39 weniof 2l wenio (17 menio o] o s felefel s [T s e ola[ s Tal a] s[5 5] o] sfafal5 3 mepiof 11]meniofz0] auro T33fmenio] 13 [menio] o |
2 |42 AO0NEE 34 wienio] 1] Baio [ao[meoio[a[s] 2 [ aa[al s e e e e e s e e 2| efa] 2 55 810 [12[menio[ 18] mepio[ 12 a0 [ 7 [ eaio [ &
279 |i[5[T AHAEE a1 [ENEENNEEEE BB BB HBEEE BB HEBBEDE [ MEDIO| 10] MEDIO [ 17| MEDIO] 17 | MEDIO| 11 [MEDIO] 1T
[ FERREEAEDAEBAE 31 RN EERIAERFEEEREEERENBEAEBBERE 2 840 [ 7] saio [11] a0 [1a] ea0 [ ¢ [emo]s
[Tl EDEEEEEEEAEIBBE [ wieno] 26| meoo| 21| meoo 32| e E E I G EEG G E T R EEE 73 MEDIO] 12| MEDIO | 22| MEDID] 18 [ MEDIO| 10 | WEDio] 11

155




