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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo: determinar la relacion
que existe entre el uso del tiempo libre y los estilos de vida de los estudiantes
de IV ciclo de enfermeria de la universidad de Huanuco. Dicho estudio
presento la siguiente metodologia; la investigacion pertenece al enfoque
cuantitativo, nivel observacional prospectivo — transversal y de disefo

descriptivo correlacional.

El tamafo de la muestra estuve representado por 40 estudiantes del IV
ciclo de enfermeria. Los instrumentos utilizados fueron: guia de entrevista,
escala de estilos de vida y escala de tiempo libre. De esta manera se llegaron
a conclusiones; un porcentaje promedio general de 87.7 % de estudiantes de
la muestra estudiada afirmaron tener suficiente uso del tiempo libre. De los
cuales, el 62.5 5 presentaron adecuado estilos de vida; con una prueba de
(x2c = 3.84; x?=3.96 ) que afirma ; existe relacion entre el uso del tiempo libre
y los estilos de vida de los estudiantes del IV ciclo de enfermeria de la

universidad de Huanuco.

Palabra clave: uso del tiempo libre, estilos de vida.
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SUMMARY

This research was carried out with the objective: To determine the
relationship between the use of free time and the lifestyles of the students of
the IV nursing cycle of the Universidad de Huanuco. This study presented the
following methodology: The research belongs to the quantitative, obverse-
prospective-cross-sectional, and descriptive correlational design approach.
The sample size was represented by 40 students of the IV nursing cycle. The
instruments of life and free time scale. In this way Conclusions were reached:
A general average percentage of 87.5% of students in the sample studied
claimed to have sufficient use of free time. Of which, 62.5% presented
adequate lifestyles; with a test of (X? c=3.84,GI|=1;X?=3.96) that states: There
is a relationship between the use of free time and the lifestyles of the students
of the IV nursing cycle of the UNIVERSITY DE HUANUCO.

Key words: use of free time, lifestyles



INTRODUCCION

El estilo de vida es el conjunto de actitudes y comportamientos que
adoptan y desarrollan las personas de forma individual o colectiva para
satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo

personal. 23

Entendemos también al estilo de vida como un constructo que aglutina las
formas de pensar, sentir y actuar de un colectivo concreto, perteneciente a un
entorno especifico. Pero se trata ademas de un conjunto de habitos, pautas y
actividades que sirven para diferenciar y diferenciarse de otros colectivos
sociales. Estariamos ante un conjunto de practicas que «marcan» lo propio y

reconocible (y por tanto observable). 24

Se trata de practicas coparticipadas que poseen, asimismo, la capacidad
estructuradora y organizativa de la mayor parte de la vida cotidiana, un
conjunto de patrones que estructuran la organizacion temporal, el sistema
social de relaciones y las pautas de consumo y/o actividades (en nuestro caso,
actividades culturales, de ocio y tiempo libre). Es decir, un estilo de vida como
un «cosmos social, personal y diferenciado», propiciado por un entorno
concreto y que es influido al mismo tiempo por la accién consciente y
coparticipada de los miembros que integran ese entorno/sistema de un grupo

especifico de individuos. (%)

Segun la explicacion del estudio se tuvo en cuenta los siguientes capitulos:

Capitulo I: planteamiento del problema: descripcion del problema,

formulacion del problema, objetivos, trascendencia de la investigacion.

Capitulo Il Marco tedrico: antecedentes, bases teodricas, definiciones
conceptuales, sistemas de hipoétesis y sistema de variables.

Capitulo lll: marco metodoldgico: tipo de investigacion, enfoque, alcance o
nivel de investigacion, disefio, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos,

técnicas para procesamiento de datos y analisis de informacion.



Capitulo IV: Resultados: analisis descriptivo, analisis inferencial.

Capitulo V: discusion de resultados conclusiones y recomendaciones.

Xi



CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La vida universitaria es una etapa en la cual las personas toman
diferentes decisiones, entre ellas, la adquisicion de buenos o malos
habitos. ()

Actualmente los habitos o el uso del tiempo libre estan muy
relacionados a los estilos de vida de la poblacion. Especialmente en el
caso de los jovenes, las experiencias vividas en el tiempo libre pasan a
ser un factor determinante en la construccion de sus identidades (como

jovenes universitarios, profesionales, etc.).(?

Se entiende al estilo de vida como las conductas, habitos o
comportamientos que practica una persona, comunmente esta basado
en patrones de comportamientos determinados por la interaccion entre
las caracteristicas personales, individuales, las interacciones sociales y

las condiciones de vida socioeconémicas y ambientales. ©)

Podemos entender también a los estilos de vida como un conjunto de
patrones que estructuran la organizacion temporal, el sistema social de
relaciones y las pautas de consumo y/o actividades (culturales y de ocio).
Se trata de un «cosmos social, personal y diferenciado», favorecido por
un ambiente determinar que, a su vez, es influido por la accion
consciente y coparticipada de los miembros que integran dicho
entorno/sistema. “Por otro lado se entiende a los habitos de tiempo libre
como una fuente de inclusién, de sociabilidad y de integracién, como
también un desencadenante de posibles procesos de exclusion social,
unidos principalmente con el proceso de definicidn de si mismos y de

diferenciacion de otros (proceso subjetivo de construccién de identidad).
®)
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Segun Rodriguez y Agullo los jévenes universitarios forman un estilo
de vida propia no solo por la franja de edad en la que se encuentran,
sino también, de forma general por su estatus econdmico y social.
Ademas estos autores manifiestan que los jovenes universitarios integran
un grupo con un estilo de vida propio. Se refieren también al tiempo libre
como aquel tiempo que no esta definido por la imposicion, del tiempo que
se dispone cuando: No se esta trabajando o estudiando, donde también
no satisfacen necesidades basicas, donde no se estan realizando
trabajos domésticos, donde no se llevan a cabo obligaciones familiares o
religiosas. A partir de estas consideraciones se conceptualiza el ocio
dentro de tiempo libre como aquel tiempo conformado por las acciones y
practicas libremente elegidas segun las preferencias de cada individuo;
es también un tiempo necesidades personales; y un tiempo cuya finalidad

sea el descanso, la distraccion , creacion o el desarrollo del sujeto.®

Lemp y Behn manifiestan que ocio o tiempo libre es un espacio
creativo, de expansion de la personalidad, de contenido ludico, formativo,
auto expresivo y de salud en sus acepciones de bienestar fisico, psiquico
y social. También se le concibe como un derecho humano basico, como
la educacion, el trabajo y la salud. Siendo el tiempo de ocio, o tiempo
libre, un factor esencial en la vida humana como tiempo de distension, es
recomendable aprovecharlo en obras de ingenio o simplemente como un

tiempo de cese de actividades o descanso.

El analisis de los Estilos de Vida y el uso del tiempo libre de los
jovenes, resulta necesario en cualquier contexto en que estos se
desarrollen, por este motivo, estudiar dichos elementos en un contexto
de Universidad, permite comprender los comportamientos de los
estudiantes quienes necesitan distribuir adecuadamente su tiempo para
lograr el mejor rendimiento y aprovecharlo convenientemente. Teniendo

en cuenta ademas que el tiempo libre es fundamental para la salud fisica

y mental. ()

Reforma de vida se oriente a mejorar el estado de salud de los

residentes en el pais, reconociendo que la salud es una obligacién

13



fundamental y que el estado garantiza y resguardar la salud para todas
las personas sin ninguna discriminacion en todas las etapas humanidad.
Estas propuestas son una expresion de nuestro compromiso con la salud
y el bienestar de la poblacion peruana. La politica nacional de salud se
ha propuesto la reforma de este sector a nivel nacional, lo que atreves de
este proceso brindar mejorar los servicios con calidad ,eficacia y
eficiencia, a la poblacién nacional bajo parametros que se establece la
ley general de salud en condicion indispensable del desarrollo humano y
medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, por
lo que la proteccion de la salud es de interés publico y por tanto es
responsabilidad del estado regular , vigilar, y promoverla, el objetivo es
proveer de una mejor calidad de vida a la poblacion , indistintamente de
su condicion econdmica que reduciria tener personas que se desarrollen
con mejor calidad de vida y de esta manera contribuir a tener un mejor

pais.®
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢ Qué relacion existe entre el uso del tiempo libre y los estilos de vida
de los estudiantes del IV Ciclo de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco, 20177

1.2.2. Problemas Especificos

¢ Cual es la relacién que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimension alimentacion de los estilos de vida de los estudiantes del IV

Ciclo de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 20177

¢, Cual es la relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimension actividad fisica de los estilos de vida de los estudiantes del IV
ciclo de enfermeria de la Universidad de Huanuco, 2017?

¢, Cual es la relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimensidon con el sueno de los estilos de vida de los estudiantes del IV

Ciclo de enfermeria de la Universidad de Huanuco, 20177

14



¢, Cual es la relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimension con las relaciones sociales de los estilos de vida de los
estudiantes del IV Ciclo de enfermeria de la Universidad de Huanuco,
20177

¢, Cual es la relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimensidn con la responsabilidad en salud de los estilos de vida de los
estudiantes del IV Ciclo de Enfermeria de la Universidad de Huanuco,
20177

1.3. Objetivo General

e Determinar la relacion que existe entre el uso del tiempo libre y los
estilos de vida de los estudiantes del IV Ciclo de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco, 20177
1.4. Objetivos Especificos

e Identificar la relacidon que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimension alimentacion de los estudiantes del IV Ciclo de Enfermeria

en estudio.

e Identificar la relacidon que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimension actividad fisica de los estilos de vida de los estudiantes del

IV Ciclo de Enfermeria en estudio.

e Describir la relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimensidén con el sueno de los estilos de vida de los estudiantes del

IV Ciclo de Enfermeria en estudio.

e Describir la relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimensidn con las relaciones sociales de los estilos de vida de los

estudiantes del IV Ciclo de Enfermeria en estudio.

e Identificar la relacién que existe entre el uso del tiempo libre y la
dimensiéon responsabilidad en salud de los estilos de vida de los

estudiantes del IV Ciclo de Enfermeria en estudio.

15



1.5. Transcendencia de la investigacion
Transcendencia Teérica

El estudio se justifica a nivel tedrico debido a la escasa existencia de
trabajos especificos dirigidos a determinar mediante datos exactos cual
es la relacion entre la utilizacion del tiempo libre y los estilos de vida con
la alimentacion y los habitos nocivos, practicados y desarrollados por los
estudiantes de enfermeria, por lo que se plantea esta tesis. También,
nuestros resultados serviran para revisar, desarrollar o apoyar conceptos

en futuros estudios.
Trascendia Practica

La linea de investigacion a la que pertenece este estudio de
condiciones de salud y trabajo, actualmente se han realizado estudios en
la Universidad de Huanuco que tengan que ver exactamente con la
relacidn del tiempo libre y los estilos de vida en los estudiantes, por lo
tanto sera de gran utilidad su estudio y aplicacion en la universidad.
Ademas es importante este tema de investigacion porque tiene el fin de

conocer y evaluar el tiempo libre y los estilos de vida de los estudiantes.
Trascendencia metodolégica

Por lo expuesto, es necesario brindar informacion acerca de los
estilos de vida y el uso del tiempo libre en los estudiantes de Enfermeria,
este estudio servira de base para futuras investigaciones con mayor
tamano de muestra con disenos mas complejos y a la mejora en la forma

de recolectar los datos, evitando sesgos.

16



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

Conocimientos tedricos, epistemoldgicos, enfoques, teorias, modelos

y fundamentos paradigmaticos:
2.1. Antecedentes de Investigacion
2.1.1. A nivel Internacional

En Colombia, Velandia, ML Arenas JC y Ortega, 2015, realizaron un
estudio cuantitativo, descriptivo y transversal con el objetivo de
determinar las principales conductas que constituyen los “estilos de vida
de los estudiantes de enfermeria de una universidad publica”.
Utilizaron, muestra de 120 estudiantes de todos lo semestres, aplicando
el instrumento Cuestionario de Estilos de Vida Saludable, que busca
detectar los habitos de los estudiantes en ocho dimensiones: actividad
fisica, tiempo de ocio, alimentacion, consumo de alcohol, cigarrillo y
drogas ilegales, sueno, relaciones interpersonales, afrontamiento y
estado emocional. En los resultados se encontraron que en la
caracterizacion sociodemografica se encontr6 que el 71% de los
encuestados corresponden al género femenino, estrato socioecondémico
predominante 2 (bajo), edad promedio 20 afos, estatura promedio
1,62cm, peso promedio 61 kg, indice de masa corporal 22,50. Respecto
a la actividad fisica se determiné que la pereza con el 51% de los
encuestados y el sedentarismo con un promedio de 8,32 marcan
tendencia; en la dimensidon tiempo de ocio, se reportd una baja
prevalencia en la realizacidn de actividades de este tipo, con un promedio
de 7,78, ligeramente superior al punto medio de 7,5; los estudiantes
prefieren dedicar su tiempo a estudiar o trabajar (35% de los
encuestados). El 41% de los encuestados afirma estar satisfecho con las
practicas que conforman sus estilos de vida llegando a la conclusion que
los estudiantes encuestados presentan practicas saludables, a excepcion

de las dimensiones de actividad fisica y tiempo de ocio; ademas se
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sienten satisfechos con sus estilos de vida, independientemente de si

éstos son o no saludables.®)

En Chile, Yafnez A. 2015, realizo un estudio con enfoque Cuantitativo,
de disefio Descriptivo-Correlacional, no experimental y Transaccional
titulado “estilo de vida y jovenes universitarios con el objetivo de
conocer y describir los Estilos de Vida adoptados por Jévenes
Universitarios de la Universidad de la Regiéon del Maulé y su relaciéon
con Factores Personales (demograficos y autoestima), Académicos,
Familiares y Sociales, se utilizé el Cuestionario de Estilos de Vida
en Jovenes Universitarios (CEVJU-R) de Salazar, I., Varela, M., Lema,
L., Tamayo, J. y Duarte, C..; el cual aborda los Estilos de Vida , en las
siguientes ocho dimensiones: Alimentacion, Actividad Fisica, Suefio,
Tiempo Libre, Consumo ,de Alcohol, Tabaco y Drogas, Afrontamiento,
Relaciones Interpersonales y Estado. Se llegé a la conclusiéon de que
para la mayoria de los Jovenes de la Universidad en estudio, sus Estilos
de Vida son Saludables; pero con una riesgosa cercania a lo considerado
no saludable y con la evidente presencia de factores riesgosos para la
salud; debiendo trabajar aquellas conductas que pudieran llevar a un

cambio negativo en dichos estilos de vida.('?

En Uruguay Ureta M. 2014, realizo una investigacion titulada “Estilos
de vida y practicas de ocio en estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del IUACJ “con el objetivo de
indagar en el tipo de practicas de tiempo libre realizadas por el
estudiantado, para lo que se aplicé un formulario auto administrado online
y se realizaron grupos de discusion con estudiantes de la licenciatura. Se
identificaron estilos propios de uso del tiempo libre vinculados
principalmente al ocio serio como la practica de actividades amateur o
hobbies y al ocio casual como reunirse en grupos de pares, entre otros.
En lo resultados se encontraron que las principales actividades
realizadas por el estudiantado se vinculan directa o indirectamente con
actividades fisicas y deportivas. La mayoria declaré que las actividades
que realizan con mas frecuencia son “escuchar musica” (73%) y “usar
internet” (59%), asi como “salir con amigos/as” (52%), “pasar tiempo con
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la pareja” (46%) y “hacer deportes” (45%), en el caso de las dos primeras
pueden realizarse simultdneamente con otras actividades, para el 45%
de quienes respondieron a la consulta realizar deportes (colectivos o
individuales) ocupa un lugar importante en sus vidas. En este mismo
aspecto las actividades realizadas estan relacionadas al ocio serio
(Stebbins, 2012), como la practica de ciertos deportes colectivos o
individuales con un alto grado de compromiso, sistematicidad y donde se
requieren de conocimientos y habilidades que les permite a la vez
afirmarse desde lo individual y lo social (Munné, 1992). Asimismo, se
mencionan actividades de ocio casual (Stebbins, 2012), como salir con
amigos/as, estar con la pareja o ir al gimnasio, siendo actividades que no
requieren una regularidad en el tiempo sino que pueden organizarse de
manera espontanea, no requieren de alto entrenamiento y son
actividades placenteras. Por otra parte, las actividades de ocio basado
en proyectos, no son mencionadas en los grupos focales ni en la
encuesta entre las actividades que realizan e integran las actividades
realizadas con nada o poca frecuencia, entre ellas “festejar
acontecimientos religiosos” (98%), “visitar museos” (93%), “realizar
manualidades, bricolaje, tejido” (86%), “jugar a videojuegos” (84%), y por

ultimo “asistir a conferencias, seminarios, etc.” (80%). ('

Bogota Quinteros JV. 2014 realizo un estudio de investigaciéon
habitos alimentarios, estilos de vida saludable y actividad fisica en
neojaverianos del programa de nutricion y dietética de la de la
pontificia universidad javeriana primer periodo el tipo de estudio
observacional descriptivo y de corte transversal, la poblacion estudio
estuvo conformada por 30 estudiantes entre 16 y 23 afios , se realizd
valoracion nutricional por IMC se evalué habitos alimentarios por
frecuencia de consumo y practicas saludables y estilos de vida por medio
de un cuestionario estructurado que incluia consumo de cigarrillos,
bebidas alcohdlicas , sustancias psicoactivas y bebidas energizantes
;Ipq formato corto . Los resultados del estado nutricional segun IMC,
reporto que el 90% de la poblacién estudio se encuentran en normalidad,

el 10% restante en sobre peso. Los alimentos preferidos son carne
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(42%). Arroz (31%) y frutas (27%). Los alimentos rechazados son
verduras (58%). El (13%) son fumadores, El (37%) consumen bebidas
alcohdlicas, el (50%) de los participantes se encuentran en un nivel de
actividad fisica moderado , el (37% )en un nivel de actividad fisica alto ,
y un (13%) de la poblacién presentan un nivel de actividad fisica bajo.
Es necesario continuar evaluando el estilo de vida y el estado de
nutricién de los estudiantes universitarios, que permite orientar acciones

de promocion de alimentacion y estilos de vida saludable. (12)
2.1.2. A nivel Nacional

Lima, Tumbay Carrasco 2016 realizé6 un estudio de investigacion
titulado “Estilos de vida de los estudiantes del |l al VIII Ciclo de la
Escuela Profesional de Enfermeria sede Lima — Norte de la UPSJB.” El
método utilizado es descriptivo de corte transversal de enfoque
cuantitativo la poblacion estuvo conformado por 56 alumnos que
reunieron criterios de inclusion y exclusion, se utilizé un instrumento
validado y confiable resultados : los estilos de vida en los estudiantes en
un 70% es desfavorable y el 30% es favorable conclusion : los
estudiantes de enfermeria del Il al VIII Ciclo tiene estilos de vida
desfavorable , relacionado con alimentacién inadecuada, descanso
inadecuado y falta de actividad fisica , se acepta la hipotesis

planteada.(?)

En Trujillo Rojo DR. 2015, realizé un trabajo de investigacion de tipo
descriptivo- correlacional, con el objetivo de determinar la relacion del uso
de tiempo libre y la influencia en el rendimiento académico en estudiantes
universitarios. La muestra estuvo constituida por 154 estudiantes de
ambos sexos. Se utilizé un instrumento para la recoleccion de datos:
cuestionario sobre las actividades mas frecuentes que se realizan en el
tiempo libre y que afecta el rendimiento académico. Los datos fueron
procesados con el Software SPSS version 18.0. Para establecer la
relacidon entre las variables de estudio se aplico la prueba de
independencia de criterios Chi cuadrado, con el 95% de confiabilidad y

significancia de p<0.05. Se lleg6 a las siguientes conclusiones. Que el
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uso de tiempo libre en actividades recreativas si afecta al rendimiento
académico. La mayoria de estudiantes, presentan regular nivel de
rendimiento académico. Respecto a las actividades que los estudiantes
realizan en su tiempo libre, un poco mas de la mitad son de sexo
masculino, la mayoria se dedica a los deportes, estudio, internet,
television, salir con amigos y familiares, y mas de la mitad de estudiantes
tienen un rendimiento académico regular. Asi mismo concluimos que el
mal uso de tiempo libre si influye en el rendimiento académico ya que el

estudiante solo tiene nota aprobatoria.('”)

En Lima 2013 Aguado EG .y Ramos DM. realizé un trabajo de

investigacion. Para optar el titulo de Licenciada en Enfermeria.

Objetivo: determinar los factores sociodemograficos y los estilos de
vida de vida en estudiantes de la escuela de Enfermeria. Padre Luis
Tezza 2013 metodologia enfoque cuantitativo, disefio descriptivo de
corte trasversal. Se realizd en una muestra de 166 estudiantes,
aplicandose un cuestionario que consto de 47 items para recolectar datos
generales y especificos (habitos alimentarios, actividad fisica, suefio
recreacion, salud mental y cuidado de la salud). Los datos fueras
recolectados por las investigadoras y analizados mediante los programas
Excel 2010 y spss 20; previa aprobacion por el comité de ética de la urp.
Resultados: el 60% de estudiantes tienen edades entre 20 a 29 afos,
predomina el género femenino en el 93 % el 91 % son solteras , sin cargo
familiar ( hijos ) 87 % y con hijos 13 % a dedicacion exclusiva al estudio
77 %, estudian y trabajan 23% en cuanto a los estilos de vida el 55%

tienen estilos de vida no saludables.

Conclusiones: los estudiantes de la escuela de enfermeria Padre Luis
Tezza tienen estilos de vida no saludables. (16)

En Lima, Ponte, V. 2010, Realizé un estudio de investigacion titulado
“Estilo de Vida de los estudiantes de Enfermeria, segun afo de estudio
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 2010 de tipo
cuantitativo, método descriptivo, de corte transversal, con el objetivo
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fundamental de determinar el estilo de vida de los estudiantes de
Enfermeria segun afo de estudio. La muestra estuvo conformada por 129
estudiantes de Enfermeria de la UNMSM. Se empled el cuestionario
estandarizado sobre estilo de vida como instrumento, con 46 enunciados.
Se concluyod que los estudiantes de Enfermeria tienen un estilo de vida
saludable; segun dimensiones: predomina en lo saludable; nutricion
saludable, crecimiento espiritual y relaciones interpersonales. Y en lo no
saludables; actividad fisica y salud con responsabilidad en los cinco afos
de estudio; a diferencia de la dimension gestion de tensiones donde
practican lo no saludable sélo los estudiantes de segundo, tercero y

quinto afio.(1®

Lima, Mendoza M. 2006, realizé un estudio de investigacion titulado
“Determinar los estilos de vida que tienen los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Nacional, Mayor de San Marcos. El presente estudio
es de nivel aplicativo tipo cuantitativo, método descriptivo de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 80 alumnos. La técnica

fue la encuesta, el instrumento el cuestionario.

Los resultados fueron: los estilos de vida de los estudiantes de
Enfermeria, de un total de 80 (100%) alumnos. 44 (55%) tienen estilos
de vida desfavorable, 36 (45%) favorable. en la dimension bioldgica 41
(51%) tienen un estilo de vida desfavorable, 39 (44%) favorable. en la
dimension social, 60 (75%) tienen un estilo de vida favorable y 20 (25%)
un estilo de vida desfavorable. Por lo que se concluye que los estudiantes
tienen un estilo de vida desfavorable, relacionada a una inadecuada

alimentacion, no descansan lo suficiente y no practican ejercicios. ('4)
2.2. A nivel local

En Huanuco, Reynaga M. 2016, realiz6 un estudio de tipo descriptivo
con 225 estudiantes universitarios seleccionados por muestreo aleatorio
simple, en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en el
2016 para recoleccién de datos se utilizé un cuestionario de estilos de

vida en los estudiantes universitarios. Como resultado: los estilos de
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vida que practican los estudiantes son poco saludables demostrando que
tanto la practica fisica y la Alimentacién saludable lo practican “a veces
“‘un 41,8 % y el consumo de alcohol y tabaco suelen ser “a menudo “un
47,1 %. (18

Huanuco, Alcedo Reyes, Maria Magdalena, Garcia Pineda, Evelin
Luisa 2014 “estilos de vida de los estudiantes de enfermeria —
universidad nacional Hermilio Valdizan -2014 “El tipo de estudio fue
descriptivo, prospectivo y transversal, se trabajé con una muestra
representativa de 216  estudiantes, quienes respondieron
satisfactoriamente a una encuesta con caracteristicas sociodemografica,
estilos de vida en la dimensién biologica y social. Los resultados en
estudio mostraron predominancia del sexo femenino con 69% (148),
edad promedio 19 a 22 afnos. Los resultados obtenidos muestran que el
64%(138) de los estudiantes tiene un estilo de vida adecuado; al
analizarlo por dimensiones: en dimension social, las actividades
recreativas con 77%(166), actitudes para cuidar la salud con 64%(139),
habitos nocivos, con 66%(143) y relaciones interpersonales con
81%(176), predomina un estilo de vida adecuado; sin embargo en la
dimension  bioldgica; las conductas alimentarias con un 53%(117)
,habitos de alimentacion en el almuerzo 51 %(11 O);suefio y descanso
52%(112) predomina un estilo de vida no saludable y solo los habitos de
alimentacion en el desayuno y cena seguido de actividad fisica con 64%
(139) tienen estilos de vida saludables. Por lo que se concluye que los
estudiantes de Enfermeria tienen un estilo de vida que predomina en lo
saludable: actividades recreativas, actitudes para cuidar la salud y
relaciones interpersonales; habitos de alimentaciéon en el desayuno y
cena seguida de actividad fisica. Y en lo no saludables: las conductas
alimentarias, habitos de alimentacion en el almuerzo vy

suefio/descanso.@"
2.3. Bases teoricas

En relacion a las bases tedricas que sustenta el tema en estudio, se

tendra en cuenta las siguientes bases tedricas.
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Urie Bronfenbrenner y su “Modelo Ecolégico para entender el

desarrollo de la conducta humana”.

Donde se concibe al ambiente ecolégico como “un conjunto de
estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles, en donde cada
uno de esos niveles contiene al otro. Se enfoca principalmente en los
contextos sociales que afectan el desarrollo del individuo”. Permite
comprender que a partir de esta teoria se pueden plantear alternativas
de comprension e intervencion de realidades sociales que requiere de
una intervencioén efectiva en busqueda del mejoramiento de la calidad de

vida de personas y grupos sociales. (?0)
John Neulinger y su teoria psicolégica social de ocio

Se define por un estado psicologico de la mente que exige dos
criterios para el ocio: libertad percibida y motivacion intrinseca, los
individuos te libertad de elegir las actividades y se sienten motivados por
una actividad por si misma, no solo por sus consecuencias. Esta teoria
es un modelo continuo de ocio, con el criterio de una condicién, percibir
la libertad. Esta libertad que se percibe es un estado de animo que uno
elige liboremente para llevar a cabo una actividad o cualquier otra

actividad-debido a que uno “quiere hacerlo”. ")
Dorothea E. Orem, y su Teoria “De Autocuidado”,

En la que explica el concepto de auto cuidado como una contribucion
constante del individuo a su propia existencia: “el auto cuidado es una
forma propia de cuidarse a si misma, orientada hacia un objetivo. Es una
conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las
personas sobre si mismas, hacia los demas o hacia el entorno, para
regular los factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento
en beneficio de su vida, salud o bienestar”. (%2
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2.4. Definiciones conceptuales
Actividad fisica

La actividad fisica se define como el movimiento corporal producido
por la contraccion del musculo esquelético que aumenta el gasto
energético por encima del nivel basal. Asi pues, al hablar de actividad
fisica debemos valorar las actividades que la persona realiza durante las
24 horas del dia (como, por ejemplo, el trabajo, las tareas del hogar, las
actividades de ocio o de tiempo libre y el transporte). Se trata, por tanto,
de un término amplio que engloba al de ejercicio fisico. Mientras que el
término “ejercicio fisico” se utiliza para indicar la actividad fisica que es
programada, estructurada y repetitiva que produce un mayor o menor
consumo de energia, y cuyo principal objetivo es la mejora o el
mantenimiento de uno o0 mas componentes de la forma fisica. Tanto el
ejercicio fisico como la actividad fisica se definen por 4 componentes: tipo
(modalidad del ejercicio), intensidad (consumo energético por unidad de
tiempo), frecuencia (numero de veces que se realiza la actividad fisica
durante una semana) y duracion (tiempo durante el cual se realiza la

actividad fisica). (31)

La actividad fisica moderada, sistematica y adaptada a cada persona,
contribuye a incrementar el bienestar, la calidad de vida cotidiana y la
prevencion de enfermedades. El comportamiento sedentario, la ausencia

de actividad fisica habitual, es perjudicial porque:

1.- Favorece o agrava el riesgo de enfermedad.

2.- Deteriora el funcionamiento cotidiano.

3.- Impide el mayor disfrute de las experiencias diarias.

Pero, a pesar de que, los beneficios que reporta la actividad fisica
moderada y sistematica son bien conocidos y comunmente aceptados,
no todas las personas mantienen disciplinadamente estilos de vidas
activos. En este sentido, las expectativas acerca de los resultados a

obtener, la costumbre de practica deportiva en periodos anteriores de la
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vida o las relaciones sociales establecidas en el contexto en que se
practica el ejercicio fisico son algunas variables determinantes de nuestro

comportamiento mas o menos sedentario. (32)
Alimentacién

La preocupacion por una alimentacion sana ha sido una constante en
toda la historia de la humanidad. Desde siempre la gente ha sabido que
una buena alimentacion es importante para su vida ya que incide de
forma directa en el mantenimiento y recuperacion de la salud. Los habitos
alimentarios se pueden describir como patrones rutinarios de consumo
alimentario. Son tendencias a elegir y consumir unos determinados

alimentos y a excluir otros. ¢7)

Un habito de vida de gran importancia es la alimentacién adecuada.
La poblacién universitaria se considera un grupo especialmente
vulnerable desde el punto de vista nutricional Es por ello que
consideramos importante conocer los habitos de vida de los estudiantes

para promover habitos y estilos de vida saludables. (28

Los habitos de vida se desarrollan desde la infancia y comienzan a
afianzarse en la adolescencia y la juventud. Diversos estudios han
demostrado que existe una alta probabilidad de que los habitos
adquiridos a estas edades se mantengan en la edad adulta. Por otra
parte, el acceso a la universidad puede suponer cambios importantes en
el estilo de vida de estos jovenes. Por todo ello es muy importante
conocer los habitos de alimentacién y el estado nutricional del alumnado

universitario. 29

La piramide nutricional nos muestra alimentos que se debe incluir en
una dieta diaria y que alimentos debemos consumir solo ocasionalmente
la respuesta de la piramide nutricional alimentaria, se trata de un sencillo
método que clasifica los alimentos en seis a apartados diferentes
estructurados en esa forma geométrica comenzando por la base,

encontramos que deben estar en tu dieta a diario existen niveles de la
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piramide nutricional alimenticia esta representado, también conocido

como piramide del buen comer o alimentaria , se divide en niveles.

El primer nivel responde a los cereales, pasta, arroz, harinas (harina
de avena, etc.) Para este se recomienda elegir la version integral en lugar
de la refinada, se trata de alimentos ricos en hidratos de carbono

complejos.

El segundo nivel se encuentra integrado por alimentos ricos en fibra,
vitaminas y minerales. Este es el nivel de las frutas y verduras (este nivel
se encuentra dividido en dos mitades, debemos consumir al menos cinco

raciones diarias.

El tercer nivel se encuentra también dividido en dos por parte
encontramos la carne (carne blanca y res) el pescado o los mariscos, los
huevos frutos secos y legumbres, se trata de alimentos ricos en
proteinas, pero también en minerales esenciales como el hierro y calcio.
Debemos ingerir al menos de dos a tres raciones al dia de este grupo de

alimentos.

Cuarto nivel es la punta de la piramide alimenticia eso se trata de
alimentos que debemos consumir con moderacion. Aqui se encuentran
las grasas, dulces la reposteria, los frescos con gas y azucarados.
Légicamente son alimentos de consumo ocasional ya que aportan muy

pocos nutrientes y si muchas calorias vacias.

Por ultimo, recomendamos beber ocho vasos de agua al dia equivale
a 2 litros, evitar bebidas y refrescos azucaradas y moderadas el consumo

de alcohol.

El mismo numero de porciones recomendadas por la piramide

alimentaria es igual para todas las personas. (30
Estilos de vida

El estilo de vida es el conjunto de actitudes y comportamientos que

adoptan y desarrollan las personas de forma individual o colectiva para
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satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo

personal. 23

Entendemos también al estilo de vida como un constructo que
aglutina las formas de pensar, sentir y actuar de un colectivo concreto,
perteneciente a un entorno especifico. Pero se trata ademas de un
conjunto de habitos, pautas y actividades que sirven para diferenciar y
diferenciarse de otros colectivos sociales. Estariamos ante un conjunto
de practicas que «marcan» lo propio y reconocible (y por tanto

observable). (24

Se trata de practicas coparticipadas que poseen, asimismo, la
capacidad estructuradora y organizativa de la mayor parte de la vida
cotidiana, un conjunto de patrones que estructuran la organizacion
temporal, el sistema social de relaciones y las pautas de consumo y/o
actividades (en nuestro caso, actividades culturales, de ocio y tiempo
libre). Es decir, un estilo de vida como un «cosmos social, personal y
diferenciado», propiciado por un entorno concreto y que es influido al
mismo tiempo por la accion consciente y coparticipada de los miembros

que integran ese entorno/sistema de un grupo especifico de individuos.
(25)

Factores determinantes de los estilos de vida

Los determinantes del estilo de vida relacionado con la salud son
diversos y su estudio puede abordarse desde dos perspectivas bien
distintas; la primera, en la que se valoran factores que podriamos
denominar individuales y en la que los objetos de estudio son
fundamentalmente aspectos biologicos, factores genéticos y
conductuales, asi como caracteristicas psicologicas individuales. La
segunda perspectiva parte de aspectos sociodemograficos y culturales,
y desde ella se estudia la influencia de factores como el contexto social,
econdmico o el medio ambiente, es decir, diferentes elementos del
entorno. Durante el desarrollo humano se establecen multiples

transacciones entre ambos contextos y se establecen patrones
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adaptativos de conducta, anteriormente denominados habitos de vida,
que conforman en conjunto el “estilo de vida relacionado con la salud”,

determinados por cada uno de estos factores. (26)
Relaciones sociales

Relaciones sociales son las multiples interacciones que se dan entre
dos 0 mas personas en la sociedad, por las cuales los sujetos establecen
vinculos laborales, familiares, profesionales, amistosos, deportivos. Las
relaciones interpersonales se enmarcan en la cultura social del grupo al
que pertenecen, reflejando un posicionamiento y un rol en la sociedad a
través del proceso de socializacion. La socializacion modifica, adapta y
retroalimenta la conducta en un intercambio de creencias, reglas,
aprendizaje, motivaciones y percepciones. Las relaciones sociales se
posibilitan dentro de un grupo social o grupo organico, donde cada
individuo cumple un rol y adecua su conducta a las normas y valores
culturales de la comunidad. Los vinculos sociales son un medio para
satisfacer objetivos de realizacion personal, donde la comunicacion es un
vehiculo necesario para compartir experiencias e informacion con las
demas personas con las que el sujeto interactua. La sociedad es un
mundo complejo de relaciones sociales cambiantes, dinamicas,
conflictivas, inestables, tradicionales o en estado de transformacién, en

una interaccion que modifica el mundo interior del ser humano. (3)
Responsabilidad en salud

Todas las personas tenemos el derecho a la Salud. Este derecho
consiste en la capacidad para disfrutar de un grado de bienestar que va
mucho mas alla del plano fisico, mas alla de tener o no una enfermedad.
Ha de complementarse con un grado de bienestar mental y social
(Organizaciéon Mundial de la Salud) que nos permita realizarnos como
personas y tener una vida plena. Para garantizar este derecho, las
autoridades publicas tienen que poner a disposicion de la ciudadania los
servicios adecuados dirigidos a proteger y promover nuestra Salud. Debe

garantizarse la seguridad de los alimentos que consumimos, la
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potabilidad del agua, la asistencia sanitaria primaria, la asistencia meédica
especializada, el control de las enfermedades que puedan expandirse
como epidemias, la promocion de estilos de vida saludables, la educacién
en salud, etc. Actualmente se puede afirmar, sin ninguna duda, que los
estilos de vida son causas directas de nuestro bienestar o de nuestro
malestar. Ademas de las medidas que con caracter general se implanten,
cada individuo tiene la obligacion de velar por su propia proteccion y

contribuir, decididamente, por alcanzar el grado de bienestar deseado.
(37)

Sueiio

Periodo de descanso del cuerpo y de la mente en el que hay una
paralizacion o inhibicién de la conciencia y de la mayor parte de las
funciones corporales. Normalmente las personas duermen segun
patrones que siguen cuatro fases progresivas; estas fases ocupan mas
de la mitad de un periodo de suefio tipico y, en su conjunto, reciben el
nombre de suefio de movimientos oculares no rapidos. El tiempo restante
suele estar ocupado por el suefio de movimientos oculares rapidos
(suefio REM). Los periodos de sueno duran desde unos minutos hasta

media hora y se alternan entre si. 33

Uno de los factores que mas contribuyen a alcanzar este estado de
bienestar fisico y psicologico es el sueno. El suefio es una funcién
biolégica fundamental basta so6lo recordar que pasamos durmiendo
aproximadamente un tercio de nuestra existencia. El suefo es esencial
en nuestras vidas y no solo por la cantidad de tiempo que dedicamos a
dormir sino también por la significacién que atribuimos a una noche de

descanso y el efecto que el suefo tiene en nuestra salud (34

El suefio es un estado fisiolégico activo y ritmico que en alternancia
con otro estado de conciencia basico que es la vigilia, aparece cada 24h.
La duracion éptima para una persona joven durante el dia es en promedio
de 7 a 8 h, siendo su perdida un importante problema de la sociedad
moderna, especialmente en estudiantes de medicina, debido a la carga
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académica en la universidad. Es importante mencionar, la valoracion de
la calidad del suefio y la duracién del suefo y cualitativo profundidad del
suefio, sentirse descanso al despertar y la satisfaccion general con el

sueno.

Estudios sefialan que la calidad y la cantidad del sueio, se relacionan
con el rendimiento académico. A pesar de ello, es costumbre acortar el
tiempo del suefio, lo cual genera estados de estrés, ansiedad y

depresion, afectando las labores académicas en el transcurso del dia. (3%
Tiempo libre

Tiempo libre es el periodo de tiempo utilizado por una persona para
realizar actividades de caracter voluntario, cuya realizacion reportan una
satisfaccion y no estan relacionadas con obligaciones laborales y/o

formativas (390

El ocio, o el tiempo libre, se caracterizan por cuatro elementos
fundamentales. En primer lugar, es el tiempo que no se dedica a trabajar
o estudiar, ni comer o dormir. En segundo lugar, es un tiempo relacionado
con el disfrute y la diversion. En tercer lugar, es un tiempo util para
sentirse bien, para aprender cosas, o para nuestras relaciones afectivas.
Por ultimo, es un tiempo en que hacemos uso de nuestra iniciativa
(haciendo lo que deseamos) y de nuestra libertad, ya que no estamos

obligados a hacer algo concreto. (38
2.5. Sistema de Hipoétesis
2.5.1. Hipoétesis General:

Hi:  Existe relacion entre el uso del tiempo libre y los estilos de vida de
los estudiantes del IV Ciclo de enfermeria de la Universidad de

Huanuco.

Ho: No existe relacidon entre el uso del tiempo libre y los estilos de vida
de los estudiantes del IV Ciclo de Enfermeria de la Universidad de

Huanuco.
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2.5.2. Hipotesis especificas:

Hi1:

Ho1:

Hi2:

Ho2:

Hi3:

Ho3:

Hi4:

Ho4:

Hi5:

Existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
alimentacioén de los estilos de vida de los estudiantes del IV Ciclo

de Enfermeria.

No existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimensién
alimentacién de los estilos de vida de los estudiantes del IV Ciclo

de Enfermeria.

Existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension actividad
fisica de los estilos de vida de los estudiantes del IV Ciclo de

Enfermeria.

No existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
actividad fisica de los estilos de vida de los estudiantes del IV Ciclo

de Enfermeria.

Existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension con el
sueno de los estilos de vida de los estudiantes del IV Ciclo de

Enfermeria.

No existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension con
el sueno de los estilos de vida de los estudiantes del | Ciclo de

Enfermeria.

Existe relacién entre el uso del tiempo libre y la dimensién
relaciones sociales de los estilos de vida de los estudiantes del IV
Ciclo de Enfermeria.

No existe relacién entre el uso del tiempo libre y la dimension
relaciones sociales de los estilos de vida de los estudiantes del IV

Ciclo de Enfermeria.

Existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
responsabilidad en salud de los estilos de vida de los estudiantes

del IV Ciclo de Enfermeria.
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Ho5: NO existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension

responsabilidad en salud de los estilos de vida de los estudiantes

del IV Ciclo de Enfermeria.

2.5.3. Sistema de Variables

e Variable dependiente

v' Estilos de vida

e Variable Independiente

Uso del tiempo libre

2.6. Operacionalizacion de variables

VARIABLES

DIMENSION

TIPO
VARIABLE

DE

VALOR FINAL

ESCALA
MEDICION

DE

ESTILOS DE VIDA
(VARIABLE DEPENDIETE)

Alimentacion

Cualitativa

Nunca
A veces
Frecuentemente

Siempre

Ordinal

Actividad Fisica

Cualitativa

Nunca
A veces
Frecuentemente

Siempre

Ordinal

Sueno

Cualitativa

Nunca
A veces
Frecuentemente

Siempre

Ordinal

Relaciones Sociales

Cualitativa

Nunca
A veces
Frecuentemente

Siempre

Ordinal

Responsabilidad en
Salud

Cualitativa

Nunca
A veces
Frecuentemente

Siempre

Ordinal

Desempeiio de
actividades

académicas

Cualitativa

Nunca
A veces
Frecuentemente

Siempre

Nominal
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Estructuracién y | Cualitativa Nunca Nominal
TIEMPO LIBRE planificacion de A veces
(VARIABLE INDEPENDIETE) tividad
actividades Frecuentemente
Siempre
Relaciones Cualitativa Nunca Nominal
sociales para la A veces
realizacion  de Frecuentemente
actividades Siempre
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Cualitativa Edad en afios De razén
Masculino Nominal
Género Cualitativa
Femenino Dicotémica
Demograficos
Rural
Nominal
Procedencia Cualitativa Urbana
Politomica
Urbana Marginal
Compromiso o Si ) o
Cualitativa Nominal politomica
conyugal No
Catdlico(a)
Nominal
Sociales Religion Cualitativa Evangélico(a)
Politomica
Mormon
Si
Trabajo Cualitativa Nominal
No
VI
Vi
Ciclo académico Cualitativa Ordinal
VI
Académicos Xl
Bueno
Rendimiento o . o
o Cualitativa Regular Nominal politomica
académico
Deficiente
Si
Tiene Hijos Cualitativa Nominal
No
Familiares - -
Vive con sus o Si .
Cualitativo Nominal
padres No
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Familiar con Si
i
alguna Cualitativo N Nominal
o]
enfermedad
SIS
Nominal
Seguro social | Cualitativa ES SALUD o
politdmica
Otros
Informativos
Adolece de S
i
alguna Cualitativa Nominal
No
enfermedad
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1.1. Tipo de Investigacién (Sampieri, 1999)
3.1.2. Enfoque

La investigacion pertenece al enfoque cuantitativo. Porque se

confronto con datos estadisticos.
3.1.3. Alcance o nivel

Segun la intervencion del investigador, el estudio fue observacional,

debido a que no existe intervencion del investigador.

Segun la planificacion de la toma de datos, la investigacion fue
prospectiva, porque los datos necesarios para el estudio son recogidos a

proposito de la investigacion (primarios).

Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio,
fue transversal, debido a que fueron medidas en una sola ocasion (se

recogié una sola vez la encuesta a los estudiantes de enfermeria).

Y, segun el numero de variables de interés, el estudio fue descriptivo

correlacional.
3.1.4. Diseno

Para efecto de la investigacion se consider6 el disefio descriptivo

correlacional, como se muestra a continuacion:

VI Y
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Dénde:
M = Poblacion Muestral
X =Variable estilos de vida
y = Variable tiempo libre
r= La relacion probable entre las variables
3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 40 estudiantes pertenecientes al
IV ciclo de estudios de la Escuela de enfermeria de la Universidad de

Huanuco. Cito en la ciudad universitaria — La Esperanza.
Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién. Se incluyeron en el estudio a los alumnos

que:

Estén cursando el |V ciclo de Enfermeria.

Estén matriculados en el IV Ciclo regular 2017 — Il

Tengan asistencia regular a clases.

Acepten firmar en consentimiento informado.

Criterios de exclusion. No se consideraron a los alumnos que:

No estén presentes en el momento de la recoleccién de datos.

Este consumiendo algun medicamento por receta médica.

No concluyan con el llenado de las respuestas de la encuesta.

Alumnos que no acepten el consentimiento informado.
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Ubicacion de la poblacion en espacio y tiempo

e El estudio se llevé a cabo en la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, ubicado en la localidad de
la Esperanza, distrito de amarilis, provincia y departamento de
Huanuco. La duracion del estudio fue comprendida entre los meses

octubre - diciembre 2017.
3.2.2. Muestra
Unidad de analisis
Cada estudiante de enfermeria.
Unidad de muestreo
Igual que la unidad de analisis.
Marco muestral:
Relacién o listado de alumnos matriculados en el ciclo regular.
Tipo de muestreo:

La seleccidon de la muestra fue obtenida mediante el muestreo No

probabilistico por conveniencia o intencional.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
La técnica a utilizarse fue:

La encuesta, con la finalidad de obtener informacion de los
estudiantes considerados en el presente estudio, proporcionados por

ellos mismos, sobre estilos de vida y uso del tiempo libre.
Instrumento

Los instrumentos utilizados son:
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Guia de entrevista de las caracteristicas generales (anexo 01)

Esta guia consiste en 20 reactivos que se clasifican en 5
dimensiones: caracteristicas demograficas (3 reactivos), caracteristicas
sociales (4 reactivos), -caracteristicas familiares (3 reactivos),
caracteristicas académicas (4 reactivos) y datos informativos (13

reactivos), este instrumento sera auto administrado.
Escala de estilos de vida (anexo 02)

Esta escala consiste en 40 reactivos clasificados en 5 dimensiones:
alimentaciéon (12 reactivos), actividad fisica (6 reactivos), suefo
(reactivos), relaciones sociales (7 reactivos), responsabilidad en salud
(reactivos) estas preguntas tienen como respuesta politomica (nunca, a

veces, frecuentemente, siempre).
Escala de tiempo libre, (anexo 03)

Esta escala consiste en 16 reactivos clasificados en 4 dimensiones:
desempefo de actividades académicas (4 reactivos). Estructuracion y
planificacion de actividades (4 reactivos), relaciones sociales para la
realizacion de actividades (4 reactivos), otros (4 reactivos). Estas
preguntas tienen respuestas polindbmicas (nunca, a veces,

frecuentemente, siempre).

Validacion de los instrumentos de recoleccién de datos
Validacion cualitativa

e Validez racional o revision de conocimientos disponibles:

En la etapa de validacién cualitativa se tomd en cuenta “la validez
racional”’, donde se recolecto la informacion bibliografica disponible en las
diversas literaturas respecto al tema en estudio, que permito una

adecuada delimitacién tedrica y practica del problema en estudio.
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e Validez De los de jueces:

No se realizé la validaciéon mediante el juicio de expertos por lo que

este instrumento ya estaba validado en otro estudio de investigacion.

3.4. Técnicas para el procesamiento de datos y analisis de la

informacion

Procedimientos de recoleccién de datos

Para el estudio se realizo los siguientes procedimientos:

e Solicitud de permiso a la Direccién de la Escuela de Enfermeria.

e Se tuvo en cuenta un estudio de prueba piloto como estudio

preliminar.

e Se considero la validez del estudio mediante la validaciéon cualitativa

sobre todo mediante el juicio de expertos.
e Se procedio a la seleccion o muestreo de los estudiantes en estudio.

e Se aplicd los instrumentos para la toma de datos durante la

investigacion.
e Seleccion, computo, o tabulacion y evaluacién de datos.

e Se interpretara los datos segun los resultados, confrontando con

otros trabajos similares o con la base tedrica disponible.
e Ejecucion del informe final.
Elaboraciéon de los datos
Se consideraron las siguientes fases:

e Revision de los datos. Se examinaron en forma critica cada uno de
los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaron; asimismo,
se realizd el control de calidad a fin de hacer las correcciones

necesarias.
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e Codificacion de los datos. Se realizo la codificacion en la etapa de
recoleccion de datos, transformandose en cdédigos numéricos de
acuerdo a las respuestas esperadas en los instrumentos de

recoleccion de datos respectivos, segun las variables del estudio.

e Clasificacion de los datos. Se ejecuté de acuerdo a las variables de

forma categodrica, numérica y ordinal.

e Presentacion de datos. Se presento los datos en tablas académicas

y en graficos de las variables en estudio.
Anilisis de los datos

En el analisis descriptivo de los datos se utilizé sobre todo por el
caracter de los datos el analisis de las frecuencias y los porcentajes,

mediante tablas y graficos adecuados a la necesidad.

En la comprobacion de la hipétesis se utilizé la Prueba de Chi
Cuadrada de independencia para variables cualitativas. El nivel de
significancia establecido fue del 5%. En todo el procesamiento de los

datos se utilizé el paquete estadistico IBM SPSS Statistics 22.0.
Aspectos éticos de la investigacion

En cuanto a las consideraciones éticas se tuvo en cuenta la custodia
de los datos, las cuales solo fueron utilizados con fines para el estudio de
investigacion. También se tuvo en cuenta el consentimiento informado a

cada estudiante en estudio.

Asimismo, en el estudio se tuvieron en cuenta el cuidado de los
principios basicos de la ética como la beneficencia, la no maleficencia, la

autonomia y la justicia.

Beneficencia. Esta investigacion fue de beneficio para los
estudiantes que participaron del mismo, pues en base a los resultados
obtenidos se pueden proponer medidas para mejorar los conocimientos

y las practicas de automedicacion en la muestra en estudio.
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No maleficencia. Se respetd este principio, porque no se puso en riesgo
la dignidad, ni los derechos y el bienestar de los participantes, ya que la

informacion fue de caracter confidencial y privado.

Autonomia. Se respetd este principio, debido a que se explicé en forma
clara, breve y precisa que podran retirarse de la investigacion en el

momento que lo deseasen.

Justicia. Se respet6 este principio, ya que se explico el consentimiento
informado de caracter escrito y se solicité en el momento de abordar al

participante en estudio, pudiendo negarse si esto asi los desea.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de IV ciclo de
enfermeria universidad de Huanuco — 2017.

CARACTERISTICAS N° 40
SOCIODEMOGRAFICAS El %
EDAD:
18-25 35 87.5
26-30 2 5
31 A MAS 3 7.5
GENERO
MASCULINO 5 12.5
FEMENINO 35 87.5
RECIDENCIA
FORANEO 5 12.5
LOCAL ( HUANUCO) 35 87.5
RELIGION
CATOLICA 32 80
EVANGELICA 8 20

Fuente: Guia de entrevista

GRAFICA 1
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Grafico 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de IV ciclo
de enfermeria universidad de Huanuco — 2017.

EDAD GENERO PROCEDENCIA RELIGION
1:18-25 a: Masculino. 1: Foraneo a: catolica
2: 26-30 b: Femenino. 2: Local b: evangélica
3:31a+
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INTERPRETACION

La tabla y grafica 01; sefialan que, el 87.5% (35) de estudiantes estudiadas
presentaron edades entre 18 a 25 anos, el 7.5% (3) entre 31 a mas afos vy, el 5%
(2) entre 26 a 30 anos.

ElI 87.5% (35) de estudiantes pertenecen al género femenino y, el 12.5% (5) al género
masculino.

Un 87.5% (35) de estudiantes fueron de procedencia local (Huanuco) y, el 12.5 % (5)
de procedencia foranea.

El 80% (32) de estudiantes pertenecen a la religion catdlica y, el 20% (8) a la religion
evangélica.
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Tabla 2. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimensién
alimentacion de los estudiantes del IV ciclo de enfermeria universidad de
Huanuco 2017

TIEMPO LIBRE | Alimentacién TOTAL
ADECUADA INADECUADA
fi % fi % fi %
SUFICIENTE 31 77.5 4 10.0 35 87.5
INSUFICIENTE | 1 25 4 10.0 5 12.5
total 32 80.0 8 20.0 40 100

FUENTE: ESCALA DE TIEMPO LIBRE -ESCALA DE ESTILO DE VIDA.

grafico 2
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77.5 %
80
70
60
50
40
35
40 31 32
30
20
20
8 10 10 2
5
: | “=
1 2 3 4 5 6
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Grafico 2. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimensién
alimentacioén de los estudiantes del IV ciclo de enfermeria universidad de
Huanuco 2017

TIEMPO LIBRE ALIMENTACION
A: suficiente 1: adecuada
B: insuficiente 2: inadecuada

La tabla y grafico 2 indican que, el 87.5% (35) de estudiantes de la muestra
estudiada  afirmaron tener un tiempo libre suficiente para alimentarse vy, el
12.5 (5) afirmaron tener insuficiente tiempo libre. De los cuales, un 80 %(32)
estudiantes indicaron tener una alimentacion adecuada y, el 20% (8)

inadecuada alimentacion
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Tabla 3. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimension
actividad fisica de los estilos de vida de los estudiantes del IV ciclo de
enfermeria universidad de Huanuco 2017.

TIEMPO ACTIVIDAD FISICA TOTAL
LIBRE ADECUADA INADECUADA
fi % fi % fi %
SUFICIENTE 15 37.5 20 50.0 35 87.5
INSUFICIENTE | 1 2.5 4 10.0 5 12.5
TOTAL 16 40.0 24 60.0 40 100.0
FUENTE: ESCALA DE TIEMPO LIBRE. ESCALA DE ESTILOS DE VIDA.
100.00%
90.00% 87.50%
80.00%
70.00%
60%
60.00%
50.00%
40%
40.00%
30.00%
20.00% 12.50%
10.00% .
0.00%
SUFICIENTE INSUFICIENTE ADECUADA INADECUADA
B Seriesl 87.50% 12.50% 40% 60%

Grafico 3. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimension
actividad fisica de los estilos de vida de los estudiantes del IV ciclo de
enfermeria universidad de Huanuco 2017.

Tiempo libre actividad fisica

A: suficiente 1: adecuada

B: insuficiente 2: inadecuada

NTERPRETACION

La tabla y grafico 3; muestran que, el 87.7% (35) de estudiantes de la
muestra estudiada afirmaron tener un tiempo libre suficiente para realizar la
actividad fisica y, el 12.5% (5) afirmaron tener insuficiente tiempo libre. De los
cuales, el 60% (24) de estudiantes manifestaron que su actividad fisica de los

estilos de vida son adecuados y, del 40% (16) inadecuada.
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Tabla 4. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimension con
el sueno de los estilos de vida de los estudiantes del IV Ciclo de Enfermeria
Universidad de Huanuco 2017.

SUENO
TIEMPO LIBRE ADECUADA INADECUADA TOTAL

fi % fi % fi %
SUFICIENTE 16 40.0 19 47.5 35 87.5
INSUFICIENTE 1 20.5 4 10.0 5 12.5
TOTAL 17 42.5 23 57.5 40 100.0

FUENTE. ESCALA DE TIEMPO LIBRE - ESCALA DE ESTILO DE VIDA

grafico 4
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® SUFICIENTE  ® INSUFICIENTE = TOTAL
TIEMPO LIBRE SUENO
A: suficiente 1: adecuada
B: insuficiente 2: adecuada

Grafico 4. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimension
con el suefio de los estilos de vida de los estudiantes del IV Ciclo de
Enfermeria Universidad de Huanuco 2017.

INTERPRETACION

La tabla y grafico 4; sustentan que, el 87.5% (35) de estudiantes de la
muestra estudiada afirmaron tener un tiempo libre suficiente para adquirir un
suenoy, el 12.5% (5) afirmaron tener insuficiente tiempo libre. De los cuales,
57.5% (23) de estudiantes opinaron que el suefio de los estilos de vida son

adecuadas y, del 42.5 % (17) son inadecuadas

47



Tabla 5. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimension con
las relaciones sociales de los estilos de vida de los estudiantes del |V ciclo
de enfermeria universidad de Huanuco 2017.

RELACIONES SOCIALES TOTAL
TIEMPOLIBRE ADECUADA INADECUADA
fi % fi % fi %
SUFICIENTE 31 77.5 4 10.0. 35 87.5
INSUFICIENTE 1 2.5 4 10.0 5 12.5
TOTAL 32 80.0 8 20.0 40 100.0
FUENTE: ESCALA DE TIEMPO LIBRE - ESCALA DE ESTILOS DE VIDA.
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TIEMPO LIBRE RELACIONES SOCIALES
A: suficiente 1: adecuada
B: insuficiente 2: inadecuada

Grafico 5. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimension
con las relaciones sociales de los estilos de vida de los estudiantes del IV
ciclo de enfermeria universidad de Huanuco 2017.

INTERPRETACION

La tabla y grafico 5; muestran que, el 87.5% (35) de estudiantes de la
muestra estudiada afirmaron tener un tiempo libre suficiente para las
relaciones sociales y, el 12.5% (5) afirmaron tener insuficiente tiempo libre.
De los cuales, un 80% (32) de estudiantes manifestaron que las relaciones

sociales que acatan son adecuadas y, del 20% (8) son inadecuadas.
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Tabla 6. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimension
responsabilidad en salud de los estilos de vida de los estudiantes del iv ciclo
de enfermeria universidad de Huanuco 2017.

TIEMPO LIBRE RESPONSABILIDAD EN SALUD TOTAL

ADECUADA INADECUADA

Fl % Fl % Fl %
SUFICIENTE 24 60.0 11 27.5 35 87.5
INSUFICIENTE 2 5.0 3 7.5 5 12.5
TOTAL 26 65.0 14 35.0 40 100.0

FUENTE: ESCALA DE TIEMPO LIBRE - ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

TIEMPO LIBRE RESPONSABILIDAD EN SALUD
A: suficiente 1: Adecuada
B: insuficiente 2: inadecuada

Interpretacién

La tabla y grafico 6; muestran que, el 87.5% (35) de estudiantes de la
muestra estudiada afirmaron tener un tiempo libre suficiente para optar la
responsabilidad en salud y, el 12.5 % (5) afirmaron tener insuficiente tiempo
libre. De los cuales, el 65% (26) de estudiantes manifestaron que la
responsabilidad en salud de los estilos de vida son adecuadas y, el 35% (14)

son inadecuados.

Grafico 6. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y la dimension
responsabilidad en salud de los estilos de vida de los estudiantes del iv ciclo
de enfermeria universidad de Huanuco 2017.
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Tabla 7. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y los estilos de vida
de los estudiantes del IV ciclo de enfermeria de la universidad de Huanuco
2017.

USO DEL TIEMPO ESTILOS DE VIDA TOTAL
LIBRE ADECUADA INADECUADA

Fl % Fl % Fl %
SUFICIENTE 24 60.0 11 27.5 35 87.5
INSUFICIENTE 1 25 4 10.0 5 12.5
TOTAL 25 62.5 15 37.5 40 100.0

FUENTE: ESCALA DE TIEMPO LIBRE- ESCALA DE ESTILOS DE VIDA.

GRAFICO 7
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Grafico 7. Relacion que existe entre el uso del tiempo libre y los estilos de
vida de los estudiantes del IV ciclo de enfermeria de la universidad de
Huanuco 2017.

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 7; se observa que, un 87.5% (35) de estudiantes de
la muestra estudiada afirman tener un uso suficiente del tiempo libre para sus
estilos de vida y, el 12.5 %(5) afirman tener un uso insuficiente del tiempo libre
de los cuales 62.5% (25) de estudiantes presentaron un adecuado estilos de

vida y, el 37.5% (15) una inadecuada estilos de vida.
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4.2 analisis inferencial

Prueba de hipétesis general

USO DEL TIEMPO ESTILOS DE VIDA TOTAL X2C GL X2
LIBRE ADEC. INAD.
SUFICIENTE 24 1 35 3.84 1 3.96
INSUFICIENTE 1 4 5
TOTAL 25 15 40

INTERPRETACION

Para el nivel de significancia de alfa 0.05 y 1 grado de libertad como punto

critico el valor de x2c¢ =3.84 que comparado con el valor obtenido x2=3.96 se
deduce: x2¢c=3.84 es menor que x2=3.96 luego se tiene que aceptar la hi lo
que afirma: existe relacion entre el uso del tiempo libre y los estilos de vida

de los estudiantes del iv ciclo de enfermeria de la universidad de Huanuco

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA:

a) USO DE TIEMPO LIBRE - ALIMENTACION

USO DE TIEMPO
LIBRE
SUFICIENTE
INSUFICIENTE

ALIMENTACION

TOTAL

X2C

GL

X2

ADEC.
31
1

INAD.
4
4

35
5

TOTAL

32

8

40

3.84

12.86

INTERPRETACION

Para el nivel de significancia de alfa 0.05 y 1 grado de libertad como punto
critico el valor de x2¢=3.84 que comparado con el valor obtenido x2=12.86
luego se deduce: x2¢=3.84 es menor que x2=12.86 entonces se acepta la hi
lo que afirma: existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
alimentaria de los estilos de vida de los estudiantes del iv ciclo de enfermeria

de la universidad de Huanuco.

51



b) Uso de tiempo libre — actividad fisica

USO DE TIEMPO

ACTIVIDAD FISICA

TOTAL

X2C

GL

X2

LIBRE
SUFICIENTE
INSUFICIENTE

ADEC.
15
1

INAD.
20
4

35

16

24

40

3.84

12.86

TOTAL

INTERPRETACON

Para el nivel de significancia de alfa 0.05 y 1 grado de libertad como punto
critico el valor de x2c=3.84 que comparado con el valor obtenido x2=0.95
luego se deduce: x2¢=3.84 es mayor que x2=0.95 entonces se acepta la hO
lo que indica: no existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
actividad fisica de los estilos de vida de los estudiantes del iv ciclo de

enfermeria de la universidad de Huanuco.

c) Uso de tiempo libre — sueio

USO DE TIEMPO LIBRE | SUENO TOTAL | X2C GL X2
ADEC. INAD.
SUFICIENTE 16 19 35 3.84 1 1.96
INSUFICIENTE 1 4 5
TOTAL 17 23 40
INTERPRETACION

Para el nivel de significancia de alfa 0.05 y 1 grado de libertad como punto
critico el valor x2¢=3.84 que comparado con el valor obtenido x2=1.96 luego
se deduce: x2¢=3.84 es mayor que x2= 1.96 entonces se acepta la ho que
indica: no existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimensién con el

sueno de los estilos de vidas de los estudiantes del iv ciclo de enfermeria de

la universidad de Huanuco.

d) uso de tiempo libre — relaciones sociales

USO DE TIEMPO LIBRE RR.SOCIALES TOTAL X2C GL X2
ADEC. INAD.

SUFICIENTE 31 4 35 3.84 1 12.86

INSUFICIENTE 1 4 5

TOTAL 32 8 40

FUENTE: ESCALA DE TIEMPO LIBRE — ESCALA DE ESTILOS DE VIDA
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INTERPRETACION

Para el nivel de significancia de alfa 0.05 y 1 grado de libertad como punto
critico el valor x2c= 3.84 que comparado con el valor obtenido x2= 12.86 luego
se deduce: x2c= 3.84 es menor que x2= 12.86 entonces se acepta la hi que
afirma: existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension relacion
sociales de los estilos de vida de los estudiantes del iv ciclo de enfermeria de

la universidad de Huanuco.

e) Uso de tiempo libre — responsabilidad en salud

USO DE TIEMPO LIBRE RESP.EN SALUD TOTAL X2C GL X2
ADEC. INAD.

SUFICIENTE 24 11 35 3.84 1 2.54

INSUFICIENTE 2 3 5

TOTAL 26 14 40

FUENTE: ESCALA DE TIEMPO LIBRE - ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

INTERPRETACION

Para el nivel de significancia de alfa 0.05 y 1 grado de libertad como punto
critico el valor x2c= 3.84 que comparado con el valor obtenido x2=2.54 luego
se deduce: x2c= 3.84 es mayor que x2=2.54 entonces se acepta la ho que
indica: no existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
responsabilidad en salud de los estilos de vida de los estudiantes del iv ciclo

de enfermeria de la universidad de Huanuco.
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CAPITULO V

5. DISCUSION DE RESULTADOS

Segun el proceso de la investigacion mediante la prueba de hipotesis de
la significancia del chi cuadrado, se obtuvo el resultado general de (x2c =
3.84, gl =1; x2=3.96) donde afirma: existe relacion entre el uso del tiempo libre
y los estilos de vida de los estudiantes del IV ciclo de enfermeria de la
universidad de Huanuco. Llegando a un porcentaje general de 87.5% de
estudiantes que afirmaron tener suficiente uso del tiempo libre y, un 62.5%
que presentaron adecuado estilos de vida en las dimensiones alimentacion,

actividad fisica, suefio, relaciones sociales, y responsabilidad en salud.

Frente a ellos, Rojo vera sustenta que el estilo de vida es el conjunto de
actividades y comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de
forma individual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres
humanos y alcanzar su desarrollo personal. Asi mismo, Rodriguez y Aguila
sefalan que los estilos de vida es un conjunto de patrones que estructuran la
organizacion temporal, el sistema social de relaciones y las pautas de
consumo Y/o actividades (culturales y de ocio). Se trata de un “cosmos social,
personal y diferenciado”, propiciado por un entorno concreto y que, a su vez,
es influido por la accién consistente y coparticipada de los miembros que

integran dicho entorno/sistema.

Del mismo modo, Lemp y Behn manifiestan que el ocio o tiempo libre es
un espacio creativo, de expansion de la personalidad, de contenido ludico,
formativo, auto expresivo y de salud en sus aceptaciones de bienestar fisico,
psiquico y social. También se le concibe como un derecho humano basico,
como la educacion, el trabajo y la salud. Siendo el tiempo de ocio, o tiempo
libre, un factor esencial en la vida humana como tiempo de distension es
recomendable aprovecharlo en obras de ingenio o simplemente como un

tiempo de cese de actividades o descanso.

Segun, Velandia, Arenas y Ortega en su estudio encontraron que los

estudiantes encuestados presentan practicas saludables, a excepcion de las
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dimensiones de actividad fisica u tiempo de ocio; ademas se sienten
satisfechos con sus estilos de vida, independientemente de si estos son

saludables.

Al respecto, Yafiez en su estudio indica que para la mayoria de los jovenes
de la universidad en estudio, sus estilos de vida son saludables y con la
evidente presencia de factores de riesgosos para la salud, debiendo trabajar
aquellas conductas que pudieran llevar a un cambio negativo en dichos estilos
de vida. De esta manera, dichos estudios que presentan los resultados no
tienen ninguna relacién directa con los resultados obtenidos en nuestra
investigacion por la sencilla razén del planteamiento y formulacién del

problema que se hicieron el estudio.

Por otro lado, Tumba carrasco en su estudio encontraron que los
estudiantes de enfermeria del Il al VIII ciclo tienen estilos de vida
desfavorables, relacionado con la alimentacion inadecuada, descanso
inadecuado y falta de actividad fisica. Al respecto, Mendoza Severo en su
estudio revela que, los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria el 55%
tienen estilos de vida desfavorable, 45% favorable, en la dimensién biologica
51% tienen un estilo de vida desfavorable, 44% favorable, en la dimension
social, 75% tienen un estilo de vida favorable y 25% un estilo de vida
desfavorable. Por lo que concluye que los estudiantes tienen un estilo de vida
desfavorable relacionada a una inadecuada alimentacién, no descansan lo
suficiente y no practican ejercicios. Resultados que interpretan ambos autores
de dicho estudio no tienen ninguna similitud con los resultados encontrado e
investigados en nuestro proceso de estudio a consecuencia de las variables y

dimensiones propuestas

Segun, Aponte Apcho en su estudio sustenta que los estudiantes de
enfermeria tienen un estilo de vida saludable; segun dimensiones: predomina
en lo saludable;nutricion saludable, crecimiento espiritual y relaciones
interpersonales. Y en lo no saludable; actividad fisica y salud con
responsabilidad en los cinco afios de estudio; a diferencia de la dimension
gestion de tensiones donde practican lo no saludable solo los estudiantes de

segundo, tercero y quinto afo. Resultados que proponen en su estudio tiene
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algunas dimensiones que se asemejan con los datos encontrados en nuestro

estudio, pero no directamente a los resultados encontrados e investigados.

Al respecto, Trujillo Rojo en su estudio revela que el uso de tiempo libre
en actividades recreativas si afecta al rendimiento académico. La mayoria de
estudiantes, presenten regular nivel de rendimiento académico. Respecto a
las actividades que los estudiantes realizan en su tiempo libre, un poco mas
de la mitad son de sexo masculino, la mayoria se dedica a los deportes,
estudio, internet, television, salir con amigos y familiares, y mas de la mitad de
estudiantes tienen un rendimiento académico regular. Asi mismo concluimos
que el mal uso de tiempo libre si influye en el rendimiento académico ya que
el estudiante solo tiene nota aprobatoria. Datos que evidencia como
resultados no tiene relacion apropiadamente con los resultados obtenidos

dentro de nuestra investigacion.

Desde el punto de vista, Irazusta y Cols. Fundamentalmente que un habito
de vida de gran importancia es la alimentacion adecuada. La poblacién
universitaria se considera un grupo especialmente vulnerables desde la
nutricion. Es por ello que consideramos importante conocer los habitos de vida
de los estudiantes para promover habitos y estilos de vida saludable. Segun,
Bennassr y Cols. Sustentan que la actividad fisica moderada, sistematica y
adaptada a cada persona, contribuye a incrementar el bienestar, la calidad de

vida cotidiana y la prevencién de enfermedades.

El comportamiento sedentario, la ausencia de actividades fisica habitual,
es perjudicial porque: favorece o agrava el riesgo de enfermedad, deterioro el
funcionamiento cotidiano y, impide el mayor disfrute de las experiencias
diarias. Pero a pesar de que, los beneficios que reporta la actividad fisica
moderada y sistematica son bien conocidos y comunmente aceptados, no
todas las personas mantienen disciplinalmente estilos de vida activos.
Asimismo, uno de los factores que mas contribuyan a lanzar este estado de
bienestar fisico y psicolégico es el suefno. El suefio es una funcién bioldgica
fundamentalmente basta solo recordar que pasamos durmiendo
aproximadamente un tercio de nuestra existencia. El suefio es una funcién

biolégica fundamental basta solo recordar que pasamos durmiendo
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aproximadamente un tercio de nuestra existencia. El suefio es esencial en
nuestras vidas y no solo por la cantidad de tiempo que dedicamos a dormir
sino también por la significacion que atribuimos a una noche de descanso y

el efecto que el sueio tiene en nuestra salud.

Las relaciones sociales son las multiples interacciones que se dan entre
dos o0 mas personas en la sociedad, por las cuales los sujetos establecen
vinculos laborales, familiares, profesionales, amistosos, deportivos. Por otro
lado, todas las personas tenemos el derecho a la salud. Esté derecho consiste
en la capacidad para disfrutar de un grado de bienestar que va mucho mas
alla del plano fisico, mas alla de tener o no una enfermedad. Ha de

complementarse con un grado de bienestar mental y social.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos planteados e investigados se llegaron a

conclusiones:

1. segun las caracteristicas sociodemograficos, el 87.5% de estudiantes
estudiados presentaron edades entre 18 a 25 anos, el 87.5% pertenecen
al género femenino, el 87.5% fueron de procedencia local (Huanuco) y el

80% pertenecen a la religion catdlica.

2. un porcentaje de 87.5% de estudiantes afirmaron tener que usar su tiempo
libre para alimentarse y, un 80% presentaron adecuada alimentacion de
los cuales existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
alimentacion de los estilos de vida con una prueba (x2c=3.84, gl=1;
x2=12.86).

3. un porcentaje de 87.5% de estudiantes afirmaron tener que usar su tiempo
libre suficientemente para realizar actividad fisica y, un 60% presentaron
inadecuada actividad fisica. de los cuales, no existe relacion entre el uso
del tiempo libre y la dimensién actividad fisica de los estilos de vida. Con
una prueba (x2c=3.84, gl=0.95).

4. un porcentaje de 87.5% de estudiantes afirmaron tener que usar su tiempo
libre suficientemente para adquirir su suefio y, un 57.5 % presentaron
inadecuado suefio de los cuales, no existe relacion entre el uso del tiempo
libre y la dimension suefio de los estilos de vida. Con una prueba (x2c
=3.84, gl=1; x2= 1.96).

5. un porcentaje de 87.5% de estudiantes manifestaron tener que usar su
tiempo libre suficiente para la comunicacion de las relaciones sociales vy,
el 80% presentaron adecuadas relaciones sociales. Por tanto, existe
relacion entre e | uso del tiempo libre y la dimensién relaciones sociales

De los estilos de vida. Con una prueba de (x2c=3.84, gl=1; x2=12.86).

6. un porcentaje de 87.5% de estudiantes manifestaron tener que usar su

tiempo libre suficiente para la responsabilidad en salud y, el 65%
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presentaron adecuada responsabilidad en salud. Por tanto, no existe
relacidn entre el uso del tiempo libre y la dimension responsabilidad en

salud de los estilos de vida. Con una prueba de (x2c= 3.84, gl=1; x2=2.54)

un porcentaje promedio general de 87.5% de estudiantes de la muestra
estudiada afirmaron tener suficiente uso del tiempo libre; de los cuales, el
62.55 presentaron adecuado estilos de vida. con una prueba de (x2c=3.84,
gl=1; x2=3.96) que afirman: existe relacion entre el uso del tiempo libre y
los estilos de vida de los estudiantes del IV ciclo de enfermeria de la

universidad de Huanuco.
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RECOMENDACIONES

las instituciones y autoridades de las universidades privadas y publicas;
especialmente de las ciencias de la salud, deben elaborar programas y/o
estrategias orientadas a fortalecer en los estudiantes sobre el manejo del
uso del tiempo libre que le permite a fortalecer adecuados estilos de vida

durante sus estudios.

las autoridades y docentes de la escuela de enfermeria de las
universidades de Huanuco, deben crear estrategias como guias, normas
y valores para proporcionar o brindar temas de promocion sobre medidas
preventivas del uso insuficiente del tiempo libre y los estilos de vida en los

estudiantes.

Los estudiantes de enfermeria deben tomar conciencia propia con el fin
de conocer y evaluarse el uso del tiempo libre y los estilos de vida para
crear actitudes y comportamiento adecuados para alcanzar su desarrollo

personal.
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ANEXO 01

CODIGO: | | FECHA:..../..../

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
Uso del tiempo libre y Estilos de vida de los estudiantes de IV ciclo de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Investigador

Alicia Mercedes Carnero Tineo Profesional de Enfermeria del hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco.

Introduccion / propésito

Identificar el uso del tiempo libre y estilos de vida de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Participacion

Participaran los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada de
Huanuco.

Procedimientos

Se le aplicara una encuesta sociodemografica, (anexo 02) y una escala de
estilos de vida (anexo 03) y una escala de tiempo libre (anexo 04)
Riesgos /incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la investigacion. No tendra gastos algunos durante el estudio.
Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es de recibir
informacion oportuna y actualizar sus conocimientos sobre la importancia
de la automedicacion en estudiantes segun la muestra de estudio.
Alternativas

La Participacién en el estudio es voluntaria; usted puede escoger el no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse
del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios
a los que tienen derecho.

Compensacioén

66



No recibira pago alguno por su participacion. En transcurso del estudio
usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo al
investigador responsable.

e Confidencialidad de la informacién
Los datos que se obtengan a lo largo de la actual investigacion del
presente estudio son totalmente confidenciales de modo que solo se
emplearan cdédigos para el manejo de la informacién para lograr los
objetivos antes descritos.

e Problemas o preguntas:
De tener alguna duda comuniquese al 959541650 o al correo electronico

aliciacar28@hotmail.com

e Consentimiento participacion voluntaria

Participar en el estudio; habiéndome dado a conocer la informacion

correspondiente, ddndome respuesta a mis interrogantes.

Consiento voluntariamente participar de este estudio y tengo conocimiento
que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin

que me afecte de ninguna manera.

¢ Nombres y firmas del participante y responsable de la investigacion

Firma de la participante Firma del responsable

De la investigacion

Huanuco...de.................. del 201
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CcODIGO:

ANEXO 02

GUIA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
MUESTRA EN ESTUDIO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Uso del tiempo y Estilos de vida de los

estudiantes de enfermeria del IV CICLO la universidad de Huanuco 2017.

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante, la presente guia de entrevista

tiene por objetivo identificar sus caracteristicas generales, para ello sirvase

responder de manera veridica sus datos, marque la alternativa en el

paréntesis correspondiente, marcando con un aspa (x) y conteste los espacios

en blanco.

CARACTERISTICAS GENERALES:

1.

2.

¢ Cual es su edad?

¢ Cual es su género?
Masculino ( )

Femenino ( )
éDe qué zona procede Usted?
Foraneo ( )

Local (Hco) ( )

¢Cual es su religion?

Catdlica (...)
Evangélica (...)
Otros
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CODIGO:

ANEXO 03

ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Uso del tiempo libre y Estilos de vida de

los estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco 2017.

INSTRUCCIONES. La presente escala tiene por objetivo identificar los estilos

de vida de los estudiantes, para ello sirvase responder de manera veridica y
correspondiente GRACIAS

Tener en cuenta:

N: nunca

AV: a veces

F: frecuentemente

S: siempre
I. ALIMENTACION N AV |F |S
1. Come Ud. 3 veces al dia desayuno, almuerzo y cena. 1 2 3 |4
2. Consume mas de cuatro gaseosas normales o light en 1 2 |3 |a
la semana
3. Consume dulces, helados y pasteles mas de dos veces 1 2 3 |4
en la semana
4. Su alimentacién incluye vegetales, frutas, panes,
cereales, productos lacteos granos enteros y fuentes | 1 2 |3 |4
adecuadas de proteina?
5. Mantiene un horario regular en las comidas? 1 2 3 |4
6. Desayuna antes de iniciar su actividad diaria? 1 2 3 |4
7. Evita las dietas y los métodos que le prometen una
rapida y facil pérdida de peso? 1 2 |3 4
8. Limita su consumo de grasas (mantequilla, queso
crema, carnes grasosas, mayonesas Yy salsas en |1 2 3 |4
general)?
9. Consume entre cuatro y ocho vasos de agua al dia 1 2 |3 |4
10.incluye entre comidas el consumo de frutas 1 2 |3 |4
11.Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, | 1 2 3 |4

69




enlatadas y conservas para identificar los ingredientes.

12.Exige comidas que no tengan ingredientes artificiales o

quimicos para conservar la comida 1 2 |3 4
Il. ACTIVIDAD FiSICA N AV |[F |S
13.Hace ejercicio, camina, trota o juega algun deporte 1 2 3 |4
14.Hace usted ejercicios por 20 a 30 minutos al menos tres 1 2 3 |4
veces a la semana
15.Diariamente usted realiza actividades que incluyan el
movimiento de todo su cuerpo 1 2 3 |4
16.Participa en programas o actividades de ejercicio fisico 1 2 3 |4
bajo supervision
17.Realiza ejercicios que le ayuden al funcionamiento
cardiaco (spinning, cardiobox, aerébicos, aero-rumba) 1 2 3 |4
18.Practica ejercicios que le ayuden a estar tranquilo
(taichi, kun fu, yoga, danza, meditacion, relajacion auto | 1 2 3 |4
dirigida)
lll. SUENO N AV |[F |S
19. ¢ Duerme al menos 7 horas diarias? 1 2 |3 |4
20. s Duerme bien y se levanta descansado? 1 2 3 |4
21. ¢ Le cuesta trabajo quedarse dormido? 1 2 3 |4
22.Se despierta en varias ocasiones durante la noche? 1 2 3 |4
23.Se levanta en la mafiana con la sensacion de una noche
mal dormida? 1 2 3 |4
24. i Hace siesta? 1 2 3 |4
25. ¢, Se mantiene con suefio durante el dia? 1 2 3 |4
26. ¢ Utiliza pastillas para dormir? 1 2 3 |4
27.Realiza algunas de las siguientes actividades de
relajacion tales como: tomar siesta, pensar en cosas | 1 2 3 |4
agradables, pasear, ejercicios de respiracion
IV. RELACIONES SOCIALES N AV |[F |S
28.Se relaciona con los demas 1 2 3 |4
29.Mantiene buenas relaciones interpersonal con los 1 2 3 |4
demas
30.Comenta sus deseos e inquietudes con las demas 1 2 3 |4
personas
31.Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de 1 2 3 |4
los demas
32.Mantengo relaciones interpersonales significativas y 1 2 3 |4
enriquecedoras.
33.Converso sobre mis preocupaciones con personas | 1 2 3 |4
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allegadas.

34.Expongo mi persona a nuevas experiencia y retos

V. RESPONSABILIDAD EN SALUD

AV

35.Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento
de salud para una revision medica

36.Cuando presenta una molestia acude al establecimiento
de salud

37.Toma medicamentos prescritos por el medico

38.Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el
personal de salud.

39.Participa en actividades que fomenten su salud:
campanas de salud, lectura de libros de salud como
estudiante.

40.Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o
drogas.
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N° cODIGO FECHA:

ANEXO 04

ESCALA DE TIEMPO LIBRE

TITULO DE LA INVESTIGACION: Estilos de vida y uso del tiempo libre de los

estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco 2017.

INSTRUCCIONES. La presente escala tiene por objetivo identificar los estilos
de vida de los estudiantes, para ello sirvase responder de manera veridica y

correspondiente GRACIAS
Tener en cuenta:

N: nunca

AV: a veces

F: frecuentemente

S: siempre

DESEMPENO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

AV F

1. Asiste puntualmente a las horas respectivas de estudio

2. Cumple con los trabajos asignados oportunamente

3. Da su tiempo con responsabilidad a los trabajos en

grupo

4. Pone completa atencién en el desarrollo de sus clases

ESTRUCTURACION Y PLANIFICACION DE ACTIVIDADES:

AV F

5. Estructura y planifica sus actividades de ocio; no tiene

dificultad para ello

6. Dificultad para estructurar o planificar actividades de

ocio.

7. No estructura ni planifica actividades de ocio

8. Existe interés y predisposicion habitual para la

realizacion de actividades de ocio

RELACIONES SOCIALES PARA LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES:

AV F

9. Tiene varios amigos y realiza actividades de ocio con
ellos
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10. El numero de amigos es limitado y los contactos para

la realizacion de actividades no son frecuentes.

11. No tiene amigos. Los contactos sociales fuera del

ambito familiar son inexistentes

12. Disfruta realizando actividades de ocio con sus

amistades.

OTROS

13. Incluye momentos de descanso en su rutina diaria.

14. Comparte con su familia y/o amigos en tiempo libre.

15. En su tiempo libre realiza actividades de recreacion

(cine, leer, pasear)

16. Destina parte de su tiempo libre para actividades

académicas o laborales.
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ANEXO 05
MATRIZ DE CONSISTENCIA

“USO DEL TIEMPO LIBRE Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL IV CICLO DE ENFERMERIA — UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2017~

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
PROBLEMA GENERAL Objetivo general Hipoétesis general VD DIMENSIONES INDICADORES
¢ Qué relacion existe entre el uso del | Determinar la relacién que | HI: existe relacién entre el uso del tiempo libre y los estilos de vida estilos de | alimentacion nunca
tiempo libre y los estilos de vida de | existe entre el uso del tiempo | de los estudiantes del IV ciclo de enfermeria de la universidad de vida actividad fisica a veces
los estudiantes del IV ciclo de | libre y estilos de vida de los | Huanuco. suefio frecuentemente
enfermeria de la universidad de | estudiantes del IV ciclo de | HO: no existe relacion entre el uso del tiempo libre y los estilos de : . .
Huanuco, 20177 enfermeria de la universidad | vida de los estudiantes del IV ciclo de enfermeria de la universidad relaciones sociales | siempre
Problemas especificos: de Huanuco, 2017. de Huanuco. ;easlggnsabllldad en
;Cual es la relacion que existe entre | Objetivos especificos: Hipétesis especificos :
el uso del tiempo libre y la dimension | -Identificar la relacion que | Ha1: existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension vi DIMENSION INDICADORES
alimentacion de los estilos de vidade | existe el uso del tiempo libre y | alimentacion de los estilos de vida de los estudiantes del IV ciclo de Uso del | DESEMPENO  EN | NUNCA
los estudiantes del IV ciclo de | la dimensién alimentacién de | enfermeria. tiempo ACTIVIDADES A VECES
enfermeria de la universidad de | los estilos de vida de los Ha1: no existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimensién libre. ACADEMICAS. FRECUENTEMENTE
Huénuco, 20177 Estudiantes del IV ciclo de | alimentacion de los estilos de vida de los estudiantes del IV ciclo de ESTRUCTURACION | giepMPRE
¢ Cudl es la relacién que existe entre | enfermeria en estudio. enfermeria. Y PLANIFICACION
el uso del tiempo libre 'y la dimension | -|dentificar la relacion que | Ha2: Existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension DE ACTIVIDADES.
actividad fisica de los estilos de vida | existe entre el uso del tiempo | actividad fisica de los estilos de vida de los estudiantes del Ciclo de RELACIONES
de los estudiantes del IV ciclo de libre y la dimension actividad enfermeria. SOCIALES PARA LA
enfermeria de la universidad de | fisica de los estilos de vida de REALIZACION DE
Huanuco, 2017. los estudiantes del IV ciclo de ACTIVIDADES

¢ Cual es la relacion que existe entre
el uso del tiempo libre y la dimension
con el suefio de los estilos de vida de
los estudiantes del IV ciclo de
enfermera de la universidad de
Huanuco, 20177

¢ Cual es la relacion que existe entre
el uso del tiempo libre y la dimension
con las relaciones sociales de los
estilos de vida de los estudiantes del
IV ciclo de enfermeria de la
universidad de Huanuco, 2017?
¢,Cudl es la relacion que existe entre
el uso del tiempo libre y la dimensién
con la responsabilidad de los estilos
de vida de los estudiantes del IV ciclo
de enfermeria de la universidad de
Huanuco, 20177

enfermeria en estudio.
-Describir la relacion que existe
entre el uso del tiempo libre y
la dimension con el suefo de
los estilos de vida de los
estudiantes del IV ciclo de
enfermeria en estudio.
-Describir la relacion que existe
entre el uso del tiempo y la
dimension con las relaciones
sociales de los estilos de vida
de los estudiantes del IV ciclo
de enfermeria en estudio
-ldentificar la relacién que
existe entre el uso del tiempo
libre y la dimension
responsabilidad en salud de
los estilos de vida de los
estudiantes del IV ciclo de
enfermeria en estudio.

Ha2: no existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
actividad fisica de los estilos de vida de los estudiantes del ciclo de
enfermeria.

Ha3: existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension con
el suefio de los estilos de vida de los estudiantes del IV ciclo de
enfermeria.

Ha3: no existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
suefio de los estilos de vida de los estudiantes del IV ciclo de
enfermeria.

Ha4: Existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
relaciones sociales de los estilos de vida de los estudiantes del iv
ciclo de enfermeria.

HOA4: no existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimensién
relaciones sociales de los estilos de vida de los estudiantes del IV
ciclo de enfermeria de los estilos de vida de los estudiante

Ha5: Existe relacion entre el uso del tiempo libre y la dimension
responsabilidad en salud de los estilos de vida de los estudiantes
del IV ciclo de enfermeria.

HOS5: no existe relacién entre el uso del tiempo libre y la dimensién
responsabilidad en salud de los estilos de vida de los estudiantes
de iv ciclo de enfermera.
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DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA

TIPO DE INVESTIGACION :

La investigacion pertenece al enfoque cuantitativo. Por qué

se confrontan con datos estadisticos.

Segun la intervencion del investigador, el estudio sera

observacional. Debido a que no existe intervencién del

investigador.

Segun la planificacion de la toma de datos, la investigacion

sera prospectiva, porque los datos necesarios para el

estudio son recogidos a proposito de la investigacion.

segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de

estudio sera transversal, segun el numero de variables de

interés el estudio sera descriptivo correlacional

disefo de estudio:

para efecto de la investigacion se considera el disefio

descriptivo correlacional , como se muestra a continuacion
X

M r
> y
DONDE :
M= poblacién muestral
X= variable estilos de vida

Y= variable tiempo libre
r = la relacion probable entre las variables.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estara conformada por todos los estudiantes
pertenecientes del IV ciclo de estudios de la escuela
académica profesional de enfermeria de la facultad de
ciencias de la salud de la universidad de Huanuco. Cito en
la ciudad universitaria — la esperanza.

El tamafio de la muestra estara representada por 40
estudiantes del IV ciclo de enfermeria.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

Guia de entrevista de las caracteristicas generales.

Esta guia consiste en 20 reactivos que se clasifica en 5
dimensiones: caracteristicas demograficas (3 reactivos),
caracteristicas sociales (4 reactivos) caracteristicas
familiares (3 reactivos), caracteristicas académicas (4
reactivos) y datos informativos (13 reactivos).

Escala de estilos de vida.

Esta escala consiste en 40 reactivos clasificados en 5
dimensiones:

Alimentacion (12 reactivos), actividad fisica (6 reactivos),
suefio (9 reactivos). Relaciones sociales (7 reactivos ) ,
responsabilidad en salud ( 6 reactivos ) estas preguntas
tienen como respuesta polito micas ( nunca ,a veces |,
frecuentemente , siempre )

Escala de tiempo libre.

Esta escala consiste en 16 reactivos clasificados en 4
dimensiones :

Desempefio de actividades académicas (4 reactivos).
Estructuracion y planificacién de actividades ( 4 reactivos ),
relaciones sociales para la realizacién de actividades( 4
reactivos ), otros ( 4 reactivos ) .estas preguntas tiene
respuestas polito micas ( nunca ,a veces , frecuentemente ,
siempre ).

Técnicas para el procesamiento de datos y analisis de la
informacion.

Analisis de datos

Analisis descriptivo los datos se utilizaran sobre todo por
el caracter de los datos el andlisis de las frecuencias y los
porcentajes, mediante tablas y graficos adecuados a la
necesidad.

Analisis inferencial en la comprobacién de la hipétesis se
utilizara la prueba de chi cuadrado de independencia para
variables cuantitativas el nivel de significancia establecido
sera del 5% en todo el procesamiento de los datos se
utilizara el paquete estadistico IBM SPSS STATISTICS 22.2
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