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RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado:” LOS JUEGOS COOPERATIVOS
PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD DE LOS ALUMNOS DE 5 ANOS
DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 002 “VIRGEN DE
GUADALUPE”-HUANUCO, 2018".

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal influir en la
mejora de la motricidad de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de
institucion N° 002 virgen de Guadalupe para lo cual se propuso 20 sesiones
de aprendizaje con lista de cotejo para evaluar los resultados, luego de cada
aplicacion de las sesiones.

El trabajo de investigacion tuvo como disefio cuasi experimental son
sustancialmente mas adecuadas que los disefios ya que controlan algunas,
aunque no todas, la hipotesis fue mejorar la motricidad con los juegos
cooperativos de tipo aplicada es llamada también constructiva.

La poblacion considerada fue de 54 alumnos de 5 afios del nivel
inicial y la muestra elegida fue considerado 28 alumnos del aula orquideas

como grupo experimental y 26 alumnos del aula lila como grupo control.

En conclusion, se ha mejorado el desarrollo de la motricidad de los
alumnos con la aplicacion de los juegos cooperativos en el nivel inicial de 5
afos de la I.E. N°002 Virgen de Guadalupe donde se obtuvo el 92.93% en el

grupo experimental que han logrado mejorar el desarrollo de la motricidad.

PALABRAS CLAVES: juegos, cooperativos, desarrollar, motricidad.
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RESUME

The research work entitled: "COOPERATIVE GAMES TO DEVELOP
THE MOTOR SKILLS OF 5-YEAR-OLD STUDENTS OF THE INITIAL
LEVEL OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION N° 002 "VIRGEN DE
GUADALUPE"-HUANUCO, 2018".

The main objective of the research work was to influence the
improvement of the motor skills of the 5-year-old students of the initial level of
institution No. 002 Virgen de Guadalupe, for which 20 learning sessions with
a checklist were proposed to evaluate the results, after each application of
the sessions.

The research work had as a quasi-experimental design they are
substantially more adequate than the designs since they control some,
although not all, the hypothesis was to improve motor skills with cooperative
games of an applied type, also called constructive.

The population considered was 54 students of 5 years of the initial
level and the chosen sample was considered 28 students from the orchid
classroom as an experimental group and 26 students from the lilac

classroom as a control group.

In conclusion, the development of the motor skills of the students has
been improved with the application of cooperative games in the initial level of
5 years of the I.E. N ° 002 Virgen de Guadalupe where 92.93% was obtained
in the experimental group that have managed to improve the development of

motor sKkills.

KEY WORDS: games, cooperatives, develop, motor skills



INTRODUCCION

Actualmente el desarrollo de la motricidad es primordial dentro del
marco de una educacion integral de calidad, ya que es definido como la
madurez de los aspectos psiquicos y motrices del ser humano que conllevan
a un mejor desenvolvimiento en el contexto en que se encuentra, (Haeussler
y Marchant, 2009:132).

El dominio de la motricidad lleva a cabo al individuo a una relacién
armonica en sus movimientos a la vez que le permite su funcionamiento

cotidiano, social y especifico, (Pérez, 2013:23).

Este dominio le permitird al nifio realizar diversos movimientos con

seguridad y arménico en todas las actividades que pueda ejecutar.

La motricidad en la clase de Educacion Fisica constituye la base
deportiva de los nifios y empieza a distribuirse desde la edad temprana
preparandolo fisicamente para vida. Por su dinamismo se emplean en los

juegos menores o de movimientos, en los pre-deportivos y deportivos.

Las caracteristicas observadas en la motricidad de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N°002 “Virgen de Guadalupe” fueron las

siguientes:

- Los nifios desconocen las direcciones para desplazarse
correctamente, no se dirigen hacia arriba, abajo, al costado, adelante
0 atras.

- Tienen dificultades para superar obstaculos de conos, sillas,
maderas, cascaras de huevos.

- Tienen la carrera entorpecida, ya que se caen al iniciar una por falta
de firmeza en sus piernas.

- Limitaciones al patear o pasar la pelota hacia adelante o a sus
comparnieros.

- Presentan dificultades para caminar sobre lineas dibujadas, cuerdas

0 cintas.



- Muestran temor al subirse a las sillas o tablas ubicadas
especificamente para treparse.

- No pueden saltar con los dos pies por encima de tablas o dentro
de un aro.

- Presentan entorpecimiento al correr en cuadropedia (con las
piernas y los brazos en el piso) por obstaculos o pasar tuneles
formados por los nifios.

- No conocer las diferentes direcciones (adelante, atras, derecha e
izquierda).

- No pueden levantar ni arrastrar objetos.

- Lanzan pelotas en direcciones equivocadas.

- No pueden decepcionar pelotas que son lanzadas por sus
compainieros.

- No pueden mantenerse de un pie por dos segundos 0 mas.

- No brinca y das saltos de un lado a otro.

- No pueden realizar ejercicios de estiramiento.

- No realizan gestos o mimicas empleando el cuerpo.

- No coordinan sus movimientos ritmicos y sincronizados.

Las causas que pudieron ocasionar estas deficiencias son: falta de
estimulacién motriz por falta de los padres a temprana edad, inadecuada
ubicacion en el espacio (adelante, atras, arriba y abajo), diversos trastornos
en la motricidad gruesa, poca participacion en actividades ludicas de
movimiento con otros nifios. La mala alimentacibn que provoca la

debilitacién de huesos y masa muscular.

Las consecuencias que podrian manifestarse son: los nifios tendran
dificultades para realizar ejercicios en el area de Educacién Fisica,
orientacion espacial con dificultades que afectara al area de Matematica, asi
mismo se vera perjudicado en las demas areas por su desenvolvimiento

deficiente en todas las actividades ludicas que se presenten.

La alternativa de solucion que se propuso para enfrentar estas
deficiencias en la motricidad es: Los Juegos Cooperativos porque los nifios

jugaran con los demas nifios y no contra los demas, son juegos en lo que los
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nifios se divierten y liberan esa energia que tienen dentro ejercitando su
cuerpo, esa es una de las razones por las que los juegos cooperativos les
haran sentir agiles y libres. Estos juegos seran de participacion activa ya que
beneficiara al desarrollo de la motricidad. Los juegos cooperativos se
aplicaran de la siguiente manera: la motivacion seré la presentacion de los
materiales para que los nifios puedan observar y relacionarse con los
objetos, luego seran establecidas las reglas del juego que se realizara en
equipos, aplicaremos los juegos de manera divertida desarrollando la
motricidad gruesa, finalmente los nifios seran evaluados de manera

individual en cada actividad realizada.

Se plantedé la siguiente pregunta para realizar el trabajo de
investigacion: ¢ Cémo influyen los Juegos Cooperativos en el desarrollo de la
motricidad de los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa
N° 002 “; Virgen de Guadalupe”-Huéanuco, 2018?

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la
influencia de los Juegos Cooperativos en el desarrollo de la motricidad de los
nifios de 5 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa N°002 “Virgen de

Guadalupe” -Huanuco, 2018.

El trabajo de investigacion tuvo como objetivos especificos:

a) ldentificar el nivel de motricidad de los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa N° 002 “Virgen de Guadalupe”, -
Huanuco, 2018.

b) Seleccionar los Juegos Cooperativos para desarrollar la motricidad
de los nifios 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N°
002 “Virgen de Guadalupe”, -Huanuco, 2018.

c) Aplicar los Juegos Cooperativos para desarrollar la motricidad de
los nifios 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 002
“Virgen de Guadalupe”-Huanuco, 2018.

d) Evaluar el desarrollo de la motricidad en los nifios de 5 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 002 “Virgen de
Guadalupe” Huénuco, 2018, después de la aplicacion de los

juegos cooperativos.

Xl



El contenido del trabajo de investigacion esta dividido en tres

capitulos y detallamos a continuacion:

CAPITULO |: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. Descripcion del
problema, formulacion del problema, objetivo general, objetivo especifico,

justificacion, limitaciones y la viabilidad de la investigacion.

CAPITULO II: MARCO TEORICO. Se presentan los antecedentes,
aportes tedricos, definicion de juegos cooperativos, la hipotesis, las variables

y cuadro de operacionalizacion.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. Comprende
el tipo de investigacion, enfoque de investigacion, nivel de investigacion,
disefio de investigacion, poblacion y muestra y Finalmente se describen las

conclusiones, las sugerencias y presentacion de anexos.

CAPITULO IV: RESULTADOS. Considera el procesamiento de datos,

contrastacion de hipotesis y prueba de hipoétesis.

CAPITULO: DISCUSION DE RESULTADOS. Culmina con la

contratacion de resultados.

Finalmente se describe las conclusiones, las recomendaciones,

referencias bibliograficas y la presentacion de anexos.

LA TESISTA

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La poblacién debe conocer la importancia de los primeros afios de
vida en el desarrollo del ser humano con la finalidad de prestarle una
atencion adecuada a los nifios/as con su exposicion relativa a su medio
cultural conformando parte activa en la comunidad donde pertenece,
ayudandole a crecer intelectual y afectivamente con la utilizacion de un

manual activo de ejercicios de motricidad gruesa.

Actualmente el desarrollo de la motricidad es primordial dentro del
marco de una educacién integral de calidad, ya que es definido como la
madurez de los aspectos psiquicos y motrices del ser humano que conllevan
a un mejor desenvolvimiento en el contexto en que se encuentra, (Haeussler
y Marchant, 2009:132).

La motricidad es donde el nifio se desarrolla de manera integral,

ayudandoles a descubrir sus propias capacidades,

a desarrollar sus habilidades motoras, personales y sociales
(Gutiérrez 2017).

En la educacion inicial se le da bastante importancia a desarrollar lo
cognitivo, retirando el desarrollo de las destrezas que pueda mostrar el nifio
con su habilidad motriz, utilizando actividades como caminar, correr, saltar,
trepar, reptar, gatear, mantener el equilibrio y la coordinacion, lanzar y

recepcionar.

La importancia que tiene la motricidad en los nifios requiere de una
preparacion constante por parte del docente porque de ellos depende

adquirir un

optimo desarrollo motriz en los infantes de los primeros afios de

educacion basica que se educan en las diferentes Instituciones Educativas.
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El dominio de la motricidad lleva a cabo al individuo a una relacién
armoénica en sus movimientos a la vez que le permite su funcionamiento

cotidiano, social y especifico, (Pérez, 2013:23).

Este dominio le permitird al nifio realizar diversos movimientos con

seguridad y armonico en todas las actividades que pueda ejecutar.

La motricidad en la clase de Educacion Fisica constituye la base
deportiva de los nifios y empieza a distribuirse desde la edad temprana
preparandolo fisicamente para vida. Por su dinamismo se emplean en los

juegos menores o de movimientos, en los pre-deportivos y deportivos.

En algunas aulas los docentes reducen o intercambian estos horarios
de Educaciéon fisica o motricidad con las areas cognitivas, obviando el
trabajo para el desarrollo de las mismas, olvidandose considerar que los
nifios deben tener un desarrollo integral, que implica el aspecto cognitivo,

social, afectivo y motriz.

Los padres de familia deberian de considerar la estimulacion
temprana en el aspecto motriz para beneficiar positivamente en el

crecimiento de sus hijos.

Es primordial motivar el desarrollo motriz en la nifiez temprana por
cuanto favorece en el educando la adquisicibn de competencias,
capacidades, actitudes, habilidades, destrezas basicas e instrumentales que
facilitan y promueven el desarrollo integral de la personalidad en sus
dimensiones psicomotoras afectivas cognitivas, sociales, valorativas y

espirituales.

Las caracteristicas observadas en la motricidad de los nifios de 5
afos de la Instituciéon Educativa N°002 “Virgen de Guadalupe” fueron las

siguientes:

- Los nifios desconocen las direcciones para desplazarse
correctamente, no se dirigen hacia arriba, abajo, al costado,
adelante o atras.
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- Tienen dificultades para superar obstaculos de conos, sillas,
maderas, cascaras de huevos.

- Tienen la carrera entorpecida, ya que se caen al iniciar una por
falta de firmeza en sus piernas.

- Limitaciones al patear o pasar la pelota hacia adelante o a sus
comparieros.

- Presentan dificultades para caminar sobre lineas dibujadas,
cuerdas o cintas.

- Muestran temor al subirse a las sillas o tablas ubicadas
especificamente para treparse.

- No pueden saltar con los dos pies por encima de tablas o dentro
de un aro.

- Presentan entorpecimiento al correr en cuadropedia (con las
piernas y los brazos en el piso) por obstaculos o pasar tineles
formados por los nifios.

- No conocer las diferentes direcciones (adelante, atras, derecha e
izquierda).

- No pueden levantar ni arrastrar objetos.

- Lanzan pelotas en direcciones equivocadas.

- No pueden decepcionar pelotas que son lanzadas por sus
compairieros.

- No pueden mantenerse de un pie por dos segundos 0 mas.

- No brinca y das saltos de un lado a otro.

- No pueden realizar ejercicios de estiramiento.

- No realizan gestos o mimicas empleando el cuerpo.

- No coordinan sus movimientos ritmicos y sincronizados.

Las causas que pudieron ocasionar estas deficiencias son: falta de
estimulacién motriz por falta de los padres a temprana edad, inadecuada
ubicacion en el espacio (adelante, atras, arriba y abajo), diversos trastornos
en la motricidad gruesa, poca participacion en actividades ludicas de
movimiento con otros nifios. La mala alimentacion que provoca la

debilitacién de huesos y masa muscular.
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Las consecuencias que podrian manifestarse son: los nifios tendran
dificultades para realizar ejercicios en el area de Educacion Fisica,
orientacion espacial con dificultades que afectara al area de Matematica,
asi mismo se vera perjudicado en las demas areas por su desenvolvimiento

deficiente en todas las actividades Iudicas que se presenten.

La alternativa de solucidbn que se propuso para enfrentar estas
deficiencias en la motricidad es: Los Juegos Cooperativos porgue los nifios
jugaron con los demas nifios y no contra los demas, son juegos en lo que
los nifios se divierten y liberan esa energia que tienen dentro ejercitando su
cuerpo, esa es una de las razones por las que los juegos cooperativos les
haran sentir agiles y libres. Estos juegos fueron de participacion activa ya

que beneficiara al desarrollo de la motricidad.

Los juegos cooperativos se aplicaron de la siguiente manera: la
motivacion sera la presentacion de los materiales para que los nifios
puedan observar. y relacionarse con los objetos, luego seran establecidas
las reglas del juego que se realizar4 en equipos, se aplico los juegos de

manera divertida

Desarrollando la motricidad gruesa, finalmente los nifios seran

evaluados de manera individual en cada actividad realizada.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Como influyen los Juegos Cooperativos en el desarrollo de la
motricidad de los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa N° 002 “; Virgen de Guadalupe”-Huéanuco, 20187

1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de los Juegos Cooperativos en el desarrollo de la
motricidad de los nifios de 5 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa
N°002 “Virgen de Guadalupe” -Huanuco, 2018.
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1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) ldentificar el nivel de la motricidad de los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa N° 002 “Virgen de Guadalupe”, -
Huanuco, 2018.

b) Seleccionar los Juegos Cooperativos para desarrollar la motricidad de
los nifios 5 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa N° 002
“Virgen de Guadalupe”, -Huanuco, 2018.

c) Aplicar los Juegos Cooperativos para desarrollar la motricidad de los
nifios 5 afos del nivel inicial de la Institucién Educativa N° 002 “Virgen

de Guadalupe”-Huanuco, 2018.

d) Evaluar el desarrollo de la motricidad en los nifilos de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa N° 002 “Virgen de Guadalupe’-

Huanuco, 2018, después de la aplicacion de los juegos cooperativos.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacién de Juegos Cooperativos para mejorar la
motricidad se justifica en la medida que el nifio 5 afios es de movimientos y
accion. El desarrollo adecuado de su motricidad, son un factor de gran

relevancia en su desarrollo integral como individuo activo y dinamico.

El Juego cooperativo es una actividad participativa que facilitan el
encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Se trata de jugar
para superar desafios y obstaculos y no para superar a los otros. Ellos
permiten la expansién de la solidaridad y patrones de las relaciones
interpersonales que contribuyen a la cooperacion y el trabajo grupal eficaz.
Mero (2015:2)

Los Juegos Cooperativos son propuestas que buscan disminuir las
manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de
sensibilizacién, cooperacion, comunicacion y solidaridad. Facilitan el
encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Buscan la
participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las

metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra los otros;
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juegan para superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros
Sanmartin (2012:41).

En el aspecto tedrico, permitird a todos los docentes poner en
practica los juegos cooperativos en las diferentes investigaciones que
puedan suscitarse y asi mejorar las dificultades que aquejan a nuestros

nifios del nivel inicial en su motricidad.

En el aspecto social, aportara a la sociedad a que conozcan un poco
mas sobre la importancia de trabajar intensamente en desarrollar la

motricidad en nuestros nifios y reducir asi este problema.

En el aspecto practico, aportard a los docentes el conocimiento
sobre los juegos cooperativos y la gran influencia en el desarrollo de la
motricidad, que a su vez también beneficia a otros aspectos del desarrollo

integral de nuestros nifios.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La investigacion presento como limitacion la estimulacién temprana
que tuvieron algunos alumnos del grupo experimental en la motricidad, que
podria facilitar el trabajo o también podria ser mas dificultoso en desarrollar
los juegos cooperativos con los nifios que carecen de la estimulacion

temprana.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacibn es viable porque se conté con los
recursos econémico necesario para solventar todo el trabajo, asi mismo se
cuenta con los recursos humanos como: el asesoramiento del docente
experto del tema, el director, la docente de aula y los alumnos de 5 afios y
recursos fisicos adecuados para el desarrollo completo del trabajo de
investigacion tales como: la infraestructura de la Institucion Educativa, las
carpetas, los libros para extraer los conceptos necesarios para la
elaboracion del marco tedrico, los materiales para la aplicacién de los

juegos.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

YLARRAGORRY, E. (2018) Juegos cooperativos y su relacion
con las Habilidades Sociales. Tesis para acceder al titulo de
Licenciada en Psicopedagogia. Pontificia Universidad Catolica
Argentina. Argentina. Tuvo como objetivo general evaluar en qué
medida los juegos cooperativos promueven el desempefio de las
Habilidades Sociales en los nifios de 8 y 9 afios de edad. La muestra
seleccionada fue escogida de forma intencional que fueron evaluados
los estudiantes de tercer grado. Considero el tipo de estudio aplicado
fue exploratorio y descriptivo, para la técnica de recoleccién de datos
que se administré un cuestionario antes y después de la intervencion
de un programa de Juegos Cooperativos, el instrumento seleccionado
fue la adaptaciéon espafola del CABS de Wood y Michelson. Se llegé a
la conclusion que los nifios evaluados presentaban habilidades
sociales variadas como conductas asertivas, agresivas e inhibidas
donde a través de la intervencion de juegos cooperativos la
agresividad disminuyé significativamente y pasaron a ser conductas
asertivas. Asi mismo podemos concluir y ratificar la hipotesis
planteada y afirmar que los Juegos Cooperativos favorecen el
desarrollo de las Habilidades sociales en los nifios de 8 y 9 afios de
edad.

Lopez, V. E. (2018) Los juegos tradicionales en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios. Tesis para optar
por el Titulo de Licenciada en Estimulacibn Temprana. Universidad
Técnica de Ambato. Ecuador. Este trabajo de investigacion tuvo como

objetivo determinar como influye
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los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios. La poblacion fue considerada 20 nifios de 3 a 4 afios de
inicial. Fue de tipo descriptiva para analizar y describir la realidad
presente. Como resultado se pudo constatar que la mayoria de nifios
tiene problemas leves en el desarrollo de la motricidad gruesa
dandonos cuenta que las maestras no utilizan los juegos tradicionales
en las actividades propias del aula es por esta razon que podemos
afirmar que a través del juego se logra estimular a los nifios en todas
sus areas de desarrollo y de esta manera obtener un mejor desarrollo

infantil.

Morante, R. M. y Vargas, R. A. (2019) Actividades ludicas para
el desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5
afos. Trabajo de Titulacion de Grado previo a la obtencion del Titulo
de Licenciatura de Educacion con Mencion a Educacion Inicial.
Universidad Estatal de Milagro. Ecuador. El trabajo de investigacion
tuvo como objetivo determinar como las actividades ludicas aportan al
desarrollo de la psicomotricidad gruesa para mejorar el proceso de
aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios, fue de tipo documental y
descriptivo, corresponde a un trabajo cualitativo, empled la técnica de
recoleccion de informacion, también se utilizé el método deductivo.
Los resultados determinaron que para lograr un desarrollo integral de
los nifilos es necesario identificar cuales son las actividades ludicas
gue aportan al desarrollo de la psicomotricidad gruesa, para mejorar la
coordinacion motora de los educandos, teniendo en cuenta edades y
diferencias individuales. Lo establece (Reyes Espinoza, 2015, pag. 28)
citando a Maria Montessori afirma que “El juego es una actividad libre,
ordenada de tal manera que conduzca a una finalidad definida”. Los
aprendices realizan juegos espontaneos como saltar, correr, marchar,
brincar de manera sistematica acorde a la edad y a la instruccion
dada, donde el infante goza de cada actividad que conlleva a la

imaginacion y a la expresion corporal.
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2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Chavieri, S. M. (2017) Juegos cooperativos y habilidades
sociales en nifilos del Il ciclo de la Institucion Educativa Alfredo
Bonifaz, Rimac, 2016. Tesis para optar el grado académico de
Maestra en Educacion Infantil y Neuroeducacion. Universidad César
Vallejo. Lima. Tuvo como objetivo principal determinar la relacion que
existe entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales en
nifios del Il ciclo, fue de tipo basica con un disefio experimental,
transaccional y con una muestra de 91 nifios del Il ciclo. Para medir la
variable de estudio se emplearon como instrumentos una guia de
observacion y un cuestionario. La conclusién permite afirmar que
existe relacion positiva muy alta(r=0,980) y significativa (p=0,000)
entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales en nifios del Il
ciclo de la Institucion Educativa Alfredo Bonifaz, Rimac, 2016. El
trabajo de investigacion se desarroll6 con el objetivo de demostrar que
la aplicacion de los juegos cooperativos como estrategia educativa
mejoraba significativa el desarrollo psicomotor y competencia de
interaccién social en nifios de educacién inicial. La poblacion de
estudio estuvo constituida por 25 nifios para la recoleccion de la
informacion se empled la técnica evaluativa y como instrumentos
evaluaciones psicométricas. Fue de tipo aplicada y un alcance
descriptivo y explicativo. Los resultados del pretest evidenciaron que el
72% de los nifios presentan niveles de riesgo respecto a su desarrollo
psicomotor y que soélo el 32% habia alcanzado niveles de competencia
de interaccion social adecuados (entre alto y superior), éstos
resultados mejoraron en el postest (luego del programa de
intervencion): el 68% de los nifios alcanzd un nivel de desarrollo
psicomotriz acorde a su edad (normal) y el 100% de los nifios

presentaron niveles de interaccion social entre promedio y altos .

Rodriguez, L. N. (2018) Juegos cooperativos en la
psicomotricidad y competencia de interaccion social de los nifios de
educacion inicial. Tesis para optar el grado académico de Doctora en

Educacion. Universidad César Vallejo. Lima.
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Quilco, C. E. (2019) Habilidades sociales y juegos cooperativos
en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial El
Altiplano Cono Norte — 2018. Tesis para optar el Titulo de Segunda
Especialidad con Mencion en Educacién Inicial. Universidad Nacional
de San Agustin. Arequipa. Este trabajo de investigacion tuvo como
objetivo general determinar la relacion existente entre las habilidades
sociales y el juego cooperativo en nifios y niflas de 5 afios, se conto
con una poblacién de 140 nifios y nifias de las que se extrajo una
muestra de 40 estudiantes. fue de enfoque cuantitativo y con un
disefio no experimental de corte transversal y de tipo descriptivo-
correlacional. Se aplic6 como técnica la encuesta para lo cual se
utilizé la lista de cotejo como instrumento. Los resultados finales
analizados mediante el estadigrafo del chi cuadrado muestran que si
existe una relacion entre las variables analizadas con un valor de chi2
= 6.184 y su nivel de significancia de p=0.011, en ambos analisis se

muestra la relacion que tuvieron la variable analizada.

2.1.3. ANIVEL LOCAL

Milla, R. C. (2018) Los juegos cooperativos como estrategia en
la mejora de habilidades sociales en los alumnos del tercer grado de
primaria de la Institucion Educativa Privada Mi Pequefio Mundo,
Huénuco-2017. Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado en
Educacion Primaria. Universidad Catolica Los Angeles Chimbote.
Huanuco. El trabajo de investigacion tuvo como objetivo general
determinar el nivel de mejora de las habilidades sociales en los
alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa
Privada Mi Pequefio Mundo, Huanuco. 2017. El estudio fue de tipo
cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre
test y post test a un solo grupo. Se trabajé con una poblacién muestral
de 20 estudiantes del nivel primaria. Se utilizé la prueba estadistica de
“t” de Student para comprobar la hipétesis de la investigacion. Los
resultados demostraron que el 24,86% de los estudiantes obtuvieron
en las habilidades sociales. A partir de estos resultados se aplico los

juegos cooperativos a través de 15 sesiones de aprendizaje.
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Posteriormente, se aplicé un pos test, cuyos resultados demostraron
que el 78,19 % de los estudiantes obtuvieron en las habilidades
sociales, demostrando un crecimiento del 53,33 %. Con los resultados
obtenidos se concluye aceptando la hipotesis de investigacion que
sustenta que la aplicacion de los juegos cooperativos es efectiva para
la mejora de las habilidades sociales.

Lama, A. R. (2019) Los juegos cooperativos para el desarrollo
de las habilidades sociales de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 33070 Santa Rosa de Chaglla Alta, Pachitea, Huanuco
2018. Tesis para optar el Grado Académico de Maestra en Educacion
con Mencion en Docencia, Curriculo e Investigacion. Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. Huanuco. El trabajo de
investigacion estuvo dirigido a determinar en qué medida los juegos
cooperativos como estrategia didactica desarrolla las habilidades
sociales en los nifios. El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio
de investigacidbn pre experimental con pre evaluacion y post
evaluacion con grupo experimental y de control. Se trabajé con una
poblacién de 28 nifios y nifias de cuatro afios de edad del nivel inicial.
Se utiliz6 la prueba estadistica de Wilcoxon para comprobar la
hipétesis de la investigacion. Los resultados iniciales evidenciaron que
el grupo experimental obtuvieron menor e igual al logro B (82%) en las
dimensiones de la habilidad social. A partir de estos resultados se
aplicé la estrategia didactica a través de 10 sesiones de aprendizaje.
Posteriormente, se aplicO6 un post evaluacién, cuyos resultados
demostraron diferencias significativas (p=0.005) en el logro de
aprendizaje de las habilidades sociales. Con los resultados obtenidos
se concluye aceptando la hipétesis de investigacién que sustenta que
los juegos cooperativos como estrategia didactica desarrollan
significativamente las habilidades sociales en los nifilos y nifias de
Institucién Educativa Inicial N° 33070 Santa Rosa de Chaglla Alta,

Pachitea, Huanuco 2018.

Valentin, C. E. (2020) Los juegos tradicionales para mejorar la

motricidad gruesa de los estudiantes de primer grado de primaria de la
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Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis-Huanuco,
2019. Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado en
Educacion Baésica: Inicial y Primaria. Universidad de Huéanuco.
Huéanuco. Tuvo como objetivo mejorar el nivel de motricidad gruesa
aplicando la estrategia de los juegos tradicionales. Fue de tipo
aplicada, con el diseiio cuasi experimental, conformados por dos
grupos pre y pos test, en el estudio se trabajé con una muestra
representativa de 65 estudiantes del primer grado de primaria. Se ha
empleado 20 sesiones vivenciales para que mejores la motricidad
gruesa. Los resultados a través de la interpretacion de los cuadros
estadisticos donde podemos sefalar. Una vez que se aplico la
estrategia de los juegos tradicionales, se obtuvo resultados favorables
en cuanto al grupo experimental ya que el 71.97% lograron mejorar la
motricidad gruesa, mientras que en el grupo control solo el 47.03%

dominan la motricidad gruesa.
2.2. APORTES TEORICOS

A. TEORIA CONSTRUCTIVA DE LEV VYGOTSKY

Segun Lev Vigotsky (1924:187), el juego surge como la necesidad de
reproducir el contacto con los demas. Naturaleza, origen y fondo del
juego son fendbmenos de tipo social, y a través del juego se presentan
escenas que vas mas alld de los instintos y pulsaciones internas
individuales.

Lo que caracteriza fundamentalmente al juego es que en él se da el
inicio del comportamiento conceptual o guiado por las ideas. La
actividad del nifio durante el juego transcurre fuera de la percepcion
directa, en una situacion imaginaria. La esencia del juego estriba
fundamentalmente en esa situacion imaginaria, que altera todo el
comportamiento del nifio, obligandole a definirse en sus actos y
proceder a través de una situacion exclusivamente imaginaria. Lo
fundamental en el juego es la naturaleza social de los papeles
representado por el nifio, que contribuyen al desarrollo de las

funciones psicolégicas superiores. Al desarrollo del nifio hay que
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entenderlo como un descubrimiento personal, y ponen el énfasis en la
interaccion entre el nifio y el adulto, o entre un nifio y otro nifio, como
hecho esencial para el desarrollo infantil. En esta interaccion el
lenguaje es el principal instrumento de transmision de cultura y de
educacion, (Lev Vigotsky, 1924:187).

A través del juego el nifio irh descubriendo y conociendo el placer de
hacer cosas y estar con otros. Es uno de los medios mas importante
gue tiene para expresar sus mas variados sentimientos, intereses y
aficiones. El juego ayuda al niio a desarrollar sus capacidades
motoras, mentales, sociales, afectivas y emocionales, (Lev Vigotsky,
1924:187). Finalmente, Vigostky establece que el juego es una
actividad social, en la cual, gracias a la cooperacién con otros nifios,
se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio,
(Lev Vigotsky, 1924:187).

La teoria Vygotskyana aporto al trabajo de investigacién porque los
juegos cooperativos son actividades que se realizaran de manera
grupal buscando el bien comun, por ello se explica que los alumnos
adquieren el aprendizaje del entorno que lo rodea.

. DESARROLLO EVOLUTIVO DE LA MOTRICIDAD PARA PIAGET
Para Piaget (1956) el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la
realidad segun cada etapa evolutiva del individuo.

Las capacidades sensoriomotrices, simbdlicas o de razonamiento,
como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que
condicionan el origen y la evolucion del juego.

Segun Piaget (1936) el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus
problemas mediante la actividad corporal, esta etapa sea un periodo
de globalidad irrepetible, que desde un contexto educativo tipo
psicomotor debe ser aprovechada, mediante “una accién pedagdgica
y psicologica que utiliza la accion corporal, con el fin de mejorar o
normalizar el comportamiento general del nifio, facilitando el

desarrollo de todos los aspectos de la personalidad
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En este sentido, existen estudios que aseguran que la conducta
humana estd estructurada por ambitos o dominios, que estan en
interaccidn constante, asi:

v El dominio afectivo: los afectos, los sentimientos y las
emociones.

v' El dominio social: el efecto de la sociedad, de la relacién con el
ambiente, los compafieros y los adultos, las instituciones y los
grupos, en el desarrollo de la personalidad del nifio.

v El dominio cognoscitivo: el conocimiento de los procesos del
pensamiento y el lenguaje.

v El dominio psicomotor: los movimientos corporales, su

concienciacién y control.

El caracter y la naturaleza ladica, nace del instinto natural del nifio
hacia el movimiento y de la satisfaccion, que a este le provocan las
experiencias motoras vivenciadas con su cuerpo, lo que implicaria,
gue las destrezas motoras aprendizajes a temprana edad, son las que

se empleara en la vida adulta, (Diaz, 1999: 25).

Sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, para afrontar, resolver problemas ya firma
gue el desarrollo de la inteligencia de los niflos depende de la
actividad motriz que el realice desde los primeros afios de vida,
sostiene ademas gue todo el conocimiento y el aprendizaje se centra
en la accion del nifio con el medio, los demas y las experiencias a

través de su accion y movimiento.

Esta teoria nos explica que el alumno debe desarrollarse en cuatro
dominios, uno de ellos es el dominio psicomotor que integra las
habilidades motoras como parte de ello, los juegos cooperativos nos
permitiran contribuir a la mejora de dicho aspecto en los nifios de 5

anos.
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2.2.1. JUEGOS COOPERATIVOS
A. DEFINICION DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS

Desde una propuesta inicial englobada en la estructura de meta
(individualista, competicion y cooperacion.), las actividades ladicas
cooperativas son las que demandan de los jugadores una forma de
actuacion guiada hacia el grupo, en la que cada participante
contribuye con los demas para la consecucion de un fin comun,
(Omefaca y Ruiz, 2007:54).

Segun Brown (1990:87) estos juegos cooperativos se presentan
como una posibilidad diferente, dandonos la posibilidad de sentir
felicidad, alegria y placer, sin tener la necesidad de “aplastar” al otro,
por tanto, ofrece una posibilidad que elimina el binomio (ganadores-
perdedores), que tantas dificultades genera en los nifios, en mas de

una ocasion.

Para Velazquez (2004:12) Son actividades colectivas donde las
metas de los participantes son compatibles y donde no existe
oposicién entre las acciones de los mismos, sino que todos buscan un
objetivo comudn, con independencia de que desempefian el mismo

papel o papeles complementarios.

Segun Pérez (1998:85) Son actividades participativas que facilitan
el encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Se trata
de actividades ludicas para superar retos y obstaculos y no para

superar a los otros.

Los juegos cooperativos pueden definirse como aquello en que los
jugadores dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos
comunes, (Garaigordobil, 2002:39).

Los juegos cooperativos pueden convertirse en un importante

recurso al promover una educacion fisica en valores.
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B. CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS

Segun Pallares (1978:89) existen cuatro caracteristicas:
- Todos los participantes aspiran a un fin comun: trabajar junto.

- Todos consiguen el éxito si se consigue la finalidad y todos

pierden en caso contrario.

- Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del

juego, en lugar de competir entre ellos.

- los participantes combinan sus diferentes habilidades uniendo

sus esfuerzos para conseguir la finalidad del juego.

Por su parte, Orlick (1986:39) valora cuatro caracteristicas especificas

de los juegos cooperativos. Estas caracteristicas son:

- Aceptacion: los nifios deben de aceptar los grupos donde van a

trabajar sin rechazar a sus compafieros.

- Cooperacion: el juego tiene un solo fin, el triunfo, pero teniendo

en cuenta el trabajo en equipo.

- Participacion: Permite la participacion de todos los alumnos sin

distincion, evitando que algun nifio se quede sin participar.

- Diversion: los juegos cooperativos tienen un contenido activo y
divertido para que lograr la participacion emotiva de todos los

alumnos.
C. METODOLOGIA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS

La metodologia de los juegos cooperativos estd constitutida en el
contacto, la ladica, el disfrute, la colaboracién, la confianza, el dialogo,
el reconocimiento, la creatividad y la imaginacion. Es una metodologia
participativa, flexible, basada en la creatividad de los participantes,
(Orlick, 1986:67).
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Los juegos cooperativos parten del sentir para pasar al pensar y luego
al interactuar constituyéndose en un valioso aporte para los
facilitadores, y a su vez, para as personas de los grupos con quienes

comparten.

El tiempo para desarrollar un juego cooperativo varia de acuerdo a las
condiciones de cada contexto, pero siempre se podran hacer las
variaciones y adecuaciones necesarias de acuerdo a los objetivos, al

grupo y a la programacién que se haya propuesto, (Orlick, 1986:67).
D. TIPOS DE JUEGOS COOPERATIVOS

Segun Soto (1990:76) los tipos de juegos cooperativos son:

v' Juegos de presentacion: son actividades dinamicas y ludicas
que permiten un primer acercamiento con las personas
desconocidas. Se usan para identificar los nombres de las
personas del grupo, por lo tanto, se suelen ubicar al principio de
una sesion.

v Juegos para conocerse: son actividades ludicas
indispensables porque muchas veces el no conocerse a si
mismo o a los demas, que es lo que permiten estos juegos, crea
situaciones de desconfianza negativas para los estudiantes.
Ademas, se les invita a tener en cuenta las caracteristicas de las
demas personas y no pensar solo en uno mismo.

v' Juegos de ejercicios: Estos juegos seran empleados en el
trabajo de investigacion, son juegos en los que los nifios y nifias
se divierten y liberan esa energia que tienen dentro ejercitando
Su cuerpo, esa es una de las razones por las que los juegos
cooperativos les hacen sentirse cada vez mas agiles y libres.
Son actividades muy activas, por lo que ademas de liberar
energia, sirven para despertar al grupo y desarrollar las
habilidades motrices.

v' Juegos de confianza: son unos juegos cooperativos que, entre
otras cosas, sirven para brindar confianza en un mismo y en los

comparfieros del grupo. Es una caracteristica que brinda a una
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relacion muy positiva entre todos y todas, colaborando en la
resolucion de conflictos de forma colectiva.

v' Juegos de autoestima: son actividades ludicas, cuyo objetivo
se basa en que cada persona observe las cualidades positivas
que tiene en si misma y consecuentemente, se encuentre a
gusto siendo si mismo.

v' Juegos de relajaciéon: estas dinamicas ayudan a sosegar las
tensiones internas mediante la conciencia de uno mismo,

llevando la energia hacia otros objetivos, Soto (1990:77).

E. LOS JUEGOS COOPERATIVOS QUE SE EMPLEARAN EN EL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Juego N° 01: Flechas de papel: Cada nifio se ubicara en la marca
propuesta por la docente.

Cuando suene el silbato los nifios se desplazaran por diferentes
direcciones.

Luego la docente indicara la direccion que deben caminar.
Observamos que los nifilos no se caigan al realizar las actividades.

Si un nifio se cae se vuelve a empezar la actividad.

Cada nifio debe caminar siguiendo las flechas que van a diferentes

direcciones.

Juego N° 02: “Sin tumbar las latas”: Los nifios ayudan a colocar

las latas en los lugares estratégicos que ordene la docente.
Cada nifio se ubicara en los puntos que ubique la docente.

Al sonar el silbato los nifios caminan sin chocarse entre ellos.
Cada nifio debe procurar no tocar las latas al caminar.

Si un nifio toca o tumba una lata volvera a empezar el concurso.
Gana el nifio que llegue a la meta sin votar las latas.

Juego N° 03: “Te atrapo”: La docente ubica a los nifios para

realizar el juego “Te atrapo”.
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Uno de los nifios, con un aro en sus manos, perseguira a los demas

intentando atraparlos.

El nifio que sea atrapado dentro del aro o se caiga deberd ir a la

jaula de las mariposas.

El resto de los nifios deberd tratar de rescatar los compafieros
evitando caer dentro del aro y se atrapados. Al momento que el nifio
corra para escapar debe evitar pisar los aros que seran ubicados

estratégicamente en el piso por la maestra de clase.

Juego N°04: “Salvando a las botellas”: La docente formara dos

equipos para realizar el juego: “Salvando a las botellas”.

La docente armara dos circuitos por donde los nifios deberan pasar

saltando con los dos pies.

Al saltar por encima de la tabla ubicada en el circuito, al llegar a un
extremo del salon, previamente trazado por el docente, los nifios
tomaran una botella cada uno y esperaran al resto de sus

compaineros.

Una vez que todos los nifios del equipo hayan pasado por el circuito
y agarrado una botella, deberan volver por el circuito y sentarse

como al principio.
Ganara el equipo que lo logre primero.

Juego: N° 05: “Saltando sobre los conos”: La docente formara

dos equipos para realizar el juego “Saltando sobre los conos”.

La docente pedird a cada nifio de un equipo coger un cono de papel

higiénico.

Cuando suene el silbato los nifios del segundo grupo deberan correr

hacia el cono de papel higiénico que fue colocado por el primer
grupo.
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Al llegar los nifios al cono, deberan de saltar por encima y al caer

deben dar un giro en su mismo lugar.

El nifio que no realice correctamente la actividad pierde y tendra que

volver a empezar.

Juego N° 06: “Encajando pelotas”: La docente formard dos
equipos con todos los alumnos del aula para jugar “encajando

pelotas”.
Colocara una silla delante de cada hilera formada.

Una vez que suenen el silbato los nifios deberan de salir corriendo

llevando en su mano una pelota de trapo.

Al llegar a la meta deberan de treparse a la silla para depositar en la

caja que sera ubicado estratégicamente por la docente de aula.

El grupo que logren depositar todas las pelotas sin caerse al trepar
las sillas seran los ganadores del juego.

Juego N° 07: “Rodando en el mundo”: La docente forma hileras

con los nifios para realizar el juego “Rodando en el mundo”.
Pedira a los primeros concursantes que se echen al piso.

Cuando suene el silbato los nifios deberan de rodar hasta que suene

el segundo silbato.

Al oirlo deben de pararse en un solo pie.

Al sonar el tercer silbato deben continuar rodando hacia la meta.
La hilera que llegue primero a la meta es el ganador.

Juego N° 08: “Serpientes”: La docente forma tres hileras con los

nifios para realizar el juego “Serpientes”.

Selecciona a tres niflos por hileras.
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Los tres nifios deben de sujetar los aros a un costado de ellos.

Cuando suene el primer silbato los primeros nifios de cada hilera
deberan de salir arrastrandose como una serpiente y pasar por entre

los aros para llegar a la meta.
La hilera que realice correctamente la actividad es el ganador.
Variante:

Luego se realizara el arrastre llevando en sus bocas una cinta para

sujetar en la soga que se encontrara ubicado en la meta.

Juego: N° 09: “Girando los aros”: La docente forma tres hileras

con los nifios para realizar el juego “Girando los aros”.
Cada hilera debera de recibir un aro.

Al sonar el silbato los primeros nifios de cada hilera saldran

haciendo girar los aros en las manos.

La regla estipulada es no hacerlas caer por ningin motivo, en caso

ocurriera deberan de regresar a la hilera para empezar la partida.
Deberan de caminar haciendo girar al aro hacia la meta.

Al llegar deberan de regresar y entregar al segundo compairiero.
Hilera que termine primero gana el juego.

Juego N° 10: “Volteretas y volteretas”: La docente forma tres
hileras con los niflos para realizar el siguiente juego “Volteretas y

volteretas”.
Cada nifio que se encuentra ubicado en las hileras.

Deberan de salir al sonar el silbato corriendo y daran una voltereta
sobre la colchoneta para luego salir y ubicarse al otro lado de la

meta.
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El segundo nifio deberd realizar la misma actividad y dando

volteretas sobre la colchoneta.

La hilera que terminen primero todos sus integrantes son los

ganadores del juego.

Juego N° 11: “Caminando sobre la cuerda”: La docente ubica a
los nifios para realizar el siguiente juego: “Caminando sobre la

cuerda”.

La docente dibuja en el piso una linea larga de manera que todos los

nifos puedan pararse sobre ella en filas.
Cuando suene el silbato los nifios deben de caminar sobre la linea.

Cuando suene dos veces el silbato los nifios deben pararse de un

solo pie manteniendo el equilibrio.

El nifio que no logre pararse en un solo pie y pueda caerse, volvera

a realizar la actividad.

Juego N° 12: “Me divierto con el aro”: La docente forma tres
hileras con los nifios para realizar el siguiente juego: “Me divierto con

el aro”.
Colocamos un aro para cada nifio.
Cuando suene el silbato los nifios saltaran adentro y afuera del aro.

Cuando suene dos veces el silbato los niflos saltaran de un lado a

otro del aro.

Los nifios que pisaran el aro al saltar, deberan de iniciar la actividad,

pero ya eliminado de la fila.

Juego N° 13: “Me estiro como un elastico”: La docente forma dos
circulos con todos los nifios para realizar le siguiente juego: “Me

estiro como un elastico”.
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La docente hace la primera demostracibn de estiramiento del

cuerpo, iniciando por las piernas.
Luego proseguimos con el estiramiento de los brazos.
La docente ir4 observando que grupo lo hace mejor.

Luego sigue el estiramiento del abdomen, inclinando el cuerpo hacia
adelante y hacia atrads. Finalmente, el estiramiento de la cintura,
cada niflo debe realizar adecuadamente los ejercicios para que

pueda ganar el equipo que integra.

Juego N° 14: “Imitando”: La docente forma dos hileras con todos

los alumnos para realizar el siguiente juego: “Imitando”.

La docente entrega a cada grupo una cartilla con diversas imagenes

gue deben imitar lo que el personaje esta haciendo.
La docente evalla el trabajo en grupo de todos los nifios.

Luego la docente entrega a cada nifio un espejo para que pueda
observar como realiza el gesto, de acuerdo a la frase que menciona

la maestra.
Gana el equipo que hizo mejor los gestos 0 movimientos.

Juego N° 15: “Tren de movimientos”: La docente forma dos
hileras con todos los alumnos para realizar el siguiente juego: “Tren

de movimientos”.

Las dos hileras deben ubicarse frente a frente.

Cuando suene el primer silbato daran cinco palmas.

Cuando suene dos silbatos daran tres saltos.

Cuando suene tres saltos daran dos vueltas en su mismo lugar.

Una vez practicado la secuencia los nifios deben realizar los

ejercicios.
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Luego trabajamos movimiento del cuerpo y haciendo sonidos con la
botella que contiene piedritas.

Lograremos hacer sonidos musicales empleando el cuerpo y los

objetos.

Juego N° 16: “El sapito”: La docente forma dos hileras con todos

los alumnos para realizar el siguiente baile: “El sapito”.
Ambas hileras se ubicaran frente a frente para bailar.

La docente coloca la cancién “sapito” para que los nifios puedan

bailar realizando diversos movimientos que indique en la cancion.

El nifio que se equivoque con los movimientos ird acumulando

puntos en contra.
Luego intentaremos bailar otra cancion y seguir la coreografia.

Juego N° 17: “Sin tocar las botellas”: La docente forma dos
hileras con todos los alumnos para realizar el siguiente juego: “Sin

tocar las botellas”.

La docente coloca en el piso botellas descartables con agua.
Cuando la docente indique los nifios caminaran en filas sin tocar las

botellas.

Cuando la docente indique dardn paso hacia adelante o hacia atras

sin tocar al compafiero.
Luego realizaran paso hacia la izquierda o hacia la derecha.

Juego N° 18: “Soy un objeto”: La docente forma dos hileras con

todos los alumnos para realizar el siguiente juego: “Soy un objeto”.

La docente entrega a una hilera unas cartillas que mostraran al nifio

gue tienen en frente.
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Al observar los nifios deberdn de formar con sus cuerpos

independientemente la forma que tiene el objeto.

Deben de intentar la forma del objeto para que su equipo obtenga un

punto.

Juego N° 19: “Mantengo el equilibrio”: La docente forma dos
hileras con todos los alumnos para realizar el siguiente juego:
“Mantengo el equilibrio”. La docente ubica a los nifilos sobre una

linea dibujada en el piso.

Cuando suene el silbato los niflos caminaran sobre la linea hacia

adelante.

Cuando vuelva a sonar el silbato deben caminar fuera de la linea

libremente, pero sin que se toquen los nifios.
El nifio que toque a su compafiero queda eliminado.

Luego la docente orden que los nifios regresen a la linea, esta vez

se desplazara, hacia atras sin salirse de la linea.

Juego N° 20: “Tumba latas”: La docente ubica a los nifios para

realizar el siguiente juego: “Tumba latas”.

La docente coloca diversas latas sobre el patio al sonar el silbato los

nifos deberan de correr sin tumbar una sola lata.
El nifio que tumba una lata tendra punto en contra.

Luego recogemos las latas y colocamos unas bolas de papel

reusado.

Al sonar el silbato los nifios deberdn de correr aumentando su

velocidad.

Los niflos no deben tocar las pelotas, si lo hicieran acumulan puntos

en su contra.
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Gana el nifio que acumulé mas puntos.

F. PASOS DE LA APLICACION DE LOS JUEGOS
COOPERATIVOS

1. Presentamos los materiales como motivacion y hacemos

ejercicios de calentamiento.

2. Realizamos los juegos cooperativos formando equipos de trabajo

y entregamos los materiales para su ejecucion.

3. Reflexionamos sobre los juegos realizados y conversamos sobre

la importancia de realizar estas actividades.
2.2.2. MOTRICIDAD

A. DEFINICION DE MOTRICIDAD
Es la capacidad del ser humano para realizar movimiento desde
una parte hasta el todo, agrupando acciones voluntarias e
involuntarias, coordinadas e iniciadas desde el sistema muscular,
(Waldenfels, 2004:56).
El término motricidad menciona a la capacidad de un ser vivo para
producir movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o
de su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e
involuntarios coordinados Yy sincronizados por las diversas
unidades motoras (musculos).
La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer
sobre su mismo cuerpo. Es holistico ya que intervienen todos los
sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple reproduccion
de movimientos y gestos, agrupa la espontaneidad, la creatividad,
la intuicién, etc., tiene que ver con la manifestacion de
intencionalidades y personalidades.
La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capacidad
del ser humano de moverse en el mundo y la segunda es la forma

de estar en el mundo, (Vitor Da Fonsec, 1989).
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La primera manifestacion de la motricidad es el juego y al
desarrollarse se va complejizando con los estimulos vy
experiencias vividas, generando movimientos cada vez mas
coordinados y planificados. Los nifios pasan por diversas etapas
antes de realizar un movimiento. Cuando nacen sus movimientos
son involuntarios, luego pasan a ser movimientos mas rusticos con
poca coordinacion y mas adelante ya son capaces de realizar
movimientos mas controlados y de mayor coordinacion, (Vitor Da
Fonsec, 1989).

. ELEMENTOS DE LA MOTRICIDAD

Para Waldenfels (2004) los elementos de la motricidad son:

> PERCEPCION: La percepcion es el punto de encuentro
entre lo fisico y lo mental, el desarrollo de las capacidades
de esta competencia permite el conocimiento,
experimentacion, representacion mental, toma de
conciencia de su corporeidad global y de los segmentos
que lo constituyen. Asi como, el logro del conocimiento del
mundo exterior que implica la interaccion con los objetos y
los demas dentro de las coordenadas espacio temporales,
es decir, la estructuracién organizacion de la espacialidad y
la temporalidad a través del ritmo y la lateralidad teniendo
como consecuencia a la coordinacion.

» Esquema corporal: ElI esquema corporal es la
representacion del cuerpo, una idea que tenemos sobre
nuestro cuerpo, sobre nuestras partes y movimientos, que
podemos o no, hacer con él; cuando esta en movimiento o
en posicion estéatica, adecuando al cuerpo a la accion motriz
gue deseamos realizar, (Cook, 2000:85).

La realizacién de esta imagen o gesto lo vamos realizando
lentamente y hace parte de nuestras experiencias de
ensayo y error para la maduracion y el aprendizaje.
Objetivos del esquema corporal

- Adquirir la conciencia de las partes de nuestro cuerpo.
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- Localizar una a una las diferentes partes de nuestro
cuerpo o del otro.

- Aprender que cubre las diferentes partes de nuestro
cuerpo.

- Conocer las diferentes funciones de cada una de
nuestras partes del cuerpo.

- Conocer la simetria de nuestro cuerpo.

- Aprender que tenemos dos segmentos casi iguales en
nuestro cuerpo.

- Conocernos a través de la observacion (mirarnos al
espejo).

- Tener conciencia de movimiento de las diferentes
partes del cuerpo.

» Tiempo y ritmo: Es la conciencia del movimiento a través
del ritmo y del espacio, lo cual implica cierto orden
temporal, se puede desarrollar nociones temporales como:
rapido — lento y orientaciones temporales como: antes y
después, asi como la estructura temporal que es la relacién
con el espacio, es decir la conciencia del movimiento,
(Gallo, 2010:98).

» Estructura espacial: Es la capacidad de comprensién que
tiene el ser humano, para ubicar constantemente su propio
cuerpo, en funcién de la posicion de los objetos y como
colocar estos mismos, en el espacio que los rodea.

» Lateralidad: Es la comprensién de la funcién de un lado del
cuerpo y el predominio de un I6bulo cerebral; el ser humano
desarrolla las nociones de derecha e izquierda, tomando su
cuerpo como referencia y fortaleciendo la ubicacion de este
para el proceso de lectoescritura, (Gallo, 2010:98).

No importa cual lado predomina, siempre se debe trabajar
ambos lados de manera espontanea y continua, nunca

forzada.
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C. TIPOS DE MOTRICIDAD

a) Motricidad gruesa: Es la motricidad que reune todo lo

relacionado con el desarrollo cronolégico del nifo,
especialmente en el crecimiento del cuerpo y las habilidades
motrices, es decir; se refiere a todos aquello movimientos de la
locomocion y desarrollo postural como andar, correr y saltar,
(Fonseca, 1998).
Es importante que desde nifios se inicie un aprestamiento
motriz, pues desde el primer afio de vida, se debe aumentar no
solo su preparacion fisica sino también mejorar su inteligencia
para que tenga una mejor adaptacion al medio que lo rodea.

b) Motricidad fina: Se refiere a los movimientos realizados por
una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud,
sino que son movimientos de mas precision. Es decir, son
todas aquellas actividades que necesita el nifio para realizar
con mas atencién y un elevado sentido de coordinacion.

Esto implica un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje
largo para la adquisicién plena de cada uno de sus aspectos,
ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision,
(Pallares, 1978:63).
La motricidad fina se clasifica en:
% Coordinacién 6culo manual
Es la capacidad coordinativa simultdnea entre el ojo y la
mano, o la de independizar la actividad manual con el
objeto o elemento que se ve, (Fonseca, 1996).
Condiciones para una correcta coordinacién ojo
mano:
- Desarrolla el equilibrio general del propio cuerpo.
- Trabajo independiente de los musculos.
- Coordinacion adecuada de la mirada a los
diversos movimientos de la mano.
- Lateralizacion bien definida, es decir
independencia de la derecha de la izquierda,

expresada por el uso predominado de cualquiera
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de ellas y la utilizacion de los dos segmentos
corporales y los dos lébulos cerebrales, mas la
vision a la vez.

- Saber adaptar la actividad muscular a su
capacidad fisica.

- Tener desarrollado el sentido de la direccion.

% Coordinacion fonética
La coordinacion fonética, es un factor muy importante en
la formacién y educacién del nifio ya que es aprender,
conocer y adquirir el lenguaje y es importante para la
integracion del ser a la sociedad; esta debe ser continua
para garantizar un buen dominio de ella, (Sanchez,
1986:102).
+ Coordinacion gestual
Es la capacidad del ser humano de dominar los
musculos de la cara para manifestar sus sentimientos y
emociones, el aprendizaje y desarrollo se hace en dos
etapas:
- El dominio voluntario de los musculos de la cara.
- La identificacion como medio de expresion para
comunicar nuestro estado de &nimo.
D. IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD
Con el trabajo de motricidad y movilidad ayudamos a desarrollar la
conciencia y desarrollamos la atencién plena en nuestro vivir
diario, afinado las sensaciones y percepcion fisica, logrando con
ello mayor vitalidad y transformando los patrones de movimiento
rigido en fluido, aumentando los movimientos corporales.
Mejoramos en alto grado nuestro lenguaje expresivo Yy liberamos
energia y disminuimos el stress, a través de actividades
recreativas como el bailar, los ejercicios anaerdébicos, el nadar, el
caminar o realizar caminatas por nuestro que hacer doméstico,
realizdndolas con alegria, serenando nuestra mente vigorizando

nuestro cuerpo, para llegar a una calma vital que mejora mi
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calidad de vida, aumentando nuestro rendimiento fisico y mental y
ampliando nuestra creatividad para mejorar el rendimiento
deportivo y laboral, (Escriba, 1995).

La motricidad o actividad fisica es fundamental para los nifios
porgue no solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto fisico, sino
también a desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente,
permitiéndoles entender su cuerpo, las posibilidades que ofrece,
como expresarse y como relacionarse con el entorno. Por este
motivo es fundamental trabajarla en Educacion Infantil,
principalmente a través del juego tanto espontaneo como dirigido
por el docente.

LOGROS DE LOS NINOS DE 5 ANOS EN LA MOTRICIDAD
Indica las partes externas del cuerpo y algunas de sus funciones
(manos, pies, cabeza, boca).

Identifica y localiza las partes de la cara.

Identifica y localiza (36 partes) del cuerpo.

Utiliza y explora sus posibilidades de movimiento en
desplazamientos.

Se desplaza con las puntas de los pies.

Se desplaza danzando.

Se desplaza con una correcta coordinacion de sus movimientos.
Muestra dominio de uso de su lateralidad.

Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar, correr, marchar.
Demuestra equilibrio postural en movimientos: carrera, trepando,
saltando con dos pies.

Demuestra con su cuerpo nociones temporales: rapido — lento,
mucho tiempo — poco tiempo.

Aplica la coordinacion 6culo manual necesaria para manipulacion
de objetos, la realizacién de actividades cotidianas y formas de
representacion grafica.

Aplica la coordinacion oculo — podal al patear, al lanzar la pelota al
arco.

Demuestra autonomia en sus acciones y Sus movimientos

aspectos a evaluar.
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- Construccion de la identidad y autonomia: distingue su propia
imagen en el espejo, fotografias.

- Da su nombre y apellidos.

- ldentifica las semejanzas y diferencias respecto a los demas (color
y largo de cabello, color de 0jos).

- Comunica sus sentimientos, temores, preferencias e intereses.

- Acepta jugar, trabajar o compartir espacios y situaciones con nifios
de sexo diferente al suyo.

- Acepta rehacer, corregir o completar un trabajo incompleto mal
hecho.

- Participa con autonomia del cuidado y limpieza de su propio
cuerpo.

- Emplea adecuadamente los materiales y el servicio del bafio para
su higiene personal.

- Resuelve cada vez con mayor destreza problemas que requieren

de ella: desenroscar, sacar, enroscar.

F. AREA DE PSICOMOTRICIDAD

Todas las personas, desde que nacemos, actuamos Yy nos
relacionamos con el entorno a través de nuestro cuerpo. Con este
Nnos movemos, experimentamos, comunicamos y aprendemos de
una manera Unica, acorde a nuestras propias caracteristicas,
deseos, afectos, necesidades, estados de animo y demas. Esto da
cuenta de la dimension psicomotriz de la vida del hombre; es decir,
de esa estrecha y permanente relacion que existe entre el cuerpo,
las emociones y los pensamientos de cada persona al actuar.

Desde los primeros meses de vida, el cuerpo y el movimiento son el
principal medio que los nifios y las niflas emplean para expresar sus
deseos, sensaciones y emociones, asi también para conocerse y
abrirse al mundo que los rodea. De esta manera, el bebé va
adquiriendo progresivamente las primeras posturas-como pasar de
boca arriba a boca abajo o viceversa, sentarse, arrodillarse y
pararse-hasta alcanzar el desplazamiento y continuar ampliando sus

posibilidades de movimiento y accion. Al mismo tiempo, es a traves
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de estas vivencias que el nifio va desarrollando un progresivo control
y dominio de su cuerpo reajustdndose corporalmente
(acomodandose) segun sus necesidades en las diversas situaciones
cotidianas de exploracién o de juego que experimental, (Programa
Curricular Nacional, 2016: 47).

Es a partir de estas experiencias y en la constante interaccion con su
medio que el nifio va construyendo su esquema e imagen corporal;
es decir, va desarrollando una representacion mental de su cuerpo y
una imagen de si mismo.

En medio de este proceso, es necesario tomar en cuenta que los
nifos y las niflas son sujetos plenos de emociones, sensaciones,
afectos, pensamientos, necesidades e interés propios, los cuales
durante los primeros afios son vividos y expresados intensamente a
través de su cuerpo (gestos, tono, posturas, acciones, movimientos y
juegos). Asi, esto da cuenta de esa vinculacidbn permanente que
existe entre su cuerpo, sus pensamientos y emociones, (Programa
Curricular Nacional, 2016: 47).

G. COMPETENCIAS EN LA MOTRICIDAD

Segun el nuevo Programa Curricular (2016) la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad fue
propuesta lograr en la etapa de la educacion inicial, esta competencia
se visualiza cuando los nifios y nifias se desarrollan motrizmente al ir
tomando conciencia de su cuerpo, y sus posibilidades de accién y de
expresion. Ello ocurre a partir de la exploracion y experimentacion de
sus movimientos, posturas, desplazamientos y juego de manera
autonoma.

Cuando el nifio tiene la posibilidad de actuar y relacionarse liboremente
con su entorno, va probando por propia iniciativa determinadas
posturas 0 movimientos hasta dominarlos y sentirse seguro para
luego animarse a intentar otros. De esta manera, va desarrollando sus
propias estrategias de coordinacion y equilibrio desde aquello que
sabe hacer, sin ser forzado. Todas estas acciones, ademas, permiten

al nifio conocerse e ir afianzando el dominio de su cuerpo, y el
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desarrollo y control de sus posturas, del equilibrio y la coordinacion de
sus movimientos. Asi también, su sentido de ubicacion y organizacion
en razén a los objetos, al espacio, al tiempo y a las personas de su
entorno, (MINEDU, 2016: 49).

H. CAPACIDADES DE LA MOTRICIDAD

v' Comprende su cuerpo: Esta capacidad contribuye a la
construccion de su esquema e imagen corporal. Estas se
desarrollardn de manera saludable si el ambiente que se ofrece
al nifio es un ambiente calido, oportuno, enriquecedor y que
respeta sus potencialidades, ya que ambas construcciones
dependen de sus experiencias vividas, y sus relaciones con
otras personas y con su entorno, (MINEDU, 2016: 49).

v' Se expresa corporalmente: Para desarrollar esta capacidad es
muy importante que el docente pueda acompafar al nifio en el
desarrollo a través de la observacion y el respeto hacia sus
propias potencialidades para expresarse y desenvolverse de
manera autébnoma a través de sus movimientos, acciones y
juegos. Por lo tanto, debera brindarle un ambiente seguro y
objetos pertinentes que le permitan desplazarse, moverse y
descubrir sus propias posibilidades de accion; estar atento a sus
gestos, posturas, tono, ritmo, movimientos y juegos, los cuales
expresan las sensaciones, emociones, sentimientos vy
pensamientos de los nifios y nifias. Esto permitira ofrecerles
un acompafiamiento oportuno, transformar el espacio e
incorporar nuevos materiales, en respuesta a sus intereses y

necesidades de expresarse con el cuerpo, (MINEDU, 2016: 49).

e Elementos de la expresién corporal:
» El tono: se manifiesta por el grado de tension
muscular necesario para realizar todo tipo de
movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de

accion que realiza la persona, como andar, coger o
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tomar un objeto, estirarse, relajarse, (Martinez,
2004:69).

- Se mantiene de un pie por dos segundos 0 mas.

- Brinca y da saltos de un lado a otro lado.

- Realiza ejercicios de estiramiento.

» El ritmo: Es la expresion corporal con movimientos
sincronizados 0 secuenciales con estructuras
temporales de varias secuencias de movimientos,
constituye el inicio del juego ludico y la educacion
musical, (Martinez, 2004:69).

- Expresa sus gestos al realizar diferentes
movimientos.

- Adapta su movimiento a estructuras ritmicas
propuestas.

- Adapta diferentes posiciones con su cuerpo
escuchando una cancion.

- Demuestra sincronizacion al realizar los
movimientos.

» Gestos: El lenguaje corporal utiliza principalmente

los gestos y el movimiento.
El gesto acompafa a otras formas de comunicacion,
principalmente la oral, este lenguaje gestual no sélo
permitira comunicar sentimientos, emociones,
necesidades, sino un mayor conocimiento y control
del cuerpo (actividad, movimiento, reposo Yy
relajacion), (Martinez, 2004:69).

- Imita con sus acciones corporales representando
algunos objetos.
- Coordina sus movimientos al desplazarse.
- Coge la pelota empleando las dos manos.
» Las emociones: La manifestacion de la emocion a
través de los gestos, el cuerpo y la voz es auténtica;

por ello, el ser humano desde temprana edad es
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capaz de distinguir los diferentes tipos de emociones
a través de la observacion de la expresion facial, de la
entonacion de la voz, su intensidad, el ritmo y el
acento de las palabras pronunciadas, (Martinez,
2004:69).

|. DESEMPENOS DE LA EDAD DE 5 ANOS

e Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando
habilidades motrices basicos como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus
emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado
de su cuerpo.

¢ Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y
oculo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en
diferentes situaciones cotidianas, de juego o de representacion
grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que
utilizan, segun sus necesidades, intereses y posibilidades.

e Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontaneamente
en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el
de otro) a su manera, incorporando mas detalles de la figura
humana, incluyendo algunas caracteristicas propias, (MINEDU,
2016: 53-54).

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

v’ Juegos cooperativos: Son juegos realizado de manera grupal con la
finalidad de divertirse y a su vez desarrollar las habilidades motrices,

donde no existen ganadores porque no existe la competencia.
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v'Planificacién: Se realiza todos los planes para recoger los juegos y
plantear las sesiones de aprendizaje.

v Ejecucion: Se aplicara las sesiones de aprendizaje con los juegos
cooperativos incluidos.

v'Evaluacion: Se evaluara después de cada sesion de aprendizaje para
observar la mejora en las habilidades motrices.

v'La motricidad: Es la capacidad de mover una parte corporal o su
totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios
coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras.

v'Comprende su cuerpo: Son las actividades que fortalecen a la
construccion de su esquema e imagen corporal.

v'Se expresa corporalmente: Son actividades para desarrollar las

potencialidades para el movimiento corporal.

2.4. HIPOTESIS

Los juegos cooperativos mejoran la motricidad de los alumnos de 5 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa N° 002 “Virgen de Guadalupe”-
Huanuco, 2017.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Los juegos cooperativos

Son actividades ludicas orientadas hacia el grupo, en la que cada
participante colabora con los demas para la consecucion de un fin
comun. Los nifios deberdn de realizar los juegos cooperativos
siguiendo las reglas, de manera que todos logren el mismo objetivo

propuesto trabajando de manera conjunta.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

La motricidad
Son actividades motoras que consisten en el movimiento del cuerpo,

empleando diversas partes de nuestro cuerpo. Se desarrollara la
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motricidad con diversos juegos para facilitar el movimiento y

desplazamiento de los nifios y nifias.
2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE

El tiempo se considera una variable interviniente porque no se
pudotrabajar por la falta del tiempo establecido de poder realizar las

sesiones.

51



2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE LA INVESTIGACION

Corresponde a la investigacion aplicada: Es llamada también
constructiva o utilitaria, se caracteriza por su interés en la aplicacion de los
conocimientos tedricos a determinada situacibn concreta y las
consecuencias practicas que de ella se deriven la investigacion aplicada,
busca conocer para hacer, para actuar, para construir, para modificar,
(Sanchez y Reyes, 2002:13).

Se aplicé los juegos cooperativos con la finalidad de mejorar la

motricidad en los nifios de 5 afnos.

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Se empleé el enfoque de investigacion experimental: Su
objetivo es realizar un experimento que permite demostrar
presupuestos e hipotesis explicativas; se trabaja en una relacion
causa — efecto, inmediata por la cual requiere la aplicacion del método

experimental, (Sanchez y Reyes, 2002:13).

El objetivo fue demostrar la hipotesis de mejorar la motricidad
los alumnos de 5 afios con el empleo de los juegos cooperativos

propuesta en el trabajo de investigacion y comprobar la credibilidad.

3.1.2. ALCANCE A NIVEL DE INVESTIGACION

Corresponde a los estudios de comprobacion de hipétesis
casuales: este nivel de investigacion puede guardar cierta
correspondencia con las investigaciones tecnologicas en tanto que el
propésito de la investigacion sea modificar, (Sanchez y Reyes,
2002:17).

Con el trabajo de investigacion se pretende demostrar la
efectividad de los juegos cooperativos en la motricidad de los nifios de

5 afos.
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3.2.

3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

Los disefios cuasi — experimentales son sustancialmente mas
adecuadas que los diseflos ya que controlan algunas, aunque no
todas, las fuentes que amenazan la validez en el grupo control y el

grupo experimental.

Los disefios cuasi-experimentales se emplean en situaciones
en las cuales es dificl o casi imposible el control experimental
riguroso. Una de estas situaciones es precisamente el ambiente en el
cual se desarrolla la educacion y el fenobmeno social en general,
(Sanchez y Reyes, 2002:13).

ESQUEMA:

Gi—— 5 O1 X 02

G2 » O3 Os4

LEYENDA:

G _ 5 Grupo experimental

G2 _— Grupo control

O1yO3 ——» Es la evaluacién pre test en ambos grupos.
O2  ——_— Los resultados del experimento.

X > Es Ila aplicacion de la Variable

Independiente (Juegos Cooperativos)

04 ——» Es la aplicacion del post test en el grupo

control, donde no sufrié ningan tratamiento.
POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Es el conjunto de todos los elementos que forman parte del
espacio territorial al que pertenece el problema de investigacion y
poseen caracteristicas mucho mas concretas que el universo,
(Carrasco, 2007:236).
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La poblacion esta conformada por 56 alumnos del nivel inicial

de 5 afos de la Institucion Educativa N°002 “Virgen de Guadalupe”.
Se muestra en el siguiente cuadro:

Cuadro 1

Distribucion de la poblacién de estudio conformada por los nifios del
nivel inicial de 5 afios de la I.LE. N°002 “Virgen de Guadalupe” Huanuco-
2018

SECCION Fi %
ORQUIDEA 28 43.14%
LILA 26 31.71%
ROSADO 28 34.15%
TOTAL 82 100%

Nota: Nomina de matricula 2018

3.2.2. MUESTRA

Es una parte o fragmento representativo de la poblacion, que
debe poseer las mismas propiedades y caracteristicas de ella. Para
ser objetiva requiere ser seleccionada con técnicas adecuadas,
(Carrasco, 2007:237).

La muestra fue seleccionada por el método no probabilistico, en

forma intencionada, (Carrasco, 2007:237).

Considerando como grupo experimental a la seccién orquideas

con 28 alumnos y como grupo control la seccidn lila con 26 alumnos.

Se muestra en el siguiente cuadro:
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Cuadro 2

Distribucién de la muestra de estudio conformada por los nifios del
nivel inicial de 5 afios del aula anaranjado y verde de la I.E. N°002
“Virgen de Guadalupe” Huanuco-2018

SECCION fi %
ORQUIDEAS 28 53.2%
GRUPO EXPERIMENTAL
LILA 26 46.8%
GRUPO CONTROL
TOTAL 54 100%

Nota: Nomina de matricula 2018

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. RECOLECCION DE DATOS

MOMENTOS TECNICA INSTRUMENTO
Recoleccion de . -Lista de cotejo
Observacion _ L
datos o -Fichas bibliogréficas
Fichaje
> Observacién: La técnica de observacion consiste en

observar personas, fenémenos, hechos, casos, objetos,
acciones, situaciones, etc., con el fin de obtener determinada
informacién necesaria para una investigacion.

- Lista de cotejo: Es un instrumento conformado por una lista de
indicadores para evaluar la motricidad en los nifios del nivel
inicial de 5 aflos para evaluar los resultados.

Se empled dos listas de cotejo (pre test y post test) para
obtener informacion sobre la motricidad antes y después de la
aplicacién de los juegos cooperativos.

> Fichaje: Es el proceso de recopilacion y extraccion de datos
importantes de las fuentes bibliograficas que son objeto de

estudios.
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3.4.

- Fichas bibliogréficas: Para recolectar informacién para el
marco tedrico y sustento metodolégico. Los temas recopilados
ayudaran a sustentar sobre los enfoques educativos que

sustentaran los conceptos de juegos cooperativos y motricidad.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

MOMENTOS TECNICA INSTRUMENTO
Estadistica _
_ o Media
Procesamiento vy descriptiva o o
o o aritmética
analisis basica
> La media aritmética: Son medidas estadisticas que

pretenden resumir los resultados obtenidos en la aplicacion del
pre test y el post test en ambos grupos para realizar la
contrastacion de los resultados finales, para verificar si la
aplicacibn de la variable independiente tuvo alcances

significativos sobre el problema tratado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DEL PRE TEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL

A. grupo experimental.

Se presenta los resultados obtenidos del pre test, con la
investigacion  aplicada “LOS JUEGOS COOPERATIVOS PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD DE LOS ALUMNOS DE 5 ANOS DEL
NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 002 VIRGEN DE
GUADALUPE, HUANUCO-2018", conformado la seccion “LILA” el grupo
control con un total de 26 nifios y la sesién “ORQUIDEAS” que fueron parte
del grupo experimental con un total de 28 nifios. En la cual se recogio
informacion con los instrumentos: Lista de cotejo, con veinte indicadores

que son:

e Se orienta en el espacio con respecto a las nociones: derecha e
izquierda, adelante y atras.

e Camina siguiendo una linea curva o en zigzag dibujada en el
piso.

e Corre con rapidez entre los aros demostrando su agilidad.

e Salta hacia adelante alternando los pies por encima de los
obstaculos ubicados a una altura determinada.

e Salta los obstaculos manteniendo el equilibrio.

e Sube y baja las sillas uno a uno alternando los pies.

e Demuestra movimiento al rodar con su cuerpo para llegar a la
meta.

e Explora sus movimientos para arrastrarse entre los aros hasta
alcanzar la meta.

e Realiza giros con los aros empleando sus brazos.

e Da volteretas sobre las colchonetas ubicadas estratégicamente.

e Se sostiene sobre un pie con los ojos abiertos y cerrados.

¢ Realiza movimientos corporales al saltar de un lado a otro lado.
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e Realiza ejercicios de fortalecimiento muscular al realizar el

estiramiento corporal.

e Palmea alternativamente con diferente intensidad: fuerte y

suave.

e Danza empleando movimientos simples (adelante,

derecha e izquierda).

e Marca el ritmo musical con las manos y con los pies.

¢ Realiza sonidos ritmicos con palmas con los zapateos.

e Realiza actividades de expresion corporal.

e Se desplaza en el patio realizando diversos movimientos.

e Rueday lanza la pelota con su parte dominante.

Cuadro 3

atras,

RESULTADOS DEL PRE TEST: “LOS JUEGOS COOPERATIVOS PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD DE LOS ALIMNOS DE 5 ANOS DEL
NIVEL INICIALDE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 002 VIIRGEN DE
GUADALUPE, HUANUCO-2018"

PRE TEST

GRUPO EXPERIMENTAL

Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL
INDICADORES
fi|% |fi |[% |fi |[% |[fi|% |fi |% |fi | %
Se orienta en el espacio con respecto a las
nociones: derecha, izquierda, adelante y 17 30 39 70 56 | 100 | 46 88 6 12 52 | 100
atrés.
Camina siguiendo una linea curva o zigzag
- . 17 30 39 70 56 | 100 | 42 81 10 19 52 | 100
dibujada en el piso.
Corre con rapidez entre los aros
N 14 25 42 75 56 | 100 | 46 88 6 12 52 | 100
demostrando su agilidad.
Salta hacia adelante alternando los pies por
. . 10 18 46 82 56 | 100 | 40 77 12 23 52 | 100
encima de los obstaculos ubicadas a una
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altura determinada.
Salta los obstaculos manteniendo el
. 19 34 37 66 56 | 100 | 41 79 11 21 52 | 100
equilibrio.
Sube y baja las sillas uno a uno alternando
. 19 34 37 66 56 | 100 | 47 90 5 10 52 | 100
los pies.
Demuestra movimientos al rodar con su
11 20 45 80 56 | 100 | 38 73 14 27 52 | 100
cuerpo para llegar a la meta.
Explora sus movimientos para arrastrarse
23 41 33 59 56 | 100 | 46 88 6 12 52 | 100
entre los aros para alcanzar la meta.
Realiza giros con los aros empleando sus
7 12 49 88 56 | 100 | 32 62 20 38 52 | 100
brazos.
Da volteretas en las colchonetas ubicadas
w 7 12 49 88 56 | 100 | 45 87 7 13 52 | 100
estratégicamente.
Se sostiene sobre un pie con los ojos
_ 7 12 49 88 56 | 100 | 42 81 10 19 52 | 100
abiertos y cerrados.
Realiza movimientos corporales al saltar de
21 37 35 63 56 | 100 | 41 79 11 21 52 | 100
un lado a otro lado.
Realiza ejercicios de fortalecimiento
. L 28 50 28 50 56 | 100 | 45 87 7 13 52 | 100
muscular al realizar el estiramiento corporal.
Palmea alternativamente con diferentes
. . 21 37 35 63 56 | 100 | 41 79 11 21 52 | 100
intensidades: fuerte y suave.
Danza empleando movimientos simples
L 17 30 39 70 56 | 100 | 41 79 11 21 52 | 100
(adelante, atras, derecha e izquierda).
Marca el ritmo musical con las manos y con
. 20 36 36 64 56 | 100 | 38 73 14 27 52 | 100
los pies.
Realiza sonidos ritmicos con las palmas y
14 25 42 75 56 | 100 | 41 79 11 21 52 | 100
zapateos.
Realiza actividades de expresion corporal. 23 41 33 59 56 | 100 | 47 9 5 10 52 | 100
Se desplaza en el patio realizando diversos
- 16 29 40 71 56 | 100 | 43 83 9 17 52 | 100
movimientos.
Rueda y lanza la pelota con su parte
) 10 18 46 82 56 | 100 | 45 87 7 13 52 | 100
dominante.
28.64% | 71.36% | 100% | 81.42% | 18.58% | 100 %

FUENTE: Pre test

ELABORACION: El tesista

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos del pre test en el cuadro 3, se puede

observar lo siguiente.

Grupo experimental:

De los 28 alumnos que representan el grupo experimental:
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En la escala (NO) “Se orienta en el espacio con respecto a las
nociones: derecha e izquierda, adelante y atras” que representa el
70% y mientras en el (SI) con 30 %.

En la escala (NO) “Camina siguiendo una linea curva o zigzag
dibujada en el piso” que representa el 70% y mientras en el (Sl) con
30%.

En la escala (NO) “Corre con rapidez entre los aros demostrando su
agilidad” que representa el 75% y mientras en el (Sl) con 25 %.

En la escala (NO) “Salta hacia adelante alternando los pies por
encima de los obstaculos ubicadas a una altura determinada” que
representa el 82% y mientras en el (SI) con 18%.

En la escala (NO) “Salta los obstaculos manteniendo los equilibrios”
gue representa el 66% y mientras en el (Sl) con 34%.

En la escala (NO) “Sube y baja las sillas uno a uno alternando los
pies” que representa 66% y mientras en el (SI) con 34%.

En la escala (NO) “Demuestra movimientos al rodar con su cuerpo
para llegar a la meta” que representa el 80% y mientras en el (Sl)
con 20 %.

En la lista de cotejo (NO) “Explora sus movimientos para arrastrarse
entre los aros para alcanzar la meta” que representa el 59% vy
mientras en el (Sl) con 41%.

En la escala (NO) “Realiza giros con los aros empleando sus brazos”
gue representa el 88% y mientras en el (Sl) con 12%.

En la escala (NO) “Da volteretas en las colchonetas ubicadas
estratégicamente” que representa el 88% y mientras en el (Sl) con
12%.

En la escala (NO) “Se sostiene sobre un pie con los ojos abierto y
cerrado” que representa el 88% y mientras en el (SI) con 12%.

En la escala (NO) “Realiza movimientos corporales al saltar de un
lado a otro” que representa el 63% y mientras en el (Sl) con 37%.

En la escala (NO) “Realiza ejercicios de fortalecimiento muscular al
realizar el estiramiento corporal” que representa el50% y mientras en
el (SI) con 50%.
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En la escala (NO) “Palmea alternativamente con diferentes
intensidades: fuerte y suave” que representa el 63% y mientras en el
(SI) con 37%.

En la escala (NO) “Danza empleando movimientos simples (adelante,
atras, derecha e izquierda” que representa el 70% y mientras en el
(SI) con 30%.

En la escala (NO) “Marca el ritmo musical con las manos y con los
pies” que representa el 64% y mientras en el (Sl) con 36%.

En la escala (NO) “Realiza sonidos ritmicos con las palmas y
zapateos” que representa el 75% y mientras en el (Sl) con 25%.

En la escala (NO) “Realiza actividades de expresién corporal’” que
representa el 59% y mientras en el (Sl) con 41%.

En la escala (NO) “Se desplaza en el patio realizando diversos
movimientos” que representa el 71% y mientras en el (Sl) con 29%.

En la escala (NO) “Rueda y lanza la pelota hacia atras con su parte

dominante” que representa 82% y mientras en el (SI) con 18%.

Grupo Control:

De los 26 alumnos que representan en el grupo control:

En la escala (Sl) “Se orienta en el espacio con respecto a las
nociones: derecha e izquierda, adelante y atras” que representa el 88
% y mientras en el (NO) con 12 %.

En la escala (Sl) “Camina siguiendo una linea curva o zigzag dibujada
en el piso” que representa el 81 % y mientras en el (NO) con 19%.

En la escala (SI) “Corre con rapidez entre los aros demostrando su
agilidad” que representa el 88 % y mientras en el (NO) con 12 %.

En la escala (Sl) “Salta hacia adelante alternando los pies por encima
de los obstaculos ubicadas a una altura determinada” que representa
el 77% y mientras en el (NO) con 23 %.

En la escala (Sl) “Salta los obstaculos manteniendo los equilibrios”

gue representa el 79% y mientras en el (NO) con 21%.
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e En la escala (Sl) “Sube y baja las sillas uno a uno alternando los pies”
gue representa 90 % y mientras en el (NO) con 10%.

e En la escala (Sl) “Demuestra movimientos al rodar con su cuerpo para
llegar a la meta” que representa el 73 % y mientras en el (NO) con 27
%.

e En la lista de cotejo (Sl) “Explora sus movimientos para arrastrarse
entre los aros para alcanzar la meta” que representa el 88 % y
mientras en el (NO) con 12 %.

e En la escala (Sl) “Realiza giros con los aros empleando sus brazos”
gue representa el 62 % y mientras en el (NO) con 38 %.

e En la escala (Sl) “Da volteretas en las colchonetas ubicadas
estratégicamente” que representa el 87 % y mientras en el (NO) con
13 %.

e En la escala (Sl) “Se sostiene sobre un pie con los ojos abierto y
cerrado” que representa el 81 % y mientras en el (NO) con 19 %.

e En la escala (Sl) “Realiza movimientos corporales al saltar de un lado
a otro” que representa el 79 % y mientras en el (NO) con 21 %.

e En la escala (Sl) “Realiza ejercicios de fortalecimiento muscular al
realizar el

estiramiento corporal” que representa el 87% y mientras en el (NO)

conl3 %.

e En la escala (Sl) “Palmea alternativamente con diferentes
intensidades: fuerte y suave” que representa el 79 % y mientras en el
(NO) con 21 %.

e En la escala (Sl) “Danza empleando movimientos simples (adelante,
atras,

derecha e izquierda” que representa el 79 % y mientras en el (NO) con

21 %.

e En la escala (SlI) “Marca el ritmo musical con las manos y con los
pies” que representa el 73 % y mientras en el (NO) con 27 %.

e En la escala (Sl) “Realiza sonidos ritmicos con las palmas y zapateos”

gue representa el 79 % y mientras en el (NO) con 21 %.
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e En la escala (Sl) “Realiza actividades de expresién corporal” que

representa el 90 % y mientras en el (NO) con 10%.

e En la escala (Sl) “Se desplaza en el patio realizando diversos

movimientos” que representa el 83 % y mientras en el (NO) con 17
%.

e En la escala (Sl) “Rueda y lanza la pelota hacia atras con su parte
dominante” que representa 87 % y mientras en el (NO) con 13%.

Observando los resultados podemos llegar a la conclusion que | la mayoria

de los alumnos del grupo experimental y el grupo control no desarrollaron la
motricidad.

Grafico 1

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRE TEST: “LOS JUEGOS
COOPERATIVOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD DE LOS
ALUMNOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 002 VIRGEN DE GUADALUPE- HUANUCO, 2018”
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a) Andlisis e interpretacion

Segun los resultados que se muestran en el cuadro 3y el gréfico 1, respecto
al pre test, se pudo observar que: en el grupo experimental en la escala (NO)
71.36% Y en el (Sl) 28.64% de alumnos que tiende a tener dificultades en la

motricidad.

Mientras que en el grupo control en la escala del (Sl) 81.42% y mientras en

el (NO) con 18.58% de alumnos tienden a tener dominio en la motricidad.

Observando los resultados podemos llegar a la conclusion que la mayoria de
los alumnos del grupo experimental no desarrollo la motricidad, y del grupo
control desarrollaron la motricidad en un 81.42 %, tal como se observa en el

cuadro N° 03 y en el grafico N°01.

4.2. RESULTADOS POST TEST

Grupo Experimental

Se presenta los resultados obtenidos del post test, con la investigacion
aplicada “LOS JUEGOS COOPERATIVOS PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD DE LOS ALUMNOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 002 VIRGEN DE GUADALUPE -
HUANUCO, 2018” conformando la sesion “orquideas” el grupo experimental
con un total de 28 alumnos y la sesion “lila” que fueron parte del grupo
control con un total de 26 alumnos. En la cual se recogio informacion con el

instrumento siguiente: lista de cotejo, con 20 indicadores.

e Se orienta en el espacio con respecto a las nociones: derecha e
izquierda, adelante y atras.

e Camina siguiendo una linea curva o en zigzag dibujada en el
piso.

e Corre con rapidez entre los aros demostrando su agilidad.

e Salta hacia adelante alternando los pies por encima de los
obstaculos ubicados a una altura determinada.

e Salta los obstaculos manteniendo el equilibrio.

e Sube y baja las sillas uno a uno alternando los pies.
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Demuestra movimiento al rodar con su cuerpo para llegar a la
meta.

Explora sus movimientos para arrastrarse entre los aros hasta
alcanzar la meta.

Realiza giros con los aros empleando sus brazos.

Da volteretas sobre las colchonetas ubicadas estratégicamente
Se sostiene sobre un pie con los ojos abiertos y cerrados.
Realiza movimientos corporales al saltar de un lado a otro lado.
Realiza ejercicios de fortalecimiento muscular al realizar el
estiramiento corporal.

Palmea alternativamente con diferente intensidad: fuerte y
suave.

Danza empleando movimientos simples (adelante, atrés,
derecha e izquierda).

Marca el ritmo musical con las manos y con los pies.

Realiza sonidos ritmicos con palmas con los zapateos.

Realiza actividades de expresion corporal.

Se desplaza en el patio realizando diversos movimientos.

Rueda y lanza la pelota con su parte dominante.
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Cuadro 4

RESULTADOS DEL POST TEST: “LOS JUEGOS COOPERATIVOS PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD DE LOS ALIMNOS DE 5 ANOS DEL
NIVEL INICIALDE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 002 VIIRGEN DE
GUADALUPE, HUANUCO-2018”

POST TEST
GRUPO CONTROL
Si NO TOTAL Si NO TOTAL
INDICADORES
fi % |fi |% |[fi | % |[fi |% |fi |% |fi |%
Se orienta en el espacio con respecto a las
. L 50 89 6 11 56 | 100 | 50 88 2 12 52 100
nociones: derecha, izquierda, adelante y atras.
Camina siguiendo una linea curva o zigzag
o . 53 95 3 5 56 | 100 | 49 94 3 6 52 100
dibujada en el piso.
Corre con rapidez entre los aros demostrando su
- 51 91 5 9 56 | 100 | 50 96 2 4 52 100
agilidad.
Salta hacia adelante alternando los pies por
encima de los obstéaculos ubicadas a una altura 50 89 6 11 56 100 | 48 92 4 8 52 100
determinada.
Salta los obstaculos manteniendo el equilibrio. 54 96 2 4 56 | 100 | 48 92 4 8 52 | 100
Sube y baja las sillas uno a uno alternando los
. 54 96 2 4 56 | 100 | 49 94 3 6 52 100
pies.
Demuestra movimientos al rodar con su cuerpo
54 96 2 4 56 | 100 | 49 94 3 6 52 100
para llegar a la meta.
Explora sus movimientos para arrastrarse entre
52 93 4 7 56 | 100 | 47 90 5 10 52 100
los aros para alcanzar la meta.
Realiza giros con los aros empleando sus brazos. 49 | 88 7 12 56 | 100 | 48 | 92 4 8 52 | 100
Da volteretas en las colchonetas ubicadas
. 53 95 3 5 56 | 100 | 48 92 4 8 52 100
estratégicamente.
Se sostiene sobre un pie con los ojos abiertos y
53 95 3 5 56 | 100 | 49 94 3 6 52 100
cerrados.
Realiza movimientos corporales al saltar de un
52 93 4 |7 56 | 100 | 48 92 4 8 52 100
lado a otro lado.
Realiza ejercicios de fortalecimiento muscular al
. L 50 89 6 11 56 | 100 | 48 92 4 8 52 100
realizar el estiramiento corporal.
Palmea alternativamente con diferentes
. . 49 88 7 12 56 | 100 | 48 92 4 8 52 100
intensidades: fuerte y suave.
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Danza empleando movimientos simples (adelante,
. 51 91 5 9 56 100 47 90 5 10 52 100
atras, derecha e izquierda).
Marca el ritmo musical con las manos y con los
. 54 9% |2 4 56 | 100 | 45 | 87 7 13 52 100
pies.
Realiza sonidos ritmicos con las palmas y
53 95 3 5 56 | 100 | 41 79 11 21 52 100
zapateos.
Realiza actividades de expresion corporal. 54 96 2 4 56 100 | 45 87 |7 13 52 100
Se desplaza en el patio realizando diversos
o 52 93 4 7 56 100 43 83 9 17 52 100
movimientos.
Rueda y lanza la pelota con su parte dominante. 53 | 95 3 5 56 | 100 | 43 | 83 9 17 52 | 100
90. 27
92.93% | 7.07% | 100 % 0 9.73% | 100 %
Y0

FUENTE: Post test

ELABORACION: El tesista

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos del pre test en el cuadro 4, se pudo

observar los siguientes:

Grupo experimental:

De los 28 alumnos que representan el grupo experimental:

e En la escala (Sl) “Se orienta en el espacio con respecto a las

nociones: derecha e izquierda, adelante y atras” que representa el 89

% y mientras en el (NO) con 11 %.

En la escala (Sl) “Camina siguiendo una linea curva o zigzag dibujada

en el piso” que representa el 95 % y mientras en el (NO) con 5 %.

agilidad” que representa el 91 % y mientras en el (NO) con 9 %.

de los obstaculos ubicadas a una altura determinada” que representa

el 89 % y mientras en el (NO) con 11 %.

representa el 96 % y mientras en el (NO) con 4 %.
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En la escala (Sl) “Corre con rapidez entre los aros demostrando su

En la escala (Sl) “Salta hacia adelante alternando los pies por encima

En la escala (Sl) “Salta los obstaculos manteniendo lo equilibrio” que




En la escala (SI) “Sube y baja las sillas uno a uno alternando los pies”
gue representa 96 % y mientras en el (NO) con 4 %.

En la escala (Sl) “Demuestra movimientos al rodar con su cuerpo para
llegar a la meta” que representa el 96 % y mientras en el (NO) con 4
%.

En la lista de cotejo (SI) “Explora sus movimientos para arrastrarse
entre los aros para alcanzar la meta” que representa el 93 % y
mientras en el (NO) con 7 %.

En la escala (Sl) “Realiza giros con los aros empleando sus brazos”
gue representa el 88 % y mientras en el (NO) con 12%.

En la escala (SlI) “Da volteretas en las colchonetas ubicadas
estratégicamente” que representa el 95 % y mientras en el (NO) con
5 %.

En la escala (Sl) “Se sostiene sobre un pie con los ojos abierto y
cerrado” que representa el 95 % y mientras en el (NO) con 5 %.

En la escala (Sl) “Realiza movimientos corporales al saltar de un lado
a otro” que representa el 93 % y mientras en el (NO) con 7 %.

En la escala (Sl) “Realiza ejercicios de fortalecimiento muscular al
realizar el estiramiento corporal” que representa el 89 % y mientras
en el (NO) con 11%.

En la escala (SlI) “Palmea alternativamente con diferentes
intensidades: fuerte y suave” que representa el 88 % y mientras en el
(NO) con 12 %.

En la escala (Sl) “Danza empleando movimientos simples (adelante,
atrés, derecha e izquierda” que representa el 91 % y mientras en el
(NO) con 9 %.

En la escala (Sl) “Marca el ritmo musical con las manos y con los
pies” que representa el 96 % y mientras en el (NO) con 4 %.

En la escala (Sl) “Realiza sonidos ritmicos con las palmas y zapateos”
gue representa el 95 % y mientras en el (NO) con 5 %.

En la escala (Sl) “Realiza actividades de expresién corporal” que

representa el 96 % y mientras en el (NO) con 4 %
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e En la escala (Sl) “Se desplaza en el patio realizando diversos
movimientos” que representa el 93 % y mientras en el (NO) con 7 %.

e En la escala (Sl) “Rueda y lanza la pelota hacia atras con su parte
dominante” que representa 95 % y mientras en el (NO) con 5 %.

Grupo Control:
De los 26 alumnos que representan en el grupo control:

e En la escala (Sl) “Se orienta en el espacio con respecto a las
nociones: derecha e izquierda, adelante y atras” que representa el 88
% y mientras en el (NO) con 12 %.

e En la escala (Sl) “Camina siguiendo una linea curva o zigzag dibujada
en el piso” que representa el 94 % y mientras en el (NO) con 6 %.

e En la escala (Sl) “Corre con rapidez entre los aros demostrando su
agilidad” que representa el 96 % y mientras en el (NO) con 4 %.

e En la escala (Sl) “Salta hacia adelante alternando los pies por encima
de los obstaculos ubicadas a una altura determinada” que representa
el 92 % y mientras en el (NO) con 8 %.

e En la escala (Sl) “Salta los obstaculos manteniendo los equilibrios”
gue representa el 92 % y mientras en el (NO) con 8 %.

e En la escala (Sl) “Sube y baja las sillas uno a uno alternando los pies”
gue representa 94 % y mientras en el (NO) con 6 %.

e En la escala (Sl) “Demuestra movimientos al rodar con su cuerpo para
llegar a la meta” que representa el 94 % y mientras en el (NO) con 6
%.

e En la lista de cotejo (Sl) “Explora sus movimientos para arrastrarse
entre los aros para alcanzar la meta” que representa el 90 % y
mientras en el (NO) con 10 %.

e En la escala (Sl) “Realiza giros con los aros empleando sus brazos”
gue representa el 92 % y mientras en el (NO) con 8 %.

e En la escala (Sl) “Da volteretas en las colchonetas ubicadas
estratégicamente” que representa el 92 % y mientras en el (NO) con
8 %.
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e En la escala (Sl) “Se sostiene sobre un pie con los ojos abierto y
cerrado” que representa el 94 % y mientras en el (NO) con 6 %.

e En la escala (Sl) “Realiza movimientos corporales al saltar de un lado
a otro” que representa el 92 % y mientras en el (NO) con 8 %.

e En la escala (Sl) “Realiza ejercicios de fortalecimiento muscular al
realizar el

estiramiento corporal” que representa el 92 % y mientras en el (NO) con

8 %.

e En la escala (Sl) “Palmea alternativamente con diferentes
intensidades: fuerte y suave” que representa el 92 % y mientras en el
(NO) con 8 %.

e En la escala (Sl) “Danza empleando movimientos simples (adelante,
atras,

derecha e izquierda” que representa el 90 % y mientras en el (NO) con

10 %.

e En la escala (SlI) “Marca el ritmo musical con las manos y con los
pies” que representa el 87 % y mientras en el (NO) con 13 %.

e En la escala (Sl) “Realiza sonidos ritmicos con las palmas y zapateos”
gue representa el 79 % y mientras en el (NO) con 21 %.

e En la escala (Sl) “Realiza actividades de expresion corporal” que
representa el 87 % y mientras en el (NO) con 13 %.

e En la escala (Sl) “Se desplaza en el patio realizando diversos
movimientos” que representa el 83 % y mientras en el (NO) con 17
%.

e En la escala (Sl) “Rueda y lanza la pelota hacia atras con su parte
dominante” que representa 83 % y mientras en el (NO) con 17 %.

Observando los resultados podemos llegar a la conclusion que 92.93

% de los alumnos del grupo experimental desarrollaron la motricidad.

72



Gréfico 2

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL POST TEST: “LOS JUEGOS
COOPERATIVOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD DE LOS

ALUMNOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 002 VIRGEN DE GUADALUPE —-HUANUCO, 2018”.
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b) Analisis e interpretacion

Segun los resultados que se muestran en el cuadro 4 y el grafico 2, respecto
al post test, se pudo observar que: en el grupo experimental en la escala (Sl)

92.93 % Y en el (NO) 7.07 % de alumnos que desarrollaron la motricidad.

Mientras que en el grupo control en la escala del (SI) 90. 27 % y mientras en

el (NO) con 9.73 % de alumnos que se mantienen en la motricidad.

Observando los resultados podemos llegar a la conclusion que la mayoria de
los alumnos del grupo experimental desarrollan la motricidad, y del grupo

control se mantienen en la motricidad en un 90.27 %, tal como se observa en
el cuadro N° 04 y en el grafico N°02.
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4.3. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Para la contrastacion de los resultados se ha tomado los porcentajes que
indican el desarrollo de la motricidad, tanto en el pre test y post test.

Cuadro 5

CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS DEL PRE TEST Y
POST TEST “LOS JUEGOS COOPERATIVOS PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD DE LOS ALUMNOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 002 VIRGEN DE GUADALUPE -
HUANUCO, 2018”

PRET POST TEST
TEST

Fuente: cuadro 3y 4

Elaboracion: el tesista
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Grafico 3

CUADRO COMPARATIVO DE RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST
TEST: “LOS JUEGOS COOPERATIVOS PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD DE LOS NINOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°002 VIRGEN DE GUADALUPE -
HUANUCO,2018".

CONTRASTACION DE PRE Y POST

90.27% 92.93%

28.64%

GRUPO CONTROL PRE  GRUPO CONTROL POST GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO EXPERIMENTAL
PRE POST

s ®NO

Fuente: Cuadro N° 05

Elaboracion: El Tesista

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro 5 y su respectivo gréafico se presenta los resultados afianzados
de los porcentajes finales obtenidos Unicamente en la escala que evidencia
el resultado de significancia en el desarrollo de la motricidad, por lo que se

presenta los siguientes resultados:

e En la relacion al grupo control, en el pre test se obtuvo un porcentaje
del 18.58 % de los alumnos que no desarrollaban la motricidad, dado
gue este porcentaje se incrementa en el post test a un 90.27 %
haciendo una diferencia de un 8.85 % este incremento sefiala que los
alumnos de la sesion ‘lila” tienden a tener conocimiento de la

motricidad.

e En relacién al grupo experimental, en el pre test se obtuvo un
porcentaje del 71.36 % de los alumnos que no desarrollan la
motricidad, dado que este porcentaje se incrementa en el post test a
un 92.93 % siendo la diferencia de un 64.29 % incremento que sefala
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gue los juegos cooperativos eran efectivas para desarrollar la

motricidad.

Estos resultados nos dan que entender que desarrollando la motricidad los
alumnos de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 002 virgen

de Guadalupe- Huanuco, 2018, han desarrollaron la motricidad

exitosamente.
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CAPITULO V

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1. CON EL PROBLEMA FORMULADO

Ante el problema formulado: ¢ Cémo influyen los juegos cooperativos
en el desarrollo de la motricidad de los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

institucion educativa N° 002 “; Virgen de Guadalupe”- Huanuco, 20187

Segun los resultados obtenidos del desarrollo de la motricidad
mejora los juegos cooperativos para desarrollar la motricidad de los nifios
de 5 afos del nivel inicial de la institucion educativa N° 002 “Virgen de
Guadalupe”- Huanuco, 2018. Quedando demostrado en el 92.93 % de los

alumnos que han logrado desarrollar los juegos cooperativos.

5.2. HIPOTESIS

Ante la hipotesis formulado: Los juegos cooperativos en el desarrollo
de la motricidad de los nifios de 5 afios del nivel inicial de la institucion

educativa N° 002 “Virgen de Guadalupe”-Huanuco, 2018.

Se ha logrado confirmar con los resultados obtenidos, quedando
demostrado en el cuadro N°5, donde figuran los resultados del pre test y
post test de manera comparativos, sefialandonos, que ante de la aplicacién
de los juegos cooperativos en el grupo experimental, solo el 28. 64 % no
demuestran el desarrollo de la motricidad, pero después de la aplicacion de
los juegos cooperativos, el 92. 93 % de los alumnos lograron mejorar y

desarrollar significativamente los juegos cooperativos.

5.3. CON LAS BASES TEORICAS

En la discusion con las bases tedricas del presente estudio se

consider6 dos aportes importantes como son:

» Segun Lev Vigotsky (1924:187) “A través del juego el nifio ira
descubriendo y conociendo el placer de hacer cosas y estar
con otros. Es uno de los medios mas importante que tiene para

expresar sus mas variados sentimientos, intereses y aficiones.
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El juego ayuda al nifio a desarrollar sus capacidades motoras,
mentales, sociales, afectivas y emocionales”.
La teoria Lev Vygotsky aporto al trabajo de investigacion porque los
juegos cooperativos son actividades que se realizaron de manera grupal
buscando el bien comun, por ello se explica que los alumnos adquieren el

aprendizaje del entorno que lo rodea.

» Segun Piaget (1936) “el nifio piensa, aprende, crea y afronta
sus problemas mediante la actividad corporal, esta etapa sea
un periodo de globalidad irrepetible, que desde un contexto
educativo tipo psicomotor debe ser aprovechada, mediante
‘una accion pedagogica y psicologica que utiliza la accién
corporal, con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento
general del nifio, facilitando el desarrollo de todos los aspectos
de la personalidad dominio afectivo, social, cognitivo vy
psicomotor”

Esta teoria nos explica que el alumno debe desarrollarse en cuatro
dominios, uno de ellos es el dominio psicomotor que integra las habilidades
motoras como parte de ello, los juegos cooperativos nos permitieron

contribuir a la mejora de dicho aspecto en los nifios de 5 afios.

» Segun Diaz (1999: 25) “El caracter y la naturaleza ludica, nace
del instinto natural del nifio hacia el movimiento y de la
satisfaccion, que a este le provocan las experiencias motoras
vivenciadas con su cuerpo, lo que implicaria, que las destrezas
motoras aprendizajes a temprana edad, son las que se

empleara en la vida adulta”

Sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, para afrontar, resolver problemas ya firma que el
desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que
el realice desde los primeros afios de vida, sostiene ademas que todo el
conocimiento y el aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio,

los demas y las experiencias a través de su accion y movimiento.
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5.3.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS
PARA MUESTRAS RELACIONADAS

La formulacion de la hipétesis es la siguiente:
Hipotesis de investigacion:

Ha: Los juegos cooperativos mejoran la motricidad de los alumnos de 5 afios
del nivel inicial de la Instituciéon Educativa N° 002 “Virgen de Guadalupe”-
Huanuco, 2017.

Ho: Los juegos cooperativos no mejoran la motricidad de los alumnos de 5
afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 002 “Virgen de

Guadalupe”-Huéanuco, 2017

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

confianza de la

Desv. Desv.
Desviaci6 Error diferencia Sig.
Media n promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par POSTTEST 36,000 6,232 1,394 33,083 38,917 25,832 19 ,000

1 - PRETEST

En las pruebas establecidas se obtiene que el P-valor obtenido es igual a
0.000 el cual es menor a 0.05 y se encuentra en la region de rechazo.
Llegamos a la conclusiéon que se acepta la hipoétesis de investigacion y se
rechaza la hipétesis nula propuesta en este trabajo de investigacion, es
decir, los juegos cooperativos mejoran la motricidad de los alumnos de 5
afnos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 002 “Virgen de

Guadalupe”-Huanuco, 2017.
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CONCLUSIONES

Al finalizar el estudio se ha llegado a las siguientes conclusiones:

v

Se ha logrado determinar la influencia de los Juegos Cooperativos en
el desarrollo de la motricidad en los alumnos de 5 afios del nivel inicial
de la institucién educativa N° 002 Virgen de Guadalupe - Huanuco,
2018. Quedando demostrado en la prueba del post test donde el
92.93% han logrado mejorar sus habilidades motrices, se evidencia
en el Cuadro 4.

Se identifico el nivel de la motricidad con la prueba del pre test donde
en la escala Sl solo el 28.64% de los estudiantes tenian desarrollado
las habilidades motrices, demostrando que los estudiantes del grupo
experimental no habian tenido una adecuada preparaciébn en esa
area, se evidencia en el Cuadro 3.

Se selecciond los Juegos Cooperativos adecuados para la edad de
los estudiantes del nivel inicial que pertenecian a la muestra y asi
mejorar la motricidad.

Se aplicé los Juegos Cooperativos para desarrollar la motricidad de
los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa N° 002
“Virgen de Guadalupe”, considerando 20 sesiones de aprendizaje con
las estrategias adecuadas para desarrollas los juegos.

Se evalto el nivel de desarrollo de la motricidad de los nifios de 5
afos del nivel inicial de la N° 002 “Virgen de Guadalupe”, después de
haber aplicado los Juegos Cooperativos, quedando demostrado en la
escala Sl con un 92.93% en la prueba del post test, se evidencia en el
Cuadro 4
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RECOMENDACIONES

v' A la Institucién Educativa propiciar el uso de los juegos cooperativos
para desarrollar la motricidad, ya que son de mucho interés de los
nifos por haber demostrado su efectividad en el desarrollo de

sesiones.

v" Alos docentes del nivel inicial, a aplicar los juegos cooperativos ya que
ayuda a despertar el interés del alumno por querer mejorar su

motricidad.
v' A los padres de familia, a desarrollar los juegos cooperativos para

poder estimular la motricidad de sus niflos como puede ser en el

campo, parqués etc.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LOS JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD DE LOS ALUMNOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
002 “VIRGEN DE GUADALUPE”-HUANUCO, 2018.

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Los juegos ¢,Coémo influyen Objetivo General Los juegos - Selecciona los juegos cooperativos. Método de investigacién:
cooperativos los Juegos . . . cooperativos para - Programa las sesiones de aprendizaje. Experimental
para mejorar Cooperativos en | Determinar a influencia de | meigran |a Planificacién - Integra los juegos cooperativos en las sesiones de | Disefio de investigacién:
la motricidad la mejora de la los Juegos Cooperativos en | mqricidad de los aprendizaje. Cuasi experimental de dos
de los motricidad de la_mejora de la motricidad | 4;,mnos de 5 afios - Elige los materiales de los juegos cooperativos. grupos no equivalente, pre y
alumnos de 5 | los nifios de 5 de los nifios de 5 afios del | gg| pivel inicial de - Aplica las sesiones de aprendizaje. post test.
afios del nivel | afios del nivel nivel inicial de la Institucion | |5 |nstitucin - Mostramos los materiales para los juegos | G.E: Ol-----X-----— 02
inicial de la inicial de la gduzatllva N°002 \arg’en de | Equcativa N° 002 Variable cooperativos. [coroc R—— 04
Institucion Institucion Z;asa“pe -Auanuco, | «jrgen de Independiente Aplicacion - Realizamos los juegos cooperativos respetando | Descripcion:
Educativa N° Educativa N°002 18. Guadalupe’- Juegos las reglas. G.E: Grupo experimental.
002 "Virgen de | “¢Virgen de Objetivos especificos Huénuco, 2018. Cooperativos - Reflexionamos sobre los juegos cooperativos | G.C: Grupo control.
Guadalupe’- Guadalupe’- realizados. X: Variable independiente
Huanuco, Huénuco, 20187 | a) Identificar las deficiencias Evallia con el pre test antes de aplicar los juegos | Juegos Cooperativos
2018. de la motricidad de los nifios cooperativos. 01 y 0O3: Pre test 0 media
de 5 afos del nivel inicial de Eval L, Evalia con una lista de cotejo al finalizar cada previa antes de la aplicacién
la Institucion  Educativa valuacion sesién de aprendizaje. de los Juegos Cooperativos.
N°002 “Virgen de Evalla con el post test después de aplicar los | O2: Los resultados después
Guadalupe”, -Huénuco, juegos cooperativos de la aplicacion de los
2018. - Camina hacia la derecha - izquierda, hacia g;legolg Cﬂoperat:;/_os: o d
) i 5 i : Es la mediacion de
b) Seleccionar los Juegos adela_mtey_ha}ma atras en'el patio. _ e d Sient L
; : - Camina siguiendo una linea curva o en zigzag | variable dependiente (La
Cooperativos para mejorar < ) Motricidad |
L i dibujada en el piso. otricidad) en el grupo
la motricidad de los nifios 5 . . . trol tabl I
& Vel inic Variable - Corre con rapidez demostrando su agilidad entre | control para establecer las
afios del nivel inicial de la D di c d | comparaciones respectivas
Institucion Educativa N°002 ependiente omprende su 0s aros. . '
“Virgen de Guadalupe”, - cuerpo - Salta hacia adelante alternando los pies sobre ) . o
) La motricidad una altura determinada entre los obstaculos. Tipo de investigacion:
Huénuco, 2018. . > Aplicad
- Salta manteniendo el equilibrio sobre los plicada.
c) Aplicar los Juegos obstaculos (cuerda, palos y conos). ) o
Cooperativos para mejorar - Sube y baja las sillas uno a uno alterando los | Alcance de investigacion:
la motricidad de los nifios 5 pies. Experimental.
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afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N°002
“Virgen de Guadalupe’
Huanuco, 2018.

d) Evaluar la mejora de la
motricidad en los nifios de 5
afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N°002
“Virgen de Guadalupe’
Huénuco, 2018, después de
la aplicacion de los juegos
cooperativos.

- Demuestra agilidad al rodar con su cuerpo sobre
las colchonetas hasta llegar a la meta.

- Explora sus movimientos al arrastrarse entre los
aros hasta alcanzar la meta trazada

- Emplea los brazos al girar los aros en el patio.

- Da volteretas sobre las colchonetas ubicadas
estratégicamente en el patio.

Se expresa
corporalmente

- Se sostiene sobre un pie con los ojos abiertos y

cerrados en el circulo dibujado.

- Realiza movimientos corporales al saltar de un

lado hacia otro a través de la linea.

- Realiza estiramiento corporal sobre la colchoneta.

- Palmea cambiando la intensidad de fuerte a suave

segun el ritmo presentado.

- Danza empleando movimientos simples (adelante,

atras, derecha e izquierda) al compas de la melodia.

- Marca el ritmo musical con las manos y con los

pies al escuchar la melodia.

- Realiza sonidos ritmicos con palmas y con los

zapateos.

- Realiza actividades de expresién corporal al
escuchar la musica.

- Realiza movimientos coordinados al caminar en el

patio.

- Rueda y lanza la pelota con su parte dominante

hacia el arco..

Poblacion: 89 alumnos de 5
aflos de la Institucién
Educativa Inicial N° 002
“Virgen de Guadalupe”.
Muestra: 47alumnos de 5
afios.
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4

UD _I UNIVERSIDAD DE HUANUCO f
AL | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

RESOLUCION N° 0038-2021-D-FCEyH-UDH
Hudnuco, 26 de abril del 2021

Visto, el expediente N* 294168-0000000866 presentado por la alumna Diana ALBERTO HUAQUI, quien
solicita cambio de Asesor Metodoldgico de tesis.

CONSIDERACION:
Que, mediante Resolucién N° 466-2016-R-CU-UDH de fecha 23 de mayo del 2016, se aprobd el Reglamento
General de Grados y Titulos de la Universidad de Hudnuco;

Que, los mecanismos de la tesis se encuentran estipulados en el Titulo V, del indicado Reglamento General
de Grados y Titulos de |a Universidad de Hudnuco;

Que, el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacién Basica: Inicial y Primaria de la Universidad
de Hudnuco aprobado por Resolucién N° 280-2015-R-CU-UDH del 16 de marzo del 2015 se considera en el VII|
semestre la asignatura de Seminario Taller de Investigacidn |:

Que, siendo politica del Programa Académico Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria impulsar
|2 investigacion cientifica y la proyeccin social;

Que, con Resolucidn N 061-2017-D-FCEyH-UDH se le designa como aseser metedaldgies 2! Lic, logé

Manuel Delgado Manzano, quien no retne los requisitos para el asesoramiento de |a Tesis;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc ¢) del Estatuto y Resolucién N° 001-2021-R-AU-UDH del 05

da anara dol 2001,
ge enero gel 2041,

SE RESUELVE:
Articulo Unico: DESIGNAR a la Dra. Jhoyse Mili Claudio Pinedo como Asesor Metodoldgico de Tesis de la alumna
Diana ALBERTO HUAQUI, del Programa Académico Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria.

Registrese, comuniguese y archivese,

@l

-

Dra, Paolra Elha‘eg Pajuelo Garay
DECANA (E)

DO finl
O b |

Distribucion: Fac. CE y H. PAP Educacion, Interesado, Comisién de Tesis. Asesor. Archivo
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UNIVERSIDAD DE HUANUCD

= UD"' UNIVERSIDAD DE HUANUCO ':"
@ .| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES@

RESOLUCION N° 0149-2018-D-FCEyH-UDH
Hudnuco, 16 de octubre del 2018

Visto, el expediente N° 561-2018 de la alumna Diana ALBERTO HUAQUI, quien solicita la aprobacion de!
Proyecto de Tesis intitulado “Los juegos coaperativos para desarrollar la motricidad de los alumnos de 5 afios del
nivel inicial de la Institucién Educativa N¢ 002 Virgen de Guadalupe-Hudnuco, 2017".

CONSIDERANDO:
Que, mediante Resolucidn N° 441-2017-R-CU-UDH del 10 de febrero de 2017, se aprobd el Reglamento
General de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco;

Que, en el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacion Basica: Inicial y Primaria de |a Universidad
de Huanuco se considera en el Vil semestre la asignatura de Seminario Taller de Investigacion cuye requisito para
su aprobacion requiere del nombramiento de un asesor metodolégico para formular el mencionado Proyecto de
Tesis;

Que, la alumna Diana ALBERTO HUAQUI presenta el Proyecto de “Los juegos cooperativos para desarrollar
Ja motricidad de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N2 002 Virgen de Guadalupe-
Hudnuco, 2017” y con Informe N° 035-2018/AG80.DOC.UDH-HCO de la Mg. Ana Gabriela Boyanovich Ordofiez;
Informe N2 031-FCEYH-UDH-2018 del Mg. Joel Guido Aguirre Palacin y el Informe N® 077-2018-LPT-UDH de la Dra.
Laddy Dayana Pumayauri de |z Torre, recomiendan la aprobacion del mencionado Proyecto de Tesis;

Que, siendo politica de la Escuela Académico Profesional de Educacion impulsar la investigacion cientifica
y la proyeccion social; y

Estando a lo expuesta y en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educaciény Humanidades, normadas en el Art, 472 Inc ¢) del Estatuto y 574-2013-R-UDH del 25 de julio del 2013;

SE RESUELVE:

Articulo nico: APROBAR el Proyecto de “Los juegos cooperativos para desarrollar la motricidad de los alumnos
de 5 afos del nivel inicial de la Institucién Educativa N2 002 Virgen de Guadalupe-Hudnuco, 2017"
correspondiente 2 |a alumna de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades, Diana ALBERTO HUAQUI,
debiendo de inscribirse en el libro de registro correspondiente.

Registrese, comuniquese y archivese,

A UANUCO
IN Y COEMOAS 1 1A 1 WURANDIOR

A1 DF LA TORRI
i t LA TORRE

LPD/pog
Distribucion: Fac Cs Educ y Hum E.A.P Educacion. Intergsade. Archive
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VRGEN DE
HUANUCO o

EDUCACION

CONSTANCIA DE APLICACION DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION

La Directora de la Instituciéon Educativa Inicial N° 002 “Virgen
de Guadalupe de esta ciudad, hace constar que la alumna
ALBERTO HUAQUI, Diana alumna de la Facultad de
Ciencias de la Educacion y Humanidades de la Escuela
Académico Profesional de Educacion Basica: Inicial y
Primaria, ha realizado la aplicacion de su Proyecto de
Investigacion titulado: “Los juegos cooperativos para
desarrollar la motricidad de los alumnos de 5 afios del nivel
inicial en la IEI N° 002 “Virgen de Guadalupe”

Se expide la presente a peticién de la interesada, para los
fines que estime conveniente.

Huanuco, 18 de diciembre del 2018.
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PRE TEST

NOMB RES: ..

INDICADORES

ESCALAS

Sl NO

1. Camina hacia la derecha - izquierda, hacia adelante y hacia atras en el
patio.

- Se orienta en el espacio derecha e izquierda.

- Se orienta en el espacio adelante y atras.

2. Camina siguiendo unalinea curva o en zigzag dibujada en el piso.

- Camina sin caerse sobre la linea curva

- Camina sin caerse sobre la linea zigzag

3. Corre con rapidez demostrando su agilidad entre los aros.

- Realiza ejercicios de calentamiento para correr.

- Corre entre los aros de ida y vuelta sin caerse.

4. Salta hacia adelante alternando los pies sobre una altura determinada
entre los obstaculos.

- Se ubica en la linea correctamente para realizar los saltos.

- Salta con los dos pies por encima de las pelotas sin caerse.

5. Salta manteniendo el equilibrio sobre los obstaculos (cuerda, palos y
conos).

- Da un salto por encima de los dados sin caerse.

- Daunavuelta y salta en el mismo lugar sin caerse.

6. Subey bajalas sillas uno a uno alternando los pies.

- Se agarra en algun soporte para subir a la silla.

- Sube y baja uno a uno las sillas alternando los dos pies.

7. Demuestra agilidad al rodar con su cuerpo sobre las colchonetas hasta
llegar a la meta.

- Coloca el cuerpo correctamente para realizar la actividad.

- Rueda con su cuerpo para llegar a la meta.

8. Explora sus movimientos al arrastrarse entre los aros hasta alcanzar la
meta trazada

- El nifio se arrastra dentro del aro hasta llegar a la meta.

- Elnifio pasa por el tinel de aros hasta llegar al lugar establecido.

9. Emplealos brazos al girar los aros en el patio.

- Coloca los aros en la mitad del antebrazo correctamente y lo gira.

- Hace girar los aros utilizando juntos los dos antebrazos.

10.Da volteretas sobre las colchonetas ubicadas estratégicamente en el
patio.

- Coloca los brazos hacia adelante para realizar volteretas.

- Da volteretas sobre las colchonetas sin caerse.

11. Se sostiene sobre un pie con los ojos abiertos y cerrados en el circulo
dibujado.

- Se sostiene en la linea parado con un solo pie con los ojos abiertos

- Se sostiene en la linea parado en un solo pie con los ojos cerrados.

12. Realiza movimientos corporales al saltar de un lado hacia otro a través de
lalinea.

- Da saltos hacia la derecha e izquierda.

- Brinca de un lado a otro lado sin equivocarse.

13. Realiza estiramiento corporal sobre la colchoneta.

- Estira las piernas hacia la derecha e izquierda

- Estira los brazos hacia arriba y hacia abajo.

14. Palmea cambiando la intensidad de fuerte a suave segln el ritmo
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presentado.

- Emplea las manos para palmear con intensidad fuerte

- Palmea con intensidad suave al escuchar el silbato

15. Danza empleando movimientos simples (adelante, atras, derecha e
izquierda) al compas de la melodia.

- Realizamos movimientos hacia adelante y hacia tras de la yenka.

- Acompafamos los movimientos hacia la derecha e izquierda de la yenka.

16. Marca el ritmo musical con las manos y con los pies al escuchar la
melodia.

- Escuchamos una cancién y realiza movimientos ritmicos con las manos.

- Coordina movimiento con los pies de acuerdo a las letras de la cancién.

17. Realiza sonidos ritmicos con palmas y con los zapateos.

- Camina hacia la derecha dando 3 palmadas ritmicas con la mano.

- Da zapateos ritmicos 2 a la derecha y 1 a la izquierda.

18. Realiza actividades de expresion corporal al escuchar la musica.

- Observa una imagen detenidamente y lo expresa mediante gestos.

- El nifio representa sentimientos de tristeza.

19. Realiza movimientos coordinados al caminar en el patio.

- Da dos saltos hacia adelante y corren hasta llegar a la meta.

- Camina en el patio tocando las partes de su cuerpo.

20.Rueday lanza la pelota con su parte dominante hacia el arco.

- Se coloca de rodillas en la linea para hacer rodar la pelota hacia adelante y
llegar meta.

- Lanza la pelota hacia tras con su parte dominante.

TOTAL
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POST TEST

NOMB RES: ..

INDICADORES

ESCALAS

Sl

NO

1. Camina hacia la derecha - izquierda, hacia adelante y hacia atras en el
patio.

- Se orienta en el espacio derecha e izquierda.

- Se orienta en el espacio adelante y atrés.

2. Camina siguiendo unalinea curva o en zigzag dibujada en el piso.

- Camina sin caerse sobre la linea curva

- Camina sin caerse sobre la linea zigzag

3. Corre con rapidez demostrando su agilidad entre los aros.

- Realiza ejercicios de calentamiento para correr.

- Corre entre los aros de ida y vuelta sin caerse.

4. Salta hacia adelante alternando los pies sobre una altura determinada
entre los obstaculos.

- Se ubica en la linea correctamente para realizar los saltos.

- Salta con los dos pies por encima de las pelotas sin caerse.

5. Salta manteniendo el equilibrio sobre los obstaculos (cuerda, palos y
conos).

- Da un salto por encima de los dados sin caerse.

- Daunavuelta y salta en el mismo lugar sin caerse.

o

Sube y baja las sillas uno a uno alternando los pies.

- Se agarra en algun soporte para subir a la silla.

- Sube y baja uno a uno las sillas alternando los dos pies.

7. Demuestra agilidad al rodar con su cuerpo sobre las colchonetas hasta
llegar a la meta.

- Coloca el cuerpo correctamente para realizar la actividad.

- Rueda con su cuerpo para llegar a la meta.

©

Explora sus movimientos al arrastrarse entre los aros hasta alcanzar la
meta trazada

- El nifio se arrastra dentro del aro hasta llegar a la meta.

- Elnifio pasa por el tinel de aros hasta llegar al lugar establecido.

9. Emplealos brazos al girar los aros en el patio.

- Coloca los aros en la mitad del antebrazo correctamente y lo gira.

- Hace girar los aros utilizando juntos los dos antebrazos.

10.Da volteretas sobre las colchonetas ubicadas estratégicamente en el
patio.

- Coloca los brazos hacia adelante para realizar volteretas.

- Da volteretas sobre las colchonetas sin caerse.

11. Se sostiene sobre un pie con los ojos abiertos y cerrados en el circulo
dibujado.

- Se sostiene en la linea parado con un solo pie con los ojos abiertos

- Se sostiene en la linea parado en un solo pie con los ojos cerrados.

12. Realiza movimientos corporales al saltar de un lado hacia otro a través de
lalinea.

- Da saltos hacia la derecha e izquierda.

- Brinca de un lado a otro lado sin equivocarse.

13. Realiza estiramiento corporal sobre la colchoneta.

- Estira las piernas hacia la derecha e izquierda

- Estira los brazos hacia arriba y hacia abajo.

14. Palmea cambiando la intensidad de fuerte a suave segun el ritmo
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presentado.

- Emplea las manos para palmear con intensidad fuerte

- Palmea con intensidad suave al escuchar el silbato

15. Danza empleando movimientos simples (adelante, atras, derecha e
izquierda) al compas de la melodia.

- Realizamos movimientos hacia adelante y hacia tras de la yenka.

- Acompafamos los movimientos hacia la derecha e izquierda de la yenka.

16. Marca el ritmo musical con las manos y con los pies al escuchar la
melodia.

- Escuchamos una cancién y realiza movimientos ritmicos con las manos.

- Coordina movimiento con los pies de acuerdo a las letras de la cancion.

17. Realiza sonidos ritmicos con palmas y con los zapateos.

- Camina hacia la derecha dando 3 palmadas ritmicas con la mano.

- Da zapateos ritmicos 2 a la derecha y 1 a la izquierda.

18. Realiza actividades de expresion corporal al escuchar la misica.

- Observa una imagen detenidamente y lo expresa mediante gestos.

- El nifio representa sentimientos de tristeza.

19. Realiza movimientos coordinados al caminar en el patio.

- Da dos saltos hacia adelante y corren hasta llegar a la meta.

- Camina en el patio tocando las partes de su cuerpo.

20.Rueday lanza la pelota con su parte dominante hacia el arco.

- Se coloca de rodillas en la linea para hacer rodar la pelota hacia adelante y
llegar meta.

- Lanza la pelota hacia tras con su parte dominante.

TOTAL
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U D: UNIVERSIDAD DE HUANUCO
weoieies - EACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

[.DATOS IMFORMATIVOS
1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccion: Orquideas
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Flechas de papel”
1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.

1.6 Recursos: El propio cuerpo, silbato y las flechas de papel.
1.7 Agrupamiento: De manera individual

II. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
CA INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Se expresa | Camina hacia la | Lista de cotejo
manera autbnoma a | corporalmente. | derecha - izquierda,
traves de su hacia adelante y hacia
motricidad atras en el patio.
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

lll. SECUENCIA DIDACTICA

CALENTAMIENTO

REPRESENTACION ESCRITA

DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- Para el calentamiento la docente ensefa las
diferentes direcciones en las que los nifilos se
desplazaran.

- Los nifios reconocen cada direccion (adelante, atras,
hacia la derecha, hacia la izquierda).

10 minutos

JUEGOS COOPERATIVOS

PARTE FUNDAMENTAL

- Cada nifio se ubicara en la marca propuesta por la
docente para empezar con el juego “Flechas de
papel”.

- Cuando suene el silbato los nifios se desplazaran
por diferentes direcciones.

- Luego la docente indicard la direccion que deben
caminar.

- Observamos que los nifios no se caigan al realizar
las actividades.

- Si un nifio se cae se vuelve a empezar la actividad.

- Cada nifio debe caminar siguiendo las flechas que
van a diferentes direcciones.

30 minutos

RELAJACION

- Dispersos por el patio, buscar distintas posibilidades
en posicion extendida facial/dorsal o lateral sobre el
suelo.

- Los nifios deben cerrar los ojos y relajarse
imaginando los lugares que comente la docente.

5 minutos
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
' UD-l FACULTAD DE CINCIAS DE LA EJUCACION Y
CTICAS PRE PROFESIONALES
LISTA DE COTEJO N° 01
- INDICADORES:  Se orienta en el
espacio con respecto a las nociones:
derecha, izquierda, adelante y atras.
g BPSNidos. ¥ Dom g:BJmAgnOReEIs.Se orienta en el
espacio derecha e | espacio adelante y
izquierda. atras.
Sl NO sl NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira 7 7
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair v /
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel ¥ v
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina V v
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans " /
06 A CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi v
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko v
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue v 7
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo , ®
10 GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick ’ v
11  GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana v 3
12  GUEVARA FAUSTINO, Sebaslian Hernan %
13 HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira ’ 3
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayelien X 5 B
16  INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi = 2
16 LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David 3 v
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar 3 v
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy X 1
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair / v
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre ) /
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim . '
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benamin p {
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira /
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite / )
25 | ROJAS NAVA, Meylin v
' 26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin N
' 27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori P /
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro - =
Universidag de Hudnuco- Facultad de Giencias de la Educacidn y Humanidades ir. Hermilio Valdizadn 871 Teléfonos 51 9773 Telefax 513154
Cludad Universiaria La Esperanza Teléfano 515151 Correo slectranice: educacion @udh.edu.pe
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

UNIVERSIDAN DF Ml‘m_lﬂl

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

l. DATOS IMFORMATIVOS

1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”

1.2 Edad: 5 Afios

1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Sin tumbar las latas”.

1.5 Temporalizacién: 45 Minutos.

Seccién: Orquideas”

1.6 Recursos: El propio cuerpo, tiza, cascara de huevo y latas.

1.7 Agrupamiento: De manera individual.

.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Se expresa | Camina  siguiendo | Lista de cotejo

manera autébnoma a
través de su
motricidad

corporalmente

una linea curva o en
zigzag dibujada en el
piso.
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szt mes FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

IIl. SECUENCIA DIDACTICA

REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- Para el calentamiento la docente coloca en el piso
cascaras de huevo.

- Los nifios caminaran con mucho cuidado para no pisar las 10 minutos
cascaras de huevo.

- El niflo que pisa las cascaras de huevo pierde.

CALENTAMIENTO

- Los nifios ayudan a colocar las latas en los lugares
estratégicos que ordene la docente, para realizar el juego
“Sin tumbar las latas”.

- Cada niflo se ubicara en el punto de partida para realizar el
juego. 30minutos

- Al sonar el silbato los nifios pasaran caminando por las
lineas dibujadas en el piso sin tocar las latas.

- Cada nifio debe procurar no tocar las latas al caminar.

- Si un nifio toca o tumba una lata volvera a empezar el
concurso.

- Gana el equipo que llegue a la meta sin votar las latas.

JUEGOS COOPERATIVOS

PARTE FUNDAMENTAL

- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.

- Dispersos por el patio, buscar distintas posibilidades en
posicion extendida facial/dorsal o lateral sobre el suelo.

- Los nifios deben cerrar los ojos y relajarse imaginando los
lugares que comente la docente.

RELAJACION

5 minutos
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LISTA DE CO’I‘EJO N° 02
INDICADORES: Camina siguiendo una linea
curva o en zigzag dibujada en el piso.
SUB INDICADORES:
N° Apellidos y nombres Camina sin caerse | Camina sin caerse sobre
sobre la linea | lalinea zigzag
curva
Sl NO Sl NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira / 7
02 BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair v
03 BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel v 7
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina v - A
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans v o
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi WV, v
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko v v
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue v s} ?
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo ~ 5
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick 5 /
1" GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana / v
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan / /
13 HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira v v
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen v v
156 INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi v v
16 LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David v ‘ v
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar v v
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy ¥ ¥
19 MONTEJO PONCE, Evans Sair / o
20 PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre /
21 POLINO CORNELIO, Briyith Caterim v /
22 QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin v P
23 QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira v /
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite ‘
25 | ROJAS NAVA, Meylin / p
26 ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin v /
27 ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori ¥ 7
28 ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro b x
niversidad de Hudnuco- Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizdn 871 Teléfonos 519773  Telefax 513154
Cludad Universitaria La Esparanza Teléfono 515151 Corrao electrénico: educacion@udh edu.pe
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= =40 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

\¢Z

SESION DE APRENDIZAJE N°03

.  DATOS INFORMATIVOS

1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui

1.4 Juego: “Saltando los aros”

1.5 Temporalizacién: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo y aros.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.

.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO

Se desenvuelve de | Se expresa | Corre con rapidez | Lista de cotejo

manera autonoma a | corporalmente demostrando su

través de su agilidad entre los

motricidad aros.
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lll. SECUENCIA DIDACTICA

REPRESENTACION ESCRITA DURACION
- Presentamos los materiales que emplearemos en la
O | actividad.
E - Cada nifio manipula los materiales.
s | - Para el calentamiento la docente pide a los nifios que
< | corran por todo el patio.
% - Los niflos no deben tocarse por ningﬂn motivo, el nifio 10 minutos
‘| que toque a su compariero pierde el juego.
<
©)
n - La docente ubica a los nifios para realizar el juego
9 “Saltando los aros”.
= - La docente forma dos equipos donde los nifios deberan
é _, | saltar por los aros.
'hl_J |<£ - Cuando suene el silbato los nifios de la primera fila
O | =z | tendran que correr pasando uno a uno los aros de ida y
S| Y| vuela
» | < |- Una vez que todos los nifios del equipo hayan pasado
8 % por el circuito deberan volver como al principio. 30 minutos
L E - El niflo que se equivoque tendra que volver a correr
2 | | desde elinicio.
E - Ganara el equipo que lo logre primero.
<
o
- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
Z | inspiracion y expiracion.
8 - Dispersos por el patio, deberan de levantar los pies y
< | hacer ademanes de manejar la bicicleta. 5 mMinutos
< | - Deben hacerlo lento y después aumentar la velocidad.
m
o4
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

LISTA DE COTEJO N° 03
INDICADORES: Corre con rapidez
entre los aros demostrando su
agilidad.

N* Apeilidos y nombres :lslo:hi:[:m sCorre entre los aros
de calentamiento | de ida y vuelta sin
para correr. caerse.

Si ] NO Sl NO
01 ALCANTRA JESUS, Amile Taira / E /
02 BASILIO TRUJILLO, Danile Aldair J
03 BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel J /
04 BORJA ALVARADOQ, Sami Cristina v v
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans V o ‘
06 CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi V v \
07  CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko J/ 2 |
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue 7 I “
08 FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo % [
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick 3 J S
1" GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana v 1 v
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Herman Y I
13 HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira h Y
14 INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen / N
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi / i
16 LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David ‘ J v
" 17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar v v
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy X v,
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair v/ v
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre | v v
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim W /
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin [ v o
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melania Amira 7 /
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite /
25 ROJAS NAVA, Meylin / v
26 ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin v /
27 | ZEVALLOS CAURA, Arsliz Kahori v /
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro | ¢ %
Universidad de Hudnuco- Facultad de Ciencias de |a Educacion y Humanidades Ir. Hermilio Valdizan 871 Teléfonos 51 9773 Telefax 513154
Ciudad Universitaria La Esperanza Teléfono 515151 Correo electrénico: educacion@udh.edu pe
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UD_' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES ’:._1

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

SESION DE APRENDIZAJE N°04

.  DATOS INFORMATIVOS

1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui

1.4 Juego: “Salvando a las botellas”

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo, soga, silbato y botellas de agua.

1.7 Agrupamiento: De manera individual.

.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Se expresa | Salta hacia adelante | Lista de cotejo
manera autbnoma a | corporalmente alternando los pies
través de su motricidad sobre una altura
determinada entre los
obstaculos.
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ssorsescs FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

[I.SECUENCIA DIDACTICA
REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- Para el calentamiento la docente ubica a los nifios en
parejas.

- Luego entregara una soga a cada equipo.

- Un tercer niflo debe brincar la cuerda cuando tengan
sujetados sus compafieros.

- La docente formara dos equipos para realizar el juego:
“Salvando a las botellas”.

- La docente armarad dos circuitos por donde los nifios
debera pasar saltando con los dos pies.

- Al saltar por encima de las pelotas ubicadas en el
circuito, al llegar a un extremo de la linea, previamente
trazado por el docente, los nifios tomaran una botella
cada uno y esperaran al resto de sus compafieros.

- Una vez que todos los nifios del equipo hayan pasado | 30 minutos
por el circuito y agarrado una botella, deberan volver por
el circuito y sentarse como al principio.

- Ganara el equipo que lo logre primero.

10 minutos

CALENTAMIENTO

JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE FUNDAMENTAL

- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.

- Dispersos por el patio, los nifios se echaran al suelo.

- Deben de cerrar los 0jos e imaginarse que estan en un
gran bosque con un hermoso lago. _

- Al abrir los ojos nos comentaran gque es lo que 5 minutos
observaron.

RELAJACION
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CENCIASDE LA EDUCACION Y HIVANDADES

Apellidos y nombres

LISTA DE COTEJO N° 04

INDICADORES:
una altura determinada.

Salta hacia adelante alternando
los pies por encima de los obstaculos ubicados a

SUB INDICADORES:

Se ubica en la linea
correctamente para
realizar los saltos.

Salta con los dos pies

por

encima de

pelotas sin caerse.

Si NO

NO

01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira

v

' BASILIO TRUJILLO, Danilc Aldair

BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel

BORJA ALVARADO, Sami Cristina

CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans

1.

S R&RER

CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi

CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko

g s

EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue

FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo

GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick

GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana

GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan

HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira

INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen

INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi

LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David

MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar

MILLAN ORE, Neymar Willy

MONTEJO PONCE, Evans Sair

PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre

POLINO CORNELIOQ, Briyith Caterim

QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin

QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira

RAMOS PENA, Luciana Maite

ROJAS NAVA, Meylin

ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin

ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori

ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro

Universidad de Hudnuco- Facultad de (

Ciudad Universitaria La Esperanza Teléfono 515151 Correo electronico: educacian@udh. edu.pe
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& L FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
SESION DE APRENDIZAJE N°05
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Saltando sobre los dados”
1.5 Temporalizacién: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo, dados y silbato.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.
II. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Se expresa | Salta manteniendo el | Lista de cotejo
manera autbnoma a | corporalmente. equilibrio sobre los
traves de su obstaculos (cuerda,
motricidad. palos y conos).
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Ill. SECUENCIA DIDACTICA

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

JUEGOS COOPERATIVOS

con las puntas de los dedos de las manos, las puntas de
sus pies.

REPRESENTACION ESCRITA DURACION

|9 - Presentamos los materiales que emplearemos en la
< | actividad.
S | - Cada niflo manipula los materiales.
|<£ - La docente formara tres grupos y cada grupo tendra sus _
Z | pelotas. 10 minutos
W - cada grupo llevara su pelota haciéndolo rodar con la mano
S hasta una de las lineas marcadas.

- Cuando lleguen a la meta deberan de dar un salto muy

alto para depositar la pelota en la caja.
_, | - La docente formara dos equipos para realizar el juego
< | “Saltando sobre los dados”.
= " o . .
Z | - La docente pedird a cada nifio de la primera fila a que
'g ayude a acomodar los dados.
<DE - Cuando suene el silbato los nifios deberan saltar por
= | encima de los dados que fue colocado por el primer nifio 30 minutos
7 | delequipo.
w | - Al llegar los nifios saltando por encima de los dados vy al
E caer deben dar un giro en su mismo lugar.
E - El nifio que no realice correctamente la actividad pierde y
tendra que volver a empezar.

= | - Los niflos se ubican en filas para realizar el ejercicio de
‘O | inspiracion y expiracion.
2 - Dispersos por el patio, los nifios deben sentarse y tocaran _
< 5 minutos
<
-
w
04
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
' L,,:ID_I FACULTADDEamaAsoeummcuonmmms
PRACTICAS PRE PROFESIONALES
LISTA DE COTEJO N° 05
INDICADORES: Salta los obstaculos
manteniende el equilibrio.
SUB INDICADORES: i
N* Apellidos y nombres ‘Da un salto por|Da una vuella y
' encima de los dados | salta en el mismo
sin caerse. lugar sin caerse.
Sl NO SI J NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira ¥ v |
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair v v
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel v p
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina Vv v
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans v y,
J6 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi " Vi
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko v v |
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue P »
08 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo v /
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick v v,
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana v y
12 GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Heman ¥ y
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira ¢ y
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen v | p
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi / v,
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David v v
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar v /
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy ¥ v
.8 | MONTEJO PONCE, Evans Sair v v
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre y .
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim v /
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin v Y
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira J V
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite 2 7
25 | ROJAS NAVA, Meylin v P
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin ¥ ¥
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori J/ v
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro w y
versidad de Huanuco- Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizdn 871 Teléfonos 519773  Telefax 513154
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SESION DE APRENDIZAJE N°06

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui

1.4 Juego: “Encajando pelotas”
1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo, pelotas, sillas, y cajas.

1.7 Agrupamiento: De manera individual.

II. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Sube y baja las sillas | Lista de cotejo
manera autbnoma a | cuerpo. uno a uno alternando
traves de su los pies.
motricidad.
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[ll. SECUENCIA DIDACTICA
REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente coloca una silla para subir y bajar uno a uno.

- La docente formara dos equipo y tendran que pasar las

uno a uno las sillas sin caerse. )
10 minutos

CALENTAMIENTO

- La docente formaré dos equipos de color verde y morado
con todos los alumnos del aula para jugar “encajando
pelotas”.

- Colocara dos sillas adelante de cada grupo formado.

- Una vez que suenen el silbato los nifios deberan de salir
corriendo llevando en su mano una pelota de trapo.

- Al llegar a la meta deberan de treparse a la silla para
depositar en la caja que serd ubicado estratégicamente
por la docente de aula.

- El grupo que logren depositar todas las pelotas sin
caerse al trepar las sillas seran los ganadores del juego.

30 minutos

JUEGOS COOPERATIVOS

PARTE FUNDAMENTAL

- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.

- Los nifios se sentaran en el piso para realizar
movimientos con la cabeza, con los hombros, los pies y _
las manos. 5 minutos

RELAJACION
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LISTA DE COTEJO N° 06
INDICADORES: Sube y baja las sillas
uno a uno alternando los pies.
SUB INDICADORES:

N° Apellidos y nombres Se agarra en algun | Sube y baja uno a
soporte para subir uno las  sillas
ala silla. a!temando los dos

pies.
Sl NO ) NO

01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira / J v

02 | BASILIO TRUJILLO, Danilc Aldair ! J : W

03  BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel |  « 3 Y

04  BORJA ALVARADO, Sami Cristina / /

.. 05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans / v,

06 CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi J o

07 CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko J/ /

08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue y

09 FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo % v

10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick / /

11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana by ?

12 GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan v 7

13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira v v

14  INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen . x

15  INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi y =

16 LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David x Vv

W MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar y v
. 18 | MILLAN ORE, Neymar Willy 4 7

18  MONTEJO PONCE, Evans Sarr v v

20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre g 7

21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim v v |

22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin X HE

23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira r v 0

24 | RAMOS PENA, Luciana Maite v v ‘

25 | ROJAS NAVA, Meylin x I ¥

26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin / /

27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kanhor v ‘ o
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro 5 3
Universidad de Hudnuco- Facultad de Clencias de la Educacion y Humanidades ir. Hermilio Valdizan 871 Teléfonas 51 9773 Telefax 513154

Cludad Universitaria La Esperanza Teléfono 515151 Correo electronico: educacion @udh,edu. pe
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SESION DE APRENDIZAJE N°07
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Rodando en el mundo”
1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo y silbato.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.
II. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Demuestra agilidad al | Lista de cotejo
manera autébnoma a | cuerpo. rodar con su cuerpo
través de Su sobre las colchonetas
motricidad. hasta llegar a la
meta.
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[I.SECUENCIA DIDACTICA

JUEGOS COOPERATIVOS

REPRESENTACION ESCRITA DURACION
- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

|C_) - Cada nifio manipula los materiales.
= | - La docente agrupa a los nifilos en parejas para realizar la
L siguiente actividad.
<§E - El primer nifio debe echarse al piso.
E - El segundo nifio debe llevarlo rodando hacia la meta. 10 minutos
w - La pareja que llegue primero y sin caerse a la meta es el
< ganador.
)

- La docente forma equipos con los nifios para realizar el

juego “Rodando en el mundo”.

:,:' - Pedira a los primeros concursantes que se echen al piso.
E - Cuando suene el silbato los nifios deberdn de rodar
L hasta que suene el segundo silbato.
<§( - Al oirlo deben de pararse en un solo pie.
S |- Al sonar el tercer silbato deben continuar rodando hacia 30 minutos
S la meta.
t - El equipo que llegue primero a la meta es el ganador.
|_
nd
<
o

- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
- inspiracion y expiracion.
O |- Los nifios se echaran en el patio.
O |- Cada nifio cogeran un globo y lo inflaran para
i manipularlo como deseen, para relajarse y descansar de 5 minutos
< la actividad realizada.
w
[v4
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LISTA DE COTEJO N° 07

INDICADORES:  Demuestra movimientos
al rodar con su cuerpo para llegar a la
meta.

‘ SUB INDICADORES:

" ASiiony ombies Coloca el cuerpo | Rueda con su
correctamente para | cuerpo para llegar
realizar la actividad. | a la meta.

S| NO Si NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira — 7
. 02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair / v
- 03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel v 7
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina v v
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans v/
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi Y
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko v N ¥
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue , ¥ i
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo Y y
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick / y
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana / Y, \
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan v V
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira y %
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen P /
15 | INOCENCIO ESPINQZA, Kathiuzca Zayumi ‘ / 7
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David v v
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar J v
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy J v e
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair / v
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre v v
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim § v
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benamin ¥ v
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira y 4
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite ¥ v
25 | ROJAS NAVA, Meylin G 7
- 26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin 3 p
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori ; v
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro v ”
Universidad de Huanuca- Facultad de Clencias de Ia Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Vaidizan 871 Teléfonos 519773 Telefax 513154
Ciudad Universitaria La Esperanza Teléfono 515151 Corren alectrdnico: educadén@udh edu.pe
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SESION DE APRENDIZAJE N°08

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccion: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Serpientes”

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo, aros.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.

. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Explora sus | Lista de cotejo
manera autbnoma a | cuerpo. movimientos al
través de su arrastrarse entre los
motricidad. aros hasta alcanzar
la meta trazada
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JUEGOS COOPERATIVOS

REPRESENTACION ESCRITA DURACION
o |- Presentamos los materiales que emplearemos en la actividad.
~ | - Cada niflo manipula los materiales.
E - La docente agrupa a los nifios en parejas para realizar la
S | siguiente actividad.
,<£ - El primer niflo debe coger el aro en las manos como si fuera
5 una rueda de automovil. 10 minutos
- | - El segundo nifio debe simular a un tigre de bengala.
6 - Al sonar el silbato el segundo nifio debe saltar para pasar
entre el aro al otro lado.
- Luego se cambia de participante, el que sostenia el aro pasara
a ser el tigre de bengala.
- La docente forma tres hileras con los nifios para realizar el
- juego “Serpientes”.
,f - Selecciona a tres nifios por hileras.
E - Los tres nifios deben de sujetar los aros a un costado de ellos.
= |- Cuando suene el primer silbato los primeros nifios de cada fila
g deberan de salir arrastrandose como una serpiente y pasar por )
Z | entre los aros para llegar a la meta. 30 minutos
E - La hilera que realice correctamente la actividad es el ganador.
lLI_J Variante:
a4 - Luego se realizara el arrastre llevando en sus bocas una
E cinta para sujetar en la soga que se encontrara ubicado
en la meta.
- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.
> |- Los nifios se echaran al piso para realizar los ejercicios que
O consisten en contraer y distender los masculos, lo que lleva a
O un alivio del sistema nervioso y de los musculos del
< | organismo. 5 minutos
S
i
@
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B LISTA DE COTEJO N° 08
INDICADORES: Explora sus movimientos
para arrastrarse entre los aros para alcanzar

‘ la meta,
! SUB INDICADORES:

N® Apellidos y nombres El nifio se amasira | El nifo pasa por el
dentro del aro hasta | tinel de aros hasta |
llegar a la meta. llegar al lugar |

1 establecido.
] NO ] NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira ¥ -
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair / v
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel v /
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina / /
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans J v/
08 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi ” ,
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko v /
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue Y v
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo v ,
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick W ¥
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana J v
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan v v
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira y +
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen J -
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi J 4 N
- 16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David g 4
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar 7 v
748 | MILLAN ORE, Neymar Willy y y
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair y y
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre p v
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim p /
22 | QUUAITE CATALAN, Favio Benjamin y /
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira / v -
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite i Y v
25 | ROJAS NAVA, Meylin - X g
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin : 5
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori : p
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro ¥ /

Universidad de Huanuco- Facultad de Ciencias de |a Educacion y Humanidades Ir Hermilio Valdizan 871 Teléfonos 51 9773  Telefax 513154
Cludad Universitaria La Esperanza Teléfono 515151 Correo electronico: educacion@udh.edu.pe
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SESION DE APRENDIZAJE N°09

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Girando los aros”.

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo y aros.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.

. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA /
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Emplea los brazos al | Lista de cotejo
manera autdbnoma a | cuerpo. girar los aros en el
través de su patio.
motricidad.
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JUEGOS COOPERATIVOS

CALENTAMIENTO

REPRESENTACION ESCRITA

DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente entrega a cada nifio un aro para que
puedan hacer girar con distintas partes del cuerpo, que
ellos consideren mas faciles.

10 minutos

PARTE FUNDAMENTAL

- La docente forma dos equipos con los nifios para
realizar el juego “Girando los aros”.

- Cada equipo debera de recibir un aro.

- Al sonar el silbato los primeros nifios de cada equipo
saldran haciendo girar el aro en el antebrazo.

- La regla estipulada es no hacerlas caer por ningun
motivo, en caso ocurriera deberan de regresar al
equipo para empezar la partida.

- Deberan de caminar haciendo girar al aro hacia la
meta.

- Al llegar deberan de regresar haciendo girar el aro con
los dos antebrazos juntos y entregar al segundo
comparfiero.

- Equipo que termine primero gana el juego.

30 minutos

RELAJACION

- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.

- Los nifios se echaran al piso para ello, se pide a los
nifios que se centren en zonas del cuerpo (por ejemplo,
brazos o piernas) y que sientan que son muy pesados.
Por ejemplo, le decimos fijate como pesa tu brazo,
siente que es muy pesado o esta caliente, es muy
caliente.

- Se trata de comenzar con la pesadez y lo repetiremos
hasta que note que esté libre de contracciones
musculares.

5 minutos
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LISTA DE COTEJO N° 09
INDICADORES: Realizar giros
con los aros empleando sus
brazos.
SUB INDICADORES:

v Apeticos y nomres St Ly st | e oo s
antebrazo juntos los dos
correctamente y | antebrazos.

_lo gira.
Sl NO Sl | NO

01 ALCANTRA JESUS, Amile Taira = 7

0z BASILIO TRUJILLO, Danile Aldair »

03 BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel w
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina 7 =

05  CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans / v

06 CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi / Vs

07 CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko v P
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue |y <
09 FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo 7 -

10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick R e

11| GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adniana | =

12 GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan v 7

13 HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira o o
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen < "
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi - +
16 LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David / -

17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar » -

18 | MILLAN ORE, Neymar Willy % ¥,

19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair v v

20 PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre s 7

21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim v >

22 | QUIJAITE CATALAN, Favic Benjamin v =

23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira = ¥

24 | RAMOS PENA, Luciana Maite v v

25 | ROJAS NAVA, Meylin v B

26 ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin v r

27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori ; -

28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro v | K

niversidad de Hudnuco- Facultad de Ciendas de la Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizan 871 Teléfonos 519773 Telefax 513154
Ciudad Universitaria La Esperanza Teléfona 515151 Correo electrdnico: educacion@udh edu pe
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SESION DE APRENDIZAJE N°10
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Volteretas y volteretas”
1.5 Temporalizaciéon: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo y colchonetas.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA /
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Da volteretas sobre | Lista de cotejo
manera auténoma a | cuerpo. las colchonetas
traves de su ubicadas
motricidad. estratégicamente en
el patio.
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[I.LSECUENCIA DIDACTICA

REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente pide a los nifios que se ubiquen en parejas para
realizar la actividad.

- Cada niflo coge a su pareja ya ubicado en la colchoneta, los
coge de los pies y los hace dar volteretas con mucho cuidado 10 minutos
de salir lastimado.

- La docente observa el trabajo de todos los nifios.

CALENTAMIENTO

- La docente forma tres hileras con los nifios para realizar el
siguiente juego “Volteretas y volteretas”.

- Cada nifio que se encuentra ubicado en las hileras.

- Deberan de salir al sonar el silbato corriendo y dardn una
voltereta sobre la colchoneta para luego salir y ubicarse al
otro lado de la meta.

- El segundo nifio debera realizar la misma actividad y dando
volteretas sobre la colchoneta. 30 minutos

- La hilera que terminen primero todos sus integrantes son los
ganadores del juego.

JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE FUNDAMENTAL

- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.

- Los nifios se echaran al piso para ello, se puede elegir una

musica suave y calmada que invite a la relajacion y se debe

coger un plumero. Ponemos a los nifios en parejas, uno de

ellos se tumba o se coloca sobre la misma.

Los nifios que estan tumbados deben cerrar los 0jos y 5 minutos

ponerse en una situacion proclive a la relajacion. Su

compainiero, con un plumero o cualquier objeto que permita

las caricias, siguiendo la musica, relaja a su compafiero.

RELAJACION
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LISTA DE COTEJO N° 10

INDICADORES: Da volteretas
en las colchonetas ubicadas
estratégicamente.

SUB INDICADORES:

v Apeidosy nombres e ic | vessia
adelante para | sobre las
realizar colchonetas
volteretas. | sin caerse.

sl NO SI | NO

01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taia 7
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair v .
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel v
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina | .
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans = P 7
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi v v
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko v 7
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue v v
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo 7 e
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick v ’

11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana v v

' 12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan 7 7
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira e /
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen Y v
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi / v
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David . v
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar / 7

~ 718 | MILLAN ORE, Neymar Willy P 7

19 1 MONTEJO PONCE, Evans Sair v >
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre / v
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim | v 7
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin 7 v
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira v /
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite v v
25 | ROJAS NAVA, Meylin 7 -
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin 7/ 7
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahor v g
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro v J/

Universidad de Hudnuco- Facultad de Cencias de la Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizdn 871 Teléfonos 519773 Telafax 513154
Cludad Universitaria La Esperanza Teléfono 515151 Correo electronico: educacion@udh.edu.pe
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UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO
s PACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

SESION DE APRENDIZAJE N°11

. DATOS IMFORMATIVOS
1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccion: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Caminando sobre la cuerda”

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo, soga y silbato.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.

. APRENDIZAJE ESPERADO

UNIVERSIAD DF MUANTICH

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Se sostiene sobre | Lista de cotejo
manera autbnoma a | cuerpo. un pie con los ojos
traves de su abiertos y cerrados
motricidad. en el circulo
dibujado.
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

I.LSECUENCIA DIDACTICA

JUEGOS COOPERATIVOS

REPRESENTACION ESCRITA DURACION
- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.
|9 - Cada nifio manipula los materiales.
Z | - La docente entrega a los nifios una soga.
W | - Los nifios colocan la soga en el piso.
<§E - Intentan pararse sobre la soga evitando caerse.
E - Si se caen vuelven a empezar la actividad. .
< 10 minutos
-
<
@)
- La docente ubica a los nifios para realizar el siguiente
juego: “Caminando sobre la cuerda”.
- La docente dibuja en el piso una linea larga de manera
4 que todos los nifios puedan pararse sobre ella en filas.
fj - Cuando suene el silbato los nifilos deben de caminar
5 sobre la linea.
S |- Cuando suene dos veces el silbato los nifios deben
<DE pararse de un solo pie manteniendo el equilibrio con los
= ojos cerrados. 30 minutos
= | - El nifio que no logre pararse en un solo pie y pueda
] caerse, volverd a realizar la actividad.
o
<
o
- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.
— | - Los nifios se echaran al piso para ello, se debe indicar al
‘O nifio que coloque su mano en la barriga para que note
2 como se hincha cuando coge aire. Cuando la docente
) haga otro gesto, debe tirar el aire viendo como la barriga 5 minutos
f se va deshinchando.
w
x
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LISTA DE COTEJO N° 11

INDICADORES: Se sostiene
sobre un pie con los ojos
abiertos y cerrados.
SUB INDICADORES:

N® ’ Apellidos y nombres Se sostiene en la | Se sostiene en la
linea parado con un | linea parada en
solo pie con los 0jos | un solo pie con
abiertos. los cjos cerrados.

Si NO Sl NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira s v
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair p P
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel . 4
' 04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina [ /
" 05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans v [ ¥ I
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi / e
07  CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko J p
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue v p
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo v é
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick [ v
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana I & p
12 | GUEVARA FAUSTINQ, Sebastian Hernan s /
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira = o | /
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayeiien - TR
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi 5
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David / v
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar T % .
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy - p
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair o 7
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre 7 p
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim v v
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin y 7
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira v v
24 RAMOS PENA, Luciana Maite / v
25 | ROJAS NAVA, Meylin y J
26 | ROMERO JAVIER, Yamilel Evein ’ 3
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kaheri p ,-
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro > :
Universidsd de Hudnuce- Facultad de Clenclas de la Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizan 871 Teléfonos 519773 Telefax
Ciudad Universitaria La Esperanza Teldfona 515151 Correo electrdmico: educaciorn @udh.edu.pe
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SESION DE APRENDIZAJE N°12

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Me divierto con el aro”.

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo, aros y silbato.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.

. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza movimientos | Lista de cotejo
manera auténoma | cuerpo. corporales al saltar
a través de su de un lado hacia
motricidad. otro a través de la
linea.
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omsoscs - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

I.LSECUENCIA DIDACTICA

REPRESENTACION ESCRITA DURACION
o | - Presentamos los materiales que emplearemos en la
E actividad.
w | - Cada nifio manipula los materiales.
= | - La docente dibuja en el piso una linea larga.
,i: - Cuando suene el silbato tendran que brincar de izquierda a
Z ' i .
= derech? por encima d_e la linea. _ 10 minutos
Z:' - Los nifios deben evitar que durante sus saltos pisen la
O linea.
n
g
= - La docente forma dos equipos con los nifios para realizar
é N el siguiente juego: “Me divierto con el aro”.
] |<£ - Colocamos un aro para cada nifo.
% = | - Cuando suene el silbato los nifios saltaran adentro y afuera
o) '-'EJ del aro.
O . . .
s < | - Cuando suene dos veces el silbato los nifios saltaran de un
O % lado a otro sin equivocarse. 30 minutos
8 2 |- Los nifios que pisaran el aro al saltar, deberan de iniciar la
-] W actividad pero ya eliminado del equipo.
- =
0
<
o
- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.
% - Relajacion para las manos y mufiecas, se le explica al nifio
) gue debe apretar como si estuviera exprimiendo un limén 'y
g debe soltarlo después de golpe. 5 minutos
<
-
w
o
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LISTA DE COTEJO N° 12

INDICADORES: Realiza movimientos
corporales al saltar de un lado a otro lado.
SUB INDICADORES:
N° Apellidos y nombres Da saftos hacia la | Brinca de un lado a
derecha e izquierda. | otro lado sin
" equivocarse.
' Si NO SI NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira - =
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair v <
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel ) %
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina ‘ A 7
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans v P
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi ; J
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko v e
EUGENIO BONILLA, Dayirc Josue w o
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo = /
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick o o T
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana y /
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan V v
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira * v
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen X 7/
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi 5 P
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David 7 "
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar o 7
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy v v
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair p e
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre § p?
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim » »
22 | QUIJAITE CATALAN, Favic Benjamin | & v
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira y v
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite v 7
25 | ROJAS NAVA, Meylin ‘ v v
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin v v
27 | ZEVALLOS CAURA, Arsliz Kahori ; v
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro . Y

jad de Huanuco- Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizin 871 Teléfonos 51 8773 Telefax 513154
Cludad ersitaria La Esperanza Teléfono 515151 Carreo electronico: educacion®udh.edu.pe
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& =122 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANDADES

[ SESION DE APRENDIZAJE N°13 ]

. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”

1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”

1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Me estiro como un elastico”.

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.

1.6 Recursos: El propio cuerpo.

1.7 Agrupamiento: De manera individual.

II. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza estiramiento | Lista de cotejo
manera autbnoma a | cuerpo. corporal sobre la
través de su colchoneta.
motricidad.
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UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ot s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

I.LSECUENCIA DIDACTICA

REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente forma un circulo con todos los nifios del aula.

- Cuando suene el silbato los nifios realizardn movimiento
de giro con las distintas partes del cuerpo, iniciando de

los pies y terminando en la cabeza. 10 minutos

CALENTAMIENTO

- La docente forma dos circulos con todos los nifios para
realizar le siguiente juego: “Me estiro como un elastico”.

- La docente hace la primera demostracibn de
estiramiento del cuerpo, iniciando por las piernas.

- Luego proseguimos con el estiramiento de los brazos.

- La docente ira observando que grupo lo hace mejor.

- Luego sigue el estiramiento del abdomen, inclinando el
cuerpo hacia adelante y hacia atras.

- Finalmente el estiramiento de la cintura, cada nifio debe 30 minutos
realizar adecuadamente los ejercicios para que pueda
ganar el equipo que integra.

JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE FUNDAMENTAL

Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.

RELAJACION

- Relajacion para los hombros y el cuello, también
podemos convertirnos en una tortuga, imaginando que 5 minutos
estamos encima de una roca y que el sol célido nos esta
dando en la cara. De repente, notamos un peligro y nos
metemos dentro del caparazon.
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| U D_| UNIVERSIDAD DE HUANUCO
71 5257E PACULTAD DE CENCIAS DELA EDUCACION Y HUMANDADES
PRACTICAS PRE PROFESIONALES
LISTA DE COTEJO N° 13
INDICADORES:  Realiza  ejercicios de
fortalecimiento muscular al realizar el
estiramiento corporal.
SUB INDICADORES:

. e’ el Estira las piemas [ Estira los brazos hacia
hacia la derecha e | arriba y hacia abajo.
izquierda )

SI NO sl NO

01 | ALCANTRA JESUS, Amile Tara ) v
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair . /
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel o v /
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina 3 /
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans / /
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi 7 >
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko b
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue p
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo 7 £
10 1 GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick J 7
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana *
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Heman 7 /
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira / 4
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayelien /
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi / P
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David 4 P
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar p v
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy / | =
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair 7 R
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiaga Andre / v
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim " v
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin v J
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira / v
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite P v
25 | ROJAS NAVA, Meylin % v
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin / = o
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori P 7,
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro / P

Universidad de Hudnuco- Facultad de Cienclas de 1a Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizan 871 Teléfonos 519773 Telefax 513154

Cludad Universitaria La Esperanza Teldfono

115151

Carren electronico: educacidn®udh edu pe

133



UNIVERSIAD DF MUANTICH

UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO
s PACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

[ SESION DE APRENDIZAJE N°14 ]

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Sonidos con mis manitos”

1.5 Temporalizacién: 45 Minutos.

1.6Recursos: El propio cuerpo, USB vy pito.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.

. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Palmea cambiando | Lista de cotejo
manera autbnoma a | cuerpo. la intensidad de
través de su fuerte a suave segun
motricidad. el ritmo presentado.
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UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO
oo FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

lll. SECUENCIA DIDACTICA

REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente ubicara a los nifios en el patio.

-La docente pedirdA a todos los nifios que caminen
dispersamente en el patio.

- Cuando suene el primer silbato los nifios tendran que dar
una palmada suave y cuando suene dos veces el silbato los
nifios daran dos palmadas fuertes.

- El niflo que se equivoque sera eliminado del juego.

10 minutos

CALENTAMIENTO

- La docente forma dos equipos con todos los alumnos para
realizar el siguiente juego: “Sonidos con mis manitos”

- Los dos equipos deben ubicarse frente a frente.

- Cuando suene el silbato daran 5 palmadas fuertes.

- Cuando suene dos silbatos daran tres saltos.

- Cuando suene tres silbatos daran dos palmadas suaves.

- Luego trabajaremos haciendo sonidos con las botellas que
contengan piedritas. 30 minutos

- Gana el equipo gue hizo mejor las palmadas y saltos.

JUEGOS COOPERATIVOS

PARTE FUNDAMENTAL

- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.

- Les pediremos que respiren como lo haria un leon, que es
grande, fuerte y corre muy rapido. Para ello, el ledn precisa
de una respiraciébn mas agitada y rapida.

5 minutos

RELAJACION
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMAND
OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESION.

LISTA DE COTEJO N° 14

INDICADORES:  Palmea alternativamente
con diferente intensidad: fuerte y suave.

SUB INDICADORES:

N Apellidos y nombres Emplea las manos | Palmea con
para palmear con | intensidad suave al
intensidad fuerte escuchar el silbato

SI NO Si NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Tara S, Pz
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair ” 3
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel > o
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina / N /
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans / /
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi P s
07 | CORDERO ACOSTA, Favianc Franchescko v
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue " -
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo ,
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick P P
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana / e
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan B
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira - §
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen | —
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi >
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David ’
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar » 3
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy x
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair == 5
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre / :
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim 3
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin 7
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira »
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite P Y
25 | ROJAS NAVA, Meylin R >
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin - )
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori ] p
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro ¥ /

Universidad de Hudnuco- Facultad de (

Cludad Universitaria La Esperanza

iencias de la Educacion y Humanidades Jr
Teléfona

fermilio Valdizin B71 Teld

515151 Correo electrdnico: educacion@udh edu.pe
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[ SESION DE APRENDIZAJE N°15 ]

. DATOS IMFORMATIVOS
1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”

1.2 Edad: 5 Afos Seccion: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Bailando con la llenka”.

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo USB.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.

II. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Danza empleando | Lista de cotejo
manera autbnoma a | cuerpo. movimientos simples
traves de su (adelante, atras,
motricidad. derecha e izquierda)
al compas de la
melodia.
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UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO
omsoscs - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

II.LSECUENCIA DIDACTICA

REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente realizar movimientos del cuerpo con todos
los nifios en el patio.

-Para ello formara a todos los nifios en un circulo para

reconocer las direcciones. 10 minutos

CALENTAMIENTO

- El nifio que se equivoque sera eliminado del juego.

- La docente forma dos equipos con todos los alumnos
para realizar el siguiente juego: “Bailando con la
llenka”.

- Los dos equipos se pondran en filas ubicdndose
detras de otra.

- La docente dara las indicaciones de la cancion.
Cuando suene la cancién deberan empezar a moverse 30 minutos
el cuerpo de acuerdo a la letra de la cancion.
- El equipo que lo haga mejor sera el ganador

JUEGOS COOPERATIVOS

PARTE FUNDAMENTAL

- Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.

- Les pediremos les pediremos que después respiren
como una hormiga, que es mas pequefia y por tanto
necesita respirar de manera mas pausada y lenta. _
Debemos intentar que acaben respirando como lo S minutos
haria una hormiga.

RELAJACION
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@ U D_| UNIVERSIDAD DE HUANUCO
St PACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANDADES
PRACTICAS PRE PROFESIONALES
LISTA DE COTEJO N° 15
INDICADORES: Danza empleando
movimientos simples (adelante, atras,
derecha e izquierda).

N® Apellidos y nombres 23&20?&%03? Acompafiamos los
hacia adelante y hacia | movimientos hecia la
tras de la yenka. derecha e izquierda con la

Hlenka.
Sl NO Sl NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira - ‘ P
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair / s
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel / ’
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina p 7
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans > p
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi / /
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko p e
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josua l =
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo / ‘ >
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick 7
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana 7
| 12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebasfian Heman 5 /
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira X 5
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayslien : /
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi P /
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David - ‘ F
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar / P
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy ) <
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair P e
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre p P
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim P /
22 | QUIAITE CATALAN, Favio Benjamin > 7
23  QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira =
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite 5 I =
25 A ROJAS NAVA, Meylin Vs 1 x|
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evalin &
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori 7 s |
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro 2 K
Universidad !vlm.u-u._u Facultad de Ciencias de Ia Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizdn 871 Teléfonos ‘,\:‘_h',‘;“h'd.il 5131548
Cludad Universitaria La Esperanza Teléfono 515151 Correo electronico: educacidn@udh edu pe
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[ SESION DE APRENDIZAJE N°16 ]

. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucién Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccion: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Moviendo mi cuerpo”

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo y USB.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.

II. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Marca el ritmo | Lista de cotejo
maner cuerpo. musical con las
manos y con los pies
al escuchar la
a autobnoma a través melodia
de su motricidad.
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II.LSECUENCIA DIDACTICA

REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente dirige una serie de movimiento que deben realizar
los nifios.

- El primer movimiento damos palmadas.

- El segundo movimiento damos una vuelta.

- El tercer movimiento damos un salto.

- Asi sucesivamente los nifios iran realizando diferentes
movimientos.

10 minutos

CALENTAMIENTO

- La docente forma dos hileras con todos los alumnos para
realizar el siguiente baile: “Moviendo mi cuerpo”.

- Ambas equipos se ubicaran en filas uno detras de otro para
bailar.

- La docente coloca la cancidon “Moviendo mi cuerpo” para que
los nifios puedan bailar realizando diversos movimientos que
indigue en la cancion.

- Luego formaremos grupo de varones y mujeres para ver quien 30 minutos
lo hace mejor.

- El nifio que se equivoque con los movimientos ird acumulando
puntos en contra.

JUEGOS COOPERATIVOS

PARTE FUNDAMENTAL

-Los nifios se ubican en filas para realizar el ejercicio de
inspiracion y expiracion.

RELAJACION

- Para realizar esta actividad, pedimos a los nifios que se 5> minutos

tumben en el suelo, que cierren los ojos y estén tranquilos y
relajados.
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LISTA DE COTEJO N° 16

INDICADORES: Marca el ritmo musical con las
= manos y con pies.

' SUB INDICADORES:

N° Apellidos y nombres Escuchamos una ' Coordina movimiento
cancion y realiza con los pies de
- movimientos  ritmicos | acuerdo a las letras
con las manos. de la cancién.
si NO | sl NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira o
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Algair ; 7
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel B p
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina P /
35 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans /
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi P
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko ) 3
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue 7 y
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo P Z
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick )
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana ’ p /|
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan x 7
13| HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira | 7
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen 5 P
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi P . /
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David . ;i
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar 7
.8 | MILLAN ORE, Neymar Willy % <
' 19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair / S
' 20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre :
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim =
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin 7
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira /
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite : 2
25 | ROJAS NAVA, Meyiin » v
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin 2
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori . B X
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro N X %

ersidad de Hudnuco- Facultad de Clencias de la Educacion y Humanidades Ir. Hermilio Valdizan 871 Teléfonos 519773  Telefax 513154
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[ SESION DE APRENDIZAJE N°17 ]

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccion: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Sin tocar las botellas”

1.5 Temporalizacién: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo, botellas y aros.

1.7 Agrupamiento: De manera individual.

. APRENDIZAJE ESPERADO

UNIVERSIAD DF MUANTICH

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza sonidos | Lista de cotejo
manera autbnoma a | cuerpo. ritmicos con palmas
través de su y con los zapateos.
motricidad.
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I.SECUENCIA DIDACTICA

JUEGOS COOPERATIVOS

CALENTAMIENTO

REPRESENTACION ESCRITA

DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente ubica en lugares estratégicos los aros.

- Los nifios deben desplazarse por diferentes lugares,
cuando escuchen una mandato deben saltar dentro del
aro, luego salir y saltar hacia adelante o hacia atras,
dependiendo de lo que se indique.

10 minutos

PARTE FUNDAMENTAL

- La docente forma dos hileras con todos los alumnos para
realizar el siguiente juego: “Sin tocar las botellas”.

- La docente coloca en el piso botellas descartables con
agua.

- Cuando la docente indique los nifios caminaran en filas
sin tocar las botellas dando tres palmadas hacia la
derecha.

- Cuando la docente indique los nifios caminaran
dispersamente en el patio dando 2 zapateos hacia la
derechay 1 ala izquierda.

- Luego realizaran paso hacia la izquierda o hacia la
derecha.

30 minutos

RELAJACION

- Mediante esta actividad queremos que los nifios se
mantengan tranquilos y calmados. Para ello, les pedimos
gue cierren los ojos, que estén tranquilos y calmados.

- Cuando ya lo estén, deben contar muy despacio desde
10 hasta, visualizando en su mente, de manera tranquila,
cada uno de esos numeros. Deben permanecer
tranquilos y con los musculos relajados.

5 minutos

144




UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Ww FACULIADDEGMASDELAWGON UMANDADES
LISTA DE COTEJO N° 17
INDICADORES: Realiza sonidos ritmicos
con palmas, zapateo.
SUB INDICADORES: i
N° Apellidos y nombres Camina hacia la | Da zapateos ritmicos
derecha dando 3|2 aladerechay 1a
palmadas ritmicas | la izquierda.
con la mano. o
Si NO Sl NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira v 7
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldair ’ P
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Danie! 7
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina ) o
35 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans 2 P
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi 5 : /
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko F »
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue 3 P
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo 2 >
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick P >
| 11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana g >
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan / e
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira / P
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen / P
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi /7 [T
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David 2 3 »
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar ~ P
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy 5 =
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair P P
| 20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre p p
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim P »
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin p .2
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira p "
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite X 7
26 | ROJAS NAVA, Meylin o -
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin / 7
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori ; =
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro 7

niversidad de Huanuco- Facultad de Cienclas de la Educacion y Humanidades )

Cludad Universitaria La Esperanza Teléfono &

315151 Corre lelll‘ll‘lllH‘ll']l’L e
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SESION DE APRENDIZAJE N°18 ]

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”

1.2 Edad: 5 Afios
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “El semaforo”

Seccién: Orquideas”

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.

1.6 Recursos: El propio cuerpo e imagen.

1.7 Agrupamiento: De manera individual.

. APRENDIZAJE ESPERADO

UNIVERSIAD DF MUANTICH

corporal al escuchar
la musica.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Construye su | Autorregula sus | Realiza actividades | Lista de cotejo
identidad emociones. de expresion
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II.LSECUENCIA DIDACTICA

JUEGOS COOPERATIVOS

REPRESENTACION ESCRITA

DURACION

CALENTAMIENTO

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente pide a un nifio que muestre una imagen.

- Luego los demas nifios deben agruparse en 5 integrantes.

- Deben expresar gestos de la imagen que les proporciono la
docente.

10 minutos

PARTE FUNDAMENTAL

La docente realizar el siguiente juego: “El semaforo”.

- La docente pedira a los nifios que se agrupen de 2 nifios.
- Luego de haberse agrupado la docente dara las

indicaciones.

- La docente les mencionara los colores del seméforo rojo,

verde y amarrillo.

- Luego la docente diga rojo los nifios se miraran y se

guedaran paralizado mirandose con la cara mas fea, y
cuando se diga el color verde todos los nifios tendran que
marcharan como un soldado, y cuando se diga amarrillo se
cambiaran de pareja.

- Para continuar con el juego agregaremos dos colores mas

para que imiten a su animal favorito y otro se dara un grito.

30 minutos

RELAJACION

- La docente indica al nifio que se imagine una escalera.
- El nifio se imaginara que se encuentra en la parte de abajo, y

no esta nada relajado. Va a comenzar a subir la escalera,
gue tiene diez peldafos.

- Cada peldafio que suba, es una relajacion mayor, y cuando

alcance la parte alta de la escalera se encontrara en un
estado de tranquilidad absoluta.

5 minutos
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7 LISTA DE COTEJO N° 18
INDICADORES: Realiza actividades de
expresion corporal.
SUB INDICADORES:
N® Apellidos y nombres Observa una imagen | El nifio representa
' detenidamente y lo | sentimientos de
expresa  mediante | tristeza.
 gestos.
8 NO ] NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira P 7
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aldarr P P
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel - | i
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina R 2 p
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans / ) ]
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi P ,
07 | CORDERQ ACOSTA, Faviano Franchescko / r
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue » 2
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo / >
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick 7 2
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana 7 2
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan P 2
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira Z
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen P
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi = 2
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David v P
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar v )
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy P )
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sarr P P
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre , p
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim 2 p
\ 22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Berjamin 1 -
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira 5 .
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite o 3
26 | ROJAS NAVA, Meylin ¥ P
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin p P
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori " p B
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro ' y - y

Iniversidad de Hudnuco- Facultad de Cienclas de 1o Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizin 871 Teléfonos 51 9771  Telefax 513154

Ciudad Universitaria La Esperanza Teldfono 515151 Correo electrdnico: educacidn@udh.edu.pe
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[ SESION DE APRENDIZAJE N°19 ]

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”

1.2 Edad: 5 Afos Seccion: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4Juego: “corriendo me divierto”

1.5 Temporalizacion: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo y aros.
1.7 Agrupamiento: De manera individual.

II. APRENDIZJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza movimientos | Lista de cotejo
manera autbnoma a | cuerpo coordinados al
través de su motricidad caminar en el patio.
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[I.SECUENCIA DIDACTICA

REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- La docente ubica a los nifios en un circulo dibujado en el
piso. 10 minutos

- Todo el nifio debe dar la vuelta por la linea del circulo
graficado.

- Cuando ordene la docente los nifios tocaran las partes de
cuerpos veces dentro del circulo.

- La docente forma dos equipos con todos los alumnos para
realizar el siguiente juego: “Corriendo me divierto”.

- La docente ubica a los nifios en el patio para realizar el
juego.

- Cuando ya los equipos estén conformados se le pedira a
cada equipo que se agrupen de dos y se tomen de la
mano para realizar el juego. 30 minutos

- Los de la primera fila tendran que dar dos saltos hacia
adelante por encima de los aros Yy correr hacia la meta
sujetado de las manos.

-El nifio que se equivoque queda eliminado del juego.

CALENTAMIENTO

JUEGOS COOPERATIVOS
PARTE FUNDAMENTAL

- Para realizar esta actividad se pide a los nifios a que se
sienten en el suelo.

- La docente pide a los nifios que habran y cierren las
piernas y que estiren los brazos hacia adelante y hacia la
derecha e izquierda. 5 minutos

RELAJACION
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LISTA DE COTEJO N° 19

INDICADORES: Se desplaza en el patio
realizando diversos movimientos.
SUB INDICADORES: ey
N° Apellidos y nombres Da dos saltos hacia [ Camina en el patio
adelante y corren | tocando las partes de
hasta llegar a la meta. | su cuerpo.
Sl NO Sl NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira , - >
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilo Aidair p -
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel g
04 ' BORJA ALVARADO, Sami Cristina ¥ -
05 | CAMARA TOLENTINO, Nilmar Hans y P
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi . B }
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko < | P \
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue 3 |
08 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo P o
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick ) o
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana P n
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan P =
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira | ' &
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Ayellen 7 P
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi P P
16 LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David 7 s
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar - =
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy / 5
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair % B
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre 7 > |
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim . 7 /
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin 2 /
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira . E
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite P -
25 | ROJAS NAVA, Meylin p
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin / P
27 | ZEVALLOS CAURA, Areiiz Kahor — y
|28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro ¥ 1
Iniversidad de Hunuco- Facultad de Clencias de 13 Educacion y Humanidades Jr. Hermilio Valdizan 871 Teléfonos 515773 Telefar 513154
Ciudad Universitaria La Esperanza Teléfono 515151 Correo electrénico: educacion@udh edu.pe
f . ’
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[ SESION DE APRENDIZAJE N°20

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion Educativa Inicial: N°002 “Virgen de Guadalupe”
1.2 Edad: 5 Afos Seccién: Orquideas”
1.3 Alumna: Diana Alberto Huaqui
1.4 Juego: “Rodando la pelota”.

1.5 Temporalizacién: 45 Minutos.
1.6 Recursos: El propio cuerpo y pelota.

1.7 Agrupamiento: De manera individual.

. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO

Se desenvuelve de | Comprende su | Rueda y lanza la | Lista de cotejo

manera auténoma | cuerpo pelota con su parte

a través de su dominante hacia el

motricidad arco.
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[I.SECUENCIA DIDACTICA
REPRESENTACION ESCRITA DURACION

- Presentamos los materiales que emplearemos en la
actividad.

- Cada nifio manipula los materiales.

- Los nifilos cogen una pelota de trapo Yy se ubican
delante de su equipo conformado. 10 minutos

- Al sonar el silbato saldran a toda velocidad a entregar
al nifio que se encuentra ubicado al frente de él, pero a

CALENTAMIENTO

8 una determinada distancia.

E - Gana el equipo que realice mejor la actividad

é - La docente ubica a los nifios para realizar el siguiente

] juego: “Rodando la pelota”.

% - La docente formara dos equipos.

@) - El primer nifio de cada equipo tendra que hacer rodar

8 la pelota hacia llegar a la meta. _

o - Luego de haber llegado a la meta tendra que lanzar la 30 minutos
8 pelota hacia atras para que pueda salir el siguiente

2 nifio.

-Gana el nifio el equipo que acumula mas puntos.

- Para realizar esta actividad debe de ponerse de barriga
en el suelo.

- Le contamos un cuento de la humilde flor. )
5 minutos

RELAJACION | PARTE FUNDAMENTAL
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LISTA DE COTEJO N° 20
INDICADORES: Rueda y lanza la pelota
con su parte dominante.
SUB INDICADORES: T
N Apeliidos y nombres 0 e pern et | bacis ‘a0
rodar la pelota hacia | parte dominante.
adelante vy llegar
mela. o
si NO Sl NO
01 | ALCANTRA JESUS, Amile Taira 7 P
02 | BASILIO TRUJILLO, Danilc Aldair P p
03 | BERRIO YAPUCHURA, Victor Daniel / =
04 | BORJA ALVARADO, Sami Cristina p e
05 | CAMARA TOLENTINO, Niimar Hans i v
06 | CARBAJAL SERAFIN, Natalie Analhi 7 )
07 | CORDERO ACOSTA, Faviano Franchescko )
08 | EUGENIO BONILLA, Dayiro Josue PP
09 | FARGE CLEMENTE, Nessau Angelo p )
10 | GAMARRA JAVIER, Luyhana Anghelick ’ ’
11 | GARCIA SANTACRUZ, Greyss Adriana )
12 | GUEVARA FAUSTINO, Sebastian Hernan » 3 =
13 | HUANCA TALENAS, Yinyer Dayira S S
14 | INGUNZA LASTRA. Luciana Aysllen P 5
15 | INOCENCIO ESPINOZA, Kathiuzca Zayumi 7 p
16 | LAMBRUSCHINI ESPINOZA, Evans David = p
17 | MALPARTIDA CISNEROS, Andre Cesar < %
18 | MILLAN ORE, Neymar Willy . X =
19 | MONTEJO PONCE, Evans Sair F 7
20 | PENADILLO CRISOSTOMO, Thiago Andre 7 P
21 | POLINO CORNELIO, Briyith Caterim P v
22 | QUIJAITE CATALAN, Favio Benjamin . P "
23 | QUISPE SAN ROQUE, Melanie Amira / N
24 | RAMOS PENA, Luciana Maite % P
25 | ROJAS NAVA, Meylin P B ¥
26 | ROMERO JAVIER, Yamilet Evelin — P
27 | ZEVALLOS CAURA, Areliz Kahori v x
28 | ZEVALLOS SALAS, Jose Dayiro vy -
Inlversidan de Hudnuco- Facultad de Clencias de 1a Educacikdn v Humanidades Jr. Hermilo Valdizan 871 Teléfonos 51 9773  Telefax s lT 54
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LEYENDA N° 01 “FLECHA DE PAPEL"

La docente esta presentado los materiales que se trabajara en la sesion y les esta
mostrando dos flechas, una de color verde y la otra de color anaranjado, y a la ves la
docente pasara los materiales por los alumnos para que lo manipulen.

LEYENDA N°02 “"SERPIENTES”

La docente les estd mostrando los materiales que se trabajara en la sesion como: cinta
de colores, soga, pito y aros y luego pasara a los alumnos para que lo manipules los
materiales.
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LEYENDA N° 03 "MOVIENDO MI CUERPO”

La docente esta realizando movimientos del cuerpo con los alumnos y haciendo el
reconocimiento de sus lados para que puedan bailar la cancion mencionando sus
lados.

LEYENDA N° 04 "RODANDO EN EL MUNDO"

La docente estd guiando a los alumnos que estan rodando en el piso, un nifio le esta
empujando y el otro nifios esta rodando en el piso y el que gane le dara puntos a su
equipo.
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