UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

QUAERENS VERITATEM

J4UDH

/ UNIVERSIDAD DE HUANUGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Practicas preventivas de higiene y su relaciéon con los episodios
diarreicos en niflos preescolares de la Institucion Educativa Mario
Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021”

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
ENFERMERIA

AUTORA: Hilario Le6n, Yeny Marisol

ASESORA: Alvarado Rueda, Silvia Lorena

HUANUCO - PERU
2022



(UAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X)
e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()
e Trabajo Académico ( )

LINEAS DE INVESTIGACION: Promocion salud y
prevencion de las enfermedades
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2018-2019)

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:

Area: Ciencias médicas, ciencias de la Educacion
Sub area: Ciencias de la salud

Disciplina: Enfermeria

DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria
Cddigo del Programa: P03
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )

DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 71922547

DATOS DEL ASESOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI): 45831156
Grado/Titulo: Maestra en ciencias de la salud con
mencion en: salud publica y docencia universitaria
Cddigo ORCID: 0000-0001-9266-6050

DATOS DE LOS JURADOS:

o | APELLIDOSY Caédigo
N*|  NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Rodriguez Acosta, | Doctora en 22404125 | 0000-0002-
Gladys Liliana ciencias de la 4021-2361
salud
2 | Jara Claudio, Edith | Doctor en 22419984 | 0000-0002-
Cristina ciencias de la 3671-3374
educacion
3 | Rosales Cérdova, Maestra en 22425745 | 0000-0003-
Nidia Victoria ciencias de la 3716-2655
salud con
mencion en
salud publica
y docencia
universitaria




PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 16:00 horas del dia 22 del mes de noviembre del afio dos
mil veintidds, en Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud en cumplimiento de lo
sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco, se reunié el
Jurado Calificador integrado por los docentes:

e DRA. GLADYS LILIANA RODRIGUEZ DE LOMBARDI (PRESIDENTA)
e DRA.EDITH CRISTINA JARA CLAUDIO (SECRETARIA)
e MG. NIDIA VICTORIA ROSALES CORDOVA (VOCAL)

e MG. SILVIA LORENA ALVARADO RUEDA (ASESORA)

Nombrados mediante Resolucion N°2165-2022-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis intitulado:
“PRACTICAS PREVENTIVAS DE HIGIENE Y SU RELACION CON LOS EPISODIOS DIARREICOS EN
NINOS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA,
POTRACANCHA HUANUCO 2021"; presentado por la Bachiller en Enfermeria Sefiorita. YENY
MARISOL HILARIO LEON, para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.

Dicho acto de sustentacion se desarrollé en dos etapas: exposicion y absolucion de preguntas,
procediéndose luego a la evaluacidn por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del jurado y de
conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar y

calificar, declarandolo (a)..}.em.h@d&.‘ .................. por...Unmsabcedacl.............. con el
calificativo cuantitativo de....... L.G............ ycualitativo dai Botl..........ooovnivnvirsnnnns

Jurado Calificador firman la presente Acta (.\ieﬁal de conformidad.

L)

\
PRE%EWTA \

SECRETARIA VOCAL

o N® 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 513151 Anexe 33

HUANUCO - PERU

UNIVERSIDAD DE HUANUCO e
ELA §
IR
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD S



UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSINAD GF MUANUGT

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, SILVIA LORENA ALVARADO RUEDA, asesor(a) del PA
ENFERMERIA y designado(a) mediante documento: Resolucién N° 155 -
2020— D-FCS-UDH de la estudiante HILARIO LEON YENY MARISOL de la
investigacién titulada “PRACTICAS PREVENTIVAS DE HIGIENE Y SU
RELACION CON LOS EPISOPDIOS DIARREICOS EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS
LLOSA POTRACANCHA HUANUCO 2021”.

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 23% verificable
en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Antiplagio
Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 28 de noviembre del 2022

SAloaehlo®

SILVIA LORENA ALVARADO RUEDA

Alvarado Rueda, Silvia Lorena
DNI: 45831156
Cdédigo ORCID: 0000-0001-9266-6050



INFORME FINAL YENI HILARIO LEON

INFORME DE CRIGINALIDAD

23 244 1«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

S

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES F‘RIMARIAS

. rep05|tono udh edu pe
Fuente de Internet

. dlstanCIa udh edu pe
Fuente de Internet

. repositorio. unheval edu.pe
Fuente de Internet

7%
2%

T

Submltted to Unnversndad de Huanuco 1 o
0

Trabajo del estudiante

. repos:torlo ucv.edu.pe
Fuente de Internet

creativecommons.org

Fuente de Internet

. vsip.info
Fuente de Internet

hdI handle net
Fuente de Internet

u WWww., mmsaIud goV.co

Fuente de Internet

Alvarado Rueda, Silvia Lorena
DNI: 45831156
Caodigo ORCID: 0000-0001-9266-6050

1

<%

<l




DEDICATORIA

A Dios por regir nuestras vidas y haberme dado la

oportunidad de seguir viviendo y contribuir a la sociedad.

A mis padres quienes fueron la razén de mi
superacion, por su apoyo constante e incondicional en
todo momento, por ser ellos la inspiracion para finalizar

este trabajo de investigacion.



AGRADECIMIENTOS

A Dios, por darme la sabiduria y fuerza para

culminar esta etapa académica.

A mi asesora, quien fue la encargada de brindarnos

sus conocimientos y experiencia en el campo abordado.

A los docentes y madres de los nifios prescolares de
la Institucidon Educativa (I.E) Mario Vargas Llosa de Chuir,

ya que sin ellos no se hubiese logrado el trabajo.

A todos los sefiores docentes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco, por las

sugerencias en la presente investigacion.

A mis amigos y companieros de estudio y a todas las

personas que de una y otra manera me brindaron apoyo



INDICE

DEDICATORIA ...t I
AGRADECIMIENTOS ...ttt ettt 1]
INDICE ...ttt n e, \Y,
INDICE DE TABLAS ...ttt VII
INDICE DE ANEXOS ...ttt VIl
RESUMEN ...ttt en e, IX
ABSTRACT ...ttt e e n e en e X
INTRODUCCION ...ttt oo, Xl
CAPITULO et 12
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION........ooiiiieeeeeeeeeee e, 12
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA ......c.oooiiiieeeeeeee e 12
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA .......cooivieeeeieeeeeeeeeeeeen 15
1.2.1.  PROBLEMA GENERAL ......ociiiiie oot 15
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS......ccoiioeieeeeeeee e 16
1.3. OBUJETIVO GENERAL ......oooiieieie et 16
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS........cooioeieeeeee e 16
1.5.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO .....coiiieiiieeeeeee et 17
1.5.1. ANIVELTEORICO .....ooiiieeieeeee et 17
1.5.2. ANIVELPRACTICO ..o, 17
1.5.3. ANIVEL METODOLOGICO ......ooviuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 18
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION ......cocooiiieiieeeeeeeenn 18
1.7.  VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION ........cioeiiieeeeeeeeeeeeeens 19
(071211 0 1 N | RO S 20
MARCO TEORICO ..ot 20
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ......c.ccoviiiieiieenn, 20
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES .....ccccoveoviieeireennn, 20
2.1.2. ANIVEL NACIONAL .....ocviiitieeeeeeeeeee e, 22
2.1.3. ANIVELLOCAL......ooovieeeeeeee et 24
2.2. BASES TEORICAS ...t 26
2.2.1. MODELO DEL ENTORNO FiSICO DE NIGHTINGALE........... 26
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE PENDER ...... 27
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES .......c.cooiiieieeeeeeeeeeeee e, 28

\Y



2.3.1. DEFINICION DE PRACTICAS PREVENTIVAS..........ccccceueee... 28
2.3.2.  DEFINICION DE HIGIENE .........cceoioiiiieiieieeeeeieiee e, 28
2.3.3. PRACTICAS PREVENTIVAS DE HIGIENE ........cccocveveune.. 29
2.3.4. DIMENSIONES DE LAS PRACTICAS PREVENTIVAS DE
HIGIENE ... 29
2.3.5. EPISODIOS DIARREICOS ........cooiiiiiiiiiiieeeeee e 32
2.3.6. FRECUENCIA DE EPISODIOS DIARREICOS ............cccceuneee 33
2.3.7. CLASIFICACION DE EPISODIOS DIARREICOS..................... 33
2.3.8. MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LOS
EPISODIOS DIARREICOS ... 34
2.4, HIPOTESIS. ..ot 34
241, HIPOTESIS GENERAL .....c.ccooveeeeeceeeeeeeeeee e, 34
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS .....cocooieeeeeeteeeeeeeeeeeeee e, 34
2.5, VARIABLES ... .o 35
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE.......oottiiiiiiiiieeeeeee e 35
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE .....ccoomiii e 35
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES..........ccccooveviveveeeeene. 36
CAPITULO .t 38
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.........cooovveieeiieeeeeeeeeeeeenae, 38
3.1.  TIPO DE INVESTIGACION ......ocoovitieieeeieeeeeeeeeeeeeee e 38
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION.........ccceoeererireeeeeeeeercnnn, 38
3.1.2.  NIVEL DE INVESTIGACION ......c.ooooiiiiiriieeeeeieieeeee e, 38
313, DISENO ..ottt 38
3.2. POBLACION Y MUESTRA .....cooviioteieeeeeeeeeeeeeeeee e 39
3.2.1. POBLACION ......ooviieeeeeeeeeeeeeeeee e, 39
3.2.2. MUESTRA ..o 40
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 40
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS.......cocceoveeeeeeeeeere. 40
3.3.2. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION ...t 43
3.3.3. RECOLECCION DE DATOS......ceoioiieiereeeeeeeeieeee e, 44
3.3.4. PARA LA PRESENTACION DE DATOS.......ccoveeeereeeeenee 46
3.3.5. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.......... 46
3.3.6. ASPECTOSETICOS ....coovimieeeeeeeeeeeeeeteeeeeeee e, 47



CAPITULO V..o 49

4. RESULTADOS...... .ot 49
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS ... 49
4.1.1. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS. ......c.c.coco...... 55
CAPITULO V..ot 61
5. DISCUSION DE RESULTADOS .......coooiiiieieieeeieieteeee e 61
5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS.........cococveeeeereiereeeenerenn. 61
CONGCLUSIONES ... .t 64
RECOMENDACIONES ...... . 65
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........c.oovoviveiceeeeeceeeee e, 68
ANEXOS ... 77

VI



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Distribucion de caracteristicas generales de las madres de nifios

preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021. .. 49

Tabla 2. Distribucion de caracteristicas generales de los nifios preescolares

de la |I.E. Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021......................... 51

Tabla 3. Dimensiones de practicas preventivas de higiene en nifios

preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021. .. 52

Tabla 4. Practicas preventivas de higiene en nifios preescolares de la |.E.

Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021.............ccocooiiiiiiiiiiieeeee, 53

Tabla 5. Episodios diarreicos en nifios preescolares de la I.E. Mario Vargas

Llosa, Potracancha HUuanuco 2021, ... 54

Tabla 6. Relacion entre las practicas preventivas de higiene y los episodios
diarreicos en niflos preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa, Potracancha
HUANUCO 2027 ... et e e e e e e e e e e s 55

Tabla 7. Relacion entre las practicas preventivas de higiene personal y los
episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa,

Potracancha HUANUGCO 20210 ... ..o 56

Tabla 8. Relacion entre las practicas preventivas de higiene de la vivienda y
los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa,

Potracancha HUANUGCO 2021 ... 57

Tabla 9. Relaciéon entre las practicas preventivas de higiene en la institucion
educativa y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario

Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021............cccceoiiiiiiiiiiieiicieie e 58

Tabla 10. Relacién entre las practicas preventivas de higiene de alimentos y
los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa,

Potracancha HUANUGCO 20270 ... ..o e eae e 59

Tabla 11. Relacién entre las practicas preventivas de higiene de ambiental y
los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa,
Potracancha HUANUCO 2021 ...........eiii e 60

VI



INDICE DE ANEXOS

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA.......cooiiiiieeeeeeeee 78
ANEXO 2. INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION ..........c..c.c......... 81
ANEXO 3.INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION.................... 88
ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO .......ccocvviiiiiiiieiiiieeee e 94
ANEXO 5. CONSTANCIAS DE VALIDACION .......coooovieeeereieeeeeeeeeeens 96
ANEXO 6. DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE
ESTUDIO ... 102
ANEXO 7. DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

................................................................................................................... 103
ANEXO 8. BASE DE DATOS ...t 104
ANEXO 9. INFORME DE REPORTE DE TURNITIN .....ccocciiiiiiiiiiieeee 108

VI



RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las practicas preventivas de higiene y
los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa.
Método: Se efectué un estudio analitico, observacional, transversal en 82
madres y nifos preescolares, empleando como instrumentos un cuestionario
de practicas preventivas de higiene y de identificacion de episodios diarreicos
y utilizando la prueba del Chi Cuadrado en la comprobacion de hipotesis de
estudio con una p<0,05. Resultados: En general, 67,1% de nifios presentaron
practicas preventivas adecuadas de higiene y 32,9% tuvieron practicas
preventivas inadecuadas; en cuanto a los episodios diarreicos, 61,0% no
tuvieron episodios diarreicos y 39,0% si presentaron episodios diarreicos en
los ultimos seis meses. Estadisticamente, se hallé relacion significativa entre
las practicas preventivas de higiene y los episodios diarreicos en nifios
preescolares [X? = 12,926; p = 0,000]; y en cuanto a las dimensiones, se hallo
que las practicas preventivas de higiene personal (p = 0,003); higiene de la
vivienda (p = 0,043), higiene en la institucion educativa (p = 0,018); higiene de
alimentos (p = 0,000) e higiene ambiental (p = 0,036) se relacioné
significativamente con los episodios diarreicos en la muestra de analisis..
Conclusiones: Las practicas preventivas de higiene se relacionan con los

episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas de Llosa.

Palabras clave: Practicas Preventivas, Higiene, Episodios Diarreicos,

Preescolares.



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between preventive hygiene practices
and diarrheal episodes in preschool children of the I.E. Mario Vargas Llosa.
Methods: An analytical, observational, cross-sectional study was conducted
in 82 mothers and preschool children, using as instruments a questionnaire of
preventive practices of hygiene and identification of diarrheal episodes and
using the Chi Cuadrado test in the verification of study hypotheses with a
p<0.05. Results Overall, 64.6% of children had adequate preventive hygiene
and 35.4% had inadequate preventive practices; as for diarrheal episodes,
61.0% had no diarrheal episodes and 39.0% if they had diarrheal episodes in
the last six months. Statistically, a significant relationship was found between
preventive hygiene practices and diarrheal episodes in preschool children [X?
=13,234; P = 0,000]; and in terms of dimensions, it was found that preventive
practices of personal hygiene (p = 0.003); hygiene of housing (p = 0.043),
hygiene in the educational institution (p = 0.018); food hygiene (p = 0.000) and
environmental hygiene (p = 0.036) was significantly associated with diarrheal
episodes in the analysis sample. Conclusions: The Preventive hygiene
practices are related to diarrheal episodes in preschool children of the I|.E.

Mario Vargas de Llosa.

Key words: Preventive Practices, Hygiene, Diarrheal Episodes, Preschools.



INTRODUCCION

Este estudio se realiza con el propdsito basico de determinar la relacion
entre las practicas preventivas de higiene y los episodios diarreicos en los
ninos preescolares de la |I.LE. Mario Vargas Llosa de la localidad de
Potracancha, Huanuco 2021; siendo importante porque evaluar la influencia
que ejercen los habitos de higiene en la prevencion de los episodios diarreicos
agudos en la poblacién preescolar, permitiendo dar informacion a los
encargados de esta entidad educativa y del Centro de Salud (C.S)
Potracancha sobre el comportamiento de estas variables en el ambito de

estudio para la aplicacion de las medidas de intervencion correspondientes.

En este sentido se resalta que los reportes mostrados en esta tesis de
investigacion pueden ser empleados por las entidades pertinentes para que
se puedan implementar programas preventivo promocionales y educacion
sanitaria encaminados a promover las practicas preventivas de higiene en la

prevencion de los episodios diarreicas en los nifios preescolares.

Por ello, se cumple con presentar este informe de tesis estructurado en
cinco partes compuestas de la siguiente manera: en el primer capitulo, se
hace una breve descripcion del problema de analisis, con los objetivos
planteados, justificacion, limitaciones presentadas y viabilidad del trabajo
cientifico; seguido del segundo capitulo que aborda los aspectos propios del

marco teodrico de la tesis.

Posteriormente, se ubica el tercer capitulo, donde se realiza una
descripcion secuencial de la metodologia del estudio, considerando el tipo,
nivel, disefo, poblacion, tamafio de muestra, asi como las técnicas de
procesamiento y analisis de datos incluyendo también los aspectos éticos del

estudio.

Luego se presentan los resultados en el cuarto capitulos con las
pruebas de hipotesis respectivas y en el quinto capitulo se muestra la
discusion de los resultados de la investigacion; se finaliza presentando las

conclusiones, recomendaciones, bibliografia consultada y los anexos.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los episodios diarreicos se han constituido en un problema sanitario en
todo el mundo, pues por sus tasas altas de morbimortalidad en los nifios en
etapa preescolar causan un gran impacto en la salud y calidad de vida de la

poblacién infantil1.

Segun el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)2, los
episodios diarreicos son la segunda causa mortalidad y morbilidad en la
primera infancia, pues provocan el deceso de mas de un millén de nifios al

ano; siendo su prevalencia mayor en naciones subdesarrolladas.

Asimismo, de acuerdo a datos estadisticos mostrados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)3 durante el 2018, indican que
anualmente se suscitan cerca de 2 mil episodios de EDAs a nivel mundial,
mostrando una incidencia de 8 a 10 episodios de diarrea por aio, provocadas

esencialmente por practicas deficientes de habitos de higiene en el hogar.

En el Peru, los casos de EDAs en nifios preescolares también son
frecuentes, pues segun el Ministerio de Salud (MINSA)4 en el 2019
representaron la tercera causa de morbimortalidad en nifilos menores de cinco
anos a nivel nacional, siendo mayor su incidencia en las regiones de lquitos
(35,4 %), Tarapoto (29 %) y Madre de Dios (27 %).

En la region Huanuco, esta problematica también es preocupante
considerando los reportes publicados por la Direccion Regional de Salud
Huanuco (DIRESA)5 en el 2019 los casos de episodios diarreicos afectaron a

un porcentaje superior del 30.0% de nifios preescolares.

En esta perspectiva Arenas y Gonzales6 mencionan que la alta
frecuencia de episodios diarreicos en la poblacion preescolar se relaciona con
las condiciones inadecuadas de saneamiento ambiental y las deficientes

practicas preventivas de higiene en el hogar.
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Asimismo, Corvera7 sefiala que la mayoria de episodios diarreicos en
niRos preescolares son provocadas directamente por inadecuados habitos de
higiene personal, manipulacion de alimentos, comidas y condiciones

insalubres de saneamiento basico ambiental.

Por consiguiente, Nolte8 menciona que las medidas de higiene que se
aplican en el domicilio estan relacionadas con los episodios diarreicos en los
nifios preescolares; debido a que no tienen practicas adecuadas de higiene,
realizando acciones que propician la incidencia de episodios diarreicos como
ingerir agua cruda, falta de lavado de manos al consumir las comidas, entre

otras actividades no saludables.

Mendoza y Padilla9 mencionan que ello evidencia que no existe una
cultura de prevencién en el hogar, provocada por la falta de conocimiento de
las madres sobre la importancia de la higiene en la salud familiar que
predisponen para que los episodios diarreicos sean muy frecuentes en los

nifos en edad preescolar.

Esto es reconocido por Alegria et al10 quienes manifiestan que los
episodios diarreicos aun tienen alta prevalencia en los nifios preescolares que
mayormente se asocian con las practicas deficientes de higiene en el hogar;
siendo evidenciado en los reportes de diversas investigaciones relacionadas

a este problema sensible para los nifos.

En Ecuador un trabajo de investigacion realizado por Dominguez y
Bravo11 en el ano 2019 demostré6 que 23.4% de nifios preescolares
presentaron episodios diarreicos, siendo la inadecuada higiene personal y de
manipulacion de alimentos los principales factores que mostraron relacion

estadistica con los cuadros diarreicos en el ambiente familiar.

Al respecto un estudio realizado en Colombia por Galezzo et al12 en el
2018 identificaron que las deficientes condiciones de higiene en el hogar
incrementan significativamente la presencia de episodios diarreicos en los

niRos preescolares.

En nuestro pais, Guzman13 en Trujillo en el afio 2018 corroboré que

13



mas del 70.0% de madres presentaron practicas inadecuadas de higiene
personal, en la manipulacion de alimentos y habitos incorrectos de higiene
ambiental, que se relacionaron directamente con los episodios diarreicos en

nifos preescolares.

Castro y Andamayo14 en su tesis efectuada Pasco en el 2018 hallé que
cerca de 60,0% de madres presentaron practicas inadecuadas de higiene en
el hogar que predispusieron para que los nifios presenten episodios diarreicos

de manera frecuente.

Flores15 en su estudio desarrollado en Pisco en el 2018 identificaron
que los episodios diarreicos eran mas frecuentes en los nifios con deficientes
practicas de higiene personal y en la preparacién de comidas, demostrando
la influencia de la higiene en la salud y evaluacion de la calidad de vida de los

miembros del hogar.

Un estudio realizado en Madre de Dios por Larico16 en el 2018 report6
que los episodios diarreicos fueron mas mas frecuentes en los nifos

preescolares que presentaron practicas inadecuadas de higiene en el hogar.

En Huanuco, Justiniano17 en su tesis presentada en el 2019 hallé que
53,1% de madres presentaron habitos inadecuados de limpieza en su hogar

presentando la mayoria de nifios episodios frecuentes de diarreas

Asimismo, Soto18 en el 2017 evidencié que mas del 70.0% de madres
tuvieron practicas inadecuadas de habitos que se relacionaron con los

episodios de enfermedades diarreicas y parasitarias en nifios preescolares.

Acufal19 refiere que las consecuencias de la alta frecuencia de
episodios diarreicos en la poblacién escolar se exteriorizan en las limitaciones
que tienen para conseguir un adecuado crecimiento provocando que tengan
problemas de anemia ferropénica, desnutricion y patologias intestinales que

afectan su bienestar durante los primeros afios de vida.

Como una medida de hacer frente a esta problematica, el MINSA20 ha
implementado en el afio 2017 la “Guia de practica clinica para diagndstico y

tratamiento de EDAs en la nifia y el nifo”, buscando promover desarrollo

14



integral de los nifios basadas en las practicas preventivas de higiene para

prevenir y tratar oportunamente los episodios diarreicos en el hogar.

En la |.E.l. Mario Vargas Llosa de la localidad de Potracancha se ha
identificado que una proporcion importante de nifios que asisten a esta
escuela mayormente son de zonas urbano marginales, encontrandose en
condiciones de alta vulnerabilidad y exclusion social, teniendo diversas
carencias que afectan su bienestar integral, que se evidencian en una
aplicacién inadecuada de habitos de higiene en su hogar, caracterizadas por
una deficiente realizaciéon de la practica del lavado de manos antes del
consumo de alimentos, y condiciones inadecuadas de limpieza ambiental que
se manifiesta en que cerca del 30.0% de hogares no tienen agua potable;
aproximadamente 25.0% no tiene desague, realizando sus deposiciones en
letrinas o en campo abierto, mas del 50.0% bota su basura al aire libre; entre
otras condiciones insalubres que causan que los episodios diarreicos sean

relativamente frecuentes en los nifios de esta institucion educativa.

Al conversar con las madres sobre este problema, se hace evidente que
los nifios tienen practicas inadecuadas de higiene en su hogar que se
manifiestan en expresiones como “mi nifo(a) anda descalzo por mi casa, no
acostumbra a realizar su higiene personal de manera adecuada”; “mi nifo(a)
no tiene la costumbre de lavarse las manos cuando consume los alimentos”,
“no sé si mi nifio(a) aplicara las medidas de higiene en la escuela, supongo
si”, “cuando mi nifio(a) termina de jugar, corre al cafo y toma agua sin hervir”,
entre otras expresiones que hacen prioritario la realizacion de este trabajo de

investigacion.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacidon que existe entre las practicas preventivas de
higiene y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la Institucion

Educativa Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021?
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es la relacion que existe entre las practicas preventivas de
higiene personal y los episodios diarreicos en nifios preescolares de

la I.E. Mario Vargas Llosa?

2. ¢Cual es la relacién que existe entre las practicas preventivas de
higiene de la vivienda y los episodios diarreicos en nifios preescolares

de la |.E. Mario Vargas Llosa?

3. ¢Cual es la relacion que existe entre las practicas preventivas de
higiene de la institucion educativa y los episodios diarreicos en nifios

preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa?

4. ¢Cual es la relacidon que existe entre las practicas preventivas de
higiene de los alimentos y los episodios diarreicos en nifios

preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa?

5. ¢Cual es la relacién que existe entre las practicas preventivas de
higiene ambiental y los episodios diarreicos en nifios preescolares de

la I.E. Mario Vargas Llosa?
1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre las practicas preventivas de
higiene y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la Institucion

Educativa Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021.
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar la relacion que existe entre las practicas preventivas de higiene
personal y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario

Vargas Llosa.

2. Establecer la relacidon que existe entre las practicas preventivas de higiene
de la vivienda y los episodios diarreicos en niflos preescolares de la I|.E.
Mario Vargas Llosa.
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3. Determinar la relacion que existe entre las practicas preventivas de
higiene de la institucion educativa y los episodios diarreicos en nifios

preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa.

4. Analizar la relacion que existe entre las practicas preventivas de higiene
de los alimentos y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E.

Mario Vargas Llosa.

5. Evaluar la relacién que existe entre las practicas preventivas de higiene
ambiental y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario

Vargas Llosa.
1.5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. A NIVEL TEORICO

El valor tedrico de esta tesis reside en el aporte que brinda para
identificar adecuadamente la prevalencia de los episodios diarreicos en
la poblacién preescolar, contribuyendo al discernimiento cientifico de
esta problematica para fortificar y cimentar modelos tedricos que
fundamenten la trascendencia de las practicas de higiene para prevenir

los episodios diarreicos en nifos preescolares.

Asimismo, en esta tesis se aplicaron los postulados teodricos
establecidos en el “Modelo del Entorno Fisico” y “Modelo de Promocién
de Salud” con los hallazgos mostrados en nuestros resultados,
propiciando también que se pueda brindar una informacién que sea Uutil
para desarrollar o apoyar conceptos y definiciones tedricas sobre las
practicas preventivas de higiene para el desarrollo investigaciones afines

al problema analizado en esta tesis.
1.5.2. A NIVEL PRACTICO

Esta tesis responde a la linea “Promocion de la Salud y Prevencion
de las Enfermedades” analizando un problema priorizado a nivel regional
y su importancia practica reside en que una de las funciones esenciales

de los profesionales de Enfermeria en el ambito de la salud familiar y
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comunitaria es contribuir a que los nifios y demas integrantes del hogar
tengan un optimo estado de salud; enfatizando en la importancia de las
actividades educativas sobre los habitos de higiene y la practica correcta
de higienizacién de manos como medios fundamentales para prevenir los

episodios diarreicos en los niflos preescolares.

En este sentido, los resultados mostrados en este estudio pueden
ser utilizados implementar programas educativos con enfoque preventivo
promocional basados en el enfoque de aplicacion de sesiones educativas
dirigidas a las madres de familia para que tomen conciencia y adopten
practicas preventivas saludables de higiene que permitan prevenir los

episodios diarreicos y promover el desarrollo adecuado de los nifios.
1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO

Esta tesis se constituye en un antecedente metodologico relevante
para futuros estudios de mayor alcance concernientes a las practicas
preventivas de higiene y los episodios diarreicos en los nifios
preescolares; y su trascendencia metodolégica radica en el uso de
instrumentos que pasaron por pruebas de validacion de contenido a
través el juicio de expertos y que tuvieron una alta confiabilidad
estadistica para garantizar una adecuada medicion de las variables

analizadas en esta investigacion.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este estudio las limitaciones se relacionaron con la poca
disponibilidad de tiempo de algunas madres de familia quienes aducian que
no podian formar parte del estudio porque no tenian mucho tiempo para
hacerlo debido a sus actividades domésticas y laborales que fue subsanada
dejando las encuestas a las madres para que puedan llenarlo en sus
domicilios en sus momentos libres y coordinando una fecha de recojo de las
mismas; a ello se le suma que debido a la emergencia sanitaria provocada por
la Covid 19 se tuvieron que aplicar protocolos de bioseguridad en la aplicacion

de las encuestas; no existiendo otras limitaciones en la ejecucion del estudio.

18



1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion fue viable porque se contaron con los
recursos humanos, materiales y financieros esenciales para culminar de
manera pertinente las diferentes fases del estudio de investigacion,

garantizando una amplia cobertura en los resultados de esta tesis.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Cuenca — Ecuador, en el afio 2019, Dominguez y Bravo'
ejecutaron el estudio titulado: “Prevalencia y factores asociados a la EDA
en nifos menores de 5 afos”; buscando identificar la prevalencia y
factores que se asocian a las EDAs en nifios menores de 5 afos. El
estudio fue analitico, prospectivo, transversal; en una muestra de 94
nifos de educacion inicial aplicando como instrumento un cuestionario;
sus principales hallazgos fueron que la prevalencia de la enfermedad
diarreica aguda fue de 23.4%; respecto a los factores asociados
evidencido que 54.3% no practicaban el lavado de manos, 43.5% no
realizaba la higiene después de las comidas y 64.5% tenian animales
dentro del hogar; concluyendo que no realizar la higiene de manos y la
higiene inadecuada de comidas fueron los factores que se asociaron a

las EDAs en la primera infancia.

En La Antigua — Guatemala, 2017, Garcia?' efectud el estudio:
“Nivel cognitivo de madres de nifios menores de 2 anos, sobre relacidon
entre practicas de higiene y presencia de diarreas”, proponiéndose
identificar el conocimiento materno sobre la asociacion entre los habitos
de higiene en el hogar y los episodios diarreicos en los, realizando un
estudio descriptivo en 50 madres de nifilos menores de dos afos,
empleando como instrumento un cuestionario; sus resultados mostraron
que 38,0% de madres conocian que lavarse las manos y lavar bien los
alimentos permitian prevenir las diarreas; 100,0% mostraron
conocimientos incorrectos sobre las practicas de higiene general, 76,0%
conocia sobre el lavado de manos pero 70,0% no conocia sobre los
momentos del lavado de manos; 82,7% conocian del lugar correcto para

eliminar sus excretas y 54,0% tenian conocimientos incorrectos sobre los
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métodos de desinfeccién del agua, 100,0% conocian sobre el concepto
de la diarrea pero 70,0% no conocian sobre las causas de la diarrea,
52,0% no conocian que una adecuada eliminacion de excretas ayuda a
prevenir las diarreas;: concluyendo que las madres tienen un nivel de
conocimiento medio sobre la influencia de las practicas de higiene en los

episodios diarreicos de los nifios(as).

En Guayaquil — Ecuador, 2016, Zamora®? efectu6 el estudio:
“Frecuencia y factores asociados a la EDA en nifios del Hospital Naval’
buscando establecer la frecuencia de EDAs y sus factores asociados en
los nifos; realizando un estudio prospectivo, transversal en 196 nifos, la
ejecucion del estudio se realizdé con la aplicacion de un cuestionario;
mostrando sus resultados que la tercera parte de ellas vivian en
condiciones de hacinamientos, aproximadamente 65,0% de madres
tenian practicas inadecuadas de higiene en la preparacion de alimentos,
56,7% tenian habitos inadecuados de higiene en el saneamiento basico
y en similar situacion, 64,2% no tenian el habito de lavarse las manos;
identificando también que 54,2% de nifos evaluados presentaron
episodios frecuentes de EDAs; su conclusion de estudio fue que las
condiciones inadecuadas de saneamiento, deficiente habito de lavado de
manos Y la ingesta de agua cruda fueron los principales factores que se
relacionaron a los episodios de EDAs en los nifios durante los primeros

anos de existencia.

En la urbe de Loja, Ecuador, 2016, Guerrero?? hizo la investigacion:
“Procesos infecciosos digestivos asociados al saneamiento ambiental en
el Barrio Jipiro Matador”; proponiéndose establecer la relacion entre las
condiciones de saneamiento ambiental y los procesos digestivos en los
hogares de este barrio; la investigacion fue descriptiva transversal
desarrollada en 40 familias cuyos jefes de familia fueron evaluados con
un cuestionario; sus resultados reflejaron que 58,4% de habitantes
presentaron patologias infecciosas digestivas que se relacion6 con
inadecuadas condiciones de saneamiento basico ambiental, 92,0%

consumian agua no potable, y 40,0% tenia una inadecuada disposicion
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de residuos solidos intradomiciliarios; asimismo se hallé que 65,0% no
tenia la costumbre de lavar las frutas antes de consumirlas; siendo los
procesos infecciosos mas frecuentes la gastroenteritis con 45,0% vy la
diarrea en 33,0%; determinando que los procesos infecciosos de
naturaleza estan relacionados a condiciones inadecuadas de higiene

ambiental.
2.1.2. A NIVEL NACIONAL

En Trujillo — Peru, 2018, Guzman'? ejecuto el estudio denominado:
“Practicas de higiene y su relaciéon con las EDAs en el nino menor de
cinco afios de la jurisdiccion de la Noria”; buscando determinar la
asociacién entre las practicas de higiene y la incidencia de enfermedades
diarreicas agudas; realizando un estudio analitico, prospectivo,
transversal en 70 madres con sus respectivos nifos aplicando un
cuestionario y una lista de cotejo; reflejando sus resultados que un
porcentaje mayoritario de 68,6% de nifos evaluados tuvieron EDAs;
asimismo identificaron que 78,6% presentaron de 1 a 2 episodios de
EDAs al afio; en cuanto a la valoracion de las practicas de higiene, 74,3%
mostraron practicas higiénicas inadecuadas y 25,7% tuvieron adecuadas
practicas de higiene; su conclusion mas importante fue que las practicas
higiénicas se asociaron significativamente con las EDAs en nifios

preescolares.

En Madre de Dios — Peru, 2018, Larico'® desarrollo el estudio
titulado: “Conocimiento y practicas preventivas de EDAs en madres de
nifios menores de 5 afios en el C.P. Punkiri Chico”; con el objetivo de
determinar la relacion entre la capacidad cognitiva y practicas preventivas
de EDAs en nifios menores de cinco afios; su investigacion fue tipo
analitica, prospectiva, transversal en 63 madres evaluadas con un
cuestionario y una ficha de observacién; reflejando sus resultados que,
en general, 25,4% de madres tuvieron un conocimiento alto sobre las
EDAs, 44,4% presentaron conocimiento medio y 30,2% conocimiento
bajo sobre los episodios diarreicos; en cuanto a la aplicacién de practicas

preventivas, 23.8% de encuestadas presentaron un nivel bueno, 46.0%
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presentan nivel regular y un 30.2% nivel malo; concluyendo que la
capacidad cognitiva tienen relacién significativa con las practicas

preventivas de las EDAs.

En Lima — Peru, 2018, Corvera’ realizé el estudio: “Factores de
riesgo en las EDAs en nifios de 2 a 4 afos del AA.HH. Portada de
Manchay”; buscando establecer los principales factores de riesgo que se
asocian a las EDAs en la poblacion infantil; su investigacion fue
descriptiva analitica efectuada en 35 madres evaluadas con un
cuestionario; sus resultados mostraron que 60,0% de viviendas estaban
en condiciones de hacinamiento; 54,0% no tenian un sistema adecuado
de disposicion de basura; 59,0% de viviendas no tenian agua potables;
asimismo evidenciaron que 60,0% criaban animales domésticos dentro
de la vivienda, 44,0% tenian proliferacion de insectos y 55,0% no
realizaba la desinfeccion periddica de los ambientes de su vivienda y solo
52,0% de nifios no tenian sus vacunas completas; concluyendo que los
factores ambientales y biolégicos fueron los que mayor asociacion

tuvieron con los episodios de EDAs en la poblacion infantil.

En Piura — Pert, 2017, Ordinola®* ejecutd el estudio titulado:
“Factores asociados a EDAs en menores de cinco afios del C.S. San
Pedro” buscando identificar los factores que se relacionan con las EDAs
en los nifios. El estudio fue de tipo analitico, observacional, transversal,
con disefio de casos y controles; la muestra fue de 128 nifios menores
de cinco afios, aplicando un cuestionario y empleando la prueba del Chi
Cuadrado en el analisis inferencial. Los resultados fueron que 51.6% de
nifios evaluados presentaron EDAs; identificando que los factores
asociados a las EDAs fueron la deficiente higiene personal con 53.2%;
deficiente higiene de manos en la ingesta de alimentos con 64.5%;
enterrar los residuos sélidos en 43.8%; y no recibir educacion sanitaria
familiar sobre las EDAs con 47.2%; concluyendo que las practicas de
higiene personal, de alimentos y ambiental son factores que se
relacionan directamente con la presencia de las EDAs.
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En lquitos — Perd, 2017, Ruiz et al®® realizaron el estudio:
“Conocimiento y practicas de higienes en el proceso de manipulacién de
alimentos en binomios que recibieron atencion en el area nifio(a) del C.S.
San Juan”; buscando identificar la relacion entre el conocimiento y los
habitos de higiene de las madres en las actividades de manipulacion de
alimentos; realizando un estudio analitico correlacional prospectivo en
186 madres aplicando como instrumentos una guia de observacion y un
cuestionario; reflejando sus reportes estadisticos que 70,2% de madres
evaluadas mostré un conocimiento idoneo sobre las medidas higiénicas
en la preparaciéon y manipulacion de comidas; y en este misma linea,
identificaron que 83,3% de madres tenian inadecuadas practicas de
higiene en la ingesta de comidas; concluyendo que los conocimientos
maternos se asociaron con los habitos higiénicos en la manipulacion e

ingesta de comidas en niflos preescolares.

En Lambayeque — Peru, 2016, Macahuachi y Mestanza?® realizaron
el estudio denominado: “Modificacion de habitos higiénicos en
preescolares de un PRONOEI de la localidad de Ferrefiafe”, buscando
identificar los habitos de higiene que realizan los nifios en edad
preescolar de esta localidad luego de la aplicacion de una intervencion
educativa; el estudio fue descriptivo, prospectivo longitudinal con disefio
cuasiexperimental en 15 nifios preescolares evaluados con una guia de
entrevista y también con una guia de observacidén; sus hallazgos
mostraron que antes de la intervencioén educativa, 75.6% de nifos tenian
habitos de higiene inadecuados y 24.4% habitos inadecuados; y luego de
la intervencion educativa, 90.7% presentaron habitos de higiene
adecuados y 9.3% habitos inadecuados llegando a la conclusién de que
las intervenciones educativas son efectivas en la cambio de los habitos

higiénicos de nifios en edad preescolar.
2.1.3. ANIVEL LOCAL

En Huanuco — Pert, 2019, Justiniano' desarrolld el estudio:
“Condiciones higiénico sanitarias de la vivienda y su relacion con las

EDAs en nifios menores de 3 anos del Valle”, buscando relacionar las
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condiciones higiénicas sanitarias de las viviendas con los episodios de
EDAs en los nifios; efectuando una investigacion analitica, prospectiva,
transversal en 175 nifios menores de 3 afos; aplicando como
instrumentos de estudio una ficha de identificacion de EDAs y un
cuestionario; la prueba de hipétesis la realizé el Chi Cuadrado de
Independencia; reflejando sus resultados que, en el contexto general,
53,1% de viviendas evaluadas tuvieron inadecuadas condiciones
higiénico sanitarias y 46,9% mostraron adecuadas condiciones de
higiene en el ambito domiciliario; respecto a la identificacion de las EDAs
se hallé que del total de nifios evaluados, 55,4% tuvieron EDAs en los
ultimos tres meses y 46,9% no presentaron cuadros clinicos de EDAs;
concluyendo que existe relacion estadistica entre las condiciones
higiénico sanitarias de la vivienda y los episodios de EDAs en nifios con

edades menores al ano de edad.

En Santa Maria del Valle — Peru, 2016, Nazario?’ efectud el estudio:
“Saneamiento basico y su relacion las enfermedades gastrointestinales
en la localidad de Taruca”, buscando relacionar las condiciones de
saneamiento con la prevalencia de patologias del sistema
gastrointestinal; realizando una investigacién analitica transversal en 195
pobladores, su instrumento fue el cuestionario, reflejando sus resultados
que 56,4% mostraron inadecuadas condiciones de saneamiento basico
y 61,2% presentaron patologias gastrointestinales; identificando que
inferencialmente hubo asociacion entre las condiciones de consumo de
agua, eliminacién de excretas y disposicion con residuos sélidos con la
prevalencia de alteraciones del sistema gastrointestinal, identificando

como conclusion que estas variables se relacionan significativamente.

En Huanuco — Peru, 2016, Soto'® hizo la investigacion: “Habitos de
higiene de la madre y parasitosis intestinal en nifios de 5 afos en una
zona urbano marginal”’; buscando identificar la relacién entre las
conductas higiénicas de la madre y la parasitosis intestinal; realizando un
estudio descriptivo, transversal en 105 madres con nifios de esta edad,;

evaluados con una ficha documental y un cuestionario; sus resultados
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2.2,

reflejaron que, en general, 71,4% mostraron habitos inadecuados vy
28,6% tuvieron conductas higiénicas adecuada; en relaciéon a la
parasitosis, 69,5% presentaron parasitosis intestinal; concluyendo que
los habitos higiénicos que las madres realiza en el hogar se relaciona con

la parasitosis intestinal y alteraciones intestinal en la poblacion infantil.

En Tingo Maria — Pert, Aliaga?® desarrollé el estudio titulado:
“Conocimiento y practicas maternas sobre alimentacion las EDAs en
nifos menores de 2 afnos que asisten al C.S. Castillo Grande”, buscando
identificar el conocimiento materno y las practicas que estas realizan en
la alimentacion de las EDAs; efectuando una investigacién descriptiva
transversal en 45 madres, su instrumento fue un cuestionario y aplicando
la prueba del Chi Cuadrado de Independencia en la recoleccion de datos;
mostrando sus resultados que 60,0% de nifios consumieron alimentos
complementarios a partir de los seis meses de edad; 60.0% de madres
no tenian conocimiento sobre alimentacién de nifios en los episodios de
diarreas y 55.6% presentaron practicas inadecuadas sobre alimentacion
de los nifos durante los episodios diarreicos; concluyendo que una
proporcion predominante de madres no tienen idéneos conocimientos y
adoptan practicas inadecuadas sobre la alimentacion del nifio durante los

episodios de EDAs.
BASES TEORICAS
2.2.1. MODELO DEL ENTORNO FiSICO DE NIGHTINGALE

Segun Amaro?® este enfoque tedrico establece que el entorno fisico
influye en la salud de las personas, pues los factores externos e internos
pueden detener o favorecer la aparicion de las patologias como las
EDAs; resaltando que cuando se controla el entorno se puede prevenir
que los seres humanos sufran dafios fisicos en su estado de salud.

Por ello De Almeida et al*® sefialan que Nightingale fundamenta
este enfoque tedrico en que el enforno fisico de las personas constituyen
todos aquellos factores que pueden afectar la salud de los individuos
sanos; y en el caso de los nifios preescolares, representan todos los
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elementos que, directa o indirectamente, predisponen para que los nifios

tengan una alta incidencia de episodios diarreicos.

Este modelo aport6 a este estudio permitiendo identificar la
importancia de las practicas preventivas de higiene en la prevencion y
reduccion de la incidencia de casos de episodios diarreicos en los

preescolares.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE PENDER

Aristizabal et al®' sefialan que este modelo tedrico conceptualiza al
término promocion de salud como el comportamiento que los seres
humanos realizan para conseguir el bienestar y actualizar su potencial
humano; afirmando que esto se logra aplicando medidas que permiten la
realizacion y fomento de comportamientos saludables en el hogar,

entidad educativa y comunidad.

Al respecto, Bejarano y Tarazona3? mencionan que las
conductas promotoras de salud dependen de la interaccion de factores
cognitivos, conductuales y actitudinales; que permiten que las personas
incrementen los factores protectores y disminuyan los factores de riesgo,
basandose en la mejora de las potencialidades como ser humano para
conseguir una optima salud.

En esta perspectiva Martinez3? establece que la promocién de la
salud es una estrategia efectiva utilizada por los profesionales de
Enfermeria para difundir las estrategias de prevenciéon de los episodios
diarreicos; estableciendo que la modificacion del comportamiento
humano juega un rol preponderante en el control de las EDAs,
favoreciendo que se apliquen adecuadamente las practicas preventivas
de higiene como estrategia para prevenir los episodios diarreicos en
escolares.

Esta teoria aportd a la presente investigacion porque permitié
conocer que la promocién de la salud constituye un aspecto esencial para
promover las conductas saludables de higiene como estrategia para

evitar y reducir la incidencia de los episodios diarreicos en el hogar.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. DEFINICION DE PRACTICAS PREVENTIVAS

Segun Villon y Villén3* las practicas preventivas representan los
diversos comportamientos que realizan los individuos para conseguir

evitar la presencia de las patologias.

Gutiérrez et al®® afirman que la prevencién comprende el conjunto
de actitudes, competencias y patrones de comportamiento que realizan
las personas y que permiten disminuir o evitar los riesgos que puedan

afectar su salud y calidad de vida en el contexto biopsicosocial.

Pinedo et al*®® sefialan que las practicas preventivas son las
acciones que efectuan las personas en su vida diaria para evitar padecer

diversas enfermedades que afectan su bienestar fisico, y psicoldgico.
2.3.2. DEFINICION DE HIGIENE

Segun la OMS?¥, la higiene es considerada como todos aquellos
conocimientos, técnicas y costumbres que las personas deben aplicar
para poder tener un control adecuado de todas aquellas caracteristicas
de riesgo que pueden provocar una alteracion o impacto negativo en su

salud.

Al respecto la UNICEF® considera que la higiene representa el
conjunto de medidas que se realizan para evitar las patologias vy

conservar una buena salud.

Por su parte Ruiz®® mencionar la higiene constituye el arte cientifico
que permite que los seres humanos puedan conservar su estado de salud

y vigorizar el organismo.

Mendoza y Padilla*® sefialan que constituyen la primera linea de
defensa para afrontar diversas patologias y los microorganismos
causantes de infecciones; representando el pilar en el que descansa el

bienestar integral de las personas en el ambito familiar y comunitario.
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Por ende, Muiioz y Pérez*' lo definen como las normas y practicas
que se efectuan para conseguir la satisfaccion de las necesidades

humanas para conseguir la prevenciéon de diversas patologias.
2.3.3. PRACTICAS PREVENTIVAS DE HIGIENE

Ruiz et al?®® sefialan que las practicas preventivas higiénicas
representan el conjunto de normas y actividades que realizan las
personas para poder evitar la presencia de factores que alteran sus

condiciones de salud.

Justiniano'” sefiala que las practicas preventivas de higiene
constituyen la realizaciéon frecuente de diversas medidas de aseo y

limpieza en el hogar para mitigar el surgimiento de diversas afecciones.

Y finalmente Gutiérrez et al®® sefiala que las practicas preventivas
de higiene son las medidas y estrategias mas efectivas para conservar el
estado oOptimo de salud, beneficiando la presencia de factores de
proteccion del estudio y disminuyendo la incidencia de diversas

patologias.

2.3.4. DIMENSIONES DE LAS PRACTICAS PREVENTIVAS DE
HIGIENE

2.3.4.1. HIGIENE PERSONAL

Segun Munoz y Pérez41 la higiene personal constituye un
aspecto esencial para la salud e imagen corporal, caracterizandose
por ser un comportamiento que se adquiere en el periodo de la

infancia y se mantiene durante la vida.

Por su parte Alvarado y Romero44 sefala que los habitos de
higiene personal son el conjunto de conocimientos y técnicas que se
realizan para tener el control de los factores de riesgo que ejercen o

pueden ejercer respecto al estado de salud de las personas.
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Vilcamiza42 menciona que las principales practicas de higiene
personal que se deben realizar durante la infancia son realizarse la
higiene corporal todos los dias; realizar la higienizacion de ambas
manos con agua Yy jabon luego de haber tocado tierra, evitar andar

descalzo, mantener las uias cortas, entre otros habitos de higiene.
2.3.4.2. HIGIENE DE LA VIVIENDA

Segun Ruiz® son una de los principales modos para evitar que
los diferentes ambientes del hogar se contaminen, contribuyendo a
ser una principal medida de defensa para evitar o reducir
significativamente la incidencia de episodios de diarrea en el domicilio

u hogar.

Para ello, Soto'® menciona que diariamente se debe hacer el
barrido y limpieza de todos los ambientes del hogar; considerando que
si el suelo de la vivienda es de tierra es importante que se realice la
humidificacion para que no se acumule la basura y otros residuos

bioldgicos.

Rojas*® menciona como medidas importantes que los ambientes
del hogar deben estar ventilados, manteniéndose los perimetros de la
mismo libres de basura y otros materiales bioldgicos que favorezcan

el contagio de las EDAs.
2.3.4.3. HIGIENE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

Macahuachi y Mestanza?’ refieren que representan las
actividades de cuidado personal que los nifios escolares realizan en
el salon de clases o en las instituciones educativas para prevenir o
evitar la incidencia de parasitosis y patologias diarreicas agudas u

otras de origen infeccioso.

Soto'® manifiesta que las principales medidas de higiene que se
aplican en la institucién educativa se encuentran el lavado de manos
antes de ingresar a la institucion educativa, después de salir al recreo

escolar y al salir de la escuela, asi como la higiene de manos antes
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de consumir los refrigerios del receso escolar, después de usar los
servicios higiénicos; incluyendo también los concursos de lavados de
manos que se realizan en las escuelas para promover la higiene

personal de los escolares.
2.3.4.4. HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

Segun Ruiz et al’® son practicas que abarcan el desarrollo de
ciertas actividades y rutinas que realizan las madres en la
preparacion, manipulacion y consumo de comidas para prevenir la
presencia de efectos perjudiciales en su salud, pues los alimentos que
estan contaminados son la primera causa de transmision de EDAs y

enfermedades del sistema gastrointestinal.

Segun Soto' las principales medidas higiénicas en la
manipulacion de alimentos incluyen higienizarse ambas manos con
agua y jabon previo a la preparacion y consumo de alimentos, lavar
frutas, verduras y otros alimentos crudos durante la preparacion de

los alimentos.

Guzman'® menciona que otras medidas de higiene incluyen la
higienizacion de manos previo al consumo de alimentos, lavar las
frutas antes de consumirlas, consumir agua hervida y evitar comer
alimentos contaminados o que se encuentren en condiciones de

insalubridad que favorezcan el contagio de diversas patologias.
2.3.4.5. HIGIENE AMBIENTAL

Segun Sota* la higiene ambiental incluye las practicas de
higiene relacionadas a los siguientes componentes fundamentales:
eliminacién de heces, crianza de animales domésticos y disposicion

de residuos solidos.

Ruiz?® menciona que las practicas de higiene en la eliminacion
de heces se refieren a todos aquellos indicadores que deben tener los
sistemas de tratamiento de heces para que no contaminen el

ambiente ni favorezcan el desarrollo de los episodios de EDAs; para
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ello se considera la practica de lavado de manos después de utilizar
los servicios higiénicos, la limpieza y desinfeccion de los sistemas de

eliminacion de excretas, etc.

Respecto a las practicas de higiene en el manejo de la basura,
Azorza y Chuquilin*® sefialan que se considera todas las medidas que
se deben realizar en el hogar para asegurar que la basura producida
en el hogar se elimine de manera adecuada minimizando el riesgo de
que los nifios tengan episodios diarreicos; dichas practicas incluyen
eliminar diariamente la basura, evitando su acumulacion, que se
constituyan en foco de transmision de EDAs,; evitar que los nifios
jueguen con los residuos soélidos del hogar, recomendado que estos
se encuentren en receptaculos tapados, lejos del contacto de la

poblacién infantil, etc.

En cuanto a la crianza de animales Acufa y Obando?
mencionan que las practicas de higiene estan relacionadas con las
medidas que deben aplicar en la vivienda en relacion al cuidado de
los animales domésticos, por ser fuentes de riesgo para la transmision
de las EDAs; por ello las practicas de higiene relacionadas a este
aspecto incluyen lavarse las manos lugar de jugar con las mascotas,
criar animales en los exteriores de la vivienda de preferencia en
corrales y llevar periodicamente a los animales domésticos al

veterinario.

2.3.5. EPISODIOS DIARREICOS

Segln la  OMS*¢ un episodio diarreico es definida como la

presencia de 3 o mas deposiciones liquidas, con o sin sangre en 24

horas; con la caracteristica esencial radica en que se inician con un

incremento en frecuencia y volumen en las deposiciones y culminan

cuando el ultimo dia de diarrea es seguido con al menos dos dias de

deposiciones normales.

Briones y Chozo*” manifiestan que los episodios diarreicos

constituyen el periodo de tiempo que duran las enfermedades diarreicas
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agudas en los nifos, siendo su caracteristica esencial que duran menos
de dos semanas con un promedio de tres a cinco dias por episodio

diarreico.

Justiniano'” menciona que los episodios de las enfermedades
diarreicas agudas representan una modificacion repentina en la
evacuacion intestinal de las personas, caracterizandose basicamente en
el incremento en la frecuencia de heces o reduccién de la consistencia
de las misma, que tienden a ser liquidas y que generalmente duran

menos de 14 dias.
2.3.6. FRECUENCIA DE EPISODIOS DIARREICOS

Briones y Chozo*’ sefialan que representa el nimero de veces que
el nino(a) presenta episodios de diarrea o heces liquidas durante un

periodo determinado de tiempo.

Ortega y Ruiz*® mencionan que representa el total de repeticiones
de episodios diarreicos que se presentan en los nifios en periodo

temporal especifico.
2.3.7. CLASIFICACION DE EPISODIOS DIARREICOS

Segun manifiestan Gonzalez et al*® los episodios diarreicos en los

nifios en edad prescolar pueden ser clasificados asi:

a) Segun su tiempo de duracion: Segun Jerez et al*®® en este apartado
los episodios diarreicos se clasifican en episodio diarreico agudo, con
una duracion inferior a los 14 dias; episodio diarreico de naturaleza
persistente, es el que tiene una duracion superior a los 14 dias 0 mas;

y episodio diarreico cronico, que tiene una duracion mayor de un mes.

b) De acuerdo a las caracteristicas del episodio diarreicos: De
acuerdo a lo que sefiala Pertuz®' Se clasifica en: episodio diarreico
acuoso, caracterizado por un incremento de evacuaciones liquidas
gue no contienen moco y sangre; que empieza agudamente y cede

después que pasan algunos dias de la infeccién; resaltando que
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2.4,

mayormente los episodios diarreicos tienen una duracion menor de 7
dia si se sigue un tratamiento adecuado; y episodio diarreico

disentérico, cuando existe presencia moco y sangre en heces.

2.3.8. MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LOS EPISODIOS
DIARREICOS

Segun Urcohuaranga®? las medidas que las madres deben realizar
para prevenir y controlar adecuadamente los episodios diarreicos es
sumamente importante el habito de higienizacién de manos, por ser una
practica de facil realizacidon que previene el contagio de las EDAs y otras
patologias gastrointestinales; debido a que el lavado de manos con agua
y jabén es una técnica efectiva que permite disminuir el riesgo de
presentar episodios diarreicos; enfatizandose que la higiene de manos
debe ser realizarse en cualquier instante de la manipulacion de los
alimentos, después de utilizar el bafo y posteriormente a tocar a los

animales domeésticos.
HIPOTESIS
2.41. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Las practicas preventivas de higiene se relacionan con los episodios
diarreicos en niflos preescolares de la Institucion Educativa Mario

Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021.

Ho: Las practicas preventivas de higiene no se relacionan con los
episodios diarreicos en nifos preescolares de la Institucion

Educativa Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: Las practicas preventivas de higiene personal se relacionan con los

episodios diarreicos en nifios preescolares en estudio.

Ho1: Las practicas preventivas de higiene personal no se relacionan con

los episodios diarreicos en niflos preescolares en estudio.
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2.5.

Hi2: Las practicas preventivas de higiene de la vivienda se relacionan con

los episodios diarreicos en nifios preescolares en estudio.

Hoz2: Las practicas preventivas de higiene de la vivienda no se relacionan

con los episodios diarreicos en nifios preescolares en estudio.

His: Las practicas preventivas de higiene en la institucion educativa se
relacionan con los episodios diarreicos en nifos preescolares en

estudio.

Hos: Las practicas preventivas de higiene de la institucion educativa no
se relacionan con los episodios diarreicos en nifios preescolares en

estudio.

His: Las practicas preventivas de higiene de los alimentos se relacionan

con los episodios diarreicos en nifos preescolares en estudio.

Hos4: Las practicas preventivas de higiene de los alimentos no se
relacionan con los episodios diarreicos en nifos preescolares en

estudio.

His: Las practicas preventivas de higiene ambiental se relacionan con los

episodios diarreicos en nifios preescolares en estudio.

Hoas: Las practicas preventivas de higiene ambiental no se relacionan con

los episodios diarreicos en nifios preescolares en estudio.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Practicas preventivas de higiene.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Episodios diarreicos.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADORES MEDICION

VARIABLE INDEPENDIENTE

Adecuadas
i 15 a 28 puntos
Practicas - .
Higiene General Categorica | Inadecuadas Nominal
0 a 14 puntos
Adecuadas
o 3 a 4 puntos
Practicas - .
Higiene Personal Categorica | Inadecuadas Nominal
0 a 2 puntos
o Adecuadas
Practicas 3 a 4 puntos
Higiene de la Categorica | |nadecuadas Nominal
Vivienda
Practicas 0a 2 puntos
preventivas de Adecuadas
higiene Practicas 4 a 6 puntos
Higiene en la Categorica | Inadecuadas Nominal
instituciéon educativa 0 a 3 puntos
Adecuadas
Practicas 4 a 6 puntos
Higiene de los Categorica | Inadecuadas Nominal
Alimentos 0 a 3 puntos
Adecuadas
Practicas 5 a 8 puntos
Higiene Ambiental | Categorica | Inadecuadas Nominal
0 a 4 puntos
VARIABLE DEPENDIENTE
e Si
Episodios diarreicos
en los ultimos 6 Categorica No Nominal
meses
Frecuentes
Episodios Tlpozigi:r:i;():l(;s:dlos Categorica | No frecuentes Nominal
Diarreicos
Siempre
Frecuencia de Categorica Casi siempre Nominal
episodios diarreicos 9 A veces
Nunca
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VARIABLES DE CARACTERIZACION

Caracteristicas
generales de
las madres

Edad

Numeérica

En afos

De razoén

Lugar de
procedencia

Categorica

Urbana
Urbano
Marginal

Nominal

Estado civil

Categorica

Soltera
Casada
Convivente
Separada

Nominal

Grado de
escolaridad

Categorica

Primaria
completa

Secundaria
incompleta.

Secundaria
completa

Superior
incompleta

Superior
completa

Ordinal

Ocupacion

Categorica

Ama de casa
Estudiante

Trabajo
dependiente

Trabajo
independiente

Nominal

Ingreso econémico
familiar mensual

Categorica

Alto
Medio

Bajo

Ordinal

Caracteristicas
generales de
los ninos(as).

Edad

Numérica

En afios

De razon

Género

Categorica

Masculino
Femenino

Nominal

Variables
intervinientes

Antecedentes de
desnutriciéon

Categorica

Si
No

Nominal

Antecedentes de
anemia

Categorica

Si
No

Nominal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio fue de tipo observacional, porque estuvo limitado a evaluar
el problema segun ocurrencia natural del fendmeno de estudio; también fue
de tipo prospectivo, porque se registré la informaciéon segun cémo se fue

identificando en la muestra de estudio.

Asimismo, fue de tipo transversal porque ambas variables se analizaron
y midieron una sola vez; y finalmente fue analitica, porque se comprobaron
las hipotesis de estudio con parametros bivariados para establecer la relacion
entre las practicas preventivas de higiene y los episodios diarreicos en la

poblacion preescolar.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque de esta investigacion fue de tipo cuantitativo porque se
basé fundamentalmente en la cuantificaciéon del problema de estudio
aplicando instrumentos de medicidn y aplicando la estadistica descriptiva

para representar la problematica analizada en el contexto de estudio.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El estudio se ubicd en el nivel relacional porque estuvo orientado a
determinar la relacion entre las practicas preventivas de higiene y los
episodios diarreicos en nifos preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa

en el ano 2021.
3.1.3. DISENO

Se aplicod el disefo correlacional siendo representado de esta

manera
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3.2.

] r
|

\ !
Donde:
N : Nifios preescolares.
Ox : Observacion de las practicas preventivas de higiene.
Oy : Observacion de los episodios diarreicos.
r : Relacién entre variables.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Para fines de realizacion de este estudio, la unidad de analisis
estuvo constituida por 87 nifos preescolares de la |.LE. Mario Vargas
Llosa de la localidad de Potracancha, segun informacion proporcionado

por la directora de esta entidad educativa.
a) Criterios de inclusion

En este estudio fueron incluidos los niflos preescolares de 4 a 5
afnos de edad que estuvieron matriculados en la |I.E. Mario Vargas, cuyas

madres aceptaron formar parte del estudio voluntariamente.
b) Criterios de exclusion

Se excluyeron del estudio a 5 nifios por estas razones: 3 porque
sus madres no aceptaron participar del estudio y 2 que no estuvieron

presentes en la aplicacion de los instrumentos.
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3.3.

c) Ubicacién de la poblacion en espacio

El estudio se realizé en los hogares de cada uno de los nifios de

nivel inicial de la I.E. Mario Vargas Llosa, con ubicacion geografica en la

localidad de Potracancha en Huanuco.

d) Ubicacién de la poblacion en tiempo

El horizonte de realizacion temporal del estudio estuvo circunscrito

entre los meses de marzo a diciembre del 2021.

3.2.2. MUESTRA

a) Unidad de analisis y muestreo: Nifios preescolares de la |.E. Mario

Vargas Llosa.

b) Unidad de informacion: Madres de nifios preescolares.

c) Marco muestral: Registro de matriculas de nifios de 4 a 5 afios de

la I.E. Mario Vargas Llosa.

d) Poblaciéon muestral: La muestra final de estudio quedé constituida

por 82 nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa.

e) Tipo de muestreo: No se aplicé ningun tipo de muestreo porque se

trabajo con la totalidad de nifios cuyas madres aceptaron formar parte

del estudio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.3.1.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 1

1. Nombre del | Guia de entrevista de caracteristicas
instrumento generales.
2. Autor Elaboracion Propia
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3. Descripcidn del | Este instrumento permiti6 conocer las
instrumento caracteristicas de los nifios preescolares
de la Institucién Educativa Mario Vargas
Llosa
4. Estructura El  instrumento consta de 10
(dimensiones, items) | interrogantes divididas en 2 partes:
caracteristicas de madres con 6
interrogantes y caracteristicas de nifios
con cuatro interrogantes.
5. Técnica de | La técnica de administracion es la
administracion entrevista
6. Momento de o . .
L En el domicilio de cada nifio participante
aplicacion del .
_ del estudio
instrumento.
7. Tiempo de aplicacion _
10 minutos
del instrumento
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 02
1. Nombre del Cuestionario de practicas preventivas
instrumento de higiene (Anexo 02)
2. Autor Soto L9,
3. Descripcion del Este instrumento permite identificar las
instrumento practicas preventivas de higiene de los
ninos preescolares de la Institucion
Educativa Mario Vargas Llosa
4. Estructura Tiene 28 items clasificados en 4
(dimensiones, items) dimensiones:
e Higiene Personal (4 items).
e Higiene de la Vivienda (4 items).
e Higiene en la institucidn educativa
(6 items)
e Higiene de los Alimentos (6
items).
e Higiene Ambiental (8 items)
5. Técnica de
. . Encuesta
administracion
6. Med|0|on del Practicas preventivas de higiene
instrumento.
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e Practicas adecuadas: 15 a 28
puntos.

e Practicas inadecuadas: 0 a 14
puntos.

Dimensién higiene personal:

e Practicas adecuadas: 3 a 4 puntos.
e Practicas inadecuadas: 0 a 2
puntos.

Dimensién higiene de la vivienda:

e Practicas adecuadas: 3 a 4 puntos.
e Practicas inadecuadas: 0 a 2
puntos.

Dimensién higiene en la institucion

educativa:

e Practicas adecuadas: 4 a 6 puntos.
e Practicas inadecuadas: 0 a 3
puntos.

Dimensién higiene de los alimentos:
e Practicas adecuadas: 4 a 6 puntos.
e Practicas inadecuadas: 0 a 3

puntos.

Dimensién higiene ambiental:

e Practicas adecuadas: 5 a 8 puntos.
e Practicas inadecuadas: 0 a 4

puntos.
7. Técnica de La técnica de administracion es la
administracion encuesta

8. Momento de aplicacion

. En el domicilio de cada nifio en estudio
del instrumento.

9. Tiempo de aplicacion 10 minutos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO N° 03

1. Nombre del Cuestionario de Identificacion de
instrumento Episodios Diarreicos
2. Autor Rafael M53.
3. Descripcion del | Este instrumento permite identificar la
instrumento. frecuencia de episodios diarreicos en los
nifos preescolares de la |.E. Mario Vargas
Llosa.
4. Estructura del Consta de 3 items dividido en 3
instrumento dimensiones:
¢ Diagnéstico de episodios diarreicos (1
item).
e Percepcion de episodios diarreicos (1
item).
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e Frecuencia de episodios diarreicos (1
item).
5. Técnica de La técnica de administracion es la
administracion encuesta
6. Momento de En el domicilio de cada nifio participante
aplicacion del estudio
7. Tiempo de aplicacion | 2 minutos.

3.3.2. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

a) Validez por juicio de expertos

Los instrumentos aplicados en este estudio previamente fueron
evaluados por 5 personas expertas con experiencia acreditada en areas
afines a la evaluacion de las practicas preventivas de higiene y episodios
diarreicos en la poblacion infantil, quienes evaluaron analiticamente cada
una de los items segun términos de congruencia, estructura, pertinencia
redaccion y suficiencia de las preguntas formuladas en ambos

instrumentos.

Luego de evaluacion realizada por cada experto(a) consultado(a)
se pudo verificar que todos coincidieron en afirmar que ambos
instrumentos estaban orientados a medir el universo de contenido
obteniéndose un coeficiente de Aiken mayor a 0,8 puntos en todos los
items planteados, plasmando su opinién en la constancia de validaciéon
correspondiente resumido en el siguiente cuadro de analisis:

Cuadro N° 1: Validez de contenido por juicio de expertos

Cuestionario
de
identificacion
de episodios

Cuestionario
de practicas

N° Datos del experto(a) preventivas de

ITELEE diarreicos
1 | Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable
2 Lic. Wilmer T. Espinoza Aplicable Aplicable

Torres
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3 |Lic. ~Magaly — Berrospi| ol Aplicable
Zevallos

4 | Dra. Edith Jara Claudio Aplicable Aplicable

5 | Mg. Alicia Carnero Tineo Aplicable Aplicable

b) Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Para comprobar la confiabilidad de los instrumentos de medicién
se realizé una prueba previa piloto en 10 madres y nifios preescolares de
la Institucion Educativa Inicial N° 013 del distrito de Amarilis, escogidas
de manera intencionada y en quienes se aplicaron los instrumentos de
analisis para valorar el grado de comprensién de los instrumentos por la
muestra de analisis, permitiendo también evaluar la tasa de abandono,
respuesta y respuesta por items con un porcentaje de 100,0%, 90,0% y

94,5% respectivamente, realizando esta prueba sin limitaciones.

En base a la informacion obtenida se elabord la base de datos de
la prueba piloto y se determind la confiabilidad de los instrumentos,
teniendo ambos una alta confiabilidad estadistica como se evidencia en

los siguientes resultados:

Instrumento Prueba VEleret
u estadistica | confiabilidad
Cuestiongrio de prlé_cticas KR 20 0,846
preventivas de higiene
Cuestion.ario.de id.entif.icacién de KR 20 0,863
episodios diarreicos

3.3.3. RECOLECCION DE DATOS

Autorizacion

Se emitid un oficio al director de la Institucion Educativa Mario

Vargas Llosa pidiendo el permiso respectivo para ejecutar el estudio

(Anexo 6).
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Aplicacion de instrumentos

Este proceso se efectud realizando estas actividades de manera

cronoldgica:

e Se obtuvo virtualmente la autorizacion para la aplicacion de
instrumentos en las madres y nifios preescolares en estudio (Anexo
7).

e Por motivo de restricciones de la pandemia del Covid 19 se coordiné
telefébnicamente con los profesores de nivel inicial de la I.E. Mario
Vargas para obtener la relacién de alumnos para la identificacion de la
muestra de analisis, solicitando requiriendo la direccién de cada

alumno para la ubicacion de su domicilio.

e Se recolectaron los recursos necesarios para la ejecucion del estudio,
y seguidamente se conformo el equipo de investigacion elaborandose

también el plan de trabajo de campo.

e Se capacité virtualmente a las personas encargadas de la aplicacion
de encuestas enfatizando en la importancia de la aplicacion de los
protocolos de bioseguridad en la realizacion de las mismas

programando las fechas de aplicacion de instrumentos.

e Eldia 25 de setiembre del 2021 se dio inicio a la ejecucion del estudio
que se realiz6 en dos modalidades: la primera fue en la misma
institucion educativa donde se encuesté a las madres que lleven a sus
nifos al jardin; y en las que no podian hacerlo se iba al hogar de cada

nifo realizando el siguiente procedimiento.

e Los encuestadores se apersonaron al domicilio de cada nifio y
respetando las medidas de bioseguridad (uso de mascarilla KN95,
protector facial y lavado de manos) y distanciamiento social solicitaron
a cada una de las madres su participacién en la aplicacion de los

instrumentos.
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e Se hizo firmar a cada madre el consentimiento informado y luego se
aplicaron los instrumentos en un tiempo promedio de 30 minutos por

cada madre en estudio, agradeciéndoles por el apoyo proporcionado.

e Se continué encuestando a todas las madres hasta completar la
muestra de analisis dando por finalizado esta etapa el 25 de octubre
del 2021.

3.3.4. Para la presentacién de datos
Control de datos

Se procedié a evaluar cada uno de los instrumentos aplicados en
el trabajo de campo verificando que todas las preguntas estén
contestadas correctamente, minimizando la presencia de sesgos para el

procesamiento de resultados.
Codificacion de datos

Se asignaron las respuestas brindadas por las madres asignando
cddigos numéricos a cada uno de ellos elaborando la base de datos del

estudio (Anexo 8).
Procesamiento de los datos

La informacién encontrada en este estudio fue procesada con el
paquete estadistica SPSS 24.0.

Presentacion de datos.

Los datos encontrados en esta investigacion se presentaron en

tablas académicas.
3.3.5. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
Analisis descriptivo

Los resultados se describieron aplicando estadisticos descriptivos

de frecuencias y porcentajes.
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Analisis inferencial

Se utilizé la prueba del Chi Cuadrado de Independencia para
comprobar las hipotesis planteadas en el estudio considerando un
margen de error del 5% (p<0,05) para la aceptacion de las hipotesis de

analisis, efectuandose este proceso con el SPSS 24.0.
3.3.6. ASPECTOS ETICOS

En este estudio se garantizé el cumplimiento de las normativas
éticas que rigen la investigacion en salud, sustentandose especialmente
en la aplicacién de la hoja de consentimiento informado por medio del
cual cada una de las madres expresaron su deseo de formar parte del

estudio, aplicando también los siguientes principios deontolégicos:
Beneficencia

Se aplico este principio porque durante las fases de ejecucion y
presentacion del estudio se busco promover el bienestar integral de las
madres y nifios preescolares de la |.LE. Mario Vargas Llosa, destacando
que los reportes presentados en este informe de tesis pueden servir para
el desarrollo de politicas educativas y sanitarias encaminadas a promover
las practicas de higiene saludable en la prevencion de los episodios

diarreicos en la etapa preescolar.
No maleficencia

Se aplicé este principio porque no se causo ningun tipo de dafio en
la parte fisica o emocional de las madres que participaron del estudio,
respetando la privacidad de encuestada y manejando confidencialmente

la informacién recolectada en este trabajo de investigacion.
Autonomia

Este principio se aplico porque antes de la aplicacién de los
instrumentos se dio a cada madre participante la potestad de decidir de

manera libre y espontanea si aceptaba participar de la investigacion a
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través del consentimiento informado; teniendo todas ellas la posibilidad

de retirarse del mismo si lo consideraban pertinente.
Justicia

En este estudio se dio la posibilidad de formar parte del mismo a
todas las madres y nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa

dandoles a todas ellas un trato equitativo e imparcial.
Fidelidad

Se garantizé la condicién de anonimato en el procesamiento de la
informacion recolectada en cada uno de los instrumentos aplicados en el

trabajo de campo.
Veracidad

Los datos presentados en este estudio son veridicos, pues no se
realizé6 ningun tipo de modificacion o alteracion en los resultados
mostrados, manteniendo una conducta de integridad cientifica en las

fases de realizaciéon, procesamiento y presentacion de resultados
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Distribucion de caracteristicas generales de las madres de nifios
preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021

n =82
Caracteristicas de las Madres
fi %
Edad en ainos
22 a 28 25 30,5
29a35 40 48,8
36 a42 17 20,7
Lugar de procedencia
Urbana 52 63,4
Urbano marginal 30 36,6
Estado civil
Soltera 9 11,0
Casada 23 28,0
Conviviente 43 52,4
Separada 7 8,6
Grado de escolaridad
Primaria completa 12 14,6
Secundaria incompleta 9 11,0
Secundaria completa 32 39,0
Superior incompleta 21 25,6
Superior completa 8 9,8
Ocupacioén
Ama de casa 49 59,8
Estudiante 2 2,4
Trabajo dependiente 11 13,4
Trabajo independiente 20 244
Ingreso econémico mensual
Alto 0 0,0
Medio 48 58,5
Bajo 34 41,5
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En cuanto al analisis descriptivo de las caracteristicas generales de las
madres de los preescolares se identificé que predominaron estadisticamente
las madres que tuvieron de 29 a 35 afios, procediendo mayormente de zonas

urbanas del distrito de Pillco Marca y prevaleciendo las madres convivientes.

Asimismo, se identific6 que el mayor porcentaje de madres tuvieron
secundaria completa; siendo la mayoria de ellas amas de casa y con un

ingreso economico medio.
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Tabla 2. Distribucion de caracteristicas generales de los nifios preescolares
de la |I.E. Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021

n =82
Caracteristicas de los ninos
fi %
Edad
4 anos 44 53,7
5 afios 38 46,2
Genero
Masculino 40 48,8
Femenino 42 51,2
Antecedentes de desnutricion
Si 21 25,6
No 61 74,4
Antecedentes de anemia
Si 29 35,4
No 53 64,6

En cuanto a la distribucion de las caracteristicas de los nifios
preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa se encontré que predominaron los
que tuvieron afos, con un ligero predominio del género femenino y

prevaleciendo los que no tuvieron antecedentes de desnutricion o anemia.
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Tabla 3. Dimensiones de practicas preventivas de higiene en nifos
preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021

Dimensiones n =82

Practicas preventivas de higiene i %
Practicas de higiene personal
Adecuadas 52 63,4
Inadecuadas 30 36,6
Practicas de higiene de la vivienda
Adecuadas 59 72,0
Inadecuadas 23 28,0
Practicas de higiene en la institucion educativa
Adecuadas 56 68,3
Inadecuadas 26 31,7
Practicas de higiene de los alimentos
Adecuadas 54 65,9
Inadecuadas 28 34,1
Practicas higiene ambiental
Adecuadas 52 61,0
Inadecuadas 30 39,0

Al analizar las practicas preventivas de higiene en nifios preescolares,
segun dimensiones de analisis, se identific6 que en la higiene personal
predominaron los que tuvieron practicas adecuadas de higiene; en la higiene
de la vivienda fueron superiores las madres que tuvieron practicas adecuadas
de higiene; y en las practicas de higiene en la institucion educativa

prevalecieron los preescolares con practicas adecuadas de higiene.

Asimismo, se encontré que prevalecieron las madres con practicas
adecuadas en la higiene de los alimentos y también sobresalieron los que

tuvieron practicas adecuadas en la higiene ambiental.
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Tabla 4. Practicas preventivas de higiene en niflos preescolares de la |.E.

Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021

Practicas preventivas de higiene Fi %
Adecuadas 55 67,1
Inadecuadas 27 32,9
Total 82 100,0

Al evaluar las practicas preventivas de higiene en los nifios

preescolares de la I.E. Mario Vargas Llosa, se identificé que la mayoria de

preescolares tuvieron practicas adecuadas de higiene; y un porcentaje

minoritario de ellos mostraron practicas inadecuadas de higiene en los

diversos escenarios de su vida diaria.
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Tabla 5. Episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas
Llosa, Potracancha Huanuco 2021

_— S n =382
Episodios Diarreicos
fi %
Episodios diarreicos en los ultimos 6 meses.
Si 32 39,0
No 50 61,0
Tipos de episodios diarreicos
Frecuentes 9 11,0
No frecuentes 73 89,0
Frecuencia de episodios diarreicos
Siempre 0 0,0
Casi siempre 9 11,0
A veces 45 549
Nunca 26 31,7

En cuanto a los episodios diarreicos en los nifios preescolares de la |.E.
Mario Vargas Llosa se identifico que un porcentaje predominante de 61,0%
(50) no presentaron episodios de ello en los ultimos seis meses, no obstante,
una proporcion importante de 39,0% (32) si tuvieron episodios de diarreas en
el ultimo semestre; identificandose ademas que la mayoria de madres
entrevistadas percibian que los episodios diarreicos no eran frecuentes
porque solo a veces 0 en esporadicas ocasiones sus nifios(as) presentaban

cuadros clinicos diarreicos
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4.1.1. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

a) Contraste de hipoétesis general.

Tabla 6. Relacion entre las practicas preventivas de higiene y los
episodios diarreicos en nifios preescolares de la |I.E. Mario Vargas Llosa,
Potracancha Huanuco 2021

Episodios Diarreicos
Practicas Total

preventivas de No Si X2 vaITor
higiene
N° % N % N° %
Adecuadas 41 50,0 14 171 55 671
12,926 0,000

Inadecuadas 9 11,0 18 219 27 329

TOTAL 50 61,0 32 39,0 82 100,0

Al analizar la relacién entre las practicas preventivas de higiene
y los episodios diarreicos en los nifios preescolares de la I.E. Mario
Vargas Llosa, los datos del contraste de hipdtesis general mostraron un
valor de X? = 12,926 con una significancia p = 0,000 que hace evidente
la asociacion estadistica entre las variables analizadas, apreciandose
que la mayoria de niflos que tienen practicas adecuadas de higiene no
presentaron episodios diarreicos; y en contraste la mayoria de nifios con
practicas inadecuadas de higiene si tuvieron episodios diarreicos en los

ultimos meses.

Por ende, existen evidencias suficientes que viabilizan el rechazo
de la hipotesis nula y que se acepte que las practicas preventivas de
higiene personal se relacionan con los episodios diarreicos en los nifios

preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa.
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b) Contraste de hipétesis especifica 1.

Tabla 7. Relacion entre las practicas preventivas de higiene personal y
los episodios diarreicos en nifilos preescolares de la |.E. Mario Vargas
Llosa, Potracancha Huanuco 2021

Episodios Diarreicos

Practicas Total P
preventivas de No Si X2 valor
higiene personal
N° % N° % N %
Adecuadas 38 46,3 14 171 52 634
8,747 0,003

Inadecuadas 12 146 18 219 30 36,6

TOTAL 50 61,0 32 39,0 82 100,0

Al analizar la relacién entre las practicas preventivas de higiene
personal y los episodios diarreicos en los nifios preescolares de la I.E.
Mario Vargas Llosa; los resultados de la prueba de hipotesis especifica 1
evidenciaron un X2 = 8,747 con una p = 0,003 que refleja una relacion de
correspondencia entre estas variables, observandose que los episodios
diarreicos son mas frecuentes en nifios con inadecuados habitos de
higiene personal; por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis que establece que las practicas preventivas de higiene personal
se relacionan con los episodios diarreicos en nifios preescolares de la

|.E. Mario Vargas Llosa.
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c) Contraste de hipoétesis especifica 2.

Tabla 8. Relacion entre las practicas preventivas de higiene de la
vivienda y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario
Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021

Episodios Diarreicos

Practicas
. Total
preventivas de N si X2 P
higiene de la ° : valor
vivienda N° % N° % N° %
Adecuadas 40 488 19 23,2 59 72,0
4113 0,043

Inadecuadas 10 122 13 158 34 280

TOTAL 50 61,0 32 39,0 82 100,0

En cuanto al analisis de la relacion entre las practicas
preventivas de higiene en la vivienda y los episodios diarreicos en los
nifos preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa, los resultados de la
comprobacién de la hipdtesis especifica 2 mostraron un X2 = 4,113 con
una p = 0,043 que no supera el margen de error permitido y demuestra
la existencia de relacién entre estas variables; evidenciandose que los
episodios diarreicos fueron menos frecuentes en los nifios con

adecuadas practicas de higiene de la vivienda.

Por lo expuesto, es factible rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipbtesis que establece que las practicas preventivas de higiene de la
vivienda no se relacionan con los episodios diarreicos en los nifios

preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa
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d) Contraste de hipoétesis especifica 3

Tabla 9. Relacion entre las practicas preventivas de higiene en la
institucion educativa y los episodios diarreicos en nifios preescolares de
la I.E. Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021

Practicas Episodios Diarreicos
preventivas de Total P
higiene en la No Si X2 |
institucion valor
educativa N° % N® % N %
Adecuadas 39 476 17 20,7 56 68,3
5,576 0,018

Inadecuadas 11 134 15 18,3 26 31,7

TOTAL 50 61,0 32 390 82 100,0

Al evaluar la relacion entre las practicas preventivas de higiene
en la institucion educativa y los episodios diarreicos en nifos
preescolares de la I.E. Mario Vargas Llosa los resultados del contraste
estadistico de la hipotesis especifica 3 mostraron un X2 = 5,576 y una
significancia estadistica p = 0,018 que refleja la presencia de asociacion
entre ambas variables, evidenciandose que la mayoria de nifios que
presentaron practicas adecuadas de higiene no presentaron episodios
diarreicos; por tanto, la hipdtesis nula es rechazada en esta dimension y
se culmina sefalando que las practicas preventivas de higiene en la
institucion educativa se relacionan con los episodios diarreicos en nifios

preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa.
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e) Contraste de hipétesis especifica 4

Tabla 10. Relacion entre las practicas preventivas de higiene de
alimentos y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario
Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021

Episodios Diarreicos

Practicas
. Total
preventivas de N si X2 P
higiene de ° : valor
alimentos N° % N° % N° %
Adecuadas 44 53,7 10 10,2 54 659
27,946 0,000

Inadecuadas 6 73 22 26,8 34 341

TOTAL 50 61,0 32 39,0 82 100,0

Al evaluar la relacion entre las practicas preventivas de higiene de
los alimentos y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la I.E.
Mario Vargas Llosa; los reportes de la comprobacion de hipotesis
especifica 4 arrojaron una X? = 27,946 con una p = 0,000 que hace
evidente la presencia de asociacion estadistica entre las variables de
estudio, evidenciandose ello en que los nifios con practicas adecuadas
de higiene no tuvieron episodios diarreicos; y en contraste, los nifios que
tuvieron episodios diarreicos mayoritariamente presentaron practicas

inadecuadas de higiene.

Estos reportes demuestran que existen razones suficientes para
rechazar la hipotesis nula en esta dimension y establecer que las
practicas preventivas de higiene de los alimentos se relacionan con los

episodios diarreicos en niflos preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa.
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f) Contraste de hipétesis especifica 5

Tabla 11. Relacion entre las practicas preventivas de higiene de
ambiental y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario
Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021

Practicas Episodios Diarreicos
. Total
preventivas de No Si X2 P
higiene valor
ambiental N° % N° % N° %
Adecuadas 35 42,7 15 183 50 61,0
4,385 0,036

Inadecuadas 15 18,3 17 20,7 32 39,0

TOTAL 50 61,0 32 39,0 82 100,0

Al relacionar estadisticamente las practicas preventivas de higiene
ambiental y los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario
Vargas Llosa, los resultados de la prueba de hipotesis estadistica 5
evidenciaron un X2 con una p = 0,036 que hacen latente la relacion
estadistica entre las variables de analisis favoreciendo el rechazo de la
hipétesis nula; evidenciandose que la mayoria de nifios que tuvieron
practicas adecuadas de higiene ambiental no presentaron episodios
diarreicos en los ultimos seis meses; permitiendo concluir estableciendo
que las practicas preventivas de higiene ambiental se relacionaron con
los episodios diarreicos en nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas

Llosa.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS.

Guzman™ en su estudio también identificd que las conductas higiénicas
mostraron relacion significativa con el desarrollo de episodios diarreicos en la
poblacién infantil; enfatizando que estos procesos infecciosos son mas
frecuentes en nifios con deficientes practicas de higiene; y en contraste los
niRos que presentaron practicas adecuadas de higiene tuvieron una menor

frecuencia de episodios de EDAs concordando con nuestros hallazgos.

Larico'® hallé que las practicas adecuadas de higiene representan un
factor protector importante en la prevencién de las EDAs; sefalando que las
madres que aplican las medidas de higiene en la preparacion de alimentos e
higiene personal de los nifios son las que presentan una menor incidencia de
episodios diarreicos en su hogar; enfatizando que los cuadros clinicos de
EDAs se presentan con mayor frecuencia en viviendas con deficientes

escenarios de higiene.

Siguiendo esta tendencia, Corvera’ identifico0 que los escenarios
insalubres de saneamiento ambiental del hogar asociados a malas conductas
higiénicas en la preparacion de alimentos e higiene personal fueron factores
que tuvieron mayor asociacion estadistica con los episodios de EDAs en la
primera infancia reafirmando que las practicas adecuadas de higiene se
asocian con una menor frecuencia de episodios diarreicos en la etapa

preescolar.

Ordinola?® en su estudio también concluyo sefialando que las conductas
adecuadas de higiene en el hogar y en la instituciéon educativa tienen una
influencia importante en la prevencion de episodios diarreicos en los nifios
enfatizando en la importancia de aplicar diversas medidas que permitan
difundir la trascendencia que tiene la utilizacién de habitos saludables de
higiene en la disminucién de la incidencia de las EDAs en los nifios, que

también se demuestra en nuestros reportes donde se halld que
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mayoritariamente aquellos nifios que tuvieron practicas adecuadas de higiene
no tuvieron episodios diarreicos; siendo estos casos mas frecuentes en nifos

con inadecuadas practicas de higiene en el hogar.

Justiniano'” coincidid en sefalar que las practicas de higiene de la
vivienda, los escenarios adecuados de saneamiento basico y la promocion de
habitos higiénicos en las instituciones educativas son aspectos que
repercuten de manera favorable en la prevencion de las EDAs, sefalando que
los episodios diarreicos son menos frecuentes en nifios con practicas

adecuadas de higiene, que respaldan los resultados obtenidos en el estudio.

Sin embargo, Gutiérrez et al® identificaron reportes que difieren de los
resultados encontrados en esta tesis pues a pesar de resaltar la relevancia de
la higiene en la prevencion de los episodios diarreicos y otros proceso
infecciosos en su investigacién no hallaron relacion significativa entre estas
variables; afirmando que estas podrian estar relacionadas a otros factores
epidemiologicos siendo indispensable que se continue analizando el

comportamiento de las mismas en las entidades educativas.

En sintesis, los datos mostrados en este informe de tesis contrastados
con los reportes de otras investigaciones efectuadas en diversos contextos
geograficos evidencian que estamos frente a una realidad incierta pues a
pesar de que una proporcion mayoritaria de nifilos preescolares analizados en
esta investigacidon no tuvieron episodios diarreicos en los ultimos meses
resulta preocupante que un 39,0% de estos nifios si presentaron episodios
diarreicos teniendo mayoritariamente practicas inadecuadas de higiene que
hace evidente la necesidad de seguir realizando intervenciones preventivo
promocionales que coadyuven al afrontamiento de esta problematica y que
permitan reducir la presencia de episodios diarreicos en la poblacion
preescolar.

En cuanto a las fortalezas del estudio se destaca que, a pesar de las
restricciones impuestas por la emergencia sanitaria de la Covid 19, se pudo
encuestar a la mayoria de madres de los nifios preescolares de la I.E. Mario
Vargas Llosa, aplicando instrumentos de investigacién que fueron validados
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por personas expertas y contaron con niveles aceptables de fiabilidad
estadistica que permitieron realizar una adecuada medida e identificacion de
las variables de estudio, dando credibilidad a los reportes presentados en esta

tesis.

En relacién a la descripcidn de las limitaciones presentadas en este
estudio se puede establecer también que las restricciones sanitarias
impuestas por la pandemia de la Covid 19 provocaron un retraso significativo
en la ejecucion del estudio pues no pudo realizarse durante el periodo
cuarentena nacional teniendo que esperarse a la flexibilizacion de las medidas
gubernamentales para poder realizar los tramites de autorizacion respectivos
y aplicar los instrumentos en la muestra de analisis respetando estrictamente
la aplicacién de los protocolos de bioseguridad para prevenir el contagio de

esta enfermedad.

Respecto al proceso de validez externa de nuestros resultados, se
destaca que debido a que la muestra evaluada en esta investigacion fue
relativamente pequefa los reportes presentados en este estudio son validos
solo para los nifios preescolares evaluados en este estudio no siendo viable
su inferencializacién a grupos poblaciones con mayor cantidad de individuos
o estudios con disefios de mayor nivel de complejidad siendo necesario que
se continuen realizando investigaciones para determinar el comportamiento
de ambas variables en la primera infancia y establecer las medidas mas

convenientes..

Se finaliza sefialando que la aplicacion de medidas preventivas
constituye la medida mas eficaz en el control de episodios diarreicos en los
nifos, considerandose que la realizacion de actividad preventivo
promocionales con metodologia activa basada en la aplicacion de charlas,
sociodramas, visitas domiciliarias, etc., tendientes a promover las practicas
adecuadas de higiene como medida importante para evitar episodios

diarreicos en nifos preescolares.
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CONCLUSIONES

Las practicas preventivas de higiene se relacionan con los episodios
diarreicos en los nifios preescolares de la I.E. Mario Vargas Llosa con una
p = 0,000; aceptandose la hipdtesis de analisis en este trabajo de

investigacion.

Se identifico relacion significativa entre las practicas preventivas de higiene
personal y los episodios diarreicos en los nifios preescolares de la |.E.
Mario Vargas Llosa con una p = 0,003; siendo aceptada la hipotesis de

estudio en esta dimension.

Se hall6 relacion estadistica entre las practicas preventivas de higiene de
la vivienda y los episodios diarreicos en los nifilos preescolares de la |.E.
Mario Vargas Llosa con una p = 0,043; siendo aceptada la hipotesis de

estudio en esta dimension.

Se encontro relacion significativa entre las practicas preventivas de higiene
en la institucion educativa y los episodios diarreicos en los nifios
preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa con una p = 0,018; aceptandose

la hipbtesis de analisis en esta dimension.

Se obtuvo relacion estadistica entre las practicas preventivas de higiene
de los alimentos y los episodios diarreicos en los nifios preescolares de la
|.E. Mario Vargas Llosa con una p = 0,000; que hace factible la aceptacién

de hipodtesis de estudio en esta dimension.

Y por ultimo, se identificd relacion significativa entre las practicas
preventivas de higiene ambiental y los episodios diarreicos en los nifos
preescolares de la I.E. Mario Vargas Llosa con una p = 0,043; siendo

aceptada la hipétesis de estudio en esta dimension
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RECOMENDACIONES

A los docentes investigadores y tesistas de la Universidad de Huanuco.

Seguir efectuando estudios que analicen la relacidn entre la higiene y los
episodios diarreicos en los preescolares de las instituciones educativas de
Huanuco para contrastar los resultados y establecer medidas que permitan

un afrontamiento idéneo de esta problematica en el ambito escolar.

Realizar estudios que evaluen el impacto de la aplicacion de un programa
educativo de practicas saludables de higiene en la prevencion de los

episodios diarreicos en los nifilos preescolares.

A los profesionales de Enfermeria del C.S. Potracancha.

Brindar sesiones educativas a las madres de los nifios preescolares sobre
la importancia de la aplicacion de las medidas de higiene personal y en la
preparacion de alimentos como medidas eficaces de prevencion de los

episodios diarreicos en la primera infancia.

Realizar actividades preventivo promocionales en las instituciones
educativas del distrito donde se informe a los docentes, madres de familia
y nifios preescolares sobre la importancia de la aplicacion de las practicas

preventivas de higiene en la prevencidn de episodios diarreicos.

Al Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Promover que los estudiantes de Enfermeria acudan a las instituciones
educativas de Huanuco para brindar sesiones educativas a los docentes,
padres de familia y nifios sobre la importancia de la aplicacion de medidas

preventivas de higiene en la poblacién preescolar.

Brindar sesiones demostrativas educativas a los nifios en edad preescolar
sobre el lavado de manos como medida esencial en la prevencion de los

episodios diarreicos en el ambito familiar, educativo y comunitario.
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A la directora de la |.E. Mario Vargas Llosa.

Gestionar que el personal de Enfermeria del C.S. Potracancha acuda a la
institucion educativa para realizar actividades de intervencion sanitaria que

promuevan las practicas de higiene saludable en la poblacién escolar.

Implementar los lavamanos y servicios higiénicos de la institucidon
educativa con los materiales necesarios para que los niflos puedan aplicar

las medidas preventivas de higiene en la institucion educativa

Promover que los docentes coloquen afiches informativos en las aulas,
servicios higiénicos y otros ambientes de la institucion educativa donde se
brinde informacion a los niflos preescolares sobre las medidas de higiene

personal, en la manipulacién de alimentos y uso de servicios higiénicos.

A los docentes de la |.E. Mario Vargas Llosa.

Implementar las aulas con los materiales necesarios (jabodn liquido, toalla,
etc.) para que los nifios preescolares puedan realizarse la higiene personal

en la institucion educativa.

Supervisar que los nifios apliquen las medidas de higiene en la instituciéon
educativa promoviendo el lavado de manos antes de ingresar al aula,

después del consumo de alimentos y luego de usar los servicios higiénicos.

Realizar concursos del lavado de manos y otros habitos de higiene en la
institucion educativa para promover la aplicacion de practicas preventivas

de higiene en los escolares para prevenir los episodios diarreicos.

A las madres de nifios preescolares de la |.E. Mario Vargas Llosa.

Realizar diariamente la higiene personal de sus nifos, fomentando el bafo
corporal, limpieza de dientes y el lavado de manos antes del consumo de

alimentos, después de usar el bafio y jugar con animales domésticos.

Mantener una higiene adecuada en la preparacion de los alimentos en el
hogar, aplicando las buenas practicas de higiene alimentaria y fomentando

que los nifos laven las frutas antes de consumirlas.
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Realizar la limpieza de la vivienda todos los dias para que sus ambientes
tengan condiciones adecuadas de higiene para evitar que sus nifios estén

en contacto con agentes causantes de episodios.

Realizar la desinfeccion periddica de los servicios higiénicos de la vivienda
y disponer de recipientes de recoleccion de basura para mantener una

adecuada higiene ambiental en el entorno domiciliario.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general
¢, Qué relacion existe entre las | Determinar la relacion que | Hi: Las practicas preventivas de higiene se IND\IIE?T'RI;IQSIII-EI?\]TE DIMENSIONES INDICADORES
practicas preventivas de | existe entre las practicas | relacionan con los episodios diarreicos en
higiene y los episodios | preventivas de higiene y los | nifios preescolares de la Institucion A Adecuadas
. : .~ L : . L Higiene Personal
diarreicos en nifos | episodios diarreicos en nifos | Educativa Mario Vargas Llosa, Potracancha Inadecuadas
preescolares de la Institucion | preescolares de la Institucion | Huanuco 2021. Higiene de la Adecuadas
Educativa Mario Vargas | Educativa Mario Vargas | Ho: Las practicas preventivas de higiene Vivienda Inadecuadas
Llosa, Potracancha Huanuco | Llosa, Potracancha Huanuco | no se relacionan con los episodios Practicas Higiene en la Ad d
? 2021 i i i reventivas de institucion ecuadas
2021" . diarreicos en nifios preescolares de la P Inadecuadas
P ; : higiene educativa
Institucién Educativa Mario Vargas Llosa, —~
Potracancha Huanuco 2021. Higiene de los Adecuadas
alimentos Inadecuadas
. . Adecuadas
Higiene ambiental
Inadecuadas
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipétesis especificas: VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
A P DEPENDIENTE
¢,Cual es la relacion que o e . i : .
; s Identificar la relacién que | His: Las practicas preventivas de higiene
existe entre las practicas ; . ) Lo . .
. L existe entre las practicas | personal se relacionan con los episodios Diagnastico de .
preventivas de higiene . o ) . L o Si
S preventivas de higiene | diarreicos en los nifios preescolares en episodios
personal y los episodios C I : ! : No
oo o personal y los episodios | estudio. L diarreicos
diarreicos en los nifios . . i . o . . Episodios
reescolares en estudio? diarreicos en los ~ nifios Ho:: Las practlcas.preventlvas de r_ugle_ne diarreicos Frecuencia de
P ) preescolares en estudio. personal no se relacionan con los episodios i
diarreicos en los nifios preescolares en episodios de Frecuentes
enfermedades No frecuentes

iCual es la
existe entre

relaciéon que
las practicas

estudio.

diarreicas agudas
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preventivas de higiene de la

vivienda y los episodios
diarreicos en los nifos en
estudio?

,Cual es la relacion que
existe entre las practicas
preventivas de higiene en la
nstitucion educativa y los
episodios diarreicos en los
nifos en estudio?

¢;Cual es la relacion que
existe entre las practicas
preventivas de higiene de los
alimentos y los episodios
diarreicos en los nifios en
estudio?

¢,Cual es la relacion que
existe entre las practicas
preventivas de higiene

Establecer la relacion que
existe entre las practicas
preventivas de higiene de la

vivienda y los episodios
diarreicos en los nifios en
estudio.

Establecer la relacion que
existe entre las practicas
preventivas de higiene en la
institucion educativa y los
episodios diarreicos en los
nifos en estudio.

Analizar la relacién que existe
entre las practicas
preventivas de higiene de los
alimentos y los episodios
diarreicos en los nifios en
estudio.

Hi: Las practicas preventivas de higiene
de la vivienda se relacionan con los
episodios  diarreicos en los nifios

preescolares en estudio.
Ho.: Las practicas preventivas de higiene
de la vivienda no se relacionan con los
episodios diarreicos en los nifos
preescolares en estudio.

His: Las practicas preventivas de higiene
en la institucién educativa se relacionan con
los episodios diarreicos en los nifios
preescolares en estudio.

Hos: Las practicas preventivas de higiene
de la institucion educativa no se relacionan
con los episodios diarreicos en los nifios
preescolares en estudio.

His: Las practicas preventivas de higiene
de alimentos se relacionan con los
episodios diarreicos en los nifios

preescolares en estudio.
Hos: Las practicas preventivas de higiene
de alimentos no se relacionan con los
episodios diarreicos en los nifios
preescolares en estudio.
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ambiental y los episodios

diarreicos en los nifios en | entre las practicas
estudio? preventivas de higiene
ambiental y los episodios

Evaluar la relacidon que existe

His: Las practicas preventivas de higiene
ambiental se relacionan con los episodios
diarreicos en los nifios preescolares en
estudio.

diarreicos en los niflos en | Hos: Las practicas preventivas de higiene
estudio ambiental no se relacionan con los
episodios diarreicos en los nifios
preescolares en estudio.
DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO: Relacional
Segun el tipo de intervencion: Observacional.
Segun planificacion de recolecciéon de datos:
Prospectivo.
Por el niumero de ocasiones en que se mide la variable
en estudio: Transversal
Segun el numero de variables de estudio: Analitico
Disefo de estudio:
Disefo correlacional

<

Doénde:
N : Muestra de madres y nifios preescolares
Oy : Précticas preventivas de higiene
Oy : Episodios diarreicos.
r : Relacion entre las variables.

POBLACION MUESTRAL

La poblacion muestral estard constituida
por todos los niflos preescolares
matriculados en la Institucion Educativa
Mario Vargas Llosa de la localidad de
Potracancha, que segun datos obtenidos de
los registros de matricula de esta institucion
son en total 85 nifios en edad preescolar .

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Guia de entrevista de caracteristicas generales.
Cuestionario de practicas preventivas de higiene.
Cuestionario de identificacion de episodios diarreicos

ANALISIS DE DATOS:

Analisis descriptivo: Se utilizaran estadisticos descriptivos de
frecuencias y porcentajes en el analisis de las variables
categoricas en estudio.

Analisis inferencial. Para la comprobacion de las hipotesis se
utilizara la Prueba Chi cuadrada de independencia con un
margen de error o nivel de significancia del 5% (p < 0.05).
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS

GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas preventivas de higiene y su
relacion con los episodios diarreicos en nifios preescolares de la Institucion
Educativa Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES. Estimada Sra.: La presente guia de entrevista forma

parte de un estudio orientado a obtener

informacion sobre

las

caracteristicas generales de las madres y nifios preescolares de esta
institucion educativa, por tanto, sirvase responder de manera apropiada las
siguientes preguntas, marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis las
respuestas que usted considere pertinente.

I. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:
1. ¢Cual es tu fecha de nacimiento?

2,

¢ Cual es tu lugar de procedencia?
a) Urbana
b) Rural

. ¢Cual es su estado civil?

a) Soltera

b) Casada

c) Conviviente
d) Separada

¢ Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios

b) Primaria incompleta

c) Primaria completa

d) Secundaria incompleta

e) Secundaria completa

f) Superior incompleta

g) Superior completa

¢, Cual es su ocupacién?
a) Ama de casa

b) Estudiante

c) Trabajo dependiente
d) Trabajo independiente

AN AN AN AN AN SN S AN N SN SN

A~ A~~~

(

S— N S S

S— N N N S S N

)
)
)
)

Especifique: ..............
Especifique: .............

¢ Cual es su ingreso econémico familiar mensual?

a) Alto (Mas de 1500 soles)
b) Medio (de 850 a 1500 soles)
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c) Bajo (Menos de 850 soles) ()

Il. CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO(A)

7. ¢Cual es la edad de su nifo(a)?
ARos Meses.

8. Cual es el género de su nifio(a)?
a) Masculino
b) Femenino

— ~~

Gracias por su colaboracion...
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS PREVENTIVAS
DE HIGIENE

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas preventivas de higiene y su
relacion con los episodios diarreicos en nifios preescolares de la Institucion
Educativa Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021”.

INSTRUCCIONES. Estimado Sra: El presente cuestionario es un instrumento
que permite identificar las practicas preventivas de higiene que realizan las
madres de los nifos preescolares de esta institucion educativa; por ello,
sirvase responder las preguntas que se le plantean marcando con un aspa (X)
dentro de las paréntesis segun las respuestas que usted considere pertinente.

PRACTICAS DE HIGIENE PERSONAL.:

1. ¢Cuantas veces a la semana se bafa su nifio (a)?

a) Todos los dias ()
b) Una vez a la semana ()
c) Dos a tres veces ala semana ( )
d) Nunca ()
2. ¢;Su niho (a) realiza su aseo personal todos los dias?
a) Si ()
b) No ()
3. ¢Su nifo (a) utiliza el jabén para lavarse las manos?
a) Si ()
b) No ()
4. ;A su nino (a) le gusta andar descalzo?
a) Si ()
b) No ()
5. ¢A su nino (a) le gusta jugar con tierra?
a) Si ()
b) No ()
6. ¢A su nino (a) le gusta comerse las uhas?
a) Si ()
b) No ()

PRACTICAS DE HIGIENE DE LA VIVIENDA:
7. ¢Cuantas personas viven en su vivienda en total (hacinamiento)?

______personas.
8. ¢Cuantos dormitorios hay en su vivienda en total (hacinamiento)?
______dormitorios.
9. ¢Ud. realiza el aseo y limpieza de su vivienda cada semana?
a) Si ()
b) No ()
10.¢:Ud. barre su vivienda todos los dias?
a) Si ()
b) No ()

83



11.¢ En su vivienda utilizan la misma toalla para secarse las manos?

a) Si ()
b) No ()
12.¢ En su vivienda se secan las manos con trapos sucios?
a) Si ()
b) No ()

13.¢.Existen presencia de aguas estancadas (charcos) cerca de su
vivienda?
a) Si ()
b) No ()

PRACTICAS DE HIGIENE DE ALIMENTOS:
14.;Su nifo (a) se lava las manos antes de consumir sus alimentos?

a) Si ()
b) No ()
15.¢Su nino (a) lava las frutas antes de consumirlas?
a) Si ()
b) No ()

16.¢:Ud. lava las verduras antes de que los miembros de su familia lo
consuman?

a) Si ()
b) No ()
17.¢Su nifo (a) consume agua cruda (sin hervir)?
c) Si ()
d) No ()
18.¢Su nifo (a) consume alimentos que se le cayeron al suelo?
a) Si ()
b) No ()

19. ¢ En su familia utilizan el mismo utensilio (cuchillos, cucharas, etc.)
para manipular todo tipo de alimentos?
a) Si ()
b) No ()

20.;En su familia se utiliza la misma tabla de madera para cortar todo
tipo de alimentos?
a) Si ()
b) No ()

21..En su familia se limpia y desinfecta la tabla de madera y otros
accesorios antes de la manipulacion de los alimentos?

a) Si ()

b) No ()
22.;En su familia se consume agua hervida?

a) Si ()

b) No ()
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V.

PRACTICAS DE HIGIENE AMBIENTAL
23.;Dénde realizan los miembros de su familia sus necesidades
fisiolégicas (orina, heces, etc.)?
a) Bafo
b) Letrina
c) Pozo séptico
d) Aire libre
e) Otros ()
24.;Su nifo (a) en ocasiones se encuentra expuesto al contacto con
heces y orinas?

o~ o~ A~ o~
N— N N S

a) Si ()
b) No ()
25.¢Su nifo (a) se lava las manos después de ir al bafio?
a) Si ()
b) No ()

26.¢ En su familia se realiza la desinfeccion de sus servicios higiénicos
periédicamente?
a) Si ()
b) No ()

27.;Cerca de su vivienda existen lugares donde se encuentran heces
expuestas al aire libre?
c) Si ()
d) No ()

28.¢;Dobnde realiza la eliminacién de la basura que se genera dentro de
su hogar?
a) Carro recolector de basura
b) Campo abierto
c) Quema la basura
d) Microrelleno Sanitario
e) Otros (
29.;En su familia se utiliza diferentes bolsas para almacenar los tipos
de desechos sélidos (cartén, plastico, residuos organicos, etc.)?
a) Si ()
b) No ()
30.¢.En su familia se cuenta con diversos accesorios para la
recoleccién de la basura que se produce en su hogar (tachos,
bolsas, cartones)?
a) Si ()
b) No ()
31.¢Su nifo (a) esta expuesto al contacto con la basura y residuos que
se forman en su hogar y/o juegan con ellos?
a) Si ()
b) No ()
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32.;Existe presencia de vectores (moscas, insectos, cucarachas, etc.)
dentro de su hogar?

a) Si ()
b) No ()
33.¢Su nifo (a) juega con los animales domésticos?
a) Si ()
b) No ()

34.;Su niio (a) se lava las manos después del contacto con animales
domésticos?
a) Si ()
b) No ()

35.¢Su nino (a) esta en contacto con las heces y/o deposiciones que
realizan sus animales domésticos en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

36..,En su hogar Ud. ha identificado la presencia de ratas y otros
roedores?

c) Si ()
d) No ()
e) No sabe ()
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CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE
EPISODIOS DIARREICOS

TITULO DE INVESTIGACION “Practicas preventivas de higiene y su relacion
con los episodios diarreicos en nifios preescolares de la Institucion Educativa
Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021.”

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a identificar la frecuencia de episodios diarreicos en los
niRos preescolar de esta institucion educativa por lo que a continuacion se
presentan una serie de preguntas que usted responder marcando con un aspa
segun la respuesta que usted considere pertinente.

I. DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES DIARREAS AGUDAS

1. Enlos ultimos seis meses ¢ Su nifno(a) ha padecido alguna vez algun
episodio o episodios de diarreas?
a) Si ()
b) No ()

Il. FRECUENCIA DE EPISODIOS DE ENFERMEDADES DIARREICAS
AGUDAS
2. Segun su percepcion, los episodios de diarreas que presenta su
nino son:
a) Frecuentes ()
b) No frecuentes ()

3. Enlos ultimos meses ;Con qué frecuencia su nifio(a) se enfermé de
diarreas?:
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca

.~~~ A~
~— N N N
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS

GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas preventivas de higiene y su
relacion con los episodios diarreicos en nifios preescolares de la Institucion
Educativa Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES. Estimada Sra.: La presente guia de entrevista forma

parte de un estudio orientado a obtener

informaciéon sobre

las

caracteristicas generales de las madres y nifios preescolares de esta
institucion educativa, por tanto, sirvase responder de manera apropiada las
siguientes preguntas, marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis las
respuestas que usted considere pertinente.

I. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:

1.

2,

¢ Cual es su edad?

¢ Cual es tu lugar de procedencia?

a) Urbana (

b) Urbano Marginal (
. ¢Cual es su estado civil?

a) Soltera

b) Casada

c) Conviviente
d) Separada

AN N SN S

¢ Cual es su grado de escolaridad?

a) Sin estudios

b) Primaria incompleta
c) Primaria completa

d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta
g) Superior completa

AN N AN AN N AN SN

¢ Cual es su ocupacién?
a) Ama de casa

b) Estudiante

c) Trabajo dependiente

A~~~

S— N S N

N— N N N N S N

)
)
)
)

)
)

Especifique: ..............
Especifique: .............

d) Trabajo independiente (
¢ Cual es su ingreso econémico familiar mensual?
a) Alto (Mas de 1500 soles) (
b) Medio (de 850 a 1500 soles) (
c) Bajo (Menos de 850 soles) (
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Il. CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO(A)

7. ¢Cual es la edad de su nifo(a)?
ARos.

8. ¢Cual es el género de su nifo(a)?

a) Masculino ()
b) Femenino ()
9. ¢Su nifio alguna vez ha sido diagnosticado con desnutricion?
a) Si ()
b) No ()
10.¢Su nifo alguna vez ha sido diagnosticado con anemia?
a) Si ()
b) No ()
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS PREVENTIVAS
DE HIGIENE

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Practicas preventivas de higiene y su
relacion con los episodios diarreicos en nifios preescolares de la Institucion
Educativa Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021”.

INSTRUCCIONES. Estimado Sra., sirvase a responder con un aspa (X)
dentro las preguntas que a continuacioén se le proporcionan respecto a las
practicas preventivas de higiene en el hogar. Para tal efecto sirvase marcar
con un aspa (x) de los paréntesis las respuestas que usted considere
pertinentes. Sus respuestas seran manejadas con caracter confidencial por lo
cual le solicitamos veracidad al contestar las interrogantes planteadas,
agradezco su gentil colaboracion.

I. PRACTICAS DE HIGIENE PERSONAL:

1. ¢Su nino (a) realiza su aseo personal todos los dias?

a) Si ()
b) No ()
2. ¢Su nifo (a) utiliza el jabén para lavarse las manos?
a) Si ()
b) No ()
3. ¢A sunino (a) le gusta andar descalzo en su hogar?
a) Si ()
b) No ()
4. ;A su nino (a) le gusta jugar con tierra?
a) Si ()
b) No ()

Il. PRACTICAS DE HIGIENE DE LA VIVIENDA:

5. ¢Usted realiza la limpieza de su vivienda cada semana?

a) Si ()
b) No ()
6. ¢En su vivienda desinfectan los utensilios y ambientes con lejia?
a) Si ()
b) No ()
7. ¢En su vivienda utilizan la misma toalla para secarse las manos?
a) Si ()
b) No ()
8. ¢En su vivienda se secan las manos con trapos sucios?
a) Si ()
b) No ()

ll. PRACTICAS DE HIGIENE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

9. En la institucion educativa ;Su nifo(a) tiene los materiales
necesarios para lavarse las manos (Jabén, toalla, etcl)?
a) Si ()
b) No ()
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10.En la institucién educativa ¢Su nifno(a) se lava las manos antes de
consumir sus alimentos en el kiosco escolar?
a) Si ()
b) No ()

11.En la institucién educativa ¢{Su nino(a) se lava las manos después
de salir al recreo?
a) Si ()
b) No ()

12.En la institucion educativa ¢Su nino(a) se lava las manos después
de usar los servicios higiénicos?
a) Si ()
b) No ()

13.En la institucion educativa ¢{Su nino(a) se lava las manos después
de usar los servicios higiénicos?
a) Si ()
b) No ()

14.En la institucién educativa ¢Se realizan concursos donde se
promueva la practica del lavado de manos?
a) Si ()
b) No ()

IV. PRACTICAS DE HIGIENE DE ALIMENTOS:

15. ¢ Usted se lava las manos antes de preparar sus alimentos?

a) Si ()
b) No ()
16.¢Su nifno (a) se lava las manos antes de consumir sus alimentos?
a) Si ()
b) No ()
17.¢Su nino (a) lava las frutas antes de consumirlas?
a) Si ()
b) No ()
18.¢Ud. lava las verduras antes de preparar los alimentos?
a) Si ()
b) No ()
19.¢Su nifo (a) consume agua hervida?
a) Si ()
b) No ()
20.¢Su nifo (a) consume alimentos que caen al suelo?
a) Si ()
b) No ()

V. PRACTICAS DE HIGIENE AMBIENTAL

21.;Tiene agua potable en su vivienda?
a) Si ()
b) No ()
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22.;En su vivienda cuenta con un sistema de eliminacién de excretas
(desagtie, letrinas sanitarias, etc.)?

a) Si ()
b) No ()
23.;Su nifo (a) se lava las manos después de ir al bafo?
a) Si ()
b) No ()

24.;Los residuos solidos que se forman en su vivienda se eliminan
adecuadamente (carro recolector, microrelleno sanitario, etc.)?
a) Si ()
b) No ()

25. ; Usted evita que su nino (a) juegue o esté en contacto con la basura
que se acumula en su hogar?

a) Si ()
b) No ()
26.;Se cria animales domésticos (perros, gatos, etc.) en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

27.¢Su nifho (a) se lava las manos después del contacto con animales
domeésticos?
a) Si ()
b) No ()

28.¢Su nifio (a) esta en contacto con las heces y/o deposiciones que
realizan sus animales domésticos en su hogar?
a) Si ()
b) No ()

92



CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE
EPISODIOS DIARREICOS

TITULO DE INVESTIGACION “Practicas preventivas de higiene y su relacion
con los episodios diarreicos en nifos preescolares de la Institucion Educativa
Mario Vargas Llosa, Potracancha Huanuco 2021.”

INSTRUCCIONES: Estimada Sra.: El presente cuestionario forma parte de un
estudio orientado a identificar la frecuencia de episodios diarreicos en los
niRos preescolar de esta institucion educativa por lo que a continuacion se
presentan algunas preguntas que usted responder marcando con un aspa
segun la respuesta que usted considere pertinente.

1.

DIAGNOSTICO DE EPISODIOS DIARREICOS

En los ultimos seis meses ¢Su nino(a) ha presentado episodios
diarreicos?

a) Si ()

b) No ()

FRECUENCIA DE EPISODIOS DIARREICOS

2. Segun su percepcion, los episodios diarreicos que presenta su nifio

son:
a) Frecuentes ()
b) No frecuentes ()

En los ultimos meses ;Con qué frecuencia su nifio(a) presento
episodios diarreicos?:

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Practicas preventivas de higiene y su relacion con los episodios diarreicos
en nifos preescolares de la Institucion Educativa Mario Vargas Llosa,
Potracancha Huanuco 2021”

Responsable de la investigacion.

Hilario Ledn, Jenny; alumna de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N° 918850223
Introduccion / Propésito

El aporte de los datos que brindara el presente estudio, esta orientado a
identificar la relacion entre las practicas preventivas de higiene y los
episodios diarreicos en los nifilos preescolares de la Instituciéon Educativa
Mario Vargas Llosa, con el propésito de brindar informacion actualizada
sobre la situacion real de esta problematica a las autoridades de esta
entidad educativa y los profesionales de Enfermeria para la
implementacion de estrategias encaminadas a promover la adopcion de
practicas de higiene saludable en la prevencion de las enfermedades
diarreicas e intestinales.

Participacion

Participaran las madres de los nifios preescolares de la Institucidon
Educativa Mario Vargas Llosa

Procedimientos

Se le aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales, y un
cuestionario de practicas preventivas de higiene y un cuestionario de
identificacion de episodios diarreicos, utilizando un tiempo promedio de 15
minutos en la recoleccién de datos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacién; no tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.
Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, sera recibir

informacion actualizada sobre la relacion entre las practicas preventivas de
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higiene y los episodios diarreicos en los preescolares en estudio, que a la
vez permitiran establecer estrategias de afrontamiento efectivas frente a
esta problematica en el contexto educativo.

e Alternativas
La participacion es voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento.

e Compensacion
No recibira pago alguno por su participacion, por parte de la investigadora.
En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacién actualizada
sobre el mismo a la investigadora responsable.

e Confidencialidad de la informacion
La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia; se garantiza confidencialidad absoluta
en el manejo de la informacién proporcionada.

e Problemas o preguntas
Comunicarse al Cel. 918850223

e Consentimiento / Participacion voluntaria.
Acepto participar de forma voluntaria en la investigacion: He leido la
informacion proporcionada, o me ha sido leida; y he tenido la oportunidad
de manifestar mis dudas e inquietudes sobre el estudio y se me ha
respondido satisfactoriamente. Por tanto, expreso mi deseo voluntario de

participar en esa investigacion, sin que ello me afecte de ninguna manera.

Firma de la madre Firma de la investigadora:
Entrevistada

Huanuco, a los... dias del mes de...... del 2021.
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ANEXO 5§
CONSTANCIAS DE VALIDACION

= ‘. !5.'."." /o)
- 4UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO AT 2
: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SR A

/;-'K.l‘_\'.;\‘“

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, E sl ALy ee [agraiicin
de profesion EMEEN bk & actualmente ejerciendo el cargo de
(ERZAN NS Yaliud BAS T A DD por

medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion
de datos, presentado por la Sria. Yeny Marisol Hilario Ledn, con DNI:71922547, aspirante
al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulada “PRACTICAS PREVENTIVAS
DE HIGIENE Y SU RELACION CON LOS EPISODIOS DIARREICOS EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA,
POTRACANCHA HUANUCO 2020,

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1- N | [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales” | [ ] Aplicable

|[ 1No aplicable
Instrumento N° 2; |[ 1Aplicable después de corregir
“Cuestionario de précticas preventivas de | ['7 ] Aplicable
higiene " [ ]No aplicable
Instrumento N° 3: [ Aplicalﬁé después de corregir_r
“Cuestionario de identificacion de episodios [‘rD] Aplicable
diarreicos” [ 1Noaplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr.MglLic.: WBUNge | (enTauige B
s

DNI: TR G b R R e S S

Especialidad: T - e e e

PROGRALAACADEMICO
MFERMERIA

@uCd

i o T trnen Canteicio
" E)El“ TE UMIYERSITARID
ADISTICAE INVES THOAG

“Firma y sello del juez/experto
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dl o ?-E"O
LD UNIVERSIDAD DE HUANUCO AT 4

[ -

P |
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD G il O

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Wimen.  Espmois ~Tohns?

de profesion Lic. EnreEnmemp , aclualmenle ejerciendo el cargo de
—Jece 06 ln  fuencned  [gewein  Pomane por
medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion
de datos, presentado por la Sria. Yeny Marisol Hilario Leén, con DNI:71 822547, aspirante
al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco: el cual sers ulllizado
para recabar informacion necesaria para |a tesis titulada “PRACTICAS PREVENTIVAS
DE HIGIENE Y SU RELACION CON LOS EPISODIOS DIARREICOS EN NINOS

PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA,
POTRACANCHA HUANUCO 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de oo
"Cuestionario de caracteristicas generales” [X1Aplicable
\— [ ]No aplicable
Instrumento N° 2: [ ]Ap"\:&blﬂ después de ourreg';r
; : i
"Cuestionario de précticas preventivas de [x ]ﬁPlGa!.}IB
higiene " [ ]No aplicable

Instrumento N° 3; [ ]Aplicable después de corregir

"Cuestionario de identiicacién de episodios | <) APicadle
diarreicos” [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr.MglLic.: Wﬂmmgﬁf”“m‘rw
DNI: B S b e N,
Especialidad:  ..S0WR. Fanuon g Lasten,.,

i

e o afeai Dyl P
i i, ~—

—

Fima y sello del juez/experio
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\QT‘RS;O
!—_;D]:_l UNIVERSIDAD DE HUANUCO i‘;" u
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD B = Q@
UAx
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VA ON
Yo, [\J.C'\u\,l\u Cynt i G \]firru_“u E‘Lu{u_ﬂt,."
de profesion _ fnreemere , actuaimente ejerciendo el cargo de
E.\i‘-nmrr P nfnm.l £ H“gl Tp e Npoaadaaed e por

medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccian
de datos, presentado por Ia Sria. Yeny Marisol Hilario Leén, con DNI: 71922547, aspirante
al litulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Hudnuco: el cual seré utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulada “PRACTICAS PREVENTIVAS
DE HIGIENE Y SU RELACION CON LOS EPISODIOS DIARREICOS EN NINOS
PREESCOLARES DE LA IH$TITUCI6N EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA,

POTRACANCHA HUANUCO 2020".
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumenta N° 1; [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales’ (X1 Aplmﬁla
i [ ]No aplicable
Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de précticas preventivas de [x] AP"EHIEIIe
higiene * [ ]No aplicable
Instrumento N° 3: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacién de episodios BX] Apllc:apla
diarreicos” [ ]Noaplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador.

Dr./MglLic.: S T i A Yoy, Recrnsn Zail,
DNI: R o L e A
Especlalidad: ... WeenuTologios

J{"‘Q Mgy C. B

inl. Gip. Neonaltioga

Firma'y sello dél juez/experto

98




| JE RS,
LDH : S
et L UNIVERSIDAD DE HUANUCO = { x4
AR =
ULT I D St s O
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALU! % *’fu','&%':‘-‘c“

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

E VALIDACION

Yo M4 Bumk O Naa dosctts

de profesion _&;{.ﬁ..in, , actualmente ejerciendo el cargo de
Laderl: cpls. Pawad, Alaly o) __por

medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion
de dalos, presentado por la Sa. Yeny Marisol Hilario Ledn, con DNI:71922547, aspirante
altitulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco: el cual sera utilizado
para recabar Informacion necesaria para la tesis titulada “PRACTICAS PREVENTIVAS
DE HIGIENE Y SU RELACION CON LOS EPISODIOS DIARREICOS EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA,

POTRACANCHA HUANUCO 2020"
OPINION DE APLICABILIDAD: '
Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
. Apli
“Cuestionario de caracteristicas generales” BAI Ap 'MPIB
[ ] Noaplicable
Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
e : : icabl
*Cuestionario de précticas preventivas de [ Aplicable
higiene * [ 1Mo aplicable

Instrumento N° 3; [ )Aplicable después de carregir

i
"Cuestionario de identificacion de episodios [<] Aplicable
diarreicos” [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Dr./MglLic.: et deudds | S

DNI: el B AR R
Especialidad: W 3 ;

Firma y sello del juezlexperto  +/ ™%
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JERS/,
JUDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2T

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % \:;.—"\)é)
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION
YD.ML'JEIG Mﬁrr-rtn; @nnho Qﬂ:eo

de profesion _{ i foynteyer . acualmente ejerciendo el cargo de
/'I 5 |1'Tﬂ!f { }if rj-_-l-ar piicig por

medio del presente hdﬁc constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccian
de dalos, presentado por la Sria, Yeny Marisol Hilario Leén, con DNI:71922547, aspirante
altitulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huénuco: el cual serd utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulada “PRACTICAS PREVENTIVAS
DE HIGIENE Y SU RELACION CON LOS EPISODIOS DIARREICOS EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA,

POTRACANCHA HUANUCO 2020",
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumenta N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales” [P"] Aphnal?le
[ ]No aplicable

Instrumento N° 2; [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de practicas preventivas de X Apllcal?le

higiene " [ ]No aplicable

Instrumento N° 3: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacién de episodios Jx] Apllcal?le

diarreicos” [ INo aplicable

Apellidos y nombres del Juez/experto validado

Dr./MglLic.: A i80a Mercecles. . o
DN: 2O M L7
Especialidad: ..ﬂr.;*‘.o.;&.t?ﬂfﬁ. d....,

"
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ANEXO 6
OFICIOS DE AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

|_|DH “4NO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”
e UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Huanuco, 22 de febrero del 2020
OFICIO Mult. - N° 035 - 2020 - D/EAP — ENF - UDH

Sr.: Pedro A. Coz Alvarado )
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA

Presente:

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que la alumna HILARIO LEON Yeny Marisol del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuenira
desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “PRACTICAS PREVENTIVAS
DE HIGIENE Y SU RELACION CON LOS EPISODIOS DIARREICOS EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA,
POTRACANCHA HUANUCO 2020” por lo que solicito autorizacién para realizar
el proceso de recoleccion de datos de dicha investigacion, que tendra como
muestra de estudio a los nifios preescolares de la institucién que usted dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco
anticipadamente a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y
estima personal.

Atentamente

T
\ : il
B bl e

P Dra. AMELIAY- LEYVA YARO
\&m 7/ COORDINADORA P.A.DE ENFERMERIA
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

LD=- “ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD" YRS
Jaaieadd UNIVERSIDAD DE HUANUCO el
FROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA RS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Huanuco, 22 de febrero del 2020
OFICIO Mult. - N° 035 - 2020 - D/EAP — ENF - UDH

Sr.: Pedro A. Coz Alvarado )
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que la alumna HILARIO LEON Yeny Marisol del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuenira
desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “PRACTICAS PREVENTIVAS
DE HIGIENE Y SU RELACION CON LOS EPISODIOS DIARREICOS EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA,
POTRACANCHA HUANUCO 2020” por lo que solicité autorizacion para realizar
el proceso de recoleccion de datos de dicha investigacion, que tendra como
muestra de estudio a los nifios preescolares de la institucién que usted dirige.

Esperando contar con su apoyo Yy comprension, agradezco
anticipadamente a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y
estima personal.

Atentamente

5 AL ~
ECLA At e Y \ \ s
[ .-"I"_‘- L i v it

' Dra. AMELIAV. LEYVA YARO
’%@.ﬁ’ COORDINADORA P.A.DE ENFERMERIA
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ANEXO 7

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - HUANUCO LEP. "MARIO VARGAS LLOSAPOTRACANCHA
LEMA:

“APRENDE APLICA COMPITE"

“ANO DEL BICENTENARIO EN EL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “MARIO VARGAS
LLOSA" DEL CASERIO DE POTRACANCAHA, COMPRENSION DEL DISTRITO
DE PILLCO MARCA, PROVINCIA Y REGION HUANUCO, que suscribe.

AUTORIZACION

El Director de la |IE. “Mario Vargas Llosa” AUTORIZA a la alumna Yeny
M. Hilario Ledn, de la Universidad Huanuco de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria, para que desarrolle su trabajo
de investigacion fitulado “Practicas preventivas de higiene y su relacién con los
episodios diarreicos en nifios preescolares de la Institucion Educativa Mario Vargas
Llosa Potracancha Huanuco 2020

Se le expide la presente autorizacion a peticién verbal del interesado.

Potracacha 04 de setiembre del 2021

::iﬂ-lﬁ LLOBA
- >
T

DEVLCA
co/Archivo.

Caserio de Potracancha - Pillco Marca — Huanuco Email cozalvariahotmail.com Cel 962501450
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ANEXO 9
INFORMA DE REPORTE DE TURNITIN

LLAERENS VERTTATEM
e

LD=- UNIVERSIDAD DE HUANUCO

LNIVEN NIDAS B HUAMLCD

INFORME DE ORIGINALIDAD DOCUMENTO
PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, SILVIA LORENA ALVARADO RUEDA, asesor(a) del PA de
Enfermeria y designada mediante Resolucién N°* 155 - 2020 - D-FCS-UDH
de la estudiante HILARIO LEON, YENY MARISOL de Ia
investigacion titulada “PRACTICAS PREVENTIVAS DE HIGIENE Y SU
RELACION CON LOS EPISODIOS DIARREICOS EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIO VARGAS
LLOSA, POTRACANCHA HUANUCO 2021

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 23% verificable
en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software
Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de

Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huéanuco, 25 de octubre del 2022

Splodt=®

SILVIA LORENA ALVARADO RUEDA
43831156
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