UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

QUAERENS VERITATEM

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

-

o

“DETERMINANTES MATERNOS ASOCIADOS A LA
DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS DE HUANUCO EN
EL ANO 2016”

~

/

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN ENFERMERIA

TESISTA:

Bach. SANCHEZ GAMARRA, Edith

ASESORA:

Lic. BERRIOS ESTEBAN, Diza

HUANUCO, PERU

2017



DETERMINANTES MATERNOS ASOCIADOS A LA DURACION
DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DEL CENTRO DE
SALUD LAS MORAS DE HUANUCO EN EL ANO 2016.




RS T Q‘F\‘«F&?"{)
- JLID= UNVERSIDAD DE HUANUCO 58455
o Bt %*j‘;@
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD KOS

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 9:30 horas del dia 31 del mes de agosto del afio dos mil
diecisiete, en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud en cumplimiento de lo
sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad de Huanuco, se reunio el
Jurado Calificador integrado por los docentes:

e Mg. Amalia Veronica Leiva Yaro Presidenta
e Dra. Gladys Liliana Rodriguez De Lombardi Secretaria
¢ Mg. Bethsy Diana Huapalla Céspedes .. _Vocal

Nombrados mediante Resolucion N°1343-2017-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis intitulado:
“DETERMINANTES MATERNOS ASOCIADOS A LA DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS DE HUANUCO EN EL ANO 2016”,
presentada por la Bachiller en Enfermeria Srta. Edith SANCHEZ GAMARRA, para optar el

Titulo Profesional de Licenciada en Enfermerfa.

Dicho acto de sustentacion se desarrollo en dos etapas: exposicion y absolicion de preguntas,
procediendose luego a la eValuacién por parte de los miembros del Jurado.+

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del jurado y de
conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar y
calificar, declarandolo (a)......APAOLRROD . nor  Oremirtiidern . con el

calificativo cuantitativo de......... 3. .........y cualitativo de......... BLLe L

Siendo las, ...4/- O horas del dia —22-— del mes de - Daoslo  golafo

'"--QQ'-i-—-, los miembros del Jurado Calificador firman la presente A(_Eté en sefial de
conformidad. Y T o)

PRESENT
L)
SECRETARIA 7 “VOCAL]

Jr. Hermilio Valdizdn N°871 - Jr. Progreso N° 630 — Teléfono La Haperanza: (062) 318432 — (062) 513131 Anexo 331
Telefax: 062 513154 - E-mail: ud.ocvi@iena com.pe

HUANUCO - PERU




DEDICATORIA

A Dios por darme salud y permitirme
culminar mis estudios, por ser manantial
de vida y darme lo necesario para seguir
adelante dia a dia para lograr mis
objetivos y metas, por su infinito amor

para conmigo, familiares y amigos.

A mis Madre por los ejemplos de
perseverancia y constancia que los
caracteriza y que me han infundado
siempre, por el valor mostrado para salir
adelante, por el amor que me dan dia a
dia sin limites de nada, por el sacrificio
gue hacen para apoyarme y por darme lo

mejor.

Edith Sanchez



AGRADECIMIENTOS

A la Universidad de Huanuco, Facultad de Ciencias de la salud, Escuela
Académica de Enfermeria y sus Docentes por su amabilidad, atenciones y

por los conocimientos transmitidos a lo largo de estos afios académicos.

A mi Asesora, por impartir sus conocimientos, por la confianza dada, por su

dedicacion para conmigo y su apoyo en esta investigacion.

A Licenciadas Miembros del Jurado quienes me apoyaron
desinteresadamente y colaboraron con sus aportes invaluables para la

culminacion de este estudio.

Edith Sanchez



RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacién de los Determinantes Maternos Asociados a
la Duracioén de la Lactancia Materna Exclusiva en madres usuarias del Centro

de Salud las Moras de Huanuco.

Métodos: Se llevo a cabo un estudio descriptivo relacional con 93 madres del
Centro de Salud las Moras durante el periodo 2016. Se empled una guia de
entrevista sociodemografica un cuestionario de determinantes maternos y un
cuestionario de la duracion de la lactancia materna exclusiva. En el analisis

inferencial de los resultados se utilizé la Prueba Chi cuadrado.

Resultados: El 68,8% presentaron determinantes maternos y el 64.5% no
dieron lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, por otro lado en cuanto
a la relacion entre el determinante materno edad y la duracion de la lactancia
materna exclusiva tuvieron una significancia de P<0,005; en cuanto a la
relacion que existe los determinantes zona rural, ser madre soltera,
determinante laboral, y apoyo de la pareja con la duracion de la lactancia
materna tuvieron una significancia de P<0,001; asimismo en cuanto al
determinante materno apoyo de la familia con la duracién de la lactancia

materna exclusiva tuvo una significancia de P<0,008

Conclusiones: Finalmente se concluy6 que los Determinantes Maternos si
estan asociados a la Duraciéon de la Lactancia Materna Exclusiva en Madres
usuarias del Centro de Salud las Moras de Huanuco.

Palabras clave: Determinante materno, duracion de la lactancia materna.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the maternal determinants
associated with the duration of exclusive breastfeeding in mothers who use
the Centro de Salud las Moras de Huénuco.
Methods: A descriptive relational study was carried out with 93 mothers from
the health center las Moras during the period 2016. A sociodemographic
interview guide was used for a questionnaire of maternal determinants and a
guestionnaire on the duration of exclusive breastfeeding. In the inferential
analysis of the results Chi Square Test was used.
Results: 68.8% had maternal determinants and 64.5% did not give exclusive
breastfeeding until 6 months; on the other hand, regarding the relationship
between the maternal age determinant and the duration of exclusive
breastfeeding had a significance of P <0.005; In relation to the relationship
between the determinants of the rural area, single mother, labor determinant,
and support of the couple with duration of breastfeeding had a significance of
P<0.001; Also as to the maternal determinant support of the family with the
duration of exclusive breastfeeding had a significance of P<0.008

Conclusions: Finally, it was concluded that maternal determinants are
associated to the duration of exclusive breastfeeding in mothers who use the
Las Moras de Huanuco Health Center.

Key words: maternal determinant, duration of breastfeeding.
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INTRODUCCION

“La lactancia materna es el pilar fundamental para el desarrollo del nifio
por los grandes beneficios que contiene en su composicion, pero sin embargo
hoy en dia podemos observar que por diversos determinantes del entorno de
la madre este proceso de madre e hijo se ve interrumpido, motivo muchos
nifios no reciben una lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses viendo
toda esta problemética se motivd en realizar el estudio para conocer los
principales determinantes maternos que influyen en la duracion de la lactancia

materna exclusiva”®

En ese sentido la investigacion se organiza en cinco capitulos, el primer
capitulo se aborda el problema, la formulacion del problema, los objetivos, la

hipétesis, las variables y la justificacion e importancia del estudio

El segundo capitulo esta compuesto por el marco tedrico, el cual incluye
los antecedentes de investigacion, las bases teodricas para el sustento del

problema y las bases conceptuales

En el tercer capitulo se expone la metodologia de la investigacion, la cual
estd compuesta de las siguientes partes: tipo de estudio, disefié de la
poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion, elaboracién y

analisis de datos y las consideraciones éticas.

Asimismo, en el cuarto capitulo se presentan los resultados de la
investigacion compuestos por los resultados descriptivos y los resultados

inferenciales.
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Por dltimo, en el quinto capitulo se presenta la discusién de los resultados,
Posteriormente se presentan las conclusiones y las recomendaciones.

También se incluyen las referencias bibliogréficas y los anexos.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

La Lactancia Materna, es el mejor medio para proporcionar al nifio (a)
las sustancias nutritivas y vitales que necesita para su crecimiento y
desarrollo, proteccion contra enfermedades alérgicas e infecciosas, seguridad
emocional y amor, asi mismo ofrece beneficios sobre la salud de la madre y
ayuda a establecer un vinculo afectivo.?

La duracion de la lactancia materna en forma exclusiva debe realizarse
hasta los primeros seis meses de vida; es a esa edad y no antes donde debe
incorporarse alimentos solidos (AS) que suplan las necesidades fisiologicas
del lactante en desarrollo; en suma la alimentacion con leche materna y
alimentacion complementaria debe alcanzar la duracion de dos afios como
minimo, denominandose esta , Lactancia Materna Sostenida o Mantenida
(LMS), tal es asi que durante la segunda guerra mundial la mujer tuvo la
necesidad de sostener el hogar mientras su compaifiero luchaba en los
campos de batalla. A partir de este momento, surge la llamada "Cultura del
Biberén" y las empresas productoras de "Leches Maternizadas" la
presentaron a las madres como la mejor alternativa. 3

En la dltima década a nivel mundial, se ha reportado el abandono de la
practica de la Lactancia Materna pese a ser el recurso natural imprescindible

para la alimentacion y el bienestar del nifio.*

La Lactancia Materna es un comportamiento que se ve influenciado en

su inicio y duracién por multiples factores inherentes a la madre y al padre,



caracteristicas del recién nacido, factores relacionados con la atencion del
embarazo y del parto, experiencias previas de amamantamiento, otras
préacticas de alimentacién del lactante y factores sociales o comunitarios. Uno
de los obstaculos que se plantean a la hora de abordar el problema de la
Lactancia Materna, es la escasez de informacién recogida de manera
periddica que permita establecer la magnitud real del problema.®

Rosley®, afirma que el amamantamiento depende del estado socio-
econdémico de la madre, el 90% de las mujeres de un estatus socioeconémicas
bajo alimenta a sus hijos con leche materna y el periodo de lactancia alcanza
los 15y 17 meses. En las zonas rurales de la Sierra y la Amazonia, las cifras
de madre Lactantes aumentan, mientras que las mujeres lactantes de clase
social alta la cifra es cada vez es menor ya que argumentan que se les
deforman los senos y que se ponen flacidos.

Segun la encuesta nacional demografica y salud familia (ENDES/INEI),
la prevalencia de la lactancia materna exclusiva en menores de 6 meses se
incrementd de 52.7% a un 69.9% en el 2012. La Lactancia Materna Exclusiva
en las areas rurales ha incrementado en mayor proporcion, siendo la region
de la selva, la que concentra un porcentaje mayor. Sin embargo en los ambitos
urbanosy de la costa los porcentajes no han variado significativamente, donde
el porcentaje de LME no pasa al 68%; asi mismo se observa que cada 3 de
cada 4 nifios reciben LME hasta el primer mes, la proporcion disminuye a 2
de cada 3 cuando el nifio cumplio el tercer mes y se reduce a 1 de cada 2 al
llegar al quinto mes de vida, problema asociado a la incorporacion al mercado
laboral de las madres que dan de lactar.’

Las estadisticas de abandono de lactancia materna en el estado de

Veracruz — México en estudios publicados son que el 50% de las madres



abandonaron la lactancia antes de los 6 meses y factores como la
multiparidad, la forma de terminacion del embarazo, la ocupacion de la madre
y la estabilidad materna fueron los principales factores protectores 8,

La Organizacion Mundial de la Salud® recomienda de forma exclusiva
durante los seis primeros meses de vida y luego seguir con alimentos
complementarios hasta los dos afios de edad, pero s6lo una minoria de
lactantes, son amamantados segun estas recomendaciones. La duracién de
la Lactancia Materna ha sido asociada positivamente a la edad, al nivel de
estudios y a la experiencia anterior de la madre; y negativamente con el bajo
peso del recién nacido, el parto por cesarea, la aparicion de problemas
durante la lactancia, la actitud familiar negativa y la incorporacion materna al
trabajo remunerado.

La leche materna tiene una disponibilidad facil para el nifio, no requiere
preparacion o equipo especial; proporciona un adecuado balance y una
cantidad de nutrientes que son ideales para el lactante; el calostro es la
primera leche que produce la madre y que es el alimento primordial para el
nifo ya que es la inmersa a la primera inmunizacién del recién nacido; la
alimentacion con leche en polvo y el mal uso del biberén y de los chupetes,
aumenta el riesgo de infecciones; la lactancia materna exclusiva ayuda a las
madres a espaciar los embarazos; también promueve un mayor vinculo y
relacion de amor entre la madre y el nifio.*°

La lactancia materna es el mejor alimento que una madre puede ofrecer
a su hijo, no solo por los componentes beneficiosos que contiene la leche
materna sino también por la creacion del vinculo afectivo que se produce entre

el recién nacido y la madre, considerado como una experiencia Unica e
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inolvidable. Esto ayuda a que el nifio se desarrolle mejor tanto en el nivel social

afectivo y también a tener un adecuado desarrollo psicomotor.!!



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢,Cuales son los determinantes maternos asociados a la duracion de la

lactancia materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud las

Moras de Huanuco en el afio 20167

1.2.2. Problemas especificos

e ¢La edad se asocia a la duracién de la lactancia materna exclusiva en
madres de usuarias del Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio
20167

e ¢ El ser de zona rural se asocia a la duracion de la lactancia materna
exclusiva en madres de usuarias del Centro de Salud las Moras de
Huénuco en el afio 20167

e (El ser madre soltera se asocia a la duracién de la lactancia materna
exclusiva en madres de usuarias del Centro de Salud las Moras de
Huénuco en el afio 20167

e (EIl tener un trabajo se asocia a la duracion de la lactancia materna
exclusiva en madres de usuarias del Centro de Salud las Moras de
Huénuco en el afio 20167

e (El apoyo familiar se asocia a la duracion de la lactancia materna
exclusiva en madres de usuarias del Centro de Salud las Moras de
Huénuco en el afio 20167

e (El apoyo conyugal se asocia a la duracién de la lactancia materna
exclusiva en madres de usuarias del Centro de Salud las Moras de

Huanuco en el afio 20167



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Identificar los determinantes maternos asociados en la duracion de la

lactancia materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud las

Moras de Huanuco en el afio 2016.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar si la edad se asocia a la duracion de la lactancia materna
exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud las Moras de Huanuco
en el afio 2016.

e Identificar si ser madre soltera se asocia a la duracion de la lactancia
materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud las Moras de
Huéanuco en el afio 2016.

e Comprobar si el trabajo se asocia a la lactancia materna exclusiva en
madres usuarias del Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio
2016.

e Determinar si ser de una zona rural se asocia a la duracion de la lactancia
materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud las Moras de
Huénuco en el afio 2016.

¢ Identificar si el apoyo familiar se asocia a la duracién de la lactancia
materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud las Moras de
Huénuco en el afio 2016.

¢ Identificar si el apoyo conyugal se asocia a la duracién de la lactancia
materna exclusiva en madres de usuarias del Centro de Salud las Moras

de Huanuco en el afio 2016.



1.4. Hipoétesis
1.4.1. Hipotesis general
Hi: Existen determinantes maternos asociados a la duracion de la lactancia
materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud las Moras de
Huéanuco en el afio 2016.
Ho: No existen determinantes maternos asociados a la duracién de la
lactancia materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud las

Moras de Huanuco en el afio 2016.

1.4.2. Hipotesis especificas

Hi1: El ser menor de edad es un determinante materno asociado a la duracion
de la lactancia materna en madres usuarias del centro de salud las

moras de Huanuco en el 2016.

Ho;: El ser menor de edad no es un determinante materno que influyan en la
duracion de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del

Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afno 2016.

Hio: El ser de una zona rural es un determinante materno asociado a la
duracién de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Ho,: El ser de una zona rural no es un determinante materno que influyan en
la duracion de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Hisz: Ser madre soltera es un determinante materno asociado a la duracion de
la lactancia materna en madres usuarias del Centro de Salud las Moras

de Huanuco en el afio 2016.
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Hos: Ser madre soltera no es un determinante materno que influyan en la
duracién de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

His: El trabajo es un determinante materno asociado a la duracion de la
lactancia materna en madres usuarias del Centro de Salud las Moras de
Huanuco en el afio 2016.

Hog4: El trabajo no es un determinante materno que influyan en la duracién de
la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud
las Moras de Huanuco en el afio 2016.

His: El apoyo familiar es un determinante materno asociado a la duracion de
la lactancia materna en madres usuarias del Centro de Salud las Moras
de Huanuco en el afio 2016.

Hos: El apoyo familiar no es un determinante materno asociado a la duracion
de la lactancia materna en madres usuarias del Centro de Salud las
Moras de Huanuco en el afio 2016.

Hig: El apoyo conyugal es un determinante materno asociado a la duracion de
la lactancia materna en madres usuarias del Centro de Salud las Moras
de Huanuco en el afio 2016.

Hoe: El apoyo conyugal no es un determinante materno asociado a la duracion
de la lactancia materna en madres usuarias del Centro de Salud las

Moras de Huanuco en el afio 2016.

1.5. Variables

Variable Independiente
Determinantes maternos.

Variable dependiente
Duracion de la lactancia materna.
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1.6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DIMENSION

TIPO DE
VARIABLE

INDICADOR

ESCALA DE MEDICION

VARIABLE INDEP

ENDIENTE ( DETERMINANTES MATERNOS)

. Nominal
Madre menor de - Si P
Categorica Dicotomico
edad no
Determinantes
Demograficas Madre de zona Categorica Si ’.\'0”1'”?"
Dicotomico
rural No
- . Nominal
Determinantes Madre soltera Categorica I\Slcl) Dicotomico
Sociales
Determinantes L . Nominal
laborales Madre trabajadora Categorica I\Slcl) Dicotémico
- . Nominal
. Categorica Si PR
Determinantes Apoyo familiar No Dicotomico
Familiares
L . Nominal
Apoyo conyugal Categorica I\?:) Dicotémico
VARIABLE DEPENDIENTE ( DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA)

Lactancia materna
exclusiva

Duracion de la
lactancia materna
exclusiva

Categorica

Si dio lactancia materna
exclusiva hasta los 6
meses

No dio lactancia materna
exclusiva hasta los 6
meses

Razoén
Dicotémico
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1.7. Justificacion e importancia
1.7.1. A nivel tedrico

La presente investigacion se justificd, porque el principal objetivo fue
identificar las determinantes maternas asociadas a la duracién de la lactancia
materna exclusiva, y de sensibilizar a todas las madres con nifios de 6 meses
para reducir los riesgos de infeccion que los lactantes sufren al no ser
amamantados con leche materna exclusiva. La lactancia materna es la forma
ideal de aportar a los nifios pequefios los nutrientes que necesitan para un
crecimiento y desarrollo saludables. Este informe corresponde a la linea de
investigacion de salud colectiva como profesionales de enfermeria tenemos
como esencia la carrera el cuidado de la salud, dentro de ello, se identifica la
relacion de la variable de los determinantes maternos asociados a la lactancia
materna, con ello se disefia planes de cuidado y mejora que beneficien el
estado de salud de las madres y los nifilos de 6 meses. Asimismo, en el
contexto de la carrera de enfermeria el presente estudio aporto conocimientos
gue nos permitieron realizar actividades preventivas promocionales a fin de
contribuir con la salud holistica de la madre y sus hijos menores de 6 meses.
1.7.2. A nivel practico

La presente investigacion, corresponde a la linea de Promocion de la
salud. Es importante que los profesionales de salud que atienden a los nifios
de 6 meses, obtengan conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva que
deben brindar las madres a sus nifios, con el objetivo de mejorar la calidad de
la atencion que se brinda en el servicio de crecimiento y desarrollo. La
estrategia de sectorizacion con la que se viene trabajando en el programa de
promocién de la salud sirve para prevenir controlar y monitorizar los

determinantes maternos asociados a la lactancia materna que existen en la
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comunidad con lo cual se podra evitar la enfermedad inmunoprevenibles
siendo estas las: diarreas, desnutricion, alergias, obesidad, etc. provocando
gue el recurso humano sea insuficiente para brindar la atencion oportuna a las
madres.
1.7.3. A nivel metodoldgico
Por lo expuesto se brind6 informacion acerca de los determinantes
maternos asociados a la lactancia materna a traves del uso de instrumentos
de recoleccién de datos validos y confiables. Asimismo, este estudio servira
de base para futuras investigaciones con mayor tamafio de muestra con
disefilo mas complejos para mejorar la salud de la madre y del nifio lactante.
1.7.4. Viabilidad
En cuanto a la disponibilidad de los recursos financieros, estos fueron
solventados por la investigadora en términos reales de acuerdo con los

rubros establecidos.

Respecto a los recursos humanos, se dispuso del apoyo en las
diferentes etapas del proceso: investigador, asesor, coordinadores,
recoleccion de datos codificacion, tabulacidén, procesamiento y analisis de
los datos para guiarnos en todo el proceso de la investigacion. Se solicit6 el
apoyo de expertos en promocion de la salud, en salud publica y en salud

familiar y comunitaria.
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

A continuacion se presenta una sintesis de las investigaciones

revisadas en orden cronoldgico.
o Antecedentes internacionales

En Colombia-Bogota 2015, Becerra, Rocha, Fonseca y Bermudez*°
desarrollaron un estudio titulado “El entorno familiar y social de la madre como
factor que promueve o dificulta la lactancia materna”, cuyo objetivo fue
Identificar los factores determinantes de tipo social, cultural y familiar que
inciden en el éxito o fracaso de la practica de la lactancia materna. Materiales
y Métodos: Realizaron una busqueda sistematica en diversas bases de datos,
revisaron estudios descriptivos, analiticos, de revision de temas, de casos y
controles realizados en los dltimos 10 afios. En cuanto a resultado
encontraron que entre los factores que protegen la lactancia materna se
encuentran: el apoyo de la familia, el acompafiamiento de la pareja y el haber
tenido una experiencia previa positiva con otros hijos. El rol que ejerce la
abuela es discordante en distintos estudios. La mayoria de estudios refieren
gue a mayor nivel de escolaridad hay mayor prevalencia de lactancia materna.
Las madres trabajadoras lactan menos tiempo a sus hijos, aunque en
entornos laborales donde la madre estd protegida con politicas legales, la
duracion es mayor. Y las madres que permanecen en la casa lactan mas.
Finalmente concluyeron que tener presente el entorno materno es
fundamental en la planeacion de programas y proyectos que promuevan la

lactancia.
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En Colombia-Bogota 2013, Rodriguez, Garcia y Naydu!; desarrollaron
un estudio titulado “Factores asociados a la lactancia materna exclusiva en
poblacién pobre de areas Urbanas de Colombia”, cuyo objetivo fue Identificar
los factores asociados con la lactancia materna exclusiva en poblacién pobre
de areas urbanas de Colombia. Materiales y Métodos: realizaron un disefio
transversal que empled el método de encuesta seleccionaron una muestra
probabilistica de mujeres de barrios pobres de cuatro ciudades de Colombia,
Cali, Cartagena, Medellin e Ibagué. En cuanto a resultados encontraron
utilizando un andlisis bivariado por las ciudades estudiadas, las variables
asociadas significativamente con el tiempo de lactancia exclusiva fueron: uso
del biberdn en el hospital, ocupacién, estado conyugal y relacion con el jefe
de hogar de la madre. En el andlisis multivariado se encontré que el "no uso
de biberdn en el hospital” fue el factor mas asociado con una mayor duracion
del tiempo de lactancia materna exclusiva, para el total de casos y la ciudad
de Medellin. Finalmente concluyeron que disminuir el uso del biberén en los
hospitales es un objetivo susceptible de ser alcanzado con acciones en el
sistema de provision de servicios de salud. Mientras que incrementar el
namero de madres que estén mas tiempo con sus bebés, resulta mas dificil
de alcanzar. Es relevante el hallazgo de un alto porcentaje de
desconocimiento de los beneficios que para las madres tiene la lactancia
materna, frente al bajo porcentaje de desconocimiento que se perciben de los
beneficios para los hijos. Si la madre lograra percibir mas beneficios para ella
en la practica de la lactancia, podria esto mejorar el porcentaje de las que
cuidan habitualmente a su nifio pequefio y dedicar mas tiempo a sus hijos.

En Santiago de Chile 2013. Pino, Lopez, Medel, Ortega'? realizaron un

estudio titulado “Factores que inciden en la duracién de la lactancia materna



14

exclusiva en una comunidad rural de Chile” cuyo objetivo fue de analizar los
factores que inciden en la duracion de la lactancia materna exclusiva en una
comunidad rural. La muestra estuvo compuesta por 81 madres, fue un estudio
no experimental, descriptivo y de cohorte retrospectivo; se incluyeron en este
estudio a 81 madres de hijos/as en edades entre 6 y 11 meses de edad, y se
aplic6 un instrumento formado por 11 preguntas cerradas Yy
semiestructuradas. En cuanto a resultados se encontré un 56,8% de destete
precoz, siendo las razones mas relevantes: hipogalactina (45,7%), indicacion
médica y enfermedad de la madre (15,2%), y motivos laborales (13%). La
edad de las madres se correlacion6 con el destete precoz (p=0,046).
Conclusiones. Las madres menores de 26 afos proporcionaron por menos
tiempo lactancia materna exclusiva a sus hijos, siendo el foco de atencion para
las actividades educativas de fomento de LME. Este antecedente de
investigacion presento proximidad con la presente investigacion en relacion a

la muestra.

En Santiago de Chile 2012, Rosa, Gioconda y Eduardo,*® desarrollaron
un estudio titulado “Factores asociados a la lactancia materna exclusiva”, cuyo
objetivo fue de Identificar los factores asociados a la lactancia materna
exclusiva; la poblacion estuvo constituida por 256 Este antecedente de
investigacion orientara al estudio en la descripcion del problema, razén por la
cual sera de gran aporte para la presente investigacion. Los materiales y
métodos fue un estudio de corte transversal. Se aplic6 una encuesta sobre
caracteristicas socio-demogréficas, informacién recibida, inicio y duracion de
la lactancia y causas de destete. Por regresiones logisticas multivariadas se

determinaron factores asociados a lactancia exclusiva de 6 meses. La
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muestra estuvo conformada por 256 madres. En cuanto a los resultados 256
madres del sector publico y 158 del sector privado fueron incluidas. Se
observé mayor escolaridad, primiparidad, cesareas y trabajo fuera del hogar
en sistema privado (p < 0,02); 45,8% de madres mantuvo lactancia exclusiva
hasta 6 meses, sin diferencias entre grupos. Principales causas de destete:
decisién materna (27,2%), percepcién de hambre (24,1%), factores estéticos
(17,3%) y enfermedad del nifio (13,0%). La lactancia exclusiva hasta los 6
meses se asocidé con una lactancia previa exitosa (OR 5,4, 95% IC 2,2-13,2)
sexo femenino del hijo (OR 5,5, IC 2,5-12,3), menor escolaridad materna (OR

5,4,1C 2,4-11,7) y sistema publico de salud (OR 2,1, IC 1,0-4,5).

o Antecedentes nacionales

En Lima 2010, Joece, Aquino, Castro'4 desarrollaron un estudio
titulado “Conocimiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en las
madres* cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y la actitud hacia la lactancia materna exclusiva de las madres que acuden al
consultorio de Crecimiento y Desarrollo, la poblacion estuvo constituida por
80 madres de las cuales la muestra fue de 80 madres, a quienes les aplicaron
un cuestionario de 15 preguntas y para las actitudes utilizaron la escala de
Likert con 18 proposiciones y cuatro alternativas de respuesta; las
conclusiones fueron: El nivel de conocimiento que tiene la mayoria de las
madres sobre la lactancia materna exclusiva es regular, seguido de un nivel
bajo y, por ultimo, un nivel alto. La actitud de las madres hacia la lactancia
materna exclusiva de la mayoria de madres es indiferente (solo una minoria
muestra actitud de aceptacién). Este antecedente presento una proximidad

con la presente investigacién que se viene desarrollando.
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En Per( - Lima 2010, Lépez; Vargas®®; realizaron una investigacion de
tipo retrospectivo, de corte transversal, titulado “factores que interfieren con la
lactancia materna en el hospital de emergencia Grau — es salud” la muestra
estuvo conformada por 101 madres. Para la recoleccion de los datos
emplearon la técnica de la encuesta y el instrumento fue un cuestionario con
preguntas cerradas. Los resultados del estudio, nos revelan que de todas las
madres estudiadas, en su mayoria tienen entre 25y 34 afios; un 55 por ciento
de las madres tenian algun afo de instruccién superior, el 41 por ciento grado
de instruccion secundaria y el 4 por ciento grado de instruccion primaria; un
47 por ciento tiene un trabajo remunerado; el 65 por ciento eran madres
casadas, el 31 por ciento convivientes y un pequefio porcentaje eran solteras;
un 39 por ciento eran madres primiparas, el 57 por ciento habia tenido entre
dos y tres hijos, el 4 por ciento de cuatro a mas hijos, el 36 por ciento tenia
como tiempo deseado para ofrecer leche natural hasta los seis meses.
Concluyendo que los factores que interfieren con la lactancia materna
exclusiva en las madres atendidas en el Hospital de Emergencia Grau, son
las madres trabajadoras, las que trabajan cinco o mas horas fuera de casa
siendo este un punto critico para que las madres decidan dar leches diferentes
a la humana a sus hijos, el tiempo de la lactancia materna exclusiva es
ofrecida en menor nimero de meses por las madres trabajadoras frente a la
madre que se queda en el hogar, asi mismo las madres durante la gestacion
tienen la intencidn de ofrecer solo su leche a sus hijos cuando nazcan. Este
antecedente de investigacion orientd al estudio en cuanto al instrumento que
podamos realizar para la recoleccion de datos.

° Antecedentes locales
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Huénuco — 2012 - 2014, Marin, Montesinos, Palacios!®; desarrollaron
un estudio titulado “Conocimiento de las Madres sobre Lactancia Materna e
inicio de la Alimentacibn Complementaria” en el Hospital Carlos Showing
Ferrari cuyo objetivo fue brindan atencion preventiva promocional a las
madres que acuden al programa de CRED, La poblacién estuvo constituida
por 1200 madres de las cuales la muestra fue de 58 madres a quienes les
aplicaron una guias de entrevista, un cuestionario y el consentimiento
informado, las Conclusiones fueron: que el conocimiento fue inadecuado
sobre lactancia materna predominando entre regular a malo teniendo mayor
riesgo las adolescentes; en mujeres primiparas con grado de instruccion
primaria, no acuden a charlas con respecto al tema. Este antecedente de
investigacion orientd al estudio en cuanto al instrumento de recoleccion de

datos, razon por la cual fue de gran aporte en la presente investigacion.
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2.2. Bases tedricas que sustenta el estudio

La literatura revisada cuenta con algunos modelos tedricos que
sustentan el presente estudio.

2.2.1. Teoriade Promocion de la Salud

Este modelo fue propuesto por Nola Pender!” quien retoma las
caracteristicas y experiencias individuales, ademas de la valoraciéon de las
creencias en salud, en razén a que estas Ultimas son determinantes a la hora
de decidir asumir un comportamiento saludable o de riesgo para la salud,
debido a su alto nivel de interiorizacion y la manera de ver la realidad que lo
rodea.

El modelo es un intento de ilustrar la naturaleza multifacética de las
personas que interactian con el entorno intentando alcanzar un estado de
salud. De distinta manera a los modelos orientados a la evitacion, que se
basan en el miedo para la salud como motivacion para la conducta sanitaria,
el modelo de promocién de la salud (MPS) tiene una competencia o un centro
orientado al enfoque.

La promocion de salud esta motivada por el deseo de aumentar el
bienestar y de actualizar el potencial humano. Esta teoria se relacion6é con el
estudio porque habla de la promocién de la salud como nosotros como
individuos debemos adoptar las formas de cuidar nuestra salud para prevenir
diferentes enfermedades prevenibles sobre todo en la primera infancia y en

los lactantes.



19

2.2.2. Teoriade adopcion del rol materno

Este modelo fue propuesto por Ramona Mercer.*® Este modelo se
centra en el papel maternal, donde la madre constituye un proceso de
interacciéon y desarrollo. Cuando la madre logra el apego de su hijo, adquiere
experiencia en su cuidado y experimenta la alegria y la gratificacion de su
papel. Mercedes abarca varios factores maternales: edad, estado de salud,
relacion padre - madre y caracteristicas del lactante. Ademas define la forma
en que la madre percibe los acontecimientos vividos que influiran al momento

de llevar los cuidados a su hijo con caracteristicas innatas de su personalidad.

Con esta teoria, propone la necesidad de que los profesionales de la
Enfermeria tengan en cuenta el entorno familiar, la escuela, el trabajo, la
iglesia y otras entidades de la comunidad como elementos importantes en la
adopcion del rol maternal. La autora habla de que la adopcion del rol maternal
y que la interaccion del nifio y su madre son importantes en las primeras horas
después del parto es un proceso interactivo y evolutivo que se produce
durante el embarazo y proceso del parto, en el cual la madre se va sintiendo
vinculada a su hijo, adquiere competencia en la realizacion de sus cuidados

asociados a su rol y experimenta placer y gratificacion dentro de dicho rol.

2.3. Bases conceptuales
2.3.1. Principios de la lactancia materna exclusiva.

La lactancia natural ha sido utilizada desde los inicios de la humanidad,
representando en un principio la supervivencia de la especie, hasta la
actualidad en que supone una eleccién de la madre para la alimentacién de

su hijo, ya que existen otros alimentos nutricionalmente validos para la crianza
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del recién nacido distintos de la leche materna. Sin embargo, ningun alimento
puede ser igualado a la leche de mujer y ninguna otra forma de alimentar al
acto de amamantar. Esta superioridad es reconocida mundialmente por
distintos organismos cientificos internacionales como la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y
comités de nutricion que proclaman la leche de la mujer como el mejor
alimento para el recién nacido durante los seis primeros meses de vida en
forma exclusiva y durante un afio o mas tiempo en forma mixta'®

La leche humana ofrece al nifio el alimento ideal y completo durante los
primeros 6 meses de vida y sigue siendo la éptima fuente de lacteos durante
los primeros dos afos, al ser complementada con otros alimentos posteriores
a la lactancia exclusiva. Del punto de vista nutricional, la infancia es un periodo
muy vulnerable, ya que es el Unico periodo en que un solo alimento es la Unica
fuente de nutricidon, y justamente durante una etapa de maduracion y
desarrollo de sus 6rganos del nifio 2°. La leche materna como es sabido por
todos nosotros, constituye el mejor alimento y la mas perfecta proteccion
contra infecciones que existe para los lactantes. Es evidentemente superior a
cualquier otra forma de alimentacion; hasta la propia industria que produce y
ofrece suplementos dietéticos que se ajustan bien a los naturales lo recalca
constantemente. Ademas la leche materna esta siempre disponible, no cuesta
nada y esta limpia y tibia, sin necesidad de tenerla que preparar en la cocina
cada vez que el bebé tiene hambre, incluso durante la noche y cuando se esta
fuera de casa?!
o Fisiologia de la lactancia materna.

El estimulo nervioso del pezén y de la areola, produce mediante un

reflejo neuroendocrino la liberacion en la hipoéfisis de la prolactina y de la
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oxitocina. La succion del bebé estimula las terminaciones nerviosas de la
areola que pasan el mensaje a la hipoéfisis que inmediatamente libera (en las
células lactotropas del l6bulo anterior) la prolactina y posteriormente la
oxitocina, la cual comprime la malla mioepitelial que envuelve a los alvéolos y
permite la salida de la leche %2
o Fases de la lactancia materna.
Lactogénesis. Proceso por el cual las glandulas mamarias comienzan a
secretar leche. Incluye los procesos necesarios para transformar las
glandulas mamarias inmaduras durante la ultima fase del embarazo hasta su
maduracién completa poco después del parto. Durante la primera etapa de
la lactogénesis la glandula mamaria puede secretar leche, pero debido a los
altos niveles de las hormonas estrogeno y progesterona (principalmente de
origen placentario) bloquean la secrecion de leche hasta el momento del
parto. %3
Lactopoyesis. Es la mantencion de la produccion de leche y ocurre posterior
al parto, alrededor del noveno dia hasta el principio de la involucion de la
leche. La lactancia ocurre con la ayuda de dos hormonas, la prolactina y la
oxitocina. La prolactina promueve la produccion de leche materna mientras
gue la oxitocina estimula la secrecion de la misma. En el puerperio (periodo
después del parto), la succion del recién nacido es el estimulo fisiol6gico mas
importante para la secrecion de la prolactina, para iniciarse asi el primer

proceso para la produccion de leche. 24

Eyeccion lactea. La oxitocina (hormona de la neurohipéfisis) actia sobre las
células mioepiteliares de los conductos galactéforos de la madre, los cuales

se contraen y contribuyen a la eyaculacién y expulsion de su contenido (leche
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materna). El mecanismo tiene lugar por un estimulo nervioso, mediante la
succion de la boca del nifio que sobre el pezon de la madre produce la

descarga de oxitocina ?°

o Composicién de la leche materna.

Los principales componentes de la leche son: agua, proteinas, hidratos de
carbono, grasas, minerales y vitaminas. También contiene elementos traza,

hormonas y enzimas.

Agua: 87 %. De agua y su osmolaridad semejante al plasma, permite al nifio
mantener un perfecto equilibrio electrolitico. Energia: 700 kcal/l. Proteinas:
La leche humana madura contiene aproximadamente de 0.8 — 0.9 %, aunque
esta composicion cambia en relacion con el momento de la lactancia. La
caseina constituye el 20 — 40 % de la proteina total. Grasas: La mayoria en
forma de triglicéridos (glicerol y acidos de cadena larga). Estudios recientes
han demostrado la presencia de dos acidos grasos poliinsaturados, el acido
linoleico y el decoexanoico con un efecto primordial en el desarrollo del
sistema nervioso central. Carbohidratos: El principal es la lactosa que
proporciona el 50 % de su contenido energético. Calcio y Fosforo: Proporcidon
gue permite una buena absorcion del calcio. Hierro: Poca cantidad, pero se
aprovecha muy bien pues se absorbe el 48 % del ingerido en comparacion
con el 4 % de la leche de vaca y el 10 % de la maternizada. Estan presentes
ademas, otros minerales importantes como Sodio, Magnesio, Zinc, Fluor y
Cobre. Enzimas: Lipasa, Peroxidasa, Amilasa y Fosfatasa. Vitaminas:

vitaminas A, K, D, E (todas las conocidas.)?®
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o Cambios en la composicion de la leche materna durante el periodo

de lactancia.

Calostro. Es la secrecion de la leche que esté presente en los primeros
cinco a siete dias postparto, caracterizado por una mayor cantidad de
proteinas y menor cantidad de lactosa y grasa dando lugar a un aporte
energético menor comparado con la leche madura. Es una secrecion

amarillenta por su alto contenido de carotenos. ?’.

Leche de transicién. Se produce entre el séptimo y décimo dia y sufre
modificaciones progresivas hasta alcanzar las caracteristicas de la leche
madura. Ocurre un incremento progresivo de lactosa y disminucion de las
grasas y proteinas, el volumen alcanzado entre el dia quince. Dia puede llegar

a 660 mi/d 28

Leche madura. A partir de los quince dias y puede continuar por mas
de quince meses, sin reporte de pérdida de sus grandes propiedades
nutricionales. Se produce en promedio 750 ml/d pero puede llegar hasta 1200

ml/d o incluso mas cuando se amamanta a mas de un hijo?®

Leche inicial o leche final. El nivel de grasa es bajo en la leche al inicio
de la mamada, esta llamada leche del comienzo o inicial, tiene mayor
proporcion de agua, proteinas y lactosa, calma la sed del bebe. El nivel de
grasa es mas alto en la leche, posteriormente en la mamada, esta es la

llamada leche final y la que da la saciedad al nifio *°

2.3.1.1. Beneficios de lalactancia materna exclusiva.
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Para el nifo. La leche materna es la mejor forma de alimentar que unos
padres pueden ofrecer a su hijo o hija recién nacida. No so6lo considerando
por su composicion, sino también en el aspecto emocional, ya que el vinculo
afectivo que se establece entre una madre y su bebé constituye una gran
experiencia especial, singular e intensa. Proporcionandole todo lo que se
necesita durante los primeros meses de vida, contiene anticuerpos (defensas
para el nifio) que le protegen frente a enfermedades infecciosas (otitis,
neumonia, diarrea, infecciones respiratorias.), e incluso frente a posibles
enfermedades futuras como pueden ser obesidad, asma o alergia. Algunos
estudios han concluido que los nifios y las nifias alimentados con leche
materna tienen menor riesgo de padecer el sindrome de muerte subita del
lactante e incluso favorece el desarrollo intelectual de los nifios, favorece en
la relacion entre tula madre y el bebé, proporcionando consuelo, carifio,

compaiiia y seguridad 3!

Para la madre. Las madres que amamantan tienen menor riesgo de
tener depresion posparto y anemia, ademas aumenta su autoestima y
confianza. La recuperacion en cuanto a pérdida de peso es mas fisioldgica y
rapida, de hecho, el Utero vuelve antes a la normalidad y existe menos riesgo
de hemorragia posparto. Ademas, a largo plazo reduce el riesgo de padecer

cancer de mama o de ovario 32

a. Beneficios psicosociales. La lactancia materna a través de un
sabio proceso bioldgico promueve el vinculo afectivo entre la madre
y el bebé porque ofrece la oportunidad de un contacto piel a piel
directa y frecuente entre ambos. El sentido del tacto estd muy

desarrollado en el bebé y es uno de sus medios principales de
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comunicacion por lo que la proximidad que le ofrece la lactancia
materna puede favorecer las sensaciones de comodidad y seguridad
del recién nacido 33

b. Nutricién 6ptima. Ningun alimento es mejor que la leche materna
en cuanto su calidad, la consistencia, la temperatura, la composicion
y el equilibrio de sus nutrientes. Cambia su composicion y se adapta
a los requerimientos del nifio. Adaptaciones metabolicas de la madre
permiten un maximo aprovechamiento de sus reservas y de los
alimentos ingeridos. La composicion de la leche se va adecuando a
las necesidades del nifio a medida que éste crece y se desarrolla 34

c. Beneficios para la familia y la sociedad. Las familias con bebés
gue reciben lactancia materna se ahorran no solo el costo de laleche
artificial y el equipo que éste requiere, también los costos de
examenes medicos, medicamentos, hospitalizacion. Al reducirse los
costos de visitas a médicos, medicamentos y hospitalizaciones, se
liberan asi fondos para otros usos en la sociedad. Desde la
perspectiva laboral existen ventajas economicas que repercuten
tanto en las empresas como en aquellos trabajadores y trabajadoras
gue tienen que ausentarse menos del lugar de trabajo para el
cuidado de sus bebés enfermos. La lactancia materna reduce los
costos de nuestro planeta pues no se requiere el terreno para criar
ganado o cultivar plantas para dar leche, que se alteran para

imperfectamente imitar la leche materna

2.3.2. Duracién y horarios de la lactancia materna.
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La lactancia materna exclusiva es ideal hasta los seis meses,
segun las ultimas recomendaciones de la OMS y a partir de ahi se
recomienda seguir dando el pecho junto con otros alimentos hasta
los 2 afios 0 mas, ya que todavia sigue siendo una fuente importante
de energia y le sigue aportando muchos nutrientes de calidad y
anticuerpos. En cualquier caso, la lactancia puede durar hasta que
la madre y su hijo o hija lo decidan3®

No deben establecerse horarios rigidos, sino favorecer la
autodemanda al menos durante el primer mes de vida. La lactancia
a demanda posee la suficiente flexibilidad para satisfacer las
exigencias de los recién nacidos normales. En algunas ocasiones
ésta serd mas frecuente y en otras mas espaciada. No existen
normas para determinar los limites, si bien debe evitarse periodos
prolongados de ayuno en las primeras semanas por encima de
cuatro o cinco horas en mas de una de las tomas ¥’
Determinantes asociados a la Lactancia Materna

2.3.3. Definiciones Menor de edad

Segln Estévez® el ser menor de edad y madre a la vez de por
si es una condicion negativa. Estévez; menciona que el tener menor
edad la continuidad de LME también tiene a ser menor, ya que las
mujeres que tienen una edad superior a la adolescencia continian con
la lactancia materna por mas tiempo. Cuestas y Pérez; afirman que a
medida que aumenta la edad de la madre esta prolongar mas el tiempo
de lactancia materna y también mencionan que la edad materna es un

factor muy importante ya que entre las mujeres muy menores
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(adolescentes) y las mujeres mayores (mayores de 35 afios) la

prevalencia de la lactancia materna es de corta duracién.

2.3.4. Zona Rural

2.3.5.

2.3.6.

Se denomina zona rural a aquella porcion geografica altamente
poblada, pero alejada de la ciudad donde no existe ningun tipo de
tecnologia ni medio de comunicacion y existen las desigualdades
sociales. Es un lugar donde las personas se dedican a la agricultura y

ganaderia su trabajo esta mas orientado al campo *°

Madre soltera

‘Las madres que no conviven con sus parejas (solteras,
separadas y viudas) no logran mantener la LME hasta los 6 meses. La
mayoria de las madres de menor edad son solteras, es asi que el
abandono precoz de la lactancia materna exclusiva ocurre con mayor
frecuencia entre estas madres” 4°

Trabajo

Segln Hernandez Aguilar*! el trabajo de la madre es una de las
principales razones para el abandono o la disminucién de la lactancia
materna. Muchos estudios han demostrado que las mujeres con trabajo
remunerado tienen una mayor frecuencia en el inicio de LM pero la
duracion es menor. Hernandez; alude que la segunda causa de
abandono de la LME antes de los seis meses se debe a la ocupacion
laboral de la madre, los horarios de trabajo, los problemas en el trabajo,

etc.
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2.3.7. Apoyo familiar

Segln Hernandez Gracia*? entre las investigaciones realizadas
sobre los factores que favorecen el establecimiento de la LME tenemos
uno muy importante, el cual representa el apoyo de la familia y de la
pareja. Aspecto que nos lleva a pensar, que pasa si la familia de la
madre es disfuncional o inadecuada para el desarrollo pleno del nifio:
Este aspecto puede no ser favorable para la lactancia materna

exclusiva ya que presenta muchas dificultades en lugar de apoyo
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DEFINICION DE TERMINOS OPERACIONALES

Determinantes maternos

Esta variable consta de 6 determinantes; ser menor de edad,
pertenecer a una zona urbana, ser madre soltera, madre trabajadora, contar

con el apoyo familiar y con el apoyo conyugal.

Duracién de la lactancia materna exclusiva

Consta de una dimension sobre las generalidades de la duracién de

la lactancia materna.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio

La presente investigacion corresponde a las siguientes taxonomias:

Segun laintervencion del investigador el estudio fue de tipo observacional,
debido a que no existio intervencion alguna, solo se busco evaluar el problema
de acuerdo a la evolucion natural de los hechos.
Segun la planificacion fue de tipo prospectivo; ya que los datos recolectados
fueron del tiempo presente.
Segun el numero de mediciones de la variable el estudio fue de tipo
transversal; ya que la variable fue medida en un solo periodo de tiempo,
espacio y momento.
Segun el numero de variables fue descriptivo; porque el analisis fue
bivariado.
3.2.NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue de nivel relacional.
3.3. Diseiio del estudio

El disefio de investigacion fue descriptivo correlacional, como se muestra

a continuacion:
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Dénde:

n= Muestra de las madres usuarios del Centro de Salud las Moras”

X1= Duracioén de la lactancia materna

Y= Determinantes maternos

O1= Observacion X

O.= Observacion Y

r = Relacion

3.4.Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 241 madres con nifios de seis

meses de edad usuarias del programa CRED del Centro de Salud las Moras,
de las cuales 93 madres fueron seleccionadas para el estudio.
3.4.1. Criterios de inclusion y exclusién
3.4.2. Criterios de inclusion: Se incluyeron a madres que:

— Tenian hijos lactantes de 6 meses

— Hablaban castellano.

— Cumplan con las citas a las evaluaciones de controles de sus nifios.

— Asistentes al control CRED con sus nifios.

— Aceptaron participar voluntariamente en el estudio.
3.4.3. Criterios de exclusién: Se excluyeron a madres que:

— Hablen otro idioma

— Por primera vez asisten al centro de salud para la atencion

— No aceptaron participar en el estudio.
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3.4.2 Ubicacién de la poblacién en espacio y tiempo
Ubicacion en el espacio: Se llevo acabo en el centro de Salud las Moras
gue esta ubicado en el jirébn Antonio Raymondi Mz M Lote- 10, que
pertenece al distrito, provincia y departamento de Huanuco; que es un lugar
de clima calido y templado.
Ubicacion en el tiempo: El estudio se realiz6 entre los meses de Julio a
Diciembre del 2016.
3.5. Muestray muestreo

3.5.1. Unidad de anélisis

Madre de lactante de 6 meses
3.5.2. Unidad de muestreo

Igual que la unidad de analisis.
3.5.3. Marco muestral

Registro de control del programa de Cred del Centro de Salud las Moras
— Huanuco en el afio 2016.

3.5.4. Tamafio de la muestra
Para el calculo de la muestra se utilizo la férmula de la poblacion finita
o0 conocida donde arrojo un resultado el cual esta conformado por 93
madres y sus respectivos hijos del Programa Crecimiento y Desarrollo

del Centro de Salud las Moras.

0.05 d Error o precision
1.2 S DESVIACION ESTANDAR
241 N POBLACION
1.96 Z1-ALFA NIVEL DE CONFIANZA
0.5 p Probabilidad de éxito o tasa de prevalencia
0.5 q Probabilidad de fracaso o de no prevalencia
0.1 e Error o precision
1 1 Unidad

VARIABLES CATEGORICAS
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93.2122192 n

N*Ziara’*p*q
= —————————————————————————

e’*(N-1)+Z, ara’*p*q

3.4.5 . Tipo de muestreo

La seleccion de la muestra se obtuvo mediante el muestreo
probabilistico intencionado o por conveniencia ya que es el mas adecuado
para el presente trabajo de investigacion; ya que se trabajé solo con 93
madres de nifios de 6 meses en los cuales se considero el criterio de inclusién

y exclusion de la unidad de analisis.

3.6.Métodos e instrumentos de recoleccion de datos
Los instrumentos de recoleccion de datos fueron los siguientes:

Guia de entrevista sociodemograficas (Anexo 01).

Esta entrevista tiene 8 reactivos, se clasificaron en 3 dimensiones:
caracteristicas demograficas (2 reactivos); Caracteristicas familiares (3
reactivos); Caracteristicas sociales (3 reactivos).

Cuestionario de las determinantes maternas de la duracion de la
lactancia materna exclusiva.

Este instrumento consta de 4 reactivos: determinantes demograficos,

determinante social, determinante laboral y determinantes familiares
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Los cuales se calificaran de acuerdo a la respuesta Si y No
Cuestionario para valorar el periodo de lactancia materna.

Este instrumento consta de 1 reactivos: determinar el periodo de
lactancia materna exclusiva que las madres brindan a sus nifios de 6 meses.
La cual se evaluo:

7-12 puntos si brindo lactancia materna exclusiva

0-6 puntos no brindo lactancia materna exclusiva

3.6.1. Validez: Los instrumentos de recoleccion de datos se sometieron a la
validez cualitativa, con el fin de mejorar el instrumento y sea entendible para
la muestra, en el cual se realizo los siguientes procedimientos de validez.
3.6.1.1. Validez cualitativa

. Validez de contenido

Todos los instrumentos del presente estudio, fueron sometidos a un
juicio de expertos; con el afan de realizar la validez de contenido de cada uno
de ellos, para asi poder determinar hasta donde los reactivos de los
instrumentos eran representativos de las caracteristicas de contenido y del
alcance del constructo que deseamos medir (factores relacionados y duracion
de lactancia materna exclusiva). Para lo cual se procedié de la siguiente

manera.

1. Se seleccionaron 3 jueces expertos de diferentes areas quienes juzgaron
cualitativamente la “bondad” de los reactivos del instrumento, en términos de
relevancia o congruencia de los reactivos con el universo de contenido y la

claridad en la redaccién en la formulaciéon de los items.
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2. Cada experto recibi6 suficiente informacién escrita acerca del proposito del

estudio en la matriz de consistencia.

3. Cada experto recibié un sobre manila cuyo contenido, hoja de instrucciones
para la evaluacion por jueces, hoja de respuestas de la validacién por jueces,
juicio de experto sobre la pertinencia del instrumento de la escala propuesta y

una constancia de validacion.

4. Se recogio los sobres entregados a los expertos y se corrigieron los items
donde existieron observaciones o recomendaciones, fueron modificados,
replanteados y nuevamente validados; de acuerdo a la opinion de los

expertos.

Al final todos los expertos consideraron pertinente aplicar el instrumento de

investigacion.

e Validez racional

Los instrumentos de investigacion aplicados y que ademas suponian
resultados inferenciales, aseguraron la representatividad de todas las
dimensiones de nuestras dos variables de estudio (factores relacionados y
duracion de la lactancia materna exclusiva), ya que los constructos medidos,
estuvieron literariamente bien definidos, ya que se dispuso de los
antecedentes de investigacion para elaborar los instrumentos, de tal manera
gue los conceptos medidos en las dimensiones, no son provisionales ni
vagos, sino que estan basadas en las teorias existentes en las diversas

literaturas revisadas.
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3.6.2. Confiabilidad: para obtener la confiabilidad se realizé el siguiente

procedimiento de validez.

3.6.2.1. Validez cuantitativa

Para estimar la confiabilidad de los instrumentos del estudio,
vimos por conveniente realizar la validez de consistencia interna para
el cual empleamos el Kuder-Richardson 20 o formula KR 20 ya que es
utilizada en cuestionarios de items dicotomicos con respuestas
correctas e incorrectas .Se realizé una prueba piloto con la encuesta
para medir los determinantes maternos y la lactancia materna exclusiva
para identificar principalmente palabras poco comprensibles, preguntas
gue no se entiende la formulacion para direccionar las preguntas
,ambigUedad de las preguntas y el control del tiempo necesario para
cada encuesta; este piloto se realizé en el Centro de Salud Carlos
Showing Ferrari, tomandose como muestra a 20 madres de familia, las
cuales no perteneceran a la muestra definitiva. Se realizo el analisis

con el KR 20

Para obtener el KR, se empled la siguiente formula:

Calculo del Iindice KR-20

2
n \Or 2R,
I{R.E'D:(n ) — .
-1 Gt
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KR20=_24 x22.05-3.025
24-1 22.05

KR20 = [24 | x 19.025
L23J 22.05

KR20 = 1.04 x 0.863
KR20 = 0.86

Con el presente resultado, se concluyd que la consistencia interna en
la muestra piloto para el anexo 02 tiene una confiabilidad de consistencia
interna “muy alta”, por lo cual la consideramos confiable para nuestros

propésitos de investigacion.

3.7. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Para el estudio se realizaron los siguientes procedimientos:

e En la primera semana se fue a observar la afluencia de madres que acuden
por dias y horas al centro de salud las Moras. Se presento el permiso al
Director del Centro de Salud las moras, a fin de obtener autorizacion para
llevar a cabo el trabajo investigacion.

e Para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, se capacitd
a 2 encuestadores independientes sobre el manejo de la informacion el cual
fue tratado en completo anonimato.

e Se entregaron materiales a los encuestadores como lapiceros, lapices
borradores, y los tableros para colocar las encuestas para la recoleccion
de datos

e Se seleccion6 una muestra pequefia que no correspondia a la del estudio
conformada por 20 madres de familia y sus nifios para realizar la prueba

piloto
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e Se aplicaron de 6 a 7 instrumentos por dia para terminar mas rapido las
93 encuestas
e Se agradecio a las madres de familia por su participacién en el estudio
e Durante la recoleccion de datos no se tuvo ningun inconveniente las
madres fueron colaboradoras ayudando asi a la rapida recoleccion de los
datos.

3.8. ELABORACION DE LOS DATOS:

o Revisién de Datos: Se revisaron los 2 instrumentos utilizados en el
estudio.

o Codificacion de datos: Se codificaron cada uno de los datos para
poderlos diferenciar.

o Clasificacion de datos: Se clasificaron los datos de acuerdo a las
variables en estudio.

o Procesamiento de datos: Se utilizo el programa estadistico SPSS 18.0
para Windows.

o Presentacion de datos: Se presentaron los datos en tablas académicas

con sus respectivos analisis e interpretacion.

3.9. ANALISIS DE LOS DATOS:

3.9.1. Andlisis descriptivo
Se detallaron las caracteristicas de cada una de las variables en
estudio, de acuerdo al tipo de variable con que se trabaj6é se tuvo en cuenta
las medidas de tendencia central y dispersion para las variables categoéricas.

Se emplearon tablas académicas para facilitar la comprension en cada caso.
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3.9.2. Anadlisis inferencial:

Para la contratacion de las hipétesis se utilizdé la Prueba Chi
cuadrada para establecer la relacion entre las dos variables en estudio
con una probabilidad de p < de 0.05. Para el procesamiento de los
datos se utiliz6 el Paquete Estadistico SPSS version 18.0 para

Windows.

3.10. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION:
Los aspectos éticos que se tuvieron en cuenta para realizacion del

estudio fueron:

La justicia: Se respetd este principio, ya que se aplico el Consentimiento
informado (Anexo 04). A través del cual las madres lactantes de nifios
menores de 6 meses, fueron informadas por escrito acerca de los objetivos
generales del proyecto y del protocolo de trabajo en la que fueron incluidas.

Al momento de abordarlas pudiendo negarse si asi lo consideraran

Autonomia: Se respeto este principio, ya que se les explico a las madres que

podran retirarse de la investigacion en el momento que lo deseen.

Beneficencia: Se respetd la obligacion ética de lograr los maximos beneficios

y de reducir al minimo el dafio y la equivocacion.

No Maleficencia: Se respetd este principio, porgue no se puso en riesgo la
dignidad, ni los derechos y bienestar de los participantes, ya que la

informacioén fue de caracter confidencial.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS.

Tabla 01. Caracteristicas demogréficas de las madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Caracteristicas demograficas

N° %

Edad

14 -17 52 55,9

18-21 18 344

22-25 23 22,6
Zona de procedencia

Rural 55 59,1

Urbano 18 19,4

Urbano marginal 20 215
Total 93 100,0

Fuente. Guia de entrevista sociodemografica. (Anexo 01)

Al estudiar las caracteristicas demograficas de las madres en estudio,
se encontro que el 55,9% que representa a 52 madres tienen una edad entre

14 y 17 aios; asi mismo el 59,1% que representa a 55 madres que proceden

de zonas rurales.
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Tabla 02. Caracteristicas familiares de las madres usuarias del Centro
de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Caracteristicas familiares

N° %

Estado conyugal

Soltera 57 61,3

Conviviente 22 23,7

Separada 14 14,6
Apoyo econOémico de su pareja

Si 31 33,3

No 62 66,7
Con quién vive

Con mi(s) hijo(s) 64 68,8

Con mi mama y/o papa, y mi(s) hijo(s) 8 8,6

Con mi pareja y mi(s) hijo(s) 12 12,9

Con mi pareja, mis hijo(s) y otros familiares 9 9,7
Total 93 100,0

Fuente. Guia de entrevista sociodemografica. (Anexo 01)

Al estudiar las caracteristicas familiares de las madres en estudio, se
encontré que el 61,3% que representa a 57 madres tienen un estado conyugal
de solteras; asi mismo el 66,7% que representa a 62 madres que refirieron
gue no tienen apoyo econdmico de sus parejas; mientras que el 68,8% que

representa a 64 madres viven solo con sus hijos
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Tabla 03. Caracteristicas sociales de las madres usuarias del Centro de

Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Caracteristicas sociales

N° %

Ocupacién

Ama de casa 22 23,7

Estudiante 15 16,1

Trabajadora dependiente 27 29,0

Trabajadora independiente 29 31,2
Religion

Catoélico 60 64,5

Evangélico 25 26,9

Testigo de Jehova 8 8,6
Grado de instruccion

Sin estudios 1 11

Secundaria incompleta 13 14,0

Secundaria completa 38 40,9

Superior incompleta 28 30,0

Superior completa 13 14,0
Total 93 100,0

Fuente. Guia de entrevista sociodemografica. (Anexo 01)

Al estudiar las caracteristicas sociales de las madres en estudio, se

encontré6 que el 31,2% que representa a 29 madres son trabajadoras

independientes; asi mismo el 64,5% que representa a 60 madres son de

religion catolico; y el 40,9% que representa a 38 madres alcanzaron el grado

de educacion de secundaria completa.
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Tabla 04. Determinante materno edad de las madres usuarias del Centro
de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Determinante edad

N° %
Si es menor de edad 52 55.9
No es menor de edad 41 44,1
Total 93 100,0

Fuente. Cuestionario para identificar los determinantes maternos. (Anexo 02)

En cuanto al determinante materno edad de las madres en estudio, se
encontré que el 55,9% que representa a 52 madres eran menores de edad, el

44,1% que representa a 41 madres fueron mayores de edad.
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Tabla 05. Determinante materno zona rural de las madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Determinante zonarural

N° %
Si es de zona rural 55 59.1
No es de zona rural 38 40,8
Total 93 100,0

Fuente. Cuestionario para identificar los determinantes maternos. (Anexo 02)

En cuanto al determinante de zona rural de las madres en estudio, se
encontré que el 59,1% que representa a 55 madres eran procedentes de zona
rural y el 40,8% que representa a 38 madres pertenecieron a otras zonas que

no eran las rurales.
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Tabla 06. Determinante materno ser madre soltera de las madres
usuarias del Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Madre soltera

N° %
Si es madre soltera 57 61.3
No es madre soltera 36 38,7
Total 93 100,0

Fuente. Cuestionario para identificar los determinantes maternos. (Anexo 02)

En cuanto al determinante de madre soltera de las madres en estudio,
se encontré que el 61,3% que representa a 57 madres eran solteras 'y el 38,7%

gue representa a 36 madres no eran solteras.



46

Tabla 07. Determinante laboral de las madres usuarias del Centro de
Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Usted trabaja

N° %
Si trabajo 56 60.2
No trabajo 37 39,8
Total 93 100,0

Fuente. Cuestionario para identificar los determinantes maternos. (Anexo 02)

En cuanto al determinante laboral de las madres en estudio, se
encontrd que el 60,2% que representa a 56 madres indicaron que si trabajan

y el 49,5% que representa a 37 madres indicaron que no trabajaban
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Tabla 08. Determinante familiar de las madres usuarias del Centro de
Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Apoyo familiar

N° %
Si tuvo apoyo 29 31,2
No tuvo apoyo 64 68,8
Total 93 100,0

Fuente. Cuestionario para identificar los determinantes maternos. (Anexo 02)

En cuanto al determinante familiar apoyo de la familia de las madres en
estudio, se encontr6 que el 68,8% que representa a 64 madres indicaron que
no contaron con el apoyo de su familiay el 31,2% que representa a 29 madres

indicaron que tuvieron el apoyo de su familia.
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Tabla 09. Determinante apoyo conyugal de las madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Cuenta con apoyo conyugal

N° %
Si cuenta con el apoyo 31 33,3
No cuenta con el apoyo 62 66,7
Total 93 100,0

Fuente. Cuestionario para identificar los determinantes maternos. (Anexo 02)

En cuanto al determinante familiar apoyo conyugal de las madres en
estudio, se encontr6 que el 66,7% que representa a 62 madres indicaron que
no cuentan con el apoyo de su parejay el 33,3% que representa a 31 madres

indicaron gque si cuentan con el apoyo de su pareja.
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Tabla 10. Determinantes maternos generales de las madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Determinantes maternos generales

N° %
Si tiene 64 68,8
No tiene 29 31,2
Total 93 100,0

Fuente. Cuestionario para identificar los determinantes maternos. (Anexo 02)

En cuanto a los determinantes maternos generales de las madres en
estudio, se encontro que el 68,8% que representa a 64 madres si presentaron
determinantes maternos generales y el 31,2% que representa a 29 madres no

presentaron determinantes maternos generales.



50

Tabla 11. Duracién de la lactancia materna exclusiva de las madres
usuarias del Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Duracién de la lactancia materna exclusiva

N° %
Si dio lactancia materna hasta los 6 meses 33 35,5
No dio lactancia materna hasta los 6 meses 60 64,5
Total 93 100,0

Fuente. Cuestionario para identificar los determinantes maternos. (Anexo 02)

En cuanto a la duracién de la lactancia materna exclusiva de las madres
en estudio, se encontré que el 64,5% que representa a 60 madres no dieron
lactancia materna exclusiva a su nifios hasta los 6 meses y el 35,5% que
representa a 33 madres indicaron que si dieron lactancia materna exclusiva a

sus nifios hasta los 6 meses.
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4.2. RESULTADOS INFERENCIALES

Tabla 12. Relacion entre los determinante maternos con la duraciéon de
la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud
las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Duracion dela
lactancia materna

exclusiva
Si dio No dio
) lactancia lactancia Total Prueba de . g .
Determinantes maternos . Significancia
materna materna chi-cuadrado

exclusiva exclusiva
hastalos hastalos
6 meses 6 meses

N° % N % N° %

Si presenta 16 17.2 48 51.6 64 68.8
No presenta 17 183 12 129 29 31.2 9.854 0,002
Total 33 354 60 645 93 100.0

Fuente: Cuestionario de determinantes maternos (anexo 02) y cuestionario de duracion de lactancia materna (anexo
03)

En lo que respecta a la asociacion entre el determinante maternos con
la duracion de la lactancia materna en madres, se encontro que el 51,6% (48)
presentaron determinantes maternos y no dieron lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses, a diferencia de un 18,3% (17), quienes no presentaron
determinantes maternos y si dieron lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses.

Al comprobar estadisticamente se encontré6 asociacion entre los
determinantes materno con la duracion de la lactancia materna exclusiva,
habiéndose comprobado con la prueba de Chi cuadrada, con el que se obtuvo
un valor calculado de X? = 9,854 y p = 0,002, siendo altamente significativo,
con lo que se rechazé la hipétesis nula, indicando correspondencia entre
dichas variables, es decir los determinantes maternos se asocian en la
duracion de la lactancia materna exclusiva de las madres del Centro de Salud

las Moras
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Tabla 13. Relacién entre el determinante materno edad con la duracién
de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del Centro de
Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Duracion dela
lactancia materna
exclusiva

Si dio No dio
Total

lactancia lactancia Prueba de

Determinante edad materna materna chi-cuadrado

exclusiva exclusiva
hastalos hastalos 6
6 meses meses

N° % N % N° %

Significancia

menor de edad 12 129 40 43.0 52 55.9

No es menor de edad 21 225 20 215 41 441 7.931

Total 33 354 60 645 93 100.0

0,005

Fuente: Cuestionario de determinantes maternos (anexo 02) y cuestionario de duracion de lactancia materna (anexo
03)

En lo que respecta a la asociacion entre el determinante materno edad
con la duracion de la lactancia materna en madres, se encontr6 que el 43,0%
(40) evidenciaron ser menores de edad y no dieron lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses, a diferencia de un 22,5% (21), quienes
evidenciaron no ser menores de edad y si dio lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses.

Al comprobar estadisticamente se encontrd6 asociacion entre el
determinante materno edad con la duracion de la lactancia materna exclusiva,
habiéndose comprobado con la prueba de Chi cuadrada, con el que se obtuvo
un valor calculado de X? = 7,931 y p = 0,005, siendo altamente significativo,
con lo que se rechazé la hipétesis nula, indicando correspondencia entre
dichas variables, es decir el ser menor de edad influye en la duracion de la

lactancia materna exclusiva de las madres del Centro de Salud las Moras.
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Tabla 14. Relacién entre el determinante materno zona rural con la
duracion de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Duracion de la
lactancia materna
exclusiva

Si dio No dio
lactancia lactancia Prueba de
materna materna chi-cuadrado
exclusiva exclusiva
hastalos hastalos 6
6 meses meses

N° % N % N° %

Total

Determinante Zona Rural Significancia

Si es zona rural 12 129 43 43.0 55 59.1

No es zona rural 21 226 17 215 38 409 10.981 0,001

Total 33 355 60 645 93 100.0

Fuente: Cuestionario de determinantes maternos (anexo 02) y cuestionario de duracion de lactancia materna (anexo
03)

En lo que respecta a la asociacion entre el determinante materno zona
rural con la duracion de la lactancia materna en madres, se encontré que el
43,0% (40) evidenciaron ser de zona rural y no dieron lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses, a diferencia de un 22,6% (21), quienes
evidenciaron no ser de zona rural y si dio lactancia materna exclusiva hasta
los 6 meses.

Al comprobar estadisticamente se encontrd0 asociacion entre el
determinante materno zona rural con la duracion de la lactancia materna
exclusiva, habiéndose comprobado con la prueba de Chi cuadrada, con el que
se obtuvo un valor calculado de X? = 10,981 y p = 0,001, siendo significativo,
con lo que se rechazé la hipétesis nula, indicando correspondencia entre
dichas variables, es decir el ser de zona rural influye en la duracion de la

lactancia materna exclusiva de las madres del Centro de Salud las Moras.
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Tabla 15. Relaciéon entre el determinante materno ser soltera con la
duracion de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Duracion de la
lactancia materna

exclusiva
. Si dio No dio Total
Determinante ser madre lactancia lactancia P.rueba de Significancia
soltera materna materna chi-cuadrado
exclusiva exclusiva
hastalos hastalos 6
6 meses meses
N° % N° % N° %
Si es madre soltera 13 139 44 473 57 61.3
No es madre soltera 20 216 16 17.2 36 387 10.337 0,001
Total 33 355 60 645 93 100.0

Fuente: Cuestionario de determinantes maternos (anexo 02) y cuestionario de duracion de lactancia materna (anexo
03)

En lo que respecta a la asociacion entre el determinante materno ser
madre soltera con la duracion de la lactancia materna en madres, se encontro
que el 47,3% (44) evidenciaron ser madres solteras y no dieron lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses, a diferencia de un 21,6% (20), quienes
evidenciaron no ser madres solteras y si dieron lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses.

Al comprobar estadisticamente se encontrd0 asociacion entre el
determinante materno madre soltera con la duracion de la lactancia materna
exclusiva, habiéndose comprobado con la prueba de Chi cuadrada, con el que
se obtuvo un valor calculado de X? = 10,337 y p = 0,001, siendo significativo,
con lo que se rechazé la hipétesis nula, indicando correspondencia entre
dichas variables, es decir el ser madre soltera se asocia con la duracién de la

lactancia materna exclusiva de las madres del Centro de Salud las Moras
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Tabla 16. Relacién entre el determinante materno laboral con la duracién
de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del Centro de
Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Duracion de la
lactancia materna
exclusiva
) Si dio No dio Total
Determinante materno ota Prueba de

lactancia lactancia .
laboral materna  materna chi-cuadrado

exclusiva exclusiva
hastalos hastalos 6
6 meses meses

N° % N % N° %

Significancia

Si trabaja 13 13.9 43 46.2 56 60.2

No trabaja 20 216 17 183 37  39.8 10.337 0,001

Total 33 355 60 645 93 100.0

Fuente: Cuestionario de determinantes maternos (anexo 02) y cuestionario de duracion de lactancia materna (anexo
03)

En lo que respecta a la asociacion entre el determinante materno ser
madre laboral con la duracion de la lactancia materna en madres, se encontro
gue el 46,2% (43) evidenciaron tener un trabajo y no dieron lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses, a diferencia de un 21,6% (20), quienes
evidenciaron no tener trabajo y si dieron lactancia materna exclusiva hasta los
6 meses.

Al comprobar estadisticamente se encontrd0 asociacion entre el
determinante materno trabajo con la duracion de la lactancia materna
exclusiva, habiéndose comprobado con la prueba de Chi cuadrada, con el que
se obtuvo un valor calculado de X? = 10,337 y p = 0,001, siendo significativo,
con lo que se rechazé la hipétesis nula, indicando correspondencia entre
dichas variables, es decir el trabajar se asocia en la duracién de la lactancia

materna exclusiva de las madres del Centro de Salud las Moras
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Tabla 17. Relacién entre el determinante materno apoyo de la familia con
la duracion de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Duracion de la
lactancia materna

exclusiva
. Si dio No dio Total
Determinante mat.e.rno lactancia lactancia P.rueba de Significancia
apoyo de la familia materna  materna chi-cuadrado

exclusiva exclusiva
hastalos hastalos 6
6 meses meses
N° % N° % N° %

Si tiene apoyo familiar 16 172 13 139 29 60.2

No tiene apoyo familiar 17 183 47 50.5 64  39.8 7.136 0,008

Total 33 355 60 645 93 100.0

Fuente: Cuestionario de determinantes maternos (anexo 02) y cuestionario de duracion de lactancia materna (anexo
03)

En lo que respecta a la asociacion entre el determinante materno apoyo
de la familia con la duracion de la lactancia materna en madres, se encontrg
que el 50,5% (47) evidenciaron no tener apoyo de la familia y no dieron
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, a diferencia de un 18,3% (17),
guienes evidenciaron no tener apoyo de la familia pero si dieron lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses.

Al comprobar estadisticamente se encontrd0 asociacion entre el
determinante materno apoyo de la familia con la duracion de la lactancia
materna exclusiva, habiéndose comprobado con la prueba de Chi cuadrada,
con el que se obtuvo un valor calculado de X? = 7,136 y p = 0,008, siendo
significativo, con lo que se rechazé la hipo6tesis nula, indicando
correspondencia entre dichas variables, es decir el apoyo de la familia se
asocia con la duracion de la lactancia materna exclusiva de las madres del

Centro de Salud las Moras
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Tabla 18. Relacion entre el determinante materno apoyo de la pareja con
la duracion de la lactancia materna exclusiva en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

Duracion de la
lactancia materna

exclusiva
. Si dio No dio Total
Determinante mat(-_jrno lactancia lactancia P.rueba de Significancia
apoyo de la pareja materna  materna chi-cuadrado

exclusiva exclusiva
hastalos hastalos 6
6 meses meses
N° % N° % N° %

Si tiene apoyo familiar 18 194 13 139 31 33.3

No tiene apoyo familiar 15 183 47 50.5 62  68.8 10.357 0,001

Total 33 355 60 645 93 100.0

Fuente: Cuestionario de determinantes maternos (anexo 02) y cuestionario de duracion de lactancia materna (anexo
03)

En lo que respecta a la asociacion entre el determinante materno apoyo
de la pareja con la duracidn de la lactancia materna en madres, se encontro
que el 50,5% (47) evidenciaron no tener apoyo de la pareja y no dieron
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, a diferencia de un 19,4% (18),
guienes evidenciaron tener apoyo de la pareja y dieron lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses.

Al comprobar estadisticamente se encontrd0 asociacion entre el
determinante materno apoyo de la pareja con la duracién de la lactancia
materna exclusiva, habiéndose comprobado con la prueba de Chi cuadrada,
con el gue se obtuvo un valor calculado de X? = 10,357 y p = 0,001, siendo
altamente significativo, con lo que se rechazé la hipotesis nula, indicando
correspondencia entre dichas variables, es decir el apoyo de la pareja se
asocia con la duracion de la lactancia materna exclusiva de las madres del

Centro de Salud las Moras.
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CAPITULO V
5. DISCUSION
5.1. DISCUCION DE LOS RESULTADOS.

Definitivamente la leche materna es un alimento esencial para la
vida, salud y desarrollo del nifio, de igual manera para la madre es una
manera de transmitir tanto sentimientos los cuales haran de este momento
algo inigualable para la vida de ambos fortaleciendo el vinculo madre e
hijo “3). De esta manera La leche materna ofrece al nifio el alimento ideal
y completo durante los primeros 6 meses de vida para un éptimo
desarrollo, ya que es el Unico periodo en que un solo alimento es la tnica

fuente de nutricion.

En la presente investigacion se encontré0 con respecto a los
determinantes maternos y lactancia materna que el 51,6% presentaron
determinantes maternos y no dieron lactancia materna;, el 43,0% eran
menores de edad y no dieron lactancia materna exclusiva , el 46,2% eran
de zona rural y no dieron lactancia materna exclusiva , el 47,3% eran
madres solteras y no dieron lactancia materna exclusiva; el 46,2% tenian
determinante materno laboral y no dieron lactancia materna exclusiva, el
50,5% tuvieron determinante materno apoyo de la familia y no dieron
lactancia materna exclusiva, el 50,5% tuvieron determinante materno
apoyo de la pareja y no dieron lactancia materna exclusiva . Lo que es
apoyado por Pino Lépez, Medel y Ortega “¥; que en su estudio
encontraron los motivos laborales y la edad de las madres se relacionan

con el destete precoz.



59
Y el 50,5% no tuvieron apoyo de la familia, ni de su pareja y no dieron
lactancia materna exclusiva. Lo que es apoyado por Pino Lopez, Medel y
Ortega “®; que en su estudio encontraron los motivos laborales y la edad
de las madres se relacionan con el destete precoz.. Asimismo Becerra,
Rocha, Fonseca y Bermudez 9); en su estudio encontraron que influyen
mucho en la duracion de la lactancia materna el apoyo de la familia el
acompafamiento de la pareja y el haber tenido una experiencia previa

positiva con otros hijos.

Y también fue apoyado por Rodriguez, Garcia y Naydu “7; en su
estudio encontraron que la variables asociadas significativamente con el
tiempo de lactancia exclusiva fueron: uso del biberon en el hospital,

ocupacion, estado conyugal y relacion con el jefe de hogar de la madre.

Finalmente, en el estudio se propone continuar investigando el nivel
de conocimientos de las madres sobre lactancia materna exclusiva y el
desarrollo psicomotor de los nifios con un nivel de investigacion
explicativo, con el fin de establecer la verdadera causa del problema en
estudio y dirigir asi las acciones de mejora en el planteamiento de

solucioén.
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5.2. CONCLUSIONES
Se llegaron a las siguientes conclusiones:

e Si existe asociacion entre el determinante materno edad con la
duracién de la lactancia materna exclusiva de la madres usuarias en
estudio, siendo significativo estadisticamente (P<0,005).

e De igual manera si existe asociacion entre el determinante materno
zona rural con la duracién de la lactancia materna exclusiva de las
madres usuarias en estudio, siendo significativo estadisticamente
(P<0,001).

e Por otro lado si existe asociacion entre el determinante materno ser
soltera con la duracion de la lactancia materna exclusiva en madres
usuarias en estudio, siendo significativo estadisticamente (P<0,001).

e Del mismo modo si existe asociacion entre el determinante materno
laboral con la duracién de la lactancia materna exclusiva en madres
usuarias en estudio, siendo significativo estadisticamente (P<0,001).

e En tanto si existe asociacion entre el determinante materno apoyo de
la familia y duracion de la lactancia materna exclusiva en madres
usuarias en estudio, siendo significativo estadisticamente (P<0,008).

e Asi mismo si existe asociacion entre el determinante materno apoyo de
la pareja con la duracion de la lactancia materna exclusiva en madres

en estudio, siendo significativo estadisticamente (P<0,001).
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5.3 RECOMENDACIONES
Se sugiere lo siguiente:
— Alos estudiantes de enfermeria:
» Realizar estudios de investigacion similares en otras poblaciones,
de tipo explicativo.
= Conocer mas sobre la importancia de la lactancia materna en los
nifios hasta los 6 meses
— Al Centro de Salud las Moras:
= Elevar y perfeccionar los medios informativos en el Centro de
Salud, ya que esto que permitira que la ensefianza sea
demostrativa para fines educativos que tienen que ser reforzados,
para lograr que las madres tengan una feliz lactancia materna
exclusiva y ella y el nifio disfruten de sus beneficios
= Motivar a través de sesiones educativas y demostrativas a que las
madres brinden lactancia materna exclusiva pese a que hallan
determinantes que no les faciliten brindarla
— Al personal de enfermeria del Centro de Salud las Moras:
= Continuar educado a la poblacion sobre la importancia de lactancia
materna exclusiva.
= |dentificar los factores maternos que influyen en la lactancia
materna y ensefar a la mamas la importancia de continuar con la
lactancia materna exclusiva en sus nifios
= Promover visitas domiciliarias y seguimientos de los nifios menores

de 6 meses para verificar la lactancia materna exclusiva.
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— AlaUniversidad de Huanuco, E.A.P de Enfermeria:
= Poner énfasis en la promocion teorico préctico en las actividades
para lograr alumnos (as) enfocados con este dominio.
= Promover el trabajo desde la universidad para formar alumnos con

capacidades para promover la lactancia materna exclusiva.
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Cédigo Fecha /

ANEXO N° 01

GUIA DE ENTREVISTA DE LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

TITULO: Determinantes maternos asociados a la duracion de la lactancia
materna exclusiva en madres usuarias de un centro de salud las moras 2015

INSTRUCCIONES: Sra. en esta oportunidad se le presentara una guia de
entrevista para conocer sus caracteristicas generales (demograficas, sociales,
académicas y otros) sirvase marcar en el casillero o paréntesis la respuesta
gue usted crea conveniente con la veracidad del caso. Recuerda que esta
entrevista es anénima.

Gracias por su colaboracién

l. Caracteristicas demograficas:
1. sCudlessuedad?............coeeeennnnen en afnos

2. ¢Cual es su procedencia?
a) Rural ()
b) Urbano ()
¢) Urbano marginal ()

Il. Caracteristicas familiares

3. ¢Cual es su estado conyugal?
a) Soltera
b) Conviviente
c) Casada
d) Divorciada
e) Viuda
f) Separada

NN NN NN
N N N N N N

4. ¢Tiene usted apoyo econdmico de su pareja?
a) Si ()
b) No ()

5. ¢Con quién vive usted?
a) Con mi (s) hijo (s) ()
b) Con mama y/o papa y mi (s) hijo (s)
c) Con mi pareja y mi (s) hijo (s)
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d) Con mi pareja, mi (s) hijo (s) y otros familiares ()

. Caracteristicas Sociales:

6. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa
b) Estudiante
c) Trabajadora dependiente
d) Trabajadora independiente

NSNS
— N —

7. ¢Aqué religion pertenece usted?
a) Catdlico
b) Evangélico
c) Protestantes
d) Testigos de Jehova
e) Otra religion
Especifique: ----------=-m-m-mmmmm e

e N Y N N
— N

8. ¢ Cudl es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta
g) Superior completa

e T N N e e N
N N N N N N N

IV. DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

1 ¢Hasta qué edad le debe dar Usted lactancia materna exclusiva?
a) Hasta los 6 meses.
b) Hasta los 12 meses.
c) Hasta los 2 afios.
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO DE LAS DETERMINANTES DEL A LA DURACION DE
LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

TITULO DEL ESTUDIO: “Determinantes maternos asociados a la duracion de
la lactancia materna exclusiva en madres usuarias de un centro de salud”

INSTRUCCIONES: Sra., en esta oportunidad se le presentara un cuestionario
de determinantes para conocer sus caracteristicas generales sirvase marcar
en el casillero o paréntesis la respuesta que usted crea conveniente con la
veracidad del caso. Recuerda que esta entrevista es anénima.

Gracias por su colaboracion

|.- DETERMINANTE DEMOGRAFICO Sl NO

1.- ¢Usted tiene menos de 18 afios?

2.- ¢ Usted pertenece a la zona rural

II.- DETERMINANTE SOCIAL

3.- ¢usted es madre soltera?

[ll.- DETERMINANTE LABORAL

4.- ¢ Usted trabaja?

IV.- DETERMINATES FAMILIARES

5.- ¢ Su familia le apoya en el cuidado de su nifio?

6.- ¢, Su pareja le apoya en el cuidado de su bebe
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ANEXO N° 03

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CODIGO

CONSENTIMEINTO INFORMADO

= Titulo del proyecto.
Determinantes maternos asociados a la duracién de la lactancia
materna exclusiva en madres usuarias del Centro de Salud las Moras
de Huanuco 2016.

= Investigador
Edith Sanchez Gamarra, estudiante del X ciclo de la escuela
académica profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

= Introduccion/ Propdsito
El objetivo de estudio fue de Identificar los determinantes maternos
asociados en la duracion de la lactancia materna exclusiva en madres
usuarias del centro de salud- de Huanuco. Con el objetivo de
sensibilizar a todas las madres con nifios de seis meses sobre la
importancia de la alimentacion exclusiva de leche materna hasta los
seis primeros meses de edad de su nifio; que le permitird tener un
estado nutricional adecuado y asi evitar las enfermedades.

= Participacion
Participaran todas las madres que tengan nifios de seis meses; que
acudan al programa de CRED del Establecimiento de Salud las Moras.

= Procedimiento
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Se les aplicara una encuesta sociodemografica y un cuestionario de los
Determinantes de la Duracion de la Lactancia Materna Exclusiva. Solo
tomaremos un tiempo aproximado de 25 a 30 minutos.
Riesgos / Incomodidades
No habr& ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el
estudio.
Beneficios
El beneficio que obtendra por su participacion en el estudio, es de
recibir informacion oportuna y actualizada sobre alimentacion
adecuada de la lactancia materna exclusiva en nifios menores de seis
meses de edad.
Alternativas
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le presentara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.
Le notificaremos sobre cualquier informacion nueva que pueda afectar
su salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.
Confidencialidad de lainformacion
Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son
totalmente confidenciales, de modo que solo se empleara para cumplir
los objetivos antes descritos. No se publicara nombres de ningun tipo.

Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

Problemas o Preguntas
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Escribir al correo:
Edy_sanl123@hotmail.com: o comunicarse al cel.939388670
Consentimiento/Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: he leido la informacién proporcionada,
o0 me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre
ello y se me respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme
en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna
manera.
Nombre y firma del participante y responsable de la investigacion

Nombre y firma del participante:

Firma del responsable de la investigacion:

Huanuco, del 2016



mailto:Edy_san123@hotmail.com
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ANEXO N° 04

OFICIO DE SOLICITUD PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS
POR JUICIO DE EXPERTOS

Huanuco...... de............... del........

Oficio N° -2016.UDH-EAP.ENF

Sr(a) :

Asunto: SOLICITO VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS.

Presente:
De mi mayor consideracion.

Mediante el presente le saludo cordialmente y a su vez tengo a
bien hacerle de su conocimiento que por motivo de rigor metodoldgico en los
trabajos de investigacion se requiere de la validacion de instrumentos de
recoleccion de datos.

Motivo por el cual le solicito tenga a bien en participar como experto
para la validacion cualitativa de contenido y asi comprobar hasta donde los
items de dicho instrumento son representativos del dominio o universo de
contenido de la propiedad que deseamos medir. Siendo que el proyecto de
investigacion tiene como titulo: “DETERMINANTES MATERNOS
ASOCIADOS A LA DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
EN MADRES USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS DE
HUANUCO EN EL ANO 2016”

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona me
despido de usted reiterandole las muestras de mi deferencia y estima
personal.

Atentamente,

Edith Sanchez Gamarra
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ANEXO N° 05

HOJA DE INSTRUCIONES PARA LA EVALUACION POR JUECES

Estimado juez tenga la bondad de revisar los instrumentos segun los

criterios que se les proporciona

Comprende todos los aspectos del concepto.

SUFICIENCIA
PERTINENCIA Mide todo lo que tiene que medir.

Esta formulado con lenguaje apropiado y
CLARIDAD especifico.

Adecuado al momento en que se aplica el
VIGENCIA instrumento.

Es posible de verificarse mediante una
OBJETIVIDAD estrategia.
ESTRATEGIA El método responde al propésito del estudio.

CONSISTENCIA

Descompone adecuadamente variables e
indicadores.

ESTRUCTURA

Coherencia en el orden y agrupacion de los
items.
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ANEXO N° 06

CONSTANCIA DE VALIDACION
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo H"‘i"'\’?’_', Recwnpi Selle, | conDNIN_UYMGETE? de

profesion ___ Lo ltvring— , ejerciendo actuaimente como

koo & E1ED , en la institucion
C.C (oclos  SHowno Pegran

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
cualitativa del instrumento: Cuestionario de tas determinantes de fa duracion de la
factancia matema exclusiva

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las sigulentes
recomendaciones.

Tosli  aremn  Tevnite A focfgade Yalecre

En Huénuco, alos __ |5 dias del mes de wio del 2o (¢
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CONSTANCIA DE VALIDACION

YOJ%_@%M  con DNI N°_413%624g de
J w ooy

profesion WAL , ejerciendo actualmente como

et gl SR RS
"MSIW»;D?M

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
cualitativa del instrumento: Cuestionario de las determinantes de la duracién de la
lactancia matema exclusiva

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

En Huénuco, alos __ 06 diasdelmesdoakmgdel 2010 .

Gy § m@- 7 Garey Cobeera

. 1 U A Y CRATE S
CEF 45100 - RSz

Firma/selio
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Elen  QAUNKeED Caps T il ,Con DNIN®_Yoly3>4 L de
profesion LichedC80Q ) LIESOMEAN | ejerciendo actuaimente como
(LR el s IMuav (AL o) ; en la  insfitucion

Yols

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
cuglitativa del Instrumento: Cusstionario de las determinantes de la duracién de la
iactancia matema exclusiva

Luego de hacer ias observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomeandaciones:

Cehyle Len 2 Noe o Lede (nd Pt s

En Huénuco, alos 20 dias del mes de _L%e _ del Dolb

MIkISTERIO D
@ Uix 2DF satup

e e
[Ty

2 . T I‘ - - Py -
L. Enf LieF Srien Canesliciy
e D loan g -
BTICA "u'anm"c»‘
FirmaJselio
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ANEXO N°07

OFICIO DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO.

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL

DE ENFERMERIA
Afo de la Diversificacién Productiva y del Fortalecimiento de la Educacién

Huénuco, 4C de Junic del 2016

lo CIRC N° 01- - C

Sra. Maria Eiena Hauntua H.
Director del centro de salud las Moras de Huanuco

Presente
De mi consideracion:

Mediante el presente le saludo cordialmente y a su vez
tengo a blen hacerle de su conocimiento que vengo desarroliando el trabajo de
investigacion motive por el cual le solicito la autorizacién para aplicar el
instrumento de recoleccion de datos de! estudio de investigacion en la Institucion
en la que usted preside. El proyecto de investigacion se titula: Determinantes
maternos asociados a la duracién de la lactancla materna exclusiva. Bajo la
supervision de ia licencia de enfermeria Diza Berrios Esteban.

Esperando que o solicitado esa aceptado por su persona me despldo
de usted reiterandole las muestras de mi deferencia y estima personal.

Atentamente:

) = EdiA_Sanchez Gamarra
Responsable de la investigacion
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ANEXO N°08

MATRIZ DE CONSISTENCIA SOBRE PROYECTO DE INVESTIGACION
TITULO: Determinantes Maternos Asociados a la duracion de la Lactancia Materna Exclusiva en madres usuarias del Centro de

Salud las Moras de Huanuco en el afio 2016.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema General Objetivo General Hipotesis General
V.C DIMENSIONES INDICADORES
¢, Cuales son los | Identificar los | Ha: Existen  determinantes
determinantes maternos | determinantes  maternos | maternos asociados a la Madre menor de Si determina

asociados a la duracién
de la lactancia materna
exclusiva en madres
usuarias del Centro de

Salud las Moras de
Huanuco en el afo
20167

asociados en la duracién de

la lactancia materna
exclusiva en madres
usuarias del Centro de

Salud las Moras de
Huanuco en el afio 2016.

duracioén de la lactancia materna
exclusiva en madres usuarias
del Centro de Salud las Moras
de Huanuco en el afio 2016.

HO: No existen determinantes
maternos asociados a la
duracion de la lactancia materna
exclusiva en madres usuarias
del Centro de Salud las Moras
de Huanuco en el afio 2016.

Problemas Especificos

e ;La edad se asocia ala
duracion de la lactancia
materna exclusiva en
madres de usuarias del
Centro de Salud las
Moras de Huanuco en
el afo 20167

e ; El ser de zona urbana
se asocia a la duracion

Objetivos Especificos

eDeterminar si la edad se
asocia a la duracién de la

lactancia materna
exclusiva en madres
usuarias del Centro de
Salud las Moras de

Huanuco en el afo 2016?
eldentificar si ser madre
soltera se asocia a la

Hipotesis Especificas

Hal: El ser menor de edad es
un determinante materno
asociado a la duracién de la
lactancia materna en madres
usuarias del centro de salud las
moras de Huanuco en el 2016.

HO 1: El ser menor de edad no
es un determinante materno que
influyan en la duracion de la

Determinantes
maternos

edad

No determina

Madre de zona
rural

Si determina
No determina

Madre soltera

Si determina
No determina

Madre trabajadora

Si determina
No determina

Apoyo familiar

Si determina
No determina

Lactancia materna
exclusiva

Duracion de la
lactancia materna
exclusiva

-Si dio lactancia
materna exclusiva
hasta los 6 meses
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de la lactancia materna
exclusiva en madres de
usuarias del Centro de
Salud las Moras de
Huanuco en el afio
20167

El ser madre soltera se
asocia a la duracion de
la lactancia materna
exclusiva en madres de
usuarias del Centro de
Salud las Moras de
Huanuco en el afio
20167

El tener un trabajo se
asocia a la duracién de
la lactancia materna
exclusiva en madres de
usuarias del Centro de
Salud las Moras de
Huanuco en el afio
20167

El apoyo familiar se
asocia a la duracién de
la lactancia materna
exclusiva en madres de
usuarias del Centro de
Salud las Moras de
Huanuco en el afio
20167

El apoyo conyugal se
asocia a la duracién de
la lactancia materna
exclusiva en madres de
usuarias del Centro de
Salud las Moras de

duracién de la lactancia
materna  exclusiva en
madres usuarias  del
Centro de Salud las Moras
de Huanuco en el afo
20167

eComprobar si el trabajo se
asocia a la lactancia
materna  exclusiva en
madres usuarias del
Centro de Salud las Moras
de Huanuco en el afo
20167

eDeterminar si ser de una
Zzona urbana se asocia a la
duracion de la lactancia
materna  exclusiva en
madres usuarias  del
Centro de Salud las Moras
de Huanuco en el afio
20167

eldentificar si el apoyo
familiar se asocia a la
duracion de la lactancia
materna  exclusiva en
madres usuarias  del
Centro de Salud las Moras
de Huanuco en el afio
20167

eldentificar si el apoyo
conyugal se asocia a la
duracion de la lactancia
materna  exclusiva en
madres de usuarias del
Centro de Salud las Moras

lactancia materna exclusiva en
madres usuarias del Centro de
Salud las Moras de Huanuco en
el ano 2016.

Hi 2: El ser de una zona urbana
es un determinante materno
asociado a la duracion de la
lactancia materna exclusiva en
madres usuarias del Centro de
Salud las Moras de Huanuco en
el afno 2016.

HO 2: El ser de una zona
urbana no es un determinante
materno que influyan en la
duracioén de la lactancia materna
exclusiva en madres usuarias
del Centro de Salud las Moras
de Huanuco en el afio 2016.

HO 3: Ser madre soltera no es
un determinante materno que
influyan en la duracién de la
lactancia materna exclusiva en
madres usuarias del Centro de
Salud las Moras de Huanuco en
el afio 2016.

Hi 3: Ser madre soltera es un
determinante materno asociado
a la duracion de la lactancia
materna en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de
Huanuco en el afio 2016.

Hi 4. ElI trabajo es un
determinante materno asociado
a la duracion de la lactancia

-No dio lactancia
materna exclusiva
hasta los 6 meses
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Huanuco en el
20167?

afo

de Huanuco en el
20167?

afno

materna en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de
Huénuco en el afio 2016.

HO 4: El trabajo no es un
determinante  materno  que
influyan en la duracion de la
lactancia materna exclusiva en
madres usuarias del Centro de
Salud las Moras de Huanuco en
el ano 2016.

Hi 5: El apoyo familiar es un
determinante materno asociado
a la duracién de la lactancia
materna en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de
Huanuco en el afio 2016.

HO 5: El apoyo familiar no es
un determinante materno
asociado a la duracién de la
lactancia materna en madres
usuarias del Centro de Salud las
Moras de Huanuco en el afio
2016.

Hi6: El apoyo conyugal es un
determinante materno asociado
a la duracion de la lactancia
materna en madres usuarias del
Centro de Salud las Moras de
Huanuco en el afio 2016.

Ho6: El apoyo conyugal no es
un determinante materno
asociado a la duracién de la
lactancia materna en madres
usuarias del Centro de Salud las
Moras de Huanuco en el afio
2016.
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DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS
Tipo de estudio Poblacién Para la recoleccion de datos:
- Por su intervencion : Observacional La poblacion esta constituida por todas las madres que tengan nifios e Guia de entrevista sociodemografica (Anexo 01).
- Por su planificacion . Prospectivo menores de 6 meses de edad que acuden al Centro de Salud las Moras e Cuestionario de las determinantes de la duracion de

- Por su nimero de medicién  : Transversal

- Por su nimero de variable : Analitico

Disefo Relacional

N X ~01\R
Y »oz/

Doénde:

N = Poblacion de madres usuarias del centro de

de Huanuco durante los meses de junio y julio del 2016, segin el
registro obtenido del programa CRED de dicho establecimiento.

Muestra

Para el célculo de la muestra se utilizé la formula de la
poblacion finita o conocida donde arrojo un resultado el
cual esta conformado por 93 madres y sus respectivos
hijos del Programa Crecimiento y Desarrollo del Centro de

Salud las Moras.

lactancia materna exclusiva (Anexo 02).
Para el andlisis de datos:
Analisis descriptivo:

Andlisis descriptivo de interés en la posicion y dispersién de la
medida de los datos, de acuerdo a la necesidad del estudio;
determinando medidas de tendencia central y dispersién para las
variables cuantitativas y de proporciones para las variables
categoricas. Para tal efecto se determina para las medidas de
tendencia central, la media, moda y mediana; y para las medidas
de dispersion la varianza.

Andlisis inferencial:

Para demostrar la relaciéon de las dimensiones del presente
estudio, se realizara un analisis bivariado a través de la prueba
paramétricas por aleatorio simple para determinar la relacion
entre las variables de estudio. En la significancia de las pruebas
se considerara el valor p < de 0,05; y para el procesamiento de los
datos se utilizara el indice KR de kuder Richardson.
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salud las moras.
= Duracion de la lactancia materna exclusiva
= Observacion
= Determinantes maternos
= Relacion




