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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores que condicionan el inicio de la préactica
sexual en escolares del 4to y 5to de secundaria en la Institucion Educativa
Mariscal Ramon Castilla, Tingo Maria 2016. METODOS: Estudio con enfoque
cuantitativo, observacional, retrospectivo de corte trasversal de nivel
relacional. La muestra estuvo conformada por 159 alumnos del 4to y 5to de
secundaria. RESULTADOS: El [52,2%(83)] de los alumnos inicio sus
practicas sexuales, siendo la edad media de inicio de las Relaciones Sexuales
14,9 afios de edad, con una minima de 13 y una maxima de 17 afios. El sexo
masculino es el mas comprometido para el inicio de la actividad sexual
[68,7%(57)]. El [30,1%(25) refiere haber iniciado relaciones sexuales por
haberse presentado la ocasion. Los factores condicionantes para el inicio de
practicas sexuales fueron repitencia con un valor (p=0,049); el no considerar
como riego a contraer una Infeccion de Transmisién Sexual al iniciar la
practica sexual con un (p=0,036); la estructura familiar con un (p=0,004); el
conocimiento sobre sexualidad (p=0,004) y presion de amigos y/o pareja
(p=0,036). CONCLUSIONES: La repitencia escolar es un factor individual
condicionante para el inicio de las practicas sexuales. La estructura familiar
es un factor familiar condicionante para el inicio de las practicas sexuales. Los
conocimientos sobre sexualidad y la presion de amigos y/o pareja es un factor

sociocultural condicionante para el inicio de las practicas sexuales.

PALABRAS CLAVES: Factores condicionantes, practica sexual,

estudiante.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the factors that condition the beginning of the
sexual practice in school of 4to 5to of secondary in the Educational Institution.
Marshal Ramoén Castile, Tingo Maria 2016. METHODS: | study with
guantitative, observational focus, retrospective of court trasversal of level
relacional. The sample was conformed by 159 students of 4to 5to of
secondary. RESULTS: The [52,2%(83)] of the students beginning their sexual
practices, being the half age of beginning of the RS 14,9 years of age, with a
minimum of 13 and a 17 year-old maxim. The masculine sex is the committed
for the beginning of the sexual activity [68,7%(57)]. The [30,1%(25) he/she
refers to have begun sexual relationships to have been presented the
occasion. The conditioning factors for the beginning of practical sexual they
were repitencia with a value (p=0,049); not considering like watering to
contract an Sexually Transmitted Infection when beginning the sexual practice
with a (p=0,036); the family structure with a (p=0,004); the knowledge has
more than enough sexuality (p=0,004) and friends' pressure and/or couple
(p=0,036). CONCLUSIONS: The school repitencia is a conditioning individual
factor for the beginning of the sexual practices. The family structure is a
conditioning family factor for the beginning of the sexual practices. The
knowledge have more than enough sexuality and the pressure of friends
and/or couple is a factor sociocultural condition for the beginning of the sexual

practices.

KEY WORDS: Conditioning factors, sexual practice, students.
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INTRODUCCION

Los adolescentes y jévenes hoy en dia son una oportunidad para el
desarrollo futuro de un pais, sin embargo este grupo etario es vulnerable a
riesgos especificos en relacion a su etapa de vida en el que se encuentran,

por lo que requieren de atencion diferenciada de otros grupos de edad @.

Los adolescentes por su misma etapa de vida son impulsados a tomar
sus propias decisiones llevadas por su propio pensar, sentir y actuar la cual
les va a favorecer a consolidar su personalidad adulta. Esta etapa por lo tanto
en el adolescente se convierte en una etapa en la que aparecen conductas de

riesgo las cuales pueden dafar o perjudicar al adolescente @,

En la actualidad el inicio de las relaciones sexuales en los jovenes ha
ido disminuyendo en relacidon a la edad, ya que muchos de ellos inician su
actividad sexual activa sin madures y sin compromiso en la etapa de colegio,
en funcién a que es alli donde inician su vida social, con amigos y amigas del
sexo opuesto, lo cual trae como consecuencia embarazos no deseados,
desercion escolar, repitencia entre otros. Estas conductas que adoptan los
adolescentes muchas veces atentan contra su salud y salen de todas las

normas propuestas de una poblacion ©)

De alli la relevancia del presente estudio que nos permitié determinar
los factores que estan condicionando para el inicio de las practicas sexuales
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa. Para una mejor
comprension el presente estudio se ha dividido en 5 capitulos:

Vil



Capitulo: I: Relacionado al problema de investigacién, su

fundamentacién y formulacion del problema; objetivos, justificacion.

Capitulo 1l.- En relacion al Marco Teo6rico. En esta parte comprende:
antecedentes del estudio, bases tedricas sobre teorias de enfermeria y las

bases conceptuales.

Capitulo 1ll.- Metodologia: tipo y nivel de investigacion, disefios de
investigacion; poblacion y muestra, fuentes, técnicas e instrumentos de

investigacion y analisis e interpretacion de resultados.

Capitulo IV.- Trata los resultados, en la que se presenta los hallazgos
a través de cuadros estadisticos con analisis e interpretacion porcentual a

través de la estadistica descriptiva e inferencial si el caso lo amerita.

Capitulo V. La discusion que comprende: contrastacion de las teorias

con el trabajo de campo, con la hipotesis y aporte tedrico de la investigacion.

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos

como evidencias del trabajo de investigacion.

viii



INDICE

Pag.
DEDICATORIA .o e e e e e et e e e et e e eaanaeees iii
AGRADECIMIENTO ..ot e e e et e e e e e aan s \Y;
RESUMEN ... e e e et e et e e e e aanaaees Y
AB ST R A CT e e Vi
INTRODUCCION ..ottt ettt st se e neenens vii

CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Descripcion del problema ... 13
1.2. Formulacion del problema ... 14
1.3.ODJEtIVO GENETAI ... 15
1.4.0DjetiVO @SPECITICOS. .. .uuuuuiiiiiiiiiiiiiii e 15
1.5. Justificacion de [a INVestigacion.............uuuuiiiiiieeeeeeeee e 16
1.6.Limitaciones de [a iNvestigacCion .............uuuieeiiieeeeieieiiiice e 18
1.7.Viabilidad de |a iINVeStigacioN...........ccoevvuriiiiiie e 18

CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de INVESHIGacCiON ............cuvuiiiiieeeeieieecee e 19
2.2, BASES LEOMCAS ...uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 22
2.3. Definiciones CONCEPLUAIES .......ccovieeeiiiiiiicee e 23
2.4, HIPOIESIS.....cciiiiiiiiii e 30
2.5, VaArIADIES. ... it 32
2.6. Operacionalizacion de las variables (Dimensiones e indicadores)...... 33

CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de INVESHQACION.........cii i 34
B L L ENfOQUE .cveieee e 34
3.1.2 AICANCE O NIVEL ..eeiiiiiiiiee e 34
.13 DISEIAD .o 34



3.2. PODIACION Y MUESTIA ....eeeieiieiiiiiiiiiiiiee et 35

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos.................ccceeeeeenn. 37
3.3.1. Parala recoleccion de datos ..........cccccceuumemmmimmmninnninnnnns 37
3.3.2. Parala presentacion de datos...........ccccecuvrrrmmmmiiiiininnns 38
3.3.3. Para el andlisis e interpretacion de datos...........ccccceeeennnnnnnnnns 39

CAPITULO IV
4. RESULTADOS
4.1. Procesamiento de datOS ..........ooeuuuuuiiiiieeeiiieeiiiies e e e e e e e e e eeeeees 40
4.2. Contrastacion de hipotesis y prueba de hipotesis .......ccccccovviiviieennnn. 45

CAPITULO V
5. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Presentar la contrastacion de los resultados del trabajo de

TN VZ=2S] 1T = od o o 48
CONCLUSIONES ... e e e 53
RECOMENDACIONES ... .o et 54
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ....co it eeiee e, 55
ANEXOS
Instrumentos de recolecCion de datos .......o.veveeiee e 62
Consentimiento INFOMMATO .. .. e 64
Tabla de validacion de 10S iINStTUMENTOS ... ...veueieeeee e 65
Matriz dE CONSISTENCIA . evneee e e, 66



Tabla N° 1.

Tabla N° 2.

Tabla N° 3.

Tabla N° 4.

INDICE DE TABLAS

Distribucion del grupo en estudio de la Institucion

educativa Mariscal Ramon Castilla, Tingo Maria, 2016.....

Relacién entre los factores individuales e inicio de las

relaciones sexuales Institucion educativa Mariscal

Ramon Castilla, Tingo Maria, 2016............cccccvvieieeeeeeennnnns

Relacion entre los factores familiares e inicio de las

relaciones sexuales en la institucion educativa Mariscal

Ramon Castilla, Tingo Maria, 2016...........cccvvvvveveeveeienennnne.

Relacion entre los factores socioculturales e inicio de las

relaciones sexuales- I.E. Mariscal Ramén Castilla, Tingo

MATTA, 2016 ... e e

Xl



Gréafico N° 1.

Gréafico N° 2.

Grafico N° 3.

Grafico N° 4.

INDICE DE GRAFICOS

Porcentaje del grupo en estudio segun inicio de

relaciones sexuales en la institucion educativa

Mariscal Ramon Castilla, Tingo Maria..............cc.e.eeee.

Porcentaje del grupo en estudio segun edad de inicio

de relaciones sexuales en la institucion educativa

Mariscal Ramon Castilla, Tingo Maria...............c.........

Porcentaje del grupo en estudio segun sexo de la
Institucion educativa Mariscal Ramon Castilla, Tingo

Porcentaje del grupo en estudio segun motivo de

inicio de relaciones sexuales en la Institucion

educativa Mariscal Ramoén Castilla, Tingo Maria.........

Xl

Pag.



CAPITULO |

1. PROBLEMA DE NVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A la adolescencia con frecuencia se le relaciona con la inmadurez
e incapacidad de tomar decisiones adecuadas. Este asunto conlleva a
fuertes riesgos y sesgos, ya que la madurez sélo se adquiere ejerciendo
opciones y tomando decisiones, por lo que seria necesario determinar
cuéles son las opciones que tienen los jovenes y cudles los factores

socio cultural que influyen en sus decisiones ©

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la
edad adulta, comprende entre los 10 y 19 afios, etapa en la que enfrenta
cambios biologicos, psicoldgicos y cognitivos, por lo que constituye un
punto crucial en el cual se inicia un proceso para alcanzar la madurez

sexual ©)

La dinamica sexual en los Uultimos afos, en los paises
desarrollados y subdesarrollados, ha cambiado considerablemente ya
gue se observa que la vida sexual de los jévenes empieza cada vez mas

temprano ©)

En el Peru, la maternidad esta empezando desde los 11 afios.
Segun el Registro Nacional de Identidad y Estado Civil (Reniec), en el
2015 se registraron 1.538 casos de madres entre los 11 y 14 afios de
edad que acudieron a esta institucién para declarar el nacimiento de sus

hijos. Ese mismo afio, se registraron 3.950 madres de 15 afios de

13


http://larepublica.pe/sociedad/756410-reniec-mas-de-300-mil-electores-tienen-el-dni-caduco

edad. Los mayores registros ocurrieron en la selva (40%) y en la costa

norte del Per( (Tumbes, Tacna, Ica y Lambayeque). ()

El embarazo adolescente en el Perl es una problemética que
tiende a crecer. La cifra de madres menores de 15 afios pas6 de 936

casos en el 2005 a 1.040 nacimientos en el 2015

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en el Peru
se registré que el 7,3% de las adolescentes son madres ® y esto
fundamentalmente al inicio de precoz de las relaciones sexuales debido
a que en nuestra sociedad existe un manejo inadecuado de la

informacion sobre sexualidad ©-

En base a lo descrito se cree necesario realizar la presente
investigacion ya que se evidencia que la gran mayoria de adolescentes
de Tingo Maria inician precozmente sus relaciones sexuales, poniendo
en riesgo un embarazo no deseado y/o presencia de enfermedades de
trasmision sexual. Este estudio permitira establecer factores que estan
condicionando para el inicio de la practica sexual en los estudiantes
adolescentes afin de poder establecer acciones que permitan alargar el

inicio de las practicas sexuales.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General
=, Qué factores estaran condicionando para el inicio de la préactica
sexual en escolares del 4to y 5to de secundaria en la institucion

educativa Mariscal Ramoén Castilla, Tingo Maria 20167

14



1.2.2. Problema Especifico

=  ¢Qué factores de tipo individual estaran condicionando para el
inicio de la practica sexual en escolares del 4to y 5to de secundaria

en la institucion educativa Mariscal Ramoén Castilla?

= ¢ Qué factores de tipo familiar estaran condicionando para el inicio
de la practica sexual en escolares del 4to y 5to de secundaria en la

institucion educativa Mariscal Ramén Castilla?

= ¢Qué factores de tipo sociocultural estaran condicionando para el
inicio de la practica sexual en escolares del 4to y 5to de secundaria

en la institucion educativa Mariscal Ramon Castilla?

1.3. OBJETIVO GENERAL

= Determinar los factores que condicionan el inicio de la préactica
sexual en escolares del 4to y 5to de secundaria en la institucion

educativa Mariscal Ramoén Castilla, Tingo Maria 2016.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Establecer los factores de tipo individual que condicionan el inicio
de la practica sexual en escolares del 4to y 5to de secundaria en la

institucién educativa Mariscal Ramon Castilla

15
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1.5.1.

= Determinar los factores de tipo familiar que condicionan el inicio de
la préctica sexual en escolares del 4to y 5to de secundaria en la

institucion educativa Mariscal Ramoén Castilla

= |dentificar los factores de tipo sociocultural que condicionan el inicio
de la practica sexual en escolares del 4to y 5to de secundaria en la

institucion educativa Mariscal Ramoén Castilla

= Establecer relacion entre los factores individuales, familiares y

socioculturales que condicionan el inicio de las practicas sexuales.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

A Nivel Tedrico

La investigacion que se realizd, ofrece informacion teorica de los
diferentes estudios realizados anteriormente, para asi contribuir a

buscar la mejor manera de dar la solucion al problema propuesto.

Asi mismo proporciona datos a la Salud que permitiran mejorar y
generar cambios en la labor profesional, enfocando la atencion de
enfermeria en la prevencién y promocion de la salud sexual en los
escolares. Al respecto Peiia Herrera E. 19 refiere que la etapa de
desarrollo del adolescentes son imperativos sociales que les lleva al
estatus de adulto. Sus comportamientos estan dirigida a metas propias
del adolescente las cuales les puede llevar a comportamientos de
riesgo tales como la iniciacion sexual temprana, las relaciones sexuales

sin proteccion, etc. En base a ello se justifica la presente investigacion

16



1.5.2.

por que dara nuevas luces que contrarresten o refuten la teoria ya

establecida.

A Nivel Préactico

El estudio es importante porque servirA como aporte cientifico
para la Institucion, considerando que la salud sexual de los escolares
es un indicador importante para el desarrollo de nuestro pais; a su vez
gue el profesional de enfermeria debe estar comprometido en su labor
como profesional, actuando en forma responsable y dedicado a
garantizar una mejoria en la calidad de vida de los escolares. El
conocimiento de los factores que conllevan al inicio precoz de las
relaciones sexuales puede considerarse como datos importantes que
permitiran ser utilizadas para planificar acciones de mejora de la calidad

de la vida sexual de los escolares.

1.5.3. A Nivel Metodolégico

A nivel metodoldgico se justifica por la elaboraciéon de un
instrumento, la cual servira como guia para futuras investigaciones, asi
mismo se tendran en cuenta los disefios planteados en dicha
investigacion. Los resultados servirdn como base y antecedente para

otras investigaciones y como referencia para otros grupos de trabajo.

17



1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones encontradas durante la elaboracion del
presente trabajo de investigacion fueron: Debido a que se trabajé con
estudiantes y menores de edad se necesitdé el consentimiento
informado de los padres; en algunos casos siendo rechazados con
temor de brindar alguna informacion, para poder llevar acabo se pidio
de forma voluntaria segun los principios éticos normado para los
trabajos de investigacion que se plantearon en el consentimiento

informado y teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

En cuanto a la viabilidad de recursos financieros para el presente
trabajo de investigacion, fueron solventados por el investigador en
precios reales de acuerdo con los rubros planteados en el proyecto. En
cuanto a los recursos humanos se ha dispuesto del apoyo requerido en
las diferentes etapas del proceso: investigador, asesor, consejera,
durante la recoleccibn de datos, sistematizacion, tabulacion,
procedimiento y analisis de datos, para guiarnos en todo el proceso de

la investigacion.

En cuanto a los antecedentes directamente relacionados existen
estudios realizados sobre el tema a nivel de la localidad de Huanuco,

facilitando el acceso de informacion primaria.

18



2.1

CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

ANTECEDENTE DE INVESTIGACION

2.1.1. A Nivel Internacional

En Guatemala, 2014. Morales Arias. Realiza un estudio
cuantitativo, con un disefio de investigacion transversal descriptiva, de
titulo "Factores que influyen en la practica temprana de relaciones sexo
genitales en los adolescentes del Instituto de Educacion Béasica de
Chinautla Guatemala”. La muestra lo conformaron 343 alumnos. De los
resultados obtenidos concluye que los factores que influyen en la
practica temprana de relaciones sexo genitales en adolescentes son: los
medios de comunicacion, poca educacion sexual y presion de grupo

entre pares.

En México, 2010. Allen Hermosillo®?- Realiza un estudio
descriptivo, transversal, correlacional de titulo “Factores que influyen en
la decision de inicio de vida sexual en adolescentes”. La muestra lo
conformaron 298 adolescentes de 15 a 19 afios y 115 padres de los
adolescentes participantes. Utilizaron un cuestionario y el FIRO-MATE
gue valora la interaccidn entre dos personas. De los resultados
evidencian una correlacion negativa débil en las sub escalas de afecto e
inclusion en la interaccién del adolescente hacia su padre (r=-0.128;

p=0.027) y una negativa moderada en la sub escala de control (r=0.164;
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p=0.005); la percepcion del adolescente con sus amigos se aprecia una
correlacion negativa significativa (r=-0.130;p=0.02), el auto concepto no

registrod un resultado estadistico significativo.

2.1.2. A Nivel Nacional

En Ica, 2014. Rengifo Venegas. 3 realiza un estudio
trasversal de titulo “Inicio temprano de relaciones sexuales en
adolescentes escolares de la ciudad de Ica”. Con el objetivo de
determinar la prevalencia y las principales motivaciones para el inicio
temprano de las relaciones sexuales en los adolescentes escolares.
La poblacion fue de 682 estudiantes del tercer al quinto afio de
secundaria. De los resultados se resalta que el 18,33% de los
adolescentes habian tenido relaciones sexuales, la edad promedio de
inicio fue 14,38+0,13 afos. En mayor proporcion en los ateos o
agnosticos con un 41,67%. Los adolescentes que iniciaron RS el
16,0% no vivian con sus madres, el 44,80% no vivian con sus papas,
y 48,8% no vivian con hermanos. El 36,08% consumian licor, el
47,37% consumian estupefacientes y el 41,03% consumian cigarrillos.
Concluye que el inicio de relaciones sexuales se relacion6 con el
género, religion, convivencia con los padres o hermanos, las
caracteristicas del entorno social, las creencias sobre las
consecuencias de las relaciones coitales, los programas preferidos en
television, utilizar el tiempo libre para estar con su enamorado(a), el
consumo de sustancias téxicas, sus comportamientos, el antecedente

materno de embarazo adolescente y el maltrato por algun familiar.
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En Tarapoto, 2012. Navarro Alvarez, Lopez Vasquez @4
Realizan un estudio descriptivo, simple de cohorte transversal, titulada
“‘Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la
Urbanizacion Las Palmeras “del distrito de Morales”. La muestra lo
conformo 79 adolescentes Para medir el nivel de conocimientos se
aplicé un encuesta y para medir las actitudes se aplicé un test tipo
Likert modificado. De los resultados se tiene que el 68.4%, de los
adolescentes son estudiantes; el 60.8% tienen pareja; y el 54.7% inicioé
sus actividades sexuales entre las edades de 12 a 15 aiios. El 70.9%
tiene un nivel de conocimiento alto. En lo referido a las actitudes

sexuales los adolescentes presentan actitudes sexuales favorables.

En Lima, 2011. Ortiz Melgar; Pérez Saavedra; Valentin
Ballarta; Zufiga- Hurtado®® realizan un estudio descriptivo de corte
trasversal de titulo “Asociacién entre consumo de alcohol y relaciones
sexuales ocasionales en los adolescentes”. La muestra lo
conformaron 204 alumnos del 5to. Afio de secundario. Se utilizé como
técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario. De los
resultados se muestra que el 87,3% consumieron alcohol y el 83,8%
tuvieron relaciones sexuales ocasionales. Concluyen que si existe
relacion entre el consumo de alcohol y relaciones sexuales

ocasionales en los adolescentes con un P = 0.000.

2.1.3. A Nivel Local

En Huénuco, 2016. Bravo Escobal®, realiza un estudio

observacional, retrospectivo, transversal, correlacional. De titulo
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2.2.

“Factores que influyen al inicio precoz del coito en adolescentes de
segundo a quinto de secundaria, Colegio Nacional “César Vallejo”
Paucarbamba”. Obteniendo los siguientes resultados, el 84% no
tuvieron relaciones coitales y un 16% tuvieron un inicio precoz del
coito. El promedio de edad de los adolescentes fue de 13,7 afios con
una mediana de 14 afios. Concluye que dentro del factor psicoldgico,
la Autoestima baja y la depresion influyen en el inicio precoz del coito.
Dentro del factor familiar, los Conflictos familiares influyen en el inicio
precoz del coito. Y dentro del factor economico, el trabajo inestable de
los padres y bajo ingreso econdmico familiar influye en el inicio precoz

del coito en adolescentes.

BASES TEORICAS.

DOROTHEA OREM. “TEORIA GENERAL DE LA ENFERMERIA” @7
Esta compuesta por tres teorias relacionadas entre si: Teoria del
Autocuidado, Teoria del Déficit de Autocuidado, y teoria de los sistemas
de enfermeria. Persona: Orem la define como el paciente, un ser que
tiene funciones bioldgicas, simbdlicas y sociales, y con potencial para
aprender y desarrollarse. Con capacidad para auto conocerse. Puede
aprender a satisfacer los requisitos de autocuidado; si no fuese asi,

seran otras personas las que le proporcionen los cuidados.

NOLA PENDER “MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD” 17 Esta
teoria identifica en el individuo factores cognitivos-preceptlales que son

modificados por las caracteristicas situacionales, personales e
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2.3

interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en conductas
favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la accion.
Persona: Es el individuo y el centro de la teoriza. Cada persona esta
definida de una forma Unica por su propio patrén cognitivo-perceptual y

sus factores variables.

DEFINICIONES CONCEPTUALES:

INICIO DE LA PRACTICA SEXUAL

En esta etapa que rige el rumbo a seguir son los cambios fisicos
gue experimenta el adolescente, como consecuencia de ellos surge el
despertar sexual y el deseo de la busqueda del propio placer.
"Fisicamente estan preparados para el inicio de las relaciones sexuales
aunque psicologicamente estan empezando a descubrirse y relacionarse

de forma afectiva con los demas.

ADOLESCENCIA.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) @9 la
adolescencia es el periodo de vida que esta comprendida entre los 10 y
19 afios de edad, etapa en la cual el individuo adquiere capacidad
reproductiva, transitan los patrones psicologicos de la nifiez a la adultez
y se consolida la independencia socioecondémica. La adolescencia es un

periodo de transicion entre la nifiez y la adultez
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La adolescencia es fundamentalmente un periodo de rapido e
intenso crecimiento fisico, acompafado de profundos cambios en el

cuerpo.

En esta edad pueden distinguirse dos periodos: Uno llamado
“‘Pubertad” y otro llamado “Adolescencia’ propiamente dicha. Si
comparamos la pubertad con la adolescencia, encontraremos que el
primer periodo hace referencia mas directamente al aspecto fisiologico,
caracterizado por la transformacién “Fisico — Sexual” del individuo y que
se define por la aptitud para la procreacion; el segundo periodo, se centra
en la aparicion de unas caracteristicas y fendmenos afectivos que
determinan cambios en toda su personalidad, se manifiesta en las nifias
por la aparicion de la primera menstruacion (menarquia) y en los nifios
por las primeras eyaculaciones, la adolescencia constituye una “época”
gue abarca varios afos. Asi pues, la pubertad se presenta como una
crisis, mientras que la adolescencia se compone de una larga serie de
crisis, que se van operando en el psiquismo, manifestandose en

transformaciones profundas 9

CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

1. CARACTERISTICAS FISICAS

El principio de la adolescencia estd marcado por un periodo
de crecimiento fisico rapido. Estos cambios fisicos siguen un orden

secuencial que no es idéntico para cada sexo.
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2. CARACTERISTICAS PRIMARIAS

Estas son de indole fisiolégica, entre ellas: la menarquia en la

mujer y la emision seminal en el hombre.

3. CARACTERISTICAS SECUNDARIAS

Entre los cambios que ocurren en la mujer se aprecia
ensanchamiento de las caderas, sus senos se desarrollan, aumento
de peso y estatura, crece vello en la regidon pubica y en las axilas,

sus genitales se desarrollan.

En el hombre se observan los siguientes cambios: aceleracion
del crecimiento, aumento de peso, los hombros se ensanchan el
desarrollo muscular es mas acentuado, crecen los oOrganos
genitales, aparecen vellos en la cara, torax, axilas y la region pubica,

experimentan subito cambio de voz.

Estos cambios son producidos por las hormonas de las
glandulas endocrinas que son transportadas al organismo a través

del torrente sanguineo Y-

4. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

A medida que los y las adolescentes se desarrollan
emocionalmente comienzan a comprender ideas abstractas y

buscan experimentar situaciones nuevas, para conocer sobre sus
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cualidades talentosas que posee y que aun no habia sido capaz de

descubrir 22

CARACTERISTICAS SOCIALES

En ésta etapa los y las adolescentes comienzan a sentirse
atraidos por personas del sexo opuesto, y disfrutan permaneciendo
juntos por mucho tiempo, asisten a actividades colectivas en donde

su principal objetivo es la diversion.

En los grupos de adolescentes que conllevan los mismos
intereses adquieren una mayor importancia en las relaciones que
mutuamente comparten, en la medida que van independizandose de
los padres y comienzan a manifestar sus conductas hostiles, surgen

los conflictos por las diferencias de valores culturales.

Por tal razon, los y las adolescentes se encuentran con la
necesidad de ser aceptados en el grupo manifestdndose
popularmente, no solo buscan la seguridad en el grupo, sino también

la oportunidad de hacer algo por si mismo.

A medida que los y las adolescentes se identifican ante el
grupo como personas en desarrollo, inicia el descubrimiento de su
sexualidad, estd experimentando sensaciones de gratificacion
sexual por ejemplo la masturbacién, esta practica implica la

manipulacion de los érganos genitales con el fin de obtener placer

(23).
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SEXO

El término “Sexo” es el conjunto de caracteristicas biolégicas
gue definen al aspecto de los seres humanos como hembra y

machos 4

El significado comun del término “sexo” en el lenguaje
coloquiall comprende su uso como actividad (por €j., tener sexo) y
como un conjunto de comportamientos (por ej., roles sexuales).
Empero, en aras de la precisién conceptual, se acordé que en el
marco de las discusiones y los documentos de indole técnica, se
limitaria el uso del término “sexo” al plano bilégico (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2000) %5

SEXUALIDAD

Es una forma de expresion integral de los seres humanos
vinculada a los procesos biolégicos, psicolégicos, sociales y

culturales del sexo (26)

El cuerpo humano es sexual en su conjunto, abarcandolo
como un todo y no solo los 6rganos genitales; la sexualidad es al
mismo tiempo, el medio que proporciona la mas profunda union
psiquica y fisica entre dos personas ya que comparten emociones y

sensaciones @7

A pesar de que la sexualidad, tanto a nivel personal como
social, es un aspecto central de la vida humana, la sociedad aun

arrastra vestigios de épocas pasadas cuando la genitalidad se
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consideraba algo sucio y vergonzoso. Resultado de ésta visién, se
enfrenta a la falta de informacion y mitos; lo que contribuye a
incrementar la ignorancia sobre el mismo, generando problemas
sexuales. El sentido negativo hacia la genitalidad, crea sentimientos

de vergiienza y culpa para la conducta social.

La sexualidad engloba caracteristicas bioldgicas, psicolégicas
y sociales que contribuyen a la identidad sexual del individuo y su
comportamiento como ser sexual. Podria decirse que se refiere a

todo lo que significa ser hombre o mujer en una sociedad.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, (2006),
la sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no
todas ellas se vivencias o0 se expresan siempre. La sexualidad esta
influida por la interaccion de factores bildgicos, psicoldgicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, peticos, legales,

historicos, religiosos y espirituales.

RELACIONES SEXUALES PRECOZ

La dinamica sexual en el curso de estos ultimos 20 afios, tanto

en paises desarrollados como en los subdesarrollados, ha cambiado
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considerablemente. La vida sexual de los jovenes empieza cada vez
mas temprano, esto lleva consigo innumerables problemas, sobre
todo relacionados a la salud reproductiva. Se estima que el 50% de
los adolescentes menores de 17 afios son activos sexualmente
(8)-La tasa de infeccion por el VIH se ha incrementado; 20% de ellos
se sitlan en la segunda década y probablemente se contagiaron en
la adolescencia. Es especialmente tragico que un nimero cada vez
mayor de mujeres adolescentes se sometan a practicas abortivas, o
asuman un embarazo no deseado, que trae como resultado la
probabilidad de tener complicaciones para su salud tanto biol6gicas,

psicologicas y sociales (Whitaker et al. 2000).

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL EJERCICIO DE LA

SEXUALIDAD

La Influencia de los Padres, el papel de ellos en la
socializacion sexual de los hijos, no se ha tomado mucho en cuenta,
esto debido que generalmente hay muy poca comunicacion en
relacion a estos temas. La influencia de los pares en la edad, la

informacién que proporcionan los compafieros de la misma edad, es mas
fiable y creible para los adolescentes en comparacion a la brindada por los

adultos, segun (Katchadourin ,1990).

Por otra parte la influencia de los medios de comunicacion,
tanto implicita como explicita se encuentra al alcance de los
adolescentes en material de pornografia, revistas, videos,

periodicos, radio, television, paneles, mesa redondas e internet. Por
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lo que los adolescentes son bombardeados indiscriminadamente,

segun (Monroy, 1978).

Analizando las posibles causas de la precocidad en el inicio
de relaciones sexuales encontramos que en nuestra sociedad existe

un manejo inadecuado de la informacién sobre sexualidad (29).

Se observa que la mayoria los recibe de sus pares, a través
de diferentes medios de comunicacion, o en otros casos un rechazo
a la orientacion por parte de su entorno familiar y social,
prevaleciendo una imagen de la sexualidad casi siempre sesgada y

poco confiable (Eggleston et al. 1999, Collins et al. 2004).

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. Hipotesis General

= Hi: Existen factores, individuales, familiares y socioculturales que
condicionan el inicio de la practica sexual en escolares del 4to y 5to
de secundaria en la institucion educativa Mariscal Ramoén Castilla,

Tingo Maria 2016.

= Ho: No existen factores, individuales, familiares y socioculturales
gue condicionan el inicio de la practica sexual en escolares del 4to y
5to de secundaria en la institucion educativa Mariscal Ramoén

Castilla, Tingo Maria 2016.
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2.4.2 Hipotesis Especificos

= Hil: La repitencia escolar, la baja aspiracion futura y el riesgo a no
contraer una ITS; son factores individuales que condicionan el inicio
de las préacticas sexuales en escolares del 4to y 5to de secundaria
en la institucion educativa. Mariscal Ramon Castilla, Tingo Maria

2016

= Hol: Larepitencia escolar, la baja aspiracién futura y el riesgo a no
contraer una ITS; no son factores individuales que condicionan el
inicio de las practicas sexuales en escolares del 4to y 5to de
secundaria en la institucion educativa Mariscal Ramon Castilla,

Tingo Maria 2016

= Hi2: La estructura familiar, el antecedente de madre adolescente y
la no presencia de la madre en el hogar; son factores familiares que
condicionan el inicio de las practicas sexuales en escolares del 4to
y 5to de secundaria en la instituciéon educativa Mariscal Ramén

Castilla, Tingo Maria 2016

= Ho2: La estructura familiar, el antecedente de madre adolescente y
la presencia de la madre en el hogar; no son factores familiares que
condicionan el inicio de las practicas sexuales en escolares del 4to
y 5to de secundaria en la institucién educativa Mariscal Ramén

Castilla, Tingo Maria 2016

= Hi3: El desconocimiento sobre sexualidad, la falta de actividad libre

y la presion de grupo y/o pareja; son factores socioculturales que
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2.5.

condicionan el inicio de las préacticas sexuales en escolares del 4to
y 5to de secundaria en la institucién educativa Mariscal Ramén

Castilla, Tingo Maria 2016.

Ho3: El desconocimiento sobre sexualidad, la falta de actividad libre
y la presion de grupo y/o pareja; no son factores socioculturales que
condicionan el inicio de las préacticas sexuales en escolares del 4to
y 5to de secundaria en la institucion educativa Mariscal Ramén

Castilla, Tingo Maria 2016

VARIABLES
Variable de estudio

= |nicio de practica sexual

Variable de asociacion
= Factores individuales
= Factores familiares

= Factores socioculturales

Variables de caracterizacion:
= Grado de estudio

= Edad inicio relacién sexual
=  Sexo

= Motivo inicio relacion sexual
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ngiggigﬁ Dimension Valor final Tipo de variable
Repitencia escolar Si Nominal
No
Aspiracion futura Estudiar una Nominal
(Py de vida) carrera
. Individual Trabajar .
Percepcion de Si Ordinal
riesgoaunalTSy No
embarazo
Informacién sobre Informado Nominal
sexualidad Nada informado
Estructura familiar Nuclear Nominal
Monoparental
Reconstituida
Antecedente Si Nominal
madre adolescente No
Actitud de los Familiar Represiva Nominal
padres sobre Democratica
temas de
sexualidad
Ausencia de la Si Nominal
madre No
Conocimiento Si conoce Ordinal
sobre sexualidad No conoce
Practica actividad Si Nominal
libre Sociocultural No
Presién de grupo Si Nominal
y/o de pareja No
Varlab_le d_e, Dimensidn Valor final Tipo de variable
caracterizacion
Grado de estudio 4to secundaria Nominal
5to secundaria
Edad inicio RS Edad inicio RS Razon
Sexo Masculino Nominal
o Femenino
Motivo inicio RS Caracterizacion Mutuo acuerdo Nominal
Curiosidad
Amor
Ocasion
Varlable_ de Dimensién Valor final Tipo de variable
estudio
Inicio de Practica Sexual Si Nominal
sexual No




CAPITULO I

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Segun la planificacién de la toma de datos, el estudio es de tipo
retrospectivo, porgque se registro la informacién de hechos ya ocurridos.
De acuerdo al niumero de ocasiones en que se mide la variable; el
estudio es de tipo transversal porque se estudiaron las variables
simultdneamente en un determinado momento, haciendo un solo corte

en el tiempo

3.1.1. Enfoque:
El presente estudio sigue un enfoque cuantitativo en razén a que la
informacion recolectada fue cuantificada y luego para su analisis e

interpretacion se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial.

3.1.2. Nivel de Investigacion:
El estudio corresponde al nivel relacional, porque se ha relacionado las

variables inicio de la practicas sexuales y factores condicionantes.

3.1.3. Disefio:
El disefio que se utilizd para el presente estudio, es el observacional de

nivel relacional, que se representa en la grafica siguiente:

/\

— —r — —OY
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Dénde:

M = Representa muestra en estudio.

e Ox = Representa el inicio de practicas sexuales.

e Oy = Representa los factores condicionantes.

e r = Relacion entre los factores condicionantes y el inicio de la

practica sexual.

3.2. POBLACION y MUESTRA

3.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del 4to y 5to
ano de secundaria de la institucion educativa Mariscal Ramén Castilla

en el periodo 2016, que suman 270 alumnos.

3.2.2. Criterios de Inclusion y Exclusién

Criterio de Inclusién

— Estudiantes de ambos sexos del 4to y 5to de secundaria,
matriculados en la institucion educativa Mariscal Ramoén Castilla en

el periodo 2016.

— Padres de los estudiantes que acepten que sus hijos participen en el

estudio segun consentimiento informado.
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3.2.3

Criterio de Exclusiéon

— Estudiantes de grados diferentes al 4to y 5to de secundaria, de la

institucién educativa Mariscal Ramén Castilla en el periodo 2016.

— Estudiantes que no aceptaron sus padres participen en el estudio.

Tamano de Muestra

El tamafio de la muestra se determino con un nivel desconfianza
del 95% y un margen de error del 5%. Para determinar el tamafo de la
muestra se utilizo la formula estadistica de proporciones para una
poblacién finita:

B Z’pgN
~ (N—-1)E2 + Z%pq

n

B (1.96)2(0.5)(0.5)(270)
~ (270 — 1)(0.05)% + (1.96)2 (0.5)(0.5)

n

n= 159

Luego de; aplicado la técnica de tamafio de muestra, se obtuvo
una muestra de 159 estudiantes que es a quienes se les aplico el
instrumento de recoleccion de datos. Se utilizd el muestreo no
probabilistico por conveniencia en la que se consider6 a los alumnos
gue desearon participar en el estudio considerando los criterios de
inclusion y exclusion gque se encontraron en el momento de aplicar el

instrumento de recolecciéon de la informacion.
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3.3.

METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. Paralarecolecciéon de datos:

TECNICAS:

La técnica utilizada fue la encuesta la cual se aplicé al grupo en estudio.

INSTRUMENTOS:

El instrumento utilizado fue el cuestionario, la que se utilizé a fin
de determinar los factores que se relacionan con el inicio de la practica
sexual. El cuestionario consta de 16preguntas con respuestas cerradas
de opciones dicotémicas y politomicas. Repartidas en 4 criterios que
son aspectos generales, factores individuales, factores familiares y

factores socioculturales.

Para determinar conocimiento sobre sexualidad se elabord un
cuestionario de 15 preguntas con respuesta dicotomica, la cual nos
determind si conoce 0 no conoce sobre sexualidad y determinar como
se relaciona el nivel de conocimiento con el inicio de la relacion sexual.
Cada pregunta bien contestada equivale a 2 puntos, de las cuales se

consideré el siguiente criterio:

Si conoce = 16 a 30 puntos

No conoce = 0 a 14 puntos.
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3.3.2.

Para determinar la validez del instrumento de recoleccion de
datos, se utilizo el juicio de expertos, para validar el contenido, para ello
se seleccioné de manera independiente un grupo de siete (07) expertos
en el area para que juzguen los items del instrumento en términos de
relevancia del contenido de redaccion y la claridad del mismo; con la
informacion que aportan los expertos se realiz6 los ajustes necesarios
al instrumento y se procedié a aplicar en la muestra de la poblacién
seleccionada. Asi mismo para la validacion del instrumento se utilizé el

coeficiente de AIKEN.

Para el procesamiento de datos:

Para el procesamiento de datos de la presente investigacion se

considerd las siguientes etapas:

— Revision de los datos: Se examinaron en forma critica cada uno
de los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaron en el
presente estudio; asi mismo, se realizo el control de calidad a fin

de hacer las correcciones necesarias en los mismos.

— Codificaciéon de los datos: Se realiz6 la codificacion en la etapa
de recoleccion de datos, transformandose en codigos numéricos de
acuerdo a las respuestas esperadas en los instrumentos de

recoleccion de datos respectivos, segun las variables del estudio.

— Los datos se clasificaran de acuerdo a las variables de forma
categorica, numérica y ordinal.
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— Procesamiento de los datos: Luego de la recoleccién de datos
estos fueron procesadas en forma manual, mediante el programa
de Excel previa elaboracion de la tabla de cédigo y tabla matriz, asi

mismo se realizé una base de datos en el software SPSS V.22.

— Plan de tabulacién de datos: En base a los datos que se obtuvo
y para responder al problema y objetivos planteados en el presente
estudio, se tabularon los datos en cuadros de frecuencias y
porcentajes, para la parte descriptiva de la investigacion, lo cual

facilitd la observacion de las variables en estudio.

— Presentacion de datos: Se presentaron los datos en tablas
académicas y en figuras de las variables en estudio, a fin de realizar
el analisis e interpretacion de los mismos de acuerdo al marco

tedrico.

3.3.3. Para el analisis de los datos:

Luego de la recoleccion de la informacién y la elaboracion de la
base de datos en el software respectivos, se procedi6 a la presentacion
de la informacion mediante graficos y tablas teniendo en cuenta la
estadistica descriptiva sobre proporciones y frecuencias. Para el
analisis e interpretacion de la hipotesis se utilizd la estadistica
inferencial no paramétrica Chi cuadrado (x2), a fin de estimar los
factores que condicionan al inicio de la practica sexual en los alumnos

de la institucion educativa Ramoén Castilla.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE RESULTADOS

41 PROCESAMIENTO DE DATOS.

Tabla N° 01: Distribucion del grupo en estudio de la
Institucién educativa Mariscal Ramén Castilla, Tingo Maria, 2016

Variable Frecuencia Porcentaje

Inicio de relaciones sexuales:

Si 83 52.2
No 76 47.8
Edad inicio RS:

13 afios 6 7.2
14 afos 13 15.7
15 afios 41 49.4
16 afos 20 24.1
17 afos 3 3.6
Sexo segun Inicio RS:

Masculino 57 68.7
Femenino 26 31.3
Motivo parainicio RS:

Mutuo acuerdo 14 16.9
Curiosidad 24 28.9
Amor 20 24.1
Ocasion 25 30.1

Fuente: Encuesta aplicada AECC
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GRAFICO N° 01: Porcentaje del grupo en estudio segun inicio de
relaciones sexuales en la institucion educativa Mariscal Ramon
Castilla, Tingo Maria, 2016

Fuente: Encuesta aplicada AECC

En la figura se precisa del total de 159 alumnos del 4to y 5to de
secundaria de la institucién educativa Ramoén Castilla, se evidencia que él
[52,2%(83)] alumnos refirieron haber iniciado sus practicas sexuales. Solo el
[47,8%(76)] de los alumnos menciono no haber iniciado hasta el momento sus

relaciones sexuales.
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GRAFICO N° 02: Porcentaje del grupo en estudio segun edad de inicio
de relaciones sexuales en la institucion educativa
Mariscal Ramén Castilla, Tingo Maria, 2016
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Fuente: Encuesta aplicada AECC.

En relacion a la edad de inicio de las relaciones sexuales en los
alumnos encuestados., el [49.4%(41)] refirid haber iniciado a los 15 afios. El
[24,1%(20)] menciond haberlo realizado a los 16 afios, seguido por un
[15,7%(13) que menciond haberlo hecho a los 14 afios. La edad promedio
para el inicio de las relaciones sexuales fue de 14,9 afios de edad, con una
edad minima de 13 y una maxima de 17 afios con una DS de 0,949 afios de

edad.
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GRAFICO N° 03: Porcentaje del grupo en estudio segun sexo de la
Institucién educativa Mariscal Ramoén Castilla, Tingo Maria, 2016

Fuente: Encuesta aplicada AECC

En la figura se precisa el inicio de las relaciones sexuales segun
sexo en los alumnos de la institucion educativa Mariscal Ramon Castilla,
en la que se encontr6 que mayoritariamente fueron los varones quienes
practicaron relaciones sexuales [68,7%(57)] en relacion con un [31,3 %(26)]

gue fueron mujeres.
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GRAFICO N° 04: Porcentaje del grupo en estudio segun motivo de
inicio de relaciones sexuales en la
Institucién educativa Mariscal Ramoén Castilla, Tingo Maria, 2016
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Fuente: Encuesta aplicada AECC

En relacion a los motivos por los que los alumnos iniciaron sus
relaciones sexuales precozmente, se identific6 segun respuestas
obtenidas que él [30,1%(25)] lo realizo porque se dio la ocasion sin ningun
motivo. El [28,9%(24)] menciond que lo hizo por curiosidad. Un [24,1%(20)]
menciond haber iniciado su relacién sexual por amor, y el [16,9%(14)]

haberlo hecho por mutuo acuerdo con su pareja.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla N° 02: Relacion entre los factores individuales e inicio de las
relaciones sexuales
Institucién educativa Mariscal Ramén Castilla, Tingo Maria, 2016

Inicio de relaciones

Factores sexuales
Individuales Si No Chi p Valor
cuadrada
N° % N° % (X2)
Repitencia escolar:
Si 28 33.7 37 487 3,668 0,049
No 55 66.3 39 51.3
Aspiracién Futura:
Estudiar una carrera 66 795 64 84.2 0.586 0,444
solo trabajar 17 205 12 158
Considera riesgo contraer ITS:
Si 30 36.1 40 52.6 4.376 0,036
No 53 639 36 474
Informacion sobre sexualidad:
Informado 37 446 38 50.0 0,468 0,494

Desinformado 46 55.4 38 50.0
Fuente: Encuesta aplicada AECC

Al relacionar los factores individuales en torno al inicio de la
practica sexual se encontrd, que del total de los alumnos que iniciaron
su actividad sexual el [33,7%(28)] repitieron en algun grado el afio
escolar. Al contrastar la relacion a través de la prueba Chi Cuadrada se
evidencia que existe relacion con un valor p= 0,049 entre el repetir el
afo escolar y el inicio de la actividad sexual.

Asi mismo se encuentra que el no considerar un riesgo de
contraer una ITS al tener relaciones sexuales se relaciona con el inicio
de la practica sexual con un valor p=0,036. Los factores aspiracion

futura e informacién no se relacién con el inicio de la practica sexual.

45



Tabla N° 03: Relacion entre los factores familiares e inicio de las
relaciones sexuales en la institucion educativa Mariscal Ramon
Castilla, Tingo Maria, 2016

Inicio de relaciones sexuales

Factores ) ) val
Familiares Si No Chi p Valor
cuadrada
N° % N° % (X2)
Estructura familiar:
Nuclear 44 53.0 57 75.0 8.278 0,004
Otras 39 47.0 19 25.0
Madre adolescente:
Si 25 30.1 21 27.6 0,120 0,730
No 58 69.9 55 72.4
Actitud de los padres:
; 30 36.1 38 50

Represiva 3112 0,078
Democratica 53 63.9 38 50
Ausencia de la madre:
Si 13 15.7 11 14.5 0,044 0.834
No 70 84.3 65 85.5

Fuente: Encuesta aplicada AECC

Al relacionar los factores familiares en torno al inicio de la préactica
sexual se encontré, que él [47,0%(39)] de los alumnos que iniciaron
pertenecen a familias monoparentales o reconstituida, el [53,0%(44)
pertenecen a familias nucleares. Al relacionar mediante la prueba Chi
cuadrado se encuentra que existe relacion entre la estructura familiar y
el inicio de la préactica sexual en los alumnos del 4to y 5to de secundaria
de la institucion educativa Ramoén Castilla.

Los factores como el tener madre adolescente, actitud de los
padres y ausencia de la madre en la familia no se relacionan con el inicio

de la préactica sexual de los alumnos en estudio.
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Tabla N° 04: Relacion entre los factores socioculturales e inicio de las
relaciones sexuales- |.E. Mariscal Ramon Castilla, Tingo Maria, 2016

Inicio de relaciones sexuales

Factores

Sociocultural Si No Chi p Valor

cuadrada
N° % N° % (X2)

Conocimiento sobre sexualidad:

Si conoce 39 47.0 19 25.0 8,278 0,004

No conoce 44 53.0 57 75.0

Practicar deporte:

Sj 79 95.2 71 93.4 0,230 0,632
Presion de amigos

ylo pareja:

Si 53 63.9 36 47.4 4,376 0,036
No 30 36.1 40 52.6

Fuente: Encuesta aplicada

Al relacionar los factores socioculturales en torno al inicio de la
practica sexual se encontrg, que €l [53,0%(44)] de los alumnos que
iniciaron relaciones sexuales no tenian conocimiento suficiente sobre
sexualidad, asi mismo se evidencio mediante Chi Cuadrado que el tener
conocimientos sobre sexualidad se relaciona con el inicio de las

practicas sexuales con un valor p= 0,004.

Por otro lado los alumnos refieren que la presién de amigos y/o
pareja para el inicio de las practicas sexuales juega un rol importante, la
cual segun la prueba Chi Cuadrada se evidencia relacion con un valor

p=0,036.

El factor practicar deporte no se relaciona con el inicio de las practicas

sexuales en los alumnos en estudio.
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5.1.

CAPITULO V

5. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS

La adolescencia es un proceso de desarrollo en la que el
muchacho(a) por su misma etapa es impulsado a tomar sus propias
decisiones sobre como pensar, sentir y actuar. Por lo general las
decisiones que toma esta referidas a temas familiares, seguidas la de
sus amistades, estudios y sentimientos. Es una etapa decisiva que le
ayudara en su desarrollo para su identidad y personalidad adulta, de
alli que la adolescencia se convierte en la etapa en la que aparecen las
conductas de riesgo, las cuales pueden llevar a conductas riesgosas
gque pueden perjudicar su vida futura del adolescente y de su

personalidad®®

Estas conductas de riesgo que adoptan los adolescentes
pueden estar ligadas a su vida sexual, ya que al iniciar a temprana edad
su actividad sexual y sin responsabilidad les puede conllevar a un
embarazo no deseado, contraer enfermedades de trasmision sexual,
entre otros. De alli que nuestro estudio tiene como propdsito determinar
los factores que condicionan al inicio de la practica sexual en alumnos

de nivel secundario.

De los resultados obtenidos se evidencia que mas de la mitad

de los alumnos en estudio inici6 sus relaciones sexuales (52,2%),
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siendo la edad promedio de inicio de las relaciones sexuales 14,9 afios
de edad; dato que se relaciona con el estudio de Vila Acosta GV quien
encuentra en su estudio que la edad minima de inicio de las relaciones
sexuales fue de 12 afos, la edad maxima de 17 afos, y la edad
promedio de 14,7 afios. Al compararse con el estudio de Diez Canseco
(32 se encuentra que la gran mayoria de jovenes de Ayacucho Per(
inician sus relaciones sexuales entre los 13 a 15 afios con un promedio
de 14,3 afios. En base a ello los resultados encontrados apoyan el
consenso de que existe una tendencia actual en todo el mundo a la

disminucion de la edad en el comienzo de las relaciones sexuales 33

Segun el sexo, en nuestro estudio los varones son los que inician
en mayor proporcion las relaciones sexuales. En base a ello
Profamilia®sustenta a través de distintos estudios, que existe una
mayor exposicion del riesgo de los hombres ante las mujeres,
especialmente en torno a sexualidad, consumo de alcohol y violencia,
de seguro como resultado del menor “control” que se ejerce sobre los
hombres. Asi mismo en culturas como la nuestra, al hombre se le ha
permitido mas “autonomia” que a la mujer, con lo que se deduce que

se expone mas a los riesgos -

En relacion con los principales motivos para el inicio de las
relaciones sexuales se encontré que la mayoria 30,1% fue porque se
presentd la ocasién, seguida por un 28,9% que indico que lo hiso por
curiosidad. Estos datos nos indican un cambio en el comportamiento

de la poblacion ya que anteriormente el principal motivo de inicio de
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relaciones sexuales en las mujeres era “por amor”, hoy en la actualidad
las adolescentes valoran mas los aspectos afectivos de la sexualidad

gue su compafiero del sexo masculino.

Al realizar relacion entre los factores individuales e inicio de las
relaciones sexuales, en nuestro estudio se encontré relacion con la
repitencia escolar, estudios similares como el de Gamarra Tenorio @9
también encuentran que el 62,5% de su poblacién que iniciaron
relaciones sexuales repitieron el afio escolar y encuentra relacion
altamente significativa con esta variable. Otros estudios demostraron
gue los estudiantes con calificaciones mas bajas eran mas proclives a
iniciar su actividad sexual que sus pares que tenian un promedio de

calificaciones de estudio mas elevado (37).

Otro factor individual desencadenante para el inicio de las
relaciones sexuales en los adolescentes fue la percepciéon de no
contraer una infeccion de trasmision sexual al realizar relaciones
sexuales, este dato se relaciona con los encontrados en su estudio por
Gamarra Tenorio (38) en la que considera una relacion significativa.
Con respecto a ello los adolescentes a pesar de tener conciencia de
los riesgos que conllevan a tener relaciones sexuales a edades mas
tempranas, deciden iniciarla, puede deberse al sentimiento de
‘inmunidad” que tiene los adolescentes que los hace pensar “esto no

me va a pasar a mi, y por lo tanto no tengo por qué preocuparme” -

Para la variable aspiracion futura u educacional en nuestro

estudio no se encontrd relacion a diferencia con el de Centeno y
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Céaceres “0 que indica que los adolescentes que piensan ir a la
universidad retrasan mas sus primeras relaciones sexuales, en
comparacién con los que ya iniciaron los cuales piensan estudiar una
carrera técnica y también trabajar para los factores familiares la
estructura familiar (Familia diferente a la nuclear) influye en el inicio de
la actividad sexual. Segun estudios realizados indican que los
adolescentes que viven en familias con la estructura familiar completa

tienen mas probabilidades de retrasar la actividad sexual 40

Sin embargo otros estudios como el de Davis y Friel“Vsefialan
gue la estructura familiar no tiene impacto en el inicio de la actividad
sexual de los varones adolescentes.Para las variables socioculturales
sobresale como factor condicionante para el inicio de las relaciones

sexuales, el tener conocimiento sobre sexualidad.

Estudios como el de Gamarra Tenorio encontrd que su grupo de
estudio tiene un nivel de conocimiento adecuado (mal y regular) y si se
compara con los que ya iniciaron su actividad sexual este nivel de
conocimiento es mas bajo, refiere asimismo que esto se podria deber
en relaciéon a que los conocimientos sobre salud sexual recibidos por
los adolescentes no es de conocimiento cientifico ya que esta mas
ligado a los prejuicios, a la cultura, tradiciones y costumbres que
influyen de manera directa o indirecta en la trasmision del

conocimiento.
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Finalmente se identifica en nuestro estudio que la presién de los
amigos y/o pareja también es una condicionante para el inicio de las
relaciones sexuales, la presion de amigos esta mas relacionado con el
varon quienes les insindan a tener sexo a fin de denostar su hombria, a
diferencia en la mujer es la pareja quien muchas veces presionan a la
adolescente para mantener relaciones sexuales, mas aun si este es

mayor en relacion a la edad de la adolescente.
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CONCLUSIONES

El estudio ha llegado a las siguientes conclusiones:

El [52,3%(83)] de los alumnos iniciaron relaciones sexuales, siendo la
edad media de 14,9 anos de edad, el [68,7%(57)] que iniciaron
relaciones sexuales fueron del sexo masculino. El [30,1%(25)] inicio

sus relaciones sexuales en forma ocasional.

En relacidn a los factores individuales, la repitencia escolar se relaciona
con el inicio de las relaciones sexuales con un X?= 3,668 y un p-
valor=0,049.asi mismo el no considerar contraer una infeccién de
trasmision sexual se relaciona con el inicio de las relaciones sexuales

con X?=4,376 y un p-valor=0,036.

En relacion a los factores familiares, la estructura familiar se relaciona
con el inicio de las relaciones sexuales con un X?= 8,278 y un p-

valor=0,004.

En relacién a los factores socioculturales, el tener conocimiento sobre
sexualidad se relaciona con el inicio de las relaciones sexuales con un
X?= 8,278 y un p-valor=0,004. Asi mismo la presién de amigos y/o
pareja se relaciona con el inicio de las relaciones sexuales con

X?=4,376 y un p-valor=0,036
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RECOMENDACIONES

Los profesionales de la salud deberan realizar un trabajo
multidisciplinario entre el establecimiento de salud fomentando la
participacion del adolescente, familia y comunidad a fin de prevenir

conductas de riesgo en los adolescentes.

Realizar en forma continua, atencion integral del adolescente
brindando consejeria y talleres con temas de salud sexual reproductiva

gue alarguen el inicio temprano de las relaciones sexuales.

Los padres de familia y el entorno familiar deben involucrarse con el
entorno grupal de amigos de sus hijos adolescentes, a fin de evitar que
sus hijos imiten comportamientos inadecuados y facilitar la

comunicacion en aspectos de la sexualidad.
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ANEXOS



(LIAERENS ERTTATEN

wwenzs FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N° 1460-2016-D-FCS-UDH

Hudnuco, 28 de Setiembre del 2016

VISTO, la solicitud N2 1010-16-FCS de fecha 23/SET/16 presentado por don Angel Eduardo
CUCHILLA CUENCA alumno de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria, Sede Tingo Maria
Facultad de Ciencias de la Salud, quien solicita Aprobacion del Proyecto de Investigacién titulado:
“FACTORES QUE CONDICIONAN EL INICIO DE LA PRACTICA SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL
4to. y 5to. DE SECUNDARIA DE LA I.E. MARISCAL RAMON CASTILLA, 2016";

CONSIDERANDO:

Que, el recurrente ha cumplido con presentar la documentacién exigida por la Comision de
Grado y Titulos de la EAP de Enfermeria, Facultad de Ciencias de Salud, para ejecutar el
Trabajo de Investigacion conducente al Titulo Profesional;

Que, con Resolucién N2 1291-2016-D-FCS-UDH, de fecha 09-09-16, se designa como ]urados
Revisores a la LIC. ENF. LILIA CESPEDES Y ARGANDORNA, LIC. ENF. CRISTOBAL ALEGRIA
SALDANA Y LIC. ENF. HECTOR HUILDO REYES PAREDES, encargados para la Revision del
Proyecto de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico
Profesional de Enfermerfa, de la Universidad de Hudnuco;

Que, la Comisién de Revisién ha emitido la opini6n sin observacién alguna, recepcionado con
fecha 23.09.16, por lo que se debe expedir la Resolucién de aprobacién, solicitada por el
recurrente;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas por el Art. 46° del Estatuto de la
Universidad de Huénuco y la Resolucién N° 665-2016-R-UDH de fecha 25/AG0/16;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR el Proyecto de Investigacién titulado: “FACTORES QUE
CONDICIONAN EL INICIO DE LA PRACTICA SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL 4to. y 5to. DE
SECUNDARIA DE LA L.E. MARISCAL RAMON CASTILLA, 2016” presentado por don Angel
Eduardo CUCHILLA CUENCA alumno de la Escuela Académico Profesional de
Enfermerfa, Sede Tingo Marfa Facultad de Ciencias de la Salud, quien ejecutard el
mencionado trabajo bajo la asesoria del LIC. ENF. WALTER HUGO MASGO CASTRO.

Articulo Segundo.- Disponer que la Secretarfa Académica de la Facultad de Ciencias de
la Salud, registre el Proyecto arriba indicado en el Libro correspondiente.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

@UD4 3
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Distribucién: Fac./Exp. Grad./Interesado/EAPEnf/Archivo/.JPZ /gtc.
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FA(C‘ULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N° 685-2016-D-FCS-UDH

Huanuco, 19 de Mayo del 2016

VISTO, el expediente con Registro N° 461-2016-FCS de fecha 09/MAY/16, presentado por don Angel
Eduardo CUCHILLA CUENCA alumno de la Escnela Académico Profesional de Enfermerfa, quien
solicita designacién de Asesor del Trabajo de Investigacion titulado "FACTORES QUE CONDICIONAN
EL INICIO DE LA PRACTICA SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL 4to. Y Sto. DE SECUNDARIA EN LA LE,
MARISCAL RAMON CASTILLA, 2016", y;

CONSIDERANDO:

Que, segin el Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria,
Facultad de Ciencias dela Salud, en su Capitulo 11, del Trabajo de Investigacidn o Tesis, Art 362 estipula
que el interesado debera solicitar asesor para obtener el Titulo Profesional de LICENCIADC DE
ENFERMERIA, el cual sera nombrado por la Facultad en Coordinacién con la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria, y a propuesta del o la interesado (a), y;

Que, segin Oficio N2 112-16-C-EAP. Enf-UDH-STM de fecha 10/MAY/16, emitido por la Consejera
Académica de la Sede Tingo Maria de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria, acepta lo
solicitado por el recurrente, y propone como Asesor al LIC. ENF. WALTER HUGO MASGO CASTRO, y,

Estando a lo expuesto y en. uso de las atribuciones conferidas en el Art. 45° del Estatuto de a
Universidad de Hudnuco;

SE RESUELVE:

Articulo Unico: DESIGNAR como Asesor al LIC. ENF. WALTER HUGO MASGO CASTRO en el
contenido del Trabajo de Investigacién titulado: "FACTORES QUE CONDICIONAN EL INICIO DE LA
PRACTICA SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL 4to. Y 5to. DE SECUNDARIA EN LA LE. MARISCAL
RAMON CASTILLA, 2016", presentado por don: Angel Eduardo CUCHILLA CUENCA alumno de la
Escuela Académico Profesional de Enfermeria, para obtener el Titulo Profesional de LICENCIADO EN
ENFERMERIA.

Tanto el Profesor Asesor y el alumno, se sobre entiende que se ajustaran a lo estipulado en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela Académico Profesional de Enfermerfa, Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Huénuco.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

';. 5 ”114[ ’3’/{ OpaAMMO
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Anexo N° 01
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Estudiante esperamos su colaboracién, respondiendo con sinceridad el
presente cuestionario. La prueba es anénima.

El presente tiene por objetivo, determinar los factores que condicionan el
inicio de la practica sexual en estudiantes del 4to y 5to de secundaria en la .
E. Mariscal Ramén Castilla, Tingo Maria 2016

[{ e

Lea usted con atencion y conteste a las preguntas marcando con “x” en una
sola alternativa o completando con palabras en las lineas punteadas.

I: ASPECTOS GENERALES:
1. Grado de estudio:
4o ()
5to ()

2. Usted ha tenido ha tenido relaciones sexuales
Si( )
No ( )

4. Sexo del alumno:
Masculino ()
Femenino ( )

5. Cual fue el motivo para inicio de relaciones sexuales
Mutuo acuerdo ( )
Curiosidad ( )
Amor ()
Ocasion ()

Il. Factores individuales:
6. Usted ha repetido el afio escolar en alguna ocasion?
Si()
No ( )

7. Cual es tu aspiracion para el futuro
Estudiar una carrera ( )
Trabajar ()
Nada ( )



8. Considera un riego de contraer uniTS el mantener relaciones
sexuales?
Si()
No ()

9. Como te consideras en relacion a informacion sobre sexualidad
Totalmente informado ( )
Nada informado ( )

Ill. Factores familiares:

10. Estructura familiar
Nuclear ( )
Monoparental ( )
Reconstituida

11. Antecedente de madre adolescente (madre menor de 20 afios)
Si()
No ( )

12.Cual es la actitud de tus padres frente a temas de sexualidad?
Represiva ( )
Democratica ( )

13. Ausencia de la madre en la familia
Si( )
No ( )

IV. Factores sociocultural:

14.Conocimiento sobre sexualidad
Si conoce ()
No conoce ( )

15. Practica alguna actividad libre como deporte, arte?
Si()
No ( )

16. Ante un problema afectivo que atraviesas, usted busca apoyo de:
Amigos ( )
Persona adulta ( )
Se olvida del problema y se divierte ( )

17.Usted considera que para tener inicio de relaciones sexuales se debe
a la presién de grupo de amigos y/o a la presion de la pareja
Si()
No( )



Anexo: 02
Cuestionario sobre conocimiento de sexualidad

Instrucciones: Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de
pensar o de sentir. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existen
respuestas malas ni buenas. Por favor, no deje ninguna pregunta sin
contestar.

Preguntas Sl NO
1 ¢ La fecundacién se da cuando el espermatozoide ingresa al
ovulo?
2. El embarazo comienza con la fecundacién
3. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones
anatomicas y Fisiologica reproductiva
4 Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo
menstrual +- 3 dias
5. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas
necesitan aprender cobmo hacerlo
6. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como
elemento principal La autoafirmacion personal ( ejercer
control sobre la vida sexual)
7. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos
de ITS y VIH/SIDA, y métodos de planificacion familiar
8. Las actitudes y valores de los jévenes son importantes en
la vivencia de la Sexualidad
9. Son manifestaciones de madurez sexual: menstruacion,
cambios de caracter, acercamiento a jovenes del sexo
opuesto, masturbacion
10.Los jovenes que no tienen relaciones sexuales mantienen
un mejor control de su Sexualidad
11. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica
los : besos, abrazos, caricias, masturbacion
12. Un hombre puede infectarse con el virus del VIH si tiene
coito con una sola Mujer
13. El usar preservativos convenientemente en una relacion
te previene del contagio del SIDA
14. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las
relaciones coitales
15. En su primera relacion coital una mujer puede quedar
embarazada




Anexo: 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACTORES QUE CONDICIONAN EL INICIO DE LA PRACTICA SEXUAL
EN ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA EN LA I. E.
MARISCAL RAMON CASTILLA, TINGO MARIA 2016

e Auspiciado:
— Autofinanciado por el alumno.

e Nombre del investigador y su numero telefénico :
— Cuchilla Cuenca, Angel Eduardo #952 299 109

OBJETIVO

Determinar los factores que condicionan el inicio de la practica sexual en escolares

del 4to y 5to de secundaria en la I. E. Mariscal Ramoén Castilla, Tingo Maria 2016.

PARTICIPACION

En este estudio se espera tener aceptabilidad y veracidad por parte de los
estudiantes de la |. E. Mariscal Ramoén Castilla.

NOTA: La prueba es ANONIMA.
PROCEDIMIENTOS

Para realizar este estudio necesito que usted conteste con total
responsabilidad las preguntas planteadas en la siguiente encuesta.

PARTICIPACION VOLUNTARIA

Si usted no desea patrticipar en este estudio, no habra ningin problema. Sera
usted quien decida libremente si desea 0 no participar en la encuesta.

Si usted acepta participar lo hace en forma voluntaria, luego de haber leido y
entendido el contenido. En sefal de ello, firmara este documento en el lugar
que corresponde.

+ Nombresy
Apellidos:

* FirmMa: oo, FECHA: [ |/



Anexo: 04

TABLA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Matriz de andlisis de las respuestas de expertos
Segun coeficiente de AIKEN

JUECES TOTAL v
Items | Juezl Juez 2 Juez3 Juez4 | Juez5 Juez 6 Juez7 |[Acuerdo
1 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
3 1 1 1 1 1 1 0 6 0.86
4 1 1 1 1 1 1 0 6 0.86
5 1 1 1 1 1 0 0 5 0.71
6 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
7 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
Total 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.86 0.57 6.43 0.92

Se ha Considerado:
1= Si la respuesta es correcta
0= Si la respuesta es incorrecta

Se considera que existe validez del instrumento cuando el valor del coeficiente
de Aiken fuera mayor de 0,60. Con este instrumento se alcanzo un coeficiente
de 0.92 lo que nos muestra que si es valido para su aplicacion.



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas

Objetivos

Hipétesis

Variables

Metodologia

Problema general:

¢, Qué factores estaran
condicionando para el
inicio de la practica sexual
en escolares del 4to y 5to
de secundaria en la I. E.
Mariscal Ramén Castilla,
Tingo Maria 20167

Problemas especificos:

¢, Qué factores de tipo
individual estaran
condicionando para el

inicio de la préactica sexual
en escolares del 4to y 5to
de secundaria en la I. E.
Mariscal Ramon Castilla?

¢, Qué factores de tipo
familiar estaran
condicionando para el

inicio de la practica sexual
en escolares del 4to y 5to
de secundaria en la I. E.
Mariscal Ramon Castilla?

¢, Qué factores de tipo
sociocultural estaran

Objetivo general:

Determinar los factores que
condicionan el inicio de la
practica sexual en
escolares del 4to y 5to de
secundaria en la |. E.
Mariscal Ramén Castilla,
Tingo Maria 2016.

Objetivos especificos:

Identificar los factores de
tipo individual que
condicionan el inicio de la
practica sexual en
escolares del 4to y 5to de
secundaria en la I. E.
Mariscal Ramon Castilla

Identificar los factores de
tipo familiar que
condicionan el inicio de la
practica sexual en
escolares del 4to y 5to de
secundaria en la I|. E.
Mariscal Ramén Castilla

Identificar los factores de
tipo  sociocultural  que

Hipotesis general:

Hi: Existen factores, individuales,
familiares y socioculturales que
condicionan el inicio de la practica
sexual en escolares del 4to y 5to de
secundaria en la I. E. Mariscal
Ramoén Castilla, Tingo Maria 2016.

Hipotesis especificas:

Hil: La repitencia escolar, la baja
aspiracion futura y el riesgo a no
contraer una ITS; son factores
individuales que condicionan el
inicio de las practicas sexuales en
escolares del 4to y 5to de
secundaria en la |. E. Mariscal
Ramoén Castilla, Tingo Maria 2016

Hi2: La estructura familiar, el
antecedente de madre adolescente
y la no presencia de la madre en el
hogar; son factores familiares que
condicionan el inicio de las practicas
sexuales en escolares del 4to y 5to
de secundaria en la |. E. Mariscal
Ramon Castilla, Tingo Maria 2016

Repitencia escolar
Aspiracion futura (Py de
vida)

Percepcion de riesgo a
una ITS y embarazo

Informacién sobre
sexualidad

Estructura familiar

Antecedente madre
adolescente

Actitud de los padres
sobre temas de
sexualidad

Presencia de la madre

Conocimiento sobre
sexualidad

Practica actividad libre

Problema afectivo

Tipo de
Investigacion:
Enfoque cuantitativo,
observacional de tipo
prospectivo,
transversal

Disefio de
investigacion:

No experimental, de
nivel relacional.

Poblacion:
270 alumnos.

Muestra:
159 alumnos de la
I.E. Ramon Castilla.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos:

Encuesta
cuestionario

Validez y
confiabilidad




condicionando para el
inicio de la practica sexual
en escolares del 4to y 5to
de secundaria en la I. E.
Mariscal Ramén Castilla?

condicionan el inicio de la

practica sexual en
escolares del 4to y 5to de
secundaria en la |. E.

Mariscal Ramon Castilla
Establecer relacion entre
los factores individuales,
familiares y socioculturales
gue condicionan el inicio de
las practicas sexuales.

Hi3: El desconocimiento sobre
sexualidad, la falta de actividad libre
y la presién de grupo y/o pareja; son
factores socioculturales que
condicionan el inicio de las practicas
sexuales en escolares del 4to y 5to
de secundaria en la I. E. Mariscal
Ramon Castilla, Tingo Maria 2016.

Presién de grupo y/o de
pareja

Edad
Edad inicio RS

Sexo
Procedencia

Motivo inicio RS

Inicio de Practica sexual

Juicio de expertos a
través de coeficiente
AIKEN

Andlisis de datos
Estadistica
descriptiva. Para
establecer relaciéon
chi cuadrado.




