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RESUMEN

El presente estudio de investigacién se inicio con la formulacién del problema
planteado: ¢ Cdémo influye la valoracién anatébmica y pruebas fisicas para el
adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio
Prado” Moras — Huanuco 20177.

La investigacion se ha ejecutado por la problematica de inadecuados
aprendizajes en educacion Fisica por falta de aplicar la valoracion anatémica
y pruebas fisicas en los nifios del sexto grado seccidén “A” nivel primaria, por
lo que tuvo como objetivo determinar el nivel de influencia de la valoracién
anatémica y pruebas fisicas para el aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes; para lo cual se ha aplicado el test de peso y talla, test de indice
de masa corporal y test fisico, a través de sesiones que partieron del interés
y necesidad de los alumnos; para orientarla y regular sus movimientos,
comprender los aspectos motrices de lo que se sabe que se puede hacer y
como lograrlo.

El trabajo de campo se desarrollé bajo el método experimental, enfoque
cuantitativo, bajo el nivel de Estudios de Comprobacion de Hipotesis
Causales, utilizando el disefio Cuasi - Experimental con Dos Grupos no
Equivalente (O con Grupo Control no Aleatoizado). Se llevé a cabo con 29
nifios del sexto grado seccién “A” , como parte del grupo experimental y 30
nifios del sexto grado seccion “B”, que conformaron el grupo control; para lo
cual se utilizé el disefio cuasi experimental con dos grupos con pre y post
test.

Finalmente se ha consolidado los resultados a través del andlisis e
interpretacién de los cuadros estadisticos, llevdndonos los resultados a la
discusion y la contratacion de la hipétesis, cuyos logros se ha hecho evidente
a través de las evaluaciones aplicadas, donde después de la ejecuciéon del
test de peso y talla, test de indice de masa corporal y test fisico, el 91.0% de
los nifios del grupo experimental han logrado desarrollar sus destrezas y
habilidades motoras, a comparaciéon del grupo control, que solo el 49.9% de
los alumnos presentan dicho logro.

PALABRAS CLAVES: Valoracién anatémica, pruebas fisicas,
desarrollo de habilidades fisicas, motoras y deportivas.



SUMMARY
The present research study began with the formulation of the problem posed:
How does the anatomical assessment and physical tests for the adequate
learning of Physical Education in the sixth grade students of Primary Education
of the Educational Institution N ° 33130 "Leoncio Prado? " Moras - Huanuco
20177.
The research has been carried out due to the problem of inadequate learning
in Physical Education due to the lack of applying anatomical assessment and
physical tests in children in the sixth grade "A" primary level, for which purpose
it was to determine the level of influence of the anatomical assessment and
physical tests for learning Physical Education in students; for which the weight
and height test, body mass index test and physical test have been applied,
through sessions that started from the interest and need of the students; guide
and regulate their movements, understand the motor aspects of what is known
to be done and how to achieve it.
The field work was developed under the experimental method, quantitative
approach, under the level of Causal Hypothesis Testing Studies, using the
Quasi - Experimental Design with Two Groups Not Equivalent (Or with Non -
Aleatoized Control Group). It was carried out with 29 children of the sixth grade
section "A", as part of the experimental group and 30 children of the sixth grade
section "B", who made up the control group; for which the quasi-experimental
design was used with two groups with pre and post test.
Finally, the results have been consolidated through the analysis and
interpretation of the statistical tables, taking the results to the discussion and
the hiring of the hypothesis, whose achievements have been evident through
the evaluations applied, where after the execution of the test of weight and
height, body mass index test and physical test, 91.0% of the children in the
experimental group have managed to develop their motor skills and abilities,
compared to the control group, which only 49.9% of the students present said
achievement .
KEYWORDS: Anatomical assessment, physical tests, development of

physical, motor and sports skills.



PRESENTACION

Tomando en consideracion los reglamentos técnicos establecidos para
grados vy titulos de la Universidad de Huanuco de esta ciudad ha sido
elaborada la estructura de este trabajo de investigacion denominado:
valoracion anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la
educacion fisica en los estudiantes del sexto grado de educacién primaria de
la Institucién Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017; el
mismo que ponemos a su disposicion para la revision y evaluacion

correspondiente.

Se formul6é como problema de investigacion lo siguiente: ¢ Como influye
la valoracion anatomica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la
Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria

de la Institucién Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 20177?.

Se propuso como objetivo general: Determinar el nivel de influencia de
la valoracion anatomica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la
Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria

de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017

El método que se empled en la investigacion fue el experimental y el

disefio cuasi experimental.

Teniendo en cuenta la importancia de esta area, nuestra principal
finalidad fue que los nifios logren el aprendizaje de sus habilidades motoras
fisicas y deportivas, a través del control del test de peso y talla, test de indice

de masa corporal y test fisico,

El Autor.



| CAPITULO
INTRODUCCION

1.1.Descripcion del Problema

En la Institucion Educativa N° 33130 de la Moras, Huanuco; los
promedios de obesidad, el sedentarismo y dificultades para resolver
situaciones motoras se han incrementado considerablemente en los
estudiantes; los nifios que practican actividad fisica gozan de un mejor
estado de salud y bienestar, son mas fuertes, también de mentalidad, son
mas sociables y padecen menos trastornos mentales como la depresion
o la ansiedad. Ademas, cada vez mas estudios evidencian que la actividad
fisica tiene una relacién directa con la mejora del rendimiento cognitivo de
los nifios que con una adecuada ensefianza de la actividad fisica se
mejora el aprendizaje y el rendimiento escolar. En los de Evaluacion
Censal De Estudiantes (ECE) de los ultimos tres afios (ECE 2014, 2015,
2016), los resultados de los alumnos del 6° grado del nivel primaria de
esta Institucion Educativa persistia los promedios al 0% en el nivel
satisfactorio, nivel ideal que el estudiante deberia alcanzar; 20%, 53.8%,
38.5% respectivamente se encontraban en el nivel en proceso el 80%,

46.2% y 61.5% respectivamente se encontraban en el nivel inicio. Y



prueba de ello, se puede observar en la Institucion Educativa N° 33130
“Leoncio Prado”, que los estudiantes del 6° grado de primaria que tenian
dificultades para el aprendizaje de la Educacion Fisica, que se
manifestaron a través de las siguientes caracteristicas que se detalla a
continuacion:
e Los estudiantes tenian dificultades para alternar sus lados
corporales de acuerdo a su preferencia.
e Tenian problemas para crear secuencias de movimientos
corporales, expresivos y/o ritmicos, asi como para comunicar ideas
y emociones.
e Poca practica de actividad fisica porque no le dan importancia en su
vida cotidiana.
e Presentaron poca actividad fisica y realizaban posturas y ejercicios
contraindicados que perjudican su salud.
e Desconocian ejercicios relacionados con la activacion y relajacion.
e Escasa participacion en actividades fisicas, eventos predeportivos,
juegos populares.
e Poca participacion en actividades ludicas deportivo.
e Poca participacion en juegos, adaptando sus reglas a los acuerdos
de grupo.
e Escasas destrezas en la realizacion de fundamentos técnicos de los
deportes respetando reglas basicas.
e Desconocian las reglas de juegos populares para perfeccionar el

juego segun sus inquietudes.



Entre las causas del problema estas radican en el desinterés,
por parte del docente de Educacion Fisica del nivel primaria en aplicar la
valoracion anatémica vy fisica en los estudiantes, porque a pesar de su
importancia no se han actualizado y enfocado hacia las nuevas
tendencias de nuestro pais y region, desconociendo la aplicaciéon
obligatoria de la valoracién anatémica y fisica, independientemente de los
aspectos que se pretende medir.

En tal virtud, los estudiantes del nivel primaria de las
Instituciones publicas y privadas del pais, tienen dificultades para
aprender esta importante area, presentandose como estudiantes
inactivos, pasivos, sin actividad fisica, influyendo en el desarrollo de otras
areas, porque se frustra la vitalidad y la energia para realizar actividades
en equipo, trabajos colaborativos, reinando la pereza, que no le permite
al alumno tener el impulso para perseverar en los trabajos que realiza.

La aplicacion de la valoracion anatémica y fisica son los
componentes basicos de la Educacién Fisica y por lo tanto el elemento
esencial para el desarrollo motriz y deportivo en los estudiantes, por ello
para mejorar el aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes, el
trabajo a desarrollar se debe basar en la aplicacion de correcta y
responsable de las fichas de valoracion anatémica vy fisica.

Por lo tanto que me motivo a la realizacion de la investigacion la
aplicacion de los instrumentos de valoracion anatomica y pruebas fisica,
deberan considerar dentro de sus marcas y requerimientos, a todos los
componentes necesarios de la condicion fisica de manera equilibrada y
enfocados a cumplir con los propésitos de aprendizaje y mejorar el

desemperio de los estudiantes en el area de educacion Fisica.



Esto contribuye a que los docentes del area de Educacion Fisica,
en nuestra region tomen conciencia en cuanto a su desarrollo en el
aprendizaje de los estudiantes, aplicando los test de valoracion anatomica
y pruebas fisicas, ya que nos permite conocer a nuestros estudiantes de
manera integral; donde se reconoce condiciones se encuentran, los
posibles enfermedades o problemas que puedan tener para asi trabajar
de manera adecuada el area de Educacion fisica en las Instituciones
publicas y privadas de nuestro pais Yy los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras - Huanuco, en esta
oportunidad se aplicé la valoracion anatdmica y pruebas fisica para el
aprendizaje de la Educacion Fisica.

1.2. Formulacién del problemay alternativa o planteamiento:
El trabajo se ejecutd en el area de Educacion Fisica, que tiene influencia
en las competencias: se desenvuelve de manera autbnoma a través de
su motricidad, asume una vida saludable e interactia a través de sus
habilidades sociomotrices que respondié a la siguiente interrogante:
¢,Como influye la valoracion anatomica y las pruebas fisicas en el
aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado”
Moras — Huanuco 20177?. Entre los problemas especificos que se ha
respondido en el presente estudio son:
- ¢ En qué nivel de aprendizaje de la Educacion Fisica se encuentran
los estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la
Institucién Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco

2017?



- ¢, Como aplicar la valoracién anatémica y las pruebas fisicas para
el aprendizaje de la Educacién Fisica en los estudiantes del sexto
grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N° 33130
“Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

- ¢, Qué nivel de aprendizaje de la Educacion Fisica se obtiene
después de aplicar la valoracion anatdomica y las pruebas fisicas en
los estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco
2017.

1.3. Objetivo General:

Determinar el nivel de influencia de la valoracién anatémica y pruebas
fisicas para el aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del
sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 33130
“Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

1.4.0bjetivos Especificos:

1.4.1. Identificar el nivel de aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la Institucién
Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

1.4.2. Aplicar la valoracién anatémica y las pruebas fisicas para el
aprendizaje de la Educaciéon Fisica en los estudiantes del sexto
grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N° 33130
“Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

1.4.3. Evaluar el nivel de aprendizaje de la Educacion Fisica después de
aplicar la valoracion anatémica y las pruebas fisicas en los
estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la Instituciéon

Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.



1.5.Trascendencia tedrica, técnica y académica.

1.5.1. Trascendencia tedrica.
La investigacion propuesta pretendid, mediante la aplicacion de la

valoracion anatomica y pruebas fisicas basados a la toma de
parametros antropomeétricos y pruebas fisicas que de una forma
objetiva nos va posibilitar medir o conocer la condicion anatdmica
y fisica de la persona; encontrar explicaciones a como el estudiante
del sexto grado seccién “A” logran aprendizajes esperados y
resolver situaciones de habilidades motoras. Esta investigacion ha
cambiado favorablemente el nivel de logro de aprendizajes de los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado”
Moras; ello permitio al investigador interpretar los resultados y
contrastar las hipdtesis, que genero reflexion, discusion de las
teorias indicadas y los conocimientos existentes para llegar a una
conclusion sobre como aprenden los estudiantes a lograr sus
desempenfios en el area de Educacion fisica referidos a interactuar
a través de habilidades sociomotrices y el desenvolvimiento de
manera autbnoma a traves de habilidades motrices.

De esta manera se ha contribuido con proponer la variable
independiente del presente trabajo, como una nueva alternativa
para generar aprendizajes en tema en mencion, no solo en
alumnos del sexto grado V ciclo, sino también en grados vy
niveles educativos diferentes, puesto que distintos investigaciones
afirman que conocer la morfologia de la persona nos da una visién
de sus posibilidades y el desenvolvimiento y el desarrollo motor de

la persona que propician un desempeifio adecuado.

10



1.5.2. Trascendencia técnica.

La valoracién anatomica y pruebas fisicas, en el
desarrollo de sesiones, se proporciond instrumentos de
valoracion anatomicay test de condicion fisica que nos informan
de manera precisa de conocer el estado en el que se encuentra
el alumno que consisti6 en el desarrollo de las pruebas
morfolégicas y fisicas para el logro del propésito; todos estos
para alcanzar indicadores y habilidades de las capacidades en
los desempeiios de los estudiantes del sexto grado seccién “A”
de la de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado”
Moras. El conjunto de instrumentos de la valoracion anatomica
y pruebas fisicas son practicos, dinamicos y posibles para que
los docentes inserten en su programacion. De esta manera se
ha coadyuvado en proponer estrategias Yy técnicas para
contribuir en la constituciéon de una buena base de pruebas
anatomicas y fisicas en los estudiantes para lograr el nivel
satisfactorio.

1.5.3. Trascendencia académica.

El estudio también beneficié a los docentes, ya que le permitié
reflexionar sobre la importancia de la valoracion anatomica y
pruebas fisicas en su desarrollo integral de la persona.

Los beneficios que contribuyen a los estudiantes, con la
aplicaciébn de la valoracién anatomica y pruebas fisica es
extraordinariamente efectivo, porque gracias a esta valoracion, se

analizé con exactitud la talla, peso, el indice de masa corporal

11



(IMC), pruebas fisicas que comprenden las pruebas fisioldgica y
pruebas motoras, que aplicando de manera responsable y con
exactitud se obtuvo 6ptimos resultados en el aprendizajes de la
Educacion Fisica en nuestros estudiantes del sexto grado del
nivel primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio

Prado” Moras — Huanuco.

12



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion.
A Nivel Internacional
BARRIOS HURTADO, Dayse Julieth (2011) en la Universidad de
Santiago de Cali en Colombia su tesis “Caracteristicas Morfoldgicas,
Motoras y de Condicion Fisica de los Nifios Escolares entre 6-12 Afos
de la Unidad Educativa de Cerrito-Valle de la ciudad Santiago de Cali,
Colombia, concluye lo siguiente:

e Se concluye que la mayoria de nifilos y nifias no desarrollaban las
capacidades fisicas en forma homogénea que impide el triunfo en
las diferentes competencias deportivas.

e Eltrabajo con el andlisis de cllster es la base para la seleccion de
los nifios para iniciar con el desarrollo de los fundamentos
técnicos de juego con precision.

e En la practica de la seleccién deportiva en Colombia por primera

vez se combina el ACP con el analisis de cluster, para crear

13



agrupaciones de nifios con caracteristicas similares en grupos
que se asocian con cualidades fisicas, que permiten a
entrenadores y especialistas del deporte en un municipio del pais
tomar decisiones contundentes, relacionadas con la seleccion de
deportistas atendiendo a las manifestaciones de su potencial
genético.

A partir del Analisis de Componentes Principales los resultados
muestran 3 grupos claramente diferenciados para variables como
fuerza, velocidad y resistencia indistintamente del género, lo cual
permite crear grupos homogéneos que se constituyen en modelo

para la seleccién y orientacion de jovenes deportistas.

RIES, Francis (2005) en la Universidad de Sevilla Espafia presento su

tesis “Estudios Sobre La Condicion Fisica Saludable” en los nifios 09

afos del programa deportivo escolar en la ciudad de Sevilla, Espafia.

Mencionan haber llegado a las siguientes conclusiones:

Proporcionar la mejor formacion deportiva a las y los escolares
teniendo en cuenta sus aptitudes y actitudes.

Servir como herramienta para valorar la necesidad de mejorar la
condicion fisica con especial referencia al estado de salud y la
capacidad funcional,

Base para la prescripcion del ejercicio fisico,

Control y seguimiento de la condicién fisica cuando se participa en
un programa de ejercicio fisico,

Como una herramienta para educar y motivar a las personas con

respecto a la necesidad de practica habitual de ejercicio fisico.

RIBERA NEBOT, David (2015) en la Universidad Complutense de

Madrid presento su tesis “Disefio De Pruebas Motrices Coordinativas

Hacia La Autoevaluacion En Educacion Fisica” en los nifilos de élite de
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gimnasia artistica masculina de 12 afios de la ciudad de la Salle, Madrid,
Mencionan haber llegado a las siguientes conclusiones:

e El desarrollo de las tareas del test son una expresion basica de la
capacidad motriz de coordinacion dinamica general, constatando
una validez tedrica apropiada del test.

e Los tres expertos en educacion motriz coinciden en las
evaluaciones del test, constatando una objetividad (objetividad
inter-juez) estadistica aceptable.

A Nivel Local

TORRES CORRO, Pedro Benito y otros (2004) en el Instituto Superior
Pedagdgico Marcos Duran Martel de Huanuco, presento su tesis de
investigacion titulada. “Aplicacion de las fichas Bioantropométricos para
desarrollar el nivel deportivo de los alumnos del 2° grado de Educacién
Secundaria de la Institucion Educativa “Juan Velasco Alvarado” del
distrito de Pillco Marca — Huanuco — 2004; Mencionan haber llegado a
las siguientes conclusiones:

e Se comprobo la eficacia de la utilizacion de la aplicacion de las
fichas Bioantropométricos en los alumnos del 2° grado de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Juan Velasco
Alvarado de Pillco Marca — Huanuco — 2004.

e Después de haber experimentado la aplicacion de las fichas
Bioantropométricos se pudo determinar que los efectos son
favorables toda vez que los resultados asi lo demuestren con un

alto grado de significatividad.

SANTIAGO VICENTE, Jacome. (2004) en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco presento su tesis de investigacion
titulada. “Propuesta Alternativa Para La Recepcidén De Pruebas Fisicas

Y Baremos De Valoraciéon Del Personal De Cadetes De La Escuela

15



Superior De Policia “Alberto Enriquez Gallo” de la ciudad de Huanuco,
Peru; Mencionan haber llegado a las siguientes conclusiones:

e El presente andlisis ha pretendido dar respuesta al problema de
investigacion del presente estudio, el cual, hace referencia a la
cientificidad, objetividad, y normalizacion de los Instrumentos de
Evaluacion Fisica Aplicados en la ESP, los mismos que han sido;
modificados por autoridades o circunstancias especiales,
orientandolos hacia determinadas destrezas o simplemente
sometidos a juicio de valor.

e Los instrumentos de evaluacion fisica de la ESP, son aplicados al
final de cada trimestre, durante dos dias consecutivos a los
cadetes hombres mujeres de primero a cuarto curso y son:
flexiones de barra, abdominales, 100 metros planos, 12" carrera

continua, 50 metros natacion.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Fundamento pedagodgico vigente: Construccion de la
corporeidad.

El area de Educacion Fisica se sustenta en el enfoque de la
corporeidad que entiende al cuerpo en construccion de su ser,
mas alla de su realidad biolégica porque implica hacer, pensar,
sentir, saber, comunicar y querer. Se refiere a la valoracion de la
condicion del estudiante para moverse de forma intencionada,
guiado por sus necesidades e intereses particulares y tomando en
cuenta sus posibilidades de accion, en la interaccion permanente
con su entorno. Es un proceso dindmico y que se desarrolla a lo
largo de la vida, desde el hacer autbnomo de la persona, y se
manifiesta en la modificacion y/o reafirmacion progresiva de su

imagen corporal, la cual se integra con otros elementos de su
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personalidad en la construccion de su identidad personal y social,
(Nolla, 1997: 73).

Cada persona, cada ser humano, va construyendo su
corporeidad a través de los afios, siendo influenciado por su
entorno y su circunstancia. Parafraseando a Parlebas, nos sefala
gue nuestro cuerpo, pasa desde la dependencia necesaria en
nuestra forma mas primitiva en los primeros afios de vida hasta
llegar a auto formarse en ser totalmente independiente.

La educacion fisica nos atraviesa desde que nacemos, en
cada momento de la vida cotidiana, de manera informal,
haciéndonos desenvolver de manera eficientes bajo distintas
circunstancias. La corporeidad la podemos asociar a la
corporeidad, ya que el ser humano experimenta con su cuerpo de
manera practica, con vida, actuante, (Blazquez, 1990: 47).

La corporeidad estd presente en lo cotidiano del hombre,
cargada sus acciones de sentimiento y finalidad, interactuando y
expandiéndose en el tiempo, en busca de la trascendencia de sus
actos con el medio social y natural. La motricidad da sentido a la
corporeidad y viceversa. Siempre ha servido como método para
que las distintas sociedades moldeen el cuerpo humano, esta
presente en los curriculos escolares, las ideologias imperantes y
reinantes de cada momento historico, reduciendo al hombre a
disciplina o descubrimiento, en busca de un control social
absoluto, (Fernandez, 1997: 74).

Por lo tanto hablar de motricidad ya indicaria una
comprension del movimiento humano. Esto supone el
desenvolvimiento de las estructuras componentes del sistema
nervioso central; mantiene la regulacion, la ejecucion y la

integracion del comportamiento; traduce la apropiacién de la
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cultura y de la experiencia humana como intencionalidad operante
en el proyecto del hombre social.

Por lo tanto podriamos afirmar que el desarrollo de lo motor,
de la motricidad, no es solo el desarrollo de las capacidades
coordinativas, el desarrollo técnico, fisico, psico-cognitivo, o las
nociones de espacio-tiempo; si no el desarrollo motor implica un
fuerte compromiso cultural, histérico, politico y social, (Alvarez,
2000: 91).

El enfoque de la corporeidad sustenta el presente estudio,
porque al hablar de la Educacion Fisica como expresion de la
corporeidad del ser, como proyecto humano de accion, se
expresa no solo en las posibilidades biolégicas que nos permite el
movimiento, sino también las intencionalidades, los ideales, los
mitos, las visiones, las alegrias y las tristezas, la necesidad de la
relacion e igualdad social, la comunicacién con el mundo natural;
a la construccion del estar en el mundo, en el tiempo y espacio,
en definitiva en el universo que cada persona le corresponde vivir.
En definitiva es un camino progresivo de cambio continuo en la
permanencia del hombre, siendo esta una herramienta
fundamental para el crecimiento cualitativo y cuantitativo de la
persona y de la comunidad humana.

2.2.2. Valoracién Anatomicay Pruebas Fisicas:

Nos permiten conocer la morfologia de la persona,
dandonos una visién general de sus posibilidades o de posibles
malformaciones. Su valoracion la vamos a realizar mediante la
toma de parametros antropometricos.

Valoracién anatomica y pruebas fisicas son una serie de
pruebas, que de una forma objetiva nos van a posibilitar medir o
conocer la condicién fisica de una persona. Entendemos el

conjunto de cualidades anatdmicas y fisiologicas que tiene la
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persona y que la capacitan en mayor o menor grado para la
realizacion de la actividad fisica y el esfuerzo, (Martinez, 2003:
129).

Las pruebas y test de condicion fisica son instrumentos que nos
informan de manera precisa del grado de desarrollo de
determinada capacidad fisica, con el fin de conocer el estado en
el que se encuentra el alumno y saber, respecto a una poblacion
“‘normal”, como deberia encontrarse.

En Educacion Fisica debemos realizar test y pruebas de
capacidad fisica y no de rendimiento fisico/deportivo.

Las pruebas o test que podemos utilizar para la evaluacion de la
condicion fisica, seran de caracter estandarizado y sus resultados
podran compararse con baremos estandar de poblacién
espafiola, o bien con los baremos que el profesor ha ido
elaborando en su Institucién Educativa.

Es importante anotar de una manera precisa los resultados
obtenidos en cada una de las pruebas en la ficha elaborada para
ello. Es una simple recopilacion de numeros que, al ser
interpretados, daran una informacién para valorar las capacidades
fisicas, (Calatayud, 1997: 88).

Los datos registrados se pueden analizar y comparar tanto por
separado como en su conjunto con referencia a un criterio o a una
norma.

Es importante establecer lapso de tiempo, para evaluar con estos
test, asi al comienzo y final de cada lapso de tiempo nos va a
permitir, por una parte, observar la evolucion a lo largo del tiempo,
y por otra la valoracion que se obtiene comparando sus resultados
con el Baremo establecido en funcién de las marcas obtenidas por

las personas, Diaz, 1993: 167).
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2.2.3. DIMENSIONES DE LA VALORACION ANATOMICA.

Esta variable se trabaj6é con tres dimensiones como son:

a) Prueba de Talla. Se mide la estatura de pie de los
estudiantes, tomando en cuenta la distancia entre la region
plantar y el craneo; bajo las siguientes condiciones:

- El estudiante debera de estar descalzo, parado de
espaldas al tallimetro, con los talones unidos sobre una
superficie plana y al lado de una pared totalmente
perpendicular al piso que debe estar escalada en
centimetros.

- La cabeza del estudiante debera colocarse en plano
Frankfort, para luego ubicar la escuadra perpendicular a la
pared.

- Realizar la lectura de la medicidon en centimetros.

b) Prueba de Peso. Se determina el peso corporal de cada
estudiante expresados en kilogramos; bajo las siguientes
condiciones:

- El estudiante debera de vestir un polo y short, con los pies
descalzos.

- Paralatoma del peso, la bascula se debe encontrar en una
superficie plana, horizontal y firme.

- Antes de iniciar, comprobar el adecuado funcionamiento de
la balanza y su exactitud, esto Gltimo mediante el uso de
pesas previamente verificadas.

- El estudiante se ubicara de pie en el centro de la balanza,
adoptando una postura erguida con la mirada al frente, con
los brazos extendidos y pegados al cuerpo, los talones
juntos y con la punta de los pies separados.

- Verificar que los brazos del nifio estén hacia los costados y

holgados, sin ejercer presion.
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- Verificar que la cabeza esté firme y mantenga la vista al
frente en un punto fijo.
- Evitar que el nifio se mueva para evitar oscilaciones en la
lectura del peso.
- Realizar la lectura de la medicion en kilogramos y gramos.
c) indice de masa corporal. Se valora el indice de masa
corporal, indica el estado nutricional de un alumno/a considera
dos factores elementales: PESO Y ALTURA. Su calculo nos
permite saber si nuestro peso es correcto 0 es mayor o menor
al aconsejado, en relacion a nuestra estatura, desde un punto
de vista saludable por la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud). Podemos encontrarnos con valores bajos que indican
desnutricibn o con valores altos que indican sobrepeso u

obesidad, (Gonzales, 1995:38).

2.2.4. TESTS DE VALORACION ANATOMICA.

Nos permiten conocer la morfologia de la persona, dandonos
una vision general de sus posibilidades o de posibles
malformaciones. Su valoracion la vamos a realizar mediante la
toma de parametros antropométricos:

Estas pruebas tienen gran importancia de cara al
conocimiento personal y al crecimiento y desarrollo corporal y
como este se produce en cada uno/a. Permiten también la
comparacion en relacioén con los demas alumnos/as.

Van desde las mas sencillas (talla, peso, envergadura, indice
de masa corporal), que son las que vamos a aplicar en nuestra
bateria de test. Hasta los andlisis antropométricos mas
exhaustivos en los que se miden los pliegues cutaneos, diametros
0seos y se establecen porcentajes de los diferentes tejidos

corporales, (Grosser, 1988:112).
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2.2.5 DEFINICION TEST O PRUEBAS

Es un instrumento, procedimiento o técnica usada para
obtener una informacién. Por ejemplo, el test de estatura. Los test
deportivos son pruebas que a través de las cuales se puede
determinar cuantitativamente el grado de eficacia fisica y de
habilidad de un deportista. Estos test representan un instrumento
valioso para la solucién de multiples problemas deportivos, pero
Nno son mas que un instrumento y no deben ser impuestos como
una técnica exclusiva. Asimismo, no es determinante para el

rendimiento deportivo, Garcia, 1989: 53).

2.2.6. REQUISITOS PARA LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTROL DE
TEST O PRUEBAS
Criterios de los test
A la hora de efectuar los test de evaluacion del rendimiento
se debe tener en cuenta, por una parte, los correspondientes
criterios de calidad, y por otra, su factibilidad (practicidad,
esfuerzo organizativo, posibles costes econdmicos). Desde el
punto de vista cientifico distinguimos entre criterios de calidad
principales (criterios de exactitud) -validez, fiabilidad vy
objetividad— y criterios de calidad secundarios (interesan sobre
todo en relacion con la puesta en practica), como economia,
posibilidades de establecer normas, utilidad y posibilidades de
comparacion. Para los criterios de calidad principales interesan
las siguientes indicaciones:
e La validez de una prueba indica el grado en que
verdaderamente se registra lo que se debe registrar de

acuerdo con la cuestion planteada.
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e Lafiabilidad de una prueba indica el grado de exactitud con el
gue se mide la caracteristica en cuestion (exactitud de
medicién).

e La objetividad de una prueba expresa el grado de
independencia entre el resultado de una prueba y la persona
gue estudia, evalla y dictamina. Los coeficientes de
correlacion para los criterios de calidad en los test de
condicion fisica sirven, de ayuda orientativa para entrenador

y deportista, (Starischka, 1986: 63).

Los criterios secundarios, nos deben proporcionan las
siguientes indicaciones:
v' Realizables en un tiempo breve,
v" Que no exigen mucho material ni muchos aparatos para el
test,
v" Sencillos de manejar,
v Aplicables como test en grupo,
v' Con posibilidad de evaluacion rapida y sin muchas
exigencias de calculo.
Se consideran normalizados aquellos test que permiten clasificar
los resultados individuales como magnitudes de referencia. Los
valores normalizados establecidos de modo exacto y especificos
de la edad, del sexo, del nivel de rendimiento, del grupo de
entrenamiento, etc., racionalizan el trabajo inmediato de
evaluacion.
Existe posibilidad de comparar cuando disponemos de uno (0
varios) test(s) paralelo(s) de un valor informativo similar con lo(s)

cual(es) podemos relacionar el test elegido.
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Consideramos test util aquel que registra una capacidad
psicofisica de cuyo conocimiento existe una necesidad préctica,

(Vicente, 1986:18).

2.2.7. CARACTERISTICAS DE LOS TEST O PRUEBAS
En el abordaje de los test para la evaluacién de la condiciéon
fisica es fundamental que tengamos en cuenta algunas de sus
caracteristicas referidas a sus ventajas, desventajas Vy
limitaciones, (Blazquez, 1990: 52).
a. Ventajas

v/ Son instrumentos imprescindibles para controlar los
procesos de entrenamiento ya que ofrecen la posibilidad de
diagnosticar las carencias existentes que no siempre
pueden verse durante el juego.

v Permiten conocer el estado de rendimiento individual del
jugador sin la influencia de las condiciones general.

v Son herramientas econdémicas y posibles de utilizar en un
namero elevado de sujetos y en corta duracion.

v' Sirven para informar al atleta sobre su evolucion.

v Son de gran ayuda para preparar entrenamientos vy
conocer si han sido eficaces

b. Desventajas.

v/ Cada atleta tiene una motivacién y actitud diferente lo que
condiciona significativamente los resultados de los
MIiSmos.

v No permiten registrar la complejidad del rendimiento de la
competencia.

v Presentan dificultades a la hora de estandarizar los test de

campo, sobre todo los especificos.
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v Da su exigencia debemos ser cuidadosos y meticulosos al
aplicar los test de actuacion maxima, que ademas deben
ser bien suministrados a lo largo de la temporada.

v' Este tipo de herramienta solo tiene éxito si el entrenador y
los deportistas estan conscientes y mentalizados de su
importancia y necesidad.

c. Limites.

v Los test fisicos nos permiten realizar un diagnéstico
general de cada una de las partes de la condicion fisica. el
diagnéstico mas ajustado de las capacidades fisicas queda
reservado a procesos de investigacion que requieren
esfuerzos mas intensos.

v' Los rendimientos deportivos motrices no solo pueden
determinarse y aclare mediante las capacidades fisicas,
sino que vienen determinados también por un grupo de
otros componentes de rendimiento vinculado a la
personalidad del deportista. la aplicacién de los test solo
mostrara aspectos parciales de las diferentes capacidades.

v Grado de rentabilidad econémica de la transformacion de
las potencialidades fisicas en un resultado deportivo.

v" No debemos sobre valorar los resultados parciales de los
test fisicos.

v El rendimiento deportivo no queda determinado y por lo
tanto aclarado por las capacidades fisicas, de manera que
no es posible establecer relaciones causa efecto sobre el
rendimiento atendiendo exclusivamente a parametro de
tipo fisico.

v La capacidad de diagnostico debe verse estrechamente
relacionada con los conocimientos existentes acerca del

proceso de entrenamiento.
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v' Debemos conocer los Modelos estadisticos que hay que

utilizar para convertir el dato en informacion.

2.2.8. ETAPAS EN LA ELABORACION DE UN TEST O PRUEBAS
a). Elaboracion inicial

v Analisis del contenido de que se va a medir.

v’ Caracteristicas de la poblacion a la que va dirigida la prueba.

v’ Establecimiento de objetivos.

v’ Determinacion del tipo de test.

v Indicadores a seleccionar.

v' Elaboracion de instrucciones de aplicacion y protocolos.

v Estandarizacién de las condiciones de aplicacion del
instrumento. Normas y condiciones de aplicacién para
eliminar al méximo los errores casuales.

v' Condiciones internas propias al instrumento (precision del
material, calentamiento previo duracion e instrucciones).

v Condiciones externas al instrumento (condiciones
ambientales, numero de sujetos a testear actitud del sujeto)

b) Primera prueba experimental.

v" Eleccion de la muestra. Seleccion de la Muestra del Proceso
de Investigacion

v Control de las condiciones. La interpretacion de las
conclusiones

v’ Correccion del test. permiten obtener los resultados de una
evaluacion de manera inmediata y automética, asegurando

la precision.
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c) Analisis estadistico.

v’ Elaboracion estadistica. Es un hecho, requiere el
establecimiento de un plan que detalle los aspectos que la
investigacion

v Analisis del item. El estudio de aquellas propiedades de
los items que estan directamente relacionadas con las
propiedades del test.

v Reestructuracion de la prueba. Adopta una estructura

curricular con pruebas de Matematicas.

d) Segunda prueba experimental

v' Muestra representativa. quieren decir que la poblacion de
interés es la poblacién entera del pais en cuestion.

v Evaluacioén de los items. Sirve para referirse a una pregunta
en una prueba de correccion objetiva.

v Validez de la prueba. Es un indicador de la cantidad de
significado que se puede atribuir a un conjunto de resultados
de una prueba.

v" Fiabilidad de la prueba. Es un concepto relacionado con la
estabilidad de la medida proporcionada por la prueba, con
Su consistencia.

v Valoracion de la prueba. Actividad judicial para apreciar el
grado de convencimiento acerca de la veracidad de los
hechos objeto de prueba, (Gerhard, 2014: 197).

2.2.9. INDICE DE MASA CORPORAL
El indice de masa corporal (IMC) es un nidmero que se
calcula con base en el peso y la estatura de la persona. El IMC es
un indicador de la gordura bastante confiable para la mayoria de
las personas. EI IMC no mide la grasa corporal directamente, pero

las investigaciones han mostrado que tiene una correlacion con
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mediciones directas de la grasa corporal, tales como el pesaje bajo
el agua y la absorciometria dual de rayos X (DXA, por sus siglas
en inglés). EI IMC se puede considerar una alternativa para
mediciones directas de la grasa corporal. Ademas, es un método
econdmico y facil de realizar para detectar categorias de peso que
pueden llevar a problemas de salud.

El IMC se usa como una herramienta de deteccion para
identificar posibles problemas de salud de los adultos. Sin
embargo, el IMC no es una herramienta de diagnostico. Por
ejemplo, una persona puede tener un alto IMC, pero para
determinar si el exceso de peso es un riesgo para la salud, un
proveedor de atencidn médica necesitara realizar evaluaciones
adicionales. Estas evaluaciones pueden incluir la medicion del
grosor de los pliegues cutaneos, evaluaciones de la alimentacion,
la actividad fisica, los antecedentes familiares y otras pruebas de

salud que sean adecuada, (Saunders; 2016:220).

2.2.10. CALCULAR EL INDICE DE MASA CORPORAL.

Calcular el indice de masa corporal es sencillo. Basta con
dividir nuestro peso en kilogramos entre nuestra talla en metros al
cuadrado.

[.M.C.= PESO (Kg.): TALLA (m2) al cuadrado.
Ejemplo.

IMC= 65 Kg: 1,75 x 1,75;

IMC= 65: 3,06

IMC= 21,24.

La siguiente tabla nos permite conocer en qué grupo nos

encontramos dependiendo de nuestro indice de Masa Corporal,

(Blazquez; 1990:130).
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Cuadro N° 01
CLASIFICACION DEL PESO CORPORAL EN RELACION DEL
INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

HOMBRES MUJERES DIAGNOSTICO.
Menos de 16 Menos de 17 Desnutricion.
17a20 18a20 Bajo Peso.
21a?24 21a?25 Normal.
25a29 26 a 30 Sobrepeso
30a34 31a35 Obesidad.
35a39 36 a 40 Obesidad Marcada.
40 0 mas 40 o mas Obesidad Morbida

FUENTE: Evaluacién Antropométrica.
ELABORACION: Tesista.

2.2.11. VALORACION DE LA PRUEBA FiSICA

Valoracion son una serie de pruebas, que de una forma
objetiva nos van a posibilitar medir o conocer la condicion fisica de
una persona.

Por pruebas fisicas entendemos el conjunto de cualidades
anatomicas y fisiolégicas que se aplican a la persona y que la
capacitan en mayor o menor grado para la realizacion de la actividad
fisicay el esfuerzo.

Los objetivos que se pretenden lograr con la aplicacion de estas
pruebas son los siguientes:

Conocer las pruebas fisicas de la persona.

» Permitir que el alumno conozca sus posibilidades y sus
limitaciones. Motivar hacia una préactica deportiva saludable.

» Permitir la planificacién del trabajo de forma fiable, en funcién de
los resultados obtenidos. Orientar la practica deportiva y analizar
la eficacia de los programas desarrollados.

Facilitar informacion inicial y final para el alumnado, teniendo como

referencia, por una parte, su propia evolucion a lo largo del curso,
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y por otra la valoracion que se obtiene comparando su marca con
el Baremo establecido en funcién de las marcas obtenidas por los
estudiantes de la misma edad y sexo en anteriores cursos, (Diaz;
1993:59).

Los requisitos son las condiciones generales que debe
cumplir cualquier test o prueba para que pueda ser utilizada con un
grupo. Entre ellas destacamos como mas importantes:

» Fiabilidad, o fidelidad del instrumento, es la precisién con la
gue se obtienen los resultados. Ejemplo: si utilizamos una
bascula para el peso, la precision con que esta lo marca.

» Objetividad, en los resultados no hay apreciaciones
personales. Si se aplica el mismo test a un grupo por
diferentes examinadores sus resultados deberian ser
idénticos.

» Validez o seguridad de que valora realmente lo que se quiere
medir posibilidad. La mayoria de los estudiantes es capaz de
realizar las tareas que propone el test o prueba, (Fretel;

2002:77).

2.2.12. ACTIVIDAD FiSICA.

Se entiende por actividad fisica a toda actividad o ejercicio
que tenga como consecuencia el gasto de energia y que ponga en
movimiento una serie de fendbmenos a nivel corporal, psiquico y
emocional en la persona que la realiza.

Es aquella actividad, que pone en movimiento al cuerpo en
su totalidad o a una parte del mismo, de manera armoénica y
ordenada, en beneficio del desarrollo y conservacién de sus
funciones vitales.

Dentro del concepto de salud, el ejercicio fisico cumple un rol

fundamental, ya que, al practicarlo de manera cotidiana, aumenta
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la vitalidad en general y reduce la posibilidad de padecer
enfermedades.

La actividad fisica puede ser realizada de manera planeada
y organizada o de manera espontanea, aunque en ambos casos
los resultados son similares, (Duran; 2015:31).

La actividad fisica es cualquier actividad que haga trabajar
al organismo mas de lo normal. Sin embargo, la cantidad real que
se necesita de actividad fisica depende de los objetivos individuales
de salud, ya sea que se esté tratando de perder peso u otro motivo
y que tan bien de salud se esté en el momento. La actividad fisica
puede ayudar a:

v' Quemar calorias y reducir la grasa corporal.

v' Reducir el apetito.

v Mantener y controlar el peso.

v' Favorece el desarrollo pulmonar y cardiaco, favoreciendo
asi la capacidad de respuesta de estos érganos tanto en
actividad como en estado de reposo.

v' Tonifica la masa muscular, y aumenta el volumen de los
musculos de nuestro cuerpo, esto hace que nuestro
cuerpo se estilice y sea agil en los movimientos.

Nos ayuda a eliminar los excesos de calorias, que el
cuerpo reserva, aumentando la oxidacion de grasas y azucares.
Si el propésito es perder peso, la actividad fisica funciona mejor
cuando también se reduce la ingesta de calorias, (Garcia;
2015:40).

La cantidad de calorias quemadas depende de: La cantidad
de tiempo que se invierta en la actividad fisica. Por ejemplo,
caminando durante 45 minutos se quemaran mas calorias que

caminando durante 20 minutos.
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v' El peso corporal: Por ejemplo, una persona que pesa 90
kilogramos gastara mas energia caminando durante 30
minutos que una persona que pese 70 kilogramos.

v" Ritmo: Por ejemplo, caminando a 5 kildbmetros por hora se
gueman mas calorias que caminando a 2 kilébmetros por

hora, (Gonzales; 1995:69).

2.2.13. Dimensiones del adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica.
Las Competencias y Capacidades y Desempefios del Area de
Educacion Fisica sugeridas por el MINEDU son:
a).Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

motricidad.

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en
interaccion con el espacio y las personas de su entorno, lo que
contribuye a construir su identidad y autoestima. Interioriza y
organiza sus movimientos eficazmente segun sus
posibilidades, en la practica de actividades fisicas como el
juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida
cotidiana. Asimismo, es capaz de expresar y comunicar a
través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con
gestos, posturas, tono muscular, entre otros.

Esta competencia implica la combinacién de las siguientes
capacidades:

* Comprende su cuerpo: Es decir, interioriza su cuerpo en
estado estatico o en movimiento en relacion al espacio, el
tiempo, los objetos y demas personas de su entorno.

* Se expresa corporalmente: Usa el lenguaje corporal para
comunicar emociones, sentimientos y pensamientos.
Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y

movimientos para expresarse, desarrollando la
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creatividad al usar todos los recursos que ofrecen al
cuerpo y el movimiento.
Esta dimensidn se operativizara a través de los siguientes
desempenios:
« Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la
mano derecha y recibe con la mano izquierda.
«Crea con sus pares una secuencia de movimientos de
flexibilidad, (MINEDU, 2016: 111).
b). Asume una vida saludable.

El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar,
por lo que incorpora practicas autbnomas que conllevan a una
mejora de su calidad de vida. Esto supone que comprende la
relacion entre vida saludable y bienestar, asi como la practica
de la actividad fisica para la salud, posturas corporales
adecuadas, alimentacion saludable e higiene personal y del
ambiente, segln sus recursos y entorno sociocultural y
ambiental, promoviendo la prevencion de enfermedades.
Esta competencia implica la combinacion de las siguientes
capacidades:

« Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene personal y del
ambiente, y la salud: es comprender los procesos
vinculados con la alimentacién, la postura, la higiene
corporal y la préactica de actividad fisica y como estos
influyen en el estado de bienestar integral (fisico,
psicolégico y emocional).

* Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida: es
asumir una actitud critica sobre la importancia de habitos
saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de

la calidad de vida. Esto supone la planificacion de rutinas,
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dietas o planes que pongan en practica sus

conocimientos sobre alimentacion, higiene corporal,

posturas y actividad fisica para la salud segun sus propias
necesidades, recursos y entorno.

Esta dimensidn se operativizara a través de los siguientes

desempenios:

e Practica una adecuada respiracion durante carrera de
velocidad.

e Demuestra una postura adecuada durante la carrera
de velocidad.

e Realiza ejercicios de movilidad articular durante
activacion fisioldgica o calentamiento, (MINEDU, 2016:
117).

c). Interactla a través de sus habilidades sociomotrices en
la practica de diferentes actividades fisicas (juegos,
deportes, actividades predeportivas, etc.). Implica poner en
juego los recursos personales para una apropiada
interaccion social, inclusion y convivencia, insertandose
adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de
manera asertiva, empatica y pertinente a cada situacion. De
igual manera, aplica estrategias y tacticas para el logro de
un objetivo comun en la préactica de diferentes actividades
fisicas, mostrando una actitud proactiva en la organizacion
de eventos ladicos y deportivos.

Esta competencia implica la combinacién de las siguientes

capacidades:

* Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices:
supone interactuar de manera asertiva con los demas en

la practica ludica y deportiva experimentando el placer y

disfrute que ella representa. Por otro lado, desarrolla
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habilidades como el respeto a las normas de juego,
liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, la resolucion de
conflictos interpersonales, la pertenencia positiva a un
grupo, entre otras.

* Crea y aplica estrategias y tacticas de juego: supone
emplear los recursos personales y las potencialidades de
cada miembro del equipo para el logro de un objetivo
comun, desarrollando y aplicando reglas y soluciones
tacticas de juego en actividades fisicas de colaboracién,
cooperacion y oposicion.

Esta dimension se operativizara a través de los siguientes

desempenos:

e Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela.

e Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz,
teniendo en cuenta la secuencia.

e Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la
técnica adecuada.

¢ Respeta las reglas de juego popular del Kiwi,

utilizando su velocidad, (MINEDU, 2016: 123).

2.2.14. CARACTERISTICAS DURANTE EL APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION FiISICA.

En el nivel Primaria, el area de Educacién Fisica debe
desarrollar diferentes capacidades motrices del individuo; sélo asi
podréa llegar a alcanzar el desarrollo y perfeccionamiento del
cuerpo. Pero inseparables de los aspectos motrices, son los
afectivos, cognitivos y comunicativos.

Las caracteristicas durante el aprendizaje de la educacion fisica

son:

35



e La adquisicion de multiples conductas motrices que servirdn
para construir otras nuevas y aplicarlas a la resolucion de
problemas.

¢ La adquisicion de destrezas motoras, trabajando factores de
percepcion, para posteriormente hacerlo con los de
ejecucion y decision.

e El aprendizaje social del alumno o alumna, ya que su
capacidad motora es el principal mecanismo fisico de
interrelacion y de interaccion con el mundo que le rodea.

e EIl conocimiento de las posibilidades del cuerpo, gracias al
desarrollo de conductas motrices, permitira mejorar la
capacidad de decisién motriz, lo que llevara a adquirir mayor
autonomia personal, seguridad y autoconfianza (bases que
posibilitaran que los alumnos y alumnas realicen
aprendizajes significativos por si solos), (Palacios,
2012:151).

2.2.15. FUNCIONES DE LA EDUCACION FiSICA.

Las funciones en el desarrollo de la Educaciéon fisica son las

siguientes:

a) Funcién de conocimiento, en la medida en que el movimiento es
uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona,
tanto para conocerse a si misma como para explorar y estructurar
su entorno inmediato. Por medio de la organizacién de sus
percepciones sensomotrices, el alumno toma conciencia de su
cuerpo y del mundo que le rodea.

b) Funcion anatomico-funcional, mejorando e incrementando,
mediante el movimiento, la propia capacidad motriz en diferentes
situaciones y para distintos fines y actividades.

c) Funcion estética y expresiva, a través de las manifestaciones

artisticas que se basan en la expresion corporal y en el movimiento.
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d) Funciéon comunicativa y de relacién, en tanto que la persona
utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para relacionarse con
otras personas, no so6lo en el juego y el deporte, sino en general en
toda clase de actividades fisicas.

e) Funcion agonistica, en tanto que la persona puede demostrar su
destreza, competir y superar dificultades a través del movimiento
corporal.

f) Funciones catartica y hedonista, en la medida en que las
personas, a través del ejercicio fisico, se liberan de tensiones,
restablecen su equilibrio psiquico, realizan actividades de ocio, Y,
gracias a todo ello, disfrutan de su propio movimiento y de su
eficacia corporal.

g) Funcién de compensacién, en cuanto que el movimiento
compensa las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de
la sociedad actual, (Pascual, 2015: 73).

2.2.16. MANIFESTACIONES DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA.
Inteligencia kinestésica es aquella capacidad de resolver
problemas y elaborar productos cinéticos
corporales, esta circunscrita generalmente en nuestro contexto a las
destrezas propias de los deportes; limitando con ello la posibilidad de
activaciéon de otras manifestaciones kinestésico corporales.

Los hallazgos en la presente investigacion nos encaminaran a,

visualizar en las distintas dimensiones de las personas, diferentes

manifestaciones que permitan  comprender la amplitud de
expresiones cinéticas corporales existentes.

- Ello posibilitara: estimular, activar, potenciar y elaborar programas no

solo en beneficio del deporte, sino de la salud, la comunicacion, y el

aprendizaje, (Duran, 2015:97).
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2.2.17. LA COORDINACION.

La capacidad mediante la cual existe una interrelacion entre el SNC y
la musculatura, sincronizando las acciones de los mismos, logrando un
perfecto juego entre los musculos agonistas y antagonistas en funcion

del movimiento pretendido”; y comprende de las siguientes fases:

- Integracion y tratamiento de la informacion: Tanto de la propia
posicion corporal como de las caracteristicas del medio.

- Seleccién de los grupos musculares que actuaran: el SNC les envia
la orden en forma de impulso nervioso.

- Contraccién muscular: controlada por el SNC, para ajustar el
movimiento que se estad realizando, al movimiento previsto,

(Romero, 2000:157).

2.2.18. LA FLEXIBILIDAD.

Capacidad que nos permite realizar los movimientos en su maxima

amplitud en cada articulacién. Se puede dar el caso de ser muy flexibles

en una articulacion (por ejemplo el hombro) y muy poco en otra (cadera);

Los métodos fundamentales para el desarrollo de la flexibilidad son:

a) Método Stretching: Consiste en adoptar las posiciones de

b)

estiramiento de una forma lenta y relajada, llegando hasta el punto en
que sientas una tension moderada y ahi mantener la posicion (unos
30”). Puedes repetir el ejercicio varias veces.

Te relajara mucho realizar estos ejercicios si los acompafias de una
respiracion profunda y relajada. Observaras que al espirar (echar el
aire) parece que tus musculos se relajan mas y al inspirar notas mas
los puntos de tension.

Método Pasivo: Se caracteriza porque el ejecutante alcanza las
posiciones deseadas de maxima elongacion muscular con la ayuda
de un compafiero o de aparatos, alcanzando posturas que seria

imposible alcanzar sin ayuda. Sera importante comunicarle
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constantemente al compafiero sobre si nos debe empujar mas, menos
y debemos repetir de 3 a 5 veces cada ejercicio.

Método Dinamico: Se caracteriza porque el ejecutante utiliza la
inercia de su propio cuerpo mediante rebotes, balanceos,
lanzamientos, circunducciones, para alcanzar las posiciones
deseadas. Principalmente para trabajar la movilidad articular. Los
rebotes y lanzamientos han de realizarse con sumo cuidado para
evitar lesiones, de forma suave aumentando muy lentamente la
amplitud del recorrido en cada uno de ellos, debiendo calentar

suficientemente con anterioridad, (Romero, 2000:138).

2.2.19. ACTIVIDAD FiSICA Y RESPIRACION.

2.2.20.

Durante el ejercicio fisico (sobre todo, en competencias de alto
rendimiento), no sélo nuestra ventilacion pulmonar aumenta. Tanto la
frecuencia cardiaca como el flujo sanguineo, deben adecuarse a las
nuevas condiciones y exigencias del organismo. Cada vez que
realizamos una actividad que demanda energia, aumenta de manera
directa el consumo de oxigeno y la produccion de diéxido de carbono.
Es por ello que nuestro organismo se prepara, incluso antes de
realizar el ejercicio, para responder de manera efectiva a esta
exigencia fisica. Analicemos lo que pasa con la respiracion de un
atleta durante una carrera de velocidad. Antes de comenzar la
competencia, el encéfalo se encarga de emitir una serie de estimulos
nerviosos que son propios de la preparacion fisica. El ritmo
respiratorio aumenta y la velocidad de la circulacion de la sangre, una
vez iniciada la carrera, se incrementa, aproximadamente, unas seis
veces, (Garcia, 1989:76).

LA POSTURA CORPORAL ES UN ASPECTO FUNDAMENTAL A
LA HORA DE CORRER.

Para mejorar, hay que ser consciente de los errores que se cometen,

y la mejor ayuda te la podra dar o bien un espejo en el que puedas
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comprobar tu técnica, o bien un profesional deportivo; Los aspectos
gue mas tendras que tener en cuenta son:

- Mirada al frente. Normalmente se puede tener la tendencia, o
tentacion segun como se mire, de mirar hacia abajo, pero eso
altera el equilibrio y una buena posicion del cuerpo para correr.

- Evita la tension. Procura que tus hombros estén relajados, correr
es un momento Unicamente para ti, disfratalo.

- El braceo. Los codos ligeramente separados del cuerpo, las
manos relajadas, no elevar los brazos en exceso, y abrir el codo
a 90 grados, son algunos de los basicos para que te conciencies
de la posicion de tus brazos. ¢Y hasta donde levantarlos? Se
recomienda que hasta la altura del pectoral y al bajar, a la altura
de la cadera, eso si, no los cruces ya que se tiende a compensar
con la musculatura.

- El tronco. Es el pilar a la hora de correr, debe estar erguido para
facilitar una correcta respiracion.

- Los pies. Deben estar el minimo de tiempo posible en el suelo,

(Rius, 2009:49).

2.2.21. MOVILIDAD ARTICULAR: La movilidad articular la identificamos en

2.2.22.

los movimientos que exploran el recorrido maximo de uno de los
movimientos posibles para una articulacion, o la suma de todos
(circunducciones o circulos con una articulacion).

Para que una articulacién pueda movilizarse en este sentido tiene que
haber un equilibrio entre todos musculos que la movilizan, pues un
musculo acortado o lesionado puede impedir el libre movimiento; por
ejemplo las contracturas de la columna vertebral, que impiden la libre
articulacion de las vértebras, (Salvador, 2000:16).

JUEGO POPULAR: Los juegos populares son aquellos que van
pasando de padres a hijos y que son parte de la cultura de los pueblos,

en donde se suelen reflejar las necesidades y experiencias e inclusive
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ayudan a educar a las nuevas generaciones. Normalmente son juegos

espontaneos, creativos y motivadores. Generalmente no tienen

muchas reglas a la hora de jugar y la manera de ejecutarlos puede
variar dependiendo de la region donde se juegue. Los juegos
populares se caracterizan por la poca utilizacion de materiales para

Su puesta en practica.

A través del tiempo estos juegos se fueron convirtiendo en un soporte

muy importante dentro de las clases de educacion fisica, a fin de
poder desarrollar las diferentes habilidades fisicas y motrices de los
estudiantes, asi como servir de base de otros juegos Yy

deportes,(Zavaleta, 2011:99).

2.2.23. EL CIRCUITO DE ACCION MOTRIZ O CIRCUITO DE
ENTRENAMIENTO: Es un conjunto de actividades fisicas que tienen
como objeto condicionar la resistencia y la velocidad de un individuo.
Este condicionamiento se hace a través de ejercicios aerdbicos de alta
intensidad. Siendo un circuito, estd conformado por una serie de
actividades que se ejecutan una seguida de la otra (en secuencia). De
acuerdo a algunas terminologias, cada una de las distintas actividades
son “estaciones”.

Por lo general, cada actividad es de corta duracion. Sin embargo, cada

una de estas requiere un esfuerzo por parte del que ejecuta el circuito
motriz.
Algunos de los ejercicios mas comunes en un circuito de accidon motriz
son abdominales, planchas, dorsales, saltos de paracaidas, trotar en el
mismo puesto, sentadillas, torsidbn abdominal, entre otros; su
organizacion de los circuitos de accién motriz es:

Las estaciones y actividades fisicas: Para desarrollar un circuito de
accion motriz, se comienza delimitando el nimero de estaciones que lo
conformaran. Se entiende por estacion a cada una de las actividades

gue componen al circuito, (Sabrera, 2008:151).
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2.2.24. LAS CARRERAS DE RELEVOS: Son pruebas para equipos de cuatro
componentes, en las que un corredor recorre una distancia
determinada, luego pasa al siguiente corredor un tubo rigido llamado
testigo, y asi sucesivamente hasta que se completa la distancia de la
carrera. El pase del testigo se debe realizar dentro de una zona
determinada de 18 m de largo. En las carreras de relevos de 400 m
(cada uno de los cuatro atletas cubre 100 m, por lo que se denomina
(4%x100) y 800 m (4x%200), el testigo pasa del corredor que lo entrega al
gue lo recibe cuando este dltimo ya ha comenzado a correr,
continuando el receptor la carrera. En carreras mas largas, debido a la
fatiga acumulada, el corredor que recibe el testigo muchas veces mira
hacia atras para recogerlo, (Fretel, 2002:101).

2.2.25. CONDUCCION DEL BALON EN EL FUTBOL: Consiste en llevar el
balén con los pies, a cualquier lugar dentro de la cancha. Se puede
realizar en forma libre, cuando ningun jugador contrario intente quitarte
el balon, o efectuar regate (eludir) cuando algun jugador contrario
intente detenerte y/o quitarte el baldn; en este caracter aprendimos que
hay varios tipos de conduccién. Ellos son:

- Conduccion con la parte externa del pie.
- Conduccion con la parte interna del pie.
- Conduccion con el empeine.

- Conduccion con la punta del pie.

- Conduccion con la planta de pie.

Los objetivos principales del manejo de balon, es obtener
seguridad en la posesion y disposicion para realizar las acciones
posteriores. Es de mucha importancia que un jugador de soccer
adquiera un minimo de nivel del manejo del balén dado que en el
transcurso de los partidos, la necesitara.

La zonas de superficie del pie susceptibles de ser utilizadas en

la conduccion del balon son: interior, exterior (poco utilizada),

42



2.3.

empeines interiores y exteriores, empeine total (poco practica) y

planta,(Friz, 2000:100).

DEFINICION CONCEPTUALES:

Valoracién anatomica: Es conocer la morfologia de la persona,
dandonos una vision general de sus posibilidades o de posibles
malformaciones.

Pruebas Fisicas: Es una prueba de aptitud o condicién de las
facultades fisicas. Nos indican las condiciones generales que posee
un individuo para realizar cualquier actividad fisica.

Aprendizaje de la Educaciéon Fisica: Es el desarrollo de los
movimientos desde la nifiez, por constituir un factor de una alta dosis
de "motivacion” con el fin de lograr los objetivos trazados.

Test de peso y talla: Es la técnica que se ocupa de medir las
variaciones en las dimensiones fisicas y en la composicion global del
cuerpo. Dos de las medidas utilizadas con mayor frecuencia son el
peso Y la estatura porque nos proporcionan informacion util.

Test de indice de masa corporal: Es una medida que asocia el
peso de una persona con su talla o estatura. El conocimiento de esta
medida nos permitira conocer si estamos dentro de la media de peso
considerada como saludable o si en su defecto nos hayamos por
encima de la medida estandar y por caso estamos padeciendo de
sobrepeso.

Test fisico: Es un procedimiento realizado bajo condiciones
estandarizadas de acuerdo a criterios cientificos para la medicién de
una 0 mas caracteristicas delimitables empiricamente del nivel
individual de la condicion. El objetivo de la medicion es una
informacion lo mas cuantitativa posible, a cerca del grado relativo del

nivel individual de las cualidades fisicas.
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e Sedesenvuelve de manera autbnoma através de su motricidad:
Comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el
espacio y las personas de su entorno, lo que contribuye a construir
su identidad y autoestima.

e Asume unavida saludable: Esto comprende la relacion entre vida
saludable y bienestar, asi como la practica de actividades fisicas
para la salud, posturas corporales adecuadas, alimentacion
saludable e higiene personal.

e Interactla a través de sus habilidades sociomotrices: Implica
poner en juego los recursos personales para una apropiada
interaccién  social, inclusibn 'y convivencia, insertandose
adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de manera
asertiva, empatica y pertinente a cada situacion.

2.4.SISTEMA DE HIPOTESIS:
2.4.1. Hipotesis General.

La valoracién anatémica y pruebas fisicas desarrolla el aprendizaje

de la educacién fisica en los estudiantes del sexto grado de

educacion primaria de la institucién educativa N° 33130 “Leoncio

Prado” Moras — Huanuco 2017.

2.4.2. Hipotesis Nula.

La valoracion anatémica y pruebas fisicas no desarrolla el

aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes del sexto

grado de educacion primaria de la institucion educativa N° 33130

“Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

2.4.3. Hipotesis Especificos.

» La valoracion anatdmica y pruebas fisicas permite lograr el
propésito de aprendizaje de la educacion fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la
institucion educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras -

Huanuco 2017.
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» La valoracion anatomica y pruebas fisicas influyen en la
ejecucion de aprendizaje de la educacion fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la
institucion educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras -
Huanuco 2017.

» La valoracién anatdémica y pruebas fisicas permite demostrar el
dominio de aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes
del sexto grado de educacién primaria de la institucién educativa

N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

2.5. SISTEMA DE VARIABLES:
2.5.1. Variable Independiente:

Valoracion Anatomica y Pruebas Fisicas: Nos permiten conocer la
morfologia de la persona, dandonos una visibn general de sus
posibilidades o de posibles malformaciones. Su valoracién la vamos a
realizar mediante la toma de parametros antropomeétricos.
Valoracion anatdmica y pruebas fisicas son una serie de pruebas, que
de una forma objetiva nos van a posibilitar medir o conocer la condicién
fisica de una persona. Entendemos el conjunto de cualidades
anatomicas Yy fisiolégicas que tiene la persona y que la capacitan en
mayor o menor grado para la realizacion de la actividad fisica y el
esfuerzo.

2.5.2. Variable dependiente:
Aprendizaje de la Educacion Fisica:
El aprendizaje de la educacion fisica se refiere a la valoracion de la
condicion del estudiante para moverse de forma intencionada, guiado
por sus necesidades e intereses particulares y tomando en cuenta sus
posibilidades de accion, en la interaccion permanente con su entorno.
Es un proceso dinamico y que se desarrolla a lo largo de la vida, desde

el hacer autonomo de la persona, y se manifiesta en la modificacion y/o
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reafirmacion progresiva de su imagen corporal, la cual se integra con
otros elementos de su personalidad en la construccion de su identidad

personal y social.

2.5.3. Variable Interviniente.
Edad, género, nutricion.

El aprendizaje de la educacion fisica se refiere fomentar la
integracion de diferencia de edades y géneros en las diferentes
actividades que se proponen desde el area. La naturaleza del area de
Educacion Fisica es eminentemente practica y el grado y la cantidad
de aprendizajes esta directamente relacionado con el numero de
intervenciones que una alumna o un alumno realiza.

La escuela coeducativa va mas alldA que simplemente agrupar
conjuntamente a chicas y chicos, busca que existan nuevas
condiciones para que se produzca una igualdad de oportunidades, a
través del respeto y la valoracion de las caracteristicas de ambos
grupos y tomando mediadas diferentes.

El profesorado debe orientar todos sus esfuerzos docentes hacia la
cooperacion, participacién e integracion del alumnado.

Es importante practicar una dieta equilibrada que te ayudara a mejorar
tu capacidad fisica y tu bienestar personal haciendo que tu rendimiento

fisico se mantenga en un nivel éptimo.
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2.5.3. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

INDEPENDIENTE

Valoracion
Anatomica y
Pruebas Fisicas:

Test De Peso Y
Talla

Aplica la ficha de peso haciendo
uso de la balanza electronica,
para obtener el peso exacto.

Aplica la ficha de talla haciendo
uso de la cinta métrica o el
tallimetro.

Test De indice De
Masa Corporal

Aplica la ficha de test IMC para
medir el grado de desnutricion,
normalidad, y obesidad del
estudiante.

Test Fisico

Aplica la ficha de test de Cooper
para medir la resistencia
aérobica de los estudiantes.
Aplica la ficha de test de Ruffier
para medirla adaptacion del
corazoén al esfuerzo fisico.

Aplica la ficha de test motores
para medir las capacidades
fisicas del estudiante.

Test de
valoracion
anatomica.

Test de pruebas
fisicas.

DEPENDIENTE
Aprendizaje De La
Educacion Fisica

Se desenvuelve de
manera autbnoma
através de su
motricidad

Demuestra  coordinacion  al
realizar lanzamientos con la
mano derecha y recibe con la
mano izquierda.

Crea con sus pares una
secuencia de movimientos de
flexibilidad.

Asume una vida
saludable

Practica una adecuada
respiracion durante carrera
de velocidad.

Demuestra una postura
adecuada durante la carrera de
velocidad.

Realiza ejercicios de movilidad
articular  durante  activacién
fisioldgica o calentamiento.

Interactla a través
de sus habilidades
sociomotrices

Demuestra la fuerza en el juego
popular de la rayuela.

Ejecuta actividades ludicas de
circuito motriz, teniendo en
cuenta la secuencia.

Participa en juegos de carrera
de relevos utilizando la técnica
adecuada.

Demuestra sus destrezas en la

conduccion del balon, en el
futbol.
Respeta las reglas de juego

popular del kiwi , utlizando su
velocidad.

Lista de cotejo

FUENTE: Curriculo Nacional 2016.

ELABORACION: Tesista
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Método y nivel de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Método:

En el presente estudio se ha seleccionado el Método
Experimental, que consiste en organizar deliberadamente
condiciones de acuerdo con un plan previo, con el fin de
investigar las posibles relaciones de causa - efecto
exponiendo a uno 0 mas grupos experimentales a la accion
de una variable experimental y contrastando sus resultados
con grupos de control o de comparacion, (Salkind, 1997: 43).
Se utilizé el Método experimental porque se experimentd que
nos permite conocer la morfologia de la persona para valorar
sus capacidades fisicas por lo que se controlara su efecto en
el Grupo Experimental y mas no en el Grupo Control que no

recibio tratamiento alguno.

Nivel de investigacion.

El nivel de investigacion es de Estudios de Comprobacién de
Hipotesis Causales, que son los estudios orientados a buscar
un nivel de explicacién cientifica que a su vez permita la

prediccion. Ademas, hay que tener presente que la
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3.1.3.

identificacion de los factores explicativos de un fendbmeno nos
puede conducir a la formulacién de principios y leyes basicas,
(Sabrera, 2008: 23).

Este nivel de investigacion permitio explicar los resultados
gue se han obtenido y comprobar la hipotesis formulada, para
determinar si la valoracidn anatoémica y pruebas fisicas
mejoran el problema latente que constituye el adecuado
aprendizaje de la Educacién Fisica en los alumnos del Grupo

Experimental.

Disefio

El disefio corresponde a los disefios Cuasi -
Experimentales con Dos Grupos no Equivalentes (O con
Grupo Control no Aleatorizado). “Este disefio consiste en que
una vez que se dispone de los dos grupos, se debe evaluar a
ambos en la variable dependiente, luego a uno de ellos se
aplica el tratamiento experimental y el otro sigue con las
tareas o actividades rutinarias”, (Torres, 2005:105).

El disefio elegido, permiti6 el manejo del Grupo
Experimental y Control, a quienes se les aplicara un pre test
al iniciar el estudio, toda vez para conocer la situacién inicial
del problema en cuanto se refiere al adecuado aprendizaje de
la Educacion Fisica, que demuestran los estudiantes, luego
se procedio a la valoracion anatémica y pruebas fisicas al
Grupo Experimental, y mas no al Control y finalmente se
aplico el post test a los dos grupos de estudio, comparando
los resultados obtenidos, permitiendo reconocer la validez de
la valoracién anatdmica y pruebas fisicas para el adecuado

aprendizaje de la Educacion fisica.

Este disefio se presenta el siguiente esquema:
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G.E. O: X Oz

G.C. O3 Oa4
Donde:
GC = Grupo Control
GE = Grupo Experimental
01, Os = Pre Test.
O2, O4 = Post Test.
X = Variable Experimental

= Ausencia de experimentacion
3.2. Poblaciéon y muestra
3.2.1. Poblacion
La poblacion del presente estudio estara conformada por 87
estudiantes del sexto grado secciones “A”, “B” y “C” de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 33130

“Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

CUADRO N° 02

POBLACION DE ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 33130
“LEONCIO PRADO” MORAS — HUANUCO. 2017

SEXO TOTAL
GRADO SECCIONES VARONES | MUJERES
\% % M % fi %
“A” 13 [ 448 ] 16 | 55.2 | 29 | 100
Sexto “B” 14 |1 46.7 1 16 | 53.3 | 30 | 100
“Cc” 11 [ 39.3] 17 | 60.7 | 28 | 100
TOTAL 38 | 43.7] 49 | 56.3 | 87 | 100

FUENTE: N6émina de matricula de la I.E. N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017
ELABORACION: El tesista
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3.2.2. Muestra

La muestra esta constituida por 59 estudiantes entre varones
y mujeres del sexto grado secciones “A” y “B” de Educacién
Primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado”
Moras — Huanuco 2017. La cual se obtuvo con la aplicacién
de la técnica del muestreo no probabilistica, y el método del
Muestreo intencional o de conveniencia, donde el investigador
selecciona directa e intencionadamente los individuos de la
poblacién de acuerdo a los que se tiene facil acceso.

CUADRO N° 03

MUESTRA DE ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO SECCION “A” DE LA I.

E. N° 33130 “LEONCIO PRADO” MORAS — HUANUCO. 2017

SEXO TOTAL
GRADO | SECCIONES GRUPO VARONES | MUJERES
VI | M| % |fi]%
“A” Experimental | 13 | 448 | 16 | 55.2 | 29 | 100
Sexto “B” Control 14 | 46.7 | 16 |53.3 | 30 | 100
TOTAL 27 | 458 | 32 | 54.2 | 59 | 100

FUENTE: Cuadro N° 02
ELABORACION: El tesista.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos.

3.3.1. Pararecoleccion de datos

e Observacion: Nos permitid describir, reconstruir y
comprender situaciones cotidianas en las cuales se
desarrollaron actividades diversas, que constituyen una
fuente de datos que describen situaciones o eventos
permitiendo detectar progresivamente la existencia de
irregularidades entre ellos, (Sauders, 2000: 39). Esta

técnica se aplicaré con el instrumento de la lista de cotejo;

51



gue se midi6 los desempefios programados en las
diferentes sesiones de aprendizaje.
La Lista de Cotejo: Se empled como instrumento la lista
de cotejo que es una herramienta que se utilizé para
observar las actuaciones en el desarrollo de sus
desempenfios de los estudiantes teniendo como influencia
sistematica la valoracién anatomica y pruebas fisicas.
3.3.2. Paralainterpretacion de datos y resultados.
Para la interpretacion de la informacion se utilizo la estadistica
descriptiva, como los cuadros de distribucién de frecuencias
y la media aritmética y la representacion grafica de barras a
fin de integrar de manera clara el comportamiento de los
resultados antes y después de la aplicacion de las actividades
graficd — plastica. Este procedimiento permitié6 determinar la
diferencia entre los grupos en dos momentos diferentes y
comparar las medias.
3.3.3. Andlisis de datos y prueba de hipoétesis
El andlisis de datos se hizo a partir de la presentacion de los
datos en forma tabular, empleandose los cuadros estadisticos
con sus respectivos graficos de barras e interpretacion. A
través de ella se consolidé los resultados de la lista de cotejo
aplicados a los estudiantes de la muestra. Se hizo la

contrastacion de la hipotesis para su validacion.
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IV CAPITULO
RESULTADOS
4.1. Relatos y descripcion de larealidad observada
Se presenta los resultados obtenidos del pre test y post test que se
aplico a los nifios y nifias del sexto grado de la Institucion Educativa N°
33130 “Leoncio Prado” Moras, donde 29 nifios de la seccion “A”,
formaron el Grupo experimental, y 30 niflos de la seccion “B”
conformaron el Grupo Control, a quienes se les aplico una lista de cotejo
con 10 indicadores sobre adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica
como son:
- Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano
derechay recibe con la mano izquierda.
- Crea con sus pares una secuencia de movimientos de flexibilidad.
- Practica una adecuada respiracion durante carrera de velocidad.

- Demuestra una postura adecuada durante la carrera de velocidad.

- Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion fisiologica
o calentamiento.

- Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela.

- Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en cuenta la

secuencia.
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Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica
adecuada.
Demuestra sus destrezas en la conduccién del baldn, en el futbol.

Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su velocidad.
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4.2.

A. Resultados del pre test

Andlisis y organizacion de los resultados

CUADRO N° 4

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRE TEST A LOS NINOS DEL SEXTO GRADO DE LA I. E. N° 33130 “LEONCIO
PRADO” MORAS — HUANUCO. 2017

PRE TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
INDICADORES Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL

fi % fi % fi % Fi % fi % fi %
Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con
la mano derecha y recibe con la mano izquierda. S 7.2 24 828 29 100 8 267 22 3 30 100
Crea con sus pares una secuencia de movimientos de 7 241 29 75.9 29 100 7 23.3 23 76.7 30 100
flexibilidad. ' ' ' '
Practica una adecuada respiracion durante carrera de 6 207 23 793 29 100 6 23 1 24 76.9 30 100
velocidad. ' ' ' '
Demuestra una postura adecuada durante la carrera
de velocidad. 7 241 22 75.9 29 100 5 16.7 25 83.3 30 100
Realiza ejercicios de movilidad articular durante 4 13.8 o5 86.2 29 100 5 16.7 o5 83.3 30 100
activacion fisiolégica o calentamiento. ' ' ' '
Demuestra la fuerza en el juego popular de larayuela.| 5 17.2 24 82.8 29 100 8 26.7 22 73.3 30 100
Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo
en cuenta la secuencia. 7 24.1 22 75.9 29 100 7 23.3 23 76.7 30 100
Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la 6 20.7 23 793 29 100 6 20.0 24 800 30 100
técnica adecuada. ' ' ' '
Demuestra sus destrezas en la conducciéon del balén, 7 241 29 759 29 100 5 19.2 25 80.8 30 100
en el futbol. ' ' ' '
Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando 6 20.7 23 79.3 29 100 8 26.7 29 73.3 30 100
su velocidad. ' ' ' '

PROMEDIO TOTAL 20.7% 79.3% 100% 22.2% 77.8% 100%

Fuente: Pre test
Elaboracion: El Tesista
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GRAFICO N° 1

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRE TEST A LOS NINOS DEL SEXTO GRADO
I. E. N° 33130 “LEONCIO PRADO” MORAS - HUANUCO. 2017
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Fuente: Cuadro N° 03
Elaboracion: El Tesista

ANALISIS E INTERPRETACION
De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuadro N° 4 y su respectivo
gréfico, se puede observar:

- En el grupo experimental, solamente el 20.7% de los nifios habian
logrado mejorar su nivel en el adecuado aprendizaje de la Educacién
Fisicay el 79.3% no presentaban tal logro.

- En el grupo control, solamente el 22.2% de los nifios habian logrado
mejorar su nivel en el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica y el
77.8% no presentaban tal logro.

INTERPRETACION

Si observamos los resultados del pre test podemos concluir que la
mayoria de los nifios tanto en el grupo experimental, como en el grupo
control no habian logrado la mejora del aprendizaje de la Educaciéon
Fisica, tal como se demuestra en los resultados obtenidos, donde solo

el 22.2% en el grupo control y el 20.7% en el grupo experimental.
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B. RESULTADOS DEL POST TEST

CUADRO N°5

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL POST TEST A LOS NINOS DEL SEXTO GRADO SECCION “A” I. E. N° 33130 “LEONCIO PRADO”
MORAS - HUANUCO. 2017

POST TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
INDICADORES SI NO TOTAL Sl NO TOTAL

fi % Fi % fi % fi % fi % fi %
Demuestra coordinacién al realizar lanzamientos
con la mano derecha y recibe con la mano 26 89.7 3 10.3 29 100 15 50.0 15 50.0 30 100
izquierda.
Crea con sus pares una secuencia de 27 93.1 2 6.9 29 100 | 17 | 567 13 | 433 | 30 100
movimientos de flexibilidad.
Practica una adecuada respiracion durante % 897 3 103 29 100 15 577 15 423 30 100
carrera de velocidad.
Demuestra una postura adecuada durante la 24 82.8 5 172 29 100 15 500 15 500 30 100
carrera de velocidad. ' ) ' '
Realiza ejercicios de movilidad articular durante 7 93.1 2 6.9 29 100 13 43.3 17 56.7 30 100
activacion fisioldgica o calentamiento. ' ) ' '
Demules"a la fuerza en el juego popular de la 26 | 87 | 3 | 103 | 20 | 100 | 13 | 433 | 17 | 57 | 30 | 100
rayuela.
Ejecuta actividades lUdicas de circuito mOtI’iZ, 2 89.7 3 10.3 29 100 14 46.7 16 53.3 30 100
teniendo en cuenta la secuencia.
Participa en juegos de carrera de relevos 8 96.6 1 34 29 100 16 533 14 46.7 30 100
utilizando la técnica adecuada. ' ' ' '
Demuestra sus destrezas enla conduccion del % 89.7 3 103 29 100 13 50.0 17 50.0 30 100
baldn, en el futbol.
Respeta las reglas de juego popular del kiwi, 8 96.6 1 34 29 100 15 50.0 15 500 30 100
utlizando su velocidad. ' ) ' '

PROMEDIO TOTAL 91.0% 9.0% 100% 50.1% 49.9% 100%

Fuente: Post test
Elaboracion: El Tesista
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GRAFICO N° 2

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL POST TEST A LOS NINOS DEL SEXTO GRADO
SECCION “A” I. E. N° 33130 “LEONCIO PRADO” MORAS - HUANUCO. 2017
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Fuente: Cuadro N° 04

Elaboracion: El Tesista

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuadro N° 5 y su respectivo

gréfico, se puede observar:

- En el grupo experimental, el 91.0% de los nifios han logrado mejorar
su nivel del aprendizaje de la Educacion Fisica, solamente el 9.0%
no presentan tal logro.

- En el grupo control, el 50.1% de los nifios han logrado mejorar su
nivel del adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica, y el 49.9%
no presenta tal logro.

INTERPRETACION

Si observamos los resultados podemos observar porcentajes

diferenciados, ya que en el grupo experimental el 91.0% de los nifios

han logrado mejorar su nivel del adecuado aprendizaje de la Educacion

Fisica, mientras que en el grupo control solo el 50.1% presentan dicho

logro. Estas diferencias nos sefialan que hubo influencia la valoracion

anatdmica y pruebas fisicas en la mejora del adecuado aprendizaje de
la Educacion Fisica.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En la contrastacion de los resultados se ha tomado en cuenta los
porcentajes que indican la mejora del adecuado aprendizaje de la
Educacion Fisica, tanto en el pre test, como en el post test. Los resultados

gue se obtuvieron son:

CUADRO N° 6
CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS
DEL PRE Y POST TEST EN FUNCION A LOS PORCENTAJES

GRUPOS PORCENTAJES
DE ESTUDIO PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
CONTROL 22.2% 49.9% 14.4%
EXPERIMENTAL 20.7% 91.0% 57.2%

FUENTE: Cuadro N° 3y 4
ELABORACION: El Tesista

GRAFICO N° 3
CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS
DEL PRE Y POST TEST EN FUNCION A LOS PORCENTAJES
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FUENTE: Cue}dro N° 05
ELABORACION: El tesista
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N° 06 se presentan los resultados afianzados de los porcentajes
finales obtenidos Unicamente en la escala que evidencia la mejora del
adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica, por lo que se presenta los
siguientes resultados:

- En relacién al grupo control, en el pre test se obtuvo un porcentaje del
22.2% de nifios que soélo presentaban un buen nivel del adecuado
aprendizaje de la Educacion Fisica, pero este porcentaje se incrementa
en el post test a un 49.9%. Siendo la diferencia de un 14.4%, este
incremento sefala el trabajo realizado en clases, y que no es muy efectivo,
razon por lo que no fue muy diferenciado los porcentajes logrados.

- Enrelacién al grupo experimental, en el pre test se obtuvo un porcentaje
del 20.7% de nifios que soOlo presentaban un buen nivel del adecuado
aprendizaje de la Educacion Fisica, pero este porcentaje se incrementa
en el post test a un 91.0%. Siendo la diferencia de un 57.2%, incremento

que sefiala la influencia de la valoracion anatémica.
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4.3. PRUEBA DE HIPOTESIS

Con el propésito de profundizar el analisis e interpretacion de los
resultados, se sometio a prueba la hipétesis formulada, previamente se

hizo la prueba de normalidad.

4.3.1 PRUEBA DE NORMALIDAD

Descripcion y analisis de normalidad

A. Grupo experimental

Histograma

Posprueba: Grupo experimental

127 Media = 8 45

Desviacion tipica = 1,055
=24

N=2
10 /\

Frecuencia
[ay]
1

4= /
27 /

T T T T T T T
5,00 5,00 7,00 8,00 9,00 10,00 11,00

Puntuacion

Coeficientes de asimetria y curtosis del grupo experimental:
v Coeficiente de asimetria: -0.246

v" Coeficiente de curtosis: -0.360
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B. Grupo de control

Histograma

Posprueba: Grupo experimental

107
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I
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I
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Media = 8 45
Desviacion tipica = 1,055
M=29

v" Coeficiente de asimetria: 0.247

v' Coeficiente de curtosis: -0.656

1°. Planteo de hipotesis (para el analisis de normalidad)

Ho : Las observaciones se ajustan a una distribucion

aproximadamente normal.

Coeficientes de asimetria y curtosis del grupo de control:

Ha : Las observaciones no se ajustan a una distribucion

aproximadamente normal.

2°. Nivel de significancia: a = 0,05

3°. Estadistico de prueba: Método de Shapiro Wilk
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3.1 Valor de significacién de normalidad del grupo experimental

Pruebas de normalidad?®

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Puntuacion ,182 29 ,015 ,911 29 ,051

a. Posprueba = Grupo experimental

3.2 Valor de significacion de normalidad del grupo de control

Pruebas de normalidad?

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Puntuacion ,153 30 ,071 ,938 30 ,082

a. Posprueba = Grupo de control

4°. Decision: como sig. (Shapiro-Wilk) en los grupos experimental y de control

son mayores que el nivel de significancia 0.05, entonces se acepta la

hipétesis nula; es decir las observaciones se ajustan a una distribucién
aproximadamente normal.

En ese sentido la contrastaciébn corresponde a una prueba

estadistica paramétrica.

4.3.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
A. Formulacion de hipétesis

Ho: La valoraciéon anatomica y pruebas fisicas no desarrollan el
aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes del sexto
grado de educacién primaria de la institucion educativa N° 33130
“Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

Ho: /Lle =< /“lc

Hi: La valoracion anatdmica y pruebas fisicas desarrollan el

aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes del sexto
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grado de educacion primaria de la institucion educativa N° 33130

“Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

B.

Hi: e > M,

Donde:
Ho = Hipotesis nula

H1 = Hipotesis alternativa

M. : Media poblacional respecto al grupo experimental

M. : Media poblacional respecto al grupo de control

Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

La hipdtesis alternativa indica que la prueba es unilateral de
cola a la derecha, toda vez que se trata de verificar solo una
probabilidad.

Nivel de significacion de la prueba y nivel de
confiabilidad

Asumimos el nivel de significacion de a = 0,05 con

gl=n1+n2—-2=29 + 30 -2 =57. Asimismo se asumio el

nivel de confiabilidad del 95%

Valor del estadistico de prueba y distribucion de
probabilidad

El valor del estadistico de prueba: comparacién de medias
con resultados independientes se realiz6 con la distribucién
t de Student. El uso del estadistico de prueba mencionado
cumple con la propiedad que n1y n2 no son mayores que 30,

asimismo el uso de la distribucion de probabilidad indicada
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es porque el valor de significancia de normalidad mediante

Shapiro Wilk resultd mayor que el nivel de significancia igual

a 0,05 en ambos grupo de estudio. También se hizo uso del

estadistico de prueba correspondiente por tratarse del

estudio de dos grupos, uno experimental y otro de control,

los mismos que constituyen grupos independientes.

El valor del estadistico de prueba se obtendrda con la

siguiente formula:

t =

X1—X2

S(Yl — Yz)

Donde:

t: tcalculada

X1:
X2

Media del postest del grupo experimental

Media del postest del grupo de control

s(X1—X2): J(le +ZX2)(1+1J
nl nZ

n+n, -2

Z X12 = Z(Xl)z - 7(2 X

3 XE =3 ()" - (ZX)

2 X

2 Xz

: Suma de las desviaciones al cuadrado del postest

del grupo experimental.

: Suma de las desviaciones al cuadrado del postest

del grupo de control.
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CUADRO N° 07

RESULTADOS GENERALES DE ESTUDIANTES DE LOS GRUPOS
EXPERIMENTAL Y CONTROL PARA EL CALCULO DE “t”

POSTEST POSTEST
NP GRUPO NP GRUPO DE
EXPERIMENTAL CONTROL
X1 (X1)? Xo (X2)?
1 8 64 1 3 9
2 9 81 2 3 9
3 8 64 3 4 16
4 9 81 4 3 9
5 7 49 5 2 4
6 9 81 6 1 1
7 8 64 7 4 16
8 8 64 8 0 0
9 8 64 9 5 25
10 8 64 10 1 1
11 10 100 11 4 16
12 8 64 12 2 4
13 7 49 13 4 16
14 10 100 14 2 4
1 9 81 1 4 16
16 10 100 16 3 9
17 10 100 17 4 16
18 9 81 18 3 9
19 7 49 19 0 0
20 6 36 20 4 16
21 7 49 21 1 1
22 9 81 22 1 1
23 8 64 23 1 1
24 10 100 24 2 4
25 8 64 25 2 4
26 9 81 26 0 0
27 9 81 27 6 36
28 9 81 28 1 1
29 8 64 29 1 1
30 2 4
) 245 2101 ) 73 249
X1=8,4 X2=24
ni =29 nz = 30

Célculo con respecto a X; :
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PRSED IV (2:1)2

(245)?

D X{=2101-

> X{=31,17

Célculo con respecto a Xz :

> Xz =3 - B2

Zx2—249—(73)2
2
D X;=7137
Luego:
XZ
(’J(Z X )(u 3]
n,+n, -2 n, n,

29+30-2
S(Yl —72) =0,3493

s(X1—X2): \/(3]’17+ 7]“37)(

Finalmente:

o Xa=Xo
S(Yl — Yz)
8,4-2/4

0,3493
t=17,22

E. Valor critico de t
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El valor de “t” critico para el 95% de confiabilidad es tc = 1,67,
con grados de libertad igual a 57

t=1,67.

=> RC={t>1,67}

Donde:

t : Coeficiente critico de t de Student

RC  : Region Critica

Gréafico y toma de decisiones

Zona de aceptacion

Zona de rechazo

u=0 167 17,22

Como el valor calculado de t = 17,22 es mayor respecto a la t critica tc
= 1,67, en consecuencia se rechaza la hipétesis nula que afirma que la media
de los puntajes obtenidos en el pos test del grupo experimental es menor o
igual que el promedio de los puntajes obtenidos en el pos test del grupo de
control con un nivel de significacion de 0,05. Luego se corrobora que el
promedio de los puntajes obtenidos en el pos test del grupo experimental es
mayor que el promedio de los puntajes obtenidos en el pos test del grupo de

control. La regiéon de rechazo es el intervalo (1,67;). Por lo verificado se

afrma que, la valoracibn anatémica y pruebas fisicas desarrollan el
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aprendizaje de la educacién fisica en los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la institucion educativa N° 33130 “Leoncio Prado” de

Las Moras, Huanuco 2017.
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V CAPITULO
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Parala solucidn del problema

5.2.

Ante el problema formulado inicialmente: ¢Como influye la
valoracion anatémica y las pruebas fisicas en el adecuado aprendizaje de
la Educacion Fisica de los nifios del sexto grado seccién “A” de la
Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras - Huanuco, 2017?

Segun los resultados obtenidos se corrobora la influencia la
valoracion anatémica y las pruebas fisicas en la mejora del adecuado
aprendizaje de la Educacion Fisica en los nifios y nifias del sexto grado
seccion “A” de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras,
guedando demostrado en el 91.0% de los alumnos que han logrado la
mejora del adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica, demostrada que
es capaz de expresar y comunicar a través de su cuerpo: ideas,
emociones Yy sentimientos con gestos, posturas, tono muscular,

habilidades motoras y deportivas.

Con las bases tedricas

En la discusién con las bases tedricas del presente estudio se consideré
tres aportes importantes como son:

Segun Mendoza (2003), nos sefiala que: “Entre los logros de test de peso
y talla, tenemos: organizar sus movimientos eficazmente segun sus
posibilidades en la adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica,

incremento de poner en juego sus destrezas y habilidades motoras.
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El aporte de Mendoza, ha cobrado mucha importancia en el presente
estudio, porque se ha trabajado con test de peso y talla para poder mejorar
el aprendizaje de la Educacion Fisica de los alumnos y como sefiala el
autor con su practica se ha logrado que el nifio Implica poner en juego sus
poner en juego sus destrezas y habilidades motoras., donde se ha podido
percibir una adecuada organizacion de sus movimientos eficazmente
segun sus posibilidades, y ello lo podemos demostrar en los resultados
obtenidos, donde el 91.0% al culminar la investigacién han logrado
mejorar su nivel de aprendizaje de la Educacion Fisica.

Segun Fournier (2002), nos sefala que “Entre las ventajas que ofrece el
test de indice de masa corporal y test fisico tenemos: “practica de
actividades fisicas mostrando una actitud proactiva en la organizacién de
eventos ladicos y deportivos para el adecuado aprendizaje de la
Educacion Fisica, desarrolla y mejora su autonomia en los diferentes
situaciones como en el juego y el deporte”.

Los aportes brindados por Fournier, han facilitado el trabajo con los nifios
y nifias, ya que efectivamente, la valoracion anatomica y pruebas fisicas
gue se ha aplicado en el presente estudio ha permitido que los nifios
practiquen actividades fisicas mostrando una actitud proactiva en la
organizacion de eventos ludicos y deportivos, demostrando una
autonomia en los diferentes situaciones como en el juego y el deporte;
asimismo se ha podido percibir que los nifios no se muestran temerosos
al realizar diferentes actividades ludicas, al contrario han tenido confianza
al hacerlo, demostrandose tales habilidades al finalizar el estudio, donde
antes de aplicar los valoracion anatémica y las pruebas fisicas, es decir
en el pre test, solo el 20.7% presentaban la mejora del adecuado
aprendizaje de la Educacion Fisica, pero después de su aplicacion se ha
logrado que el 91.0% mejoren su nivel de adecuado aprendizaje de la

Educacién Fisica.
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Segun el Ministerio de Educacion (2015), nos sefiala que: La estrategia
de la valoracion anatémica y pruebas fisicas se puede dar en el marco del
proyecto: Aplicamos la valoracion anatomica y pruebas fisicas que el
profesor considera que es importante autonomia en los diferentes
movimientos relacionados con la activacion y relajacion. De esta manera,
tendran la oportunidad de expresar y comunicar a través de su cuerpo:
ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono muscular,
habilidades motoras y deportivas”.

Finalmente, los aportes del Ministerio de Educacion nos han permitido
tener en cuenta la importancia de la valoracion anatémica y pruebas
fisicas en la mejora del adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica,
sobre todo para su aplicacién, ya que se ha abordado a través de sesiones
de aprendizaje planificadas la valoracion anatémica y pruebas fisicas que,
como son: el test de peso y talla, test de indice de masa corporal, test
fisico, de tal manera que los nifios con su constante practica han logrado
expresar y comunicar a través de su cuerpo: ideas, emociones y
sentimientos con gestos, posturas, tono muscular, habilidades motoras y
deportivas, que se demuestra en los resultados obtenidos, donde el 91.0%
de nifios lograron la mejora del adecuado aprendizaje de la Educacion

Fisica.

5.3.Con la hipo6tesis General

Ante la afirmacién: La valoracién anatomica y pruebas fisicas permite
lograr el propésito de aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes
del sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa N° 33130
“Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

Se ha logrado confirmar la hip6tesis de trabajo con los resultados
obtenidos, quedando demostrado en el cuadro N° 6 donde figuran los
resultados del pre testy post test, donde después de la experimentacion

a través de la valoracion anatomica y pruebas fisicas que, lograron la
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mejora del adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en un 91.0%,
habiendo un diferencia significativa del 57.2%, incremento que nos sefiala
gue hubo influencia significativa de la valoracion anatémica y pruebas
fisicas que en la mejora del aprendizaje de la Educaciéon Fisica en los

nifios y niflas de la muestra de estudio .

5.3.1 Con la hipétesis Especifico.

= Ante la afirmacién: La valoracion anatomica y pruebas fisicas permite
lograr el proposito de aprendizaje de la educacion fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la institucion
educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

Se ha logrado confirmar la hipétesis de trabajo con los resultados
obtenidos, quedando demostrado en el cuadro N° 06 donde figuran los
resultados del pre test y post test, donde después de la
experimentacién a través de la valoracion anatémica y pruebas fisicas
gue, lograron la mejora del adecuado aprendizaje de la Educacion
Fisica en un 91.0%, habiendo un diferencia significativa del 57.2%,
incremento que nos sefiala que hubo influencia significativa de la
valoracion anatdmica y pruebas fisicas permite el logro del propésito
de aprendizaje de la Educacién Fisica en los nifios y niflas de la
muestra de estudio .

= Ante la afirmacion: La valoracion anatomica y pruebas fisicas influyen
la ejecucion de los de aprendizaje de la educacién fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la institucion
educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.
Se ha logrado confirmar la hipotesis de trabajo con los resultados
obtenidos, quedando demostrado en el cuadro N° 06 donde figuran los
resultados del pre test y post test, donde después de la
experimentacion a través de la valoracién anatbmica y pruebas fisicas

gue, lograron la mejora del adecuado aprendizaje de la Educacion
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Fisica en un 91.0%, habiendo un diferencia significativa del 57.2%,
incremento que nos sefiala que hubo influencia significativa de la
valoracion anatomica y pruebas fisicas que permite la ejecucion de
aprendizaje de la Educacién Fisica en los nifios y nifias de la muestra
de estudio .

= Ante la afirmacion: La valoracién anatémica y pruebas fisicas permite
demostrar el dominio de aprendizaje de la educacion fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la institucion
educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

Se ha logrado confirmar la hipétesis de trabajo con los resultados
obtenidos, quedando demostrado en el cuadro N° 6 donde figuran los
resultados del pre test y post test, donde después de la
experimentacién a través de la valoracion anatémica y pruebas fisicas
gue, lograron la mejora del adecuado aprendizaje de la Educacion
Fisica en un 91.0%, habiendo un diferencia significativa del 57.2%,
incremento que nos sefiala que hubo influencia significativa de la
valoracion anatomica y pruebas fisicas que permite la demostracion de
aprendizajes de la Educacion Fisica en los nifios y nifias de la muestra
de estudio .

De acuerdo a los resultados obtenidos a nivel porcentual nos permiten

afirmar y validar la hipétesis formulada inicialmente.
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CONCLUSIONES

De los resultados en el presente trabajo de investigacion, se llega a las

conclusiones:

- Se halogrado determinar la influencia de la valoracion anatémica y pruebas
fisicas en la mejora del adecuado aprendizaje de la Educacién Fisica de
los nifios del sexto grado seccion “A” de la Institucion Educativa N° 33130
“Leoncio Prado” Moras, donde el 91.0% de los nifilos han logrado expresar
y comunicar a través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con
gestos, posturas, tono muscular, habilidades motoras y deportivas.

- Los resultados del pre test ha permitido conocer el aprendizaje de la
Educacién Fisica tanto en el grupo control y experimental, quienes
demostraron un bajo nivel, donde el 77.8% en el grupo control y el 79.3%
en el grupo experimental no presentaban un buen nivel de desarrollo
aprendizaje de la Educacion Fisica, tal como se evidencia en el cuadro N°
3.

- Se ha aplicado la valoracién anatdomica y pruebas fisicas para mejorar el
aprendizaje de la Educacion Fisica en los nifios del sexto grado seccién “A”
de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras, a través de 10
sesiones desarrolladas en los alumnos del grupo experimental.

- Se ha evaluado el nivel de aprendizaje de la Educacion Fisica después de
la aplicacion de la valoracién anatomica y pruebas fisicas en los nifios del
sexto grado seccidon “A” de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio
Prado” Moras, donde el 91.0% de los alumnos lograron un buen nivel de
desarrollo de aprendizaje de la Educacién Fisica, tal como se evidencia en

el cuadro N° 04.
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SUGERENCIAS

¢ A la Institucion Educativa:
Propiciar la aplicacion de la valoracion anatomica y pruebas fisicas en la
institucion Educativa, a fin de posibilitar la mejora el aprendizaje de la
Educacién Fisica, que permitird a los estudiantes expresar y comunicar
a través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos,

posturas, tono muscular, habilidades motoras y deportivas.

e A los docentes:
Aplicar la valoracion anatomica y pruebas fisicas en el desarrollo del
aprendizaje de la Educacion Fisica, que se concretiza en las actividades
de la sesion de aprendizaje que permitirA afianzar la adecuado
aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes, para que organiza
sus movimientos eficazmente con autonomia y la interaccién con el
espacio y las personas.

¢ A los padres de familia:
Apoyar a sus hijos en el desarrollo del adecuado aprendizaje de la
Educacion Fisica, por lo que deben facilitar su tiempo para el trabajo con

la valoracion anatémica y pruebas fisicas.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FISICAS PARA EL ADECUADO APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS ESTUDIANTES DEL
SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 33130 “LEONCIO PRADO” MORAS — HUANUCO 2017.

: DISENO DE TECNICAS E POBLACION Y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INVESTIGACION INSTRUMENTOS MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS « Aplica la ficha de peso haciendo uso de la Diseﬁ9 Cuasi Técnica . de | La Poblaciélr], ]
GENERAL Determinar el nivel de influencia de la | GENERAL - balanza electrénica, para obtener el peso experimental observacién:  nos | La Poblacion esta
;Como influye la | valoracion anatémica y pruebas s Test De Peso Y exacto. permitira estar en | consfituido por 87
., . o " =2 - - - GE 01 - X -—- 03 contacto directo con | nifios del sexto grado
valoracion fisicas para el adecuado aprendizaje | La valoracion 2 Talla o Aplica la ficha de talla haciendo uso de la ” g apy
- e - [ \p ! GC 02 ——-mmmmmr 04 | lapoblacion secciones “A" “B"y “C
anatomlce} ) y | dela !Educamon Fisica en los a’nlatomma y pruebas @ cinta métrica o el tallimetro. Donde: Ficha de observacion: | de la  Institucion
pruebas fisicas para | estudiantes del sexto grado de fisicas  desarrollaran 2 ] GE: Grupo Lista de cotejo Educativa N° 33130
el adecuado | Educacion Primaria de la Institucion aprendizajes en la E Test De Indice o Aplica la ficha de test IMC para medir el | Experimental. Estadistica: Que nos | “Leoncio Prado”
aprendizaje de la | Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” | educacion fisica en los = De Masa grado de desnutricion, normalidad, y | GC: Grupo de permite procesar los | Moras - Huanuco
Educacion Fisica en | Moras — Huanuco 2017 estudiantes del sexto | = 8 Corporal obesidad del estudiante. 8‘;”}["' estosel damﬁ zpresegtar "73 2M017t
H 1 A £ " " . Pre test es el grupo resultaaos e a uestra
Iostestud|arétes (Lel OBJETIVOS ESPECIFICOS grlado. de edducamoln 83 . Ap||c.a la f|chg de t.eSt qe Qooper Para | gurerimental investigacion la muesta estard
sexio  grado de primana e e med"‘ la resistencia aérobica de 10s | o2 Post test es el grupo constituida de manera
Educacion Primaria | . Organizar la valoracién anatémica | institucion — educativa < estudiantes. experimental intencional,
de |? Initltumon y pruebas fisicas para el adecuado N ?3130 Leoncio 2 Test Fisico e Aplica la ficha de test de Ruffier para | O3:Pre testes el grupo conformado  por 59
Educativa N° 33130 dizaie de la Educacion Fisi prado Moras - & medila adaptacion del corazén al | control nifios de la Institucion
“Leoncio Prado” apren |za!e € 1a Educacion Fisica en Huanuco 2017 % esfuerzo fisico 04: Post test es el grupo Educativa N 33130
Moras — Huanuco | '0s estudiantes del sexto grado de > - — — de control “Leoncio Prado”
Ed ion Primaria de la Institucio o Aplicala flcha de te;t motores para medir X:Aplicacion del programa Moras — Hunuco
20172 ucacion Primaria de la Institucion | dades i del estudiant |
Educativa N° 33130 “Leoncio Prado’ as capacidades fisicas del estudiante. experimental 2017. Los grupos de
. 5 Se desenvuelve | e Demuestra coordinacién al realizar trabajo  de la
Moras — Huanuco 2017. HIPOTESIS de manera lanzamientos con la mano derecha y investigacion  estan
ESPECIFICO' loracio auténoma a recibe con la mano izquierda. Cﬂnforfzadogo por ('103
b. Ejecutar la valoracion anatémica y aaatémica va ?Li%g'; través de su o Crea con sus pares una secuencia de ggncoc?én ¢ gr%A?’
pruebas fisicas para el adecuado y p motricidad movimientos de flexibilidad. .

aprendizaje de la Educacion Fisica en
los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 33130 “Leoncio Prado”
Moras — Huanuco 2017.

c.Evaluar la valoracién anatémica y
pruebas fisicas para el adecuado
aprendizaje de la Educacion Fisica en
los estudiantes del sexto grado de
Educacién Primaria de la Institucion
Educativa N° 33130 “Leoncio Prado”
Moras — Huanuco 2017

fisicas influyen en la
ejecucion de
aprendizaje de la
educacion fisica en los
estudiantes del sexto
grado de educacion
primaria de la
institucién  educativa
N° 33130 “Leoncio
Prado” Moras -
Huanuco 2017.

V.D
Adecuado Aprendizaje De La Educacion Fisica

Asume una vida

Practica una adecuada  respiracion
durante carrera de velocidad.
Demuestra una postura adecuada durante
la carrera de velocidad.

saludable o Realiza ejercicios de movilidad articular
durante  activacion  fisiolégica o
calentamiento.
e Demuestra la fuerza en el juego popular
de la rayuela.
e Ejecuta actividades ludicas de circuito
motriz, teniendo en cuenta la secuencia.
Interactiia a o Participa en juegos de carrera de relevos
través de sus utilizando la técnica adecuada.
habilidades e Demuestra sus destrezas en la
sociomotrices conduccion del balon, en el futbol.

Respeta las reglas de juego popular del
kiwi, utlizando su velocidad.

conformaran el grupo
experimental y de 6°
grado, seccion “B™
grupo de control.
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£l reporte de matricul
Instbucién Educati:

e emitii hacienda uso de ka Némina de Malricuta del apicativ informitico SIVGIE {Sistema de Informacién de Apayo 2 la Gesbin de i
isponbie en hitp:izagie minedu gab pe. Ests reparte &3 de responsabiidad del Oirectar de ka LE. y TIENE CARACTER OFICIAL.

Datos de la Instancia de Gestion ‘o Prog: Periodo Lective Ubicacion Geografics
(DRE - UGEL) 33130 | Gestion™ | ~co | inicie | 1210272017 | Fin 29/12/2017 | Dplo. HUANUED
Codigo |+ 'o'oo!ol 110t ale--.nhnn"‘lpc vm.--"'l Datos del Estudiante Prow. HUANUCD
Nombre de Resolucion d o caroces |r....-| e _ 2[slz[2]s Dist HLaaco
1a DRE - UGEL Huaruca WstGida™ | rr | GradoEded | - | Seesen® | = Toma | = olelzlz|5 ]2 g 7|5 Centro Poblado
==r | | =225 22l ]5]5 |8 |E
Pache de z 3 o | § E‘ g % § %‘ § LAS MORAS
O T e Nacimiento | = | & A EIHELH HE g
N° de D.N.L o Cédigo ST $ slalz|i|=|5(2|8 |8 s
5 del Estudiante™ Oeces ) - AR I
- =} § § & EREAR: 2|~ | codigo modutar Numero yio Nombre
| 17:6.1:8.3:5,6.7 | ALEJO SANTIAGO, Grhistian Migus| 20 [ 04 [2005[H | P[P [si]sl]cC no[  [sE[SI
| 77.0:2:2:4:616 | ANGUIS PIZARRO. G 0z | 04 [2006| M| P[P [s1]|sl|cC NO s =1
1715.1:7+8:8:4:7 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kerlly 23 |00 [2005|H | P[P |s1|s|cC NO BE
| 17:7:4:2:0,2:2.5| ATAGHAGUA TAFUR, Romar Everlin 08 | 10 [2005|H | P[P |s1|s|C NO AE
| 716.6+3+4:4:7:5| BASILIO REGUELME, Mie Princesa 06 | 10 [2005| M| P[P [s1]|sl|cC NO BE
 16:019:3:1:7:2:2| BERAIO CARMEN, Mirslla Jaky 25 | 11 |2008| M| P[P |S1|=|cC NO BE
H CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio 25 07 |2006( H| P[P |SI|SI|C NO 5P| s1
1 1 7e716+9151713:5]| CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez 25 08 |2004(H | P[P |SI|SI|C NO SE| S1
\ 17/51213+01215:4| DAZA ESTEBAN, Jhon Mitan 17 | 11 |2005|H | PP |Si|si|c NO AE
| 'BiDid1E+618:0:1| ENCARNACION SALCEDO, Kaily Yashira 04 | 12 [2005| M| P[P |S1|S|C NO HAE
i+ 1 6«0:10:8:4:3:0+6 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela 08 05 |2006( M| P[P |SI|SI|C NO S1
©1715.8:0:5:7:3:6 | HUARANGA GLEMENTE, Vima Marleni 27 | o7 [eo05| M| P[P [s1]sl|cC NO AE
©1715:9:4:5:0:2:0 | IBARRA JUSTO, Jnana 14 |08 |2005|M| PP |sI|sI|C EHESE
1 Tedi5:6:.3:9: 4.0 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio 7 05 |2005(H | P[P |SI|SI|C NO SE| S1
| 171515:7+8:3:6:0] LUJAN GONZALES, 6 | 01 |e006| M| PP |si|sl|c NO BE
MENDOZA CANTALICIO, Cristian Enrique 01 | 01 [2008| H | P[P |s1|=|cC ENEIE
MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla 0o |0z [zo05|m| P[P |si|si]c NO FAE
1 1 Te71019401215:0 | NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac 28 2 |2005|H [P |P [SI|SI|C NO S|S1
714141 1:812:3.4 | ORTEGA HUARANGA. Liz Ruperta 18 | 0o |2005|M| PP |SI|sl|C NO AE
| IBiDi 71612161814 | PALCO VARA, Hrhistabell Kariny 10 | 06 |2006| M| PP [si|si|cC NO BE (1o [5[4]5 2] et man mmere
21 [D«Ni 1y« v 1 TeB:15:841:1:5.6 | PAUCAR PALACIOS, Yonatan Anderson 20 08 |2005(H | P[P |SI|SI|C NO s|s
{1} Niel/Cic © Para ol caso EBFVEEE: (INI) Inicial (PRI Primaria {SEC) Secundaria () Fomma : (Esc) Escoleizada. (NoEsc) Na Escobizada urma (M) Maans. (T) Tarce. () Nose
Fara ol caa EBA: (BN IWCia, (BT Imiameds, (AVA] Avanzase Para ol caen EBAF) PresenciL. (SF) Sam frecencil, et e S, [y rgymmtn (7 Pecrovas (4 s, () Fiserivases
I (9} Secuion + ALC.... Glogar~ sies souion ikca o Fas 7) Pens (£} Eeuador1C) Golombe [5) Biast, (85) Bomwa, (Ch Grie, (OT) O
o e e Pamars & Sacupeans eghieas gacos: 1 23458 (7] Geston : [PETIPLE. G Gesben frect (PGPPiE de Gessin Prvad, (PF) Privada {12) Lemgua {G) Casictanc, (2) Guechus, (A1) Alnara. (O) O kengua. [E) Lengus xasfera
EnLoe e ER ikt 112 e || 2 2 e 122 % 4* (o) programa.: ) remANA: Frog,oe e aax arere tanos y Accercerres o (g i, AR e, 7 S iy Mk, 5 i e 7]
{6} Garactors. - Primisa” (U] Likiocente, (Pt} Poliocente Mumgracoy (PG Peiocents (0 R o Pros. e e Baies Al g IE de procodercia ;S parm o caso e ssadlanics FUS Braceden e o Insiucion Eucave
Hihos y Adctesoenies y Jivenes § Ariios e S
Datos del Estudiante
s N EEE
_ AREEIEEARHAAE i
i D.N.I. o Codigo del Speiidon yNomtyee de |- & HEFHEEE g g -
S|  Estudiante™ (Orden Alfabético) Nackmiento | > (= (=12 12 |5 | F |8 (%254
3 sz |2l2(2(2 1812|228
= UHERHHHEAHEE
HENHH P
gl 2| |5 1R LR L5158 e _
< = = i Caodigo Modular Namero yio Nombre
22(D:N: 11+ 1743:8:5:7:7+4+2| ROJAS JUSTD, Samir Heiner 14 | 09 [2o0s[H]| P[P [sinofc EEE
23[D:Ni 1+ « + +7:510:5:8:4:3:1| SACRAMENTO ESTELA, Leoncio Wilder 20 [ 10 (2005w P[P [si]sl]cC MO Pl
24[D:N 1+ 1 17+4:9:3:3:5:3.5] SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda Isabel 02 [ o1 [zo0e[m[P [P [si]sl]cC MO Pl
25[D:N 1+ 1 7:4:4:7.0:6:4.2| SANTOS CASTRO, Josa Luis HEEEEOEEEEE MO HE
26 © 1 (7141006131974 SAYES MAJINOD, Sulema Maria 0 | o3 [zo0s|m[pr[Psi]s]c MO Pls
o7 18181614+ 1+0| SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosii 07 | 02 (2008 m | P[P [si]si]c NO P s
28(DM 1+ + 1 174518:7:710:8+3| TOMAS SOTO, Yesendia 13 | o4 |2o0sfm|P|P [si]si|c MO HE
20 [DN 1+ 1 174315:9:41006+4] VALDIZAN TALMILLO, Esmida 03 | o7 [2o0s|m[ P[P |si]si]c MO HE
30
EIRRREERERRERRE \
88 - .« .. \
B8l - . ¢ . AN
IRRRERERERR R Y
al \
al s AN
 EERSEESESEEES X
T REREEREEEEREE Y
R AY
FIREREREEERERERE N\
SO « vov o0 e
Resumen
rm—— 13 Aprobacién de la Némina
P . R.D. Institucional Dia | Mes | Afo
GONZALES FLORES, ELSA BARBARAN Y SALINAS, CARLOS ALFREDO Prr— PRI I
Total 20 - L )
Responsable de la matricula Director (a) de la Institucién Educativa

Firma - Post Firma

Firma - Post Firma y Sello
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Datos de la Instancia de Gestion Datos de la ° Periodo Lectivo Ubicacion Geografica
(DRE - UGEL) MNimero y'o Nombre 33130 [m ]mn ..u.] 13/03/2017 [ Fin ] 20/12/2017 | Dpto. HUANUCO
‘Cédigo { Cefertre ey CodigoModular |o:a:1:0!7 0" WIPC hq_-l Datos del Estudiante Prov. HUANUCO
Nombre de Creacon . PSS Sarrt S Forma™ | = & HE 2] Dist. HuANUCO
Lrbhui? UG Kk ivelCicla™ | rr | GradoEdad™ | - | Seceion® | = Tuma® | ; olol=lglz|5]2]3 = Cintro Pobindo
Modalidad® | c=r | Nombre Seccion (Solo Inicial) | s[(2|_[2 < I g|2 gg g B
== ;x) § % '§ g § g‘ é g ; % § LAS MORAS
Nacimiento | [2 |2 z =8 |8 « (8
g * de D.N.I o Codigo Apgslidos y fomties 2le|™|5(8|2 § s|5(8(2)5 3 o
(Orden Alfabético) a|=|8§
b del Estudiante™ 282 8 2|8|%|2)8|8 8
a & £ |2 3|2 = | codigo Modular Numero yio Nombre
1 JO:NiI: + ¢ 17:5:1:3:3.0:7:5] ALEJO GERONIMO, Misac 22 | 11 |200a|H] PP [SI]si][C no|  [sE[ s
2 [DiNi 1. + + 16:21517:512:7:7| ASCA MARILUZ, Alexia Ariana 24 | 0o |200a| M| P[P |Si[SI|C NO FHE
3 [D:N:1: + 1 .7:4.1:6:4:4:8:3| BERRIOS CASIO, Maria Del Cielo 19 | 10 [2005|m [P [P |Si[SI|C NO HE
4 |DiNi 1 + 1+ 16:0:5:5:5/2/3:2| BERROSPI VILLANUEVA, Leydi Maribel 03 | 08 [2005|M| P[P |Si[sSI|C NO FE
5 |DiN:1: + | 161010:2:5:4:1:3| CABERO MEZA, Jean Pier 27 | 05 |2006| H [P |P [Si[SI|C NO s [s
B|D:N: 1+ + | 16.0.3.8:1:315:5| CAMARA CLEMENTE, Frankiin 18 | 0o |2005|H|P|P |SI|SI|C NO HE
7 [DINi1: . | 16:0:0:0:0:5:041] CANTALICIO TOLENTINO, Sheyla 27 | 11 |2003| M [P [P [Si[SI|C NO HE
8 [D/N/ I « « 17.6:6:3:2/6+3:0| CANTARO VILLAR, Ronald 13 | 03 [2004] H [RE[P [si]si|c NO FE
@ [D/N/ I+ + 1« 17:1:0:2.0/4/6+3| CRIOLLO ROQUE, Ruth Sheyla 12 2004 | M [RE|P |SiSi|C NO FE
10[DiN/ 1+ + | 17:610161318:6.2| CRUZ CIERTO, Roy Wiliam 22 | 12 |2004| H| P[P [Si[si|C EEEE o|7]a[2[ofo[e] ==
A1|DeNv i+ + 1 17:410:0:717:6+6| ESPINOZA RIVERA, Felix 24 | 05 |2002|H|P|P |SI|SI|C ENEE
12|D:N/ 1+ + + 17:4:6:0:3/9/1:3| GOMEZ GONZALES, Clever 28 | 08 |2004|H| P |P |SI[SI|C NO| HE
18[D:N:1: . . :7:310:7:2:7:8.4| LAMA GARAY, Rosa Mana 03 2005 M| P[P [Si[si|C NO FHE
T4[D:N:1. . . :6:0:2/8:8:4:1.0| LAURENCIO TRINIDAD, Flor Jimena 20 | 11 |2005| M| P[P |Si[si|C EEEE NBEEEEEHES
15|DiN. 1. : | 171415.6.3:0:4:1| LINO RAMIREZ, Ceciia Tania 08 | o8 [2003|mM[P|P [Si[SI|C EIEEE
16|D:N: 1. + 1 1715:61617:4:8:7 | MELGAREJO SILVA, Marbeit Yomira 22 | 10 |2004| M| P[P |Si]Si|C no| [SE[s
17 [D:Ni 1+ + + 16+0/0+1:1:2:9:0| MONTOYA BONIFACIO, Ruben Alex 25 | o7 |z006[H [ P[P [si]si|c NO HE
1B[D/N/ I+ + + 17:54/813/8:6:7| MORALES GERONIMO. Yanes 20 | 05 |2005|m| P[P |Si[si]C NO AE 0|7|3[0[2]7 ] 307 reroes oe acrar
10[D/NV I+ + 1 16:21515:010:0+0| MOYA ESPINOZA, 15 | 02 |2002[ M| P |P [SI|SI|C NO HE
20[D:N:i 1+ + / 16:1:416:712/515| MOYA ESPINOZA, Juana 18 2005|M| P[P [s1]|SI|C NO| HE
21|D:Ni 1+ + + 17:4:6:014/0/1:4| POMA BARRETO, Gilmer Raul 27 | 11 |2005|H| P |P |Si|sI|C NO HE
(1) Nvel (Gl © Para ef Gaso EBR/EBE: (INI) Icial (PRI) Primasta (SEC) Secundaria (B Foma - (Esc) Escourizad. (NoEsc) No Escolrizads ) Tumo (M) Marara. (T) Tarde, (N) Noche
Para o caso EBA: (NI} incis. (INT) Intermedi. (AVA) Avanzado Para of caz0 EBA(F) Presencal. (5%) Sem Presencil By s s MRS 3 < i) P, (1 il o T
I o Gy e A oo - s poon 1) P ) Paris (£) Ecumdor.(C) Colambis, (8) Brast, (82) Boiwia, (Ch) Chie. (OT) O%o
(3) Grado/Edad © E£n caso de E. inidal: registrar Edad (0.1.2.3,4.5) = se ¥ata ce Nivel Inkial (12) Lengua (C) Castetiana, (0) Quechua. (A1) Aimara. {OT) Otra lengua. (E) Lengua extrarjera
5 ol el P © Gt sopieeos e 1 ERARAL ., | (7) Coinin 3 (PGP, U peaio dlreche. (PO i Cliaon B, (PR Friva 13) Eacolandde laMadre - (SE) Sin Esconcsn. () Premaria, (5) Secundna, y (F) Supene
Caiocar ™ 51 en i3 Nomina hay akmnas de varias edades (EJ) o grados (Fr).  (5) PTOgFama: (PBN) PEBANA: Prog.de Educ.Bas Aller de Ninot y Adclescentes (14) Tpo de dscapackiad - (DI} Intefectual. (DA) Audiva, (DV) Visuai, (DM} Mofora. (SC) Sordoceguera (OT) Otro
o+ e . (0 P g ) s (SR SRS, T S b e A T L T O
Ninos y Aoclescerdes. y Jovenes y Aios {10) W1 DN 0 o Dt - E1Gon. ot Est. S aotar sk e s o o sttt o posen D1
Datos del Estudiants
S <2152 2ls
1| 12125512 2 - -
Nombres il
8| onsocongoa LT L RHRHHARREHH :
s Estudiante™ ;s_gggggﬁéggs
z $§£§S‘!§%§"'§§
ARHHUHBHIE
HEIEIRE HIH L _
L (T |u | Codigo Modular HNimero y'o Nombre
22[D«Ni Iy « + 1B:0:2:3:3:9:5:8] RUFIND ESPIRITU, Meyda Luz HEEEODNEEEER EEEE
23[D«Nilv + 1« (7:3:801:617:9:4| SACRAMENTO ESTELA, Wiliam Wilson o | ce [zo0z[H| P[P [si]sl]c NO Fl=
24[D«Ni I+ « 1 (6:01:2:3:315:2:2| SANTOS CIELO, Lucia Lucy 0z | 12 [zo0a[ m| P[P [si]s]c NO HE
B5|DiNiI: « 1 17:46:0:2:3:1/0:.8] SOTODIAZ, Lea Estefany 0z | o4 [zo0s5|m|[ P[P [si]si]c NO ERE 1[a]1]7|o]&]B] mws anma rosane concama
26 |DN: 1 VASQUEZ TRINIDAD, Maguiver Hamslin EEAREEEERE EEE
27 [DNi I VERDE SAYES. Ines Josefina 21 | o1 (2005 m| P[P |si]sl]cC NO HE
28[D+Ni 1y 1 17e41205411210+9| VERDE SAYES, Josue Hermilio 21 [ o1 [zo0s[H[FP[F|si]s]c NO HE
20 [D«Ni Iy + 1 16+21618:501+9:0| VILLAR BAUTISTA, Yoni Alberto 12 | oo |2004| H [RE|P [s1]sI]C NO FHE
30[D«Milv + 1+ 16:314:0:811:7+7| ZEVALLOS VILLAR, Jorge 10 | Jzooz[H[P [P [s1]sl]cC NO FHE
31
a4 .. ' N\
a5 « . . N\
1 T Ay
HEEREREEREEREE N
a0 HER N
[HRREE IR AN
uel - . HER AY
FIREREEEEEEEREE Y
R kY
Resumen
Hombres 1 Aprobacion de la Nemina
pry— s R.D. Institucional Dia | Mes | Afo
AYALA FLORES, CARLOS FELIX BARBARAN Y SALINAS, CARLOS ALFREDO proprmp— s = | 2017
Total 30 ) ) o )
Responsable de la matricula Director (a) de la Institucion Educativa



EL DIRECTOR DE LA [INSTITUCION EDUCATIVA N° 33130 DEL C.V.
LEONCIO PRADO DE LAS MORAS COMPRENSION AL DISTRITO,
PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE HUANUCO; QUE AL FINAL
SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Por medio del presente, consta que el Profesor Manuel Jesis Chaupis
Ortiz, identificado con DNI N° 22894831, realizé la aplicacién de Tesis de
Maestria en Ciencias de la Educacién, Mencion: Docencia en Educacion
Superior e Investigacion, titulado “VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS
FISICAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA EN LOS
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 33130 C.V. LEONCIO PRADO — MORAS -
HUANUCO", a partir del 23 de noviembre al 23 de diciembre del afio 2017,
desarrollando las sesiones experimentales, donde demostré responsabilidad,
eficiencia y puntualidad de acuerdo al cronograma establecido.

Es cuanto se hace constar a peticion del interesado, para fines que crea
conveniente.

C.V. Leoncio Prado, 29 de diciembre de 2017.

vamm\

DIRECTO
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o
& UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Escuela de Posgrado

RESOLUCICN N2 461-2017-D-EPG-UDH
Hudnuco, 21 de Noviembre de 2017

Visto, el Oficio N2 0165-UP-FCEyH-UDH-2017, de fecha 20 de Noviembre de 2017,
presentado por la jefe de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacidn y
Humanidades, Mg. Paola Pajuelo Garay, quien solicita aprobacién de proyecto de investigacién a
peticion del graduando CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jesus, de la Maestria en Ciencias de la Educacidn
cen mencidn en Docencia en Educacién Superior e Investigacion.

CONSIDERANDO:

Que, el recurrente desarrollé su Proyecto de Investigacion titulado: “VALORACION
ANATOMICA Y PRUEBAS FISICAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N2 33130 “LEONCIO PRADO” MORAS — HUANUCO 2017”, para la revisién correspondiente;

Que, con Oficio N2 038-2017-PPG.DEP-UDH-HCO, de fecha 10 de Octubre de 2017, la
Mg. Paola Pajuelo Garay en calidad de Asesora de Tesis, aprueba el Proyecto de Investigacién
presentado por el recurrente;

Que, con Informe N2 044-FER-UDH-2017, de fecha 20/10/2017, Informe N2 091-2017-
UDH, de fecha 14/11/2017, e Informe N2 024-2017/AGDO.DOC.UP.UDH-HCO, de fecha
13/11/2017; presentados por los miembros del jurado revisor Dr. Froilan Escobedo Rivera,
Dra. Laddy Pumayauri de la Torre, y Mg. Ana Gabriela Boydnovich Ordofiez, respectivamente;
opinan favorablemente para la aprobacién del Proyecto de Investigacidn, con la inscripcién
correspondiente; v,

Estando a las atribuciones conferidas a cargo del Director de la Escuela de Posgrado de
la Universidad de Hudnuco, con cargo a dar cuenta al Consejo Directivo,
-

SE RESUELVE:

Articulo Unico.- Aprobar, el Proyecto de Investigacién titulado “VALORACION
ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N2 33130 “LEONCIO PRADO” MORAS — HUANUCO 2017”, del graduando CHAUPIS ORTIZ,
Manuel Jesus, para optar el Grado de Maestro en Ciencias de la Educacién con mencidon en
Docencia en Educacion Superior e Investigacion en la Escuela de Posgrado de la Universidad de
Huanuco, debiendo inscribirse en el libro de Proyectos de Investigacion correspondiente.

Escucla

de
Post Grado

&
2
&

Maximilian Huacachino

/
; ;,.;-;‘gp.’victor Dominguez Condezo
- SECRETARIO DOCENTE

& W
P oy O B
b g DIRECTOR EFG dRov

Distribucién: Rectorado/Vicerrectorado/UPGCE/OMR/Interesado/File Personal/Archivo.
VDC/bldr
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HIAERENS VERITATE

UD"' UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Escuela de Posgrado

rttpfwewwouth edu.pa

RESOLUCION N¢ 338-2017-D-EPG-UDH
Hudnuco, 06 de Octubre de 2017

Visto, el Oficio N2 0120-UP-FCEyH-UDH-2017, de fecha 06 de Octubre de 2017,
presentado por la Jefe de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades Mg. Paola Pajuelo Garay, quien solicita Designacion de Asesor a
peticion del graduando CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jesus; de la Maestria en Ciencias de la
Educacion con Mencién en Docencia en Educacion Superior e Investigacion.

CONSIDERANDO:

Que, el recurrente viene desarrollando su proyecto de tesis para lo cual solicita la
designacion de asesor de tesis;

Que, el recurrente solicita la designacion de asesor, proponiendo a la Mg. Paola
Elizabeth Pajuelo Garay como Asesora de Tesis, en concordancia con el Art. 222 del
Reglamento General de Grados de Maestria y Doctorado;

Que, adjunta para su tramite la Boleta Electronica B002-00013884, de fecha
04/10/2017, por asesoria de tesis y derecho de tramite; vy,

Estando a las atribuciones conferidas a cargo del Director de la Escuela de
Posgrado de la Universidad de Huanuco, con cargo a dar cuenta al Consejo Directivo,

SE RESUELVE:

Articulo Unico.- Designar a la Mg. Paola Elizabeth PAJUELO GARAY, como Asesora
de Tesis del graduando CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jesus, de la Maestria en Ciencias de la
Educacion con Mencion en Docencia en Educacidn Superior e Investigacion; en la Escuela
de Posgrado de la Universidad de Hudnuco.

Registrese, comuniquese y archivese.

Escuela

de
Post Grado

ictor Dominguez Condezo aximilianojZr uacachino
DIRECTOR EPG SECRETARIO DOCENTE

B

Distribucion: Rectorado/Vicerrectorado/UPGCE/OMR/Asesora/Interesado/File Personal/Archivo.
VDC/bldr
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HIAERENS VERITATEH

L'D_l UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO Escuela de Posgrado

kttp://www.udh.pdu.pe

RESOLUCION N¢ 048-2018-D-EPG-UDH
Huanuco, 22 de Febrero de 2018

Visto, el Oficio N2 0028-UP-FCEyH-UDH-2018, de fecha 20 de Febrero de 2018, presentado
por la Jefe de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades,
Mg. Paola Pajuelo Garay, quien solicita designacion de jurado a peticién del graduando CHAUPIS
ORTIZ, Manuel Jests de la Maestria en Ciencias de la Educacién con mencién en Docencia en
Educacion Superior e Investigacion.

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucion N2 461-2017-D-EPG-UDH, de fecha 21 de Noviembre de 2017, se
aprueba el Proyecto de Investigacién titulado: “VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS
PARA EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 33130 “LEONCIO PRADO” MORAS —
HUANUCO 2017”, presentado por el graduando CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jesus, quedando
inscrito en el Libro de Proyectos de Investigacion correspondiente;

Que, con Oficio N2 0028-UP-FCEyH-UDH-2018, de fecha 20 de Febrero de 2018, la Jefe de
la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades, propone al Dr.
Froilan Escobedo Rivera, Dra. Laddy Dayana Pumayauri de la Torre, y Mg. Ana Gabriela
Boyanovich Ordonez, como miembros del Jurado de Tesis del recurrente;

Que, adjunta para su tramite la Boleta Electrénica B002-00027267, de fecha 14/02/2018, por
jurado de tesis y derecho de tramite; vy,

Estando a las atribuciones conferidas al Director de la Escuela de Posgrado de la Universidad
de Hudnuco, con cargo de dar cuenta al Consejo Directivo,

SE RESUELVE:

Articulo Unico.- Designar, como miembros del Jurado de Tesis del graduando CHAUPIS
ORTIZ, Manuel Jesus, de la Maestria en Ciencias de la Educacidon con mencidn en Docencia en
Educacion Superior e Investigacion, de la Escuela de Posgrado de la Universidad de Hudnuco, a
los siguientes docentes:

Dr. Froildn ESCOBEDO RIVERA Presidente
Dra. Laddy Dayana PUMAYAURI DE LA TORRE Secretaria
Mg. Ana Gabriela BOYANOVICH ORDONEZ Vocal

Registrese, comuniquese y archivese.

%
ela <

ad

% I'a)
' \ _%aximili%Huacachino
DIRECTOR EPG <ZRIC DU SECRETARIO DOCENTE

(o]
_Nictor Dominguez Condezo ME;

Distribucion: Rectorado/Vicerrectorado/UPGCE/OMR/Jurado/Interesado/File Personal/Archivo.
VDC/bidr
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UIAERENS VERITATEN

UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Escuela de Posgrado

Fttp://www.udh.edu.pe

- RESOLUCION N2 174-2018-D-EPG-UDH
Hudnuco, 12 de Abril de 2018

Visto, el Oficio N2 0055-UP-FCEyH-UDH-2018, de fecha 11 de Abril de 2018,
presentado por la Jefe de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la
Educacién y Humanidades Mg. Paola Pajuelo Garay, quien solicita que se declare expedito
al graduando CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jesus para optar el Grado Académico de Maestro
en Ciencias de la Educacién con mencién en Docencia en Educacion Superior e

Investigacion.
CONSIDERANDO:

Que, segin el Art. 352 del Reglamento General de Grados de Maestria y
Doctorado, es necesaria la Resolucién de Expedito previa a la sustentacion de tesis;

Que, el graduando CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jesus, ha cumplido con presentar
todos los requisitos estipulados en el Art. 352 del Reglamento General de Grados de
Maestria y Doctorado, para ser declarada expedita para optar el Grado Académico de
Maestro; vy,

Estando a las atribuciones conferidas a cargo del Director de la Escuela de
Posgrado de la Universidad de Hudnuco, con cargo a dar cuenta al Consejo Directivo,

SE RESUELVE:

Articulo Unico.- Declarar Expedito, al graduando CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jesus,
para optar el Grado Académico de Maestro en Ciencias de la Educacion con mencidn en
Docencia en Educaciéon Superior e Investigacion, en la Escuela de Posgrado de la
Universidad de Huanuco.

Registrese, comuniquese y archivese.

Ximi ruz Huacachino

W
Qy/ictor Dominguez Condezo iy
“'SECRETARIO DOCENTE

-’07 DIRECTOR EPG
S—
Distribucion: Rectorado/Vicerrectorado/UPGCE/OMR/Interesado/File Personal/Archivo.

VDC/bldr
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QUAERENS VERITATEN

UD'* UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Escuela de Posgrado

Fttp://wwwrudh.edupe

RESOLUCION N2 189-2018-D-EPG-UDH
Hudnuco, 19 de Abril de 2018

Visto, el Oficio N2 0060-UP-FCEyH-UDH-2018, de fecha 18 de Abril de 2018, presentado
por la Jefe de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades,
Mg. Paola Pajuelo Garay, quien solicita fecha y hora de sustentacion de tesis del graduando
CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jesds, de la Maestria en Ciencias de la Educacion con mencion en
Docencia en Educacion Superior e Investigacion.

CONSIDERANDO:

Que, segun el Art? 11 del Reglamento General de Grados de Maestria y Doctorado, y en

concordancia con los Art? 45.4 o 45.5 de la Ley Universitaria N2 30220, la Tesis de Grado es un
trabajo de investigacion inédito y riguroso, con aporte cientifico de relevancia y trascendencia;

Que, con Resolucion N2 338-2017-D-EPG-UDH, de fecha 06 de Octubre de 2017, se designa
ala Mg. Paola Pajuelo Garay, como Asesora de Tesis;

Que, con Resolucién N2 461-2017-D-EPG-UDH, de fecha 21 de Noviembre de 2017, se
aprueba el Proyecto de Investigacion titulado: “yALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FISICAS
PARA EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA EN LGS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 33130 “LEONCIO PRADO” MORAS -
HUANUCO 2017”; quedando inscrito en el Libro de Proyectos correspondiente;

Que, con Resolucién N2 048-2018-D-EPG-UDH, de fecha 22 de Febrero de 2018, se designa a
los docentes Dr. Froilan Escobedo Rivera, Dra. Laddy D. Pumayauri de la Torre y Mg. Ana Gabriela
Boyanovich Ordofiez como miembros del Jurado de Tesis;

Que, con Informe N2 069-FER-UDH-2013, de fecha 19/03/2018, Informe N2 025-2018-UDH,
de fecha 26/03/2018, e Informe N2 005-2018/AGBO.DOC.UP.UDH-HCO, de fecha 03/04/2018;
presentados por los miembros del Jurado de Tesis Dr. Froilan Escobedo Rivera, Dra. Laddy Dayana
Pumayauri de la Torre y Mg. Ana Gabriela Boyanovich Ordofiez respectivamente; quienes opinan
favorable para la sustentacion de la tesis;

Que, con Resolucion N2 174-2018-D-EPG-UDH, de fecha 12 de Abril de 2018, se declara
Expedito al graduando CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jesus para optar el Grado Académico de Maestro
en Ciencias de la Educacién con mencion en Docencia en Educacién Superior e Investigacion;

Que, con Oficio N2 0060-UP-FCEyH-UDH-2017, de fecha 18 de Abril de 2018, presentado
por la Jefe de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades,
propone a los docentes: Dr. Froilan Escobedo Rivera (Presidente), Dra. Laddy Dayana Pumayauri
de la Torre (Secretaria) y Mg. Ana Gabriela Boyanovich Ordofiez (Vocal), como miembros del
jurado para la sustentacion de la tesis, sefialando lugar, fechay hora; vy,
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UAERENS VERITATEN

£

UDTH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Escuela de Posgrado

kttp:/fwwwruch.adu.pe

RESOLUCION N¢ 189-2018-D-EPG-UDH
Huénuco, 19 de Abril de 2018
Pg. 02

Estando a las atribuciones conferidas al Director de la Escuela de Posgrado de la
Universidad de Huanuco, con cargo de dar cuenta al Consejo Directivo:

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- Aprobar la Sustentacién de la Tesis titulada «“yALORACION ANATOMICA
Y PRUEBAS FiSICAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS ESTUDIANTES DEL
SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Ne 33130 “LEONCIO
PRADO” MORAS — HUANUCO 2017"; del graduando CHAUPIS ORTIZ, Manuel Jests, para optar el
Grado Académico de Maestro en Ciencias de la Educacién con mencién en Docencia en
Educacién Superior e Investigacién; fijandose para el dia Jueves 26 de Abril de 2018, a horas
04:00 pm. en el Auditorio Ermano Artale Ciancio de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades, ubicado en la Ciudad Universitaria de La Esperanza.

Articulo Segundo.- Designar, como Jurado para la Sustentacién de Tesis, en la Universidad
de Huanuco, a los siguientes docentes:

Dr. Froildn ESCOBEDO RIVERA Presidente
Dra. Laddy Dayana PUMAYAURI DE LA TORRE Secretaria
Mg. Ana Gabriela BOYANOVICH ORDONEZ Vocal

Registrese, comuniquese y archivese.

Escuela

e
Post Grado

aximilia ruzHuacachino

%@ Victor Dominguez Condezo
= DIRECTOR EPG SECRETARIQ DOCENTE

Distribucion: Rectorado/Vicerrectorado/UPGCE/OMR/Jurado/lnteresado/File Personal/Archivo.
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BUAERENS VERITATEM

LlD%_I UNIVERSIDAD DE HUANUCO

e B S iANAE Escuela de Post Grado

hltg://www.urm.cdu,pe

ACTA DE SUSTENTACION DEL GRADO
DE MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

En la ciudad universitaria de La Esperanza, siendo las 16:00 horas del dia jueves
26 del mes de abril del afio dos mil dieciocho, en el auditorio Ermanno Artale Ciancio de
la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades de la Universidad de Huanuco,
en cumplimiento a lo sefialado en el Reglamento de Grados de Maestria y Doctorado de
la Universidad de Hudnuco, se reunio el Jurado Calificador integrado por los docentes:

Dr. Froilan Escobedo Rivera Presidente
Dra. Laddy Dayana Pumayauri de la Torre Secretaria
Mg. Ana Gabriela Boydnovich Ordofiez Vocal

Nombrados mediante Resolucién N2 189-2018-D-EPG-UDH, para evaluar la Tesis
intitulada: “VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS PARA EL APRENDIZAJE DE
LA EDUCACION FIiSICA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 33130 LEONCIO PRADO MORAS-
HUANUCO, 2017”, presentado por el Bach. Manuel Jestiis CHAUPIS ORTIZ para optar el
Grado de Magister en Ciencias de la Educacién, mencién Docencia en Educacion
Superior e Investigacion.

Dicho acto de sustentacion se desarrollé en dos etapas: exposicién y absolucién
de preguntas; procediéndose luego a la evaluacién por parte de los miembros del
jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del
Jurado y de conformidad con las respectivas disppsiciones reglamentarias, pyocedieron
a deliberar y calificar, declarandolo, 5 /I /(‘/'(' A - por MM/r/ﬂ(/zW///ﬂrf, con el
calificativo cuantitativo de 7 y cualitativo de V,%),wﬂ A~

(

Siendo las /X- 20 horas del dia jueves 26 del mes de abril del afio dos mil
dieciocho, los miembros del Jurado Calificador firman la presenta acta en sefial de
conformidad.

\\"——“
it

PRESIDENTE
Dr. Froilan Escobedo Rivera

Y Lk @BOLMA/ ot
SECRETARIA - AL

Dra. Laddy Dayana Pumayauri de la Mg. Ana Gabriela Boyanovich Ordéiiez
Torre
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Los estudiantes antes del desarrollo de las pruebas fisicas,
acompafiado del Director de la Institucion educativa

Estudiantes practicando una adecuada respiracion durante
la carrera de velocidad
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Estudiantes ejecutando actividades ludicas de circuito

motriz

Desarrollo del circuito motriz




Estudiantes demostrando sus destrezas en la conduccidn

del baldn

Conduccidn del baldn en el futbol
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Mejorando la conduccion del balén en el futbol

Desarrollo del juego popular EL KIWI




Estudiantes coordinando para el desarrollo del juego

popular

Ejecucion del juego popular EL KIWI
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Graficando imagenes para el juego de la Rayuela
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Participacion en los Juegos Escolares

Demostracion de actividades fisicas
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D UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: \{0‘0‘000“ ~anabdmico.y P"’EL"“S 5508, Pasa CI
then&?%e Az.fﬂ Edveogon, bisicq en los estudlunles de.
rada de g&gmum anquq de (q Ins.h‘vtion 'fckum{wu bl ‘6?)4(30
i {eongo Praso * IMosas - Oanudok R S At 2
1. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

Apellidos y Nombres : \f a nueua y hau Cao-fcJ 5=
Cargo e Institucion donde labora :Docente de lo. Tac. de tLuLeooﬂ UHHREVAL
Nombre del Instrumento de Evaluacion: ?re fest 4 Post test .
Teléfono 1 9629895 Y9
Lugar Yy Fecha HUOYH)CO 2) d_e f\lb‘” cm B,g d@‘ 2043
Autor del Instrumento \100@ . 0, 7, Hamgl X@u 3
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Indicadores Criterios
Si NO
1. Claridad. Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y b
claro.
2. Objetividad. Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en J
iconductas observables.
3. Contextualizacién. [E! problema que se esta investigando esta adecuado al avance de
a ciencia y la tecnologia. /
4. Organizacion. Los items guardan un criterio de organizacion logica. /
5. Cobertura. |Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. 7/
6. Intencionalidad. us instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las o
strategias.
7. Consistencia. Sus dimensiones e indicadores estan basados en teéricos .
cientificos.
8. Coherencia. Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su /
variable.
9. Metodologia. La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la J
investigacion.
10. Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas v
ladecuado.
lli. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS.
IV. RECOMENDACIONES. : ;
Hudnuco, 22 ge NOV’ emlofe......de 2017.

UNIVERSIDAD NAC ggRWUO VALDIZAN

DE DNI z 2‘///9/23
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D UNIVERSIDAD DE HUANUCO
. ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: \[0[0‘000\" anatdmico. 3 proskos *P 308 ot fl
apiendizae a. Educadion, hs,xcq en los estudianles de seato .

[aéq de . g&\,\mum anqu\q d& Q. Imé&*uuon f&um{wa L‘l' %%JBU

leonge, Prado © IMonas.o. Hodnues

..........................................

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

Apellidos y Nombres : \f (a nueva y &hau Cgﬂ/{* il
Cargo e Institucion donde labora “Docente de Lo Téc. de Aumuon UHREVAL
Nombre del instrumento de Evaluacién: ?qe test 4 ?os‘\ test .
Teléfono 1 9629895 Y9
Lugar y Fecha Huom)co 2) de MNoviembre del 2042
Autor del Instrumento : lnup 3 Or‘hz Monwel Xe;uz
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Indicadores Criterios
Si NO
1. Claridad. Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y ?
claro.
2. Objetividad. Los indicadores que se estan midiendo estdn expresados en /
iconductas observables.
3. Contextualizacién. [E! problema que se esta investigando esta adecuado al avance de
a ciencia y la tecnologia. /
4. Organizaci6n. Los items guardan un criterio de organizaci6n légica. /
5. Cobertura. iAbarca todos los aspectos en cantidad y calidad. 7/
6. Intencionalidad.  [Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
lestrategias.
7. Consistencia. Sus dimensiones e indicadores estdn basados en teéricos o
cientificos.
8. Coherencia. Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su /
variable.
9. Metodologia. La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la J
investigacién.
10. Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas .
ladecuado.

ili. OPINION GENERAL DE LOS iINSTRUMENTOS.

IV. RECOMENDACIONES.

Hudnuco, .’Z..%.de N oviemlorg. de 2017.

UNIVERSIDAD NAWHEWUO VALBIZAN
. s+ o .-1"

ES SV mis {
DE DNI: 22‘///;/23
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: Valoracidn. anatomics y.Bruglees Lisicag

Para el .apea

del Sexte grado de educagion Piimoria de g Toslidycdon Eductiva

dizaie. de la Edvcacion tisiso.en. \os es’m’d‘\on'\ei

HNe 33430 ¥ leance Piado’~ Moras - [\vangce

...............

’

.......

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

Apellidos y Nombres
Cargo e Institucién donde labora

Nombre del instrumento de Evaluacién: Pie best 2N PO\‘A‘ test

Teléfono
Lugar y Fecha

Autor del Instrumento

1 4582870527

CCONTRERAS CANTD OMAR HANs
: DOCENTE FAC. EDUC. UNHEVAL

. H\)én'\;ca 93 dg NQ\;(Q\'hL\)TE ’(&E( 2013

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

: C\lo\.\?is Oda, Maael je&;s

Indicadores Criterios si | NO
1 Mamentas Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las g
Pedagdgicos sesiones.
2. Estrategias. Son coherentes y pertinentes para el nivel. L
3. Indicadores de
Evaluacién. Responden a los indicadores de investigacion. 1=
4. Ficha de Aplicacién. [Responde a los indicadores de evaluacion, son coherentesy
lestan redactados adecuadamente. 3 L
Existe secuencia ldgica:
Area. v
Competencia. e
5. Aspectos curriculares.
& Capacidad. L
Desempeiio. 7
Propésito de aprendizaje. —
11l. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS.
Es  validp Py SU 9/0//&“/077 :
IV. RECOMENDACIONES.
,2.2.de Novigmbie. . de 2017.

' e e Firma del Experto
N° DE DNI: -2070 L/é 20
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

---------------------------------------------------------------------------------------

Edusativa.. N2 33430 “Leondg Prado” Meras - Rusnuw

................................

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

Apeliidos y Nombres :CONTRERAS CANTD OMAR HANS
Cargo e Institucion donde labora s DOCENTE FAc. EOUAACIOn  UNHEVAL .
Nombre del Instrumento de Evaluacién: —re test y Post Tes
Teléfono : 053870527 :
Lugar y Fecha : Hudnuto 23 de Koyiembie del.zon
Autor del Instrumento ! C\qguP.s Cr\{;z > Tanu el je:us
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Indicadores riterios
s sl | NO
1. Claridad. Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y
claro. =
2. Objetividad. Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en S
iconductas observables.
3. Contextualizacién. [E! problema que se esta investigando esta adecuado al avance de e
lla ciencia y la tecnologia.
4. Organizacién. Los ftems guardan un criterio de organizacion légica. 7
5. Cobertura. Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. 1
6. Intencionalidad.  Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias. =
7. Consistencia. Sus dimensiones e indicadores estan basados en tedricos e
cientificos.
8. Coherencia. Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
wvariable. 2=
9. Metodologia. La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la
finvestigacion. il
10. Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas P
jadecuado.
ill. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS. ¥
Es vdlide pare so gplicacron.
IV. RECOMENDACIONES.
de 2017.

DOCENTEDE EDUCACION FRICA
CPP.Registro N° 1220904632

Firma del Experto
N° DE DNI: 20?0 9’532 :
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‘ UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
e s ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: .\JA lorAzion A’UATD‘N(L?A Y. JRYEBA S
ﬂS/aA.sngA£A/§f§§N$1&§J€&ElAE®Q AEON)
RN . LY. AL 2 T /ANY&&@(@ ...... REYID. GRADO

&. . EDVZALIOW. DE. . Te b b 32)30. L a0NCI0.. PRAND MORAS-HuAWCO,

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:
Apellidos y Nombres
Cargo e Institucion donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacién:

. CHRVEZ /{Uﬂa’?((//qbd/’bfo ﬁﬂj"‘,f—’(
1. A 33729 PlFersc weanlz

Teléfono 1956842372
Lugar y Fecha HvAue o Noviembae 9o (2
Autor del Instrumento ICHAYPIS oRTI2 | marncid Fasels
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Indicadores Criterios s T NO
1. Moment?s Existe secuencia en el desarrolio de cada una de las
Pedagégicos sesiones. X
2. Estrategias. Son coherentes y pertinentes para el nivel. X
3. Indicadores de
Evaluacién. Responden a los indicadores de investigacion. X
4. Ficha de Aplicacién. [Responde a los indicadores de evaluaci6n, son coherentes y
stan redactados adecuadamente. X
Existe secuencia logica:
Area. X
Competencia. x
5. Aspectos curriculares. [Capacidad. X
Desempefio. X
Proposito de aprendizaje. X

Iil. OPINION GEN;&AL DE LOS INSTRUMENTOS. & . i
Zf’} s :wue,«é'{ 85574 Ae.; ej&ioﬂﬁ /ef %é%&” fal’ EnCmrer 2 /
én Wl‘ﬁo
V. COMENDACIONES.
Hudnuco, ........ A8 aiiiivis de 2017.

Firma d 0

N'DEDNE 22 50682 3
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

P (. ‘<
Titulo de la Investigacién: Vil @R Rt cn... ol #laiaisd. 2. Jeuc RAS, [+57e75 i
PERA.LL... AP RUBES .. D L. ERUCAHCH ... FSL. Aok, 5T DN P TES DL

SEKTZ. 4 RARC... RE. ERdcd oo [PIR(MARLE.. RE LA .. 42

7“'('/(/&7/

Erucaliva. K25 337230. Yconicun. @RARCT. MORAS n beiittice &O7F

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:
Apellidos y Nombres
Cargo e Institucién donde labora

Nombre del instrumento de Evaluacién:

CCHAVEY AvalAc, Rbeliee Az ;/Aé‘f(
y v/
c L. €. 33723 flForse téanTe”

Teléfono 1956854923 72
Lugar y Fecha TN woviembsze 20(2
Autor del Instrumento ICHAUP sy 0RT2 | Maz 2 Jerus
il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Indicadores Criterios s T NO
1. Clafidad. Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y %
claro.
2. Objetividad. Los indicadores que se estdn midiendo estdn expresados en
conductas observables. X
3. Contextualizacién. [E! problema que se esta investigando esta adecuado al avance de X
la ciencia y la tecnologia.
4. Organizacién. Los items guardan un criterio de organizacion légica. X
5. Cobertura. Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. X
6. Intencionalidad.  [Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
lestrategias. X
7. Consistencia. Sus dimensiones e indicadores estan basados en teéricos %
cientificos.
8. Coherencia. Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su L
‘ wvariable. X
9. Metodologia. La estrategia que se esta utilizando responde al propdsito de la %
investigacion.
10. Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mds I%
{adecuado.

ill. OPINION GENERAL DE LOS
[aj I {t\ % 24

é?ﬁ% i S :

IV. RECOMENDACIONES.

. 0R

" Firma d%t‘E{perto
N°DEDNI: 99 506343
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

.........

..................

......

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

......

BAUQIS ORT\R Marisol Mena

Apellidos y Nombres G 4
Cargo e Institucién donde labora : Pro chow a ,é‘e AU\G_ ke W> ©a0
Nombre del Instrumento de Evaluacion: Tie lest v o) dest

Teléfono : qb28386 8¢ g
Lugar y Fecha . LLate, noviemlye del 20

Autor del Instrumento

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

: Chaoupis Or\iéi l\(]amml Vesus

Indicadores iteri
Criterios S| NO
1. Momentos Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las ~,
Pedagégicos kesiones. ‘
2. Estrategias. Son coherentes y pertinentes para el nivel. e
3. Indicadores de
Evaluacién. Responden a los indicadores de investigacién. b
4. Ficha de Aplicacién. [Responde a los indicadores de evaluacion, son coherentesy
lestan redactados adecuadamente. X
Existe secuencia légica:
Area. X
Competencia. X
5. Aspectos curriculares. [Capacidad. X
Desempefio. X
Propésito de aprendizaje. X

{ll. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS.

IV. RECOMENDACIONES.

Firma del Expe'rto
N°DEDNE: 2.2 €42
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: \/C‘lO'O{‘C?‘ gnatomita v Pivebas fisicas
Pue el apiendizaie de la. Edycasign

............................................................................

"

...................................................

del sexio Quodd de edvadon pumaria.de lo Tnslidesion

£ dutalivo,

i

N2.32430 "lecadg. Diad” Meras:  Hugaoveo..

...........................

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:
Apellidos y Nombres : GHALVPS
Cargo e Institucién donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacién:

Teléfono

Lugar y Fecha . Llate,
Autor del Instrumento

"i:)IE 16&'\ A ‘Pcs‘\— \ES+
. qb2e386 81

noutembye

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Tisico en los estudionte;

................................................

oR 2, Mavsd Mene
’\D‘g({esma de Avlea = 3.2 N4° 630

CX e\ 9o \"*

: Q\ﬂau-‘ots Drkig, ern\)e\ jesds

Indicadores Criterios s | NO
1. Claridad. Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y \
claro. X
2. Objetividad. Los indicadores que se estdn midiendo estan expresados en X
conductas observables.
3. Contextualizacién. [E! problema que se esta investigando esta adecuado al avance de s
la ciencia y la tecnologia. i X
4. Organizacién. Los items guardan un criterio de organizacion logica. %
5. Cobertura. Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. X
6. Intencionalidad.  [Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
jestrategias. X
7. Consistencia. Sus dimensiones e indicadores estan basados en teéricos A
cientificos. X
8. Coherencia. Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su .
variable. X
9. Metodologia. La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la X
investigacion.
10. Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas X

|ladecuado.

Hi. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS.

IV. RECOMENDACIONES.

Haflllo-

Firma del 'Experto
N°DEDNI: 22 % Ul
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

\ 3 s Wil
Titulo de la Investigacion: ‘jC‘lO‘QUC‘“ anotomica..y. Pruckos {isicgs..

...... 2

Paca e\ apeudizole. de o, Eduiadon. Frsica..en los. estudiantes,
£ d : est :

el sexto aiada. de. edumdoh Pumarin de o Thnsldutiow

Educglivo, N2 33420 " legnds ade” Ioras. o Hudneco
I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO: )9
Apellidos y Nombres p

:Hg. laota W@a‘af
Cargo e Institucién donde labora . Docoide -0BH

Nombre del Instrumento de Evaluacién: S¢icorsx L a/”" :

Teléfono 96297696 Y
Lugar y Fecha o /// / HEr
Autor del Instrumento s Choupis Orliz Manuel esus
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Indicadores Criterios o
Si NO
& Momentos 7 Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las
Pedagégicos sesiones.
2. Estrategias. Son coherentes y pertinentes para el nivel.
3. Indicadores de P
Evaluacién. {Responden a los indicadores de investigacion. %
4, Ficha de Aplicacién. [Responde a los indicadores de evaluacion, son coherentesy |/
lestan redactados adecuadamente.
Existe secuencia logica:
Area. v
Competencia. /
5. Aspectos curriculares.
s : e Capacidad. a
Desempefio. A
Propésito de aprendizaje. e
lll. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS.
IV. RECOMENDACIONES. /
Huanuco,-27-...de .22 ereilrrt de 2017.

g ; Fir%a del Experto

N°DEDNI: 2252 [ 371
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(LIDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
e ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: JQ\U'QC‘C'” ongldmica, . Prvekas {‘rﬂ“‘s :
3.29,‘.9....@.&...9&!.@..‘.‘.9&%&5@ de lo Edvadon. Fisica sn.los. eslodiondes....
del sexto, grade de educadan Prmaria ‘de lo. Zostilydon
Edvcativa N2 23130 “eoncio  Prada” Moros - Hudpsco. .

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

Apellidos y Nombres - Mo . g@fa %@6@3 Govray

Cargo e Institucion donde labora : 4 .
Nombre del Instrumento de Evaluacion: (e Lo/ v &4t
Teléfono P9629%644
Lugar y Fecha : o3 /nfp
Autor del Instrumento : C\(Lﬂ\a?ns 0cliz, Monvel Nesus
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Indicadores Criterios si T NO
1. Claridad. Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y
claro. v
2. Objetividad. Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en it
conductas observables.
3. Contextualizacién. [E! problema que se estd investigando esta adecuado al avance de v
lla ciencia y la tecnologia.
4. Organizacién. Los items guardan un criterio de organizacion légica. o
5. Cobertura. iAbarca todos los aspectos en cantidad y calidad. o
6. Intencionalidad.  Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
lestrategias.
7. Consistencia. Sus dimensiones e indicadores estdn basados en teéricos v
cientificos.
8. Coherencia. Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
* pariable. “
9. Metodologia. La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de la v
investigacidn.
10. Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mds 4
jadecuado.

Iil. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS.

IV. RECOMENDACIONES.

Huénuco, Z7..de Tt (ol e 2017.

e /Firma del Experto

N°DEDNI: o ‘252/‘9_}/
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____ UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
b B : ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:, VC\LOIQCQO;’) Anm omice Y j_—)\UEl?)QS ‘}:Irél'ws |
_Pg_)\_.q.g[__gg.s_gnd;a?o\ge de la k&_omc&c"n ISR En los es]vd{qn}ag ;
del “ext0 Qrgdo c[e Edwmdon Pomsas de s, ',[nskﬂoéc\v, Ec&nmﬁivb

:::N? 23 120 =4 ng:_ﬂ.&;‘p ?fﬂdﬂ i é"lot&& 3 [\\;th&}‘}‘ T T S S

............................

I. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

Apellidos y Nombres ‘./Pe‘ez Hoo.{)o\/ s Lolo
Cargo e Institucién donde labora :Docente dela fac. E‘iﬁ o WNHEVAL
Nombre del instrumento de Evaluacion: Pre test ) Post Test.
Teléfono 196269 3200 b
i : dg[ W
Lugar y Fecha - Fluane@ 22 de Novigmbre
Autor del Instrumento : Chan pc O q\,‘g . Ha«w rl jésu 3
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Indicadores Criterios s sEon
Si NO
5 Moment.os Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las
Pedagégicos lsesiones. 7
2. Estrategias. Son coherentes y pertinentes para el nivel. <
3. Indicadores de
Evaluacién. Responden a los indicadores de investigacion. -
4. Ficha de Aplicacién. esponde a los indicadores de evaluacién, son coherentes y 5
stan redactados adecuadamente. |
Existe secuencia ldgica: e
Area.
Competencia. s
5. Aspectos curriculares.
e , Capacidad. P
Desempeiio. /
7
Propdésito de aprendizaje.

Iil. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS.

IV. RECOMENDACIONES.

Huénuco,g'?- de NO‘”"—"‘B‘G de 2017.

C U8

b Fi d%l Experto
N°DEDNI: 22 S 14539
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LIDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
e ESCUELA DE POST GADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

...............

------

..................................

1. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

Apellidos y Nombres Tesez Noup oy . Lolo
Cargo e Institucién donde labora : Docenle Fac. Edvwdion . DNHEVAL
Nombre del Instrumento de Evaluacién: Pie test Y Post lest
Teléfono : 963693300
Lugar y Fecha : Huaoued 22 de NO\;: cmbre del 200
Autor del Instrumento : C,\lo'u\o\s Q [J\;z, mee-( ,Ié g
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
Indicadores Criterios si T NO
1. Claridad. Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y i
claro.
2. Objetividad. Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en v
conductas observables.
3. Contextualizacién. [E! problema gue se esta investigando esta adecuado al avance de )
lla ciencia y la tecnologia.
4. Organizacién. Los items guardan un criterio de organizacién logica. /
5. Cobertura. Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad. £
6. Intencionalidad.  [Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las >
estrategias.
7. Consistencia. Sus dimensiones e indicadores estédn basados en teéricos P
cientificos.
8. Coherencia. Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su s
- variable.
9, Metodologia. La estrategia que se est3 utilizando responde al propésito de la o
investigacion.
10. Oportunidad !:I instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas 5
decuado.

ill. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS.

IV. RECOMENDACIONES. . :
Hudnuco, 22 de N oviembre de 2017.

« N

N Firn adellExpevto
N°DEDNE: == S/¥\"3%
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PLAN DE ACTIVIDADES DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA.

MEDIOS Y
ACTIVIDADES OBJETIVOS INDICADORES INSTRUMENTO FECHA HORA
MATERIALES
Pre test sobre | Determinar el nivel de | - Conos. Ejecutar la
valoracién anatémica y | influencia de la valoracion :Eﬂgﬁﬁf detrapo. |\ aloracion
pruebas fisicas anatomica y pruebas fisicas | - Ganchos. anatomica y pruebas 11.15am.
para el adecuado | ;?Ilzlarrrl]zez;ra fisicas para el a12.45
aprendizaje de la | - Cronometro. adecuado p.m
Educacién Fisica en los | -Tiza. aprendizaje en los
. -Cinta métrica. .
estudiantes del sexto grado estudiantes. _ _
de Educacion Primaria de Lista de cotejo 22/11/2017
la Instituciéon Educativa N° , ,
- , , Cuestionario
33130 “Leoncio Prado 24/11/2017
Moras — Huénuco 2017
Ejecucion de la Demostrar coordinacion al | - Conos. Demuestra
) realizar lanzamientos ) Eggﬁ'ﬁf detrapo. | coordinacion al | _
SESION N° 1 - Ganchos. realizar Lista de cotejo 27/11/2017 11.215 a.m.
- Tallimetro. i a12.45p.m
L - Cronometro, mano derecha 'y
movimientos. -Tiza. recibe con la mano
- Cinta métrica. izquierda
Ejecucion de la Crear con sus pares una | - Conos. Crea con sus pares | Lista de cotejo
) secuencia de movimientos | ﬁﬂgﬁ'éa; detrapo. | na  secuencia de _ _
SESION N° 2 - Tallimetro. movimientos de | Cuestionario 29/11/2017 | 11.15am.
- Balanza. flexibilidad. a12.45p.m
- Cronometro.
- Tiza.

- Cinta métrica.
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Conociendo mis
habilidades fisicas

Ejecucion de la Practicar una adecuada - Conos. Practica una
L - Pelotitas de trapo. d d
) . respiracion. - Platillos. a egua 'a Lista de coteio 1115 am
SESION N° 3 - Ganchos. respiracion durante | -'St& J 01/12/2017 Lo am.
. - Tallimetro. carrera de Cuestionario al2.45p.m
Conozco mis - Balanza. locidad ues
- o - Cronometro. velocidad.
habilidades fisicas. - Cinta métrica.
Ejecucion de la Demostrar una postura - Conos. Demuestra una
) adecuada. ) gi‘r?é';%z_de trapo. postura adecuada
SESION N° 4 - Tallimetro. durante la carrera 111';542"“'
- Balanza. i ) ) alzdopm
Demostrando mis - Cronometro. de velocidad. Lista de cotejo 04/12/2017
- Cinta meétrica.
buenas posturas. Cuestionario
Ejecucién de la Realizar ejercicios de - COIHO_S- g Realiza ejercicios de
] movilidad articular. ) ﬁggﬁ'éa; etrapo. | ovilidad articular
SESION N°5 - Ganchos. durante activacion 111-;54‘;-”1-
- Tallimetro. isinldai ) ] alzaopm
Practicando - Balanza. f'S'OIOQ'Ca_I 0 Lista de cotejo 06/12/2017
o - Cronometro. calentamiento.
actividades para la - Tiza. Cuestionario

activacion y relajacion.

- Cinta métrica.
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Ejecucion de la
SESION N° 6

Jugando en equipo.

Demostrar fuerza en el
juego.

- Conos.

- Pelotitas de trapo.
- Platillos.

- Tallimetro.

- Balanza.

- Cronometro.

- Cinta métrica.

Demuestra la fuerza
en el juego popular
de la rayuela.

Lista de cotejo

Cuestionario

11/12/2017

11.15 a.m.
al2.45p.m

Ejecucion de la
SESION N 7

Trabajando en circuito
motriz

Practicar actividades
lGdicas

- Conos.

- Pelotitas de trapo.
- Ganchos.

- Tallimetro.

- Balanza.

- Cronometro.

- Tiza.

- Cinta métrica.

Ejecuta actividades
lidicas de circuito
motriz, teniendo en

cuenta la secuencia.

Lista de cotejo

Cuestionario

13/12/2017

11.15a.m.
al2.45
p.m

Ejecucion de la
SESION N° 8

Jugando me divierto

Participar en juegos de
carrera

- Conos.

- Pelotitas de trapo.
- Platillos.

- Ganchos.

- Tallimetro.

- Balanza.

- Cronometro.

- Tiza.

- Cinta métrica.

Participa en juegos
de carrera de
relevos utilizando la
técnica adecuada.

Lista de cotejo

Cuestionario

15/12/2017

11.15a.m.
a12.45p.m

Ejecucién de la
SESION N° 9

Jugando aprendo
juegos pre deportivos

Demuestra sus destrezas
en el futbol.

- Conos.

- Pelotitas de trapo.
- Platillos.

- Ganchos.

- Tallimetro.

- Balanza.

- Cronometro

- Cinta métrica.

Demuestra sus
destrezas enla
conduccion del
balén, en el futbol.

Lista de cotejo

Cuestionario

18/12/2017

11.15a.m.
a12.45p.m
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Ejecucion de la

SESION N° 10

Respetar las
juego

reglas de

- Conos.
- Pelotitas de trapo.
- Platillos.

Respeta las reglas
de juego popular del

Lista de cotejo

11.15a.m.

- Tallimetro. kiwi, utilizando su
- Balanza. i 20/12/2017 | a12.45 p.m
] ) velocidad. C : ;
Practicando juegos de - Cronometro. uestionario
- Tiza.
cooperacion - Cinta métrica.
Post test sobre | Evaluar la valoracion anatomica y Evaluar la valoracion
L L. pruebas fisicas para el adecuado anatémica y pruebas fisicas
valoracion anatomica y | aprendizaje de la Educacion Fisica en para el adecuado
_ ’ o . 11.15a.m.
: los estudiantes del sexto grado de aprendizaje de la Educacion 22/12/2017
pruebas fisicas P o - :
Educacién Primaria de la Institucién o Fisica en los estudiantes del | d _ a12.45p.m
Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” | HOJa impresa sexto grado de Educacion | Lista de cotejo
27/12/2017

Moras — Huanuco 2017

Primaria de la Institucion
Educativa N° 33130
“Leoncio Prado” Moras —
Huénuco 2017

Cuestionario
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LISTA DE COTEJO

(PRE TEST)
APELLIDOS Y NOMBRES:. ... .o ieeeeeee oo
GRADO:......eooiveei. SECCION:.........coviiin
FECHA . o oo
INDICADORES Sl NO

Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la
mano derechay recibe con la mano izquierda.

Crea con sus pares una secuencia de movimientos de
flexibilidad.

Practica una adecuada respiracion durante carrera de
velocidad.

Demuestra una postura adecuada durante la carrera de
velocidad.

Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion
fisiol6gica o calentamiento.

Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela.

Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en
cuenta la secuencia.

Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la
técnica adecuada.

Demuestra sus destrezas en la conduccién del balén, en el
futbol.

Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su
velocidad.
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LISTA DE COTEJO

(POST TEST)
APELLIDOS Y NOMBRES: ... ..eeteeeee e,
GRADO: ..o eoeeen, SECCION:.....cvevoeeiie
FE CH A e
INDICADORES Si NO

Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la
mano derecha y recibe con la mano izquierda.

Crea con sus pares una secuencia de movimientos de
flexibilidad.

Practica una adecuada respiracioén durante carrera de
velocidad.

Demuestra una postura adecuada durante la carrera de
velocidad.

Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion
fisiologica o calentamiento.

Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela.

Ejecuta actividades ladicas de circuito motriz, teniendo en
cuenta la secuencia.

Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la
técnica adecuada.

Demuestra sus destrezas en la conduccién del balén, en
el futbol.

Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utilizando su

velocidad.
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SESION DE APRENDIZAJE 01

SESION DE APRENDIZAJE N°:01

UNIDAD DIDACTICA N°:09 | N° DE HORAS: 02

DATOS INFORMATIVOS.

AREA Educacion Fisica FECHA 27/11/2017
GRADO Y SECCION 62 “A” -“B” DURACION | 90 minutos
I.E. N2 33130 “Leoncio Prado las Moras”
DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz
ENFOQUE TRANSVERSAL | |nclusivo o de atencidn a la diversidad, Igualdad de género.

Il.- TITULO: COORDINO MIS MOVIMIENTOS

lil.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesidn de aprendizaje los nifios y nifias estaran en

condiciones de dominar sus lados corporales.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES DESEMPENO

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD.

Comprende su cuerpo

Demuestra coordinacién al realizar
lanzamientos con la mano derecha
y recibe con la mano izquierda.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS <
< DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
> Formacion en media luna, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
> En formacion circular el profesor darda a conocer sobre los trabajos a realizar
INICIO sobre el dominio de sus segmentos.
> Despertar el > Realizan el Juego: " El gancho " Dispersos por todo el campo trataran de poner
interés el gancho a unos dg sus compafieros a la vez eligiendo.sus lados corporales
> Recuperar como deret_:ha e |zquu_arda,_en unas o!e sus prendas enun tiempo gcordad_o.
> Trote en diferentes direcciones al silbato se formacion en parejas realizamos 15
saberes previos estiramientos de los miembros superiores e inferiores y movimientos articulares
> Estimular teniendo en cuenta sus lados corporales.
conflicto > Se formulan interrogantes ¢Qué lados de sus cuerpos tienen mayor dominio?
cognitivo ¢Les gustaria tener mayor dominio de ambos lados corporales?
> Mediante la siguiente interrogante generamos el conflicto cognitivo ¢Por qué es
importante el dominio de sus lados corporales en los deportes?
DESARROLLO VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FISICAS
- Facilitar nueva En formacién de media luna el docente dara a conocer los procesos de ejecucion
informacion de del test de valoracién anatomica de cada uno de los estudiantes y conocer el
- Aplicar lo estado nutricional y condicion fisica.
. - VALORACION ANATOMICA:
aprendido
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- Acciones que - PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en kilogramos
permitan sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de valoracion
evidenciar el anatomica
aprendizaje de lo - TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en metros
primordial descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracién anatémica.

- ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y registran sus
datos en la ficha de valoracion anatémica.

+  PRUEBA FISICAS: 40

- Enequipos trasladan la pelotita de trapo en carrera de 10 metros al llegar
a la meta lanzan la pelotita hacia arriba con la mano derecha y reciben con
la mano izquierda; variantes: de cuclillas, sentados y en parejas.

- Entrote lanza la pelotita de trapo hacia arriba y realiza uno, dos, tres cuatro
y cinco palmadas; variante: recibir la pelita con un salto, sentados en un
bote y sobre la espalda.

- El estudiante de cubito dorsal y lanza la pelotita de trapo hacia adelante
los més lejos que pueda utilizando y moviendo su lados corporales de
acuerdo a su preferencia luego a la orden realiza flexion y extensién
de brazos la mayor cantidad de repeticiones.

- Registran sus datos en la ficha de valoracion de prueba de fisica.

> Ejercicios de soltura:
> JUEGO “BLANCO Y NEGRO”; formacién de dos filas frente a frente una seran
CIERRE los blancos y la otra fila los negros al mandato del profesor una de las dos filas
o Valoracién de los atrapa al otro; se daran variantes de espalda con espaldas, sentados de frente,
o sentados de espaldas
aprendizajes - Formamos una ronda todos se echaran de cubito dorsal y elevaran las dos

* Reflexionar sobre piernas hacia atras, se quedaran asi hasta la orden de profesor, luego bajaran 10
el proceso de despacio.
aprendizaje. > Evaluamos lo aprendido

e Transferencia del ¢ Qué importancia tiene el dominio de sus lados corporales?

Aprendizaje > Reflexion.
¢ Qué aprendimos hoy? ¢Qué dificultades tuvieron? ;Cémo podemos mejorarla?
¢En qué nos servira lo aprendido?
V.- EVALUACION
DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO DE EVALUACION

Demuestra coordinacion al realizar
lanzamientos con la mano derechay
recibe con la mano izquierda.

Realiza coordinacién y dominio Lista de cotejo.
de sus lados corporales.

VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Conos, pelotitas de trapo, platillos, ganchos, tallimetro, balanza, cronometro, tiza, cinta métrica, l1apiz
carbon, hoja de registro, silbato, vallas

V® B°. Carlos A Barbaran y Salinas Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz

DIRECTOR

DOCENTE DE EDUC. FISICA




Primera sesidn

(Grupo Experimental)

Valoracion anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucién Educativa N° 33130 “Leoncio

Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano derecha y
recibe con la mano izquierda.

SUB INDICADORES
Demuestra confianzay | Realiza el lanzamiento de Demuestra coordinacion
precision al la pelotita de trapo con en sus lados corporales al
N2 | APELLIDOS Y NOMBRES | recepcionar la pelotita facilidad. momento de lanzar y
de trapo. recepcionar la pelotita de
trapo
Sl NO Sl NO SI NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly v v v
04 | ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 | BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio v v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
11 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela 4 v v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 IBARRA JUSTO, Jhana v v v
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v v
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla v v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 | PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner v v v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 | SAYES MAJINO, Sulema Maria 4 4 v
27 | SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli v v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
Sl T 26
NO 1] 03
TOTAL 29
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

SESION DE APRENDIZAJE N°:02

UNIDAD DIDACTICA N°:09 N° DE HORAS: 02

DATOS INFORMATIVOS.

AREA Educacion Fisica FECHA 29/11/2017
GRADO Y SECCION 6°”A” - “B” DURACION | 90 minutos
I.E. N2 33130 “Leoncio Prado” Moras

DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz

ENFOQUE TRANSVERSAL | Ambiental

I.- TITULO: Conozco mis habilidades fisicas

Ill.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesién de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones

de crear con sus pares una secuencia de movimientos de flexibilidad.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES DESEMPENO

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU

MOTRICIDAD

Se expresa corporalmente movimientos de flexibilidad.

Crea con sus pares una secuencia de

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS p
P DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
Formacion en circulo, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
En formacion circular el profesor dara a conocer sobre los trabajos a realizar.
Realizan el juego: EL JUEGO “QUE NO SE CAIGA EL PALO” Los jugadores se
colocan en circulo y se numera a cada uno. Un jugador se coloca en el centro,
INICIO poniendo un palo y lo sostiene verticalmente con el dedo indice. De repente
» Despertar el grita un nimero. El jugador de ese nimero salta rdpidamente y agarra el palo
interés antes de que caiga, si lo consigue, vuelve a su lugar, pero sialcanza a caer el palo
» Recuperar al suelo, se queda en el centro sosteniendo el palo, y el otro va a ocupar su sitio 15

saberes previos

y su numero. El que pierde 3 veces sale del grupo.

> Estimular Trote en diferentes direcciones al silbato se formacién en parejas realizamos
conﬂ.ic.to estiramientos de los miembros superiores e inferiores y movimientos
cognitivo articulares.
Se formulan interrogantes ¢ Qué juegos divertidos conoces? ¢ Les gusta practicar
juegos en equipo?
Mediante la siguiente interrogante generamos el conflicto cognitivo élos juegos
en equipo nos ayudara a ejercitar movimientos de nuestro cuerpo?
DESARROLLO

- Facilitar nueva
informacién

VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS
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- Aplicar lo En formacidn de media luna el docente dard a conocer los procesos de ejecucion 40
aprendido de del test de valoracion anatdomica de cada uno de los estudiantes y conocer el

- Acciones que estado nutricional y condicion fisica.
permitan - VALORACION ANATOMICA:
evidenciar el - PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en kilogramos
aprendizaje de lo sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de valoracion
primordial anatomica

- TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en metros
descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracion anatémica.

- ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y registran
sus datos en la ficha de valoracién anatémica.

- PRUEBA FISICAS:

- Alos estudiantes se dara a conocer propuestas y orientaciones de como

crear secuencias de movimientos de flexibilidad.

- Los estudiantes en trote lento realizan actividades de flexibilidad de flexion

del tronco, miembros superiores e inferiores.

- En trote al sonido del silbato pasar sobre los aros en el menor tiempo

posible realizando flexién y extension del tronco.; variante sobre vallas

- Sobre colchones realizan rodamientos hacia adelante y hacia atrds en

parejas, trios, etc.

- Los estudiantes en grupos crean secuencia de movimientos de flexibilidad

sobre colchones.
» Ejercicios de soltura:
CIERRE > Realizan el juego " LA CAZA DEL LEON” Unos son leones que llevan una cuerda
e Valoracién de los en la cintura imitando a una cola. Los otros intentaran cazar a los leones
aprendizajes pisandoles la cola. El cazador que atrape a un ledn, se convierte en ledn.
e Reflexionar sobre [» Evaluamos lo aprendido 10

el proceso de
aprendizaje.

e Transferencia del
Aprendizaje

¢Ahora aprendieron secuencia de movimientos de flexibilidad en que
momentos de nuestra vida diaria nos servira?

Reflexidn.

¢Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ Cdmo podemos mejorarla?
¢En qué nos servird lo aprendido?

V.- EVALUACION

DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO DE EVALUACION
Crea con sus pares una secuencia de | Demuestra secuencia de movimientos Lista de cotejo
movimientos de flexibilidad. de flexibilidad.
VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Conos, pelotitas de trapo, platillos, colchones, tallimetro, balanza, cronometro, tiza, cinta métrica, lapiz
carbon, hoja de registro, silbato, vallas

V® B°. Carlos A Barbaran y Salinas Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz

DIRECTOR

DOCENTE DE EDUC. FISICA




Sequnda sesidn

(Grupo Experimental)

Valoracion anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacién Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio
Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Crea con sus pares una secuencia de movimientos de flexibilidad.

SUB INDICADORES
Demuestra persistente | Propone  ejercicios de | Crea secuencia de
en el desarrollo de | flexibilidad para construir | ejercicios de flexibilidad de
N2 | APELLIDOS Y NOMBRES moyim_ientos de | secuencia de movimientos menor a mayor
flexibilidad. complejidad.
Sl NO SI NO SI NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 | ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly 4 v v
04 ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio v v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
11 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela v v v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 | IBARRAJUSTO, Jhana v v v
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v v
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla v v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner v v v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 | SAYES MAJINO, Sulema Maria v v v
27 | SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli 4 v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
Sl T m 27
NO 1l 02
TOTAL 29
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

SESION DE APRENDIZAJE N°:03

UNIDAD DIDACTICA N°:09 N° DE HORAS: 02

DATOS INFORMATIVOS.

AREA

Educacion Fisica FECHA 01/12/2017
GRADO Y SECCION

6°"A” - “B” DURACION | 65 minutos
I.E. N2 33130 “Leoncio Prado” Moras
DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz
ENFOQUE TRANSVERSAL | Ambiental, Orientacién al bien comun.

II.- TITULO: Conozco mis habilidades fisicas.

lll.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesidn de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar su adecuada respiracién durante la carrera de velocidad.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES DESEMPENO

ASUME UNA VIDA

SALUDABLE

Practica una adecuada
comprende las relaciones entre la actividad fisicas,
alimentacidn, postura, e higiene corporal y la salud

respiracion
durante carrera de velocidad.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS p
< DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
» Formacidn en circulo, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
» En formacidn circular el profesor dara a conocer sobre los trabajos a realizar.
» Realizan el juego: “LOS MAS LISTOS” antes de comenzar, el profesor debe
explicar que cuando pite tres veces es para formar grupos de cinco personas con
INICIO las manos cogidas. Dos pitos, 6 personas; 1 pito, ocho personas. Dada la sefial
> Despertar el de comenzar, todos los participantes empiezan a girar en torno de la sala. Al
interés sonar el pito conforme a lo sefialado se forman los grupos. Los que sobre seran
> Recuperar prisioneros delos demas grupos hasta nueva oportunidad. El juego serd tanto 15
saberes previos mas interesante cuanto mas rapido pite el profesor.
> Estimular » Trote en diferentes direcciones al silbato se formaciéon en parejas realizamos
conflicto estiramientos de los miembros superiores e inferiores y movimientos
cognitivo articulares.
» Se formulan interrogantes ¢Qué tipos de ejercicios conoces? éconocemos
nuestras capacidades fisicas? ¢practican actividades fisicas?
» Mediante la siguiente interrogante sera importante practicar actividades fisicas
a través de ejercicios.
DESARROLLO VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS
- Facilitar nueva . . . . L,
informacion En formacién de media luna el docente dard a conocer los procesos de ejecucion
- Aplicar lo de del test de valoracion anatdmica de cada uno de los estudiantes y conocer el
aprendido estado nutricional y condicidn fisica. 20

- Acciones que
permitan

VALORACION ANATOMICA:
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evidenciar el
aprendizaje de lo

- PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en kilogramos
sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de valoracién

primordial anatémica

- TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en metros
descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracion anatdmica.

- ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y registran
sus datos en la ficha de valoracién anatémica.

- PRUEBA FISICAS:

- Realiza espiracion e inspiracidon antesy después de realizar trotes de diez
metros de distancia.

- Practican la respiracion adecuada durante trabajos en circuito; como
carrera de 30 metros, salto sin impulso, y ejercicio de agilidad.

- Realiza carrera de resistencia de 400 metros, con una adecuada
respiracion.

- Demuestra el test de cooper vy tiene cuidado cuando practica actividades
fisicas.

> Ejercicios de soltura:
CIERRE > Realizan el juego: “Me Llamo y me Pica”. Sentados en circulo. El primero se

e Valoracién de los
aprendizajes

o Reflexionar sobre
el proceso de
aprendizaje.

¢ Transferencia del
Aprendizaje

pone de pie y dice "me llamo (Pedro) y me pica (por ejemplo la espalda). El resto
de alumnos se rasca la parte indicada. Continua el juego el de la derecha.

» Evaluamos lo aprendido

- ¢Ejecuta y propone acciones que favorecen la respiracidon en la practica de
actividades fisicas a través de ejercicios diversos?

> Reflexion.
é¢Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ COmo podemos mejorarla?
¢En qué nos servira lo aprendido?

10

V.- EVALUACION

DESEMPENO

EVIDENCIAS

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Practica una adecuada respiracion durante carrera

de velocidad.

Demuestra una adecuada Lista de cotejo.
respiracion en la carrera de

velocidad.

VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

pelotas
pelotitas
sogas

ASRNENENRN

Conos, platillos
Aros, bastones

V* B®. Carlos A_ Barbaran y Salinas

Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz

DIRECTOR DOCENTE DE EDUC. FISICA
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL 3° INDICADOR

Tercera sesidn

(Grupo Experimental)

Valoracion anatdmica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio
Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Practica una adecuada respiracién durante carrera de velocidad.

SUB INDICADORES
Practica la espiracion e | Demuestra ejercicios de Realiza pruebas de
inspiracién entes | circuito motriz realizando la | carrera de resistencia
Ne | APELLIDOS Y NOMBRES durante y despué_s de | respiracién adecuada. dem_ostr_qndo la _
la carrera de velocidad. respiracion como medio
para llegar a la meta.
SI NO SI NO SI NO
01 | ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 | ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly v v v
04 ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio v v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
11 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela 4 4 v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 IBARRA JUSTO, Jhana v v v
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v v
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 | MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla v v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner v v v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 | SAYES MAJINO, Sulema Maria 4 v v
27 SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli v v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
SI I 26
NO 1l 03
TOTAL 29
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

SESION DE APRENDIZAIJE N°:04 UNIDAD DIDACTICA N°:09 N° DE HORAS: 02
DATOS INFORMATIVOS.

AREA Educacién Fisica FECHA 04/12/2017

GRADO Y SECCION 62 “A” -“B” DURACION | 65 minutos

I.E. N2 33130 “Leoncio Prado las Moras”

DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz

ENFOQUE TRANSVERSAL | Ambiental

I.- TITULO: DEMUESTRO MIS BUENAS POSTURAS

lll.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesién de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de demostrar una postura adecuada durante la carrera de velocidad.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO

1. ASUME UNA VIDA

Comprende las relaciones entre la actividad fisicas, Demuestra una postura adecuada
SALUDABLE

alimentacién, postura, e higiene corporaly la salud. | durante la carrera de velocidad.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS p
p DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
» Formacidn en circulo, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
» En formacidn circular el profesor dara a conocer sobre los trabajos a realizar.
» ELJUEGO “CONEJOS EN EL BOSQUE”: Por parejas, Un miembro de la pareja hace
INICIO de "arbol", de pie con las piernas abiertas, el otro, de conejo, sentado delante

> Despertar el del arbol. El cazador (maestro) hace una sefial y cada conejo pasa por debajo de

su arbol, da una vuelta alrededor del circulo, vuelve a cobijarse en su arbol, se

> E:::T)Zrar sienta y da una palmada, sefialando que estad listo. y muestra gestos a través de 15
saberes previos movimientos.
> Estimular » Trote en diferentes direcciones al silbato se formacién en parejas realizamos
conflicto estiramientos de los miembros superiores e inferiores y movimientos
cognitivo articulares.
» Se formulan interrogantes ¢Qué ejercicios de buenas posturas conoces? élLes
gusta trabajar ejercicios de buenas posturas?
» Mediante la siguiente interrogante generamos el conflicto cognitivo ¢los
ejercicios de buenas posturas nos ayudaran en nuestra salud?
DESARROLLO
- Facilitar nueva VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS
informacion

128




- Aplicar lo
aprendido

- Acciones que
permitan
evidenciar el
aprendizaje de lo
primordial

En formacion de media luna el docente dara a conocer los procesos de ejecucion
de del test de valoracion anatdomica de cada uno de los estudiantes y conocer el
estado nutricional y condicidn fisica.

VALORACION ANATOMICA:

- PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en kilogramos
sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de valoracion
anatémica

- TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en metros

descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracién anatomica.

- ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y registran
sus datos en la ficha de valoracién anatémica.

PRUEBA FISICAS:

- Orientar a los estudiantes los beneficios de la postura en la carrera de
velocidad.

- Realizar carreras de distancias cortas con el tronco, brazos, miembros
inferiores y superiores en la posicion correcta y técnica recomendada.

- Ejecutan posturas correctas desde la posicidén sentado de, cubito dorsal
y cuclillas realizando en la carrera de velocidad de 30 metros.

- Realizan ejercicios de calentamiento, estiramiento y movimientos
articulares antes de realizar la carrera de resistencia de 400 metros para
evitar ejercicios contraindicados que perjudican su salud.

40

CIERRE

e Valoracién de los
aprendizajes

o Reflexionar sobre
el proceso de
aprendizaje.

e Transferencia del
Aprendizaje

Ejercicios de soltura:

EI JUEGO “SOL Y LUNA” a la voz del profesor (puede decir sol o luna) la fila que
escuche su nombre comienza a correr y tratar de cazar a su oponente, el otro
tratara de llegar y Pasar a su zona.

Formamos una ronda todos se ubicaran de posiciéon de cubito dorsal y elevaran
las dos piernas hacia atras, se quedaran asi hasta la orden de la profesora, luego
bajaran despacio.

Evaluamos lo aprendido

¢éCuales son los beneficios de las buenas practicas de habitos posturales?
Reflexidn.

éQué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ COmo podemos mejorarla?
¢En qué nos servird lo aprendido?

10

V.- EVALUACION

DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO DE EVALUACION
Demuestra una postura adecuada | Presenta una postura adecuada Lista de cotejo.
durante la carrera de velocidad. posiciones basicas de la carrera.
VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Conos, pelotitas de trapo, platillos, ganchos, tallimetro, balanza, cronometro, tiza, cinta métrica, lapiz
carbon, hoja de registro, silbato, vallas

W* B". Carlos A. Barbaran y Salinas Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz

DIRECTOR DOCENTE DE EDUC. FISICA




RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL 4° INDICADOR

Cuarta sesion

(Grupo Experimental)

Valoracion anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio
Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Demuestra una postura adecuada durante la carrera de velocidad.

SUB INDICADORES
Realiza carrera de Demuestran posturas Emplea la técnica 'y
velocidad en distancias | adecuadas desde la postura en caminar, correr
N2 | APELLIDOS Y NOMBRES cortas con una técnica posici(’)n de cubito d_orsal y y saltar.
y postura correcta. de cuclillas para mejorar la
técnica de carrera.
Sl NO Sl NO SI NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly v v v
04 ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio v v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
11 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela v v v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 IBARRA JUSTO, Jhana v v v
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v v
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla v v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 | ROJAS JUSTO, Samir heiner 4 4 v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 | SAYES MAJINO, Sulema Maria v v v
27 SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli v v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
SI I 24
NO 1 05
TOTAL 29
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

SESION DE APRENDIZAJE N°:05

UNIDAD DIDACTICA N°:009

N° DE HORAS: 02

DATOS INFORMATIVOS.

AREA

Educacion Fisica FECHA 06/12/2017
GRADO Y SECCION 5

5°”A” -“B” DURACION | 90 minutos
I.E. N2 33130 “Leoncio Prado” Moras
DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz
ENFOQUE TRANSVERSAL | Intercultural, Busqueda de la excelencia

II.- TITULO: Practico actividades para la activacion y relajacién

lll.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesién de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de practicar ejercicios de movilidad articular, estiramientos beneficioso para su salud.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO

ASUME UNA VIDA
SALUDABLE

Comprende las relaciones entre la actividad fisicas,
alimentacién, postura, e higiene corporal y la salud

Realiza ejercicios de movilidad articular

durante activacién fisiologica o]

calentamiento.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS P
. DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
» Formacion en circulo, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
» En formacién en circulo el profesor dard a conocer sobre los trabajos a
realizar.

» Realizan el Juego: “BLANCO Y NEGRO”; formacién de dos filas frente a

INICIO frente una seran los blancos y la otra fila los negros al mandato del profesor

» Despertar el interés

» Recuperar saberes
previos

» Estimular conflicto

una de las dos filas atrapa al otro; se daran variantes de espalda con
espaldas, sentados de frente, sentados de espaldas.

> Formacion dispersa por todo el campo realizamos estiramientos de los | 15

miembros superiores e inferiores y movimientos articulares.
» Se formulan interrogantes éparaqué es importante los ejercicios de

cognitivo
calentamiento?é qué ejercicios de calentamiento conoces?éAntes de jugar
gue ejercicios realizas?
» Mediante la siguiente interrogante generamos el conflicto cognitivo ¢Para
qué es importante practicar ejercicios de calentamiento y soltura.
DESARROLLO VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS

- Facilitar nueva
informacion

- Aplicar lo aprendido

- Acciones que
permitan evidenciar

En formacion de media luna el docente dard a conocer los procesos de
ejecucion de del test de valoracidn anatémica de cada uno de los estudiantes
y conocer el estado nutricional y condicion fisica.

VALORACION ANATOMICA:

40
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el aprendizaje de lo - PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en
primordial kilogramos sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de
valoracidon anatémica
- TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en
metros descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracidn
anatémica.
- ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y
registran sus datos en la ficha de valoracion anatémica.
- PRUEBA FISICAS:
- Se les explica a los estudiantes la importancia y beneficios del
calentamientos,
- Los estudiantes caminando realizan ejercicios de movilidad articular
de los diferentes partes de nuestro cuerpo.
- Entrote realizan estiramiento de los diferentes segmentos de nuestro
cuerpo.
- Identifican y proponen los ejercicios que permiten la activacién y
relajacion del cuerpo.
- Utiliza ejercicios movimientos articulares y estiramientos de los
diferentes partes del cuerpo especificos para cada deporte.
CIERRE > ¢Ejecuta y propone acciones que favorecen la practica de ejercicios de
* Valoracién de los calentamiento y soltura.
aprendizajes >  Evaluamos lo aprendido
* Reflexionar sobre el ¢Qué actividades beneficiosas de calentamiento realizamos hoy? 10
proces? d_e >  Reflexién.
aprendizaje. , . R . i
« Transferencia del ¢Qué aprendimos hoy? ¢Qué dificultades tuvieron? éCoémo podemos
Aprendizaje mejorarla? éEn que nos servird lo aprendido?
V.- EVALUACION
DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO DE EVALUACION
Realiza ejercicios de movilidad articular | Demuestra ejercicios de movilidad Lista de cotejo
durante activacion fisioldgica o | articular en el calentamiento.
calentamiento.

VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Conos, pelotitas de trapo, platillos, ganchos, tallimetro, balanza, cronometro, tiza, cinta métrica, lapiz
carbdn, hoja de registro, silbato, vallas

V® B®. Carlos A. Barbaran y Salinas Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz

DIRECTOR

DOCENTE DE EDUC. FISICA
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL 5° INDICADOR

Quinta sesidn

(Grupo Experimental)

Valoracion anatdmica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio

Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion fisiolégica o
calentamiento.

SUB INDICADORES
Demuestra ejercicios Propone ejercicios de Practica ejercicios
de movilidad articular estiramiento de nuestro especificos de
Ne | APELLIDOS Y NOMBRES de los diferentes partes | cuerpo caminando y en cglentamiento para
del cuerpo. trote. diferentes disciplinas
deportivas.
Sl NO SI NO SI NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly v v v
04 | ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 | BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 | CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio v v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
11 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela 4 v v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 IBARRA JUSTO, Jhana v v v
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v v
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla v v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner v v v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 | SAYES MAJINO, Sulema Maria v v v
27 | SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli v v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
SI L mn 27
NO 1l 02
TOTAL 29
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

SESION DE APRENDIZAJE N°:06

UNIDAD DIDACTICA N°:09

N° DE HORAS: 02

DATOS INFORMATIVOS.

AREA Educacidn Fisica FECHA 11/12/2017
GRADO Y SECCION 6°"A” - “B” DURACION | 90 minutos
I.E. N2 33130 “Leoncio Prado” Moras

DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz

ENFOQUE TRANSVERSAL | Ambiental

Il.- TITULO: JUGANDO EN EQUIPO

lll.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesién de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones

de desmostar sus destrezas fisicas en el juego de la rayhuela.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO
INTERACTUA A TRAVES | Se relaciona utilizando sus habilidades Demuestra la fuerza en el juego popular de
DE SUS HABILIDADES | sociomotrices supone. la rayhuela.
SOCIOMOTRICES

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS p
p DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
Formacion en circulo, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
En formacidn circular el profesor dard a conocer sobre los trabajos a realizar.
INICIO " LA CAZA DEL LEON” Unos son leones que llevan una cuerda en la cintura
» Despertar el imitando a una cola. Los otros intentaran cazar a los leones pisandoles la cola.
interés El cazador que atrape a un ledn, se convierte en ledn.
» Recuperar Trote en diferentes direcciones al silbato se formaciéon en parejas realizamos 1s
saberes previos estiramientos de los miembros superiores e inferiores y movimientos
> Estimular articulares.
conflicto Se formulan interrogantes ¢ Qué juegos divertidos conoces? ¢ Les gusta practicar
cognitivo . o
juegos en equipo?
Mediante la siguiente interrogante élos juegos en equipo nos ayudara a ejercitar
movimientos de nuestro cuerpo?
VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS
DESARROLLO ., . . . L.
Facilitar nueva En formacion de media luna el docente dara a conocer los procesos de ejecucidn
. . de del test de valoracion anatémica de cada uno de los estudiantes y conocer el
informacion
- Aplicar lo estado nutricional y condicion fisica.
aprendido VALORACION ANATOMICA: 40
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- Acciones que - PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en kilogramos
permitan sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de valoracién
evidenciar el anatémica
aprendizaje de lo - TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en metros
primordial descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracion anatomica.

- ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y registran
sus datos en la ficha de valoracién anatémica.

- PRUEBA FISICAS:

- Participa en juegos populares como la rayhuela realizando saltos sin
carrera de impulso en equipo, con un sentido solidario y de cooperacion.

- Utiliza la fuerza para la consecucién de los objetivos propuestos en el
juego de la rayhuela.

- Demuestra el respeto a las reglas de juego de la rayhuela.

» Ejercicios de soltura:
- JUEGO: Cocodrilo Dormilén. En un extremo del patio se colocara un nifio que

CIERRE sera “El Cocodrilo Dormilén”. El resto del grupo se encontrara cerca de él para

e Valoracién de los despertarlo y gritarle "Cocodrilo Dormilén, Cocodrilo Dormilén". Cuando el
aprendizajes cocodrilo decida despertarse perseguira a los nifios y estos intentardn escaparse

e Reflexionar sobre y llegar a su refugio previamente escogido. El nifio que sea tocado pasa a 10
el proceso de convertirse en “Cocodrilo Dormiléon”.
aprendizaje. > Evaluamos lo aprendido

* Transferencia del éQué importante es trabajar en equipo?

Aprendizaje > Reflexion.
é¢Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ Cdmo podemos mejorarla?
¢En qué nos servira lo aprendido?
V.- EVALUACION
DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO DE EVALUACION

Demuestra la fuerza en el juego popular de

la rayuela.

Demuestra fuerza de miembros
inferiores en el juego.
Lista de cotejo.

VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Conos, pelotitas de trapo, platillos, ganchos, tallimetro, balanza, cronometro, tiza, cinta métrica, lapiz
carbdn, hoja de registro, silbato, vallas

W B®. Carlos A. Barbaran y Salinas Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz

DIRECTOR

DOCENTE DE EDUC. FISICA
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL 6° INDICADOR

Sexta sesion

(Grupo Experimental)

Valoracion anatdmica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio

Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela.

SUB INDICADORES
Participa en el juego Demuestra la fuerza de los | Cumple con los acuerdos
demostrando precision | miembros inferiores en el establecidos durante la
N2 | APELLIDOS Y NOMBRES | ©" los saltos. Iogr_o del objetivo propuesto | practica del juego.
del juego.
Sl NO SI NO SI NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly v v v
04 ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio v v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 | DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
11 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela v v v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 IBARRA JUSTO, Jhana v v v
14 | LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v 4
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla 4 v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner v v v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 | SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 SAYES MAJINO, Sulema Maria v v v
27 SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli v v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
SI IETEEEEE e 26
NO Il 03
TOTAL 29
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

SESION DE APRENDIZAJE N°:07

UNIDAD DIDACTICA N°:09 N° DE HORAS: 02

DATOS INFORMATIVOS.

AREA

Educacion Fisica FECHA 13/12/2017
GRADO Y SECCION

6°"A"” -“B” DURACION | 90 minutos
I.E. N2 33130 “Leoncio Prado” Moras
DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz
ENFOQUE TRANSVERSAL | Intercultural, Igualdad de género.

II.- TITULO: Trajo en circuito motriz

lll.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesién de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones

de realizar actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en cuenta la secuencia.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES DESEMPENO

ASUME UNA VIDA

SALUDABLE

. . . Ejecuta actividades
Comprende las relaciones entre la actividad fisicas,

alimentacion, postura, e higiene corporal y la salud.

lidicas de circuito
motriz, teniendo en cuenta la secuencia.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION.

SECUENCIAS

p DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
» Formacidn en circulo, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
» En formacidn circular el profesor dara a conocer sobre los trabajos a realizar.
INICIO > Realizan el juego “LA CUERDA EN LA BOTELLA” Se hace un circulo todos de pie,
5 Despertar el se elige una persona y se le amarra en la parte de atras del pantalén (en el ojal)
inte‘r)és una cuerda pequefia, y se le pide que introduzca la punta de la cuerda en la
SR botella, si en un minuto logra hacerlo tiene penitencia.
ecuperar ) » Trote en diferentes direcciones al silbato se formacién en parejas realizamos 15
saberes previos . . . . . . ..
> Esti estiramientos de los miembros superiores e inferiores y movimientos
ESt'WUIar articulares.
conﬂ.'c'to » Se formulan interrogantes ¢Qué tipos de juego en espacio cerrado conoces?
cognitivo ¢Cudl es tu juego preferido?
» Mediante la siguiente interrogante ¢los diferentes juegos recreativos son
importantes para nuestro desarrollo?
VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS
DESARROLLO En formacién de media luna el docente dara a conocer los procesos de ejecucidn
- Facilitar nueva de del test de valoracién anatémica de cada uno de los estudiantes y conocer el
informacién - s g
Aolicar | estado nutricional y condicion fisica.
- Icar 10
P ) VALORACION ANATOMICA:
aprendido
- Acci . . .
cuo:es que - PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en kilogramos 40
ermitan
P . . sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de valoracién
evidenciar el

aprendizaje de lo
primordial

anatémica
- TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en metros
descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracion anatdmica.
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- ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y registran
sus datos en la ficha de valoracidn anatémica.

> PRUEBA FISICAS:
- Formar grupos para desarrollar actividades circuito motriz de: Fuerza,
velocidad y equilibrio.

- Realiza ejercicios de estiramiento y movimiento articulares antes de
realizar flexion y extension de brazos para no lastimarse al realizar
actividades ludicas deportivo en las que pone en practicas diversas
estrategias.

CIERRE

e Valoracion de los
aprendizajes

o Reflexionar sobre

> Ejercicios de soltura:
» ELJUEGO “Me Llamo y me Pica”. Sentados en circulo. El primero se pone de pie

y dice "me llamo (Pedro) y me pica (por ejemplo la espalda). El resto de alumnos
se rasca la parte indicada. Continua el juego el de la derecha.

» Evaluamos lo aprendido 10
el proceso de i o . . .
o ¢Qué habilidades fisicas desarrollamos en el circuito motriz?
aprendizaje. .
e Transferencia del Reflexion.
Aprendizaje éQué aprendimos hoy? éQué dificultades tuvieron? é Cémo podemos mejorarla?
¢En qué nos servird lo aprendido?
V.- EVALUACION
DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz,
teniendo en cuenta la secuencia.

circuito motriz teniendo en
cuenta la secuencia.

Realiza el trabajo de Lista de cotejo.

VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Conos, pelotitas de trapo, platillos, ganchos, tallimetro, balanza, cronometro, tiza, cinta métrica, lapiz
carbdn, hoja de registro, silbato, vallas

V° B Carlos A Barbaran y Salinas Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz

DIRECTOR DOCENTE DE EDUC. FISICA
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL 7° INDICADOR

Séptima sesidn

(Grupo Experimental)

Valoracion anatdmica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio
Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en cuenta la

secuencia.
SUB INDICADORES
Practica carrera de Ejecuta 10 fuerza de Ejecuta 10 fuerza de
velocidad en distancias | brazos en el tiempo piernas en el tiempo
Ne | APELLIDOS Y NOMBRES Qe 10 metros en el establecido. establecido.
tiempo establecido.
Sl NO SI NO SI NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly v v v
04 | ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 | BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 | CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio v v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
1 GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela v v v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 IBARRA JUSTO, Jhana v v v
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v v
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla v v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner v v v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 | SAYES MAJINO, Sulema Maria v v v
27 | SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli v v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
SI I 26
NO 1l 03
TOTAL 29
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

SESION DE APRENDIZAJE N°:08 UNIDAD DIDACTICA N°:09 N° DE HORAS: 02
DATOS INFORMATIVOS.

AREA

Educacion Fisica FECHA 15/12/2017
GRADO Y SECCION 5

6° A" -“B” DURACION | 90 minutos
I.E. N2 33130 “Leoncio Prado” Moras
DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz
ENFOQUE TRANSVERSAL | Intercultural, Busqueda de la excelencia

II.- TITULO: Juego y me divierto

lll.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesién de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones
de practicar juegos de carrera de relevos utilizando la técnica adecuada.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO
INTERACTUA A TRAVES Se  relaciona utilizando  sus  habilidades Sii:itzlzl:joﬁg :::ri:: ad;e,:z:deara e releves
DE SUS HABILIDADES . . :
SOCIOMOTRICES sociomotrices.
IV.- MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIAS p
P DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
» Formacidn en circulo, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
» En formacidn circular el profesor dara a conocer sobre los trabajos a realizar.
> Realizan el juego: “Cadena de cocodrilos” Se coge una linea, del campo o
INICIO pintada con tiza en el suelo, y todos los alumnos se colocan de un lado. Consiste
> Despertar el en pasar de un lado a otro a la sefial del cocodrilo, que sera un alumno ubicado
interés en medio. Quien sea atrapado por el cocodrilo se convertird en cocodrilo y
> Recuperar ayudard a atrapar a los demas companieros. 15
saberes previos  [» Trote en diferentes direcciones al silbato se formacién en parejas realizamos
» Estimular estiramientos de los miembros superiores e inferiores y movimientos
conflicto articulares.
cognitivo » Se formulan interrogantes ¢ Qué tipos de juegos en equipo conoces? éconoces
las reglas de los juegos? ¢Qué juegos en equipo practicas en tu barrio?
» Mediante la siguiente interrogante sera importante practicar juegos en equipo
respetando las reglas.
DESARROLLO
- Facilitar nueva VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS
informacién En formacion de media luna el docente dara a conocer los procesos de ejecucidn
- Aplicar lo de del test de valoracion anatdomica de cada uno de los estudiantes y conocer el
aprendido estado nutricional y condicién fisica.
- Acciones que 40

permitan
evidenciar el

VALORACION ANATOMICA:
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aprendizaje de lo - PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en kilogramos
primordial sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de valoracién
anatémica

- TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en metros
descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracion anatomica.

- ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y registran
sus datos en la ficha de valoracién anatémica.

- PRUEBA FISICAS:

- Seles orienta a los estudiantes la importancia del trabajo en equipo.

- Realizar grupo de 4 estudiantes con un baldn realzar carrera de relevos.

- Variante: a la orden salir en carrera y pasar por debajo de una valla y
regresar y entregar a su compaiiero u baston.

- En grupo de cuatro estudiantes sale primero el que esta adelante luego
lleva al segundo y hasta terminar llevar al cuarto y dar un vuelta sobre los
conos; gana el que llega primero con todo su grupo.

- Realizan la partida baja como una de las reglas para participar en juegos
de carrera de relevos 30 metros de distancia.

» Ejercicios de soltura:
CIERRE > Realizan el juego: “paseo de globos” Todos los alumnos se colocan en circulo, y
e Valoracién de los el objetivo serd pasarse un globo con las manos, sin utilizar ninguna otra parte
aprendizajes del cuerpo. El primero se lo pasara al de su derecha y asi sucesivamente.
e Reflexionar sobre |» Evaluamos lo aprendido
el proceso de - ¢Ejecuta y propone acciones que favorecen la practica de juegos en equipo 10
aprendizaje. respetando las reglas de relevos?
o Transferencia del [~ Reflexion.
Aprendizaje ¢Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ Cémo podemos mejorarla?
¢En que nos servira lo aprendido?
V.- EVALUACION
DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO DE EVALUACION

Participa en juegos de carrera de relevos utilizando | jqecuada en la carrera de

la técnica adecuada.

Demuestra la técnica

relevos. Ficha de observacién

VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Conos, pelotitas de trapo, platillos, ganchos, tallimetro, balanza, cronometro, tiza, cinta métrica, lapiz
carbdn, hoja de registro, silbato, vallas

W° B®. Carlos A. Barbaran y Salinas
DIRECTOR

Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz
DOCENTE DE EDUC. FISICA
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL 8° INDICADOR

Octava sesion

(Grupo Experimental)

Valoracion anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio
Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica adecuada.

SUB INDICADORES
Demuestra velocidad y | Propone estrategias para Muestra respeto en el
coordinacion en la mejorar su velocidad cumplimiento de las reglas
Ne | APELLIDOS Y NOMBRES prueba de relevos. durante la prueba de en el desarrollo de las
relevos pruebas de relevo.
Sl NO SI NO Sl NO
01 | ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 | ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly v v v
04 ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 | CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio 4 v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
11 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela 4 4 v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 IBARRA JUSTO, Jhana v v v
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v v
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla v v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner v v v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 | SAYES MAJINO, Sulema Maria 4 v v
27 SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli v v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 | VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
SI IEHTEEETEET 28
NO | 01
TOTAL 29
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

SESION DE APRENDIZAJE N°:09

UNIDAD DIDACTICA N°:09 N° DE HORAS: 02

DATOS INFORMATIVOS.

AREA
Educacion Fisica FECHA 18/12/2017
GRADO Y SECCION 5
6°”A” - “B” DURACION | 65 minutos
I.E. N2 33130 “Leoncio Prado” Moras
DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz
ENFOQUE TRANSVERSAL | Intercultural, Igualdad de género.
Il.- TITULO:  Jugando aprendo juegos pre deportivos.

lll.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesién de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones

de demostrar sus destrezas en la conduccidn del balén, en el futbol.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES DESEMPENO

INTERACTUA A TRAVES
DE SUS HABILIDADES

SOCIOMOTRICES

Se relaciona utilizando sus habilidades
del baldn, en el futbol.

sociomotrices supone.

Demuestra sus destrezas en la conduccién

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS <
. DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
Formacion en circulo, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
En formacidn circular el profesor dard a conocer sobre los trabajos a realizar.
INICIO Realizan el juego: “PERSECUCION A SEIS”. Sentados en circulo, numerados del
» Despertar el 1al 6. Se dice un nimero y todos los que tienen ese numero corren persiguiendo
interés a los demés.
» Recuperar Trote en diferentes direcciones al silbato se formacién en parejas realizamos 15
saberes previos estiramientos de los miembros superiores e inferiores y movimientos
> Estimular articulares.
conflicto Se formulan interrogantes ¢Qué juegos pre deportivos conoces? ¢practicas
cognitivo . .
estos juegos pre deportivo?
Mediante la siguiente interrogante éla practica de juegos pre deportivo nos
ayudara al desarrollo de nuestro cuerpo?
DESARROLLO VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS
. faculltar nueva En formacién de media luna el docente dara a conocer los procesos de ejecucion
Z\f?rmaluon de del test de valoracién anatdémica de cada uno de los estudiantes y conocer el
- Icar 10
P . estado nutricional y condicidn fisica.
aprendido
- Acciones que VALORACION ANATOMICA:
permitan . . . 40
) ) - PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en kilogramos
evidenciar el

aprendizaje de lo
primordial

sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de valoracién
anatémica
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TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en metros
descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracion anatdmica.
ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y registran
sus datos en la ficha de valoracién anatémica.

- PRUEBA FISICAS:

Explica la tecnica de los fundamentos técnicos del futbol como la
conduccion del balon .

Emplea la parte interna, externa y empeine en la conduccion del balon en
una distacias de 10 metros.

Demuestra sus destrezas para la realizacion de fundamentos técnicos
mediante la conduccion del balon en el futbol en zig-zag sobre los conos
demostrando agilidad.

Aplica las reglas bdsicas para la realizacion de fundamentos técnicos del
pase del balon en el futbol con la parte interna y externa del balon
demostrando agilidad.

» Ejercicios de soltura:

CIERRE > Realizan el juego ¢Quién Falta? Todos los alumnos, sentados en circulo, con los

e Valoracién de los ojos cerrados. Se le indica a un nifio que se esconda. Después, el resto de nifios
aprendizajes abren los ojos para adivinar que nifio es el que falta.

e Reflexionar sobre [» Evaluamos lo aprendido 10
el proceso de éCuales son las técnicas de conducciéon del balén para mejorar nuestras
aprendizaje. habilidades con el baldn?

e Transferencia del |y Reflexién.

Aprendizaje ¢Qué aprendimos hoy? ¢Qué dificultades tuvieron? ¢ Cémo podemos mejorarla?
¢En qué nos servira lo aprendido?
V.- EVALUACION
DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO DE EVALUACION

Demuestra sus destrezas en la conduccion del

baldn, en el futbol.

Realiza la conduccién del balén
en el futbol con la técnica
adecuada. Lista de cotejo.

VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Conos, balones, platillos, tallimetro, balanza, cronometro, tiza, cinta métrica, lapiz carbén, hoja de

registro, silbato, vallas

V° B Carlos A Barbaran y Salinas Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz

DIRECTOR

DOCENTE DE EDUC. FISICA
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL 9° INDICADOR

Novena sesidn

(Grupo Experimental)

Valoracion anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio

Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Demuestra sus destrezas en la conducciéon del balén, en el futbol.

SUB INDICADORES
Demuestra el traslado Ejecuta la técnica de la Realiza la conduccion del
del balén con la parte conduccién del balén con la | balén con el empeine del
interne del pie en una arte externa del pie en si ie sobre los conos a una
N2 | APELLIDOS Y NOMBRES distancia depdiez gag. P g gistancia de diez metro.
metros.
Sl NO SI NO Sl NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 | ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly v v v
04 ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio v v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
11 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela v v v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 IBARRA JUSTO, Jhana v v v
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v v
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla v v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner v v v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 | SAYES MAJINO, Sulema Maria 4 v v
27 | SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli v v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
SI IR 26
NO Il 03
TOTAL 29
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

SESION DE APRENDIZAJE N°:10

UNIDAD DIDACTICA N°:09 N° DE HORAS: 02

DATOS INFORMATIVOS.

AREA

Educacion Fisica FECHA 20/12/2017
GRADO Y SECCION 5

6° A" -“B” DURACION | 90 minutos
I.E. N2 33130 “Leoncio Prado” Moras
DOCENTE Manuel Jesus Chaupis Ortiz
ENFOQUE TRANSVERSAL | Ambiental, Orientacidén al bien comun.

II.- TITULO: Practico juegos de cooperacidn

lll.- PROPOSITO DE LA SESION: Al culminar la sesién de aprendizaje los nifios y nifias estaran en condiciones

de respeta las reglas de juego popular del kiwi, utilizando su velocidad.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES DESEMPENO

INTERACTUA A TRAVES
DE SUS HABILIDADES

SOCIOMOTRICES

Creay aplica estrategias y tacticas. utilizando su velocidad.

Respeta las reglas de juego popular del kiwi,

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS p
P DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
»  Formacion en circulo, iniciamos un didlogo sobre la actividad a realizar.
»  Enformacidn circular el profesor dara a conocer sobre los trabajos a realizar.
INICIO >  Realizan el juego de la Cazamariposas. Uno la queda con un aro en la mano,
> Despertar el debe coger a los demas introduciéndole el aro por la cabeza, si coge a alguien
interés se libra y la queda el otro.
> Recuperar > Trote en diferentes direcciones al silbato se formaciéon en parejas realizamos 15
saberes previos estiramientos de los miembros superiores e inferiores y movimientos
> Estimular articulares.
conflicto » Se formulan interrogantes ¢Qué juegos populares conoces? ¢Cual es tu juego
cognitivo preferido?
» Mediante la siguiente interrogante sera importante practicar juegos
tradicionales de nuestro medio.
DESARROLLO VALORACION ANATOMICA Y PRUEBAS FiSICAS
- -Facilitar nueva En formacién de media luna el docente dara a conocer los procesos de ejecucion
:f?rmac'on de del test de valoracion anatémica de cada uno de los estudiantes y conocer el
- P |car.lo estado nutricional y condicidn fisica.
aprendido
- Acciones que - VALORACION ANATOMICA:
permitan 40
. ) - PESO: Los estudiantes en grupo de dos se miden su peso en kilogramos
evidenciar el

aprendizaje de lo
primordial

sobre una balanza y registran sus datos en la ficha de valoracion
anatomica
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- TALLA: Los estudiantes en grupo de dos se miden sus estatura en metros
descalzo y registran sus datos en la ficha de valoracion anatomica.

- ENVERGADURA: Los estudiantes en grupo de dos mide la distancia en
metros desde el extremo de una mano al extremo de la otra y registran
sus datos en la ficha de valoracién anatémica.

PRUEBA FISICAS:

- Sefala las reglas para participar en los juegos populares; en el kiwi

- Participa en las reglas de juegos populares para perfeccionar el juego del
kiwi

- Utiliza las reglas para realizar juegos populares.

Realizan el Juego: “Kiwi” se divide en dos grupos de igual nimero de
estudiantes. Primero se forma una torre con tarros de leche vacia. Del primer
equipo un estudiante tiene que tumbar con la pelota la torre de tarros, si es que
no logra al primer intento continuo su compafiero, asi sucesivamente hasta que
algunos de ellos logren derribar la torre. Luego el equipo contrario trata de
golpear con la pelota a los rivales evitando que se acerquen a los tarros y formar
de nuevo la torre (estudiante que es tocado sale del juego). Si el equipo que
lanzo la pelota logra su objetivo (formar la torre), comienza a jugar de nuevo, si
el otro equipo logra sacar a todos los adversarios empiezan a lanzar; al equipo
que pierde debe realizar carrera de 30 metros y flexion extension de brazos.

CIERRE

e Valoracion de los
aprendizajes

o Reflexionar sobre

Ejercicios de soltura:
Evaluamos lo aprendido

¢Ejecuta y propone acciones que favorecen a conocer la importancia de

practicar juegos tradicionales de nuestro medio? 10
el pro:’aso. de Reflexion.
apren Izaje" éQué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ COmo podemos mejorarla?
e Transferencia del £ ) e dido?
Aprendizaje ¢En qué nos servird lo aprendidos?
V.- EVALUACION
DESEMPENO EVIDENCIAS INSTRUMENTO DE EVALUACION

Respeta las reglas de juego popular del
kiwi, utilizando su velocidad.

Demuestra velocidad en el juego

tradicional.
Lista de cotejo.

VI.- ANEXOS

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Conos, pelotitas de trapo, platillos, ganchos, tallimetro, balanza, cronometro, tiza, cinta métrica, l1apiz
carbon, hoja de registro, silbato, vallas

V° B°. Carlos A Barbaran y Salinas Lic. Manuel J. Chaupis Ortiz

DIRECTOR DOCENTE DE EDUC. FISICA
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL 10° INDICADOR

Décima sesion

(Grupo Experimental)

Valoracion anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio

Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADOR: Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utilizando su velocidad.

SUB INDICADORES
Cumple con las reglas | Demuestra precision y Muestra velocidad para
de juego demostrando persistencia en la ejecucion | lograr el objetivo durante
Ne | APELLIDOS Y NOMBRES el respgto a sus del juego. el juego.
comparieros.
SI NO Sl NO Sl NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel v v v
02 ANGUIS PIZARRO, Guadalupe v v v
03 | AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly v v v
04 | ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin v v v
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa v v v
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky v v v
07 | CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio v v v
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez v v v
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton v v v
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y v v v
11 | GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela v v v
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M v v v
13 | IBARRAJUSTO, Jhana v v v
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio v v v
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F v v v
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E v v v
17 | MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla v v v
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac v v v
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta v v v
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny v v v
21 | PAUCAR PALACIOS, Yonatan A v v v
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner v v v
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W v v v
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda | v v v
25 SANTOS CASTRO, José Luis v v v
26 SAYES MAJINO, Sulema Maria v v v
27 SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli v v v
28 TOMAS SOTO, Yesendia v v v
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila v v v
TOTAL 29
CATEGORIA PALOTEO Fi
Sl TEOTEETm 28
NO | 01
TOTAL 29
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RESULTADOS DEL PRE TEST

(Grupo Experimental)

educacioén primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

CUADRO N° 08

Valoracion anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de

INDICADORES
Demuestra Crea con sus Practica una Demuestra Realiza Demuestra la Ejecuta Participa en Demuestra Respeta las
coordinacion pares una adecuada una postura ejercicios de fuerza en el actividades juegos de sus destrezas reglas de juego
al realizar secuencia de respiracion adecuada movilidad juego popular | ludicas de carrera de enla popular del
APELLIDOS lanzamientos movimientos durante durante la articular de la rayuela. circuito relevos conduccion kiwi, utilizando
N Y con la mano de carrera de carrera de durante motriz, utilizando la del baldn, en su velocidad.
NOMBRES derechay flexibilidad. velocidad. velocidad. activacion teniendo en técnica el futbol.
recibe con la fisioldgica o cuentala adecuada.
mano calentamient secuencia.
izquierda. 0.
S| NO Sli NO SI NO Sli NO | SI NO | SI NO SI NO | SI NO Sli NO SI NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel X X X X X X X X X X
02 ANGUIS PIZARRO, Guadalupe X X X X X X X X X X
03 AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly X X X X X X X X X X
04 ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin X X X X X X X X X X
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa X X X X X X X X X X
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky X X X X X X X X X X
07 CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio X X X X X X X X X X
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez X X X X X X X X X X
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton X X X X X X X X X X
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Yashira X X X X X X X X X X
11 GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela X X X X X X X X X X
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma Marleni X X X X X X X X X X
13 IBARRA JUSTO, Jhana X X X X X X X X X X
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio X X X X X X X X X
15 LUJAN GONZALES, Alexandra Franchesca X X X X X X X X X X
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian Enrique X X X X X X X X X X
17 MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla X X X X X X X X X X
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac X X X X X X X X X X
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta X X X X X X X X X X
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny X X X X X X X X X X
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan Anderson X X X X X X X X X X
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner X X X X X X X X X X
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio Wilder X X X X X X X X X X
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda Isabel X X X X X X X X X X
25 SANTOS CASTRO, José Luis X X X X X X X X X X
26 SAYES MAJINO, Sulema Maria X X X X X X X X X X
27 SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli X X X X X X X X X X
28 TOMAS SOTO, Yesendia X X X X X X X X X X
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila X X X X X X X X X X
29 5 24 7 22 6 23 7 22 4 25 5 24 7 22 6 23 7 22 6 23
100 % 17.2 | 828 | 24.1 | 759 | 20.7 | 793 | 24.1 | 759 | 13.8 | 86.2 | 17.2 | 82.8 | 24.1 | 75.9 | 20.7 | 79.3 | 24.1 | 75.9 | 20.7 79.3

FUENTE: Cuadro Pre Test
ELABORACION: Tesista




RESULTADOS DEL PRE TEST

(Grupo Control)

Valoracidn anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de educacién
primaria de la Institucién Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.
CUADRO N° 09

INDICADORES
Demuestra Crea consus | Practica Demuestra Realiza Demuestra Ejecuta Participa en | Demuestra Respeta las
coordinaciéon | pares una una una postura ejercicios de la fuerza en | actividades | juegos de sus reglas de
al realizar secuencia de | adecuada adecuada movilidad el juego ludicas de carrera de destrezas juego
APELLIDOS lanzamientos | movimientos | respiracién | durantela articular popular de | circuito relevos enla popular del
N Y conlamano | de durante carrera de durante la rayuela. motriz, utilizando la | conduccién kiwi,
NOMBRES derechay flexibilidad. carrera de velocidad. activacion teniendo en | técnica del baldn, utilizando
recibe con la velocidad. fisiolégica o cuenta la adecuada. en el futbol. | su
mano calentamiento. secuencia. velocidad.
izquierda.
SI NO SI NO | SI NO SI NO SI NO SI | NO SI NO | SI NO SI NO | SI NO
01 ALEJO GERONIMO, Misac X X X X X X X X X X
02 ASCA MARILUZ, Alexia Ariana X X X X X X X X X X
03 BERRIOS CASIO, Maria Del Cielo X X X X X X X X X X
04 BERROSPI VILLANUEVA, Leydi M. X X X X X X X X X X
05 CABERO MEZA, Jean Pier X X X X X X X X X X
06 CAMARA CLEMENTE, Franklin X X X X X X X X X X
07 CANTALICIO TOLENTINO, Sheyla X X X X X X X X X X
08 CANTARO VILLAR, Ronald X X X X X X X X X X
09 CRIOLLO ROQUE, Ruth Sheyla X X X X X X X X X X
10 CRUZ CIERTO, Roy William X X X X X X X X X X
1 ESPINOZA RIVERA, Felix X X X X X X X X X X
12 GOMEZ GONZALES, Clever X X X X X X X X X X
13 LAMA GARAY, Rosa Maria X X X X X X X X X X
14 LAURENCIO TRINIDAD, Flor Jimena X X X X X X X X X X
15 LINO RAMIREZ, Cecilia Tania X X X X X X X X X X
16 MELGAREJO SILVA, Marbelit Yomira X X X X X X X X X X
17 MONTOYA BONIFACIO, Ruben Alex X X X X X X X X X X
18 MORALES GERONIMO, Yanes X X X X X X X X X X
19 MOYA ESPINOZA, Guadalupe X X X X X X X X X X
20 MOYA ESPINOZA, Juana X X X X X X X X X X
21 POMA BARRETO, Gilmer Raul X X X X X X X X X X
22 RUFINO ESPIRITU, Neyda Luz X X X X X X X X X X
23 SACRAMENTO ESTELA, William W. X X X X X X X X X X
24 SANTOS CIELO, Lucia Lucy X X X X X X X X X X
25 SOTO DIAZ, Lea Estefany X X X X X X X X X X
26 VASQUEZ TRINIDAD, Maquiver H X X X X X X X X X X
27 VERDE SAYES, Ines Josefina X X X X X X X X X X
28 VERDE SAYES, Josue hermilio X X X X X X X X X X
29 VILLAR BAUTISTA, Yoni Alberto X X X X X X X X X X
30 ZEVALLOS VILLAR, Jorge X X X X X X X X X X
30 8 22 7 23 6 24 5 25 5 25 8 22 7 23 6 24 5 25 8 22
100 % 26.7 73.3 23.3 76.7 23.1 76.9 16.7 83.3 16.7 83.3 26.7 73.3 23.3 76.7 20.0 80.0 19.2 80.8 26.7 73.3

FUENTE: Cuadro Pre Test
ELABORACION: Tesista




RESULTADOS DEL PRE TEST
(Grupo Experimental)

Valoracién anatdmica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacidn Fisica en los estudiantes del sexto grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.
CUADRON° 10

Sl NO TOTAL
o
N INDICADORES Ei % Ei % = %
1 | Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano
. . . 5 17.2 24 82.8 29 100 %
derechay recibe con la mano izquierda.
2 | Crea con sus pares una secuencia de movimientos de
- 7 24.1 22 75.9 29 100 %
flexibilidad.
3 | Practica una adecuada respiracion durante carrera de velocidad. 6 20.7 23 79.3 29 100 %
4 | Demuestra una postura adecuada durante la carrera de
. 7 24.1 22 75.9 29 100 %
velocidad.
5 | Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion
R . 4 13.8 25 86.2 29 100 %
fisiologica o calentamiento.
6 | Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela. 5 17.2 24 82.8 29 100 %
7 | Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en cuenta
. 7 24.1 22 75.9 29 100 %
la secuencia.
8 | Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica
6 20.7 23 79.3 29 100 %
adecuada.
9 | Demuestra sus destrezas en la conduccion del balon, en el
7 24.1 22 75.9 29 100 %
futbol.
10 | Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su
velocidad 6 20.7 23 79.3 29 100 %

FUENTE: Pre test
ELABORACION: El tesista



RESULTADOS DEL PRE TEST
(Grupo Control)

Valoracién anatdmica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.
CUADRON° 11

Sl NO TOTAL
o
N INDICADORES Ei % Ei % = %
1 | Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano
. . . 8 26.7 22 73.3 30 100 %
derecha y recibe con la mano izquierda.
2 | Crea con sus pares una secuencia de movimientos de
o 7 23.3 23 76.7 30 100 %
flexibilidad.
3 | Practica una adecuada respiracion durante carrera de velocidad. 6 23.1 24 | 76.9 30 100 %
4 | Demuestra una postura adecuada durante la carrera de
. 5 16.7 25 83.3 30 100 %
velocidad.
5 | Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion
e . 5 16.7 25 83.3 30 100 %
fisioldgica o calentamiento.
6 | Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela. 8 26.7 22 73.3 30 100 %
7 | Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en cuenta
. 7 23.3 23 76.7 30 100 %
la secuencia.
8 | Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica
6 20.0 24 80.0 30 100 %
adecuada.
9 | Demuestra sus destrezas en la conduccion del balon, en el
5 19.2 25 80.8 30 100 %
futbol.
10 | Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su
velocidad 8 26.7 22 73.3 30 100 %

FUENTE: Pre test
ELABORACION: El tesista



RESULTADOS DE LA APLICACION DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE

(Grupo Experimental)
Valoracién anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la Instituciéon Educativa

N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

INDICADORES
1° Sesién 2° Sesion 3% Sesion 4° Sesion 59 Sesion 6° Sesion 7° Sesion 8° Sesion 9° Sesion 10° Sesi6n
Demuestra Crea con sus Practica una Demuestra Realiza Demuestra la Ejecuta Participa en Demuestra Respeta las
coordinacion pares una adecuada una postura ejercicios de fuerza en el actividades juegos de sus destrezas reglas de
APELLIDOS al realizar secuencia de respiracion adecuada movilidad juego popular | ludicas de carrera de enla juego popular
N Y lanzamientos movimientos durante durante la articular de la rayuela. circuito relevos conduccién del kiwi,
NOMBRES con la mano de carrera de carrera de durante motriz, utilizando la del balén, en utilizando su
derechay flexibilidad. velocidad. velocidad. activacion teniendo en técnica el futbol. velocidad.
recibe con la fisioldgica o cuenta la adecuada.
mano calentamient secuencia.
izquierda. o.
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel X X X X X X X X X X
02 ANGUIS PIZARRO, Guadalupe X X X X X X X X X X
03 AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly X X X X X X X X X X
04 ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin X X X X X X X X X X
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa X X X X X X X X X X
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky X X X X X X X X X X
07 CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio X X X X X X X X X X
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez X X X X X X X X X X
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton X X X X X X X X X X
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y. X X X X X X X X X X
11 GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela X X X X X X X X X X
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M. X X X X X X X X X X
13 IBARRA JUSTO, Jhana X X X X X X X X X X
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio X X X X X X X X X X
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F. X X X X X X X X X X
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E. X X X X X X X X X X
17 MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla X X X X X X X X X X
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac X X X X X X X X X X
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta X X X X X X X X X X
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny X X X X X X X X X X
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan Anderson X X X X X X X X X X
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner X X X X X X X X X X
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W. X X X X X X X X X X
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda . X X X X X X X X X X
25 SANTOS CASTRO, José Luis X X X X X X X X X X
26 SAYES MAJINO, Sulema Maria X X X X X X X X X X
27 SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli X X X X X X X X X X
28 TOMAS SOTO, Yesendia X X X X X X X X X X
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila X X X X X X X X X X
29 26 3 27 2 26 3 24 5 27 2 26 3 26 3 28 1 26 3 28 1
100 % 89.7 10.3 93.1 6.9 89.7 10.3 82.8 17.2 93.1 6.9 89.7 10.3 89.7 10.3 96.6 3.4 89.7 10.3 96.6 3.4

FUENTE: Sesiones.
ELABORACION: Tesista




RESULTADOS DEL POST TEST

(Grupo Experimental)
Valoracién anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacién Fisica en los estudiantes del sexto grado de educaciéon

primaria de la Institucién Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.
CUADRO N° 13

INDICADORES
Demuestra Crea con sus Practica una Demuestra Realiza Demuestra la Ejecuta Participa en Demuestra Respeta las
coordinacion pares una adecuada una postura ejercicios de fuerza en el actividades juegos de sus destrezas reglas de
al realizar secuencia de respiracion adecuada movilidad juego popular | ludicas de carrera de enla juego popular
APELLIDOS lanzamientos movimientos durante durante la articular de la rayuela. circuito relevos conduccion del kiwi,
N Y con la mano de carrera de carrera de durante motriz, utilizando la del balén, en utilizando su
NOMBRES derechay flexibilidad. velocidad. velocidad. activacion teniendo en técnica el futbol. velocidad.
recibe con la fisioldgica o cuenta la adecuada.
mano calentamient secuencia.
izquierda. o.
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
01 ALEJO SANTIAGO, Crhistian Miguel X X X X X X X X X X
02 ANGUIS PIZARRO, Guadalupe X X X X X X X X X X
03 AROSTEGUI CARRILLO, Yetly Kenlly X X X X X X X X X X
04 ATACHAGUA TAFUR, Romar Everlin X X X X X X X X X X
05 BASILIO REQUELME, Mile Princesa X X X X X X X X X X
06 BERRIO CARMEN, Mirella Jaky X X X X X X X X X X
07 CARRILLO TUCTO, Billy Eugenio X X X X X X X X X X
08 CAYCO CONVERSO, Betner Vilchez X X X X X X X X X X
09 DAZA ESTEBAN, Jhon Milton X X X X X X X X X X
10 ENCARNACION SALCEDO, Kaity Y. X X X X X X X X X X
11 GERONIMO MARCOS, Flor Estaniela X X X X X X X X X X
12 HUARANGA CLEMENTE, Vilma M. X X X X X X X X X X
13 IBARRA JUSTO, Jhana X X X X X X X X X X
14 LINO RAMIREZ, Giancelo Sisinio X X X X X X X X X X
15 LUJAN GONZALES, Alexandra F. X X X X X X X X X X
16 MENDOZA CANTALICIO, Cristian E. X X X X X X X X X X
17 MENDOZA SILVESTRE, Brigith Sheyla X X X X X X X X X X
18 NAZARIO FIGUEROA, Jhonny Isaac X X X X X X X X X X
19 ORTEGA HUARANGA, Liz Ruperta X X X X X X X X X X
20 PALCO VARA, Krhistabell Kariny X X X X X X X X X X
21 PAUCAR PALACIOS, Yonatan Anderson X X X X X X X X X X
22 ROJAS JUSTO, Samir heiner X X X X X X X X X X
23 SACRAMENTO ESTELA, Leoncio W. X X X X X X X X X X
24 SAMUDIO EVANGELISTA, Fernanda I. X X X X X X X X X X
25 SANTOS CASTRO, José Luis X X X X X X X X X X
26 SAYES MAJINO, Sulema Maria X X X X X X X X X X
27 SHAQUIA JESUS, Joselyn Yosli X X X X X X X X X X
28 TOMAS SOTO, Yesendia X X X X X X X X X X
29 VALDIVIA TRUJILLO, Esmila X X X X X X X X X X
29 26 3 27 2 26 3 24 5 27 2 26 3 26 3 28 1 26 3 28 1
100 % 89.7 10.3 93.1 6.9 89.7 10.3 82.8 17.2 93.1 6.9 89.7 10.3 89.7 10.3 | 96.6 3.4 89.7 10.3 | 96.6 3.4

FUENTE: Cuadro Pos test.
ELABORACION: Tesista




RESULTADOS DEL POST TEST

(Grupo Control)

Valoracion anatémica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Hu&nuco 2017.

INDICADORES
Demuestra Crea con sus Practica una Demuestra una | Realiza ejercicios | Demuestrala | Ejecuta Participa en Demuestra Respeta las
coordinacion pares una adecuada postura de movilidad fuerza en el actividades juegos de sus destrezas reglas de
al realizar secuencia de respiracion adecuada articular durante | juego ludicas de carrera de enla juego popular
APELLIDOS lanzamientos movimientos durante durante la activacion populardela | circuito relevos conduccién del kiwi,
N2 Y con la mano de flexibilidad. | carrera de carrera de fisioldgica o rayuela. motriz, utilizando la del balén, en utilizando su
NOMBRES derechay velocidad. velocidad. calentamiento. teniendo en técnica el futbol. velocidad.
recibe con la cuenta la adecuada.
mano secuencia.
izquierda.
Sl NO S| NO S| NO S| NO S| NO S| NO S| NO Sl NO Sl NO S| NO
01 ALEJO GERONIMO, Misac X X X X X X X X
02 ASCA MARILUZ, Alexia Ariana X X X X X X X
03 BERRIOS CASIO, Maria Del Cielo X X X X X X X X X X
04 BERROSPI VILLANUEVA, Leydi Maribel X X X X X X
05 CABERO MEZA, Jean Pier X X X X X X X X X X
06 CAMARA CLEMENTE, Franklin X X X X X X X X X X
07 CANTALICIO TOLENTINO, Sheyla X X X e X X X X X
08 CANTARO VILLAR, Ronald X X X X X X X
09 CRIOLLO ROQUE, Ruth Sheyla X X X X X X X X X
10 CRUZ CIERTO, Roy William X X X X X
1 ESPINOZA RIVERA, Felix X X X X X X X
12 GOMEZ GONZALES, Clever X X X X X X X X X
13 LAMA GARAY, Rosa Maria X X X X X X X X X X
14 LAURENCIO TRINIDAD, Flor Jimena X X X X X X X X X
15 LINO RAMIREZ, Cecilia Tania X X X X X X
16 MELGAREJO SILVA, Marbelit Yomira X X X X X X X X X X
17 MONTOYA BONIFACIO, Ruben Alex X X X X X X X X X X
18 MORALES GERONIMO, Yanes b'e X X X X X X X X X
19 MOYA ESPINOZA, Guadalupe X X X X X X X
20 MOYA ESPINOZA, Juana X X X X X X X X X
21 POMA BARRETO, Gilmer Raul X X X X X X X X X X
22 RUFINO ESPIRITU, Neyda Luz X X X X X X X X
23 SACRAMENTO ESTELA, William Wilson X X X X X X X X
24 SANTOS CIELO, Lucia Lucy X X X X X X X X X X
25 SOTO DIAZ, Lea Estefany X X X X X X X X
26 VASQUEZ TRINIDAD, Maquiver Hamelin X X X X X X X
27 VERDE SAYES, Ines Josefina X X X X X X X X
28 VERDE SAYES, Josue hermilio X X X X X X X X X
29 VILLAR BAUTISTA, Yoni Alberto X X X X X X X X X
30 ZEVALLOS VILLAR, Jorge X X X X X X X X
30 15 15 17 13 15 15 15 15 13 17 13 17 14 16 16 14 13 17 15 15
100 % 50.0 50.0 56.7 43.3 57.7 42.3 50.0 50.0 43.3 56.7 43.3 56.7 46.7 53.3 53.3 46.7 43.3 56.7 50.0 50.0

FUENTE: Cuadro Pos Test
ELABORACION: Tesista



CUADRO N° 15

RESULTADOS DEL POST TEST
(Grupo Experimental)

Valoracion anatdmica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

Sl NO TOTAL

(0]
N INDICADORES ; 7 ; % F %

Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano

1 . . . 26 89.7 3 10.3 29 100
derecha y recibe con la mano izquierda.

2 | Crea con sus pares una secuencia de movimientos de flexibilidad. 27 93.1 2 6.9 29 100
3 | Practica una adecuada respiracion durante carrera de velocidad. 26 89.7 3 10.3 29 100
4 | Demuestra una postura adecuada durante la carrera de velocidad. 24 82.8 5 17.2 29 100

Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion

5 IRV . 27 93.1 2 6.9 29 100
fisiologica o calentamiento.

6 | Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela. 26 89.7 3 10.3 29 100
Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en cuenta

7 . 26 89.7 3 10.3 29 100
la secuencia.
Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica

8 28 96.6 1 3.4 29 100
adecuada.

g | Demuestra sus destrezas en la conduccion del balon, en el futbol. 26 89.7 3 10.3 29 100
Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su

10 . 28 96.6 1 3.4 29 100
velocidad.

FUENTE: Post test
ELABORACION: El tesista



CUADRO N° 16

RESULTADOS DEL POST TEST
(Grupo Control)

Valoraciéon anatdmica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacidn Fisica en los estudiantes del sexto grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

Sl NO TOTAL
fi % fi % Fl %

N° INDICADORES

Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano

1 . : . 15 50.0 15 50.0 30 100 %
derecha y recibe con la mano izquierda.

2 | Crea con sus pares una secuencia de movimientos de flexibilidad. 17 56.7 13 | 433 30 100 %
3 | Practica una adecuada respiracion durante carrera de velocidad. 15 50.0 15 | 50.0 30 100 %
4 | Demuestra una postura adecuada durante la carrera de velocidad. 15 50.0 15 | 50.0 30 100 %

Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion

5 L . 13 43.3 17 56.7 30 100 %
fisiologica o calentamiento.

6 | Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela. 13 43.3 17 | 56.7 30 100 %
Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en cuenta

7 . 14 46.7 16 53.3 30 100 %
la secuencia.
Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica

8 16 53.3 14 46.7 30 100 %
adecuada.

g | Demuestra sus destrezas enla conduccion del baldn, en el futbol. 13 43.3 17 | 56.7 30 100 %
Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su

10 . 15 50.0 15 50.0 30 100 %
velocidad.

FUENTE: Post test
ELABORACION: El tesista



CUADRO N° 17

RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST

(Grupo experimental)

Valoracién anatomica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de

educacioén primaria de la Instituciéon Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

PRE TEST POST TEST
N° INDICADORES Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL
il % | fi|] % |[Fi|] % |fi|] % |fi|] % Fi [ %
1 Demuestra C(_)ordlnauon al r(_eallz_ar lanzamientos con la mano 5 | 172 | 24 | 828 | 20 | 1000 | 26 | 897 | 3 | 103 | 20 | 100
derecha y recibe con la mano izquierda.
, | Creacon sus pares una secuencia de movimientos de flexibilidad. 2 1 2a1 | 22 | 750 | 20 | 100% | 27 | 931 | 2 | 60 | 20 | 100
3 | Practica una adecuada respiracion durante carrera de velocidad. 6 | 207 |23 | 703 | 20 | 10006 | 26 | 897 | 3 | 103 | 20 | 100
4 Demuestra una postura adecuada durante la carrera de velocidad. 2 2a1 L2 | 780 | 20 | 1009% | 24 | 828 | 5 | 172 | 20 | 100
e Rt—;ah}za} ejercicios d_e movilidad articular durante activacion | , | .o | o5 | g | 20 | 100% | 27 | 931 | 2 | 69 | 20 | 100
fisiologica o calentamiento.
5 Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela. 6 | 172 | 24 | 828 | 20 | 100% | 26 | 807 | 3 | 103 | 20 | 100
., | Elecuta act_|V|dades ltdicas de circuito motriz, teniendo en cuenta 2 1 2a1 | 22 | 750 | 20 | 100% | 26 | 897 | 3 | 103 | 20 | 100
la secuencia.
g | Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica 6 | 207 123|703 | 20 | 10006 | 28 | 966 | 1 | 34 | 20 | 1200
adecuada.
g | Demuestra sus destrezas enla conduccion del balon, en el futbol. | - | 5,1 | 25 | 789 | 20 | 100% | 26 | 897 | 3 | 103 | 20 | 100
10 Respgta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su 6 | 207 [ 23 | 703 | 20 | 100% | 28 | 966 | 2 | 34 | 20 | 100
velocidad.
TOTAL 20.7 % 79.3% 100 % 91.0 % 9.0% 100 %

FUENTE: Pre test y Post test
ELABORACION: El tesista




CUADRO N° 18

RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST

(Grupo control)

Valoracién anatomica y pruebas fisicas para el adecuado aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes del sexto grado de
educacién primaria de la Institucion Educativa N° 33130 “Leoncio Prado” Moras — Huanuco 2017.

PRE TEST POST TEST
Ne INDICADORES S| NO TOTAL Sl NO TOTAL
fi [ % | fi|] % |F| % |[fi] % [fi|] % |Fi|] %
Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano
1 . . . 8 26.7 | 22 | 733 | 30 | 100% | 15 | 50.0 | 15 | 50.0 | 30 100 %
derecha y recibe con la mano izquierda.
, | Creacon sus pares una secuencia de movimientos de flexibilidad. | . | .5 | 53| 767 | 30 | 100% | 17 | 567 | 13 | 433 | 30 | 100 %
3 | Practicauna adecuada respiracion durante carrera de velocidad. | o | ... | 54 | 760 | 30 | 100% | 15 | 577 | 15 | 423 | 30 | 1009%
, | Demuestra una postura adecuada durante la carrera de velocidad. s | 167 | 25 | 833 | 30 | 100% | 15 | 500 | 15 | 500 | 30 | 100%
Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion
5 .z . 5 16.7 | 25 | 833 | 30 | 100% | 13 | 433 | 17 | 56.7 | 30 100 %
fisiologica o calentamiento.
. Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela. s | 267 | 22 | 733 | 30 | 100% | 13 | 433 | 17 | 567 | 30 | 100%
Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en cuenta
7 . 7 233 | 23 | 76.7 | 30 | 100% | 14 | 46.7 | 16 | 53.3 | 30 100 %
la secuencia.
Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica
8 6 200 | 24 | 800 | 30 | 100% | 16 | 53.3 | 14 | 46.7 | 30 100 %
adecuada.
9 | Demuestra sus destrezas en la conduccion del baldn, en el futbol. | ¢ | 195 | 25 | 808 | 30 | 100% | 13 | 433 | 17 | 567 | 30 | 100 %
Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su
10 . 8 267 | 22 | 733 | 30 | 100% | 15 | 50.0 | 15 | 50.0 | 30 100 %
velocidad.
TOTAL 16 % 84 % 100 % 50.1% 49.9 % 100 %

FUENTE: Pre test y Post test
ELABORACION: El tesista




CUADRO N° 15

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL POST TEST
(Grupo experimental)

v" De los 29 alumnos, 28 lograron alcanzar promedios aceptables, haciendo un
promedio de 96.6% los siguientes indicadores.
INDICADOR N° 08: Participa en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica
adecuada.

INDICADOR N° 10: Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su
velocidad.

v" De los 29 alumnos, 27 lograron alcanzar promedios aceptables, haciendo un
promedio de 93.1 %, presentado en los siguientes indicadores.
INDICADOR N° 02 : Crea con sus pares una secuencia de movimientos de
flexibilidad.

INDICADOR N° 05 : Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion
fisioloégica o calentamiento.

v" De los 29 alumnos, 26 lograron alcanzar promedios aceptables, haciendo un
promedio de 89.7 %, presentado en los siguientes indicadores.
INDICADOR N° 01: Demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano
derecha y recibe con la mano izquierda.

INDICADOR N° 03: Practica una adecuada respiracién durante carrera de
velocidad.

INDICADOR N° 06: Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela.

INDICADOR N° 07: Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en
cuenta la secuencia.

v" De los 29 alumnos, 05 alumnos que hacen un 17.2% no lograron alcanzar
promedios aceptables, presentados en el siguiente indicador.
INDICADOR N° 04: Demuestra una postura adecuada durante la carrera de
velocidad.



CUADRO N° 16

RESULTADOS DEL POST TEST
(Grupo control)

v" De 30 alumnos, los 17 alumnos no lograron alcanzar resultados satisfactorios al
100%, en los siguientes indicadores.

INDICADOR N° 05: Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacion
fisiologica o calentamiento.

INDICADOR N°06: Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela.

INDICADOR N° 09: Demuestra sus destrezas en la conduccion del balén, en el
futbol.

v" De 30 alumnos, 16 alumnos no lograron alcanzar resultados satisfactorios,
haciendo un total de 53.3%, presentado en el siguiente indicador.
INDICADOR N° 07: Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en

cuenta la secuencia.

v" De 30 alumnos, 15 no alcanzaron resultados satisfactorios que hacen un
promedio de 50.0%, presentado en el siguiente indicador.
INDICADOR N° 01: Demuestra coordinacién al realizar lanzamientos con la mano
derecha y recibe con la mano izquierda.

INDICADOR N° 03: Practica una adecuada respiracién durante carrera de
velocidad.

INDICADOR N° 04: Demuestra una postura adecuada durante la carrera de
velocidad.

INDICADOR N° 10: Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su
velocidad.

v" De 30 alumnos, 17 alcanzaron resultados satisfactorios que hacen un
promedio de 56.7%, presentado en el siguiente indicador.

INDICADOR N° 02: Crea con sus pares una secuencia de movimientos de
flexibilidad.



CUADRO N° 17

RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST
(Grupo experimental)

De 29 alumnos presentados en el pre test, 24 alumnos que hacen un total de
82.8% no demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano
derecha y recibe con la mano izquierda. Mientras que en el post test 26
alumnos que hacen un promedio de 89.7% si demuestra coordinacion al
realizar lanzamientos con la mano derecha y recibe con la mano izquierda.
22 alumnos no lograron crean con sus pares una secuencia de movimientos
de flexibilidad, presentado en el pre test. Mientras que en el post test 27 alumnos
que hacen un 93.1% si lograron crear con sus pares una secuencia de
movimientos de flexibilidad

En el pre test de 29 alumnos, 23 alumnos no lograron practicar una adecuada
respiracion durante carrera de velocidad. Mientras que en el post test los 26
alumnos lograron alcanzar un 89.7%.

En el pre test 22 alumnos no lograron demostrar una postura adecuada
durante la carrera de velocidad. Mientras que en el post test 24 alumnos si
lograron demostrar una postura adecuada durante la carrera de velocidad.
En el pre test 25 alumnos no lograron realiza ejercicios de movilidad articular
durante activacion fisiolégica o calentamiento. Mientras que en el post test
27 alumnos lograron realiza ejercicios de movilidad articular durante
activacion fisiologica o calentamiento.

En el pre test de 29 alumnos, 24 alumnos no demuestra fuerza en el juego
popular de la rayuela. Mientras que en el post test los 26 alumnos demuestra
fuerza en el juego popular de la rayuela.

En el pre test 22 alumnos no ejecuta actividades Iludicas de circuito motriz,
teniendo en cuenta la secuencia. Mientras que en el post test los 26 alumnos
gue hacen el 89.7% si lograron desarrollar los ejercicios.

En el pre test de 29 alumnos, 17 no participaban en juegos de carrera de
relevos utilizando la técnica adecuada. Mientras que en el post test 28 alumnos
si lograron participar en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica
adecuada.

En el pre test de 29 alumnos, 22 no demuestran sus destrezas en la
conduccion del balén, en el futbol. Mientras que en el post test 26 alumnos si
lograron demostrar sus destrezas en la conduccion del balén, en el futbol.
En el pre test de 29 alumnos, 23 no lograron respetar las reglas de juego
popular del kiwi, utlizando su velocidad. Mientras que en el post test 28
alumnos si lograron respetar las reglas de juego popular del kiwi, utlizando
su velocidad.



CUADRO N° 18

RESULTADO DEL PRE TEST Y POST TEST
(Grupo control)

De 30 alumnos presentados en el pre test, 22 alumnos que hacen un total de
73.3% no demuestra coordinacion al realizar lanzamientos con la mano
derecha y recibe con la mano izquierda. Mientras que en el post test 15
alumnos que hacen un promedio de 50.0% si demuestra coordinacion al
realizar lanzamientos con la mano derecha y recibe con la mano izquierda.
De 30 alumnos presentados en el pre test, 23 alumnos no lograron crean con
sus pares una secuencia de movimientos de flexibilidad, presentado en el
pre test. Mientras que en el post test 17 alumnos que hacen un 56.7% si lograron
crear con sus pares una secuencia de movimientos de flexibilidad

En el pre test de 30 alumnos, 24 alumnos no lograron practicar una adecuada
respiracion durante carrera de velocidad. Mientras que en el post test los 15
alumnos lograron alcanzar un 30.0%.

En el pre test de 30 alumnos, 25 no lograron demostrar una postura adecuada
durante la carrera de velocidad. Mientras que en el post test 15 alumnos si
lograron demostrar una postura adecuada durante la carrera de velocidad.
En el pre test 25 alumnos no lograron realiza ejercicios de movilidad articular
durante activacion fisioldgica o calentamiento. Mientras que en el post test
13 alumnos lograron realiza ejercicios de movilidad articular durante
activacion fisioldgica o calentamiento.

En el pre test de 30 alumnos, 22 alumnos no demuestra fuerza en el juego
popular de la rayuela. Mientras que en el post test los 13 alumnos demuestra
fuerza en el juego popular de la rayuela.

En el pre test 30 alumnos, 23 alumnos no ejecuta actividades ludicas de
circuito motriz, teniendo en cuenta la secuencia. Mientras que en el post test
los 14 alumnos que hacen el 46.7% si lograron desarrollar los ejercicios.

En el pre test de 30 alumnos, 24 no participaban en juegos de carrera de
relevos utilizando la técnica adecuada. Mientras que en el post test 16 alumnos
si lograron participar en juegos de carrera de relevos utilizando la técnica
adecuada.

En el pre test de 30 alumnos, 25 no demuestran sus destrezas en la
conduccion del balén, en el futbol. Mientras que en el post test 13 alumnos si
lograron demostrar sus destrezas en la conduccién del bal6n, en el futbol.
En el pre test de 30 alumnos, 22 no lograron respetar las reglas de juego
popular del kiwi, utlizando su velocidad. Mientras que en el post test 15
alumnos si lograron respetar las reglas de juego popular del kiwi, utlizando
su velocidad.



CUADRO N° 17

RESULTADOS PRE TEST Y POST TEST
(Grupo experimental)

v En el pre test de 29 alumnos, 9.0% si lograron alcanzar resultados
satisfactorios. Mientras que en el post test lograron alcanzar resultados
satisfactorios un 91.0%.

v' En el pre test de 29 alumnos, 79.3 % no lograron alcanzar resultados
satisfactorios. Mientras que en el post test un 20.7% no logr6 alcanzar
resultados satisfactorios.

CUADRO N° 18

RESULTADOS PRE TEST Y POST TEST
(Grupo control)

Teniendo los resultados del pre test y post test, observamos los siguientes resultados.

v" En el pre test de 30 alumnos un 16% si lograron resultados favorables. Mientras
gue en el post test 50.1% lograron resultados favorables.

v' Enelpre test de 30 alumnos un 84% no lograron alcanzar resultados favorables.
Mientras que en el post test un 49.9% no lograron resultados favorables.



CUADRO N° 19

CUADRO COMPARATIVO PRE TEST Y POST TEST

(Grupo experimental) Y (Grupo control)

PRE TEST POST TEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Ne INDICADORES
| NO Sl NO | NO | NO
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Demuestra coordinaciéon al realizar lanzamientos con la
01 mano derecha y recibe con la mano izquierda_ 5 17.2 24 82.8 8 26.7 22 73.3 8 26.7 22 73.3 15 50.0 15 50.0
Crea con sus pares una secuencia de movimientos de
02 7 | 241 | 22 | 759 7 | 233| 23 | 767 | 7 | 233 | 23 |767 |17 | 567 | 13 | 433
flexibilidad.
Practica una adecuada respiracién durante carrera de
03 . 6 | 207 | 23 | 793 6 | 231 | 24 | 769 | 6 | 231 | 24 |769 |15 | 577 | 15 | 423
velocidad.
Demuestra una postura adecuada durante la carrera de
04 . 7 | 241 | 22 | 759 5 | 167 | 25 | 833 | 5 | 167 | 25 | 833 | 15| 500 | 15 | 500
velocidad.
Realiza ejercicios de movilidad articular durante activacién
05 | . . .. . . 4 | 138 | 25 | 86.2 5 | 167 | 25 |83 | 5 | 167 | 25 | 833 | 13| 433 | 17 | 56.7
fisioldgica o calentamiento.
06 | Demuestra la fuerza en el juego popular de la rayuela. 5 |172 | 24 | 828 | 8 | 267 | 22 | 733 | 8 | 267 | 22 | 733 | 13| 433 | 17 | 56.7
Ejecuta actividades ludicas de circuito motriz, teniendo en
07 . 7 | 241 | 22 | 759 7 | 233 | 23 | 767 | 7 | 233 | 23 |767 |14 | 467 | 16 | 533
cuenta la secuencia.
Participa en juegos de carrera de relevos utlizando la
08 | tacnica adecuada. 6 | 207 | 23 | 793 6 | 200 | 24 | 80| 6 | 200 | 24 |800 |16 | 533 | 14 | 46.7
Demuestra sus destrezas en la conduccion del balén, en el
09 7 | 241 | 22 | 759 5 | 192 | 25 |88 | 5 | 192 | 25 | 808 | 13 | 433 | 17 | 56.7
futbol.
Respeta las reglas de juego popular del kiwi, utlizando su
10 ) 6 | 207 | 23 | 793 8 | 267 | 22 | 733 | 8 | 267 | 22 |733 |15 | 500 | 15 | 500
velocidad.
TOTAL 20.7 % 79.3% 16 % 84 % 91.0% 9.0% 49.9 % 100 %

FUENTE: Pre testy Post test
ELABORACION: El tesista




CUADRO N° 20

Puntuaciones de los estudiantes del grupo experimental sobre el aprendizaje de

Educacion Fisica, Respecto a sus dimensiones e indicadores
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FUENTE: Cuadro N° 19

z

ELABORACION: Tesista



CUADRO N° 21

Puntuaciones de los estudiantes del grupo de control sobre el aprendizaje de

Educacion Fisica, Respecto a sus dimensiones e indicadores
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FUENTE: Cuadro N° 19

z

ELABORACION: Tesista



