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RESUMEN

Objetivo: Describir las costumbres y creencias sobre los cuidados
después del parto en las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio
Valdizan Medrano Hudnuco 2019. Métodos y técnicas: Tipo de investigacion
fue descriptivo simple con variables cuantitativo y cualitativo retrospectivo
transversal. Resultados: En base a las caracteristicas sociodemograficas de
las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano
Huanuco 2019, se evidencio de mayor predomino que el 64.2% de las
puérperas son de zona rural. En base a las costumbres y creencias sobre los
cuidados después del parto en las puérperas del Hospital de Contingencia
Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019, se evidencio de mayor predominio
que, el 100% de usuarias toman caldo de cuy gallina y cordero, de la misma
formal el 100% de usuarias no toman agua fria, finalmente el 100% de
usuarias creen que quedarse sola después del parto es malo. En base a las
creencias sobre los cuidados después del parto en las puérperas del Hospital
de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019, se evidencio de
mayor predominio que, el 100% de usuarias creen que sujetarse la cabeza
alivia el dolor, asi mismo el 1005 de usuarias entierran su placenta porque
creen que es su segundo hijo. Finalmente, el 100% de usuarias creen que
tomar caldo fortalece el cuerpo y aumenta la leche. Conclusién: Finalmente,
se llegé a la conclusion; las puérperas estan sujetas a los cuidados del

puerperio mediante las costumbres y creencias por el bien de su salud.

Palabras claves: Costumbres, creencias, alimentacién, cuidados

después del parto, puérperas.
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ABSTRACT

Objective: To describe the customs and beliefs about postpartum care
in puerperal women at the Hermilio Valdizan Medrano Huénuco 2019
Contingency Hospital. Methods and techniques: Type of research was
simple descriptive with quantitative and qualitative retrospective cross-
sectional variables. Results: Based on the sociodemographic characteristics
of the postpartum women of the Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019
Contingency Hospital, it was evident that 64.2% of the postpartum women
were from rural areas. Based on the customs and beliefs about care after
childbirth in the puerperal women of the Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019 Contingency Hospital, it was evident that 100% of users take guinea pig
broth, chicken and lamb, in the same way. 100% of users do not drink cold
water, finally 100% of users believe that being alone after childbirth is bad.
Based on the beliefs about care after childbirth in the puerperal women of the
Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019 Contingency Hospital, it was
evident that 100% of users believed that holding the head relieves pain,
likewise 1005 of users bury their placenta because they think it is their second
child. Finally, 100% of users believe that drinking broth strengthens the body
and increases milk. Conclusion: Finally, the conclusion was reached,;
Postpartum women are subject to postpartum care through customs and

beliefs for the sake of their health.

Keywords: Customs, beliefs, diet, postpartum care, puerperal women.
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INTRODUCCION

Los cuidados en el puerperio son importantes que permite determinar la
evolucion de la puérpera. Las costumbres y creencias determinan una relacioén
social y humana entre la obstetra y la embarazada, que requiere conocer su
historia de la vida durante la atencion prenatal y el seguimiento mediante el
plan de parto. De tal manera que el personal de salud respeta las costumbres
y tradiciones de la puérpera asi mismo la puérpera respeta y cumple las

atenciones necesarias durante la etapa del puerperio.

La estructura de la investigacion sera representada de la siguiente:

El capitulo | esta estructurado por planteamiento del problema,

formulacion del problema, objetivos, justificacion y limitacion.

El capitulo Il esta estructurado por marco tedrico, bases teoricos,
definiciones conceptuales de términos basicos, hipotesis, variables vy

operacionalizaciones de variables.

El capitulo Il estd estructurado por metodologia dende encontramos
(punto de vista de la investigacion, enfoques, alcance o nivel, disefio,
poblacién y muestra, técnica de recoleccibn de datos y técnica para el

procesamiento y analisis de informacion).

El capitulo IV esta estructurado por los resultados de la investigacion en

forma descriptiva.

El capitulo V esta estructurado por discusion de los resultados frente a

los antecedentes de la investigacion.

Finalmente presentamos las conclusiones, recomendaciones,

bibliografias y los anexos correspondientes a la investigacion.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMINETO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El puerperio es un periodo denominado después de la expulsion del feto,
esta etapa se divide en 3 fases las cuales se dividen por horas. El puerperio
inmediato es hasta las primeras 24 horas, el puerperio mediato del 2 a 7 dias,

y el puerperio tardio de 7 a 42 dias.

Las complicaciones mas frecuentes durante el puerperio son las
hemorragias por atonia uterina, retencion de tejidos, desgarros, rotura e

inversién uterina y anemia las cuales ponen en peligro la vida de la madre.

La organizacion mundial de la salud llego a la conclusion que las
complicaciones puerperales inmediatas son las principales causas de

morbilidad y mortalidad materna. (1)

Después del parto ocurren muchos cambios en la sociedad las cuales
afectan el estado de la madre y el recién nacido, en el puerperio las mujeres
dependen de los cuidados especiales para conservar su salud integral las
cuales debe realizar diferentes tipos de actividades para su recuperacion. Sin
embargo, en nuestro entorno vemos las costumbres y creencias de las
familias, sociedades, las cuales se guian de los antepasados y cumplen con
sus costumbres de no lavarse las manos después del parto, evitan tocar agua
fria, no se lavan las partes intimas, no salen de su cuarto hasta después de 7
dias, no van a sus controles de puerperio, no acceden al uso de planificacion
familiar, no toman antibiéticos, por las creencias de que les puede dar un
sobreparto. Los cual hace que aumenten complicaciones durante el puerperio

y mas probabilidades de morbilidad y mortalidad materna.

A nivel nacional el afio 2020 (hasta la SE 39), se notificaron al sistema
de vigilancia epidemiol6gica 306 muertes maternas directas e indirectas

ocurridas hasta los 42 dias de culminada la gestacion, lo que representa un
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incremento de 25,8 % (+61) comparado al mismo periodo del 2019. El

promedio de notificacion semanal de muertes maternas hasta la SE 39, fue de

7,8. Este incremento de muertes ha sobrepasado lo presentado en los ultimos

afos.

Hasta el afio 2020, los departamentos que reportaron el mayor nimero

de muertes maternas segun ocurrencia fueron Lima Metropolitana (379), Piura
(206), Loreto (185), La Libertad (162), Cajamarca (148), Puno (143) y Cusco
(136). (2)

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cuales son las costumbres y creencias sobre los cuidados
después del parto en las puérperas del Hospital de Contingencia

Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 20197
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢,Cudles son las costumbres sobre los cuidados después del parto

en las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan
Medrano Huanuco 2019?

¢,Cudles son las creencias sobre los cuidados después del parto en
las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano
Huéanuco 2019?

OBJETIVO GENERAL

Describir las costumbres y creencias sobre los cuidados después del

parto en las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan

Medrano Huanuco 2019

15



1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las costumbres sobre los cuidados después del parto en las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019

Describir las creencias sobre los cuidados después del parto en las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

El presente trabajo de investigacion se justifica porque su valor
tedrico estd enfocado en el aporte sobre costumbres y creencias
después del parto basado en la metodologia cientifica, que servira como
antecedente para futuras investigaciones y constituird un aporte tedrico
para la sociedad, permitiendo fortalecer y formular nuevos postulados
tedricos que permitan analizar la problemética en estudio enfocandonos
en sus alternativas de solucion desde el &mbito de la promocion de la

salud y prevencion de la enfermedad.

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El estudio pertenece al area de materno, teniendo en consideracion
gue unos de los ejes teméaticos fundamentales de la carrera profesional
de obstetricia, es a través del cuidado que se brinda a los pacientes,
identificar y prevenir alteraciones que puedan poner en riesgo el estado
de salud de las personas en las diferentes etapas de la vida del ser
humano, en el caso del presente estudio, el cuidado del puerperio en sus
3 fases hasta la recuperacion de la madre, lo cual permitira la tasa de

aumento sobre la mortalidad materna.

Los resultados del presente estudio de investigacion permitiran
obtener una informacion actualizada de la problematica en estudio,

siendo importante porque los resultados hallados podran ser usados
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1.6.

1.7.

como base para crear o llevar a cabo programas educativos y estrategias
tendientes a concientizar a las mujeres puérperas sobre la importancia

del cuidado en la etapa del puerperio.

1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio de investigacion se justifica metodolégicamente por el
uso de instrumentos que seran confiables mediante la validacion por
jueces expertos en el tema, que permitiran identificar adecuadamente el
nivel de conocimiento del autoexamen de mama en mujeres puérperas
en el estudio; asimismo, el presente estudio constituye un antecedente
relevante para futuros estudios de mayor alcance relacionados a la

problematica estudiada.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En el desarrollo de la investigacion se presento la siguiente limitacion:
No hay antecedentes locales similares al estudio.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Este proyecto de investigacion resulta viable por contar con informacion

tedrica, practica y de investigaciones recientes. Asimismo, porque el

presupuesto econdmico sera financiado por la autora del proyecto de tesis

para su ejecucion y el acceso al Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan

Medrano.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador en el afio 2019 a 2020. Grafa 2 realiz6 un estudio de
investigaciébn de tipo cualitativa, titulado “Comunidades indigenas:
creencias y costumbres en el embarazo, parto y puerperio. Octubre
2019-abril2020” cuyo objetivo fue priorizar el tema planteado segun las
practicas segun sus conocimientos para el bienestar familiar y cultural.
En la poblacién fueron dos parteras, una madre y el auto reportaje, se
aplicé mediante la técnica entrevista. Finalmente, la conclusion fue de
mayor predominio, la familia, costumbres, emociones, sentimientos y
sistemas de salud, ubicadas en ese mismo orden. El puerperio, las
creencias, y el parto se encuentran en mediana frecuencia. Mientras, el
dolor, embarazo, y experiencias de trabajo se manifiestan en poca

frecuencia segun los datos obtenidos.

En México 2019. Pérez, Alvarez, Casique, Diaz y Rodriguez *
elaboraron un estudio de investigacion de tipo cualitativo y cuantitativo,
titulado “Cuidados culturales durante el puerperio mediato en las mujeres
indigenas” El cuidado en el puerperio en las zonas indigenas tiene que
ver con la cosmovisibn de sus propias creencias, costumbres,
tradiciones y normas relacionadas con la salud o el tratamiento de la
enfermedad. Cuyo objetivo fue eliminar los riesgos asociados a una
maternidad en condiciones de desigualdad. Finalmente, la conclusion
fue que, el area de conocimiento de la Enfermeria Transcultural requiere
compromiso del personal de enfermeria, pues supone huir de los

estereotipos y superar los prejuicios a fin de establecer una relacién
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efectiva con el usuario, aceptando las diferencias culturales, viendo esto

como una oportunidad de crecimiento y no como un problema.

En Nicaragua 2016. Machado y Betsy ®° efectuaron un estudio de
investigacion de tipo cuantitativo descriptivo de corte transversal, titulado
“Creencias, mitos y practicas que tienen las mujeres sobre el embarazo,
parto y puerperio en el centro de salud socrates flores vivas, enero a
marzo 2016” cuyo objetivo fue, conocer el tema planteado. La muestra
con que se trabajo fue de 400 usuarias mediante la técnica de encuesta
con el instrumento cuestionario. Los resultados obtenidos fueron, se
encontré que la edad predominante fue el de 19-28 afios con un 40,00%.
Respecto a la variable escolaridad, se encontr6 que un 56,00% habian
cursado la secundaria. En cuanto a la ocupacién un 76,50% son amas
de casa. En referencia al estado civil de las mujeres en estudio, 48,75%
estaban acompafadas, 26,75% son casadas, seguido de 22,00%
solteras, y 2,50% viudas. Las mujeres en estudio han escuchado mitos,
creen y los practican mas en situaciones donde: La salud y el cuidado
de su cuerpo es importante. Se hace énfasis en la gastronomia
consumiendo alimentos que favorezcan el bienestar materno como el té
de manzanilla y evitando aquellos que perjudiquen la salud del bebé
como el repollo. Los cuidados del recién nacido eviten posibles
enfermedades, como ponerle fajero al nifio para que no se le salga el

ombligo.

En Ecuador en el 2016. Anchundia © realiz6 un estudio de
investigacion de tipo descriptivo analitico no experimental, titulado
“Creencias y practicas ancestrales chachis aplicadas durante el
embarazo, parto y puerperio en la comunidad “San José del cayapas” de
la provincia de Esmeraldas” cuyo objetivo determinar el problema
planteado. Se ejecutdé mediante encuesta y cuestionario. Los resultados
obtenidos fueron que, el 91 % prefieren ser atendidas por una partera
antes que por un profesional de la medicina. Se presentan casos de
complicaciones durante el parto, los mismos que son advertidos por las

parteras y envian a las parturientas al hospital de Borbon. Actualmente
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las comunidades Chachis en la provincia mantienen un sinnimero de
practicas y creencias entorno al embarazo, parto y puerperio, basadas
en conocimientos ancestrales transmitidos de generacion en generacion
y otros adquiridos con la practica, utilizando medicina natural, prefiriendo
el 91 % a las parteras en el momento del parto, a pesar que el 87 % se
realiz6 controles médicos durante su embarazo; el 9 % cuyos partos son
atendidos en el Hospital de Borbon son por complicaciones o porque

estas madres prefieren la atencion de un profesional.

En Ecuador 2016. Camacho 7 realiz6 un estudio de investigacion
de tipo descriptivo, titulado “Conocimientos y practicas ancestrales sobre
los cuidados postparto en las mujeres del Barrio Obrapia” cuyo objetivo
fue determinar el tema planteado. Se aplico mediante encuesta y
cuestionarios. Los resultados fueron, las madres desconocen los
cambios fisiolégicos que se producen en el posparto, pero poseen un
amplio conocimiento de los cambios psicolégicos que se presentan en
esta etapa, la 3 alimentacion es restringida porque consumen gallina
como alimento principal, reconocen la importancia de la higiene
personal, el uso y consumo de las plantas medicinales, el reposo

posparto y la abstinencia sexual.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Chachapoyas en el 2019. Ordinola, Barrena, Gamarra, Rascon
y Corroto 8 realizaron un estudio de investigacion de tipo cualitativo,
teniendo como titulo “Creencias y costumbres de madres y parteras para
la atencion del embarazo, parto y puerperio en el distrito de Huancas
2019” cuyo objetivo fue describir el tema planteado. Se trabajo con una
poblacion de 24 mujeres y 6 parteras mediante la entrevista. Los
resultados obtenidos fueron, las gestantes y las matronas identifican los
signos de alarma durante el embarazo, dolor tipo contraccién, sangrado
vaginal y edema. En la nutricion recomiendan una nutricion adecuada, el
uso de ropa comoda. Cuando la partera no soluciona el peligro acuden
al puesto de salud. Durante el embrazo opinan que es natural y no evita

las actividades cotidianas. El parto mayormente atiende la partera

20



respetando las costumbres y creencias de la comunidad, donde
practican el parto vertical, el uso de plantas medicinales y apoyo de la
familia. Durante el puerperio los cuidados de la puérpera y el recién

nacido son responsabilidad de la familia.

En Huancavelica en el 2018. Crispin y Padilla ° ejecutaron un
estudio de investigacion de tipo cualitativo, descriptivo y observacional.
Con nombre de titulo “creencias populares en las mujeres sobre el
cuidado en el puerperio en el centro poblado de Ccarhuacc ubicado a
3936 msnm Huancavelica 2018” él fue objetivo determinar el problema
planteado. se trabajé con una poblacidon de 60 mujeres mediante la
técnica de entrevista. los resultados obtenidos fueron, el 68% de
puérperas consumen cal de oveja y cuy, el 66,7% se bafian después de
quince dias, el 63,3% se sujetan la cabeza, el 61,7% se sujetan la
cabeza, el 65% no lavan la ropa, 37 puérperas toman hiervas
medicinales, 19 puérperas permanecen en su cuarto durante dos

semanas.

En Arequipa 2018. Paguada y Salas ° ejecutaron un informe de
tesis de tipo descriptiva, analitica, titulado “Creencias culturales que
dificultan una adecuada atencion del embarazo y parto de las pacientes
gestantes del Hospital del Espinar-Cusco 2018” donde el objetivo fue
determinar el problema planteado. La poblacion de estudio fue 131
gestantes se aplic6 mediante la técnica encuesta. Finalmente se
concluye, en la poblacion ejecutada el informe final de tesis mostro que
las creencias son un obstaculo para la buena atencion de las gestantes
y entorpecen el trabajo de parto, poniendo en riesgo la vida de la mama

y el recién nacido (muerte materno-neonatal).

En Huancavelica 2018. Reymundo y Villanueva ! realizaron un
estudio de investigacion de tipo cualitativo, prospectivo, transversal,
observacional, con nombre de titulo “Creencias y costumbres sobre los
cuidados en las puérperas de la comunidad de Huanaspampa Distrito de
Acoria-Huancvelica 2018” cuyo objetivo fue, determinar el problema

planteado. La poblacion de estudio estuvo constituida por 30 puérperas,
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2.2.

para la recoleccion datos se aplicé mediante la técnica de entrevista. Los
resultados obtenidos fueron, el 86,7% de las puérperas se sujetan la
cabeza, el 73,3% no duermen las 24 horas post parto, el 83,3% se sujeta
el abdomen, 70% toman remedios caseros. 23 usuarias creen que al
sujetarse la cabeza disminuye el dolor de igual forma 21 puérperas creen
que al sujetarse la cabeza el Utero se quedara en su lugar, el 76,7% de
las usuarias creen que dormir es malo porgue viene el mal espiritu, 19
puérperas toman infusiones para eliminar los loquios, 12 puérperas no
toman agua fria por que la sangre se coagula y 18 puérperas entierran
su placenta porque tiene el significado del segundo hijo.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

No se evidenciaron antecedentes locales similares a la investigacion.

BASES TEORICAS

2.2.1. ENFOQUE

En muchos lugares del mundo tienen costumbres y creencias
diferentes con respecto a los cuidados del puerperio, de igual forma la
poblacidn realiza practicas de generacién en generacion respetando su

identidad adaptandolos a los integrantes de la familia (12).

Puerperio: Es un periodo que sigue después del alumbramiento hasta
la recuperacion anatomica y fisioldgica de la mujer (6 semanas). (13)

El puerperio se clasifica en:

Puerperio fisiolégico: Se denomina puerperio fisiolégico cuando la
mujer lleva un desarrollo normal, sin presentar complicaciones,

comorbilidades asociadas.

Puerperio patoldgico: se denomina puerperio patolégico cuando la

mujer presenta complicaciones y presenta enfermedades obstétricas
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inadecuadas que adquirié en el embarazo, durante el parto o post parto
(14).

Etapas del puerperio:

1. Puerperio inmediato: Es el que esta dentro de las primeras 24
horas post parto, se caracteriza por presentar loquios originados
por la expulsion del tejido placentario.

2. Puerperio mediato: Se da desde el segundo hasta el séptimo
dia, donde se generan la mayor cantidad del proceso involuntarios
propios de la etapa gestacional.

3. Puerperio tardio: Se da desde el séptimo dia hasta los cuarenta
y dos dias, se caracteriza porque es ahi donde culminan los

procesos involuntarios maternos (15).

2.2.2. COSTUMBRES

Las costumbres delimitan el conjunto de cualidades e inclinaciones
y usos que forman el caracter distintivo de un pueblo determinado.
Costumbre (palabra que viene del latin cosuetumen) significa habito,
modo habitual de obrar o proceder establecido por tradiciéon o por la
repeticion de los mismos actos y que puede llegar a adquirir fuerza de

precepto (16).

Costumbres son conjunto de practicas, acciones adquiridas en la
comunidad y actividades realizadas relacionadas a su identidad (17). Las

costumbres en una comunidad son particulares y de caracter Gnico (18).

2.2.3. CREENCIAS
En relacion al término “creencias” proviene del latin “credére” y que
se define como, firme asentimiento o conformidad con algo, completo

crédito que se presta a un hecho o noticia como seguros o ciertos,

religiéon, doctrina (19).
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2.2.4. CUIDADOS DESPUES DEL PARTO

Los cuidados en el puerperio son las practicas de las actividades

gue la mujer realiza para favorecer la salud, el bienestar fisico y mental.

El puerperio es el periodo que transcurre después que finaliza el
alumbramiento hasta el retorno al estado normal pre gravidico del
organismo de la mujer, todo el proceso del retorno fisioldgico al estado

normal de la mujer es aproximadamente en 42 dias (20).

2.2.5. COSTUMBRES Y CREENCIAS SOBRE LOS CUIDADOS
DESPUES DEL PARTO

Cuidados durante el puerperio: Los cuidados después del parto son
de caracter unico considerando el cuidado de proteccién durante las
primeras 24 horas tanto a la madre como al recién nacido, la dieta por
los periodos del puerperio mantiene caliente. Se considera un equilibrio

de recuperacion térmico del organismo.

Costumbres sobre el cuidado después del parto: El puerperio fue
considerado un periodo de fragilidad para la salud de la madre, la que
debe mantenerse en cuarentena. Lo cual da a entender que la madre
evite cambios fuertes de temperatura, exponerse por mucho tiempo a los
rayos solares y trabajar levemente. Las mujeres no practican el bafio
porque refieren que les dara el sobreparto por temor a ellos solo
practican el lavado de manos con agua tibia. Segun las creencias
culturales el sobreparto se manifiesta en las mujeres mediante dolores
de cabeza, dolor de espalda, sangramiento abundate acompafiado de
dolores del vientre. También refieren que al ignorar las creencias los
dafios pueden aparecer hasta afios después del parto. De tal manera
prefieren que las usuarias no mantengan contacto sexual durante el
periodo del puerperio. Usuarias practicas la lactancia materna como
método anticonceptivo, otras hacen practicas de medicinas naturales

para la planificacion familiar (21).
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La alimentacion: Durante el puerperio la alimentacién es importante por
el bienestar de la mama y del recién nacido. En el analisis de las
creencias con respecto a la alimentacién son las dietas estrictas durante
el proceso de transicion del estado de la puérpera (Chocolate caliente,
caldo de gallina, caldo de cuy, locro de gallina, mazamorras de trigo,
agua de flor de gato, etc.) alimentos que ayudan a fortalecer a las madres
y alimentos que ayudan a aumentar la leche materna. Alimentos que no
deben de consumir son (ensaladas frias, comidas grasosas, demasiado

azucar, demasiado sal, etc.) (22).

El uso de plantas medicinales: Las puérperas acuden a las infusiones
medicinales calientes el cual les ayuda a sacar el frio del cuerpo.
También lo usan para estimular la lactancia materna, los bafios que
realizan la madre y el recién nacido son con ruda macho para eliminar la
mala vibra, para una limpieza corporal, de igual modo para lavar la region

genital y evitar infecciones ports parto (23).

Laropadela puérpera: Para evitar el cambio brusco de la temperatura,
la puérpera usa ropa abrigada, usa prendas como gorras, guates,
pantalones, sacos, ponchos, medias de algodon, algunas usan

pantalones mas polleras realizadas por lanas de ovejas.

El reposo durante el puerperio: El reposo durante el puerperio s
fundamental para las mujeres porque consideran que durante el parto
perdieron fuerzas y se encuentran débiles pata las actividades de la
casa. De tal manera que las puérperas descasan dos semanas y vuelven
a sus actividades cotidianas realizan segun al cuerpo como responde

hasta tener una recuperaciéon optima (24).

El ultimo dia de la dieta: Es el dia mas importante para las puérperas
porque se bafan con hiervas medicinales para sacar el frio, pasmo y
mala influencia (cerrar los poros que estan abiertos debido al parto,
donde las puérperas toman el bafio en su cuarto con ventanas cerradas

para evitar el ingreso del frio (25).
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2.2.6. CREENCIAS SOBRE EL CUIDADO DESPUES DEL PARTO

El nacimiento de un bebe es un pilar importante para la comunidad.
Donde explica que el pueblo crece. Las familias realizan fiestas, matan
carneros, vacas o cerdos para un festin de bienvenida. Las madres
refieren que poco a poco van perdiendo las creencias y mencionan que
“antes se hacia una fiesta, se mataba chancho o cordero, venia el abuelo
porque el nifio llevaba su nombre, asi tenia que ser, pero ahora se le
coloca cualquier nombre que le guste a uno”. Para el cuidado del recién
nacido y en especial de la fontanela se le pone gorrito de lana hasta que
se cierra; como a los tres meses ya esta mas cerrado, antes le ponian

una motita de lana y el gorrito, pero con el gorrito esta bien” (26).

La practica del guachcado al bebe es para que los nifios crezcan
derecho donde la madre sujeta al bebe desde los brazos hasta los pies
(27).

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Costumbres: La costumbre es la practica o el modo habitual y frecuente de
hacer o pensar de una persona, cultura o tradicién. La palabra costumbre
deriva del latin consuetudo, que ya era usada en el derecho romano, y deriva

del verbo que significa "tomar globalmente el habito o la practica de algo" (28).

Creencias: Son disociaciones de los rasgos del caracter, los habitos o los
instintos que las personas practican de generacion en generacion. (29).

Cuidados: Una actividad que requiere de un valor personal y profesional
encaminado a la conservacion, restablecimiento y autocuidado de la vida que

se fundamenta en la relacion terapéutica del profesional al paciente (30).

Puerperio: El puerperio es el periodo de tiempo que transcurre desde el parto
hasta que los 6rganos reproductores de la mujer recuperan su estado de
normalidad pregestacionales y aparece la primera menstruacion, aminorando
las caracteristicas adquiridas durante el embarazo. Vulgarmente se le

denomina cuarentena, suele durar entre seis y ocho semanas. En esta etapa
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también se incluye el periodo de las primeras dos horas después del parto,
gue recibe el nombre de postparto (31).

2.4. 2.4 HIPOTESIS

El proyecto no presenta hipotesis por ser un estudio de nivel descriptivo
(32).

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE UNICA

Describir las costumbres y creencias después del parto
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIO | INDICADOR iITEM INSTUMENTO
NES
Univariable: Costumbre | Describe las | 1. ¢, Se amarra la cabeza con mantel o faja? Cuestionario
costumbres 2. ¢, Se amarra la barriga con mantel o faja?
Costumbre y creencias que realizan 3™ Toma infusiones como manzanilla, raiz de marquilla y
sobre los cuidados las  mujeres | \omero?
g?pgjgrpﬁgs?a?s e; Sﬁrea:gteerio. el 4._ ¢, Toma caldo de cuy, gallina y cordero dentro de las
conjunto de primeras 24 horas?
actividades uso de _ _
recursos, que utilizan 5. ¢, Cuantos dias se queda encerrada en su cuarto?
mujeres para  su 6. ¢, Qué hace con su placenta?
recuperacion post 8. ¢ Usted después de cuantos dias se bafia?
parto en la comunidad 9. ¢ Usted después de cuantos dias del parto, lava la ropa?
Hermilio Valdizan. 10. ¢ Usted toma agua fria?
11. ¢ Usted va su control de puerperio a los 7 dias?
12. ¢ Cree que quedarse sola en casa después del parto es malo?
Creencias | Describe las | 13. ¢Usted cree que al amarrar la cabeza con
creencias que | mantel o faja evita dolores de cabeza?
realizan las | 16. ¢Usted cree que al amarrarse la barriga con mantel o faja
mujeres ayuda a disminuir el dolor y sangrado?
después del 15. ¢ Cree que si sale fuera de su cuarto después de su parto le
parto puede ver el mal espiritu y puede morir?

16. ¢Usted cree que al tomar infusiones elimina la mala
sangre que se encuentra dentro del Utero
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17. Usted cree que al tomar el caldo le fortalece el cuerpo y
produce mas leche?

18. ¢ Usted cree que si sale el dia no permitido por su costumbre
muera?

19. ¢Usted entierra su placenta porque cree que es su segundo
hijo?

20. ¢ Usted cree que si se bafa antes del dia permitido
por sus costumbres le pase le frio?

21. ¢Usted cree que lavar ropa antes del dia permitido por su
costumbre le da el frio?

22. ¢Usted no toma agua fria porque piensa que se coagulara su
sangre?

23. ¢Usted no va a su control puerperio de los 7 dias porque al
salir le da el mal aire?

24. ¢ Usted cree que al quedarse sola en el cuarto le visita el mal
espiritu?
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

En la investigacion se evidencio lo siguiente:

La investigacion fue cualitativa — cuantitativa debido que estudia y

cuantifica las costumbres y creencias después del parto (33).

La investigacion fue retrospectivo debido que los datos se encuestaron
en el afio 2019 (34).

La investigacion fue Transversal porque los datos fueron recopilados en

un solo tiempo segun al cronograma planteado del estudio (35).

La investigacion fue Descriptivo porque explica las costumbres y

creencias después del parto (36).

3.1.1. ENFOQUE

El estudio fue de enfoque cualitativa - cuantitativa, debido la
medicion de las caracteristicas y propiedades, ordenard deducciones a

los objetos y sujetos la cual llevara al analisis descriptivo (37).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio fue de nivel descriptivo simple porgue se revelo
informacion sobre las costumbres y creencias después del parto,

mediante un andlisis univariado. (38)

3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion fue descriptivo simple, como lo revela

el siguete grafico.
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M: Entrevista que se hizo a las puérperas.

O: Referencia de utilidades que adjuntamos de la poblacion.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion es la totalidad del fenomeno a estudiar, donde las
unidades poseen una caracteristica comun. La poblacion fue
conformada por 150 puérperas que acudieron al Hospital de
Contingencia Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco en el afio 2019
durante el mes de julio a diciembre que cumplan los criticos de seleccion
(39).

Criterios de inclusion

1. Puérperas de zonas rurales y urbano marginal del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano.

2. Puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan
Medrano

3. Puérperas que se encuentran bien de estado fisico y
psicologico

4. Puérperas gue deciden colaborar con el

estudio

voluntariamente.

Criterios de exclusioén
1. Puérperas de zona urbana
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2. Puérperas que no son del Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano

3. Puérperas que no deciden colaborar en el estudio

voluntariamente

3.2.2. MUESTRA

Unidad de andlisis

Estuvo conformada por las encuetas realizadas a cada usuaria con

diagndstico de puérpera.

Muestra

Se elaboro el muestreo probabilistico aleatorio simple, mediante el

cual se determiné el tamafio de la muestra con la siguiente formula (40).

n=_72P Q N
e(N-1)+22P Q

Donde:
Z2 = Nivel de confianza del 95 % (1.96).
P= proporcién estimada, asumiendo p = 0,5.
Q= 1-P.
e = Precisién o magnitud del error de 5 %.
N = Poblacién (N°150)

Reemplazando:

n = (1.96)2 (0.5) (0.5) (150)
(0.05)? (149) + (1.96)%(0.5) (0.5) n =109
mujeres.

Por tanto, la muestra estuvo conformada por 109 Puérperas que

acudieron al Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se uso en el presente estudio fue la encuesta, con
la finalidad de obtener informacion sobre costumbres y creencias en el

cuidado después del parto en el presente estudio.

3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Entre los instrumentos que fueron utilizados para la recolecciéon de

datos, tenemos los siguientes:

Cuestionario (Anexo 1) para recopilar informacién de los
enunciados, posee un total de 12 preguntas agrupadas de acuerdo a los
objetivos planteados.

Cuestionario (Anexo 2) para recopilar informacién de los
enunciados, posee un total de 12 preguntas agrupadas de acuerdo a los

objetivos planteados.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

3.4.1. RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se realizé las siguientes acciones:

Se presento un oficio a la direccion del Hospital de Contingencia de
Hermilio Valdizan Medrano para solicitar el permiso para la aplicacion
del instrumento en el Departamento de Gineco-Obstetricia en el servicio
de Hospitalizacion, en el servicio de Alta Vigilancia Obstétrica y en el

servicio de Centro obstétrico.

Elaboraciéon de los datos: Para la elaboracion de datos de la presente

investigacion se considerara las siguientes etapas
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Revisién de los datos.

Se examinard en forma critica cada uno de los instrumentos de
recoleccion de datos que se utilizd; asimismo, se realizé el control de

calidad a fin de hacer las correcciones necesarias.
Codificacion de los datos

Se realizara la codificacion en la etapa de recoleccion de datos,
transformandose en cédigos numéricos de acuerdo a la informacion

observada en los instrumentos de recoleccion de datos respectivos,

segun las variables del estudio.

Clasificaciéon de los datos
Se ejecutd de acuerdo a la variable de forma nominal.
Presentacién de datos

Para la presentacion de datos se tuvo en cuenta las normas
Vancouver, la didactica y la factibilidad de explicacién. Se presentara los

datos en tablas académicas y en figuras de las variables en estudio.

3.4.2. TECNICAS PARA EL ANALISIS DE LA INFORMACION

a) Analisis descriptivo: La informacion obtenida con el instrumento de
recoleccion de datos se analizé haciendo uso del Programa Estadistico
SPSS Version 25.0. La informacion fue organizada segun los objetivos
de la tesis. Los resultados se presentaran en forma de andlisis
univariado, utilizando la estadistica descriptiva, a través de frecuencias
absolutas y porcentajes, en graficos y tablas y en forma de andlisis

univariado.

3.4.3. CONSIDERACIONES ETICAS

Las normas éticas en que se basara la investigacion seran:

» Justicia
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* Beneficencia
* Equidad

* Juicio de Valor
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las puérperas del Hospital de

Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

n=109
Caracteristicas sociales Fi %
Edad
20 a 25 afos 19 17.4
26 a 30 afnos 44 40.4
31 a 35 afos 37 33.9
35 a 40 afnos 9 8.3
Estado civil
Soltera 11 10.1
Casada 42 38.5
Conviviente 56 51.4
Grado de instruccioén
Analfabeta 30 27.5
Primaria 33 30.3
Secundaria 38 34.9
Ocupacién
Ama de casa 41 37.6
Trabajo independiente 35 32.1
Trabajo dependiente 33 30.3
Universidad 8 7.3
Paridad
Primipara 24 22.0
Secundipara 42 38.5
Multipara 20 18.3
Gran multipara 23 21.1
Lugar de procedencia
Rural 70 64.2
Urbano marginal 39 35.8

INTERPRETACION: En la tabla 1 se observa, caracteristicas
sociodemogréficas de las puérperas, se evidencié de mayor predominio que,
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el 40.4% (44) usuarias tuvieron la edad entre 26 a 30 afios, el 51.4.3% (56)
usuarias fueron convivientes, el 34.9% (38) usuarias fueron de nivel
secundaria, el 38.5% (42) usuarias fueron secundiparas y el 64.2% (70)
usuarias fueron de zona rural.

a0

40

30
20
10
o I

20 a 25 afios 26 a 30 afios 31 a 35 afios 35a40 afios

Frecuencia

Edad
Figura 1. Representacion grafica de la edad de las puérperas del Hospital de

Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

Estado civil

Soltera
M Casada
Conviviente

Figura 2. Representacion gréfica del estado civil de las puérperas del Hospital

de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019
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40

30

20

Frecuencia

Analfabeta Primaria Secundaria Universidad

Grado de Instruccio

Figura 3. Representacion gréfica del grado de instruccion de las puérperas
del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

Frecuencia

Primipara Segundipara Multipara Granmultipara

Paridad

Figura 4 Representacion gréafica de paridad de las puérperas del Hospital de

Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019
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Ocupacio

M Ama de casa
M Trabajo independients
Trabajo dependiente

Figura 5. Representacién grafica de la ocupacion de las puérperas del

Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

Lugar de procedencia

HRural
[l Urbano marginal

Figura 6. Representacién grafica del lugar de procedencia de las puérperas
del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019
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Tabla 2. Costumbres sobre los cuidados después del parto en las puérperas
del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

n=109
Costumbres en el puerperio fi %
Se amarra la cabeza con mantel o faja
Si 83 76.1
No 26 23.9
Se amarra la barriga con mantel o faja
Si 42 38.5
No 67 61.5
Toma infusiones como manzanilla, raiz de marquilla'y
romero
Si 104 95.4
No 5 4.6

Toma caldo de cuy, gallinay cordero dentro de las
primeras 24 horas

Si 109 100.0
Después del parto, cuantos dias se queda encerrada en su

cuarto

Cuatro dias 13 11.9
Una semana 47 431
Dos semanas 34 31.2
Tres semanas 15 13.8
Que hace con su placenta

Lo entierro 63 57.8
Lo licuo 10 9.2
Lo tiro al rio 21 19.3
Le doy a los animales 15 13.8
Después del parto a los cuantos dias se bafia

Después de una semana 20 18.3
Después de dos semanas 51 46.8
Después de tres semanas 28 25.7
Todos los dias 10 9.2
Después del parto a los cuantos dias lava laropa

Una semana 27 24.8
Dos semanas 46 42.2
Después de un mes 36 33.0
Usted toma agua fria durante el puerperio

No 109 100.0
Usted va a su control de puerperio alos 7 dias

Si 36 33.0
No 73 67.0
Cree que quedarse sola en casa después del parto es malo

Si 109 100.0
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INTERPRETACION: En la tabla 2 se observa, costumbres sobre los cuidados
después del parto, se evidencio de mayor predominio que, el 76.1% (83)
usuarias se amarran la cabeza con mantel o faja, el 61.5% (67) de usuarias
no se amarran la barriga con mantel o faja, el 95.4% (104) usuarias toman
infusiones como la manzanilla, raiz de marquilla y romero, el 100.0% (109)
usuarias toman caldo de cuy, gallinay cordero las primeras 24 horas, el 43.1%
(47) usuarias se quedan encerradas en su cuarto durante una semana, el
57.8% (63) usuarias entierran su planeta, el 46.8% (51) usuarias se bafian
después de dos semanas, el 42.2% (46) usuarias lavan la ropa después de
dos semanas, el 100.0% (109) usuarias no toman agua fria durante el
puerperio, el 67.0% (73) usuarias no acuden primer control de puerperio, el
100.0% (109) usuarias creen que guedarse sola en casa después del parto es

malo.

¢ Se amarra la cabeza con mantel o faja?

Hsi
W o

Figura 7. Representacion grafica, se amarran la cabeza con mantel o faja las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019

41



¢Ud. se amarra la barriga con mantel o faja?

Figura 8. Representacion grafica, se amarran la barriga con mantel o faja las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019

¢ Toma infusiones como manzanilla, raiz de marmaquilla, romero, arnica, verbena, ajeno después del parto?

M si
Mo

Figura 9. Representacion gréfica, toman infusiones las puérperas del Hospital
de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019
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¢ Toma caldo de cuy, gallina, cordero dentro de las primeras 24 horas?
M s

Figura 10. Representacion gréafica, toman caldo las puérperas del Hospital de

Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

¢Despues del parto, cuantos dias se queda encerrada en su cuarto?

[ 4 dias

[ Una semana
[DDos semanas
[ETres semanas

Figura 11. Representacion gréafica, dias de encierro de las puérperas del

Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019
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¢Qué hace con su placenta?

Lo entierro
Lo licuo
M Lo tiro al rio
W Le doy a los animales

Figura 12. Representacién grafica, que hacen con su placenta las puérperas

del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

¢Despues del parto alos cuantos dias se bafna?

E Después de una semana
M Después de dos semanas
W Después de tres semanas
E Todos los dias

Figura 13. Representacion gréfica, dia de bafio de las puérperas del Hospital

de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019
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¢Despues del parto a los cuantos dias lava laropa?

EuUna semana

M Dos semanas
[JDespués de un mes

Figura 14. Representacion gréafica, dia del lavado de ropa de las puérperas

del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

¢ Usted toma agua fria durante el puerperio?
o

Figura 15. Representacion grafica, toman agua fria las puérperas del Hospital
de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019
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¢Usted va su control de puerperio alos 7 dias?

[si
Mo

Figura 16. Representacion gréafica, acuden al primer control de puerperio las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019

¢ Usted cree que quedarse sola en casa despues del parto es malo?
W si

Figura 17. Representacion gréafica, costumbre sobre quedarse sola de las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019
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Tabla 3. Creencias sobre los cuidados después del parto en las puérperas del
Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

n=109
Costumbres en el puerperio fi %
Cree que al amarrarse la cabeza con mantel o faja evita dolor
de cabeza
Si 109 100.0

Crees que al amarrarse la barriga con mantel o faja ayuda
disminuir el dolor y sangrado
Si 54 49.5

No 55 50.5
Cree que si sale fuera de su cuarto después de su parto le

puede ver el mal espiritu y puede morir

Si 109 100.0

Cree que al tomar infusiones elimina la mala sangre que se
encuentra dentro del Gtero

Si 35 32.1
No 74 67.9
Cree que al tomar el caldo le fortalece el cuerpo y produce

mas leche

Si 109 100.0
Usted entierra su placenta porque cree que es su segundo

hijo

Si 42 38.5
No 67 61.5

Cree que si se bafia antes del dia permitido por sus
costumbres le pase le frio

Si 100 91.7
No 9 8.3
Cree que lavar ropa antes del dia permitido por su costumbre

le da el frio

Si 87 79.8
No 22 20.2
Cree que si toma agua fria se coagulara su sangre

Si 37 33.9
No 72 66.1

Usted no va a su control puerperio de los 7 dias porque al
salir le da el mal aire

Si 91 83.5
No 18 16.5
Usted cree que al quedarse sola en el cuarto le visita el mal

espiritu

Si 26 23.9
No 83 76.1
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INTERPRETACION: En la tabla 2 se observa, costumbres sobre los cuidados
después del parto, se evidencio de mayor predominio que, el 100.0% (109)
usuarias creen que al amarrarse la cabeza con mantel o faja evita dolor de
cabeza, el 50.5% (55) usuarias no creen que al amarrarse la cabeza con
mantel o faja ayuda a disminuir el dolor y abundante sangrado, el 100.0%
(109) usuarias creen que pueden ver al mal espiritu y morir al salir del cuarto,
el 67.9% (74) usuarias no creen que al tomar infusiones elimina la mala sangre
gue se encuentra dentro del Gtero, el 100.0% (109) usuarias creen que tomar
caldo les fortalece el cuerpo y aumenta la leche, 61.5% (67) usuarias no
entierran su placenta porgue no creen gue es su segundo hijo, el 91,7% (100)
usuarias creen al bafarse antes del tiempo cumplido por sus costumbres les
pasa el frio, el 79.8% (87) usuarias creen que lavar ropa antes del dia
permitido por sus costumbres le da frio, el 66.1% (72) usuarias no creen que
se coagule la sangre por tomar agua fria, el 83.5% (91) usuarias no acuden al
primer control de puerperio porque imaginan que les dara el mal aire, el 76.1%
(83) de usuarias no creen que al quedarse solas en su cuarto le visita el mal

espiritu.

¢ Usted cree que al amarrar la cabeza con mantel o faja evita dolores de cabeza?
Si

Figura 18. Representacion gréafica, amarar la cabeza con mantel o faja evita
dolores de cabeza de las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio

Valdizan Medrano Huanuco 2019
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¢Usted cree que al amarrarse la barriga con mantel o faja ayuda a disminuir el dolor y el sangrado?

M si
Mo

Figura 19. Representacion gréafica, amarar la barriga con mantel o faja ayuda
a disminuir el dolor y sangrado a las puérperas del Hospital de Contingencia

Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

¢Usted cree que si sale fuera de su cuarto después de su parto le puede ver el mal espiritu y puede morir?
Osi

100,00%

Figura 20. Representacion gréfica, creencias sobre el mal espiritu de las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019
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¢ Usted cree que al tomar infusiones elimina la mala sangre que se encuentra dentro del utero?

dsi
o

Figura 21. Representacion gréfica, creencias sobre tomar infusiones de las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019

¢Usted cree que al tomar el caldo le fortalece el cuerpo y produce mas leche?
Wsi

Figura 22. Representacion grafica, creencias sobre tomar caldo de las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019
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¢Usted cree que si sale el dia no permitido por su costumbre muera?

M si
Eno

Figura 23. Representacion gréafica, creencias sobre salir el dia no permitido
lleva a la muerte de las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio
Valdizan Medrano Huéanuco 2019

¢ Usted entierra su placenta porque cree que es su segundo hijo?

M si
Cra

Figura 24. Representacion grafica, creencias sobre la placenta de las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019
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¢Usted cree que si se bafia antes del dia permitido por sus costumbres le pase le frio?

Osi
Mo

Figura 25. Representacion grafica, creencias sobre bafiarse de las puérperas

del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

¢Usted cree que lavar ropa antes del dia permitido por su costumbre le da el frio?

Osi
o

Figura 26. Representacion grafica, creencias sobre el dia de lavar ropa de las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019
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¢Usted cree que si toma agua fria se coagulara su sangre?

M si
Mo

Figura 27. Representacion grafica, creencias sobre tomar agua fria durante
el puerperio de las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan
Medrano Huanuco 2019

¢Usted no va a su control puerperio de los 7 dias porque al salir le da el mal aire?

si
Mo

Figura 28. Representacion gréfica, creencias sobre inasistencia del control
prenatal por el mal aire, de las puérperas del Hospital de Contingencia

Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019
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¢Usted cree que al quedarse sola en el cuarto le visita el mal espiritu?

M si
o

Figura 29. Representacion gréafica, creencias sobre el mal espiritu, de las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADA

5.1. CONTRASTE DE LOS RESULTADOS DE LOS TRABAJOS DE
INVESTIGACION

El estudio fue realizado en el Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan

Medrano con 109 usuarias entre las edades de 20 a 40 afios.

En base a las caracteristicas sociodemograficas la edad de las

puérperas evidenciando de mayor predominio que fue entre 26 a 30 afios.

El estado civil de las puérperas de mayor predominio fue de 51.4%
fueron convivientes. Lo que coincide con Machado y Betsy ® en su trabajo de
investigacion donde evidencié que el 48.75% de las puérperas fueron
convivientes.

En la investigacion el grado de instruccion de las puérperas fue 34.9
fueron de instruccién secundaria. Lo que coincide con Machado y Betsy ° en
su trabajo de investigacion donde evidencio que el 56% de usuarias fueron de
nivel secundaria.

De igual forma en la investigacion el 37,6% de las usuarias son ama de
casa. Lo que coincide con Machado y Betsy ° en su trabajo de investigacion

donde evidenciaron el 76.50% de puérperas fueron ama de casa.

En la investigacion la paridad de las usuarias de mayor predominio fue
que, el 38.5% fueron secundiparas. El lugar de procedencia de mayor

predominio fue el 64.2% de la zona rural.

Entre los resultados en la investigacion, en el primer objetivo especifico
se describié las costumbres sobre los cuidados después del parto en las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco
2019, donde se evidencio que el 76.1% de usuarias se amarran la cabeza con

mantel o faja. Lo que coincide con Reymundo y Villanueva ' donde
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evidenciaron en su trabajo de investigacion que el 86.7% de las puérperas se
amarran la cabeza con faja. del mismo modo que Crispin y Padilla ° en su
trabajo de investigacion evidenciaron que el 63.3% de las puérperas se
amarran la cabeza.

De igual manera el 61.5% de usuarias no se amarran la barriga con
mantel faja. Al contrario, Crispin y Padilla ® en su trabajo de investigacion
evidenciaron que, el 83,8% de puérperas se amarran la barriga con chumpi.

De la misma forma el 95.4% de usuarias toman infusiones como
manzanilla, raiz de marquilla y romero. Lo que coincide con Reymundo y
Villanueva ** en su trabajo de investigacién donde evidenciaron que el 70%
de usuarias toman infusiones. Del mismo modo coincide con Crispin y Padilla
% en su trabajo de investigacion donde evidenciaron que el 67,7% de
puérperas toman infusiones. De la misma forma coincide con Camacho ’
donde evidencio que las puérperas toman infusiones medicinales. Asi mismo
coincide con Ordinola, Barrena, Gamarra, Rascén y Corroto & donde

evidenciaron gue las puérperas toman infusiones.

Del mismo modo se evidencié en la investigacion que el 100% de
usuarias en toman caldo de cuy, gallina y cordero dentro de las primeras 24
horas. Lo que coincide con Crispin y Padilla ® en su trabajo de investigacion
donde evidenciaron que el 68% de puérperas toman caldo de gallina y cuy.
De igual forma Camacho 7 donde evidencio en su trabajo de investigacion que
las puérperas toman caldo de gallina.

De igual manera el 43.1% de usuarias se quedan encerrada en su cuarto
durante una semana. Al contrario, Crispin y Padilla ° en su trabajo de
investigacion evidenciaron que el 31,7% de las puérperas no salen de su
cuarto durante 15 dias.

De igual forma el 57.8% de usuarias mencionaron que entierran a la

placenta.

De la misma forma el 46.8% de usuarias mencionaron que no se bafan
durante dos semanas después del parto. Lo que coincide con Crispin y Padilla
9 en su trabajo de investigacion donde evidenciaron que, el 66.7% de
puérperas no se balan durante 15 dias de puerperio.
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Asi mismo se evidencio en el trabajo de investigacion que el 42.2% de
usuarias lavan la ropa después de dos semanas del parto. Lo que coincide
con Crispin y Padilla °® en su trabajo de investigacién donde evidenciaron que
las puérperas no lavan la ropa inmediatamente después del parto.

De igual manera, el 100% de usuarias no toma agua fria durante el
puerperio. Asi mismo, el 67.0% de usuarias no acuden a su primer control de
puerperio. Finalmente, el 100% de usuarias creen que quedarse sola después

del parto es malo.

Para el segundo objetivo se describi6 las creencias sobre los cuidados
después del parto en las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio
Valdizan Medrano Huanuco, donde se evidencio que, el 100% de usuarias se
amarran la cabeza porque creen que evita el dolor. Lo que coincide con
Reymundo y Villanueva 1! en su trabajo de investigacién donde el 82,1% se

amarran la cabeza porque alivia el dolor.

Del mismo modo, en la investigacion se evidencia que el 50.5% de
usuarias no creen que al amarrarse la barriga disminuye el dolor y sangrado.
Al contrario, Reymundo y Villanueva 1! en su trabajo de investigacion
evidenciaron que el 80.1% de puérperas creen que al amarrarse la barriga

alivia el dolor.

De la misma forma, el 100% de usuarias mencionaron que salir del

cuarto después del parto podrian ver el mal espiritu y morir.

Asi mismo el 67.9% de usuarias creen que tomar infusiones elimina la
mala sangre que se encuentra en el Utero. Lo que coincide con Reymundo y
Villanueva 1! en su trabajo de investigaciéon donde el 68% de usuarias toman

infusiones para eliminar mala sangre.

De la misma manera, el 100% de usuarias creen que al tomar caldo le

fortalece el cuerpo y aumenta la leche.

De la misma forma. El 61.5% de usuarias entierra su placenta por que
creen que es su segundo hijo. Lo que coincide con Reymundo y Villanueva !
en su trabajo de investigacion donde evidenciaron que el 46.1% de puérperas

entierran a su placenta porque lo llaman segundo hijo.
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Asi mismo el 91.7 usuarias no se bafian antes del dia permitido porque
le pasa el frio. De la misma manera el 79.85 de usuarias no lavan la ropa antes

del dia permitido porque le da el frio.

Del mismo modo el 66.1% de usuarias no creen que toar agua fria hace
que coagule la sangre. Al contrario, Reymundo y Villanueva %! en su trabajo
de investigacion evidenciaron que el 38,8% de usuarias mencionaron que

tomar agua fria hace que la sangre se coagula.

De la misma manera el 83.5% de usuarias no acuden al primer control
de puerperio por que salir le da el mal aire, finalmente el 76.1% de usuarias
creen que al quedarse solas después del parto es malo porque les visita el

mal espiritu.
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CONCLUSIONES

Al final se lleg6 a las siguientes conclusiones.

+ En base a las caracteristicas sociodemogréaficas de las puérperas del
Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019,
se evidencio de mayor predomino que el 64.2% de las puérperas son
de zona rural.

+ En base a las costumbres y creencias sobre los cuidados después del
parto en las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan
Medrano Huanuco 2019, se evidencio de mayor predominio que, el
100% de usuarias toman caldo de cuy gallina y cordero, de la misma
formal el 100% de usuarias no toman agua fria, finalmente el 100% de
usuarias creen que quedarse sola después del parto es malo.

+ En base a las creencias sobre los cuidados después del parto en las
puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano
Huanuco 2019, se evidencio de mayor predominio que, el 100% de
usuarias creen gque sujetarse la cabeza alivia el dolor, asi mismo el
1005 de usuarias entierran su placenta porque creen gue es su
segundo hijo. Finalmente, el 100% de usuarias creen que tomar caldo

fortalece el cuerpo y aumenta la leche.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las usuarias que acudan al control prenatal a los 7
dias, para que el personal de salud obstetra evalué la evolucion de
puerperio.

Se recomienda al personal de salud aceptar sus costumbres y
creencias de las usuarias de la misma manera buscar estrategias para
que las usuarias salgan a los 7 dias de su casa para el control prenatal.
Se recomienda al profesional de salud brindar orientacion sobre la
importancia de la higiene personal después del parto.

Se recomienda al obstetra brindar informacion sobre el masaje uterino

después del parto.
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ANEXO N° 1

Caracteristicas sociodemograficas de las puérperas del Hospital de
Contingencia Hermilio Valdizan Medrano Huanuco 2019

1. ¢ Qué edad tiene?

a. 20 a 25 afos

b. 26 a 30 afos

c. 31 a 35 afios

d. 35 a 40 afnos
2. Estado civil

a. Soltera

b. Casada

c. Conviviente

3. Grado de instruccioén

a. Analfabeta

b. Primaria

c. Secundaria

d. Universidad

4. Paridad

a. Primipara

b. Secundipara
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o

o

O

. Multipara

. Gran multipara

. Ocupacién

. Ama de casa

. Trabajo independiente

. Trabajo dependiente

. Lugar de procedencia

Rural

Urbano marginal
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ANEXO N° 2
Cuestionario sobre costumbres sobre los cuidados después del parto en

las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan Medrano
Huéanuco 2019

1. ;Se amarra la cabeza con mantel o faja?

a.Si
b. No

2. ¢Ud. se amarra la barriga con mantel o faja?

a.Si
b. No

4. ;Toma infusiones como manzanilla, raiz de marmaquilla, romero,

arnica, verbena, ajeno después del parto?

a.Si

b. No

5. ¢Toma caldo de cuy, gallina, cordero dentro de las primeras 24

horas?

a.Si

b. No

6. ¢ Cuantos dias se queda encerrada en su cuarto?

a. 4 dias
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. Una semana

. Dos semanas

. Tres semanas

. ¢Qué hace con su placenta?

. Lo entierro

. Lo licuo

. Lo tiro al rio

. Le doy a los animales

. ¢Usted después de cuantos dias se bafia?

. Después de una semana

. Después de dos semanas

. Después de tres semanas

. Todos los dias

. Solo me lavo las manos con agua tibia

. ¢Usted después de cuantas semanas del parto, lava la ropa?

. Una semana

. Dos semanas
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c. Después de un mes

10. ¢Usted toma agua fria durante puerperio?

a.Si
b. No

11. ¢ Usted va su control de puerperio a los 7 dias?

a.Si
b. No

12. ¢Usted cree que tiene que estar acompafiada por una mujer
después de su parto?

a.Si
b. No
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ANEXO N° 3

Cuestionario sobre las creencias sobre los cuidados después del parto
en las puérperas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan

Medrano Huanuco 2019

13. ¢Usted cree que al amarrar la cabeza con mantel o faja evita

dolores de cabeza?

a. Si
b. No

14. ¢Usted cree que al amarrarse la barriga con mantel o faja ayuda a

disminuir el dolor y producir abundante sangrado?

a.Si
b. No

15. ¢ Usted cree que si después de su parto le puede ver el mal espiritu

y puede morir?

a.Si

b. No

16. ¢ Usted cree que al tomar infusiones elimina la mala sangre que se

encuentra dentro del Utero?

a. Si
b. No

17. ¢Usted cree que al tomar el caldo le fortalece el cuerpo y produce

mas leche?
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a. Si

b. No

18. ¢Usted cree que si sale el dia no permitido por su costumbre
muera?

a. Si

b. No

19. ¢ Usted entierra su placenta porque cree que es su segundo hijo?

a.Si
b. No

20. ¢Usted cree que si se bafia antes del dia permitido por sus

costumbres le pase le frio?

a. Si
b. No

21. ¢(Usted cree que lavar ropa antes del dia permitido por su

costumbre le da el frio?

a.Si
b. No

22. ¢ Usted cree que si toma agua fria se coagulara su sangre?

a. Si
b. No

23. ¢Usted no va a su control puerperio de los 7 dias porque al salir le

da el mal aire?

a.Si
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b. No

24. ¢ Usted cree que al quedarse sola en el cuarto le visita el mal espiritu?

a.Si
b. No
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ANEXO N° 04

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: “COSTUMBRES Y CREENCIAS SOBRE LOS CUIDADOS DESPUES DEL PARTO EN LAS PUERPERAS DEL
HOSPITAL DE CONTINGENCIA HERMILIO VALDIZAN MEDRANO HUANUCO 2019”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general:

¢Cudles son las
costumbres y creencias sobre
los cuidados después del parto
en las puérperas del Hospital
de Contingencia  Hermilio
Valdizan Medrano Huanuco
20197 Problemas especificos

¢ Cudles son las
costumbres sobre los cuidados
después del parto en las
puérperas del Hospital de
Contingencia Hermilio Valdizan
Medrano Huanuco 2019?

¢ Cudles son las creencias
sobre los cuidados después del
parto en las puérperas del
Hospital de  Contingencia
Hermilio Valdizan Medrano
Huanuco 20197

Objetivo general:

Describir las costumbres y
creencias sobre los cuidados
después del parto en las
puérperas del Hospital de
Contingencia Hermilio Valdizan
Medrano Huanuco 2019

Objetivos especificos

Describir las costumbres
sobre los cuidados después del
parto en las puérperas del
Hospital de  Contingencia
Hermilio Valdizan Medrano
Huénuco 2019

Describir las  creencias
sobre los cuidados después del
parto en las puérperas del
Hospital de  Contingencia
Hermilio Valdizan Medrano
Huanuco 2019.

Hipotesis general

No hay hipétesis por ser

una investigacion descriptiva

Variable Gnica

Describir las costumbres y creencias después del parto
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TIPO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS

La investigaciéon fue cualitativo - cuantitativo debido que
estudia y cuantifica las costumbres y creencias después del parto.

La investigacién fue retrospectivo debido que los datos se
encuestaron en el afio 2019.

La investigacién fue Transversal porque los datos fueron
recopilados en un solo tiempo segun al cronograma planteado del
estudio.

La investigacion fue Descriptivo porque explica las costumbres

y creencias después del parto.
Disefio y esquema de la investigacion

El disefio de la investigacion fue descriptivo simple, como lo

revela el siguete gréfico.

M

M: Entrevista que se hizo a las puérperas.
O: Referencia de utilidades que adjuntamos de la poblacién.

Poblacion:

150
de

Contingencia Hermilio Valdizan Medrano de

La poblacién estuvo conformada por

puérperas que acudieron al Hospital
Huanuco en el afio 2019 durante el mes de julio a
diciembre que cumplan los criticos de seleccion.
Muestra
Se elabor6 el muestreo probabilistico aleatorio
simple, mediante el cual se determiné el tamafio de

la muestra con la siguiente formula.

n=__722P Q N
e2(N-1) +Z2P Q
Por tanto, la muestra estuvo conformada por 109
Puérperas que acuden al Hospital de Contingencia

Hermilio Valdizan Medrano.

3.3.1 Técnica de recoleccion de datos
La técnica que se utilizé en el presente
estudio fue encuesta, con la finalidad de
obtener informacion sobre costumbres y
creencias en el cuidado después del parto
en el presente estudio.

3.3.2. Instrumentos de recoleccion de
datos

Entre los instrumentos que fueron
utilizados para la recoleccién de datos,
tenemos los siguientes:

Cuestionario (Anexo 1) para recopilar
informaciéon de los enunciados, la ficha
posee un total de 12 preguntas agrupadas
de acuerdo a los objetivos planteados.

Cuestionario (Anexo 2) para recopilar
informacion de los enunciados, la ficha
posee un total de 12 preguntas agrupadas
de acuerdo a los objetivos planteados.

Recoleccién de datos
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Se presentdé un oficio a la direccién del
Hospital de Contingencia de Hermilio
Valdizan Medrano para solicitar el permiso
para la aplicacion del instrumento en el
Departamento de Gineco-Obstetricia en el
servicio de Hospitalizacién, en el servicio
de Alta Vigilancia Obstétrica y en el servicio
de Centro obstétrico.

Andlisis de datos

a) Andlisis descriptivo: La informacion
obtenida con el instrumento de recoleccion
de datos se analizar4 haciendo uso del
Programa Estadistico SPSS Version 25.0.
La informacion serd organizada segun los
objetivos de la tesis. Los resultados se
presentardn en forma de analisis
univariado, utlizando la estadistica
descriptiva, a través de frecuencias
absolutas y porcentajes, en graficos y

tablas y en forma de analisis univariado.
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ANEXO N° 5

CONSETIMIENTO INFROMADO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

PROGRAMA ACADEMICA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Mediante el documento autorizo la participacion voluntaria en la
investigacion titulada:

“COSTUMBRES Y CREENCIAS SOBRE LOS CUIDADOS DESPUES DEL
PARTO EN LAS PUERPERAS DEL HOSPITAL DE CONTINGENCIA
HERMILIO VALDIZAN MEDRANO HUANUCO 2019”

Por lo que la encuesta se aplicara dentro del Hospital Regional Hermilio
Valdizan de Medrano con las puérperas en su respectivo servicio, respetando
la privacidad de cada usuaria. La encuesta sera firmada de manera voluntaria
para responder las preguntas de los items. Una vez firmada la usuaria tendra
que responder todas las preguntas hasta culminar.

Entendiendo que los resultados del estudio buscan obtener informacion real
sobre los factores asociados a la practica de lactancia materna exclusiva,
como madres debemos informar acerca de los factores asociados para evitar
desnutricion en los recién nacidos. Finalizando la lectora autorizo mi

participacion mediante me firma de identificacion.

FIRMA DEL ENCUETADOR FIRMA DEL ENCUESTADO
Esperanza Cardenas lzquierdo Puerperal del H.R.H.V.M
2019
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