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RESUMEN 

El objetivo del siguiente estudio fue la evaluación de la alteración 

cromática de las resinas de nanorelleno Filtek™Z350XT y Z250 XT, 

sumergida en distintas bebidas pigmentantes durante 7 días y 15 días, 

mediante el colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent. Este estudio de tipo 

comparativo y experimental, fue con el método in vitro en las cuales se 

utilizaron 80 discos de resina de nanorelleno. Métodos y Materiales: 40 discos 

de 3M Filtek Z350 XT y las otras 40 Filtek™Z250 XT, en las que se dividió 4 

grupos de 20 cada uno con 10 mm de diámetro y 3 mm de espesor, para la 

toma de color se utilizó el colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent. Más 

adelante fueron sumergidas en 4 tipos diferentes de bebidas; café, Coca-Cola, 

vino y agua filtrada como grupo control, dentro de cada tipo, se colocaron 20 

discos de resina en tubos de ensayos. Resultados: Las comparaciones de los 

cambios cromáticos van a ser analizadas por el colorímetro Chromascop 

Ivoclar-Vivadent, en las que podemos observar que en las muestras de 

Filtek™Z350 XT, en los primeros 7 días, el grupo de resinas que fueron 

sumergidas en café tuvieron un elevado cambio cromático que va de 110 a 

340 y en los siguientes 15 días cambio de 340 a 540; el vino tuvo cambio de 

110 a 540 en los primeros 7 días y para siguientes 15 días mantuvo su cambio 

cromático, y la Coca-Cola comenzó de 110 a 120 en la cual conservó su 

cambio de los primeros 7 días y los 15 días. Del mismo para Filtek™Z250 XT, 

el vino y la Coca-cola; al igual que las anteriores muestras obtuvo el mismo 

resultado, con diferencia del grupo de café que tuvo un cambio cromático de 

240-340. Todos estos datos fueron analizados en el programa SPSS. 

Conclusiones: Que las bebidas pigmentantes dentro de los primeros 7 y 15 

días que llegan a elevar los cambios cromáticos de la resina de nanorelleno 

3MFiltek Z350 XT fueron el vino y café, son las que llegan a alterar el matiz y 

croma del color de la resina. 

 

PALABRAS CLAVES: Resina Filtek Z350 XT, Resina Filtek Z250 XT, 

cambios cromáticos, bebidas pigmentantes, nanopartículas. 
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ABSTRACT 

The objective of the following study was the evaluation of the chromatic 

alteration of the nanofilled resins Filtek™Z350XT and Z250 XT, immersed in 

different pigmenting beverages for 7 days and 15 days, using the Chromascop 

Ivoclar-Vivadent colorimeter. This comparative and experimental study was 

carried out with the in vitro method in which 80 nanofilled resin discs were 

used. Methods and Materials: 40 discs of 3M Filtek Z350 XT and the other 40 

Filtek™Z250 XT, in which 4 groups of 20 each with 10 mm in diameter and 3 

mm thick were divided, for color taking the Chromascop Ivoclar-Vivadent 

colorimeter was used. Later they were immersed in 4 different types of 

beverages; coffee, Coca-Cola, wine and filtered water as a control group, 

within each type, 20 resin discs were placed in test tubes. Results: The 

comparisons of the chromatic changes are going to be analyzed by the 

Chromascop Ivoclar-Vivadent colorimeter, in which we can observe that in the 

Filtek™Z350 XT samples, in the first 7 days, the group of resins that were 

immersed in coffee had a high chromatic change ranging from 110 to 340 and 

in the following 15 days change from 340 to 540; the wine had change from 

110 to 540 in the first 7 days and for the following 15 days maintained its 

chromatic change, and the Coca-Cola started from 110 to 120 in which it kept 

its change of the first 7 days and the 15 days. The same for Filtek™Z250 XT, 

wine and Coca-Cola; like the previous samples obtained the same result, with 

the difference of the coffee group that had a chromatic change of 240-340. All 

these data were analyzed in the SPSS program. Conclusions: That the 

pigmenting beverages within the first 7 and 15 days that come to elevate the 

chromatic changes of the 3MFiltek Z350 XT nanofiller resin were wine and 

coffee, are the ones that come to alter the hue and chroma of the color of the 

resin. 

 

 

KEY WORDS: Filtek Z350 XT resin, resin Filtek Z250 XT, chromatic 

changes, pigment beverages, nanofiller. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad para los odontólogos las restauraciones desempeñan 

un papel importante dentro de la actividad profesional, las resinas con el paso 

del tiempo han ido evolucionando dentro del mercado odontológico, 

modificándose en su composición desde lo más simple hasta lo moderno, 

incluyendo también una gama de colores. 

Para poder reemplazar el material dentario perdido, ya sea esmalte o 

dentina, una de las principales elecciones como material de restauración es 

la resina, su uso va a depender del diagnóstico del paciente, en la que se 

escogerá que tipo de resina es el adecuado para su tratamiento, ya que con 

sus propiedades tiene la facultad de imitar el color natural del diente, tanto la 

dureza como la resistencia, teniendo en cuenta su color, translucidez y 

opacidad, para así poder obtener resultado estéticos y exitoso. 

No obstante, el consumo excesivo de bebidas pigmentantes, de vino o 

también el café, hace que las resinas se encuentren expuestas, 

principalmente a los cambios de color, provocando una alteración tanto en sus 

particularidades estéticas como físicas. 

La serie progresiva de las resinas fue atribuyendo en tanto que, se iban 

mejorando las propiedades físicas como también las estéticas, la primera 

resina que se creó fue la de macropartículas hasta llegar a las resinas de 

nanorelleno, el sistema de resinas que se ha introducido en el sistema 

Filtek™Z250 XT y de manera más completa sale al mercado el sistema de 

resinas Filtek™Z350 XT, caracterizada por su fácil manipulación, por un 

amplio rango de tonos y opacidades, y por su excelente capacidad de 
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fluorescencia de aspecto natural, con el objetivo de reducir el tiempo de 

trabajo para mayor comodidad del paciente. 

Ya que continuamente aparecen nuevas presentaciones de resinas con 

diferente tipo de nanotecnología, con diferente cantidad de tejido inorgánico, 

esto con la finalidad de brindar mejores propiedades. Esto no quiere decir que 

está exento de los problemas relacionados con los cambios cromáticos. Es 

una de las consecuencias menos deseadas dentro del campo de las 

restauraciones estéticas; ya que a diario están expuestas al consumo de 

bebidas pigmentantes, estas pueden transformar la consistencia de color de 

los compuestos resinosos 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Hoy en día, las resinas de nanorelleno hicieron asequible la posibilidad 

de disminuir el tamaño de las partículas de relleno, a tal punto de conseguir 

magnitudes nanométricas, singularizado por contener una mezcla de 

partículas como el Sílice silonizado, el Zirconio y las partículas aglomeradas 

de Zirconio. Esto con la finalidad de reducir el tiempo de trabajo y brindar 

comodidad al paciente. 

En odontología el croma corresponde a la intensidad cromática, que 

muchas veces muchas veces guarda relación con el matiz y el grado de 

saturación que nos indica la tonalidad y así se nombra a la resina. 

El consumo de bebidas causantes (café, Coca-Cola, vino, bebidas con 

colorantes), de igual manera los hábitos, la frecuencia en la que estos se 

consumen y la falta de instrucción al paciente de los cuidados que requieren 

este tipo de resina, tienen un impacto negativo, por ejemplo, en la pérdida de 

brillo, manchas oscuras, alteración de color, rugosidad y desgaste del 

material.  

Estudios a nivel internacional, según Sosa D. y Peña D. (2014) 

Venezuela, hicieron una evaluación a las variaciones del color en las resinas 

(5 compuestas) pulidas y sumergidas a distintas bebidas, que usaron a nivel 

posterior; observador que las resinas expuestas a investigación sufrieron 

cambios en la pigmentación y que las bebidas con mayor fueron pigmentación 

fueron el vino y por siguiente el café, por último, la Coca-Cola. (1) 

En estudios a nivel nacional, según Santillán V. (2015) Perú, estableció 

que no existe discrepancia en la estabilidad cromática entre Opallis® y 

Filtek™Z350 XT (resinas de nanorelleno), al haber sido sometidas a bebidas 

pigmentantes, por lo tanto, la bebida que mayor efecto pigmentante fue el vino, 

luego el café, seguido de la chica morada y por último el té. (2) 
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1.2.  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL  

¿Cuál es el grado de los cambios cromáticos in vitro en resina de 

nanorelleno Filtek™ Z350 XT y Filtek™ Z250 XT sumergidas en diferentes 

bebidas pigmentantes café, Coca-Cola, vino y agua filtrada? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

 ¿Cuál es el grado de los cambios cromáticos in vitro en resinas de 

nanorelleno Filtek™ Z350 XT sumergida en diferentes bebidas 

pigmentantes café, Coca-Cola, vino y agua filtrada como grupo control 

a los 7 días? 

 ¿Cuál es el grado de los cambios cromáticos in vitro en resinas de 

nanorelleno Filtek™ Z350 XT sumergida en diferentes bebidas 

pigmentantes café, Coca-Cola, vino y agua filtrada como grupo control 

a los 15 días? 

 ¿Cuál es la diferencia de los cambios cromáticos in vitro entre la resina 

de nanorelleno Filtek™Z350 XT y Filtek™Z250 XT sumergida en 

diferentes debidas pigmentantes café, Coca-Cola, vino y agua filtrada 

como grupo a los 7 y 15 días? 

1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.3.1. TEÓRICO 

Al demostrar el nivel del uso y mantenimiento de este material de 

restauración, ayudará a obtener los conocimientos necesarios a los 

estudiantes de odontología y profesionales de la salud. 

1.3.2. PRÁCTICA 

El estudio va a ser realizado para poder fomentar el interés y el 

cuidado, hacia los estudiantes y profesionales de odontología, ya que 

ningún profesional queda libre del conocimiento y el cuidado de este 

material restaurador en las prácticas profesionales. 
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Esta investigación va a aportar conocimientos sobre el nivel del uso 

y el mantenimiento de este material de restauración tanto a estudiantes 

como a profesionales de la salud. 

    

1.3.3. SOCIAL 

En cuanto a su relevancia social mejorará el cuidado de las 

restauraciones en las piezas dentarias. 

       

1.4.   OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.4.1. OBJETIVO GENERAL  

Analizar los cambios cromáticos en resinas dentales de 

nanorelleno Ziltek™z350 XT y Z250 XT evaluadas en diferentes bebidas, 

estudio in vitro, en café, Coca-Cola, vino y agua filtrada como grupo 

control. 

1.4.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Determinar el cambio cromático in vitro en resinas de nanorelleno 

Filtek™ Z350 XT sumergida en diferentes bebidas pigmentantes 

café, Coca-Cola, vino y agua filtrada como grupo control a los 7 días.  

 Demostrar el cambio cromático in vitro en resinas de nanorelleno 

Filtek™ Z350 XT sumergida en diferentes bebidas pigmentantes 

café, Coca-Cola, vino y agua filtrada como grupo control a los 15 

días. 

 Diferenciar los cambios cromáticos in vitro entre las resinas de 

nanorelleno Filtek™Z350 XT y Filtek™Z250 XT sumergida en 

diferentes debidas pigmentantes café, Coca-Cola, vino y agua 

filtrada como grupo control a los 7 y 15 días. 
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1.5.  VIABILIDAD 

1.5.1. TÉCNICO 

Se dispone con los conocimientos, aptitudes y tecnología 

indispensable para poder ejecutar la investigación. 

1.5.2. OPERATIVA 

Se tiene a disposición los materiales que se va a necesitar en la 

investigación, para llevar a cabo su ejecución. 

1.5.3. ECONÓMICA 

Este estudio estará financiado en su totalidad por la investigadora, 
ya que cuenta con los recursos económicos para su elaboración. 

 

1.6.  LIMITACIONES 

La presente investigación no exhibe limitaciones en el Laboratorio de 

Ciencias Morfológicas dentro del cuela se llevará a cabo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Guzmán S., Ecuador, 2019. “Influencia de la exposición a 

bebidas pigmentantes sobre la estabilidad cromática de las resinas 

compuestas.” Objetivo: Analizaron el predominio de la predisposición 

del equilibrio cromático de las resinas frente a las bebidas pigmentantes. 

Método: Entraron a selección tres tipos El índice Kappa fue usado como 

análisis estadístico para la relación del color inicial y final. Resultado:  

Se verificó que en las bebidas de vino y café sus pruebas fueron de 

k=0,00, mientras en la bebida Coca-Cola no hubo cambio del color en 

los ejemplares antes y después de estar expuestas por lo que no se pudo 

calcular el índice. Conclusión: la resina que mayor cambió evidencia 

fue Filtek P60 en exposición al vino tinto; por otro lado, las resinas que 

tuvieron el mismo impacto de cambio de coloración fueron Filtek Z350 

XT Y Z250 XT ante la exposición con el vino y café, y la bebida que no 

llegó a pigmentar ninguna resina fue la Coca-Cola. (3) 

Mayorga P., Estévez M., Colombia, 2018. “Cambios en la 

pigmentación de resinas utilizadas en carillas en el sector anterior 

sumergidas en diferentes acuosos.” Objetivo: Establecer el tipo de 

resina de composición actualizada que va a presentar las mejores 

características frente a diferentes bebidas pigmentantes para su uso 

estético de carillas directas en dientes anteriores. Material y Método: El 

estudio que se realizó fue experimental con el método in vitro, realizando 

el análisis del nivel de pigmentación de 5 resinas de diferentes marcas, 

entre ellas tenemos: Tetric, Spectra Basic, Gc Solare, Forma y Filtek 

Z350 XT, las cuales fueron sumergidas en diferentes bebidas 

pigmentantes. Para cada tipo de resinas usaron 100 ejemplares. Los 

ejemplares de resinas se sumergieron en las bebidas matizantes, en un 

periodo de 15 días y 30 días, se hizo el análisis del cambio de 
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pigmentación mediante el colorímetro Vitaeasy Shade. El programa que 

se encargó de analizar estadísticamente fue Stata 14.0. Resultado: No 

hubo desigualdad en la coloración entre el tiempo analizado de 15 y 30 

días.  Demostraron una alteración en la coloración entre el valor del color 

inicial y valor final siendo p<0,001. Asimismo, cada resina que se evaluó 

demostraron que tuvieron un cambio de color independientemente al tipo 

de bebida que se haya sumergido. Conclusión: Dentro de esta 

investigación los tipos de resina que fueron evaluadas si exhibieron 

cambios en su coloración al ser sumergidas en café, vino tinto, Coca-

Cola, cerveza y agua destilada. (4) 

Chalacán R, Garrido P., Ecuador, 2016. "Análisis comparativo 

del grado de pigmentación de tres resinas nanohíbridas: Estudio in 

Vitro." Objetivo: Examinar el nivel de coloración en tres resinas de tipo 

nanohíbridas al ser inmersas en una bebida pigmentante. Material y 

Método: Los investigadores elaboraron 45 ejemplares de forma ovalada 

con 8m de diámetro y 2 mm espesor, por lo que 30 de estos ejemplares 

se destinaron para grupos de ensayo y 15 para grupo control, en otras 

palabras, 30 ejemplares fueron repartidos en tres grupos de ensayo, en 

las que cada grupo tuvo 10 ejemplares cada uno. El grupo 1 estaba 

conformado por la resina Filtek Z250 XT, el grupo 2 por la resina Tetric 

N-Ceram de la casa Ivocalr Vivadent y el grupo 3 por Grandio, estas 

permanecieron sumergidas 3 horas dentro de las 24 horas, por un tiempo 

de 15 días en Coca-Cola; mayormente conocida por ser una bebida 

altamente erosiva y colorante. Los 15 ejemplares que quedaron se 

utilizaron como resina de control, repartidas de la misma forma que en 

los 3 grupos de ensayo (grupo 1, grupo 2 y grupo 3), las que fueron 

remojadas en agua destilada, en un tiempo d 15 días y repartidas en el 

orden establecido. Los investigadores realizaron el análisis para el color 

de manera ordenada e individual, usando el espectrofotómetro dental 

Vita Easyshade Advance 4.0. La información que obtuvieron fue D0 para 

el inicio y D15 para el final, las que fueron dispuestas dentro de la base 

de datos del programa estadístico SPSS versión 23. La prueba que 

usaron fue del Chi cuadrado para evaluar la conexión entre las resinas 
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usadas y si es que hay variación o no de tonalidad, ahora para poder 

establecer la validez si es que hay diferencia entre el tono inicial y el tono 

final se usó la prueba de Wilcoxon y para el cotejo de la variación media 

entre los 3 grupos de ensayo fue la prueba de Kruskal-Wallis, y el nivel 

de significancia de cada uno fue de 5%. Resultado: Los ejemplares que 

se encontraban en el grupo 1 no evidenciaron cambio de coloración, 

mientras que los ejemplares del grupo 2 y el grupo 3 si evidenciaron 

pigmentación de un 30%. Conclusión: No existe una discrepancia 

significativa a nivel estadístico al analizar el nivel de pigmentación de las 

resinas que se llevaron a investigación. (5) 

Sampedro A., Ecuador, 2014. "Evaluación In vitro del grado de 

pigmentación de las resinas Tetric N-Ceram (Ivoclar Vivadent), 

Amelogen Plus (Ultradent), Z100 (3M), Filtek Z250 XT (3M), al ser 

sumergidas Nestea, Coca Cola, y café Buen día". Objetivo: Esta 

investigación comprendió como finalidad evaluar la alteración de la 

pigmentación sobre el área de las resinas microhíbridas que son 

Amelogen Plus y Z100 y por otro lado las resinas nanohíbridas que son 

Tetric Ceram N y Z250XT, posteriormente de haber sido expuestas en 

bebidas como el café, Nestea y Coca-Cola. Material y Métodos: El 

investigador usó como ejemplares de estudio 60 piezas dentales 

restauradas con resinas a selección, realizó las tomas de muestras antes 

y después de ser almacenadas en las soluciones, por un tiempo de 6 

días durante una fase de 12 horas, en las que cada día se hacía el 

cambio de las bebidas. Por medio de un sistema Vita Easy Shade 

(colorímetro), los datos que se obtuvieron se analizaron medio de un 

análisis de varianza (factor ANOVA) y Tukey Krame fue la prueba 

estadística que usó. Según el análisis ANOVA, presentan un cambio 

estadísticamente significativo de (p < 0,05) en el color del agente de 

tinción y el material de restauración. Resultados: Dentro de los agentes 

pigmentantes, Nestea presentó considerablemente el  cambio de color 

más bajo sobre las resinas que se usó para esta bebida, por otro lado, 

la bebida que causó mayor coloración fue la Coca-Cola. De acuerdo al 

grado de pigmentación tenemos en siguiente orden Coca-Cola, café y 
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Nestea. Conclusiones: Los que manifestaron menor cambio de 

coloración fueron, Tetric N Ceram y Z250 XT, en cambio los que tuvieron 

elevado cambio de coloración fueron Amelogen plus y Z100. (6) 

 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

Santillán V, Lima, Perú, 2015. "Comparación de la estabilidad 

cromática de las resinas compuestas Filtek™Z350 XT y Opallis® 

sometidas a diferentes sustancias pigmentantes: café, té, vino y 

chicha morada." Objetivo: El investigador realizó una comparación de 

los cambios de pigmentación entre las resinas compuestas Opallis y 

Filtek Z350 XT las cuales fueron inmersas en distintas bebidas 

pigmentantes tales como el té, café, chicha morada y vino. Material Y 

Métodos: La investigación fue in vitro de tipo experimental, para lo que 

usó 150 ejemplares de resinas compuestas que se seleccionaron de 

color A2 para esmalte, separadas en grupos de 10. Dentro de cada grupo 

hubo 15 especímenes con los que se trabajó, sus medidas fueron 2 

milímetros de espesor y 8 milímetros de diámetro, de las cuales se 

sumergieron dentro de cada bebida por un lapso de tiempo de 7 días y 

para el grupo control utilizó agua destilada. Para la interpretación de 

color utilizó Vita EasyShade Compact que es un espectrofotómetro, los 

resultados de estas pertenecen a la gama de guía de color Vita 3D 

Master, las cuales nos dan las medidas de color matiz, croma y 

luminosidad. Resultados: Para la resina Filtek Z350 XT en el grupo 

control el valor que se obtuvo fue de 2M2, por lo tanto, no cambió su 

color ni su estabilidad cromática inicial de A2. La bebida de produjo 

mayor coloración y cambio en su estabilidad cromática fue el vino (valor 

5M3), la siguiente bebida fue el café (valor 4R2), continuando con la 

chicha morada (valor 4M2.5) y finalizando con el té (valor 3.5M3). Por 

otro lado, la resina Opallis en el grupo control su valor fue 2M2, dentro 

de esta resina la bebida que causó mayor pigmentación fue el vino (valor 

5M3), continuando la bebida del café (valor 4R2) mayor porcentaje de 

resinas, la siguiente bebida que fue la chicha morada (4M2.5), 

finalizando con el té (valor 3.5M3). Conclusión: Estableció que no 
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presentó desigualdad notable entre las resinas Opallis y Filtek Z350 XT 

sobre su alteración cromática, al haber sido inmersas en bebidas 

colorantes y la bebida que causó mayor coloración fue el vino, 

continuando con el café, siguiendo con la chicha morada y finalizando 

con el té. (2) 

Misajel C., Lima, Perú, 2021. “Estabilidad cromática de las 

resinas compuestas Palfique lx5 y Filtek z350 frente a la chicha 

morada, té verde y Coca-cola estudio comparativo invitro.” 

Objetivo: El investigador evaluó los cambios cromáticos de las resinas 

Filtek Z350 y Palfique LX5, para ser sumergidas en tres bebidas 

colorantes. Método: Se realizó la preparación de 56 ejemplares de las 

resinas compuestas a elección, 28 para Filtek Z350 y los 28 restantes 

para Palfique LX5, de las cuales se dividieron en 4 grupos, ya que cada 

grupo corresponde a las bebidas pigmentantes que son: té, chica, Coca-

Cola y la bebida control; dentro que cada grupo de bebida habrá 7 

ejemplares por cada tipo de resina. Los ejemplares fueron analizados 

por medio del software Photoshop las que dan como respuesta datos en 

escala de grises. Resultados: El investigador observó que los 

ejemplares de resina Filtek Z350, sumergidas en bebidas colorantes 

presentó elevado cambio en su pigmentación y que en el grupo control 

no presentó cambio significativo. Mientras que para los ejemplares de 

resina Palfique LX5, la bebida que elevó su cambio en la pigmentación 

fue la Coca-Cola, mostrando una diferencia significativa de la chicha y el 

té. Conclusión: La resina Filtek z350 presentó elevado valor de la 

pigmentación y mientras que para la resina Palfique LX5 fue mucho 

menor y que las bebidas que causaron mayor cambio de coloración fue 

en el orden fue la Coca-Cola, el té verde y la chicha. (7) 

León J., Lima, Perú, 2018. “Comparación in vitro del grado de 

pigmentación entre resina compuesta vs resina bulk al sumergirlas 

en dos bebidas energizantes” Objetivo: Este estudio va enfocado en 

comparar y evaluar el grado del cambio de coloración en resinas Bulk 

Fill y compuestas al ser sumergidas a lo largo de un periodo de 7 días 

en dos tipos de bebidas energizantes, analizadas por medio de un 
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instrumento espectrofotómetro digital y la prueba de Wilcoxon para 

analizar los resultados. Métodos: El método de estudio fue comparativo 

y el tipo experimental, en las que se utilizó 40 ejemplares de resina Bulk 

Fill y 40 ejemplares de resina compuesta Z100; sobre las cuales se 

separó 20 ejemplares para cada 4 grupos; con una medida de 4 

milímetros de diámetro y 2 milímetros de espesor. Para el análisis de 

color ya se hizo mención del colorímetro que se usó. Luego los 80 

ejemplares de resina Z100 y resina bulk fill fueron sumergidas en dos 

bebidas energizantes: Red bull y Volt; 20 discos de resina compuesta en 

Red bull y los otros 20 discos en Volt, los 20 discos de resina Bulk fill en 

Red bull y los otros 20 discos en Volt, por un periodo de 7 días. 

Resultados: El investigador atisbó que cuando realizó la comparación 

los resultados de espectrofotometría con la prueba de Wilcoxon 

(estadísticamente) encontró diferencia entre la resina Bulk Fill y la resina 

Z100 las dos de marca 3M ESPE en el cambio de coloración, después 

de haber sido sumergidas en la sustancia Red bull, y luego fue se hizo 

la comparación con sus resultados de espectrofotometría también una 

diferencia sumamente elevada de las resinas con la prueba estadística 

de Wilcoxon significativa entre el cambio e coloración de la resina Bulk 

con la resina compuesta después de haber sido remojadas con la 

sustancia Volt (Verde y Natural). Conclusión: El investigador concluye 

que después de haber sumergido las resinas Bulk Fill y resina Filtek 

Z100 logra haber un cambio de coloración significativo con las dos 

bebidas energizantes Red Bull y Volt energía verde y natural. (8) 

2.1.3. ANTECEDENTE REGIONAL 

No se encontró. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. RESINAS DE NANORELLENO 

Para poder hablar de nanorelleno tenemos que empezar con el 

concepto básico de nanotecnología, que se le denomina tecnología 

molecular, para el caso de odontología esto va a ser aplicada en los 

materiales dentales, para ser más exactos en los composites, estas son 
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integradas partículas a manera de relleno en escala nanométrica, a la 

vez con partículas del tamaño similar al de un micrón. La millonésima 

parte de un milímetro es homólogo a un nanómetro, esto es semejante 

a 10 átomos de hidrógeno, un ejemplo sería el siguiente que un 

nanómetro sea del tamaño de un grano de arena al lado de la tierra. 

2.2.1.1. DEFINICIÓN 

Con la nanotecnología se hizo posible la fabricación de las 

resinas de nanorelleno, tiene como característica partículas que 

tiene como medida en escala de “nano” y poseen un menor 

tamaño de 10 nm, esto hace posible que tenga un relleno 

individual o de asociación de nanoclusters de un tamaño 

aproximado 76 nm, estos nanoclusters están conformado por 

partículas de zirconia/sílice pero también exclusivamente de 

nanosílice y los clusters son planteados como silanos esto se 

hace con el fin de unirse con la resina. 

  

2.2.1.2. TIPOS  

Este tipo de resinas de nanorelleno se caracterizan porque 

disponen de dos estructuras importantes. Las nanopartículas o 

nanómeros son las primeras ya que van a presentar una 

magnitud de aproximadamente 25 a 75nm y los "nanoclusters" 

que es su segunda característica, con una dimensión 

aproximada de 0,4 a 1,4 micras. Los nanoclusters son como 

racimos de uvas que quiere decir que sus composiciones de las 

nanopartículas se encuentran hacinadas o nanoagregadas, los 

nanoclústeres tienen como propiedad porosidad y hace que la 

matriz de resina rellene tenga un acceso a los espacios 

presentados dentro y entre los clústeres. Estas se diferencian de 

las resinas de relleno híbridas que se caracterizan por sus 

densas partículas. 

 

https://www.monografias.com/trabajos34/hidrogeno/hidrogeno.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
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2.2.1.3. COMPOSICIÓN  

Resulta de la combinación de partículas aglomeradas de 

zirconio “nanoclústeres”, sílice silanizada (nanosílice) y 

partículas de zirconio. (9) 

2.2.1.4. FILTEK™Z350XT  

Se conforma por una mezcla de relleno de nanosílice no 

agregado o no aglomerado de 20 nano micras y por un 

nanoclusters de zirconio/sílice de enlace semi suelto, que va a 

estar constituido por partículas hacinadas de zirconio/sílice de 5-

20 nano micras. Su tamaño de partícula del hacinado va a 

trastabillar dentro de un rango de 0.6 a 1.4 micras.  

 

 Excelente retención de pulido. 

 Presenta un amplio rango en tonos y opacidades. 

 Su fluorescencia es de aspecto más natural. 

 No brinda una fácil manipulación. 

 Para restauraciones anteriores y posteriores sus 

propiedades mecánicas son excelentes. 

 Las jeringas tienes un código de color de acuerdo con su 

opacidad. 

 Resistencia a la contracción tanto en posteriores como 

anteriores. 

 Alta radiopacidad. 

 Verdadera nanotecnología para un mejor pulido. 

 Sistema sencillo de usar. 

 Alta resistencia.  

 

Indicaciones de uso: 

 Restauraciones anteriores y posteriores indirectas 

incluyendo inlyas, onlays y carillas. 
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 Se puede hacer uso en la “técnica de sándwich” de resina 

con ionómero de vidrio. 

 Reconstrucción de cúspides. 

 Es ideal para la reconstrucción de muñones. 

 Indicado en casos de que se necesite ferulizar. 

 Sirve para restauraciones directas en piezas anteriores y 

posteriores. (10) 

 

2.2.1.5. FILTEK™Z250 XT 

Va a estar conformado por un sistema de relleno 

Zirconio/sílice de extensión reformada con un tamaño promedio 

de partícula de unos 3 micrones o menos aproximadamente, la 

superficie de las partículas de nanosílice son modificadas a 20 

nanómetros no aglomerados /no agregados, por lo que su carga 

de relleno va a ser del 82% por peso, quiere decir que ocupa un 

68% del volumen. La Filtek™ Z250 XT posee una tecnología de 

relleno que tiene como resultado una hibridación única de 

partículas, esto también va a incluir nanopartículas. 

 

 Excelente manipulación. 

 Excelentes propiedades físicas y de fluorescencia. 

 Muy baja contracción de polimerización. 

 Baja concentración volumétrica. 

 Buena estética con muy buena retención al pulido. 

          

Indicaciones: 

 Restauraciones anteriores y posteriores, también se 

puede incluir superficies oclusales. 

 Ideal para la reconstrucción de muñones. 

 Su uso también es para restauraciones de 

inscrustaciones (inlay y onlay) o para carillas. (11) 

 



25 
 

2.2.2. CAMBIOS CROMÁTICOS 

Dentro de los materiales de restauración hay una propiedad que va 

a depender en cuanto a las reacciones de este, y es la estabilidad 

cromática, la cual se va a alterar dependiendo del comportamiento y los 

hábitos que el paciente tenga respecto al consumo de las bebidas y los 

alimentos que contengan sustancias altamente pigmentantes, 

insuficiente higiene oral, el incorrecto uso de enjuagues bucales y el 

cuanto al acabado y pulido de las restauraciones por parte de los 

odontólogos. Asimismo, cabe recalcar que la estabilidad del color de 

hecho va a estar relacionada con las diversas composiciones de los 

materiales que contengan las resinas, en cuanto a la variedad del 

tamaño de las partículas. 

2.2.2.1. DEFINICIÓN  

Son los momentos verdes, o más bien con una totalidad 

azulada. El momento que se recuerda, pero simplemente sirve 

de transición, puente. (12) 

2.2.2.2. COLOR  

La apariencia del color es la respuesta psicofísica a la 

interacción de la luz con los objetos y la experiencia subjetiva de 

los espectadores individuales. La apreciación del color puede 

verse afectada por el origen de luz, los objetos y los 

espectadores. Fundamentalmente la ciencia del color tiene 

mucho que ver con las propiedades de materia y luz con la 

apreciación del color y la capacidad para percibirlo. El color de 

los objetos a analizar puede ser visualizar de dos maneras: 

visual o instrumentalmente (13). En un estudio investigación 

propuesto por Chen y Tang et al. señalaron que diferentes 

orígenes de luz disminuyen con exactitud la selección visual (14), 

por otro lado, Liberato y Barreto et al. mostraron que la 

capacidad de los estudiantes para poder percibir que el color 

mejoró bajo ciertas circunstancias de iluminación, determinando 

que los métodos instrumentales fueron más exactos que los 
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métodos visuales (15). Sin embargo, la arbitrariedad del método 

visual se ha demostrado en varias investigaciones, la 

comparación visual de los dientes naturales y las guías de color 

artificiales es el medio más importante de selección de colores 

en la odontología actual (16).  

2.2.2.3. MATIZ 

También llamado tonalidad, hace referencia 

específicamente al nombre de un color; es decir, a ciertos tipos 

específicos de longitud de onda (verde, azul, rojo, amarillo, etc.) 

que no llegarán a ser absorbidas por los objetos, pero sí por el 

ojo humano. En la actualidad, casi en su totalidad los sistemas 

de resinosos hacen uso de la organización de la escala VITA 

Classical; en la que nos permite identificar las principales 

tonalidades son A (marrón-rojizo) en la mayormente son 

clasificados al 80% de las personas, B (naranja-amarillo), C 

(gris-verdoso) y D (gris-rosado) donde este último corresponde 

a un porcentaje bajo del 5%, en la cual su uso se va más para 

caracterizaciones. (17) 

2.2.2.4. CROMA  

Es aquella influencia con la intensidad del matiz, el grado 

de saturación o cuantos pigmentos posee (18). Para las resinas 

viene totalmente codificada en una medida que de 1 a 4, es 

decir, en forma gradual. Su elección va a ser a través de una 

comparación directa con las escalas de colores. (19) 

 

2.2.3. MEDICIÓN COLOR EN ODONTOLOGÍA 

Para la presente investigación hay se analizaron diferentes 

métodos de evaluación de color, las cuales varían visualmente de 

manera subjetiva a través de guías o también objetivas a través de 

instrumentos, como el colorímetro, espectrofotómetros y otras técnicas 

para poder analizar. Por lo que se optó utilizar las guías de color, se debe 
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considerar ciertos factores como la edad, la experiencia, la luz externa o 

también factores fisiológicos como el daltonismo. Según las casas 

comerciales, los colorímetros presentan filtro y están diseñadas con el 

sistema CIElab, la cual se hace un análisis del color tomando la medida 

de onda reflajada, obteniendo los resultados en tres ejes cromáticos; eje 

X (triestímulos), eje Y y el eje Z (CIElab). (20)  

La guía de color que usamos para esta investigación fue: 

Chromascop (Ivoclar Vivadent, Uk): Constituida por 5 agrupaciones 

de colores, las cuales cada una presentan cuatro muestras, influyendo 

su intensidad. A cada agrupación le corresponde un número según su 

matiz:  blanco, amarillo, café claro, gris y café oscuro, les corresponden 

el 100, 200, 300, 400 y 500 respectivamente.  Se tiene en cuenta que el 

croma tiene intensidades distintas las cuales son 10, 20, 30 y 40 y que 

van creciendo de acuerdo a la saturación del matiz. (21) 

2.2.4. CAFÉ, COCA-COLA Y VINO 

Las bebidas altamente consumidas en la sociedad son 

pigmentantes, compuestas saborizantes artificiales, aromatizadas, 

añadidas con aditivos como él (ácido láctico o tartárico y ácido cítrico) y 

dióxido de carbono, son las siguientes (22): 

CAFÉ 

Es una bebida altamente consumida por la mayoría de las 

personas, normalmente su composición se basa en más de 1000 

substancias químicas diferentes, y su composición va a depender de qué 

tipo de café y el grado de tostado. Entre sus principales componentes 

tenemos a los polisacáridos, azucares, a los aminoácidos, triglicéridos, 

a los compuestos nitrogenados, diterpenos, al ácido linoleico, 

compuestos fenólicos, cafeína, vitaminas, minerales, como también 

tenemos a los ácidos volátiles (acético y fórmico) y los ácidos no volátiles 

(pirúvico, tartárico, láctico y cítrico) y los taninos, este último tiene una 

importancia en esta investigación (23). En recientes investigaciones se ha 

detectado una sustancia que son capaces de reaccionar con el medio en 
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que este se encuentre y adquieren color, por otro, lado los taninos son 

las sustancias que le van a dar color al café, estos llegan a quedar 

adheridos en los poros del esmalte, y esto ocasiona que existan las 

manchas dentales. Así como también llegan a dañar el esmalte, también 

tiene un efecto negativo sobre las resinas dentales, que, con su consumo 

excesivo y prolongado, van a pigmentar estas restauraciones con resina 

y va a provocar el fracaso de esta (24). 

COCA-COLA 

Como sabemos esta bebida es la que mayormente es consumida 

en la población. Está principalmente compuesta por agua carbonatada, 

cafeína, vainilla (considerados aromas naturales), azúcar, acidulante E-

338 y colorante E150d. Tan solo saber cuáles son los componentes 

podemos tener la idea de que pueden llegar a causar alteraciones en las 

resinas que vamos a investigar. Para el acidulante E-338, es más 

conocido como el ácido fosfórico, este hace que mantenga el nivel de 

acidez en la bebida, por ende, va a causar daños en el esmalte dental 

causando desmineralización por la acidez que contiene la bebida y en 

las resinas va a provocar daños a largo plazo en la integridad de 

márgenes de resina. Por otro lado, el colorante E150d, es como un 

caramelo de sulfito amónico, su sabor es amargo y su color es de marrón 

oscuro, en el esmalte y la dentina causan un daño en la tonalidad a largo 

plazo consumidas constantemente, del mismo modo para la resina, en 

consecuencia, de su alto consumo causan pigmentación en sus 

componentes (25). 

VINO 

En la actualidad, hay muchas variedades de vino, el sabor, el tipo 

de fermentación, los años en la que ésta pasa elaborándose, el color, 

etc. En esta investigación nos enfocaremos en el vino tinto, ya que es 

una bebida altamente cromógena, y el compuesto que le da esa 

coloración rojo pardo son los fenoles o ácidos fenólicos, dentro de ellas 

tenemos a los flavonoides, antocianinas y taninas, esta última es la 

encargada de mantener ese color al vino, y es la responsable de que 
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pigmente al esmalte en un consumo constante a largo plazo, y va a tener 

el mismo efecto en las resinas (26). En recientes investigaciones 

científicas, la frecuencia de la ingesta de vino va a ser mucho más 

perjudicial en cuanto a la pigmentación para el esmalte dental y las 

resinas, que la pigmentación por consumo de café. La inestabilidad de 

color por ingesta de vino, es por el pH ácido que contiene esta bebida, 

ya que es por la composición de etanol y las demás sustancias 

pigmentantes (27). 

 

2.3. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

 

RESINAS DE NANORELLENO 

Esta clasificación de resina está representada por disponer de dos 

estructuras importantes. En las que tenemos a los nanómeros o 

nanopartículas, estas van a presentar una primera dimensión 

aproximada de 25 a 75 nanómetros y la segunda dimensión que es 

denominado “nanoclusters” de 0.4 a 1.4 nanómetros. 

NANOPARTÍCULAS 

El tamaño de estas partículas va con una medida por debajo de los 

100 nanómetros. La medida de un nanómetro es de 1/1,000,000,000 que 

va a ser la billonésima parte de un metro o como también 1/1000 de una 

micra. Esta medida tiene aproximadamente es 1/80,00 del cabello 

humano o es 10 veces más pequeño que el diámetro de un átomo de 

nitrógeno. La nanotecnología actualmente se utiliza para las 

investigaciones o en la fabricación de productos en la que las 

dimensiones de estos componentes tengan una medida de 0.1 100 

nanómetros. Asimismo, se le da un buen uso para poder elaborar 

productos más baratos, más exactos, más fuetes y mucho más ligeros 

(28). 
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RESINA DE NANORELLENO 3M FILTEKTMZ350 XT  

Es una resina de nanotecnología o también llamada nanoresina, 

que va a ser activada por luz visible, y que actualmente está siendo la 

más comercial y más utilizada por los profesionales debido a su fácil 

manipulación y por sus mejoradas propiedades mecánicas. 

RESINA DE NANORELLENO 3M FILTEK™Z250 XT  

Una resina que ofrece un amplio rango a las necesidades 

restauradoras de los odontólogos, ya que contiene una amplia categoría 

de tamaño de partículas para una carga de relleno más elevada, que 

reproduce la resistencia parecida a la de un híbrido tradicional. La 

adición de partículas tamaño nano nos va a proporcionar una 

restauración con mayor resistencia al desgaste y una superficie más fácil 

de pulir, para resultados estéticos favorables (11). 

CAMBIOS CROMÁTICOS  

Son los momentos verdes, o más bien con una totalidad azulada. 

El momento que se recuerda, pero simplemente sirve de transición, 

puente (12). 

2.4. HIPÓTESIS 

 

2.4.1. HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN 

Se observan cambios cromáticos in vitro en resinas de nanorelleno 

Filtek ™ Z350 XT y Z250 XT sumergidas en diferentes bebidas. 

2.4.2. HIPÓTESIS NULA 

No se observan cambios cromáticos in vitro en resinas de 

nanorelleno Filtek ™ Z350 XT y Z250 XT sumergidas en diferentes 

bebidas. 
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2.5. VARIABLES 

 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

 Resina de Nanorelleno. 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

 Cambios Cromáticos. 

2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE 

 Tipo de bebida. 

 Tiempo de Exposición. 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 
VARIABLES INDICADORES VALORES FINALES TIPO DE VARIABLES 

VARIABLE INDEPENDIENTE    

RESINA DE NANORELLENO TIPO DE RESINA SEGÚN 
LABORATORIO 

FILTEK™ Z350 XT 
FILTEK™ Z250 XT 

CUALITATIVA 
NOMINAL 

VARIABLE DEPENDIENTE    

CAMBIOS CROMÁTICOS MEDICIÓN DE COLOR EN 
ODONTOLOGÍA 

CHROMASCOP IVOCLAR CUANTITATIVA 
RAZÓN 
 

VARIABLE INTERVINIENTE    

TIPO DE BEBIDAS CON COLORANTES OSCURO CAFÉ CUALITATIVA NOMINAL 

COCA-COLA 

  VINO  

AGUA FILTRADA (GRUPO 
CONTROL) 

TIEMPO DE EXPOSICIÓN DÍAS 1-15 CUANTITATIVA 
DISCRETA 
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CAPITULO III  
 

MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. TIPO, NIVEL Y MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

 

3.1.1. TIPO 

Según Intervención del Investigador 

Tipo Experimental: Este tipo de investigación radicó en el manejo de 

una variable experimental no comprobada, en la que su situación fue 

estrictamente controlada, esto se da con el fin de describir el por qué o 

de qué modo causal va a producirse una situación en particular. 

Según el Número de Variables de Interés 

Tipo Analítico: Fundamentalmente consistió en instaurar el contraste 

de  variables entre el grupo control y los grupos de estudio, es un 

método más complejo a comparación de la investigación descriptiva. 

Según Finalidad del Investigador 

Tipo Aplicada: El propósito de esta investigación fue dar solución a 

diferentes problemas concretos o situaciones identificables. 

Según la Planificación de las Mediciones 

Tipo Prospectivo: En este estudio es longitudinal, quiere decir que se 

dió en un tiempo, en la que se diseñó y empezó a realizarse en el 

presente, se dió en un espacio de tiempo determinado. 

Según Número de Mediciones de la Variable de Estudio 

Tipo Transversal: Aquí se compendió datos para poder realizar un 

estudio de la población en diferentes espacios de tiempo exactos, en la 

que así se pudo determinar si hubo o no conexión en las variables de 

interés. 
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3.1.2. NIVEL  

El nivel fue explicativo porque se enfocó en interpretar el por qué 

sucedió un fenómeno y en cual fue la situación manifestada, o el por 

qué la relación de dos o más variables. (29) 

3.1.3. MÉTODO 

-Experimental 

 

3.1.4. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Experimental 

 

 

 

 

 

 

 

  LEYENDA:  

Ge1 → Grupo de estudio (café). 

O1 → Pretest. 

X1 → Café. 

O2 → Postest (1−7 días) 

O3 → Postest (7−15 días) 

Ge2 → Grupo de estudio (Coca-Cola). 

O4→ Pretest. 

X2 → Coca-Cola. 

O5 → Postest (1−7 días) 

O6 → Postest (7−15 días) 

Ge3 → Grupo de estudio (Vino). 

O7→ Pretest. 

X2 → Vino. 

Ge1 → O1 – X1 – O2 – O3  

Ge2 → O4 – X2 – O5 – O6  

Ge3 → O7 – X3 – O8 – O9 

 Gc → O10 – O11– O12  
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O8 → Postest (1−7 días) 

O9 → Postest (7−15 días) 

Gc → Grupo control (Agua Filtrada). 

O10 → Pretest del grupo control. 

O11 → Postest (1−7 días) 

O12 → Postest (7−15 días) 

 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

3.2.1. POBLACIÓN 

La población estuvo conformada resinas de nanorelleno 

Filtek™Z350 XT y Z250 XT, que fueron sumergidas en diferentes 

bebidas como café, Coca-Cola, vino y como grupo control agua filtrada. 

3.2.2. MUESTRA 

Estuvo conformadas por 40 ejemplares de nanorelleno 

Filtek™Z350 XT y otros 40 de Z250 XT, que fueron sumergidas en 

diferentes bebidas en los meses de setiembre y octubre en el año 2022 

y que cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. 

Tipo De Muestreo: No Probabilístico-Intencionales. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

3.3.1. PLAN DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

1. Se solicitó autorización al coordinador del Laboratorio de 

Ciencias Morfológicas de la Universidad de Huánuco. 

2. Se identificó la muestra según los criterios de inclusión y 

exclusión. 

3. Se prepararon 80 especímenes de resina de las cuales 40 

fueron Filetk™Z350 XT y los otros 40 Filtek™Z250 XT. 

4. Se presentaron los diámetros y formas. 

5. Tuvo un tiempo de fotocurado de 40 segundos. 
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6. Se pulieron los especímenes de resina. 

7. Se sumergieron los especímenes a la bebida de café por un 

tiempo de 15 días, haciendo un control en día número 7. 

8. En una cantidad de 3 ml. (tubo de ensayo). 

9. Se sumergieron los especímenes a la bebida de Coca-Cola 

por un tiempo de 15 días, haciendo un control en el día 

número 7. 

10. En una cantidad de 3 ml. (tubo de ensayo). 

11. Se sumergieron los especímenes a la bebida de vino por un 

tiempo de 15 días, haciendo un control en el día número 7. 

12. En una cantidad de 3 ml. (tubo de ensayo). 

13. Se sumergieron los especímenes al agua filtrada como 

grupo control por un tiempo de 15 días. 

14. En una cantidad de 3 ml. (tubo de ensayo). 

15. La evaluación de las muestras en las bebidas pigmentantes 

fueron realizadas con el colorímetro Chromascop Ivoclar-

Vivadent. 

Disposición de los líquidos pigmentantes 

Se elaboró de la siguiente manera: 

1. Café: se utilizará 60 ml, el tipo de café que usaremos será el de 

esencia pura de grano molido. 

2. Coca-Cola: 60 ml al tiempo. 

3. Vino: usaremos 60 ml de vino tinto. 

 

Evaluación de la estabilidad cromática  

Usaremos el sistema de guía de colorímetro dental: Chromascop 

Ivoclar-Vivadent. 
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3.3.2. PRESENTACIÓN DE DATOS. (ANEXOS) 

 

3.3.3. PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

La tabulación de los datos se realizará en el programa EXCEL 

2016, los cuales serán presentados mediante gráficos y tablas. Los datos 

serán procesados en el programa SPSS versión 24. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

 

Un total de 80 discos resinas de nanorelleno, de las cuales 40 disco de 

Filtek™Z350 XT fueron analizadas en la presente investigación, para poder 

realizar la evaluación de los cambios cromáticos después de ser sumergidas 

en diferentes bebidas; como café, vino, Coca-Cola y agua filtrada como grupo 

control. En la cual se realizó una evaluación de los cambios cromáticos que 

van a presentar en los primeros 07 días y 15 días, en donde se va a observar 

que durante este periodo de tiempo se encontraron diferencias significativas 

de las muestras sumergidas en cada grupo de bebida. 

Tabla 1  
Valores descriptivos de la estabilidad cromática de la resina de nanorelleno Filtek™Z350 XT 
por cada bebida pigmentante en los 1-7 días 

 
     Grupos n      Media             Mínimo Máximo 

7 días 
                   
 

Café 10 340.0000 340.00 340.00 

Coca-Cola 10 120.0000 120.00 120.00 

Vino 10 540.0000 540.00 540.00 

Agua Filtrada 10 110.0000 110.00 110.00 

Total 40 277.5000 110.00 540.00 

            
 

Para el conjunto de resinas Filtek™Z350 XT, sumergidas en agua filtrada 

sirve como grupo control presentando un promedio de matiz igual a 110, las 

muestras sumergidas en café presentaron un cambio de pigmentación 

promedio de 340, las muestras sumergidas en Coca-Cola presentan un 

cambio de pigmentación promedio de 120 y las muestras sumergidas en vino 

presentaron un cambio de pigmentación de 540. En donde podemos observar 

que durante los primeros 7 días el valor máximo alcanzado fue de 540.00, 

corresponde a la bebida pigmentante que es el vino. (Ver Tabla 1) 
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Gráfico  1
Disposición de los valores de estabilidad cromática de la resina de nanorelleno

Filtek™Z350 XT de acuerdo con el grupo control y las bebidas pigmentantes en los 

1-7 días
 

Partiendo del grupo control con una estabilidad cromática de 110, las 

muestras sumergidas en café presentan un incremento de su cromaticidad a 

340 en los primeros 7 días, las muestras sumergidas en Coca-Cola presentan 

un ligero incremento de cromaticidad, llegando a 120; la muestra sumergida 

en vino, presenta un elevado incremento de cromaticidad llegando a los 540 

en tan solo los primeros 7 días. (Ver Gráfico 1). 

Tabla 2  
Valores descriptivos de la estabilidad cromática de la resina de nanorelleno Filtek™Z350 XT 
por cada bebida pigmentante en los 7-15 días 

     Grupos n      Media             Mínimo Máximo 

15 días 
                   
 

Café 10 540.0000 540.00 540.00 

Coca-Cola 10 120.0000 120.00 120.00 

Vino 10 540.0000 540.00 540.00 

Agua Filtrada 10 110.0000 110.00 110.00 

Total 40 327.5000 110.00 540.00 

 
 

A los 15 días, las muestras sumergidas en café elevaron su cambio 

cromático a 540, las muestras de Coca-Cola mantiene su valor crómico en 

120 y las muestras de vino mantiene su cambio cromático en 540. En el que 
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podemos observar que la bebida pigmentante que es el café llega al valor 

máximo de 540.00, llegando así a nivelar al valor máximo del vino. (Ver tabla 

2) 

Gráfico  2
Disposición de los valores de estabilidad cromática de la resina de nanorelleno Filtek™Z350 
XT de acuerdo con el grupo control y las bebidas pigmentantes en los 7-15 días

 

Se continúa con una estabilidad cromática de 110 del grupo control, las 

muestras sumergidas en café presentan un incremento de 540 a los 15 días, 

las muestras sumergidas en Coca-Cola no presentan cambio de cromaticidad, 

siendo esta de 120 siendo constante a los 15 días; la muestra sumergida en 

vino, no presenta un elevado incremento de cromaticidad ya que en los 

primeros 7 días de estudio llega a su máximo valor crómico de 540 siendo 

constante en los siguientes 15 días. (Ver Gráfico 2). 

Por otro lado, 40 discos de Filtek™Z350 XT fueron analizadas, para 

poder realizar la evaluación de los cambios cromáticos después de ser 

sumergidas en diferentes bebidas; como café, vino, Coca-Cola y agua filtrada 

como grupo control. En la cual se realizó una evaluación de los cambios 

cromáticos que van a presentar en los primeros 07 días y 15 días, en donde 

se va a observar que durante este periodo de tiempo se encontraron 

diferencias relativamente significativas de las muestras sumergidas en cada 

grupo de bebida. 
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Tabla 3 
 Valores descriptivos de la estabilidad cromática de la resina de nanorelleno Filtek™Z250 
XT por cada bebida pigmentante en los 1-7 días 
 

     Grupos n      Media             Mínimo Máximo 

7 días 
                   
 

Café 10 240.0000 240.00 240.00 

Coca-Cola 10 120.0000 120.00 120.00 

Vino 10 540.0000 540.00 540.00 

Agua Filtrada 10 110.0000 110.00 110.00 

Total 40 252.5000 110.00 540.00 

            
 

Para este conjunto de resinas, Filtek™Z250 XT, sumergidas en agua 

filtrada se utilizó de igual manera como grupo control presentando un 

promedio de matiz igual a 110, a lo cual las muestras que fueron sumergidas 

en café presentaron un cambio de pigmentación promedio de 240, las 

muestras sumergidas en Coca-Cola presentan un cambio de pigmentación 

promedio de 120 y las muestras sumergidas en vino presentaron un cambio 

de pigmentación de 540. En donde podemos observar que durante los 

primeros 7 días el valor máximo alcanzado fue de 540.00, corresponde a la 

bebida pigmentante que es el vino. (Ver Tabla 3) 

Gráfico  3
Disposición de los valores de estabilidad cromática de la resina de nanorelleno

Filtek™Z250 XT  de acuerdo con el grupo control y las bebidas pigmentantes en los 

1-7 días
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Partiendo del grupo control con una estabilidad cromática de 110, las 

muestras sumergidas en café presentan un incremento de su cromaticidad a 

240 en los primeros 7 días, las muestras sumergidas en Coca-Cola presentan 

un ligero incremento de cromaticidad, llegando a 120; la muestra sumergida 

en vino, presenta un elevado incremento de cromaticidad llegando a los 540 

en tan solo los primeros 7 días. (Ver Gráfico 3) 

Tabla 4  
Valores descriptivos de la estabilidad cromática de la resina de nanorelleno Filtek™Z250 XT 
por cada bebida pigmentante en los 7-15 días 
 

     Grupos n      Media             Mínimo Máximo 

15 días 
                   
 

Café 10 340.0000 340.00 340.00 

Coca-Cola 10 120.0000 120.00 120.00 

Vino 10 540.0000 540.00 540.00 

Agua Filtrada 10 110.0000 110.00 110.00 

Total 40 277.5000 110.00 540.00 

            
 

A los 15 días, las muestras sumergidas en café tuvieron un elevado 

cambio cromático a 340, las muestras de Coca-Cola y en Vino mantienen su 

cambio cromático en 120 y 540 respectivamente. En el que podemos observar 

que la bebida pigmentante que es el vino mantiene su valor máximo de 

540.00, en comparación con los demás grupos de bebidas. (Ver tabla 4)  

Gráfico  4
Disposición de los valores de estabilidad cromática de la resina de nanorelleno

Filtek™Z250 XT de acuerdo con el grupo control y las bebidas pigmentantes de los 

7-15 días
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Se continúa con una estabilidad cromática de 110 del grupo control, las 

muestras sumergidas en café presentan un incremento de 340 a los 15 días, 

las muestras sumergidas en Coca-Cola no presentan cambio de cromaticidad, 

siendo esta de 120 siendo constante a los 15 días; la muestra sumergida en 

vino, no presenta un elevado incremento de cromaticidad ya que en los 

primeros 7 días de estudio llega a su máximo valor crómico de 540 siendo 

constante en los siguientes 15 días. (Ver Gráfico 4) 
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Gráfico  5
Disposición de los valores de estabilidad cromática de la resina de nanorelleno Filtek™Z350 
XT de acuerdo con el grupo control y las bebidas pigmentantes en los 1-15 días

 

 

 

Gráfico  6
Disposición y diferencia  de los valores de estabilidad cromática de la resina de

nanorelleno Filtek™Z350 XT y Filtek™Z250 XT de acuerdo con el grupo control y las

bebidas pigmentantes en los 1-15 días
 

110

240

340

110 120 120110

540 540

110

110 110

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

550

600

650

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

M
A

T
IZ

DIAS

CAFÉ COCA-COLA VINO AGUA FILTRADA

110

340

540

110 120 120110

540 540

110

110 110

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

550

600

650

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

M
A

T
IZ

DIAS

CAFÉ COCA-COLA VINO AGUA FILTRADA



 

45 

En la resina Filtek™Z350 XT, a partir del grupo control con una 

estabilidad cromática de 110, las muestras sumergidas en café presentan un 

incremento de su cromaticidad a 340 en los primeros 7 días llegando a 540 a 

los 15 días, que a diferencia de la resina Filtek™Z250 XT las muestras 

sumergidas en café presentan un incremento de su cromaticidad a 240 en los 

primeros 7 días llegando a 340 a los 15 días, las muestras sumergidas en 

Coca-Cola presentan un ligero incremento de cromaticidad, llegando a 120 en 

los primeros 7 días y siendo constante a los 15 días; la muestra sumergida en 

vino, presenta un elevado incremento de cromaticidad llegando a los 540 en 

tan solo los primeros 7 días, siendo constante a los 15 días; en estas dos 

últimas bebidas las muestras comparativas entre las dos resinas no 

presentaron diferencia alguna. 

 

4.2. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS Y PRUEBA DE HIPÓTESIS 

 

Hipótesis General 

Hi: Se presenta cambios cromáticos in vitro en resinas de nanorelleno  

Filtek™ Z350 XT y Z250 XT sumergidas en diferentes bebidas.

Ho: No se presenta cambios cromáticos in vitro en resinas de 

nanorelleno Filtek™ Z350 XT Y Z250 XT sumergidas en diferentes 

bebidas.

Tabla 5
Cotejo de la estabilidad cromática de la resina nanorelleno 3M Filtek™Z350 XT sumergidos 
entre los grupos de bebidas durante 7 días y 15 días
 

  Suma de cuadrados gl Media cuadrática Sig. 

7 Días Inter-grupos 2513500.000 3 837833.333 0.0001 

Intra-grupos 0.000 76 0.000 
 

Total 2513500.000 79 
  

15 

Días 

Inter-grupos 3613500.000 3 1204500.000 
 

Intra-grupos 0.000 76 0.000 
 

Total 3613500.000 79 
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Tabla 6 
Cotejo de la estabilidad cromática de la resina nanorelleno 3M Filtek™Z250 XT sumergidos 
entre los grupos de bebidas durante 7 días y 15 días 
 

  Suma de cuadrados gl Media 

cuadrática 

Sig. 

7 Días Inter-grupos 2413500.000 3 804500.000 0.0001 

Intra-grupos 0.000 76 0.000 
 

Total 2413500.000 79 
  

15 Días Inter-grupos 2513500.000 3 837833.333 
 

Intra-grupos 0.000 76 0.000 
 

Total 2513500.000 79 
  

            

NIVEL DE SIGNIFICANCIA: α es igual a 0.05 

Toma de decisión: como el valor de ρ=0.0001 es menor o igual que el 

nivel de significancia α, se rechaza la hipótesis nula Ho. 

Por lo tanto, podemos establecer que se presentan cambios cromáticos 

in vitro en resina de nanorelleno Filtek™ Z350 XT y Z250 XT sumergidas en 

diferentes bebidas. 
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CAPITULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

El objetivo de este estudio fue determinar los cambios cromáticos de las 

resinas de la misma marca comercial, en la que fueron sumergidos en bebidas 

pigmentantes, las cuales fueron: café, Coca-Cola, vino y agua filtrada (bebida 

control). Los resultados nos permitieron determinar el cambio de tonalidad en 

las muestras de resinas, ya que las muestras sumergidas en las diferentes 

bebidas nos dieron un cambio significativo, independientemente del tipo de 

resina. Ya que los cambios cromáticos que tuvieron durante los 15 días de 

investigación, fueron analizados con el colorímetro Chromascop-Ivoclar.  

Los resultados de las muestras de resina de nanorelleno 

Filtek™Z350XT, en los primeros 7 días, las muestras en vino presentaron un 

mayor incremento de cambio cromático, mientras que las muestras 

sumergidas en café presentaron un incremento considerable y el grupo de 

muestras que fueron sumergidas en Coca-Cola presentó un leve cambio. A 

los 15 días, las muestras en vio mantuvieron su elevado cambio, mientras que 

las muestras en café presentaron un incremento en su tonalidad cromática, 

llegando al mismo nivel de matiz que el vino, y la Coca-Cola no llegó a elevar 

el cambio cromático, sino que lo mantuvo. 

Para la resina Filtek™Z250 XT, los resultados en los primeros 7 días de 

las muestras que fueron sumergidas en vino, su incremento de tonalidad 

cromática en pocos días fue elevado, las muestras en café presentaron un 

cambio cromático considerable y las que fueron sumergidas en Coca-Cola 

tuvo en leve cambio. A los 15 días, las muestras en vino mantuvieron su 

cambio cromático que obtuvieron en los primeros días, por otro lado, las 

muestras en café elevaron su tonalidad y las muestras en Coca-Cola no 

tuvieron cambio significativo. 

Comenzando desde de los resultados obtenidos en las muestras de 

resina de nanorelleno, Filtek™Z350XT y Filtek™Z250 XT, sumergidas en 

diferentes bebidas, aceptamos la hipótesis general, en el cual nos indica que 

se presentan cambios cromáticos in vitro. 
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Estos resultados no guardan relación con la ejecución de la investigación 

que sostienen Guzmán y Silvia (2019), ya que ellos analizaron la exposición 

de las resinas Filtek Z350 XT, Filtek Z250 XT y Filtek P60, que fueron 

colocadas a sumergir en café, Coca-Cola, vino tinto y suero fisiológico como 

grupo, los ejemplares fueron sumergidos en un honor a 37°C por un periodo 

de 7 días y cada 24 horas se hizo la toma de color con el colorímetro Vitapan 

Classical, volviendo a colocarlas dentro del horno, sus análisis se realizó de 

manera estadística en la que usaron el índice Kappa, haciendo una 

comparación entre el color inicial y final. Obtuvieron como conclusión que la 

resina Filtek P60, si tuvo cambio de color y que las resinas Filtek Z250 XT y 

Z350 XT si tuvo cambio significativo. 

El estudio de Mayorga y Estévez (2018), en su investigación 

experimental, evaluaron el análisis del nivel de pigmentación de 5 resinas de 

diferentes marcas, entre ellas tenemos: Tetric, Spectra Basic, Gc Solare, 

Forma y Filtek Z350 XT, las cuales fueron sumergidas durante 15 días y 30 

días respectivamente en bebidas acuosas como: café, vino tinto, cerveza, 

gaseosa negra y agua destilada, analizadas con Vitaeasy Shade, sus análisis 

estadísticos los llevaron a cabo con el programa STATA 14.0, obtuvieron 

como resultado de que todos los tipos de resina analizadas presentaron 

inestabilidad cromática relevantes, al ser sumergidos con las bebidas 

acuosas, entonces podemos decir que esta investigación sí guarda relación 

con la investigación realizada en este estudio. 

Por otro lado, Chalacán y Garrido (2016), analizó tres tipos de resina, 

Filtek Z250 XT, Tetric N-Ceram y Grandio (VOCO), y utilizaron como agente 

pigmentante, Coca-Cola y para su grupo control, suero fisiológico; estas 

fueron sumergidas por un periodo de tiempo de 15 días. Realizaron las 

mediciones de color de forma individual con el espectrofotómetro dental Vita 

Easyshade Advance 4.0, los datos que los investigadores obtuvieron las 

ordenaron y las llevaron al programa estadístico SPSS versión 23 con la 

prueba de Chi cuadrado, la Wilcoxon y la prueba de Kruskal-Wallis, obtuvieron 

como resultado que la primera resina Filtek Z250 XT no presentó cambio de 

pigmentación, a diferencia de las resinas Tetric N-Ceram y Grandio (VOCO) 

que si presentaron pigmentación. 
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Sampedro (2014), evaluó la tonalidad del área de cuatro resinas, 3M 

Z100, Filtek Z250, Amelogen Plus XT y Tetric N-Ceram, las cuales fueron 

expuestos dentro de sustancias colorantes, tales como Nestea, Coca-Cola y 

café, durante un periodo de tiempo de 6 días cada 12 horas, analizó la 

obtención de colores mediante un sistema de colorímetro Vita EasyShade, sus 

análisis estadísticos fueron mediante ANOVA con un factor y prueba Tukey 

Krame, obtuvo como resultado de que le bebida con mayor índice de 

pigmentación fue la Coca-cola y  la bebida menor resultado tuvo fue Nestea, 

en cuanto a los materiales dentales los que menos cambio de tonalidad 

tuvieron fueron Tetric N Ceram y Filtek Z250 XT y los de mayor cambio fueron 

el Amelogen Plus y Z100, por lo que guardan relación en cuanto a la resina 

Filtek Z250 XT con la investigación que se realizó. 

En cuanto a los antecedentes nacionales, Misajel (2021), evaluó y 

comparó la consistencia cromática de las dos resinas, Filtek Z350 y Palfique 

LX5, que fueron sumergidas en chicha morada, té verde y Coca-Cola, las 

cuales fueron sumergidas en un periodo de 24 horas. Las muestras fueron 

analizadas mediante un software de Photoshop las que dan como respuesta 

datos en escala de grises., el investigador obtuvo como resultado que la 

bebida que tuvo un elevado cambio cromático fue la chicha morada, seguido 

del té verde y al final Coca-Cola, dando así que la resina con mayor impacto 

de cambio cromático fue la Filtek Z350 y la de menor efecto fue la resina 

Palfique LX5, guardando así relación en cuanto al tipo de bebida que es la 

Coca-Cola que no causa tanto cambio de tonalidad sobre la resina Filtek Z350. 

León (2018), evaluó y comparó el nivel de pigmentación entre los 

composites, 3M Z100 y Bulk Fill, las que fueron sumergidas en dos bebidas 

energizantes, Red Bull  y Volt (verde y natural), durante 7 días y realizó 

mediciones de color con el espectrofotómetro digital único, analizó con le 

prueba estadística Wilcoxon, en la que el investigador obtuvo como resultado 

que evidencia una diferencia sumamente elevada entre el grado de 

pigmentación de las dos resinas que evaluó, y que las dos bebidas 

energizantes Red Bull y Volt si manifiestan cambios de pigmentación en los 

composites 3M Z100 y Filtek Bulk Fill. 
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Santillán (2015), comparó los cambios de pigmentación de dos resinas, 

Opallis y Filtek Z350 XT, las que fueron inmersas en bebidas pigmentantes 

como el café, té, vino y chicha morada, y usó agua destilada (grupo control), 

estas fueron sumergidas por un tiempo de 7 días; se analizó el color con el 

espectrofotómetro Vita EasyShade Compact, esta escala de color obtenida 

corresponde a la gama de guía de color Vita 3D Master, el investigador obtuvo 

como resultado que la bebida que provocó mayor cambio de coloración fue el 

vino, seguido del café, chicha morada y por último el té; y determinó que entre 

las dos resinas Opallis y Filtek Z350 XT no hay diferencia de estabilidad 

cromática, ya que las dos resinas cambiaron considerablemente su tonalidad 

cromática, guardando así relación con la investigación en cuanto a la resina 

Filtek Z350 XT y las bebidas pigmentantes como el vino tinto y el café. 

Con estos antecedentes analizados y con la investigación realizada, 

podemos decir que los resultados obtenidos guardan relación en cuanto a los 

tipos de resina y los tipos de bebidas pigmentantes evaluadas. Dentro de este 

estudio nos enfocamos en analizar estas dos resinas ya que es importante 

recalcar que su uso odontológico es elevado en el medio estético dental. Y 

tener en cuenta las recomendaciones de cuidado indicados por el profesional. 
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CONCLUSIONES 

 

Según los objetivos planteados, las muestras de resinas Filtek™Z350 

XT que fueron sumergidas a tres diferentes tipos de bebidas pigmentantes y 

una bebida de control; se encontró que en los primeros 7 días, el vino fue el 

que mayor cambio de tonalidad cromática y matiz tuvo, seguido el café con un 

cambio considerable de tonalidad, luego fue Coca-Cola con una tonalidad 

ligera de cambio. 

Los ejemplares fueron regresadas a los tubos de ensayo para seguir con 

la investigación de los 15 días, y se encontró que el vino mantiene su tonalidad 

cromática y matiz, y que el café eleva su cambio de tonalidad llegando así a 

igualar a la del vino, la Coca-Cola no sufre ningún cambio significativo que se 

da en los primeros 7 días. 

Los ejemplares de resina Filtek™Z250 XT que fueron sumergidas en tres 

diferentes tipos de bebidas y una bebida control; se evidenció que en los 

primeros 7 días, el vino tuvo un mayor cambio de tonalidad cromática y matiz, 

luego el café tuvo un cambio regula de tonalidad y la Coca-Cola un ligero 

cambio de tonalidad. 

En el día 15, el vino conserva su tonalidad de matiz y croma, el café tiene 

una elevada tonalidad considerable, por último, la Coca-Cola mantiene su 

tonalidad que se da en los primeros 7 días. 

Podemos llegar a la conclusión que el café y el vino son bebidas 

altamente pigmentantes llegando así a elevar los cambios cromáticos de la 

resina de nanorelleno 3M Filtek™Z350 XT y Filtek™Z250 XT. 
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RECOMENDACIONES 

 

Se debe realizar investigaciones similares a este estudio, teniendo en 

cuenta el uso de otro tipo de colorímetro. 

Se debe realizar una evaluación de los cambios de coloración de la 

resina en diferente cantidad de concentración de bebida pigmentante, 

diferente escala de tiempo y realizar un análisis de cambio cromático con otro 

tipo de resina de nanorelleno, del mismo modo con otro tipo de material de 

restauración dental. 

Se debe realizar la comparación de las propiedades físicas y mecánicas 

con otros tipos de materiales de restauración, sumergiéndolos en otros tipos 

de bebidas pigmentantes. 

Se debe dar conocimiento a los pacientes sobre los efectos que pueden 

causar estos tipos de bebidas pigmentantes y su consumo frecuente. 
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17   

18   

19   

20   
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ANEXO 3: VALIDACIÓN DE INSTURMENTOS 
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ANEXO 4: SOLICITUD DE PERMISO AL LABORATORIO DE CIENCIAS 

MORFOLÓGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE HUÁNUCO 
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ANEXOS 5: PANEL FOTOGRÁFICO 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Uso de dos tubos de resina nanorelleno Filtek™Z350 XT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Uso del molde, para preparar los discos de resina. 
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Con la espátula se procede a seleccionar la cantidad de resina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tenemos seleccionados las 3 bebidas pigmentantes y 1 bebida de grupo control. 
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Preparamos los discos de resinas, para luego sean colocadas en los tubos de 

ensayo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seleccionamos el color inicial de los discos de resina con luz de día, antes de 

colocarlos en los tubos de ensayo, nos da un color de 01-110. 
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Se procede a colocar las bebidas dentro de los tubos de ensayo con los discos de 

resina. 
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Se hace el control a los 07 días: 27-09-2022 al 04-10-2022 

 

Tenemos las muestras de resinas, listas para su control de pigmentación de 7 días. 

 

 

Seleccionamos las muestras de resina a tomar para prueba de color. 
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Tomamos la muestra de resina sumergida en café, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, nos da un color de 3E-340. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tomamos la muestra de resina sumergida en Coca-Cola, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, nos da un color de 1A-120. 
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Tomamos la muestra de resina sumergida en Vino, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, nos da un color de casjizo llegando a 4D-

540. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomamos la muestra de resina sumergida en Agua Filtrada como grupo control, y la 

comparamos con el colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, obtenemos el color 

de toma inicial de 01-110. 
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FILTEK™Z250 XT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomamos la muestra de resina sumergida en café, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, nos da un color de 2C-240. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomamos la muestra de resina sumergida en Coca-Cola, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, nos da un color de 1A-120. 
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Tomamos la muestra de resina sumergida en Vino, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, nos da un color de casi rojizo llegando a 

4D-540. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomamos la muestra de resina sumergida en Agua Filtrada como grupo control, y la 

comparamos con el colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, obtenemos el color 

de toma inicial de 01-110. 
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Se hace el control a los 15 días: 04-10-2022 al 11-10-2022 

 

Se prepara la mesa de trabajo para la toma de las muestras de resina. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Tomamos la muestra de resina sumergida en café, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, nos da un aumento de colorimetría de 

4D-540. 
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Tomamos la muestra de resina sumergida en Coca-Cola, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, mantiene un color de 1A-120. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomamos la muestra de resina sumergida en Vino, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, mantiene un color de casi rojizo llegando 

a 4D-540. 
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Tomamos la muestra de resina sumergida en Agua Filtrada como grupo control, y la 

comparamos con el colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, obtenemos el color 

de toma inicial de 01-110. 
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FILTEK™Z350 XT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tomamos la muestra de resina sumergida en café, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, nos da un aumento de colorimetría de 

3E-340. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomamos la muestra de resina sumergida en Coca-Cola, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, mantiene un color de 1A-120 
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Tomamos la muestra de resina sumergida en Vino, y la comparamos con el 

colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, mantiene un color de casi rojizo llegando 

a 4D-540. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomamos la muestra de resina sumergida en Agua Filtrada como grupo control, y la 

comparamos con el colorímetro Chromascop Ivoclar-Vivadent, obtenemos el color 

de toma inicial de 01-110. 
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ANEXOS 6 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

UNIVERSIDAD DE HUÁNUCO 

    FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

P.A. ODONTOLOGÍA 

"ANÁLISIS DE LOS CAMBIOS CROMÁTICOS EN RESINAS 

DENTALES DE NANORELLENO FILTEK™Z350 XT Y Z250 XT 

EVALUADAS EN DIFERENTES BEBIDAS-ESTUDIO IN VITRO, 

HUÁNUCO 2022" 
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Filtek™Z350 XT 

CAFÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matiz 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 340 540 

2 340 540 

3 340 540 

4 340 540 

5 340 540 

6 340 540 

7 340 540 

8 340 540 

9 340 540 

10 340 540 

11 340 540 

12 340 540 

13 340 540 

14 340 540 

15 340 540 

16 340 540 

17 340 540 

18 340 540 

19 340 540 

20 340 540 

Croma 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 3E 4D 

2 3E 4D 

3 3E 4D 

4 3E 4D 

5 3E 4D 

6 3E 4D 

7 3E 4D 

8 3E 4D 

9 3E 4D 

10 3E 4D 

11 3E 4D 

12 3E 4D 

13 3E 4D 

14 3E 4D 

15 3E 4D 

16 3E 4D 

17 3E 4D 

18 3E 4D 

19 3E 4D 

20 3E 4D 
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COCA-COLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Croma 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 1A 1A 

2 1A 1A 

3 1A 1A 

4 1A 1A 

5 1A 1A 

6 1A 1A 

7 1A 1A 

8 1A 1A 

9 1A 1A 

10 1A 1A 

11 1A 1A 

12 1A 1A 

13 1A 1A 

14 1A 1A 

15 1A 1A 

16 1A 1A 

17 1A 1A 

18 1A 1A 

19 1A 1A 

20 1A 1A 

Matiz 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 120 120 

2 120 120 

3 120 120 

4 120 120 

5 120 120 

6 120 120 

7 120 120 

8 120 120 

9 120 120 

10 120 120 

11 120 120 

12 120 120 

13 120 120 

14 120 120 

15 120 120 

16 120 120 

17 120 120 

18 120 120 

19 120 120 

20 120 120 
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VINO TINTO 

         

 

 

 

 

 

 

 

Croma 

N° 1 − 7 días 7 – 15 días 

1 4D 4D 

2 4D 4D 

3 4D 4D 

4 4D 4D 

5 4D 4D 

6 4D 4D 

7 4D 4D 

8 4D 4D 

9 4D 4D 

10 4D 4D 

11 4D 4D 

12 4D 4D 

13 4D 4D 

14 4D 4D 

15 4D 4D 

16 4D 4D 

17 4D 4D 

18 4D 4D 

19 4D 4D 

20 4D 4D 

Matiz 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 540 540 

2 540 540 

3 540 540 

4 540 540 

5 540 540 

6 540 540 

7 540 540 

8 540 540 

9 540 540 

10 540 540 

11 540 540 

12 540 540 

13 540 540 

14 540 540 

15 540 540 

16 540 540 

17 540 540 

18 540 540 

19 540 540 

20 540 540 
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AGUA FILTRADA 

         

 

 

 

 

 

 

 

Croma 

N° 1 − 7 días 7 – 15 días 

1 01 01 

2 01 01 

3 01 01 

4 01 01 

5 01 01 

6 01 01 

7 01 01 

8 01 01 

9 01 01 

10 01 01 

11 01 01 

12 01 01 

13 01 01 

14 01 01 

15 01 01 

16 01 01 

17 01 01 

18 01 01 

19 01 01 

20 01 01 

Matiz 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 110 110 

2 110 110 

3 110 110 

4 110 110 

5 110 110 

6 110 110 

7 110 110 

8 110 110 

9 110 110 

10 110 110 

11 110 110 

12 110 110 

13 110 110 

14 110 110 

15 110 110 

16 110 110 

17 110 110 

18 110 110 

19 110 110 

20 110 110 
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Filtek™Z250 XT 

CAFÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Croma 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 2C 3E 

2 2C 3E 

3 2C 3E 

4 2C 3E 

5 2C 3E 

6 2C 3E 

7 2C 3E 

8 2C 3E 

9 2C 3E 

10 2C 3E 

11 2C 3E 

12 2C 3E 

13 2C 3E 

14 2C 3E 

15 2C 3E 

16 2C 3E 

17 2C 3E 

18 2C 3E 

19 2C 3E 

20 2C 3E 

Matiz 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 240 340 

2 240 340 

3 240 340 

4 240 340 

5 240 340 

6 240 340 

7 240 340 

8 240 340 

9 240 340 

10 240 340 

11 240 340 

12 240 340 

13 240 340 

14 240 340 

15 240 340 

16 240 340 

17 240 340 

18 240 340 

19 240 340 

20 240 340 
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COCA-COLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Croma 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 1A 1A 

2 1A 1A 

3 1A 1A 

4 1A 1A 

5 1A 1A 

6 1A 1A 

7 1A 1A 

8 1A 1A 

9 1A 1A 

10 1A 1A 

11 1A 1A 

12 1A 1A 

13 1A 1A 

14 1A 1A 

15 1A 1A 

16 1A 1A 

17 1A 1A 

18 1A 1A 

19 1A 1A 

20 1A 1A 

Matiz 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 120 120 

2 120 120 

3 120 120 

4 120 120 

5 120 120 

6 120 120 

7 120 120 

8 120 120 

9 120 120 

10 120 120 

11 120 120 

12 120 120 

13 120 120 

14 120 120 

15 120 120 

16 120 120 

17 120 120 

18 120 120 

19 120 120 

20 120 120 
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VINO TINTO 

         

 

 

 

 

 

 

 

Croma 

N° 1 − 7 días 7 – 15 días 

1 4D 4D 

2 4D 4D 

3 4D 4D 

4 4D 4D 

5 4D 4D 

6 4D 4D 

7 4D 4D 

8 4D 4D 

9 4D 4D 

10 4D 4D 

11 4D 4D 

12 4D 4D 

13 4D 4D 

14 4D 4D 

15 4D 4D 

16 4D 4D 

17 4D 4D 

18 4D 4D 

19 4D 4D 

20 4D 4D 

Matiz 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 540 540 

2 540 540 

3 540 540 

4 540 540 

5 540 540 

6 540 540 

7 540 540 

8 540 540 

9 540 540 

10 540 540 

11 540 540 

12 540 540 

13 540 540 

14 540 540 

15 540 540 

16 540 540 

17 540 540 

18 540 540 

19 540 540 

20 540 540 
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AGUA FILTRADA 

         

 

 

 

 

Croma 

N° 1 − 7 días 7 – 15 días 

1 01 01 

2 01 01 

3 01 01 

4 01 01 

5 01 01 

6 01 01 

7 01 01 

8 01 01 

9 01 01 

10 01 01 

11 01 01 

12 01 01 

13 01 01 

14 01 01 

15 01 01 

16 01 01 

17 01 01 

18 01 01 

19 01 01 

20 01 01 

Matiz 

N° 1 – 7 días 7 – 15 días 

1 110 110 

2 110 110 

3 110 110 

4 110 110 

5 110 110 

6 110 110 

7 110 110 

8 110 110 

9 110 110 

10 110 110 

11 110 110 

12 110 110 

13 110 110 

14 110 110 

15 110 110 

16 110 110 

17 110 110 

18 110 110 

19 110 110 

20 110 110 
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