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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
entre la practica de cutting y la estabilidad emocional en las adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de
Bellido Yanacancha — Pasco 2021. Par ello se utiliz6 como método de
investigacion el tipo de investigacion basica, de disefio correlacional no
experimental, se empled una muestra de 75 estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido del distrito de Yanacancha
Provincia de Pasco, quienes respondieron a una encuesta como técnica de
estudio y un test como parte de los instrumentos que fueron debidamente
validados y estandarizados se obtuvo la confiabilidad mediante el Alfa de

Cronbach para cada instrumento.

Los resultados se demostraron mediante la estadistica descriptiva de las
variables y sus dimensiones, se aplicé la estadistica inferencial para
determinar los valores No paramétricos mediante la prueba Chi cuadrada
aplicado a la prueba de hipotesis, obteniendo como resultado que en mayoria
las adolescentes tienen tendencia moderada a ejercerse dafo a si mismas en
un 62,7% (47). Con esto se pude comprobar en la prueba de hipétesis que la
Tabla 11, de la prueba de Chi Cuadrada se puede observar que la significacion
asintomatica es de 0,000<0,05; lo que implica el rechazo de la hipotesis nula,
concluyendo que existe relacion entre la practica de cutting y la estabilidad
emocional en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021.

Palabras claves: Adolescentes, conducta, cutting, estabilidad

emocional, temperamento



ABSTRACT

The obijective of this research is to determine the relationship between
the practice of cutting and emotional stability in adolescents at the secondary
level of the Emblematic Educational Institution Maria Parado de Bellido
Yanacancha - Pasco 2021. For this, the type of research will be used as a
research method. basic, non-experimental correlational design, a sample of 75
students from the Maria Parado de Bellido Emblematic Educational Institution
of the district of Yancancha Province of Pasco was used, who responded to a
survey as a study technique and a test as part of the instruments that were
properly validated standardized and reliability was obtained using Cronbach's
Alpha for each instrument.Keywords: Adolescents, behavior, cutting,

emotional stability, temperament.

The results were demonstrated through the descriptive statistics of the
variables and their dimensions, inferential statistics were applied to determine
the non-parametric values through the Chi square test applied to the
hypothesis test, obtaining as a result that most adolescents have a moderate
tendency to inflicting harm on themselves in 62.7% (47). With this, it was
possible to verify in the hypothesis test that Table 11, of the Chi Square test,
shows that the asymptomatic significance is 0.000<0.05; which implies the
rejection of the null hypothesis, concluding that there is a relationship between
the practice of cutting and emotional stability in adolescents at the secondary
level of the Emblematic Educational Institution Maria Parado de Bellido

Yanacancha - Pasco 2021.

Keywords: Adolescents, behavior, cutting, emotional stability,

temperament



INTRODUCCION

Durante el periodo de crecimiento sobre todo en la adolescencia se vive
un espacio de descubrimiento y aprendizaje en la que se experimentan
diferentes cambios tanto positivos como negativos importantes en la vida de
todo ser humano, en tal sentido se puede concebir como una etapa donde se
generan cambios, muchos de ellos repercuten en las emociones,
pensamientos y conducta, puede resultar complicada si el ambiente en el que
se desarrollan no es el adecuado y genere inestabilidad emocional. El Cutting
o Autolesion segun Mosquera, (2008), se presenta como el acto intencionado
de hacerse dafio sin el propésito de morir, con el unico fin de ser tolerables
ante situaciones emocionales expresados de manera perjudicial a las
personas que buscan mantenerse fuera de acciones que los perjudica de
manera emocional se presenta como castigo auto infringido, esta
investigacion ha considerado de manera general dentro de un marco de

estudio las incidencias de la practica de Cutting y la Estabilidad Emocional.

Por lo general los adolescentes experimentan una etapa de muchos
conflictos internos sobre todo porque tienen poca capacidad de tolerancia a la
frustracion, dificultad para identificar sentimientos y expresarlos. Cabe resaltar
que existen situaciones muy presentes que enmarcan los comportamientos
de manera profunda lo que conlleva a situaciones que dafan a la persona de
manera muy profunda considerando los factores personales, sociales y
ambientales. Esta investigacion cuenta con la participacion muestral de 75
adolescentes entre los trece y dieciséis afos de edad, a través de una
investigacion de tipo descriptiva cuantitativa y bibliografica, se concluye que
Si existe incidencia en la Practica de Cutting y esta relacionada a la
estabilidad emocional, los favorecidos del presente estudio son estudiantes de
los grados tercer, cuarto y quinto del nivel secundario de la Institucion
Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha de la cuidad de Pasco, ya
gue mediante este proyecto se proporciona informacién acerca de los factores
de riesgo que afectan en la actualidad a adolescentes que por la falta de
apertura a la expresion de sus necesidades y poca capacidad resolutiva ante
sus conflictos, llegan a enfrentar este tipo de problematica.

Xl



CAPITULOI|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Existe en la actualidad un fenémeno en los adolescentes de 14 a 17
afos de edad, problematica que es conocida como cutting llamado también
risuka, self-injury, autolesion, automutilacion. Esta practica trae como
consecuencia una serie de danos fisicos como heridas en el cuerpo, pero en
muchas casos no son evidentes estos dafos porque son ocultados por los que
se lesionan, lo que es un indicador que no puede ser observado y detectado
de manera directa para poder acudirlos o salvaguardar sus integridad tal como
refiere Cruz (2014).

La Autolesion — cutting Se define como un acto danino deliberado que
se provoca el individuo que comete contra si misma y que resulta en un
dafo corporal de baja fatalidad que es de naturaleza socialmente
inaceptable; es una acciéon intencionada, frecuentemente repetida, que
puede llevarse a cabo de forma crénica como medio para reducir el estrés
o el malestar emocional. La autolesidon es un mecanismo de afrontamiento
autodestructivo y no es un comportamiento suicida; no tiene la intencién de

terminar con la vida de uno. Rospigliosi, (2010)

Las principales caracteristicas del adolescente con sindrome de cutting
son notorias, que se evidencian en las siguientes acciones: Aislamiento,
Quemarse la piel, Pincharse con agujas o alfileres, Golpearse la cabeza,

Morderse y Tirarse los cabellos Tatuarse (2012)

Asi mismo, Lader (1998), quien dio inicio a este tipo de trabajos de
la autolesion, recomienda que las estrategias aplicadas a las personas
que sufren este tipo de problemas emocionales traten de controlar los
niveles de ansiedad que pueden producirse dentro de su espacio interior
evitando que las situaciones negativas puedan aflorar dentro de ellos
(Conterio y Lader, 1998, citado por Rospigliosi, 2010). Por ello se considera

12



importante evitar que las situaciones de sufrimiento interno se puedan

controlar para poder ante condiciones agresivas externas. Hancock, (2013)

La estabilidad emocional influye de manera directa en la practica de
cutting ya que en situaciones cotidianas se busca encontrar la habilidad para
mantener el equilibrio, sin embargo los estimulos adversos generan ciertos
mecanismos de defensa ante la frustracion que se genera en nuestro entorno
, se pueden observar multiples casos donde las personas se sienten
independientemente dafiados, lo que los conlleva a vivir condiciones
frustrantes esto involucra el estado emocional y la baja autoestima que pueda
evidenciar inestabilidad emocional afectando asi la consolidacion de su
personalidad André, (2008)

El primer articulo cientifico sobre el tema fue escrito en 1935 por
Karl Menninger, psiquiatra y psicoanalista norteamericano que, en 1938,
publicé. En el libro EI hombre contra si mismo, intentd explicar y definir la idea
de la automutilacién. Su distincion entre la conducta suicida y la
automutilacién, que demuestra que esta ultima no sirve como metafora de la
autoeliminacion, es su aportacion mas significativa. Es decir.Menninger,
(1938) Lleg6 a la conclusién de que la automutilacion era una manifestacion
no fatal de lo que denomind un suicidio parcial o un deseo atenuado de
autodestruccion. Es simplemente un ataque a uno mismo; no es un deseo
de morir o dejar de existir. De esta manera, la autolesidon se convierte en un
comportamiento mucho mas complejo que es dificil de comprender e

identificar.

Para la argentina Cielo Latini, autora de Abzurdah (autobiografia sobre
su lucha contra la anorexia y bulimia, entre otros males de la adolescencia):
“‘muchos lo catalogan como una necesidad de atencion o manipulacién, pero

sobre todo se resalta la expresion externa de un grito interno” Latini, (2006)

Para los psiquiatras chilenos, Dres. Armando Nader y Virginia
Boehme, se trata de automutilacién, lo determinan como un “acto intencional y
repetitivo que persigue daiar el propio cuerpo sin intencién suicida” Boehme,
(2003)

13



Se reporta que el informe TruthHurts, realizado por el gobierno britanico
entre jovenes de entre 11 y 25 aios, se evidencio que entre uno de cada diez
y quince adolescentes en el Reino Unido se lastiman intencional vy
encubiertamente para combatir la ansiedad. La gente lo lleva en secreto
porque pedir ayuda es objeto de burla y desprecio. Se cree que las cifras estan
subestimadas debido a esto. Para decirlo de otra manera, mas de cuatro
estudiantes en una clase de 40 pueden cortarse, quemarse, arafiarse o
morderse intencionalmente en un esfuerzo por aliviar la ansiedad sin que
nadie mas se dé cuenta. El 41 por ciento de los adultos encuestados en un
estudio escoceés cree que los adolescentes que se autolesionan lo hacen para
llamar la atencion. Son vistos como manipuladores por el 34% de las
personas. El 56 por ciento reconoce que no sabria como ayudar a un
adolescente que se lastima a si mismo. El 15% piensa que fue un intento
fallido de suicidio C. (2006)

De una experiencia que se presento en el Ecuador de doce estudiantes
que en su mayoria son mujeres una a evidenciado lesiones propiciadas por
ellas mismas mediante tajaduras o quemaduras que han afectado los limites
de sus vidas, lo que nos lleva a entender que estas casas son indicio de

probables acciones suicidas Patton G. (2011).

En el Peru, Patton G., (2011) realizé una investigacion “En un grupo de
213 escolares de colegios estatales de Lima Metropolitana, encontré que mas
de un 20% de su muestra manifestd haberse autolesionado, aunque sea una

vez en su vida”

El cutting o self injury como se conoce al acto de autolesionarse el cuerpo
mediante cortes convirtiéndose asi en una peligrosa forma de afrontamiento a
situaciones de frustracion y perturbacion en adolescentes que padecen
problemas emocionales como baja autoestima, elevada impulsividad,
depresion y baja tolerancia a la frustracién. También Insisti6 en que los
adolescentes que se cortan necesitan ayuda psicoldgica si quieren aumentar
su autoestima, controlar sus emociones y tener flexibilidad para adaptarse a

las presiones sociales. sefialé Pacheco Dina, (2016)
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En tal sentido en la ciudad de Pasco existen indicios de la practica de
cutting en adolescentes y la influencia va creciendo en algunas instituciones
educativas y aunque no exista estadisticas que reflejen la magnitud del
problema es un factor de riesgo que muchas veces es de desconocimiento
por parte de los profesores y padres de familia sobre como los adolescentes

estan enfrentandose a nuevas exigencias y experiencias.

Es asi que esta problematica, como fenémeno relativamente nuevo, se
puede considerar como significativo, al conocer esta realidad permitira
prevenir y proponer estrategias de abordaje que sirvan a los padres, maestros

y comunidad en general.

Con este estudio, pretendo brindar informacién amplia, para el
diagnostico de los casos, e identificar los factores que causan el cutting, las
consecuencias y sugerir estrategias de prevencion y abordaje terapéutico para

adolescentes entre edades de 14 a 17 que realizan la practica de cutting.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es la relacion que se presenta entre la practica de cutting y
la estabilidad emocional en las adolescentes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha
— Pasco 20217

1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO

¢ Cual es la relacién entre la practica del cutting y la introversion y
extroversion en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
20217

¢ Cual es la relacion entre la practica del cutting y la estabilidad e
inestabilidad emocional en las adolescentes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha
— Pasco 20217
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¢, Cual es la relacion entre la practica del cutting y el psicoticismo en
las adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la practica de cuttingy la estabilidad
emocional en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar la relacidon entre la practica de cutting e introversion y
extroversidon en las adolescentes del nivel secundario de la Institucidon
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

Describir la relacion entre la practica de cuttingy la estabilidad e
inestabilidad en las adolescentes del nivel secundario de la Instituciéon
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

Describir la relacion entre la practica de cuttingy el psicoticismo
en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion fue realizada con la finalidad de dar a conocer,
la existencia de la practica de cutting y su relacion con la estabilidad emocional
enlos adolescentes, como un factor de riesgo en la sociedad. Hoy en dia existe
muy poca informacién acerca de esta problematica ya que el término esconde

muchas interrogantes que mediante este estudio se pretende responder.
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1.4.1. TEORICO

El aporte tedrico cientifico de la presente investigacion, es que
aporta una nocion cientifica con diversa informacion que se consolida
mediante modelos tedricos conceptuales, descriptivos acerca del cutting
y la estabilidad emocional, las cuales postulan a detalle la incidencia
origen, causas, caracteristicas que propiciaran una llamada de atencidn

en cuanto a su conocimiento y su posible intervencion.
1.4.2. METODOLOGICO

Se aplicé el nivel de investigacién descriptivo simple, porque
permite describir las caracteristicas, causas consecuencias y diferencias,
se aplico instrumentos de importancia ya que gracias a ello podremos
denotar la existencia de dicha problematica. Asi mismo también
propone un aporte cientifico a todos los profesionales dentro de la salud
mental ya que nos permite tener mejor conocimiento e informacién de

cémo intervenir en estos pacientes.
1.4.3. PRACTICO

Desde la perspectiva psicoldgica la investigacion aporta de manera
significativa, ya que el tema de la practica de cutting es poco conocida
por los profesionales y muchos lo relacionan con el trastorno limite de la
personalidad, esto se debe que aun el cutting no esta considerado como
diagnostico en el CIE 10 -DSM V por ello teniendo de informacion sobre
esta nueva enfermedad mediante este estudio se podra brindar la

intervencion adecuada.
1.4.4. SOCIAL

La investigacion contribuye al ambito social en la aportacion de
estrategias de prevencidon ya que el termino cutting es un fenédmeno
poco conocido, por los padres, docentes o tutores de los adolescentes
por tanto observando el riesgo al cual se expone y somete la juventud a
diario. Es necesario tener de precedente este estudio para su analisis y

conocimiento social con el fin de evitar y disminuir la incidencia de dicha
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conducta auto lesiva en Instituciones Educativas de la localidad de Pasco

y en la sociedad en su conjunto.
1.5. LIMITACIONES
Se limita por las siguientes razones:

e Carencia de antecedentes regionales acerca de la problematica cutting,

que permitan corroborar los datos con los resultados de esta investigacion.

e El escaso porcentaje de la poblacion estudiantil que se encuentra apto para

poder apoyar y brindar informacion para el desarrollo de la investigacion.

e La coyuntura por la pandemia Covid 19 en cuanto a la aplicacion del

instrumento ya que no hay acceso a los centros educativos.
o El proceso de tramite y documentacidn acerca del proyecto de tesis.
1.6. VIABILIDAD O FACTIBILIDAD
1.6.1. VIABILIDAD
Es viable por las siguientes razones:

e La predisposicion del personal docente, tutores, auxiliar para la
adquisicion de informacion sobre la problematica en las diferentes

instituciones educativas.

e ElI acceso a antecedentes internacionales y nacionales de

investigaciones.
e La orientacion del asesor de tesis y jurados revisores.

e Se cuenta con los instrumentos de recoleccion de datos para
ambas variables, debidamente validados y actualizados.
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Del trabajo presentado por Lebro (2021) quien lo titulo EI analisis
de los rasgos familiares presentes en el comportamiento de autolesion
de un adolescente de 12 a 14 afios fue el objetivo de un estudio sobre
los factores que influyen en el dafio auto infringido en adolescentes.
método descriptivo, considero una muestra de 12 estudiantes, teniendo
como instrumento la entrevista, llegando a concluir. Cuando no existe un
sistema de apoyo para un familiar cercano o cuando hay pocos o ningun
padre presente a nivel familiar, especialmente si no hay comunicacion
dentro de la familia, la red de apoyo se debilita y es menos probable que
el adolescente encuentre un camino asertivo. expresarse, segun el
proceso de investigacion a partir de un caso unico con un adolescente
que practicaba lesiones a nivel fisico lo que desencadenaria la

manifestacién a través de la autoagresién (p.66).

De la tesis presentada por Belduna (2021) quien titulo conducta
autolesiva (cutting) en el rendimiento académico de adolescentes de
educacion basica. Quien planteo como objetivo de su estudio determinar
la incidencia de la conducta autolesiva cutting en el rendimiento
académico en adolescentes, el método utilizado fue es descriptivo, cuya
muestra fue de 60 estudiantes y el tipo es de campo no experimental,
empelando como instrumento la entrevista, concluyendo. La frecuencia
de los cortes dependera de la frustracion, cambios emocionales vy
problemas que se presenten durante las experiencias adversas y la
propia etapa de vida en otras palabras, cuanto mas profundo y frecuente
es el dafo, existe menos control de impulsos y poca tolerancia frente a
los estimulos negativos. las mujeres son mas propensas a sufrir

autolesiones. (p.120)
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Este tema no solo repercute en el rendimiento académico de los
estudiantes y en las relaciones con sus comparieros, sino que también
repercute en otros ambitos, como el familiar, donde la persona desarrolla
su personalidad, habitos de estudio y relaciones interpersonales. Los
docentes carecen del conocimiento necesario para reconocer y derivar
a los estudiantes que exhiben un comportamiento auto agresivo hostil
(p.120).

En la investigacion presentada por Caiza (2020) quien titulo
Rasgos de la Personalidad en la Practica de Cutting en Adolescentes de
12 a 15 anos de la Unidad Educativa Machachi ubicada en el Cantén
Mejia durante el ano lectivo 2019 - 2020. Que tuvo que proponer como
objetivo la demostracion de la relacidn que se presenta entre las
caracteristicas personales de los individuos que practican el cutting
propio de adolescentes de doce y quince afos, con una metodologia
cuantitativa documentada y de campo de nivel correlacional, con una
muestra de 180 estudiantes, se aplic6 como muestra la ficha de
psicométrica, concluyendo. Que la mayoria de los adolescentes que
ejercen dafno personal mediante el cutting son las mujeres, esto se ha
establecido en base a que demuestran niveles bajos de la autoestima, lo
que provoca que ejerzan desequilibrio en su estado emocional, lo que
implica que prefieren un sufrimiento fisico controlable a un sufrimiento
emocional agudo que no pueda controlarse. Cabe mencionar que en
mucho de los casos las damas demuestran dentro de sus rasgos de su
personalidad condiciones de dominio que se expresan mediante los
rasgos del tipo independiente, de excitabilidad y de niveles de
ansiedad, dentro de sus espacios educativos se puede observar que
durante los trabajos en conjunto hace que sean personas mas
socializadoras, lo que lo lleva a frustrarse al no poder resolver
situaciones complejas; mientras que en los varones predominan los

rasgos de ansiedad y son dependientes. (p.86).
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Pefia (2021) En su tesis autoestima y autolesiones en adolescentes
de una institucion educativa particular de Cajamarca, propuso como
objeto de estudio determinar la relacion existente entre autoestima y
autolesiones en adolescentes, con una muestra de 80 adolescentes,
quienes fueron evaluados con el instrumento autoestima de Coopersmith
y la escala de autolesion de Castillo, llegando a concluir. La relacién que
existe entre autoestima y autolesiones en los adolescentes de una
institucion educativa particular de la ciudad de Cajamarca, se evidencia
segun la tabla 3, donde la relacion que se ha hallado es de un valor de
-275, lo que nos lleva a interpretarlo como la existencia de situaciones
negativas que condicionan las variables de autoestima frente a las
autolesiones, esto también se evidencia en el valor p= 0,05 ha logrado

un valor significativo (p.53).

Del estudio elaborado por Diaz (2020) funcionamiento familiar y
riesgo de autolesion en adolescentes de una institucidon educativa
publica de Parcona- Ica, 2020. Quien planteo como objetivo establecer
la correlacion del espacio familiar y la incidencia para influir en las
autolesiones de los adolescentes, teniendo como método el disefio
correlacional no experimental, con una muestra obtenida de ciento
ochenta estudiantes y aplicando como instrumento Ila escala de
cohesion y adaptacion; concluyendo. Se ha encontrado los niveles de
relacion entre los lazos familiares y la incidencia de riesgo de la
autolesion en con una r=-0,248; que los adolescentes presentan, con lo
que se determina que la familia es un apoyo muy necesario
emocionalmente, para reducir los niveles de autolesion, ya que estos han
demostrado inseguridad y estan expuestos a condiciones de baja

autoestima y que dependen de su entorno familiar para superarlo (p.90).

Gallegos (2018) En su tesis Estilos de personalidad y autolesiones
en adolescentes de la ciudad de Arequipa. Teniendo como objetivo
determinar la relacion entre los estilos de personalidad y las

autolesiones, el diseino de investigacion fue del tipo transversal,
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descriptivo — correlacional, con una muestra de 997 estudiantes,
aplicandose el instrumento de estilos de personalidad MAPI,
concluyendo. Los hallazgos mostraron una prevalencia de pensamientos
de autolesion del 34,9 %, comportamientos de autolesion del 27,9 % e
inicio de autolesion a una edad promedio de 12,61 afos para los
evaluados. Los problemas familiares (39,9%) y los estados de animo
desfavorables (48,2%) son los principales desencadenantes. Los tipos
de personalidad que con mayor frecuencia se relacionan con conductas
autolesivas son la sensible (r=.293; p .001), la inhibida (r=.203; p .001)
y la violenta (r=.149; p .001). De acuerdo con los hallazgos del estudio,
los adolescentes de la ciudad de Arequipa que tienen rasgos de
personalidad sensible, comedida y violenta tienen mas probabilidades

de autolesionarse. (p.146).
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Se han encontrado los siguientes antecedentes, considerando el
trabajo de Borja (2019), la autoestima y las conductas autolesivas
(cutting) en alumnas de una institucidon educativa privada de Huanuco,
2017; quien establecié su objeto de estudio la establecer la relacion
entre la autoestima y las conducta de autolesionarse en estudiantes
mujeres, el nivel descriptivo, con un disefio no experimental transversal
correlacional. Como muestra estuvo conformada por 60 estudiantes,
aplicando como instrumento la encuesta sobre las Conductas
Autolesivas, concluyendo. Segun las evidencias numéricas alcanzadas
se ha obtenido una relacion totalmente negativa de los valores de la
autoestima y la conducta que se presenta para producirse autolesiones,
lo que implica que la rho de Spearman alcanzada es de un valor menor
a 0,05: lo que implica el rechazo absoluto de la hipotesis nula, con lo que

se llega a considerar de manera categorica la hipotesis alterna (p.180).
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIAS

Las bases cientificas de la presente investigacion estan

constituidas por las siguientes teorias:

2.2.1.1. LA TEORIA PSICOANALITICA DE LA FRUSTRACION Y
DEL CONFLICTO

Teniendo en cuenta el comportamiento que las personas
presentan y que estan sujetos a bloqueos que los afectan
emocionalmente, las personas afectadas buscan adaptarse de
manera constante o buscando otras alternativas que los sujetan a
condicionarse y sentirse bien consigo mismo, por lo que las
condiciones de frustracion son acciones que van alterando la
personalidad y la conducta de las personas, esto conlleva a tener
efectos diversos en el afrontamiento de los estimulos, considerados
como detractores: en este sentido, la frustracion se considera
como una accion emocional desagradable que va motivar la
aparicion de factores de riesgo en la persona que lo experimenta ,
por ello se debe de entender que las situaciones frustrantes tienen
que ver con diversas condiciones en un entorno negativo y genera

resistencia, se pueden catalogar de la manera siguiente:

La frustracion primaria. Se presenta cuando las acciones
que promueven la frustracion a falta de un nivel satisfactorio que
motive las acciones personales en el comportamiento, como por
ejemplo se puede poner como la falta de saciedad ante una

inadecuada alimentacién que el hambre provoca.

La frustracion secundaria. La frustracion se presenta
cuando los impulsos no son satisfechos de manera externa o
interna que la persona experimenta, esto se puede presentar como

pasiva prevaleciendo de manera natural o es activa cuando se
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presenta provocada por la persona que lo padece, ante esta

condicién existe cuatro variables claramente definidas:

e Obstaculo pasivo externo. Se puede evidenciar cuando no se
presenta el medio adecuado para poder satisfacer un objeto que

se ha trazado encontrar.

e Obstaculo pasivo interno. Tiene que ver con la imposibilidad de
la persona para poder satisfacer una necesidad que quiere
cumplir, en esta situacién la persona se siente incapaz de poder
alcanzar resolver una condicion de frustracion que ha provocado
su letargo y que en muchos casos no son solucionados de

manera efectiva.

e Obstaculo activo interno. Se presenta debido a que se encuentra
la pulsidbn de manera contraria a la inicial, esto se evidencia de
manera contradictoria frente a una actividad que se va desarrollar

y que no se quiere realizar.

e Obstaculo activo externo: se presenta cuando las condiciones
externas hacen que se impida alcanzar un objetivo, esto es
evidencia que las situaciones de frustracion que se presentan
para producir conductas agresivas que tienen que ver con los

analisis de la psicologia.

Las situaciones frustrantes estan vinculadas con la
produccidon agresiva de rebeldia y resistencia frente a ciertos
impulsos, lo que implica que socialmente se pueden observar
grupos humanos que han demostrado niveles de poca tolerancia a
la frustracion de acuerdo a las condiciones de vida que llevan que
pueden producirse por factores externos o internos y que influyen

en el comportamiento global de la humanidad.

La agresividad y dafio puede ser tratada, observando las
condiciones y predisposicion a ejecutar un plan de gestion

emocional, evaluando los factores internos y externos que
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perturban el entorno del individuo, y los expone a ciertos factores

de riesgo como es la autolesién (Cutting).

Los motivos que producen la agresion se consideran como
actos que pueden alterar el equilibrio mental y emocional del
individuo, la poca tolerancia a la adaptacion del individuo en un
entorno hostil con muy pocas condiciones de afrontamiento a tales
estimulos generan la busqueda de sentir alivio mediante un
mecanismo de defensa negativo. Ante esto se presentan casos
donde la persona se auto agrede, esto aparece cuando la hetero
agresion se restringe con mayor potencia ante situaciones de
agresividad directa, lo que nos conlleva a entender que la agresion

es una accion promovida para disminuir otras tendencias agresivas.

Segun lo descrito El psicoanalisis busca identificar la
canalizacion de emociones en la frustracion refiere que la
autolesion es como un mecanismo de defensa para el individuo,

qgue se autolesiona.
2.2.1.2. MECANISMOS DE DEFENSA ANTE LA FRUSTRACION

Teniendo en cuenta que los componentes que se han
empleado por Anna Freud teniendo en cuenta los patrones
mentales que fueron también empelado por su padre, quien
presento esta estructura mental en 3 partes: yo, super yo y ello.
Bajo esta consideracién psicologica se presenta como una fuente
inacabable equilibrada de manera quebradiza. Nuestro espacio
social es un espacio donde se presentan situaciones conflictivas y
que demuestran constantes experiencias de adaptacién, por eso
Freud explico que los conflictos se pueden interpretar desde un
espacio dentro de la psicologia humana que se definen en la

manera siguiente:

Ello: Es un espacio donde los instintos propios del hombre se
encuentran, es la matriz de la fuerza psiquica que se presentan de

manera inconsciente, lo que se ha heredado y en muchos casos
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también se pueden reprimir, se presenta como un espacio interior
de las fortalezas humanas que se pueden evidenciar por la
condicion de los impulsos internos que en muchos casos se
presentan en niveles altos y bajos de acuerdo a las experiencias

del ser humano.

Yo: Es una variable que se presenta del ello y que tienen que
ver con los comportamientos adquirido y adoptados a lo largo de la
vida de la persona, de la misma manera esta relacionado con el
entorno donde se desarrolla la persona y las influencias que pueda

experimentar de manera directa.

Esto se va construyendo desde un entorno familiar y se va
extendiendo segun va alcanzando nuevas experiencias dentro del
entorno social donde se desarrolla, teniendo como principal
influencia la relacion de los padres que con su comportamiento y

costumbres van influenciando en su personalidad.

Se da un principio energético que tiene como origen el ello,
desde donde consolida esta energia para poder cumplir funciones
elementales que van forjando su personalidad y las condiciones de

vida que pueda adoptar.

El yo implica el intercambio de energia y esta también
vinculado con el superyd frente a las acciones reales que se
presentan, en muchos casos el Yo se encuentra sujeto a
condiciones angustiantes, por ello se hace necesario poder
controlar los flujos de pulsacion que afectan el equilibrio emocional

que pueden provocar conflictos del tipo psicopatolégicos.

Superyd: Son las fuerzas internas que se presentan producto
de ello involucra los complejos heredados con mayor énfasis en la
personalidad que se muestran de manera interna y que tiene que
ver con controlar acciones negativas que afecten las actividades
parentales. El super yo es considerado como la actitud juzgadora
que se presenta ante el Yo y que puede controlar los impulsos
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producidos por este de ahi que se pueden encontrar los actos
morales, la auto observacion y las principales cualidades de poder
formar el ideal de las personas por lo que es considerado como

funciones natas del super Yo.

Entonces, se puede notar que el Yo es la capacidad de poder
controlar y mantener el equilibrio, esto se puede asimilar también
como acciones que ayudan a resolver situaciones de ansiedad que
afectan a la percepcion, los recuerdos y las situaciones del
pensamiento, esto representa como disminuyentes de la

frustracion.

Por ello, se puede considerar como condicionantes para evitar la

frustracion.

¢ Represién: Se considera como las acciones que ayudan a poner
freno a situaciones que provocan actitudes vergonzosas, en esta
situacién el super yo actuo como el elemento que impulsa esta
actitud poniendo condiciones racionales que mejoran la
personalidad y conducen de manera adecuada la energia

pulsional.

¢ Racionalizacion: Se llega apreciar su funcionamiento dentro de
la etapa juvenil y de la adultez, donde el Yo propone una
explicacion ante las condiones que puedan provocar el super Yo
de manera racional, el super Yo se presenta poniendo escusa y

anulando las fuerzas pulsionales.

¢ Negacion de la realidad: Se aprecia esta condicién para poder
oponerse de manera radical y justificar situaciones que yo no

puede solucionar.

e Fantasia: Se presenta como una alternativa de negar las
situaciones reales, teniendo como imagen literal de algo que no
puede hacerse realidad, por ello las mentiras son acciones claras

que se lograr presenciar.
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Proyeccion: Son acciones que se presentan de manera
sentimental que el yo no puede controlar, que se presentan en

condiones socio emocionales como los celos.

Regresion: Desde un punto de vista afectivo se presenta cuando
el yo realiza un retroceso a un ambiente mas adecuado que ha
promovido la satisfaccion y que tiene que ver con los niveles de

satisfaccion que los nifos pueden vivir.

Sublimacién: Es un aspecto que tiene que ver con situaciones
de pureza, donde el instintito asume una conducta mas influente

en el ello.

Compensacién: Busca contentar las acciones ante una
situacion de fracaso con la busqueda del triunfalismo ajeno que

otro pueda provocar.

Super compensacion: Es una condicion donde se da valor a

promover el fracaso de uno por otra persona.

Reaccion: Considera que el individuo presenta cuando entran en
conflicto el super yo y que se van inhibiendo y formando un

sentimiento totalmente de rechazo

Desplazamiento: Se pone en accion defensiva que promueve el

traslado de una condicion a otra.

2.2.1.3. AUTOLESION Y PATRON DE APEGO

Propuesta dentro de la Teoria del Apego de Ainsworth y

Bowlby, tiene presente que el apego es una condicion humana que

esta relacionada dentro del control de las emociones que las

personas puedan producir (Mikulincer y Shaver 2008).

Para poder conocer a la expresion de situaciones de apego

debemos entender que son  acciones que demuestran el

desequilibrio conductual en todos los aspectos la vida humana ,

28



cambian de opinion de manera radical, poca sostenibilidad para
tomar decisiones suelen cambiar de actitud constantemente y
muestra inseguridad de su estado emocional, se ven vinculados de
manera muy directa a algun individuo dependiendo asi
emocionalmente y perdiendo autonomia , Mosquera (2004); para
alcanzar tales objetivos tienden a ser manipulados, lo que los
define como personas que estan expuestos a niveles de alta
ansiedad vy son conflictivos. Esto hace también que no puedan

relacionarse satisfactoriamente.

Una muestra de ello es la inconformidad hacia profesionales
terapeutas donde se intenta proteger situando ciertos limites a la
vez transmitir sentimientos positivos. La figura de apego mas
evidente es la de una madre e hijo que constantemente buscan
confirmar el concepto y validacion para no sentirse prejuzgadas y
con miedo a ser abandonadas, Es asi como experimentan sus
relaciones y vinculos fortaleciendo lazos afectivos intensos todo
ello beneficia a la singularidad y la sensibilidad emocional con la
que viven y que dificulta la adecuada expresion de sus emociones.
Como observamos, las autolesiones ocurren cuando estas son
intensas para el individuo con la finalidad de reponer una etapa
emocional tolerable, el modelo de apego ambivalente constituye el
aspecto de angustia y ansiedad moderada, originada por la
formacion en un apego inseguro y la accion dafina, Gormeley
(2010). Esto nos hace conscientes de entender que las personas
con mayor apego son personas inseguras que estan expuestos a
dafarse en comparaciéon a los individuos independientes Braga y
Gonzalez (2014).

2.2.1.4. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Es necesario precisar que se conoce como aprendizaje
vicario, aprendizaje por observacion, similitud, formando un
aprendizaje con procesos cognitivos a nivel de lo social. Este tipo

de aprendizaje se caracteriza en las acciones que se presentan
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dentro de la sociedad donde intervienen un promedio de dos seres
humanos exponiendo determinadas conductas, la persona
presenta la observacion de dicha conducta. Por conocimiento,
aprendizaje social, el aprendiz no experimenta refuerzo, pero esto
sigue siendo consistente con el modelo porque en este caso, el

aprendiz imita el comportamiento que es recompensado.

Bandura (1990), Se entiende que la teoria del conductismo
con énfasis en los métodos experimentales, que se enfoca en
variables que se pueden observar, medir y rechazar todo lo que es
subjetivo, interno (en este método, el procedimiento es manipular la
variable para luego medir sus efectos en los demas) era un poco
simple para el fendmeno que estaba observando (autoagresion
adolescente), por lo que decidi6 agregar un poco mas a la
formulacion. El unico requisito para el aprendizaje puede ser que la
persona observe directamente a otro individuo, o un modelo que lo
lleve a un determinado comportamiento, como es el caso del
experimento del mufieco bobo y el payaso real. El aprendizaje por
observacion ha demostrado que los seres humanos adquieren
nuevos comportamientos sin un refuerzo evidente e incluso cuando

carecen de la oportunidad de aplicar el conocimiento.
2.2.2. EL CUTTING

Termino ingles que significa corte o incision accion de cortarse
También es conocido como risuka o self injury consiste en danarse el
propio cuerpo sin intencion suicida, efectuando asi pequefios cortes en
la piel de forma desenfrenada, lo suficientemente profundos como para
que haya un sangrado ligero, Esto ocurre mayormente en la pre
adolescencia y adolescencia, los cortes en la piel representan una forma

de expresion emocional interna como un mecanismo de afrontamiento.

(Walsh 2006; citado en Avila 2016), proponen al Cutting que “Es un
acto de dano intencional al cuerpo con baja mortalidad, es decir, un acto
realizado sin propésito de muerte, lo cual es socialmente inaceptable. Se
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conoce como un comportamiento deliberado con tendencia a repetirse

como un mecanismo de afrontamiento contraproducente” (p.17).

Cualquier objeto puntiagudo tijeras escolares, un compas, la punta
de un boligrafo se utiliza para hacer las marcas (lineas) en los brazos,
las piernas y el abdomen en un esfuerzo por sentirse libre, vivo y en paz.

por un tiempo, al menos Mosquera (2008).

Por tanto, el hecho de auto danarse implica una manifestacion de
dolor emocional, segun lo que los autores consultados en el presente
estudio refieren, que es reflejada mediante marcas en la piel, este acto
es sutilmente efectuado y ocultado es por ello que casi siempre pasan

desapercibidos por el entorno.
2.2.2.1. HISTORIA DEL CUTTING

Es una practica actualmente instaurada culturalmente
vinculada a aspectos sociales o de adaptacion que implica cierta
discriminacién de los individuos que tienen cierta dificultad para la
integracién o poca tolerancia a enfrentar contextos de hostilidad y
rechazo, es entonces donde se genera la creacion de grupos dentro
del sistema social llamados también tribus urbanas uniéndose con
la finalidad de identificarse y encontrar similitud en ciertos patrones
de conductas Los sistemas dentro de lo urbano buscan unificarse
de tal manera que puedan ser identificadas, tribus con
denominacion : Emos, punk, etc. Y exponer asi sus diferencias y
desencuentros, sus vivencias e inconformidades. Se sienten tanto
victimas como victimarios: victimas del entorno, victimas de otros
grupos, victimas de otras identidades e incluso victimas de si
mismos. Rasgos que los diferencian de otros grupos sociales por
su estilo de vida .el auto dafio la violencia que experimentan en su
medio social , la practica del cutting se debe en ocasiones al
sentimiento de culpa del individuo al sentirse inadaptado, al
experimentar nuevas exigencias , estimulos hostiles, frustracién ,

represion el poco conocimiento de los mismos maestros que usan
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el poder y los exponen a los adolescentes a sentir humillacién |,
juzgamiento , comparaciones, les causan perjuicios psicologicos y

finalmente los llevan a esta etapa Torres (2013).

Segun lo referido, podemos decir que el origen de la practica del
cutting tiene aspectos poco conocidos puesto que la autolesion, ha
sido practicada por generaciones y de diferente manera, como
rituales, costumbres ancestrales, retos grupales vy tribus urbanas
entre otros. Pero si, podemos definir las causas que originan la
practica de cutting aspectos como la depresion, trastornos

alimenticios, sufrimiento emocional, sustancias toxicas.

2.2.2.2. CAUSAS DE LA PRACTICA AULESIVA CUTTING
e Baja autoestima

e Depresion

e Violencia
e Ansiedad
e Rechazo

e Mala o deficiente relacion con los padres
e Abuso fisico, psicoldgico, sexual

e Muerte de algun ser querido

Segun a lo referido por el autor las causas de la practica de
cutting son diversas y dependera de la experiencia previa que haya
vivenciado el individuo, por tanto, no podemos generalizar las

casuisticas.

2.2.2.3. PRINCIPALES SINTOMAS
e Cortarse la piel con objetos filudos
e Quemarse la piel.

e Rascarse o auto golpearse
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e Picarse con agujas

e Golpearse la cabeza

e Morderse el dedo, los labios o el brazo
e Jalarse los cabellos

e Picarse la piel.

e Rara vez en casos muy severos de automutilacion puede
incluir huesos rotos, amputacién, castracion, suicidio. Rick
(2015)

Segun el autor mencionado en el presente estudio los
sintomas son conductas como cortase la piel, quemarse, jalarse
los cabellos etc. que pasan desapercibidos por el entorno mas
cercano, los padres no observan ningun tipo de alerta, ya que los
adolescentes son sutiles al realizar estas conductas auto lesivas
porque se esconden como simples manias o juegos, que no
muestran la mas minima preocupacién es por ello que la primera
medida de afrontamiento esta en el seguimiento en la observacion

de los padres hacia la conducta de sus hijos.
2.2.2.4. CARACTERISTICAS

e Uso cotidiano, incluso en clima calido de camisas de manga
larga, una cantidad considerable de pulseras para cubrir los

cortes.
e Llevar o tener en su habitacion objetos punzo cortantes

e Heridas inexplicables cicatrices de cortes, contusiones,

quemaduras
e Manchas de sangre en la ropa o toallas
¢ Necesidad de estar solo por largos periodos de tiempo.

e Aislamiento e irritabilidad
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¢ Notables heridos y/o cicatrices
e Se vuelven introspectivos
e Tristeza

Segun lo mencionado acerca de las caracteristicas, los
adolescentes ocultan resguardan las heridas y hematomas en
camisas largas accesorios que impida que esta manifestacioén sea
observada por el entorno, el aislamiento la irritabilidad son cambios
caracteristicos de estos jovenes, pero no siempre las evidencias
estan cuidadas, ya que las manchas de sangre seran evidentes en
las toallas y en la ropa por tanto estas alertas son importantes para

tomar consciencia y ayudar.

2.2.2.5. MOTIVOS FRECUENTES POR LOS CUALES SE
AUTOLESIONAN LOS ADOLESCENTES

Para sentir alivio

e Para mostrar lo mucho que sufren

e Para pedir ayuda

e Para sentir que tienen un motivo real para experimentar dolor.
e Para sentirse vivos, reales.

e Para comprobar que no estan sofiando

e Para volver a la realidad salir de un estado disociativo

e Para experimentar sensacion de purificacion o limpieza

e Para "obtener su merecido" castigo

e Para castigar a otros.
Segun a lo referido los motivos podrian ser distintos ya que
cada individuo tiene experiencias propias, motivos como el sentir

alivio ante hechos desagradables, el autolesionarse como método
de castigo, como una manifestacion de dolor, como pedir ayuda
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esto es el significado de que internamente carecen de herramientas

para enfrentarse a la realidad.

2.2.2.6. SENTIMIENTOS QUE ENFRENTAN LOS
ADOLESCENTES

El auto lesivo (cutting) Por lo general, se siente deprimido y
vacio, le resulta dificil identificar y expresar sus emociones, tiene
tendencia a confundirlas y no esta seguro de si lo que siente es
"normal” o no. Las dudas lo invaden y, como resultado, comienza a
buscar soluciones, métodos que lo ayudaran a lidiar con el caos.
Una liberaciéon inmediata de una la concentracion de carga
emocional que es demasiado fuerte e intensa para ser tolerada, la
autolesion puede verse como un "amigo" al que recurrir en

cualquier momento del dia.

Para poder conocer estas situaciones dolorosas vy
perturbadoras es importante reconocer la forma de afrontamiento
,que es impulsada por la verbalizacién que busca interactuar lo que
requiere un enorme voluntad para poder desplegar acciones que
implican comunicarse para poder optimizar las condiciones de vida
y que acaben con el dolor e inestabilidad emocional , terminar con
el desconcierto y la frustracion ; buscar que las emociones que se
han producido por la poca tolerancia a situaciones adversas o
nuevas, la cual produce incertidumbre que en muchos casos no
son afrontados de manera positiva por estas personas y en su
mayoria persiste el miedo de repetir esta conducta autolesiva cada

vez que el individuo sienta dolor emocional.

El método que se ha de emplear, esta sujeto a los niveles de
cambio que se pueden reflejar en el comportamiento poco adaptativo
dependera del abordaje psicolégico y se logre entender el
comportamiento, asi mismo buscar las alternativas de afrontamiento
para el tratamiento oportuno y alcanzar el bienestar integral del ser

humano.
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A muchas personas les resulta dificil entender que tener
niveles de tolerancia al dolor fisico es mas sencillo que el emocional
con facilidad entienden que estan en un circulo donde se ven
agobiados en una situacion que esta determinada. A diferencia del
dolor emocional, que es mucho mas dificil de compartir y expresar,
el dolor fisico es real, evidente y visible. También se puede "ver",
"mostrar", "comprender", "transmitir" e incluso "curar". Si prestamos
mucha atencion, podemos ver que expresar el dolor emocional
requiere llanto, gritos, temblores, agitacion, palabras y acciones.
Algo "visible”. Ellos manifiestan con frecuencia: que el dolor,
desesperaciéon, falta de recursos adaptativos, Confusion,
Emociones (culpa, enojo, ira, frustracidn, angustia, etc.), prejuicios,
pueden aliviarse mediante el dolor fisico como una alternativa para

tolerar el sufrimiento, Ganas de vivir (no de morir).

Menciona Mosquera (2008) una alternativa para tolerar el
sufrimiento, una manera de verbalizar lo que sienten, Segun al
libro y autor consultado los sentimientos que albergan los
adolescentes son una mescla de emociones inexplicables tristeza,
frustracion, como gritos internos pensamientos dolorosos e
imposibles de frenar, la practica de cutting para los adolescentes es
una salida inmediata a la carga emocional que no pueden soportar,
esto sucede por la poca o escasa estabilidad emocional, por la
falta de recursos de habilidades adaptativas, por la falta de
atencién y comprension, la poca comunicacion , se piensa en
ocasiones que el individuo que practica cutting quiere llamar la
atencion pero en realidad es sumamente diferente ellos no quieren
que se evidencien sus lesiones ellos la ocultan porque se sienten
culpables, pero el solo hecho de recurrir a este método los aleja
de padecer prejuicios, criticas poca comprensién de su propio

entorno.
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2.2.2.7. CONSECUENCIAS DEL CUTTING

Hay la necesidad de poner en consciencia de que mutilarse o
danarse solo alivia la condicion emocional y que no brinda ninguna
solucion a los problemas y dificultades; de lo contrario puede
agravarse ya que no se tiene control de las lesiones y puede incluso
ocasionar la muerte; o caso contrario pueden correr el riesgo de
sufrir infecciones, marcas dafo irreversible en la piel. Sanchez,
(2008).

Segun lo referido por el autor, las consecuencias son
irreversibles, tanto fisicas como emocionales, por las cicatrices y
por una superacion psicolégica, porque al tratar de aliviar su dolor
solo provocan incrementar su inestabilidad y hacer crénico el
malestar resquebrajando asi el descubrimiento de sus habilidades,

autoestima y caracteristicas positivas.
2.2.2.8. LAAUTOLESION Y EL SUICIDIO

Muchas personas diferencian entre los términos "suicidio" y
"autolesion", pero aun asi confunden las intenciones de los dos
términos. Los individuos que se auto infringen lesiones no quieren
morir; de hecho, su comportamiento les permite tolerar mejor el
dolor y disminuir su deseo de fallecer. La probabilidad de que una
persona quiera morir o intente suicidarse aumentara

significativamente de acuerdo a la intencionalidad.

Considerar autolesionarse es una propuesta inmediata de
corto plazo ante un problema, pero considerar suicidarse conlleva
a una decision definitiva de acabar con la vida. A pesar de que la
autolesion es obviamente un mecanismo extremo que en ultima
instancia conduce a mas problemas para el sujeto, es importante
tener en cuenta que, para muchas personas, es un mecanismo de

supervivencia necesario Mosquera, (2008).
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Los adolescentes en su intento de acabar con el dolor
emocional, ponen en peligro su integridad fisica y psicoldgica, el
suicidio es la salida inmediata y radical que acaba con todas las
posibilidades de enfrentar una realidad que los sumerge en una
perturbacién emocional que solo sera resuelta con la muerte del
individuo, los que se autolesionan toman la practica como
mecanismo de defensa para seguir viviendo y enfrentando

realidades frustrantes y complejas.
2.2.3. DIFERENCIAS DEL CUTTING

2.2.3.1. DIFERENCIAS ENTRE AUTOLESION (CUTTING) Y
SUICIDIO

1. Considerando la Autolesion, La angustia emocional con
frecuencia va y viene. Lo que implica que, aunque la persona
que se autolesiona puede experimentar periodos de
inestabilidad emocional y malestar, generalmente estos son
seguidos por periodos mas optimistas, consistentes y/o
prolongados de optimismo y autocontrol, que incluso pueden
derivarse del autocontrol. acto de dano. La persona con
pensamientos suicidas, por otro lado, puede experimentar
periodos prolongados y continuos de intenso malestar

emocional, tristeza, desesperanza e impotencia.

Poniéndonos como evidencia que la autolesion se presenta de
manera constante que todo individuo que busca danarse puede
buscar modos diferentes de conductas de auto dafio a lo largo de
un periodo prolongado de tiempo, esto se debe a que la autolesion
causa una condicion de alivio inmediato, a veces adquiriendo como
habito esta practica. Por el contrario, los actos suicidas suelen ser
el resultado de reacciones agudas con intencién letal al estrés
cronico. Por lo tanto, en estados suicidas, los intentos reales de

suicidio son menos comunes.
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2. Asi mismo, la Autolesion, el individuo busca diferentes formas
para poder danarse, de esta manera cumplir con su objetivo
negativo para la autolesion es la ejecucion para un
comportamiento diverso que propone acciones auto lesivas que
se propician en diversas etapas temporales. Teniendo en cuenta
lo contrario, Walsh (2006) tiene como propuesta que muchas
personas con tendencia suicida buscan un solo método para

poder ejecutar sus ideales suicidas.

3. Entonces, la Autolesion teniente en cuenta que la disminucion
del raciocinio es poco en las caracteristicas de las personas con
estos pensamientos autodestructivos. Esto significa que alguien
que se autolesiona puede considerar otras formas de lidiar con
estimulos externos que generan estrés, angustia emocional, es
entonces que toma por opcion autolesionarse en su lugar. Por
el contrario, alguien que intenta suicidarse exhibe una vision de
tunel como resultado de su incomodidad prolongada, lo que
hace que sea extremadamente dificil para ellos considerar otras
opciones ademas de quitarse la vida. los ideales suicidas de una
persona exhiben un funcionamiento mental caracterizado por
torceduras cognitivas e ideales que demuestran la falta de
racionalidad, segun el modelo cognitivo de Beck (1979), en
muchos casos no todas las personas que se auto lesionan

demuestran estas caracteristicas.

4. Elfin que se presenta para la Autolesién lo hace en un esfuerzo
por encontrar alivio a la angustiante incomodidad emocional
que es su motivacion declarada. Entonces, la persona suicida
quiere terminar con su vida por completo para alejarse del dolor

emocional continuo que considera inaguantable.

5. Por tanto, la Autolesién tiene una rapida elevacion en el estado
de animo. La experiencia producidas por estas personas estan
vinculadas con la autolesion estan sometidas a niveles de

racionalidad que les ayuda a recuperarse, de tal manera que
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puedan mejorar su condicion suicida. Por otro lado, a ver
pasado por una experiencia de suicidio, la condicién emocional
de una persona puede no solo permanecer grave sino también

empeorar.

6. La Autolesion trae como efecto diversos dafos corporales de
leve a mediano, por lo general sin poner en peligro la vida del
infractor. Por el contrario, el intento de suicidio suele provocar

dafios fisicos graves debido a la intencion letal.

7. En la Autolesion Con frecuencia, se presenta una imagen
corporal profundamente negativa y una alienacién corporal. Una
cantidad significativa de depresion e ira intensa derivada de la
incomodidad emocional que se percibe como inevitable suele

estar presente durante un intento de suicidio.

Segun a lo referido por autores, podemos decir que el cutting
(autolesién) es diferente al suicidio ya que, el individuo que se
autolesiona no tiene intenciones de morir, al contrario, solo quiere
aliviar sus cargas emocionales, en caso del suicidio el individuo se
sumerge en una depresidon muy intensa en el que el objetivo es

acabar con su dolor y solo lo lograran con la muerte.

2.2.3.2. DIFERENCIAS ENTRE AUTOLESION (CUTTING) Y EL
TRASTORNO LIiMITE DE LA PERSONALIDAD

En el DSMIV TR Asociacion Psiquiatrica American APA
(2002), la Autolesién dado que las lesiones auto infligidas y otros
comportamientos suicidas se reconocen como sintomas
definitorios de este trastorno de la personalidad, es una practica
comun diagnosticarlo en personas que presentan estos
comportamientos. Sin embargo, hay distinciones importantes que

deben tenerse en cuenta:

1. El conjunto complejo de signos y sintomatologia recurrente del

trastorno limite de la personalidad incluye desequilibrio
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emocional, pensamiento dicotémico, interacciones
interpersonales erraticas, un sentido inestable de si mismo,
sentido de identidad y comportamiento general. Sin embargo,
una parte significativa de estos sintomas estan ausentes, son

intermitentes o son menos graves en los médicos. APA (2002).

2. La condicion grave y continua conocida como trastorno limite de
la personalidad causa problemas continuos con las relaciones
interpersonales. La persona que se autolesiona todavia puede
funcionar bien y adaptarse a nuevas situaciones. Klonsky et al.
(2011). Los pacientes con trastorno limite de la personalidad
exhiben con frecuencia un comportamiento impulsivo y
autodestructivo en general, no solo autolesiones, porque tienen
dificultades casi constantes para controlar sus emociones.
Aunque la persona que se autolesiona también puede tener
problemas con la regulacion de las emociones, estos fuertes
sentimientos y el dolor que causan suelen ser transitorios y
desaparecen cuando se produce un episodio de autolesion
Walsh (2006).

3. Si bien Mientras que algunas personas con un diagnéstico de
trastorno limite de la personalidad no lo tienen, la mayoria de las
personas que se autolesionan no tienen un diagnostico positivo de
ningun trastorno de la personalidad ante una autolesionan. Klonsky
et al. (2011).

2.2.3.3. DIFERENCIAS ENTRE AUTOLESION (CUTTING) Y EL
TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO

Es una accién emprendedora desde el aspecto emocional
La dinamica emocional del trastorno obsesivo compulsivo puede
compararse con la de las autolesiones en el sentido de que las
lesiones auto infligidas obtienen considerarse compulsiones que

ayudan a las personas a sobrellevar un estrés emocional intenso.
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Asociaciéon Psiquiatrica Americana, APA (2002). Se presenta en

tal sentido otras diferencias que a continuacién se pueden apreciar,

1. EI TOC es un trastorno de ansiedad caracterizada por un
conjunto de pensamientos (obsesiones) repetitiva, molesta y mal
desarrollada, que pueden reconocerse como ilégicos y extrafos,
pero que, sin embargo, producen una ansiedad constante e
intolerable porque a la persona le resulta extremadamente dificil
reprimirlos. La autolesion, por otro lado, se clasifica como un
trastorno de control de impulsos, lo que sugiere que las personas
pueden presentar ideas repetidas sobre la necesidad de hacerse
dafio. Sin embargo, en este caso, estas ideas son cogniciones
sintonicas del ego, lo que significa que no son molestas e incluso

pueden provocar respuestas emocionales positivas. APA (2002).

2. Las compulsiones son actos conductuales y/o mentales
mecanicos, automaticos y con frecuencia estereotipados que
una persona con trastorno obsesivo-compulsivo se siente
obligada a llevar a cabo para aliviar su ansiedad de manera
temporal y severa. para favorecer la repeticion indiscriminada de
patrones conductuales. Cuando alguien se autolesiona,
generalmente dice que el acto proporciona un alivio inmediato y
con frecuencia, total, lo que le permite continuar con sus

actividades cotidianas Caballo et al. (2011).

3. Las compulsiones del trastorno obsesivo-compulsivo pueden
consistir solo en "actos" mentales invisibles, como repetir
mentalmente palabras en un orden especifico o visualizarimagenes
especificas, para reducir la ansiedad provocada por las obsesiones.
Mientras tanto, ya se ha dicho que las conductas autolesivas son
siempre actos objetivos en cuanto al dafio fisico que provocan en

los tejidos corporales Walsh (2006).
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2.2.3.4. DIFERENCIAS ENTRE AUTOLESION Y LA
TRICOTILOMANIA

Al igual que la AL, la tricotilomania se clasifica como un
perturbacion que no ayuda a controlar los impulsos y, en entornos
clinicos y de investigacion, los dos trastornos se consideran con
frecuencia la misma enfermedad Klonsky vy Olino (2008). De tal
manera de que comparten Existen diferencias significativas entre
dinamicas emocionales como la ansiedad y la depresion. En tal
condicion se toma como ejemplo en la tricotilomania, es una
necesidad clara y clinicamente significativa de arrancarse el cabello
es el sintoma definitorio de esta afeccion, mientras que, en la
autolesion, las técnicas dafinas son variados vy varian
frecuentemente entre el mismo causante, poniendo en situacién de
riesgo que provoca los cortes que son considerados como las

técnicas dafinas mas empleada.
2.2.4. LA ADOLESCENCIA

Segun Piaget considera que los dos niveles de adolescencia
temprana y media conforman la etapa de operaciones formales donde
se desarrolla la adolescencia. La maduracion fisica, el comienzo de la
pubertad y el cambio del pensamiento informal al formal estan ocurriendo
en este momento. Los adolescentes pueden ser emocionalmente
inestables, otorgar un gran valor a sus amistades y comenzar a

independizarse un poco de sus padres.
A. Adolescencia Temprana

(10-14 anos) El desarrollo fisico es obvio y esta muy interesado en
la sexualidad. Los jovenes quieren aceptacion y un sentido de identidad.
Exhibe egocentrismo al enfatizar las propias opiniones.

B. Adolescencia Media

(15 - 18 anos) Operaciones formales: Ejercicios mentales que

requieren pensamiento abstracto. Argumentacion basada en hipoétesis
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para llegar a conclusiones sobre soluciones a problemas. Egocentrismo
adolescente: Cree que todos los demas tienen los mismos
pensamientos, emociones y preocupaciones que él. La teoria de Piaget

sobre las caracteristicas de la adolescencia.

Esta etapa de vida en los adolescentes asume nuevas
responsabilidades, retos y se desarrolla un nuevo sentido de
independencia e identidad, es una de las etapas mas emocionantes y
complicadas de la vida. Los jévenes buscan su identidad, aprenden a
poner en practica los valores de la primera infancia y cultivan habilidades
que les permitiran ir consolidando su personalidad. Los adolescentes
crecen de maneras inimaginables cuando reciben el apoyo y el aliento de
los adultos, y se convierten en participantes voluntarios de sus familias y
comunidades. Los jovenes tienen el poder de alterar las normas sociales
y poner fin al ciclo generacional de violencia y discriminacion porque estan
llenos de energia, curiosidad y un espiritu inextinguible. Los jévenes tienen
el poder de cambiar significativamente el mundo y mejorarlo para todos a
través de su creatividad, vigor y entusiasmo. Los afios de la adolescencia
se encuentran entre las etapas mas fascinantes y posiblemente
emocionantes de la vida. los jovenes experimentan un nuevo sentido de
independencia y asumen nuevas responsabilidades durante este periodo
complejo. Elalientoy el apoyo de los adultos a los adolescentes los ayuda

a crecer de manera positiva fortaleciendo asi capacidades y autonomia.

Atreven a preguntarse sobre si mismos y sobre otras personas, asi
como sobre las sutilezas y complejidades de la vida. Ademas, comienzan
a considerar ideas como la justicia y la verdad. Los valores y
conocimientos que adquieran a lo largo de los afios les ayudaran tanto
ahora como en el futuro. La adolescencia es una etapa en la que los
jévenes aprenden a ser emocional y psicolégicamente independientes,

aceptan su sexualidad, identidad y la autovaloracion.

La etapa se da de manera pausada, entusiasta y en ocasiones,
perturbadora. Un joven puede experimentar periodos de alegria,

optimismo y amor seguidos de periodos de dolor y desilusién. Los
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adolescentes de hoy deben lidiar con fuerzas externas sobre las que
tienen poco o ningun control, ademas de experimentar los cambios
fisicos y emocionales. Millones de adolescentes han sido presionados
para asumir roles y responsabilidades de adultos antes de estar
preparados por las exigencias de la cultura, el género, la globalizacion y
la pobreza. Muchos de los La disposicion de los adolescentes a asumir
riesgos es mas un resultado de la presion de los adultos que un reflejo de
sus actitudes y deseos. Los adultos ejercen presidn sobre los adolescentes
debido a su comportamiento y a la poca capacidad para gestionar sus
emociones, asi como a las politicas que establecen y los ejemplos que
dan. Los estereotipos de género se encuentran entre las presiones a las
que se enfrentan los nifios y las nifias en su transicion a la edad adulta
como hombres y mujeres. El entorno en el que crecen los jévenes moldea
constantemente sus ideas y tienen derecho a sentirse apoyados y
seguros. Es mas probable que los adolescentes participen en
actividades con sus padres, amigos y comunidad cuando pueden
aprender y expresarse sin sentirse intimidados. Aumentan su autoestima
y se establecen como admirables modelos a seguir. Los derechos de los
adolescentes deben ser respaldados y promovidos por leyes nacionales
y locales, y estas leyes deben desarrollarse con la participacion de los
jovenes. Los adolescentes que se sienten atrapados por sus
circunstancias y se les niegan oportunidades de desarrollo pueden tener
problemas legales. Incluso los adolescentes que se sienten alentados y
optimistas sobre el futuro pueden reaccionar ante su creciente
independencia explorando los limites de su libertad. Segun Mahatma
Gandhi, "el castigo no purifica; si hace algo, endurece a los nifios". Las
comunidades se estan dando cuenta cada vez mas de que encerrar a
los nifios en instituciones destinadas al castigo que a la rehabilitacion
puede resultar en adultos resentidos e incapaces de funcionar como
ciudadanos productivos y responsables una vez que son liberados
Unicef (2002).
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2.2.5. LATEORIA DE EYSENCK

Eysenck combina la tradicidon correlacional (modelo descriptivo o
taxondmico) con la experimental (modelo causal o explicativo). El modelo
descriptivo habla de tres dimensiones independientes para describir la
personalidad: Psicoticismo (P), Extraversion (E) y Neocriticismo (N). El
patron que es causante y que conecta las dimensiones con los
mecanismos psicofisiologicos detras de los diferentes patrones de
comportamiento de los individuos para él, estas variaciones resultan de

variaciones en como opera el SN.

Los tres tipos o super - factores propuestos son: (Extraversion,
Neocriticismo y Psicoticismo) una descripcion suficiente de la
personalidad. Usamos tipos en lugar de rasgos por las siguientes

razones.

Estos tres factores surgen como resultado de varios analisis, y

cualquier hallazgo adicional generalmente no es significativo.

Los factores de primer orden son mas inestables de una
investigacion a otra. En varios niveles, se pueden hacer predicciones
precisas de estos tres tipos, incluidos los fisiolégicos (variaciones
individuales en la activacion cortical, etc.) y psicolégicas diferencias de
rendimiento entre las personas, etc.), y psicologicas.) y sociales

(diferencias en el comportamiento delictivo, etc.).
A. Extraversion

Las personas extrovertidas son sociables, comunicativas,
desinhibidas, activas, habladoras y dominantes. También quieren
estimulacién y un sentido de aventura. Para explicar como se comportan
de manera diferente los introvertidos y los extrovertidos, Eysenck ha
propuesto dos teorias:

El modelo de excitacion-inhibiciéon: Hace uso de procesos
fisiologicos sin localizarlos especificamente. Segun su teoria, los

individuos que tienen mas probabilidades de desarrollar patrones de
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comportamiento extrovertidos son aquellos que tienen una fuerte
inhibicion reactiva y débiles potenciales excitatorios. Las personas con
altos potenciales excitatorios y baja inhibicion reactiva son mas
propensas a exhibir patrones de comportamiento introvertidos. Por lo
tanto, la inhibicion del comportamiento esta inversamente correlacionada

con la inhibicion de la fisiologia.
B. Neocriticismo (Estabilidad-Inestabilidad Emocional)

Las personas con puntajes altos en esta dimension experimentan
con frecuencia cambios de humor y frecuentemente estan preocupados,
ansiosos, deprimidos y culpables. Tienen una fuerte respuesta a los
estimulos. Si bien algunos aspectos de este rasgo (atrevimiento vy
busqueda de sensaciones) estan incluidos en la extraversion, la

impulsividad seguiria siendo uno de sus componentes.
2.2.6. ESTABILIDAD EMOCIONAL

Podemos saber como esta nuestra autoestima por como
respondemos emocionalmente a circunstancias normales o inusuales en
nuestras vidas. Podriamos pensar que tenemos una alta autoestima,
pero cuando nos encontramos con un desafio o una dificultad, podemos
sentir que nos derrumbamos y nos damos cuenta de que no éramos tan

resistentes o emocionalmente estables como habiamos pensado.

Describe el grado en que alguien se siente a gusto y libre de
emociones negativas persistentes. Las personas emocionalmente
estables tienden a ser tranquilas, pacientes, buenas manejadoras de
crisis, tenaces y seguras de si mismas en sus interacciones
interpersonales. Hellriegel (2012). Las personas con menor estabilidad
emocional tienden a ser mas impulsivas, inseguras en sus interacciones
con los demas, receptivas y experimentan cambios de humor

significativos.

Para Pino (2013) “Es el aspecto de la personalidad que distingue

entre alguien nervioso, deprimido e inseguro (negativo) y alguien
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tranquilo, confiado y seguro (positivo); se indica frecuentemente por su
inverso, neurosis).” (p.21). Esta extension propone las acciones que una
persona con estrés presenta y como debe ser la manera adecuada de

manejarla.

Munoz (2016) Uno de los principales determinantes de la
personalidad es la estabilidad emocional, lo que "explica la tendencia de
algunas personas a ser mas susceptibles a problemas de depresion y
ansiedad" ante escenarios estresantes y se ha relacionado con una

mayor o menor satisfaccion en diferentes ambitos de la vida”. (p.1).

Nuestro nivel de autoconciencia se puede medir por la fuerza o la
intensidad de nuestras respuestas emocionales a los problemas. Puede
ser una sefal de un problema de autoestima si una persona se destruye
bajo presion o siente que su confianza se ve afectada por decepciones,
errores o fracasos. Una persona que tiene una sana y auténtica
autoestima, se respeta y se valora no solo lo hace cuando se siente
equilibrada, cuando las cosas van siempre bien, cuando no tiene que
lidiar con problemas, dudas o fracasos; mas bien, lo hacen en todo
momento mas aun en las circunstancias adversas y en todas las

situaciones.

A. Autoestima y equilibrio emocional

Superando los obstaculos de la vida sin "perder el piso" o sentir que
todo se derrumba. Es un realista que entiende que, en la vida, las cosas
nunca son iguales, que ni él ni los demas ni las cosas de la vida son
imperturbables, y que tarde o temprano debera enfrentar desafios y
circunstancias dificiles que despertaran emociones de tristeza, rabia,
frustracidon y miedo, pero que, de alguna manera, con sus recursos y el

apoyo del entorno, podran superarlos para salir adelante.

Por otro lado, si una persona carece de la capacidad para manejar
una situacion dificil y comienza a sentirse mal, ansiosa o somaticamente
enferma como resultado de los problemas, lo mas probable es que no
tenga un sentido fuerte o genuino de autoestima.
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En la misma situacion, habra quien se vuelva irritable con los
demas y chasquee a la menor provocacion o, por el contrario, quien viva
como una victima y no pueda dejar de sollozar, lamentarse, sentirse
miserable y preguntarse por qué le pasa eso como si fuera alguien

diferente a todos los demas.

Cuando estamos frente a alguien que se muestra seguro ante los
demas cuando las cosas van bien, pero que internamente sus
dificultades le imposibilitan en mantener un equilibrio emocional, se
vuelve insostenible e inestable adaptarse al cambio, lo mas probable es
que esa persona que realmente no tiene la autoestima fuerte y que
posee poca tolerancia a la frustracidn se encuentre atravesando por un

estado de inestabilidad emocional.
B. Inestabilidad emocional en los Adolescentes

Una de las etapas mas emocionantes y posiblemente mas
desafiantes de la vida, la adolescencia es un momento en el que los
jévenes asumen nuevas responsabilidades y desarrollan un nuevo
sentido de independencia. Los jovenes buscan su identidad, aprenden a
poner en practica la moral que aprendieron de nifios y cultivan las
habilidades que les permitiran crecer como adultos amables y
responsables. Los adolescentes crecen de maneras inimaginables,
convirtiendose en participantes dispuestos en sus familias vy
comunidades cuando reciben el apoyo y el aliento de los adultos. Los
jovenes tienen las normas sociales dafinas y poner fin al ciclo
generacional de violencia y discriminacidén porque estan rebosantes de
energia, Los jovenes tienen el poder de cambiar significativamente el
mundo y mejorarlo para todos a través de su creatividad, vigor y
entusiasmo. El desarrollo intelectual de los adolescentes avanza de
acuerdo con su edad y cosmovision; experimenta avances y retrocesos.
El hecho de que contrasta su realidad con la de otros en este punto es
tipico. Los adolescentes pasan gradualmente de lo concreto a lo
abstracto, son capaces de generar hipotesis y usar un sistema para

probarlas, y tienen procesos de pensamiento flexibles.
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Sin la capacidad de pensar en abstracto, el adolescente no seria
capaz de evaluar el mundo y sus preocupaciones no existirian. El uso de
las nuevas tecnologias, el comportamiento adolescente se ve afectado

por el contexto general alterado, y la influencia del medio social.

Debido a los estereotipos que la sociedad les ha inculcado, la
inestabilidad de los adolescentes puede tener un impacto en su salud.
La mas tipica es imponer un ideal de perfeccion fisica; muchos
adolescentes han sido victimas de esto y se ven afectados. Esto
conduce a trastornos alimentarios o depresion, los cuales incluso han

resultado en suicidio Mufioz (2016).
2.2.7. CARACTERISTICAS DE ESTABILIDAD EMOCIONAL

Una persona emocionalmente estable puede regular sus
emociones y como responde a los altibajos de la vida, incluidos el
fracaso y el éxito, asi como los elogios y las criticas. Tenemos la
oportunidad de exhibir un comportamiento mas estable en cualquier
situacion si somos emocionalmente estables. En todas las
circunstancias de la vida, continua siendo genuino y consistente André
(2008).

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

e EI Cutting. - también conocido como autolesion se define como “el acto
intencionado de producirse cortes en diferentes partes del cuerpo, La
autolesion es el acto de causarse dafio a uno mismo sin la intencion de
acabar con la propia vida con el objetivo de tolerar un estado emocional
qgue no se puede controlar ni expresar de una forma mas sana. La mayoria
de las personas que se autolesionan quieren vivir, no morir, por lo que su

intencién es luchar y sobrevivir. Mosquera (2008).

o La Estabilidad Emocional. - es un rasgo psicoldgico de la personalidad,
caracterizado por la tranquilidad, por manifestar emociones estables,
control de emociones e impulsos, tolerancia a la frustracion son capaces

de afrontar una realidad sin huir de ella.

50



e Adolescencia. - etapa de desarrollo entre la infancia y la edad adulta.
Aunque esta etapa de transicion difiere segun la cultura, en términos
generales es el tiempo que tardan las personas en sentirse independientes

y socialmente autbnomas.

¢ Introversion-Extroversion: Condicion de la persona que se diferencia
por su inclinaciéon hacia el mundo interior la dificultad para las relaciones
sociales y por su caracter reservado , poseen rasgos que los diferencian

como individuos Unicos .

o Estabilidad e Inestabilidad: Tiene un componente emocional que esta
relacionado con la excitabilidad del sistema nervioso auténomo (impulso
automatico o aurosal), responsable de problemas respiratorios,
taquicardia, presiéon arterial elevada, vasoconstriccion y vasodilatacion,
trastornos cardiovasculares, secreciones gastricas, hipermotilidad

intestinal y transpiracion. , etc.

e Psicoticismo: Parece que esta dimension, que ha recibido menos
investigacion que las otras dos, se caracteriza por una propension a la

destruccion constante, el pensamiento desorganizado y el aislamiento.

e Veracidad de la mentira: Duarte (2017) “La mentira en términos

generales es la ausencia de la verdad” (p.669).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacién entre la practica de cutting y la estabilidad
emocional en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

HO: No existe relacién entre la practica de cutting y | a estabilidad
emocional en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.
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2.5.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICA

Hi: Existe relacién entre la practica del cutting y la introversiéon y
extroversion en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

HO: No existe relacion entre la practica del cutting y la introversion
y extroversion en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

Hi: Existe relacion entre la practica del cutting y la estabilidad e
inestabilidad emocional en las adolescentes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha
— Pasco 2021.

HO: No existe relacion entre la practica del cutting y la estabilidad e
inestabilidad emocional en las adolescentes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha
— Pasco 2021.

Hi: Existe relacion entre la practica del cutting y el psicoticismo en
las adolescentes del nivel secundario de la Institucidn Educativa

Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021.

HO: No existe relacion entre la practica del cutting y el psicoticismo
en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1 CUTTING

(Walsh 2006; citado en Avila 2016), “es el acto intencionado de
hacerse dafio de manera corporal, de baja letalidad, es decir que lo

ejecuta sin el objetivo de morir, dicho acto dentro de la sociedad es
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inaceptable. se trata de un mecanismo de enfrentamiento

autodestructivo” (p.17).
2.5.2. VARIABLE 2 ESTABILIDAD EMOCIONAL

Para Pino (2013) “Es la dimension de la personalidad que
caracteriza a quien es tranquilo, confiado, seguro, (positivo) a diferencia
del que es nervioso, deprimido e inseguro (negativo), es frecuente que

se denote por su inversa, la neurosis)” (p.21)
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Instrument

Definicion Definicion Dimensione |ndicadores items Escala
conceptual operacional s os

‘es el acto Se aplico el Alegria 1. ¢Cbémo te sientes la mayor parte del
intencionad cuestionario Emociones  Tranquilidad tlempfo? ' Test
o} de como ¢ Qué haces cuando te sientes Ordinal
hacerse instrumento, Enojo terriblemente mal?
dafio de considerand Miedo 3. ¢Alguna vez te has hecho una herida, » Casi nunca
manera o los valores lesién o dafo en alguna parte de tu cuerpo (1).
corporal, de 1 es nunca, de manera intencional o a propésito (sin la ’ I(ch;cas veees
baja 2 casi nunca, intencion de morir)? » A veces (3).
letalidad, es 3 a veces, 4 4. ;Cuantos anos tenias la primera vez que te » Muchas
decir que lo frecuenteme hiciste una herida, lesiéon o dafio de manera veces (4).
ejecuta sin nte,y 5 intencional o a propdsito? » Casi siempre
el objetivo siempre”. 5. Después de esa primera vez, ;Cuantas (5
de  morir, veces te has hecho una herida, lesién o
dicho acto dano de manera intencional o a propdsito?
dentro de la Preocupacion 12. ;Escondes tus heridas de los demas? Encuesta
sociedad es Negatividad 13. ¢Has buscad(? ayuda o”consejo deN alguien
inaceptable sobre la/s heridals, lesion/es o dano que te

_Setrata de Conducta  Dificultades has hecho de manera intencional o a
un Tension propési?c??
mecanismo 14. ¢ De quién has buscado ayuda?
de 15. La ultima vez que te hiciste una herida,

enfrentamie

L

lesidon o dafio de manera intencional o

anrnnAcitn nancacta mMiia i Mmiiarta ara
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“Es la
dimensién
de la
personalida
d que
caracteriza
a quien es
tranquilo,
confiado,
seqguro,
(positivo) a
diferencia
del que es
nervioso,
deprimido e
inseguro
(negativo),
es frecuente
que se
denote por

Se aplico el
cuestionario
como
instrumento
considerand
o] los
valores 1 es
nunca, 2
casi nunca,
3 a veces, 4
frecuentem
ente, y 5
siempre”:

Resolucion de 1.

12. ¢ Goza Ud. generalmente de buena salud?

problemas
. 2.
Cambio
Afrontamient Actitud 3
.. Emociones
Introversion 4
Adaptacion
extroversion Reflexién 5
6.
7.
8.
9
Estabilidad 10
e
inestabilidad
Ideales

13. ¢ Ocasionalmente Ud. tiene pensamientos
que preferiria que otras personas no los

¢Es Ud. mas distante y reservado que la

mayoria de la gente? (Sl) (NO)

......

algunas mananas? (Sl) (NO)

¢ La mayoria de las cosas le da lo mismo a

Ud.? (SI) (NO)

. ¢Si Ud. dice que hara algo, siempre
mantiene su promesa sin importar que tan
. inconveniente pudiera ser hacerlo? (Sl)

(NO)
¢ Le divierte ir a fiestas? (Sl) (NO)

¢ Puede usualmente ordenar sus ideas?

(SI) (NO)

¢ Le divierte hacer dafio a la gente? (SI)

(NO)

. ¢ A veces Ud. pierde la calmay se

molesta? (SI) (NO)

.¢,Haria Ud. caso cualquier cosa por un

desafio? (Sl) (NO)

11. ¢ Alguna vez ha tenido miedo de perder la

razén? (Sl) (NO)

(SI) (NO)

Encuesta

Ordinal

1 nunca, 2
casi nunca, 3
aveces, 4
frecuenteme
nte,y 5
siempre”.
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sSu inversa,

la neurosis)’ .

(Pino, 2013, Miedo

p.21). Estado de
animo

Psicoticismo

Vision de la
vida
Salud
Condiciones
de vida

14.conozcan? (Sl) (NO)

15. ¢ Le es divertido cazar pescar o practicar
tiro? (SI) (NO)

16. ¢ Muchas veces suena despierto? (Sl) (NO)

17. ¢ Fue o es su madre una buena mujer? (Sl)
(NO)

18. ¢ Todos los habitos son buenos y
deseables? (SI) (NO)

19. ¢ Casi siempre tiene una respuesta rapida
cuando la gente le habla? (SlI) (NO)

20. ¢ Le es dificil mantener la atencién en lo
que esta haciendo? (Sl) (NO)

21. ¢ Considera Ud. que tiene mas problemas
que la mayoria de la gente? (Sl) (NO)

22. s Algunas veces chismosea? (Sl) (NO)

23.¢Es Ud. vivaz? (Sl) (NO)

24.; A veces esta Ud. sin ganas de comer?
(SI) (NO)

25. i Le preocupa mucho adquirir alguna
enfermedad? (Sl) (NO)

26. s Declararia siempre todos sus impuestos,
aun si supiera que no puede ser

27.descubierto? (Sl) (NO)

28. ¢ Le gusta mucho el bullicio y excitacion a
su alrededor? (SI) (NO)
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29. ; A menudo se siente saciado? (Sl) (NO)

30. ¢ Le gusta mezclarse con la gente? (SI)
(NO)

31. ¢ Ha tenido mucha mala suerte? (Sl) (NO)

32.;Alguna vez ha llegado tarde a una cita o
trabajo? (SI) (NO)

33. ¢, Se siente deprimido por las mafianas?
(S) (NO)

34. ;i Hay mucha gente que trata de evitarlo?
(S) (NO)

35. ¢,De toda la gente que conoce hay alguien
que definitivamente a Ud. no le gusta? (SI)
(NO)

36. ¢, Se considera una persona de buena
suerte? (Sl) (NO)

37. ¢ Cambia su estado de animo
frecuentemente? (Sl) (NO)

38. ; Permite que sus suenos le adviertan o
guien? (Sl) (NO)

39. ¢ A veces habla de cosas que desconoce?
(S1) (NO)

40. ¢ Puede Ud. usualmente ir y disfrutar de
una fiesta gay? (SI) (NO)

41.¢ A veces siente que no le importa lo que le
suceda? (Sl) (NO)
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42.;Piensa que hay alguien que es
responsable de la mayoria de sus
problemas? (SI) (NO)

43. s De nifio hacia siempre lo que le decian?
(S) (NO)

44.; | e gusta tener personas a su alrededor?
(S) (NO)

45. ; Se siente miserable sin ninguna buena
razon? (Sl) (NO)

46. s Considera que la gente se ofende con
facilidad? (Sl) (NO)

47. A veces se enoja? (Sl) (NO)

48. ; Le gusta salir mucho? (Sl) (NO)

49. ; A menudo se preocupa por sentimientos
de culpa? (Sl) (NO)

50. s Tomaria drogas de efectos extrafos y
peligrosos? (SI) (NO)

51. ¢ A veces se rie de chistes groseros? (Sl)
(NO)

52. ¢ Le gusta hacer bromas? (Sl) (NO)

53. ¢ Siente compasién por si mismo? (Sl) (NO)

54.;Ama Ud. a su madre? (SlI) (NO)

55. ¢ Esta Ud. libre de prejuicios de toda clase?
(SI) (NO)
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56. ; Normalmente prefiere estar solo? (SI)
(NO)

57.¢Le preocupa mucho su apariencia? (Sl)
(NO)

58. ¢ Tiene enemigos que desean hacerle
dano? (Sl) (NO)

59. ¢ A veces alardea? (Sl) (NO)

60. ¢ Le es dificil mostrar sus sentimientos? (SI)
(NO)

61. ¢ A menudo se siente débil para todo? (Sl)
(NO)

62. ¢ Sus amistades se rompen sin que esto
sea por culpa suya? (Sl) (NO)

63. ¢ Contesta una carta personal tan pronto
como pueda, después de haberla leido?
(S) (NO)

64. ; Es Ud. comunicativo? (Sl) (NO)

65. i A veces se siente fastidiado por dentro?
(SI) (NO)

66. ¢, Cree que la gente dice y hace cosas para
fastidiarlo? (SI) (NO)

67.¢ A veces deja para mafiana lo que debe
hacer hoy? (SI) (NO)

68. ¢,De nifio le gustaban los juegos bruscos?
(S) (NO)
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69. s Se considera diferente a los demas? (SI)
(NO)

70. ¢ Fue o es su padre un buen hombre? (Sl)
(NO)

71. ¢ A veces ha dicho mentiras? (SI) (NO)

72.;Le gusta contar chistes o historias
graciosas a sus amigos? (Sl) (NO)

73. A veces a deseado estar muerto? (SI)
(NO)

74. s Habria Ud. tenido mas éxito si la gente no
hubiera puesto dificultades en su

75.camino? (Sl) (NO)

76. ¢ Preferiria ganar que perder un juego? (Sl)
(NO)

77. i Hace facilmente amigos con miembros de
su propio sexo? (Sl) (NO)

78. ; Usualmente trabaja para obtener
recompensa? (Sl) (NO)

79. ¢ Le hace sentir mal ver a un nifio o animal
sufrir? (SI) (NO)

80. ¢, Cuando hace nuevos amigos, Ud.
usualmente toma alguna iniciativa? (Sl)
(NO)
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81. ¢ Cuando esta en lugares de mucha gente,
le preocupa los peligros de infeccion? (Sl)
(NO)

82.78. ¢ A veces las cosas le parecen como si
no fueran reales? (SI) (NO)
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CAPITULO Il

MARCO Y METODO DE INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Tiene como nominacién de la investigacion aplicada que segun
Naupas (2014) “tiene como principio la investigacion basica donde se
proponen la formulacion de hipotesis para poder dar soluciones facticas”

(p.93).
3.1.2. ENFOQUE

La presente investigacion se enmarca en el Enfoque cuantitativo
deductivo /hipotético Hernandez (2010) refiere que el método “parte de
datos generales aceptados como validos, para llegar a una conclusion
de tipo particular” Ademas, se probaran hipétesis, por tanto, el método
implica el hipotético deductivo.

3.1.3. ALCANCE Y NIVEL DE INVESTIGACION

El alcance se ha establecido el trabajo en la Institucién Educativa
Maria Parado de bellido del distrito de Yanacancha provincia de Pasco,
con las estudiantes del tercero, cuarto y quinto grado del nivel
secundario en un total de 75 estudiantes.

El nivel es correlacional descriptivo, porque se relacionara las
caracteristicas de los factores de la variable cutting y estabilidad
emocional de manera individual para la cual se ha tenido en cuenta a
Tamayo (2004), en su libro “comprende la descripcidn, registro, analisis
e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicién o proceso de
los fendmenos”.

3.1.4. DISENO

El disefio descriptivo correlacional teniendo el esquema siguiente:

Segun Arias (2001) precisa que son estrategias para poder dar

soluciones a problemas que se presentan de manera natural” (p.30).
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion a investigar esta constituida por 75 adolescentes del
nivel secundario la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de

Bellido Yanacancha - Pasco 2021.

Tal como afirma Tamayo y Tamayo, (1997), "La poblacién se define
como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de
poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen

a los datos de la investigacion

Tabla 1
Poblacion de estudio IEE MPDB

INSTITUCION GRADO SEXO EDAD TOTAL
INSTITUCION Tercer Cuarto Quinto
EDUCATIVA Grado Grado Grado
EMBLEMATICA
MARIA PARADO F 14a16 75
afios
DE BELLIDO o5 35 15

3.2.2. MUESTRA

Se ha elegido la muestra 75 a través del muestreo no
probabilistico de tipo censal o poblacional lo cual significa a criterio del

investigador en este caso.
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Tabla 2
Maestra de estudio IEE MPDB

INSTITUCION GRADO SEXO EDAD TOTAL
INSTITUCION Tercer Cuarto Quinto
EDUCATIVA Grado Grado Grado 14 a 16
EMBLEMATICA afios
MARIA PARADO F 75
DE BELLIDO
25 35 15

3.3. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Se ha tomado en cuenta como técnica la encuesta para poder

recopilar la informacién proporcionada por las estudiantes
3.3.2. INSTRUMENTO

El instrumento del test adaptado de autolesion en adolescentes y

el test de inventario personal.
3.3.3. VALIDEZ

Segun Hernandez et al. (2014) “precisa establecer niveles de
medicién para los instrumentos” (p. 201). Para nuestro caso se empleara

la encuesta y cuestionario validados y estandarizados.
3.3.4. CONFIABILIDAD

Para Ruiz (2002) “Un instrumento es confiable cuando mide
consistentemente el objeto que pretende medir” (p.25). Se empleara el
Alfa de Cronbach para establecer la confiabilidad mediante la medicién

estadistica de los datos obtenidos, siendo estos los datos a procesar:

64



> 57
S -—=
a = -1 [ § 7= ]

Donde, k = El numero de items
E = Surnatoria de varianzas de los itenus.

sT2= Varianza de la surna de los itenxs. a = Coeficiente de alfa de

Cronbach
Tabla 3
Estadisticas de fiabilidad
VARIABLES ALFA DE CRONBACH
Estadisticas de fiabilidad
CUTTING Alfa de N de
Cronbach elementos
,865 20
Estadisticas de fiabilidad
ESTABILIDAD EMOCIONAL Alfa de N de
Cronbach elementos
,843 20

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS
Se han empleado as siguientes técnicas:

e Procesamiento de base de datos en Excel.

e Aplicacion de la prueba del alfa de Cronbach.

e Base de datos en el Spss V25.

e Procesamiento de la prueba de normalidad de datos.

e Elaboracion de los datos descriptivos.
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e Presentacion de los valores alcanzados en la prueba de hipdétesis

inferencia,

e Conclusiones estadisticas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

4.1.1. DESCRIPTIVOS DE LA VARIABLE CUTTING Y SUS
DIMENSIONES

En esta parte de la investigacion se muestran los valores obtenidos
mediante el cuestionario, que consta de 16 items y que fueron aplicados
a 75 estudiantes de, considerando para ello los valores generales por
niveles de Cutting obtenidos, siendo estos 1: Severo; 2: Moderado y 3:
Leve. De los cuales se desprendieron las interpretaciones acordes a las

puntuaciones acumuladas por variable y sus dimensiones.

Tabla 4
Valores descriptivos de la variable Cutting

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Severo 1 1,3 1,3 1,3
Moderado 47 62,7 62,7 64,0
Leve 27 36,0 36,0 100,0
Total 75 100, 100,0
0

Grafico 1
Valores descriptivos de la variable Cutting
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Severo Moderado Leve
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Interpretacion

Acorde a la tabla 4 y grafico 1, se puede observar como resultado
concluyente que de los 75 estudiantes que participaron en la aplicacion
del test y que corresponde al 100% de la muestra; un 1,3% (1) ha
demostrado la presencia del cutting se muestra a un nivel severo, un
62,7% (47) demuestra que se presenta el cutting de forma moderada en
cada uno de ellos y en un 36% (27) de los participantes demuestran un

nivel leve de cutting en su comportamiento.

Por lo que podemos, deducir que los niveles de cutting que se han
podido encontrara en los estudiantes de la |.EE. Maria Parado de Bellido
han demostrado que en su mayoria tiene tendencia moderada a

ejercerse dafio a si mismas en un 62,7% (47).
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Tabla 5
Valores descriptivos de la dimension emociones

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a vélido acumulado
Valid Severo 9 12,0 12,0 12,0
o} Moderad 44 58,7 58,7 70,7
o]
Leve 22 29,3 29,3 100,0
Total 75 100, 100,0
0

Grafico 2
Valores descriptivos de la dimension emociones
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Interpretacion

Acorde a la tabla 5 y grafico 2, se puede observar como resultado
concluyente que de los 75 estudiantes que participaron en la aplicacion
del test y que corresponde al 100% de la muestra; un 12% (9) ha
demostrado la presencia del cutting como parte de las emociones que
se presentan en las estudiantes y se presenta en un nivel severo, un
58,7% (44) de la misma manera se demuestra que el cutting es parte de
la emociones que se presentan de forma moderada y en un 29,3% (22)
de los participantes demuestran un nivel leve de cutting que es parte de
sus emociones individuales.

De lo que podemos deducir que los niveles de cutting que se han
podido encontrar en los estudiantes de la I.EE. Maria Parado de Bellido
han tiene que ver con las emociones que cada estudiante tiene,
demostrando asi que en su mayoria tiene la tendencia moderada es una
actitud emotiva presente en los estudiantes en un 58,7% (44).
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Tabla 6
Valores descriptivos de la dimension conducta

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valid Severo 3 4,0 4,0 4,0
o} Moderado 44 58,7 58,7 62,7
Leve 28 37,3 37,3 100,0
Total 75 100, 100,0
0

Grafico 3
Valores descriptivos de la dimensién conducta.
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Interpretacion

Acorde a la tabla 6 y grafico 3, se puede observar como resultado
concluyente que de los 75 estudiantes que participaron en la aplicacion
del test y que corresponde al 100% de la muestra; un 4% (3) ha
demostrado la presencia del cutting como parte de la conducta de las
estudiantes y se presenta en un nivel severo, un 58,7% (44) demuestra
que el cutting se presenta como parte de la conducta de los estudiantes
y se presentan de forma moderada y en un 37,3 % (28) de los
participantes demuestran un nivel leve de cutting que estan relacionados
con la conducta personal.

Por tal motivo se concluye que los niveles de cutting que se han
podido encontrar en los estudiantes de la I.E.E. Maria Parado de Bellido
han tiene que ver con su conducta que cada estudiante presenta,
demostrando asi que en su mayoria tiene la tendencia moderada es
parte de su conducta que se presenta en los estudiantes en un 58,7%
(44).
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Tabla 7
Valores descriptivos de la dimensién Afrontamiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Severo 3 4,0 4,0 4,0
Moderado 51 68,0 68,0 72,0
Leve 21 28,0 28,0 100,0
Total 75 100,0 100,0

Grafico 4
Valores descriptivos de la dimensién Afrontamiento
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Interpretacion

Acorde a la tabla 7 y grafico 4, se puede observar como resultado
concluyente que de los 75 estudiantes que participaron en la aplicacion
del test y que corresponde al 100% de la muestra; un 4% (3) ha
demostrado la presencia del cutting como parte conductual del
afrontamiento y se presenta en un nivel severo, un 68% (51) demuestra
que el cutting presenta el afrontamiento de los estudiantes en un nivel
moderada y en un 28 % (21) de los participantes demuestran un nivel

leve de cutting que estan relacionados con el afrontamiento.

Por tal motivo se concluye que los niveles de cutting que se han
podido encontrar en los estudiantes de la |.E.E. Maria Parado de Bellido
han tiene que ver con el afrontamiento, de tal manera que las
condiciones de estrés a influenciado en la toma de decisiones a nivel

personal en un nivel moderado de 68% (51).
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4.1.2. RESULTADOS DESCRIPTIVOS DE LA VARIABLE
ESTABILIDAD EMOCIONAL Y SUS DIMENSIONES

De la misma manera se presentan los valores obtenidos de la
variable estabilidad emocional considerando sus dimensiones y los

valores concluyentes por cada una de ellas.

Tabla 8
Valores descriptivos de la variable Estabilidad emocional

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 1 1,3 1,3 1,3
Medio 56 74,7 74,7 76,0
Alto 18 24,0 24,0 100,0
Total 75 100,0 100,0

Grafico 5
Valores descriptivos de la variable Estabilidad emocional
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Interpretacion

Acorde a la tabla 8 y grafico 5, se puede observar como resultado
concluyente que de los 75 estudiantes que participaron en la aplicacion
del testy que corresponde al 100% de la muestra; un 1,3% (3) demuestra
estabilidad emocional en un nivel bajo; un 74,7% (56) presenta como

estabilidad emocional en un nivel medio y un 24% (18) en un nivel alto.
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Por tal motivo, se concluye que los niveles que muestran la
estabilidad emocional de los estudiantes de la |.E.E. Maria Parado de
Bellido son de un nivel medio en un 74,7% (56), lo que corresponde a un
estado congruente, adecuado a su edad y a sus actitudes de conducta

propias de su vivencia social y familiar.
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Tabla 9
Valores descriptivos de la dimensién introversion — extroversion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Bajo 1 1,3 1,3 1,3
Moderado 58 77,3 77,3 78,7
Alto 16 21,3 21,3 100,0
Total 75 100,0 100,0

Grafico 6
Valores descriptivos de la dimensién introversion — extroversion
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Interpretacion

Acorde a la tabla 9 y grafico 6, se puede observar como resultado
concluyente que de los 75 estudiantes que participaron en la aplicacion
del testy que corresponde al 100% de la muestra; un 1,3% (3) demuestra
estabilidad emocional en la dimension introversion extroversion en un
nivel bajo; un 77,3% (58) presenta como la introversion, extroversion en

un nivel medio y un 21,3% (16) en un nivel alto.

Considerando estos resultados, se concluye que los niveles que
estan relacionados con la estabilidad emocional en la dimension
introversidn extroversion de los estudiantes de la |.E.E. Maria Parado de
Bellido son de un nivel medio en un 77,3% (58)), lo que corresponde a

una condicién aceptable propios a su edad y convivencia social.
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Tabla 10
Valores descriptivos de la dimension estabilidad - inestabilidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 2 2,7 2,7 2,7
medio 60 80,0 80,0 82,7
Alto 13 17,3 17,3 100,0
Total 75 100,0 100,0

Grafico 7
Valores descriptivos de la dimension estabilidad- inestabilidad

80

60

a0

Porcentaje

20

Eajo medio Alto

Interpretacion

Acorde a la tabla 10 y grafico 7, se puede observar como resultado
concluyente que de los 75 estudiantes que participaron en la aplicacion
del testy que corresponde al 100% de la muestra; un 2,7% (2) demuestra
estabilidad emocional en la dimensién estabilidad e inestabilidad en un
nivel bajo; un 80% (60) presenta la dimension estabilidad e inestabilidad
en un nivel medio y un 17,3% (13) en un nivel alto de la dimension

estabilidad e inestabilidad.

Considerando estos resultados, se concluye que los niveles que
estdn relacionados con la estabilidad emocional en la dimension
estabilidad e inestabilidad de los estudiantes de la |.E.E. Maria Parado
de Bellido son de un nivel medio en un 80% (60) lo que corresponde a
una condicion aceptable propios a su edad y convivencia social ya que
estan en una etapa de su vida donde aun experimentan sus emociones,
por lo que pueden cambiar sus emociones o pensamientos de un estado

a ofro.
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Tabla 11
Valores descriptivos de la dimensién psicoticismo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 19 25,3 25,3 25,0
Medio 54 72,0 72,0 747
Alto 2 2,7 2,7 100,0
Total 75 100,0 100,0

Grafico 8
Valores descriptivos de la dimensién psicoticismo
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Interpretacion

Acorde a la tabla 11 y grafico 8, se puede observar como resultado
concluyente que de los 75 estudiantes que participaron en la aplicacion
del testy que corresponde al 100% de la muestra; un 2,7% (2) demuestra
una estabilidad emocional en la dimension psicoticismo en un nivel alto;
un 72% (54) presenta la dimensién psicoticismo en un nivel medio y un

25,3% (19) en un nivel bajo de la dimension psicoticismo.

Considerando estos resultados, se concluye que los niveles que
estan relacionados con la estabilidad emocional en la dimension
psicoticismo de los estudiantes de la |.E.E. Maria Parado de Bellido son
de un nivel medio en un 72% (54) lo que corresponde a una condicion
aceptable ya es la etapa de la vida donde se presenta algunos rasgos
de comportamiento individualizados que tiene que ver con emociones

que pueden mejorarse o condicionarse de manera positiva.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Por tratarse de un estudio correlacional, se ha de tomar como prueba de
hipotesis estadistica la (x?) Chi Cuadrada, considerando para ese caso

definitorio la prueba de la hipotesis general

Tabla 12
Tabla cruzada de las variables

Estabilidad emocional Total
Bajo Medio Alto
Cutting Severo Recuento 11 0 0 11
% dentro de Cutting 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
% dentro de Estabilidad 64,7% 0,0% 0,0% 14,7%
emocional
% del total 14,7% 0,0% 0,0% 14,7%
Moderad Recuento 6 51 0 57
o % dentro de Cutting 10,5% 89,5% 0,0% 100,0%
% dentro de Estabilidad 35,3% 100,0% 0,0% 76,0%
emocional
% del total 8,0% 68,0% 0,0% 76,0%
Leve Recuento 0 0 7 7
% dentro de Cutting 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
% dentro de Estabilidad 0,0% 0,0% 100,0% 9,3%
emocional
% del total 0,0% 0,0% 9,3%
9,3%
Total Recuento 17 51 7 75
% dentro de Cutting 22, 7% 68,0% 9,3% 100,0%
% dentro de Estabilidad 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
emocional
% del total 22,7% 68,0% 9,3% 100,0%

Interpretacion

De acuerdo a los valores de las tablas cruzadas entre las variables
Cutting y estabilidad emocional, se puede observar los niveles obtenidos en
el recuento total, considerando para ello los valores propios de las hipotesis
generales y que tiene incidencia porcentual en las hipotesis especificas, por
lo que un 27 % demuestra bajo nivel de estabilidad emocional producto del
cutting; un 68% demuestra la estabilidad emocional moderada relacionada

con el cutting y un 7% solo demuestra un nivel alto.
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4.2.1. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL
a. Presentacion de la hipétesis

Hi: Existe relacion entre la practica de cutting y la estabilidad
emocional en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

HO: No existe relacion entre la practica de cutting y la estabilidad
emocional en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

b. Prueba chi cuadrada de las variables

Tabla 13
Chi Cuadrada de las variables

Valor df Significacion

asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de 118,421° 4 ,000

Pearson

Razon de 84,644 4 ,000

verosimilitud

Asociacion lineal 55,998 1 ,000

por lineal

N de casos 75

validos

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5.

c. Conclusion estadistica

Teniendo en cuenta la Tabla 13, de la prueba de Chi Cuadrada se
puede observar que la significacidon asintomatica es de 0,000<0,05; lo
que implica el rechazo de la hipétesis nula, concluyendo que Si se
encuentran niveles de cutting entonces existe relacion entre la practica
de cutting y la estabilidad emocional en las adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de

Bellido Yanacancha — Pasco 2021.
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4.2.2. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA UNO
a. Presentacion de la hipétesis

Hi: Existe relacion entre la practica del cutting y la introversion y
extroversion en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

HO: No existe relacion entre la practica del cutting y la introversion
y extroversion en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco
2021.

b. Prueba chi cuadrada de las dimensiones

Tabla 14
Chi Cuadrada de variable y dimensién

Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 115,205 4 ,000
Pearson
Razoén de 82,662 4 ,000
verosimilitud
Asociacién lineal por 53,943 1 ,000
lineal
N de casos validos 75

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es ,65.

c. Conclusion estadistica

Teniendo en cuenta la Tabla 14, de la prueba de Chi Cuadrada se
puede observar que la significacién asintomatica es de 0,000<0,05; lo
que implica el rechazo de la hipétesis nula, concluyendo que Si se
encuentran niveles de cutting entonces existe relacién entre la practica
del cutting y la introversién y extroversién en las adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de

Bellido Yanacancha — Pasco 2021.
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4.2.3. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA DOS
a. Presentacion de la hipétesis

Hi: Existe relacidén entre la practica del cutting y la estabilidad e
inestabilidad emocional en las adolescentes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha
— Pasco 2021.

HO: No existe relacion entre la practica del cutting y la estabilidad
e inestabilidad emocional en las adolescentes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha
— Pasco 2021.

b. Prueba de chi cuadrada de las dimensiones

Tabla 15
Chi Cuadrada de variable y dimensién

Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 116,0122 4 ,000
Pearson
Razon de 75,966 4 ,000
verosimilitud
Asociacién lineal por 55,171 1 ,000
lineal
N de casos validos 75

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es ,65.

c. Conclusion estadistica

Teniendo en cuenta la Tabla 15, de la prueba de Chi Cuadrada se
puede observar que la significacién asintomatica es de 0,000<0,05; lo
que implica el rechazo de la hipétesis nula, concluyendo que Si se
encuentran niveles de cutting entonces existe relacién entre la practica
del cutting y la estabilidad e inestabilidad emocional en las adolescentes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Emblematica Maria

Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021.
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4.2.4. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA TRES
a. Presentacion de la hipétesis

Hi: Existe relacion entre la practica del cutting y el psicoticismo en
las adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021.

HO: No existe relacion entre la practica del cutting y el psicoticismo
en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021.

b. Prueba de chi cuadrada de las dimensiones

Tabla 16
Chi Cuadrada de la variable y dimension

Valor df Significacion
asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de 108,5332 4 ,000
Pearson
Razén de 73,840 4 ,000
verosimilitud
Asociacién lineal por 49,769 1 ,000
lineal
N de casos validos 75

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,65.

c. Conclusion estadistica

Teniendo en cuenta la Tabla 16, de la prueba de Chi Cuadrada se
puede observar que la significacion asintomatica es de 0,000<0,05; lo
que implica el rechazo de la hipétesis nula, concluyendo que Si se
encuentran niveles de cutting entonces existe relacién entre la practica
del cutting y el psicoticismo en las adolescentes del nivel secundario de
la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido

Yanacancha — Pasco 2021.
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CAPITULO V

DISCUSION

Habiendo obtenido los resultados en la presente investigacion y
considerando los objetivos que se han presentado entre las variables de
estudio y las dimensiones establecidas para la prueba de las hipotesis,
desarrolladas en las adolescentes de la Institucion Educativa Emblematica
Maria Parado de Bellido de la ciudad Cerro de Pasco, se pueden detallar a

continuacion.

Teniendo en cuenta que en la actualidad la experiencia adaptativa
emocional ante situaciones adversas sumado a la poca tolerancia a la
frustracion de los adolescentes viene pasando por un proceso de
alteraciones en su comportamiento, producidos en muchos de los casos por
factores que tiene que ver con la violencia psicoldgica, fisica, sexual, la falta
de atencion por parte de sus padres, la influencia del grupo a cual pertenecen,
los medios de comunicacion masivos, como el internet y otras influencias que
van moldeando de manera negativa la personalidad de estos. Por lo tanto, se
busca entonces comprender estas conductas y comportamiento de tal manera
que puedan corregirse prevenirse, ya que estan expuestos a muchos riesgos
que segun Rospigliosi (2010), producen dafios en el cuerpo que pueden ser
letales y que afectan el estado emocional de las personas, que en muchos de
los casos no pueden adaptarse a su entorno y puede ser perjudicial para otros.
Por ello, las condiciones estan dadas en un entorno donde en la actualidad
los modelos depresivos y estresantes estan muy presentes dentro del hogar
y mas aun con interactuar con actores externos que en nada aportan a mejorar

las condiciones emocionales.

Considerando con brevedad este problema social, se ha podido plantear
nuestra hipoétesis general que tiene que ver con esta influencia negativa que
el cutting provee a los estudiantes, de tal manera que en muchos de los casos
€s una marca que se les queda para toda la vida y que influye enormemente
en las condiciones emocionales que las personas poseen, por lo que se debe

de trabajar en mejorar las condiciones emocionales desde la familia, el
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entorno social y sobre todo en las instituciones educativas, en tal sentido la
propuesta presentada por Berrones, (2015). Nos muestra de manera
categdrica que la mayoria de los estudiantes con los que se ha trabajado
entorno a nuestro tema de investigacion han mostrado un autoestima bajo, lo
que en comparacion al autoestima alto son solo minimos, esto demuestra que
los estudios de autoestima desarrollados por el autor en la muestra
presentada, dan a conocer que los entornos donde se han presentado la
mayoria de casos de baja autoestima estan relacionados de manera directa
con las condiciones de vida que cada uno de ellos lleva. Es importante
remarcar, considerando este resultado y comparandolo con nuestro estudio
realizado, que la muestra de trabajo que hemos empleado ha demostrado que
existen pocos casos de Cutting que traigan como consecuencia niveles de
autoestima bajo, o que puedan estar relacionados con situaciones de riesgo
de su integridad ya que se ha podido establecer segun la tabla 1 que en su
mayoria las adolescentes tienen tendencia moderada a ejercerse dafio a si
mismas en un 62,7% (47). Con esto se pude comprobar en la prueba de
hipétesis que la Tabla 11, de la prueba de Chi Cuadrada se puede observar
que la significacion asintomatica es de 0,000<0,05; lo que implica el rechazo
de la hipétesis nula, concluyendo que Si se encuentran niveles de cutting
entonces existira relacion con .la estabilidad emocional de los adolescentes,
“Existe relacion entre la practica de cutting y la estabilidad emocional en las
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Emblematica
Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021. Por lo que se deduce que
los niveles de cutting aun no son muy influenciados o guarda minima relacion
dentro de los aspectos emocionales de las estudiantes, por tratarse en

muchos casos de familias muy bien consolidados.

Asi mismo, considerando al autor Carrera y Guzman (2005), quien
dentro de sus conclusiones ha demostrado que muchos de los aspectos de
introversion que los sujetos de estudio demuestran tiene que ver con
comportamientos d autoagresién provenientes de condiones de vida familiar
que han alterado sus emociones dentro de sus personalidad, lo que ha
producido actitudes extrovertidas que poco o nada han ayudado a mejorar

sus condiones de vida. Por tal motivo el resultado obtenido en nuestra
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investigacion y considerando que nuestros sujetos de investigacion provienen
de una sociedad donde aun no se presentan situaciones extremas de
violencia individual o autoagresion que conlleven a una situacién mucho mas
problematica que involucre a los actores familiares, se ha podido establecer
que los niveles que estan relacionados con la estabilidad emocional en la
dimension introversion extroversion de los estudiantes de la |.E.E. Maria
Parado de Bellido son de un nivel medio en un 77,3% (58), lo que corresponde
a una condicidon aceptable propios a su edad y convivencia social. Y que
ademas en relacion a lo estudiando la prueba de hipétesis especifica uno nos
ha demostrado que segun la Tabla 12, de la prueba de Chi Cuadrada se puede
observar que la significacién asintomatica es de 0,000<0,05; lo que implica el
rechazo de la hipétesis nula, concluyendo que “Existe relacion entre la practica
de cutting y la introversidn y extroversiéon en las adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido

Yanacancha — Pasco 2021”.

Asi mismo, teniendo en cuenta el estudio que desarrollo Marin (2013),
quien menciona que los procesos de tratamiento o asistencia que se puede
brindar son efectivos, ya que se han encontrado condiciones de afectividad
que promueven la estabilidad emocional de los adolescentes, lo que ha
conllevado a poder tener mejores actitudes frente a las personas por parte de
los sujetos de estudio y que motivan el cambio en sus conductas. En ese
mismo sentido, es bueno recalcar que nuestro estudio también ha podido
encontrara resultados positivos que se vinculen con las emociones de
estabilidad e inestabilidad que cuadro 7 y figura 7, se concluye que los niveles
que estan relacionados con la estabilidad emocional en la dimension
estabilidad e inestabilidad de los estudiantes de la |.E.E. Maria Parado de
Bellido son de un nivel medio en un 80% (60), lo que corresponde a una
condicion aceptable propios a su edad y convivencia social ya que estan en
una etapa de su vida donde aun experimentan sus emociones, por lo que
pueden cambiar sus emociones 0 pensamientos de un estado a otro. Y
probado en la hipotesis especifica dos que la Tabla 13, de la prueba de Chi
Cuadrada se puede observar que la significacion asintomatica es de

0,000<0,05; lo que implica el rechazo de la hipétesis nula, concluyendo que
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“Existe relacidon entre la practica de cutting y la estabilidad e inestabilidad
emocional en las adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021”.

De la misma manera, el autor Rospigliosi (2010), considerando como
parte del psicoticismo que se presenta en los adolescentes, ha encontrado
que un 27,4% de los adolescentes se han autolesionado por situaciones que
no responde de manera justificable u otros denotan que la tristeza fue el
motor para poder danarse, lo que implica que los factores mas persistentes
tiene que ver con factores meramente sociales y psicolégicos, considerando
este resultado en algunos casos se ha podido tener en cuenta esta decision
que han tomado dentro de nuestra muestra de estudio las estudiantes, por lo
que son sujetos a presiones de grupo mas no a decisiones emocionales que
tiene que ver con situaciones familiares por ello el cuadro 8 y figura 8 los
niveles que estan relacionados con la estabilidad emocional en la dimension
psicoticismo de los estudiantes de la |.E.E. Maria Parado de Bellido son de
un nivel medio en un 72% (54) lo que corresponde a una condicion aceptable
ya es la etapa de la vida donde se presenta algunos rasgos de
comportamiento individualizados que tiene que ver con emociones que
pueden mejorarse o condicionarse de manera positiva. Y considerando la
hipétesis especifica numero tres, se puede apreciar que la Tabla 14, de la
prueba de Chi Cuadrada se puede observar que la significacion asintomatica
es de 0,000<0,05; lo que implica el rechazo de la hipdtesis nula, concluyendo
que “Existe relaciéon entre la practica de cutting y el psicoticismo en las
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Emblematica

Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021”.
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CONCLUSIONES

Establecido la prueba de Chi Cuadrada se puede observar que la
significacién asintomatica es de 0,000<0,05; lo que implica el rechazo de la
hipétesis nula, concluyendo que Si se encuentran niveles de cutting entonces
existe relacion entre la practica de cutting y la estabilidad emocional en las
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Emblematica

Maria Parado de Bellido Yanacancha — Pasco 2021.

Demostrado que la dimension introversion extroversion de los
estudiantes de la |.E.E. Maria Parado de Bellido de la prueba de Chi Cuadrada
se puede observar que la significacién asintomatica es de 0,000<0,05; lo que
implica el rechazo de la hipotesis nula, concluyendo que Existe relacién entre
la practica de cutting y la introversidn y extroversion en las adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de

Bellido Yanacancha — Pasco 2021”.

Demostrado que la dimension estabilidad e inestabilidad de los
estudiantes de la |.E.E. Maria Parado de Bellido de la prueba de Chi Cuadrada
se puede observar que la significacion asintomatica es de 0,000<0,05; lo que
implica el rechazo de la hipétesis nula, concluyendo que Si se encuentran
niveles de cutting entonces, existe relacién entre la practica de cutting y la
estabilidad e inestabilidad emocional en las adolescentes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha
— Pasco 2021”.

Demostrado que la dimension psicoticismo de los estudiantes de la |.E.E.
Maria Parado de Bellido son la prueba de Chi Cuadrada se puede observar
que la significacion asintomatica es de 0,000<0,05; lo que implica el rechazo
de la hipétesis nula, concluyendo que Existe relacién entre la practica de
cutting y el psicoticismo en las adolescentes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido Yanacancha —
Pasco 2021.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Conocedores de los resultados encontrados durante el proceso de la
investigacion se llegado a obtener datos reales que nos faculta a precisar las

recomendaciones que se presentan a continuacion.

1. Organizary sensibilizar de manera estratégica, al personal Tutor, docente,
auxiliares para la intervencion correcta si se identificara un caso de Cutting

y otros factores de indole de Salud Mental.

2. Involucrar de manera responsable a los padres de familia, con talleres,
sesiones psicoeducativas, sensibilizando acerca de la existencia de la
practica de Cutting y que medidas de prevencion de deben adoptar frente

a esta problematica.

3. Realizar investigaciones utilizando el tipo descriptivo, con el método
cuantitativo y cualitativo, con la finalidad de ampliar a profundidad la
informacion acerca de los factores de riesgo que determinan las

problematicas que existen en la etapa adolescente.

4. Planteary ejecutar programas de promocion y prevencion de Salud Mental
en la Institucion Educativa, que promuevan el fortalecimiento de la
autoestima, habilidades sociales, comunicacion efectiva y afectiva,
entrenar en cuanto a la capacidad de la poca tolerancia a la frustracién y

gestion de emociones.

5. Disefar y establecer programas de intervencion, soporte emocional, psi-
coeducacion, seguimiento de casos, en la Institucion educativa dirigidas a

los alumnos que presentan las problematicas.
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EL CUTTING Y LA ESTABILIDAD EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION

ANEXO 1

EDUCATIVA EMBLEMATICA MARIA PARADO DE BELLIDO YANACANCHA - PASCO 2021

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Problema Objetivo Hipotesis General:
General General: Existe relacion entre la practica

;,Cual es la
relacion que
se presenta

entre la
practica de
cufting vy la
estabilidad
emocional en
las
adolescentes
del nivel
secundario
de la
Institucion
Educativa
Emblematica
Maria
Parado de
Bellido
Yanacancha
— Pasco
20217
Problema
especifico
sCual es la
relacion
entre la
practica del
cutting vy la

Determinar la
relacion entre
la practica de
cutting vy la
estabilidad
emocional en
las
adolescentes
del nivel
secundario de
la Institucion
Educativa
Emblematica
Maria Parado
de Bellido
Yanacancha —
Pasco 2021.
Objetivo
especifico
Identificar la
relacion entre
la practica de
cutting y
introversion vy
extroversion

en las
adolescentes
del nivel

secundario de

de cutting y la estabilidad
emocional en las adolescentes
del nivel secundario de Ia
Institucion Educativa
Emblematica Maria Parado de
Bellido Yanacancha - Pasco
2021.

Hipdtesis especifico

Existe relaciéon entre la

practica del cutting y la
introversion y extroversion en

las adolescentes del nivel
secundario de la Institucidon
Educativa Emblematica Maria
Parado de Bellido

Yanacancha — Pasco 2021.
Existe relaciéon entre la

practica del cutting y la
estabilidad e inestabilidad
emocional en las

adolescentes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Emblematica Maria
Parado de Bellido

Yanacancha — Pasco 2021.

2. Existe relacién entre la
practica del cutting y el
psicoticismo en las
adolescentes del nivel

DIMENSIONES ITEMS INSTRUME ESCALA
NTO
MORUAGLEY :Cuting,
234567 Encuesta  «Casi
Conducta - nunca (1).
. autolesiones Pocas
Afrontamiento 12,13,14,151 en
8 veces (2)
adolescentes
e A veces
(3).
e Muchas
veces (4).
Casi
siempre (5
VARIABLE 1 :Estabilidad emocional
Introversion y 1,5,9,13,17,21, Encuesta 1 nunca, 2
extroversion 25,27,33,37,41 sobre casi nunca,
454953576  estabilidad 3 5 yeces,
1,65,69,73,76 emocional 4
Estabilidad e frecuentem
inestabilidad 2,6,10,14,18,2
2,26,30,34,38, ente,y 5
42,46,50,54,58 siempre”.
62,66,70,74,7
8
Psicoticismo 3,7,11,15,]9,2
3,28,31,35,39
43,47 51,55,
59, 63, 67,
71,75, 77
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introversion y la Institucion secundario de la Institucion

extroversion Educativa Educativa Emblematica Maria
en las Emblematica Parado de Bellido Yanacancha
adolescentes Maria Parado — Pasco 2021.

del nivel de Bellido

secundario Yanacancha —

de la Pasco 2021.

Institucién Describir la

Educativa relacion entre la

Emblematica practica de cutting

Maria y la estabilidad e

Parado de inestabilidad en

Bellido las adolescentes

Yanacancha del nivel

- Pasco secundario de la

20217 Institucion

;Cual es la Educativa

relacion entre Emblematica

la practica del

Maria Parado de

cutting y la Bellido
estabilidad e

inestabilidad

emocional en Yanacancha -
las Pasco 2021.
adolescentes Describir la
del nivel relacién entre la

secundario de
la Instituciéon
Educativa
Emblematica
Maria Parado
de Bellido
Yanacancha -

practica de cutting
y el psicoticismo
en las
adolescentes del
nivel secundario
de la Institucidn
Educativa
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Pasco 20217

¢Cual es la
relacion entre la
practica del
cuting y el
psicoticismo en
las
adolescentes
del nivel
secundario de
la Institucion
Educativa
Emblematica
Maria Parado
de Bellido
Yanacancha -
Pasco 20217

Emblematica
Maria Parado de
Bellido
Yanacancha -
Pasco 2021.
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ANEXO 2
ENCUESTA SOBRE AUTOLESKON EN ADOLESCENTES

EDAD............ SEXO...... GRADO........... _ SECCION...... TSSTITUCION. ...
TPODEFAMILIA: BUENA( )  REGULAR{ ) MALA()}

Este coestionario pre gunta sobre una varedsd da compertamisntos que 1as personas tienen algunas
veres. Por faver azepurate de leer cada pregunta con detenimipnte, marcar v responder
honestaments. Tu sinceridad &5 moy importante. Ademas, por favor no comentes las preguntas i
Tespuestas con tos companeras. Tus respuestas son anooimas ¥ toda la informacion &: confidencial.
; Como t2 sienfes la mayer parte dal tiempo? (Puedes seleccionar hasta ires opciones, por favor

lecrionar mi de

Siantao...
| megria | Confusidn Enajo Preacupacibn
" Plaeer | Miedo Extrés Desesperacian
o Relajo I Tristera Odin Argiadad
- Tranquilidad | | Saledad | Cum | Cescontral

2. E0ud haces cuands te dentes terriblermente mal? Puedes seleccionar hasta
tras opciones, por Tavor oo seleccionsr mids de tred)

Budco redajarme Digjo de comer
T M il T Caimio &n ExXcais
T Mevueles agresies/a T Tengs relaciones
L Leal e
T Me hage heridaylesionesdafia T Lt
T iConsumo drogas o aleohol T Habla eom alguisn
T iDign musica T Hago ejercicio

A dAlguna wes te had hecho una herida, lesion o dsfio en alguna parte de tw
cuerpo de manera intencianal o & propdsita (sin 13 intencidn de marir]?

1] Ma, riunca ba hie hecha
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{Cudintos afios tenfas la primera vez gue te hidste una herda, leslén o dafie de
manera interclonal o a propdsita?

Tenda afios Hurica o hiz kecho

Después de csa primera wez, {Cudntas veces te has heche una herlda, leslén o
daflo de manera Intenclonal o a propdsito?

VELEs Munca lo ke hecha

dCudntos aflos tenfas ba Gldma wer que ke hidste una herida, leskin o dafo de
manera interclonal o a propdsita?

Tenda afios Hurica o hiz kecho

{Con gué frecuencla te haces o haclas uma herida, lesitn o dafio de manera
imtendomal o a propdsita? [Por favor sebeocdona ura opsd dn)

tolo ko hice wna vez Entre dos o cuatro vees a la
semana
T Una vez cada dos meses o menas Entre 'EIru:n'FsItte wores a la
semana
T Enre una o tres weces al mes T Mis de slefe veces a la semana
_ Ura wez a la semana _ Huno lo hie kecho

g JCdmo te hidste o kas kecho uma herida, lesién o dafio de manera Intenclonal o a
_propdsita?
Cortdndamic la piel
Cucmdndome con un dgamro, wela, encendedar, fosforo u obro objeto
Golpeando mil cabeeza contra un soporte
Pegdndome a mil mismafa
Rascindome hasta hacerme una herida
Mordléndome hasta pasar la plel
Pellzcindome
Jatindome ¢l pelo

Presiordndome | os ofos

Marcando palabras, ketra y)fo dibujos en ml plel
Frotando en mi plel una lija, widrio w ofre materal
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Echdndome &cido o lejia en la piel

Metiéndome una guja, alfiler, grapa u otro objeto en la piel
Rompiéndome un hueso

Haciéndome moretones

Mo dejando que una herida se cure

Intoxicandome con venena, gas u otra sustancia

Otro

Munca lo he hecho

9. ¢Qué sentiste antes de hacerte la herida, lesidn o dafio de manera intencional o a

prﬁs[tu?[?uedes seleccionar més de una opcidn)

Alegria Confusidn Enojo Preccupacion
T Placer Miedo Estrés Desesperacidn
T Relajo Tristeza Odio Ansiedad
"~ Tranquilidad Soledad Culpa Descontral

Munca lo he hecha

10. ¢0wé sentiste mientras te hacias la herida, lesidn o dano intencionalmente o a

propasito? [Puedes seleccionar més de una opcidn)

Alecria Confusion Enojo Preocupacion
Placer Miedo Estres Desesperacion
Relajo Tnsteza Odio Ansiedad
Tranquilidad | Soledad | Culpa | Control
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11 }Qué sentiste despuds de haoerte ka herida, lesidn o daflo Infenclonalmente o
propdsito?  [Puedes seleoclonar més de una opclénj

Alegria Confusiin Encjo Preocupacidn
Placer Mieda Estrés Desesperackin
Relajo Tristeza Odlo Anziedad
Trangquilidad Soledad Culpa Contral

Hun lo he kecho
12  }Escondes tus herldas de los demads?

gl Ma

¢ Por gué? [Par fawar escribe tu respuesta bo mds completa posible)

13. fHas buscado ayuda o consejo de algulen sobre la)'s herdday's, leslénfes o dafio
gue ke has hecha die manera Intendonal o a propésiva?

| Ma

{ Par qué? (Por fawor escribe tu respuesta lo mds completa posble)

14, jDe quién has buscado ayuda? [Puedes selecclonar mis de unia opcldn)
T Fapd
Mami
Hermarsafa
Un amiga o compafiera del calegla
Ur profesar o un orlentadar
Un profesar o un orlentadar

Un sacerdote, un pastor o una manja

Un curandero
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15.

Un psicdlogo

Un psiguiatra

Un médico

Una enfermera

MNunca he buscado ayuda de nadie

Otro

Nunca lo he hecho

La dltima vez que te hiciste una herida, lesion o dafio de manera intencional o
apropdsito, pensaste que tu muerte era ... (por favor selecciona una opcidn)

Segura: sabia que podia morir
Incierta: no sabia si viviria o moriria
Imposible: sabia que no moriria

Nunca lo he hecho

Este cuestionario ha finalizado

Muchisimas Gracias
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CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD PEN DE EYSENCK
Traducido, adaptado y estandarizado por E. Dany Araujo.

NOMERE: SEXO: (F) (M) EDAD:

ESTADO CIVIL: INSTRUCCION: OCUPACION:

ESCALAS PUNTAIES

p =

E =

N =

L =
INSTRUCCIONES

Por favor responda cada pregunta colocando un circulo en 5o NO de acuerdo a su forma de pensar,
Mo hay respuestas correctas, ni incorrectas.

1. ¢Es Ud. mas distante y reservado que la mayoria de la gente? (S1) (NO)
2. ¢Encuentra dificil iniciar actividades algunas mafianas? (S1) (NO)
3. ¢la mayoria de las cosas le da lo mismoa Ud.? (S1) [NO)
4. #5iUd. dice que hard algo, siempre mantiene su promesa sin importar gue tan inconveniente pudiera ser
hacerlo? {51) (ND)
5. iledivierte ir a fiestas? (51} (ND)
6. iPuede usualmente ordenar sus ideas? (1) (NO)
7. ile divierte hacer dafio a la gente? (51 (ND)
B. iAveces |)d. pierde la calma y se maolesta? (I} (NO)
9. ¢Haria Ud. caso cualguier cosa por un desafio? (S1) [NO)
10. ¢ Alguna vez ha tenido miedo de perder la razdn? (S1) [NO)
11. ¢Goza Ud. generalmente de buena salud? (sl) (NO)
12. ¢ Ocasionalmente Ud. tiene pensamientos que preferiria que otras personas no los conozcan?
(1) (NO)
13. éLe es divertido cazar pescar o practicar tiro? (1) (NO)
14. ¢ Muchas veces suefia despierto? {51 (ND)
15. éFue o 85 su madre una buena mujer? (1) (NO)
16. ¢ Todos los habitos son buenos y deseables? (1) (NO)
17. éCasi siempre tiene una respuesta rapida cuando la gente le habla? {51) (NO)
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25.
26.
27.

. ¢ Le es dificil mantener la atencién en lo que esta haciendo?
19.
20.
21.
22,
23.
24.

é{Considera Ud. que tiene mas problemas gue la mayoria de la gente?
dalgunas veces chismosea?

éEs Ud. vivaz?

A veces esta Ud. sin ganas de comer?

éLe preocupa mucho adquirir alguna enfermedad?

{51) {NO)
(1) (NO)
(51) (NO)
(S1) (MO
(S1) (ND)
{51) {(NO)

iDeclararia siempre todos sus impuestos, aun si supiera que no puede ser descubierto? (S1) (MO)

éLe gusta mucho el bullicio y excitacion a su alrededor?
éA menudo se siente saciado?
éLe gusta mezclarse con la gente?

. ¢Ha tenido mucha mala suerte?
29,
. é5e siente deprimido por las mafianas?
31,
32
i3,
. é¢Cambia su estado de dnimo frecuentemente?
35.
36.
37.
. ¢ A veces siente gue no le importa lo que le suceda?
ag,
. ¢ De nifio hacia siempre lo que le decian?
41.
42,
43,
. ¢Aveces se enoja?
45,
46,
47.
. éA veces se rie de chistes groseros?
49,
. é5iente compasion por si mismo?
51.
52.
53.
. éLe preocupa mucho su apariencia?
55.
56.
57.
. ¢ A menudo se siente débil para todo?
59,
. ¢ Contesta una carta personal tan pronto como pueda, después de haberla leido?
61.
62.
e3.
. é A veces deja para mafiana lo que debe hacer hoy?
65.
&b,
67.

¢ Alguna vez ha llegado tarde a una cita o trabajo?

¢ Hay mucha gente que trata de evitarlo?
¢ De toda la gente que conoce hay alguien gue definitivamente a Ud. no le gusta?
¢ 58 considera una persona de buena suerte?

¢ Permite gue sus suefios le adviertan o guien?
¢ A veces habla de cosas que desconoce?
¢ Puede Ud. usualmente ir y disfrutar de una fiesta gay?

¢ Piensa que hay alguien gue es responsable de la mayoria de sus problemas?

¢Le gusta tener personas a su alrededor?
¢ 58 siente miserable sin ninguna buena razdn?
¢ Considera que la gente se ofende con facilidad?

¢ Le gusta salir mucho?
¢ A menudo se preocupa por sentimientos de culpa?
i Tomaria drogas de efectos extrafios y peligrosos?

¢ Le gusta hacer bromas?

¢ Ama Ud. a su madre?
¢Estd Ud. libre de prejuicios de toda clase?
¢ Mormalmente prefiere estar solo?

éTiene enemigos que desean hacerle dafio?
‘A veces alardea?
¢ Le es dificil mostrar sus sentimientos?

¢ 5us amistades se rompen sin que esto sea por culpa suya?
¢ Es Ud. comunicativo?

¢ A veces se siente fastidiado por dentro?

¢ Cree gue la gente dice y hace cosas para fastidiarlo?

¢ De nifio le gustaban los juegos bruscos?

¢ Se considera diferente a los demads?
¢ Fue o es su padre un buen hombre?
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(51) (MO
(51) (NO)
(51} (NOY)
(51) (MO
(1) (NOD)
(S1) (NO})
(S1) (NO})
(51} (ND)
(51} (NO)
(1) (ND)
(1) (ND)
(S1) (NO})
(S1) (ND)
(S1) (NO)
(1) (ND)
(S1) (NO)
(S1) (NO)
(1) (ND)
(s} (nOD)
(51} [NO)
(51} (NO)
(51) (NO)
(S1) [NO)
(S1) (NO)
(S1} (ND)
(Sl) (NO)
(S1) (NO)
(51} (NO)
(SI) (NOD)
(S1) (NO)
(s} (nOD)
(51) (ND)
(S1) (NOD)
(Sl) (NO)
(S1) (NO)
(51) (ND)
(51} (ND)
(SI) (NO)
(1) (NO)
(1) (NO)
(SI) (NO)
(SI) (NO)
(1) (NO)



. éfveces ha dicho mentiras?
69.
70.
71.
T2,
73.
74.
75.
7B,
77.
7B.

éLe gusta contar chistes o historias graciosas a sus amigos?

i A veces a deseado estar muerto?

iHabria Ud. tenido mas éxito si la gente no hubiera puesto dificultades en su camino?
¢ Preferiria ganar que perder un juego?

iHace facilmente amigos con miembros de su propio sexo?

iUsualmente trabaja para obtener recompensa?

iLe hace sentir mal ver a un nifio o animal sufrir?

i Cuando hace nuevos amigos, Ud. usualmente toma alguna iniciativa?

¢ Cuando esta en lugares de mucha gente, le preocupa los peligros de infeccidn?

i veces las cosas le parecen como si no fueran reales?
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(51) (NOY)
(S1) (NO)
(51) (NO)
(51} (NO)
(51} (NO)
(S1) (NO)
(51) (NO)
(51) (NO)
(51} (NO)
(51) (NTY)
(51) (NO)



|E EMBLEMATICA
MARIA PARADO DE BELLIDO
> Cerrode Pasco

Afio del Bicentenario del Pern: 200 atios de Independencia

CONSTANCIA

El que musenbe, Director de la Institucion Educativa Emblematica Mania
Parado de Belhdo de Cemo de Pasco.

HACE CONSTAR:

Que dofia, Thosselyn Chamomo Escalante. Bachiller en Psicologia de b
Universidad de Huamuco, comfmma con la mweshgacion tiulada: “EL
CUTTING Y LA ESTABILIDAD FMOCIONAL EN ADOLESCENTES
DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA MARTA PARADO DE BELLIDO™ YANACANCHA -
PASCO 2021. Habiendo accedido a la Bachiller; a paricipar en diche
estudio, cuyo objetivo es desenbir la Inmdencia de 13 practica de cuthngen la
estabihdad emocional en las adolescentes del mvel secundano de éstz
Institucton Edueativa. Se awtonza =u conhmudad con la mveshigacion en
mencion.

Por tanto, se otorga el presente documento, para los fimnes conmgmentes.

Cemro de Pasco, 09 de dimembre de 20121

Afars i L0 A ey

S LA - THISCHTCNA - LT O RS
Tebdbonsy i * {0410 A2 Sl
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E&FOL‘J’ONAIEN ADOLES GENTESTD EIRNIIVIEL
‘iECUNDARIODE LA !.FET’}'Pdf p

Nota: Ingresar con su correo personal no institucional
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cuestionarios muchas gracias , cuidese

Samira Ayala J. 1038
Muchas gracias sefforita :3

Anjhely Jimenez Soto 10:39
Muchas Gracias sefiorita ya terminé los
cuestionarios hasta luego cuidese bendiciones w

Angelina Hermitafio Huamancayo 10:40
Muchas gracias sefiorita, cuidese bendiciones.

johana rosaseruz 10:40
Muchas gracias sefiorita ya termine ambos
formularios, hasta lusgo cuidese
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Anjhely Jimenez Soto 1039
Muchas Gratias sefiorita ya terminé los

cuestionarios hasta luego cuidese bendiciones

Angelina Hermitafio Huamancayo 1040
Muchas gracias sefiorita, cuidese bendiciones

W geraldi Jimenez ...

johana rosascruz 10:40
Muchas gracias sefiorita ya termine ambos

formularios, hasta luego cuidese

Margot Angely Guillermo Feliciano 10:4
Muchas gracias sefiorita ya terminé los
cuestionarios, cuidese!
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ENCUESTA - COMPORTAHIENTO ADOLESCENTE
o CUESTIONARIO DE ESTABILIDAD EMOCIONAL

Este cuestionario pregunta sobre una variedad de comportamientos que las personas tienen algunas veces.

Por Sate t loor i raciiat e INSTRUCCIONES:
by avw.aseg«ri 2 ? e CACa PO N bbb bl s Par faver responda cada pregunta marcando un S| o NO de acuerdo a su forma de pensar.
~Tu sinceridad es muy importante. e
No hay respuestas correctas, ni incorrectas,
R et o Comentes o 0l - El cuestionario tiene una escala de mentira, ser sincera en tus respuestas.
-Tus respuestas y toda la informacién es confidencial. . -p :

- Recuerda que tu informacion es confidencial

_

& 3 (& | & doczgoogiecom;forms/d/lbdtgdduBUSESwGMENEYEy-A1542 b/ Tasdoty-KBlyack#raspansas # 0 e i
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TE e eI

[ Rary
[ E

1) ¢Gdme te slentes 12 mayor parte del Tempo? [Puedes seleceianar hasta tres Q Coplar
ORCIONES, par Tavar na Selectionar mas detres)
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1 Marca temporal INICIALES DE TUS NON EDAD DOMICILIO TIPO DE FAMILIA GRADO Y SECCION 1) 4Como te sientes |a m 2) , Qué haces cuzndo t 3) ; Alg
2 9/06/2021 91645 TAQUIRE CAMPOS 14 affes SAN JUAN YANACANCH REGULAR rE ESTRES ME VUELVO AGRESIVANO
1 5/0612021 9.17.04| MHRD 14 affos Av Los Angeles JOM  REGULAR *C SOLEDAD.ESTRES  ME AISLO NUNG. @
4 /06202191731 B.L.A.C 14 afios Barmio chino - lea REGULAR e SOLEDAD 0IGO MUSICA NO
] 9/06/2021 9.17:34 MY Arnata Gonzales 14 affes Getardo Pabdo Lépez  BUENA P ALEGRIA, TRANQUILID. BUSCO RELAJARME, CNO e
L] 910612021 9.17.41 DAVE 14 afles Vista alegre BUENA ki ALEGRIA, TRANQUILID, BUSCO RELAJARME. HNO
1 9/06(20219:17:54 POLO MANDUJANO PX 15 afios JrBOLOGNESI720  REGULAR 3H TRISTEZA, CULPA  OIGO MUSICA, LLORO NUNC/
0 9/06/2021 9.18.02 VILLENA ADVINCULA, 0 14 aflos Jringacio albury pinedal BUENA Ky ALEGRIA, RELAIO, TR/ QIGO MUSICA, HABLO NUNC:
8 9/06(20219.18.03 K.G.O H 15 aflos PP.JJ COLUMNA PASC( BUENA 0] ALEGRIA, RELAJO, TR BUSCO RELAJARME, € NUNC:
o /061202191807 CN.V 14 afios Jr Yauh #412 REGULAR - TRANQUILIDAD. MIEDC ME AISLO. ME VUELVO §I
i 9/06/2021 9:18:11 A L. H. Ch. 14 aflos Av Lopez alburar 400  BUENA » ALEGRIA, ENOJO, ESTIBUSCO RELAJARME, € NUNC
12 06/2021 91813 Bonilla Machagua yerald 15 afios Columna Pasco callé am BUENA G ALEGRIA HABLO CON ALGUIEN NO e
L] 9/06/20219.18:34 CC L) 14 afles PPJJ COLUMNA PASCC BUENA kg TRANQUILIDAD HABLO CON ALGUIEN NUNC:
4 9/06(20219.18:38 M.C.G.Z 14 affos AAHH LOS PROCERE! REGULAR 6 TRISTEZA, ENOJO, ES10IGO MUSICA, LLORO SI
L 10612021 9:15:01 MYMC 14 afios Tupac Amaru Sector 2M REGULAR »F TRANQUILIDAD ME AISLO, QIGO MUSICNUNC,
18 /062021 9.19.21 NMPM 14 affos AA_HH Miguel Bravo Qu BUENA B ALEGRIA, TRANQUILID. BUSCO RELAJARME, L NUNC/
” 9/06/20219.19:31 BRM 14 aflos tahuantnsuyo manzana . REGULAR ¥ ALEGRIA, ENOJO, ESTIOIGO MUSICA NO
& 9/06/2021 9:19:45 HOG 14 afios Gerardo Patdo-5an Juar BUENA ¥ ALEGRIA RELAJO  BUSCO RELAJARME. CNO
] 9/06(20219:19:54 ERN 14 afios Santa Ana de Tusi BUENA *E ALEGRIA BUSCO RELAJARME, € NUNC:
0 9/061202191955 D. D.H C 14 aflos Jr Angel Ramos Picon N BUENA 0 ALEGRIA ESTRES  BUSCO RELAJARME, CNUNCi
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Marca samporal VIRCIALES DE TUS NOK EDAD CRORAICILID TIPQDE FAMILLA GRADOY SCCCION 1) 4 Cama ta santas |3 m 2} o Oua haces cuands & 3 g Algu
B 10082021 2.36:38 BEMMF 15 aflos JR. Belognesi 310 B BUENA L ALEGRIA, CONFUSION BUSCO RELAJARME. CNUNCA |
2021 §37:20 MATED ROMAN, Gina J 15 afles Barra Fatima sin Yanan, BLENA Lilas ALEGRIA, RELAJO, TREQIGD MUSICA, LLORD. NUNCA |
1006/2021 2 37 44 GRH 1E aiios MARIATEGLUI SECTOR [ REGULAR aE RELAJD, EZTRES LLORD =
1082021 23748 SXWVE 1E aflos JR Grau 237 « Yanacanc REGULAR 4 F CONFUSIEN, TRISTEZS BUSCO RELAJARME, C NO
OG22 53808 MUVE 18 aflos Asaciacitn Provinienda [ BUENA 4 F ALEGRIA, TRISTEZA. 5 QG0 MUSICA. LLGRS. NO
10062021 23814 3. Y C M 15 afios Caolumna Pasco REGULAR 4G TRANGUILIDAD, SOLELME AISLO, LLCAS HUKCA|
TME2021 @381 MVNE 1E aflas A4 HH Jo sa Caras Man REGULAR Loy TRARCUILIDAD, CONFIBUSCO RELAJARME N NUNCA |
1062021 53840 K VL 18 aftos JRON BOLOCGHES! BUENA 4H TRISTEZA, SOLEDAD, EOIGO MUOSICA, DEJO D NUKCA|
0E/2021 &38:50 Micol Emily Morales Lucs 15 afios Tahuantnsuyc GUCNA 45 ALEGRIS, TRISTEZA. E BUSCO RELAJSRME. £ NO
W60 53852 KSCC 18 aflos Alladn da 13 posla de Es BUENS A ALEGRIA NGO MUSICA, LLORD, NUNCA
1H062021 23333 GHIE 14 afos URE WENTISIETE DE N BLUENA &E SCLEDAD DGO MOSICA HUKCA|
OGN &350 I M LS 16 aflos Jr Bolognesin* 832 BLENA *F CONFUSIGN, MIEDG  ME AISLO, QIGO0 MUSIEND
1062021 $.35:47 XIMVE 15 afias Allamzs Moera _ thaup® REGULAR a"GT ALEGRIA, TRISTEZA E ME AISLO, QIGO0 MUSICNO
1006/2021 23947 LACE 1E afios Paragsha Prolangacian 2 BUENA 4o ALEGALA, CONFUSION ME AISLO. OIGO MUSICNUNCA |
A0S2021 53554 Adsjandra Yacoics 1 aftos Jicn Bologresi #3105 BUENA A H RELAJD, TRANCUILIDS BUSCO RELAJARME NGO
1I0E2021 2.353.56 S.C.M.M. 15 affos AA HH Tahuantinsuyo m: BUENA e ALEGRIA, TRISTEZA, E BUSCO RELAJARME. © NUNCA |
1R 24002 E-5-3P 15 afios Calumna Pasce - Calls L BUENA 4 ALEGRIA, SOLEDAD, E:ME AISLG, QIGO MUSIENG
062021 5 8010 RIRS 1E afios i Mitaes Janampa. Ul BUENS -3 TRISTEZA, SOLEDAD, £ BUSCO RELAJARME, W NO
1008/2021 24029 MM.TR 1E affos JR Huamac huco 188 -ch BUENA 4TH TRARZUILIDAD ME AISLG, 01GO MUSICS!
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__l_r.lar;a temporal LINCIALES DETUS NCA EDAD COMICILID TIPQ DE FAMILIA GRADO Y SECCIGN 1) aCdma ta siantas I3 m 2} L 0Oud hatss cuands & 3) 4Algn
2 11062021 11:12.37 DYCC 1€ afios Jr. Pedro Caballera y Lis BUENA BT ALEGRIA QIGO0 MUSICA, HABLD NUNCA
1 MOE021 1113 CIME 16 afs Tupas Amans sector 2 m BUENA [y ALEGRIS, TRANQUILIO, BUSCO RELAJARME. G NUNCA |
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] MO ML MYDGE 18 aflos Gerardo Pabfio Lopez  BUENA 5E TRISTEZA ENOUO  ME AISLO, DIGO MUSICNUKCA |
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] TURED0E 111344 Ramcs Arzapaio Shariot 18 afos Jrsalas sn Tupac aman BUENA [ vy ALEGRIA BUSCO RELAJARME, C NO
B 11062021 110405 LHV 15 affos Tupae setler 4 BUENA #E PLACER BUSCO RELAJARME. L 31
n 1M0E021 11:14:22 RGSM 1€ afios Jr Angal Ramas Picen # BUCNA G ALEGRIA, TRANQUILID. BUSCO RELAJARME. C NUNCA |
" MOE2021 11141 NEDC 15 s 27 de Nowsambie Mz O 1BUENA E RELAJD, TRANGUILIDS BUSGO RELAJARME. G NO
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W Mo 11506 ylaa 16 afles o de pasca/San juan REGULAR o ALEGRIA, CONFUSION ME &15L0, 0160 MUSICNO
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o 11052021 11.16.38 PRA 1E aflos COLUMMNA PASCO- CALBUENA B ALEGRIA, CONFUSION ME AISLO, 0160 MUSICSI
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L] Marea tamperal LNOMORES Y APTLLIDC CDAD DOMICILID INTEGRANTES DETUTGRADDY SLCCION 1) oFsUd mas distants 2} ¢ Encuenira cficil inic 3} glam
2 10082021 S45:ET Jazmin Mriam 1E afios Jr. Balogresi Nro 823 Padres, hemanas, ties, . 4*F gl 2l 2l
3 G203 54621 MATED ROMAN_ Gina J. 15 afos Biarra Fatima sin ¥anany Padres y hamnanas iy kil [} 5
i 10MD62021 546 24 Yalencia Sancha Stephar 15 afios JR Graw 232 _ Yanacan Olros i F gl 2l NO
5 108202 94738 Nicol Emily Morales Lucs 18 aflos Tahuartnsuye Padres y hermanas L 8l -] NO
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? 10106/2021 54804 Beatriz Miagras 1€ afios JR Bolegnesi 3108 Ctras & KO & ila]
] ANEC021 94811 Yahaira Gimana SILVES' 1€ afon Parngehacalaaniza  Padras y harmanas 4 KO -] N
¢ 101052021 5.85.40 GONZALES ROSAS HE' 15 afles MARIATEGUI SECTOR  Padres y hemnaros. 48 gl [ile} NO
i 10062021 &40:43 Kary Shantal Callazas Ci 15 affos Allado de la posta da Es Padras y hemanas £ KO [} N
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% NS00 G822 Mariajese Travezato Rov 16 afos IR Husmachuta 166 Oiras L 8l 8 8
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W 021 5226 Royas Duran Kiomara Sa 16 afios Hudruco-Pilcomarca- JF Padies y hemaros. &° 0" 8] £l NGO
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