UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Influencia del apiiamiento dental en la enfermedad periodontal de
los pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis,
Huanuco 2022”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

AUTORA: Argueso Calero, Mayumi Yeraldi

ASESORA: Ortega Buitron, Marisol Rossana

HUANUCO - PERU
2023



QUAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X)
e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()
e Trabajo Académico ( )

LINEAS DE INVESTIGACION: Salud publica en
estomatologia
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2018-2019)

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:

Area: Ciencias médicas, Ciencias de la salud

Sub area: Medicina clinica

Disciplina: Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de Cirujano Dentista
Cadigo del Programa: P04
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )

DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 48636913

DATOS DEL ASESOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI): 43107651
Grado/Titulo: Doctora en ciencias de la salud
Caodigo ORCID: 0000-0001-6283-2599

DATOS DE LOS JURADOS:

- | APELLIDOS Caddigo
N Y NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Rojas Sarco, Maestro en 43723691 | 0000-0001-
Ricardo Alberto | ciencias de la salud 8333-1347
con mencidn en:
salud publica 'y
docencia
universitaria
2 | Preciado Lara, Doctora en 22465462 | 0000-0002-
Maria Luz ciencias de la salud 3763-5523
3 | Torres Chavez, Magister en 22404041 | 0000-0003-
Jubert odontologia 0413-9993
Guillermo




VRO A0 04 s ASIOu

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la Ciudad de Huanuco, siendo las 12:00 PM del dia 23 del mes de mayo dos mil veintitrés en
la Facultad de Ciencia de la Salud, en cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados
y Titulos de la Universidad de Huanuco, se reunié el Jurado Calificador integrado por los

'LDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

docentes:
e Mg. C. D. Ricardo Alberto Rojas Sarco PRESIDENTE
e Dra. C.D. Maria Luz Preciado Lara SECRETARIA
e Mg. C.D. Jubert Guillermo Torres Chavez VOCAL
e Dr. C.D. José Francisco Robles Leén JURADO ACCESITARIO

ASESORA DE TESIS Dra.C.D. Marisol Rossana Ortega Buitrén
e

Nombrados mediante la Resolucion N°813_2023-D-FCS-UDH, para evaliar la Tesis intitulada:
“INFLUENCIA DEL APINAMIENTO DENTAL EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL DE LOS
PACIENTES JOVENES Y ADULTOS EN EL CENTRO DE SALUD AMARILIS, HUANUCO 2022",
presentado por la Bachiller en Odontologia, la Srta. MAYUMI YERALDI ARGUESO CALERO,
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANA DENTISTA.

Dicho acto de sustentacidn se desarroll6 en dos etapas: exposicion y absolucién de preguntas;
procediéndose luego a la evaluacién por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del Jurado y de
conformidad con las respegtiv. dusposucnones regla tarias, procedieron a deliberar y

calificar, declarandola . M‘l& ............... con el calificativo cuantitativo de

.47.. y cualitativo de miw,

Siendo las 13:00 P.M. del dia 23 de mayo del afio 2023, los miembros del Jurado Calificador
firman la presente Acta en sefial de conformidad.

Mg. C. D. Ricarda Alberto Rojas Sarco

PRESIDENTE

ooNaE

Dra. C.D. Maria Luz Preciado Lara Mg C D. Jube Gulllermo Torres Chévez
SECRETARIA VOCAL




JUDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUTO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, Dra. MARISOL ROSSANA ORTEGA BUITRON, asesor (a) del P.A
Odontologia y designado(a) mediante documento: RESOLUCION N°
1620-2019-D-FCS-UDH del (la) estudiante Bach. ARGUESO CALERO,
MAYUMI YERALDI, de la investigacion titulada “INFLUENCIA DEL
APINAMIENTO DENTAL EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL DE
LOS PACIENTES JOVENES Y ADULTOS EN EL CENTRO DE SALUD
AMARILIS, HUANUCO 2022”

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 22%
verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante
el Software Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de

Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Huanuco, 29 de mayo de 2023

P

Dra. Marisol fRossana Ortega Buitron
DNI N° 43107651
Caédigo Orcid N° 0000-0001-6283-2599



TESIS

INFORME DE ORIGINALIDAD

22 s B 11w

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABA)JOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES FRIMARIAS

.

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

10%

(5]

repositorio.uancv.edu.pe

Fuente de Internet

3%

=

Submitted to Universidad Andina Nestor
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

1w

=

core.ac.uk

Fuente de Internet

(K"

&

ulatina.ac.cr

Fuente de Internet

1w

1library.co

Fuente de Intermet

1w

E B

Submitted to Universidad de Huanuco

lrabajo del estudiante

1w

B hdl.handle.net 1]
Fuente de Internet o
g il v iyt Suds
A Cirtjane Bentises .
n rraae.cedia.edu.ec s
Fuente de Internet DNI: 43107651

(£

Codigo Orcid: 0000-0001-6283-2599



DEDICATORIA

A Dios, por permitirme llegar a este

momento muy importante en mi vida.

A mi madre por ser el motor y motivo en
mi vida, por ensefiarme su amor y su apoyo

incondicional.

A toda mi familia, por el apoyo
incondicional y compartir los momentos

buenos y malos.



AGRADECIMIENTO

Primeramente, doy gracias a Dios, por haberme dado la fuerza y el valor

para culminar esta etapa importante en mi vida.

A mi Madre que es una excelente madre, quien me motiva a ser la mejor
cada dia, que me apoya en todo y lo mas importante siempre ha sabido

llevarme por el buen camino.

Agradezco a mis abuelos por el carifio y el apoyo incondicional que me

han dado.

Y gracias a todos los que nos brindaron su apoyo en este proyecto.



INDICE

D] =01 (07N W0 ] = /- NSO I
AGRADECIMIENTO ...ttt 1
1NN Lo =SOSR \Y;
INDICE DE TABLAS .....oooviiieeete ettt ettt nene s Vi
INDICE DE GRAFICOS ...ttt Vil
RESUMEN ......ooiuiiiie ittt ettt ee et e s et e ete st et s seenestesaenn e IX
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ettt et s st ee et e e X
INTRODUGCCION ......coeiiiiieeceeeeee et e ettt ees ettt etesaene e saenn e XI
(07X =] 1 11U 1@ 2 TR 12
PROBLEMA DE LA INVESTIGACION. .......coieiiieeees et 12
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......ccoviiieeieeeeeeee e 12
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ......cccooovieiieeieeeee e 13
1.2.1. PROBLEMA GENERAL ......ccoviiiiiieeeeeceeeee e, 13
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS ......coceoviiieeeee e, 14
1.3 OBUIETIVOS. ..ottt ettt ettt 14
1.3.1. OBJETIVO GENERAL .....ccooviiieiieeeeee e, 14
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS .....c.ceieeieeeeeee e, 14
1.4, JUSTIFICACION.....cooomiieeeee et 15
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA ......coviieececeeee et 15
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA .....ooveeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA.........ccocoveeeeerieeeeeenen, 15
1.5, LIMITACIONES ...ttt ettt 16
1.6, VIABILIDAD ......coieieie oottt 16
1.6.1. OPERATIVO ...oooiiiieeceeceeeeeeeeee e, 16
1.6.2. ECONOMICO......cooiieiiieeeee e, 16
1.6.3. TECNICA ..ottt 16
CAPITULO ettt 17
MARCO TEORICO ..ottt 17
2.1. ANTECEDENTES .....ccoiiiieieceeeee et 17
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES .....cccooeoviiverecnn, 17
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES ......cocotiiieeieeeeee e, 18



2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES:........coiiiiiiiiiii e, 18

2.2. BASES TEORICAS ....ooooeeeeeeeeeeeeee et ee et e e 19
2.2.1. APINAMIENTO DENTAL ...oooviviiiieceeeeeeeeeeee e, 19
2.2.2. ENFERMEDAD PERIODONTAL.......cccviievereeereeeeeeen e, 20

2.3. DEFINICION DE TERMINOS ......oooviitieieieeeece e 22

2.4, HIPOTESIS.....coi ettt ste e eteanens 23
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION (HI) ...ooovevviieeerceeeecee, 23
2.4.2. HIPOTESIS NULA (HO)....cooiieeeeeeeeeeee e, 23

2.5. VARIABLES ..ottt 23
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: ......c.ccisiotieeeeeeeeeeee e, 23
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE ......coooviiiiieeieeeeeeeeees e, 23
2.5.3. VARIABLES INTERVINIENTES .......ccceotiiiierieeeee e, 24

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES........ccoooeeviieeeeeee, 25

(07 =11 WU I @ X 1| ST 26
MARCO METODOLOGICO ......c.ocviieeeiieeeeeceeeee et 26

3.1. TIPO DE INVESTIGACION ......ccooiiiiiiieeieeceeeee e 26
3.1.1. ENFOQUE ...ttt ettt 26
3.1.2. ALCANCE DE NIVEL ....ooviiieiieeeceeeeeeeeeeeee e 26
3.1.3. DISENO oo, 27

3.2. POBLACION Y MUESTRA .....coeoiiiieeeeeeee e 27
3.2.1. POBLACION DE INVESTIGACION ......cccooveeecrieecreeeeeeenes 27
3.2.2. MUESTRA ...ttt ettt 27

3.3. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS...... 28
3.3 1. TECNICA ..o 28
3.3.2. INSTRUMENTO ....ooviiitiieeeece et 28

3.4. TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA

INFORMACION ..ottt ettt eeeere e 28
3.4.1. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS .....cocovovevieeiieeeeeennns 28
3.4.2. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS.....ccovoviieeeecieeeeeeennns 29

(07X =1 01 1 Y PR 30
RESULTADOS ...ttt ettt n e 30
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS .....coviiieeieieeeeee e, 30
4.2, ANALISIS INFERENCIAL. ....oooviuiiiieee e 35
CAPITULO V oottt ettt n e, 36



DISCUSION DE RESULTADOS.......coiiiiiiiiieeeieeeeii et 36

CONCLUSIONES ... 38
RECOMENDACIONES ..o 39
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cociiiiieiecieeee et 40
ANEXOS 43

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Edad de los pacientes jévenes y adultos del centro de salud

AMarilis — HUANUCO 2022.........oii et e e et e e e e e eeeanes 30
Tabla 2. Sexo de los pacientes jovenes y adultos del Centro de salud
AMARILIS - HUANUCO 2022........cecuiiiiiiiiiieesiesiee st 31

Tabla 3. Grados de apifiamiento dental observado en la enfermedad
periodontal de los pacientes jévenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis
HUBANUCO 2022.....ccoiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 32
Tabla 4. Grados de enfermedad periodontal de los pacientes jovenes y
adultos en el Centro de Salud Amarilis HUAnuco 2022............ccccccvvvvennnnnnns 33
Tabla 5. Influencia del apifiamiento dental en la severidad de la enfermedad
periodontal de los pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis
HUBNUCO 2022......ccoiiiiiiiiieeeeeeeeee ettt 34
Tabla 6. Confrontacién de la prueba de hip6tesis mediante la consistencia de
significancia Chi cuadrado ..........coooeeieeeiiieeeeee 35
Tabla 7 Prueba de X2.....ccooo oo, 35

VI



INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1. Edad de los pacientes jovenes y adultos del centro de salud

AMarilis — HUANUCO 2022.........oii et e e et e e e e e eeeanes 30
Grafico 2. Sexo de los pacientes jévenes y adultos del Centro de salud
AMARILIS - HUANUCO 2022........cecuiiiiiiiiiieesiesiee st 31

Gréfico 3. Grados de apifiamiento dental observados en la enfermedad
periodontal de los pacientes jévenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis
HUBANUCO 2022.....cccoiiiiiiiiiieieeeeeeee ettt 32
Grafico 4. Grados de enfermedad periodontal de los pacientes jovenes y
adultos en el Centro de Salud Amarilis HUAnuco 2022............ccccccvvvvennnnnnns 33
Gréfico 5. Influencia del apifiamiento dental en la severidad de la
enfermedad periodontal de los pacientes jévenes y adultos en el Centro de
Salud Amarilis HUANUCO 2022..........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiniiniieninennnnnnieennnneennnens 34

Vil



RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la influencia del apifiamiento dental en la
enfermedad periodontal de los pacientes jovenes y adultos en el Centro de
Salud Amarilis Huanuco 2022.

MATERIALES Y METODOS: Investigacion observacional, prospectivo
y transversal; de enfoque cuantitativo, de alcance o nivel relacional y de disefio
descriptivo correlacional, se trabajé con una muestra de 55 jévenes y adultos
de 18 a 60 afios de edad.

RESULTADOS: El apifiamiento dental influye en la enfermedad
periodontal de los jévenes pacientes y adultos en el Centro de Salud Amarilis
Huanuco 2022.

CONCLUYENDO: Un promedio de 92.7% de pacientes jovenes y
adultos se encontraron con un grado leve de apifiamiento dental y con una

severidad leve de enfermedad periodontal 67.3%.

PALABRAS CLAVE: apifamiento dental, enfermedad periodontal,

influencia, pacientes jévenes, pacientes adultos.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the influence of dental crowding on
periodontal disease in young and adult patients at the Amarilis Hudnuco 2022
Health Center.

MATERIALS AND METHODS: The research supports the type
observational, prospective and cross-sectional; With a quantitative approach,
scope or relational level and descriptive correlational design, we worked with
a sample of 55 young people and adults from 18 to 60 years of age; using an

observation sheet as a data collection instrument.

RESULTS: Dental crowding influences periodontal disease in young and

adult patients at the Amarilis Huanuco 2022 Health Center.

CONCLUDE: An average of 92.7% of young and adult patients were
found to have a mild degree of dental crowding and 67.3% with a mild severity

of periodontal disease.

KEYWORDS: dental crowding, periodontal disease, influence, young

patients, adult patients.



INTRODUCCION

Dada las consecuencias odontologicas, la enfermedad periodontal es
una infeccibn que destruye los tejidos que sostienen los dientes. La
enfermedad a menudo es causada por el mal habito al cepillarse e inadecuado
uso de hilo dental, lo que hace que la placa se aglomere en los dientes y se

endurece con el tiempo.

La gingivitis es la etapa pronta de la enfermedad periodontal, cuando la
encia comienzan a enrojecerse y sangrar al cepillarse o usar hilo dental. Las
bacterias de la placa se propagan a las bolsas periodontales, lo que dificulta
conservar limpias las superficies de los dientes y examinar la progresion de la

enfermedad.

La bibliografia médica y clinica ortodontica, el apifiamiento primario es
genético y ocurre cuando hay una discrepancia entre el tamafio del diente y
el espacio disponible debido a la genética biolégica; mientras tanto en el
apifiamiento secundario se debe a los factores ambientales; El apifiamiento
de grado Il se caracteriza por la erupcién de las muelas del juicio, que ocurre

después de la pubertad y es comuln en adultos jévenes y adultos.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El apifiamiento de dientes es una manifestacion de la maloclusion, que
se caracteriza por ausencia de espacio para que los dientes se posicionen
correctamente en la arcada dentaria. El apifiamiento dental radica en las
consecuencias para el paciente, tanto funcional como estética, dificulta la

higiene bucal y predispone un mayor desarrollo de la enfermedad periodontal
o)

La enfermedad periodontal es una infeccion que afecta los tejidos de
sostén de los dientes. Generalmente, la enfermedad es causada por el mal
habito de cepillado y uso excesivo de hilo dental, lo que ocasiona la placa (una
capa pegajosa de bacterias) se acumule y se endurezca en los dientes. La
enfermedad periodontal puede provocar molestias e hinchazén en las encias,
asi como dificultad para masticar e incluso pérdida de dientes @,

Estudio realizado en México por Franco et al ® durante el afio 2021,
observaron que los estudiantes tenian implementadas medidas de higiene de
nivel bajo y muy pocos en niveles moderados y altos. En cuanto a los valores
obtenidos con IG, se observé que la mayoria indicaba falta de inflamacion. La
inflamacion leve fue mas alta en los tres estados. Los moderados ocurrieron
solo en Sinaloa y Nuevo Ledn. La aparicion de la enfermedad periodontal

ocurre en personas jévenes @,

Otro estudio se realizado por Priego @ en el 2020, refiere que Uno de
los cambios dentales que afecto la salud bucal es el apifiamiento dental, la
diferencia negativa del espacio disponible y el requerido. Objetivo fue
investigar si existe una asociacion del apifiamiento de los dientes anteriores
inferiores y varios tipos de maloclusion. La alta prevalencia del apifiamiento,
la necesidad de su deteccidn oportuna para evitar que este cambio provoque

cambios en la salud dental en denticién permanente ©),
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Asi mismo, Lao ® | grupo con mas prevalencia de apifiamiento dental en
la poblacion es de 10 a 19 afios con un 10% el canton presenta prevalencia
segun orden de descendencia en Costa Rica. Se necesita una mayor
intervencion para prevenir el apiiamiento dentario con tratamiento profilactico

de ortodoncia en la poblacion de 4 a 9 afios ©).

En Cusco, Mamani © sefialo que el método de diagndstico de Cairo, la
incidencia de recesidn gingival es maxima en la parte anteroinferior,
superando el 50%. El apifiamiento dentario en la region anterior inferior fue
menos frecuente en ambos sexos y en todos los grupos de edad. Los
resultados mostraron que la frecuencia de la higiene bucal fue insuficiente.
Los indicadores de higiene bucal son deficientes para ambos sexos y para
todos los grupos de edad. El apifiamiento de la denticion inferior se asocié con
el indice de higiene bucal, y la recesion gingival se asocio con el indice de

higiene bucal anterior superior e inferior ©),

Del mismo modo, Silva et al () en el 2020, report6 una alta prevalencia
de gingivitis entre los internos del Penal de Huancas. La prevalencia de caries
dental entre los internos del penal de Huancas fue alta (100 casos x 100
casos). El grupo de presos mas cariados en las carceles es el de entre 30 y
35 afios. La incidencia de maloclusion entre los internos del Penal de Huancas
fue muy baja (5 casos x 100 casos). La prevalencia de gingivitis y caries fue

alta, incidencia baja en la maloclusion @,

En ese sentido, la presente investigacion tiene el propdsito de determinar
la influencia del apifiamiento dental que conlleva al desarrollo de la
enfermedad periodontal en pacientes jévenes como adultos que tienen un

mayor grado de afluencia al Centro de Salud Amarilis durante el afio 2022.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Como influye el apifiamiento dental en la enfermedad periodontal
de los pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis

Huénuco, 20227

13



1.3.

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
Pe. 01.

¢, Cuadles son los grados de apifiamiento dental observados de los
pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Huanuco,
20227

Pe. 02.

¢,Cuales son los grados de enfermedad periodontal observados de
los pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Huanuco,
20227

Pe. 03.

¢,Como influye el apifiamiento dental en la severidad de la
enfermedad periodontal de los pacientes jovenes y adultos en el Centro
de Salud Amarilis Huanuco, 20227

Pe. 04.

¢, Como influye el apifiamiento dental en el grado de la enfermedad
periodontal de los pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud

Amarilis Huanuco, 20227?

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia del apiiamiento dental en la enfermedad
periodontal de los pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud

Amarilis Huanuco, 2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe. 01.
Determinar los grados de apifiamiento dental observados en la
enfermedad periodontal de los pacientes jovenes y adultos en el Centro

de Salud Amarilis Huanuco, 2022.

14



1.4.

Oe. 02.

Determinar los grados de enfermedad periodontal de los pacientes

jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Huanuco, 2022.
Oe. 03.

Determinar la influencia del apifnamiento dental en la severidad de
la enfermedad periodontal de los pacientes jévenes y adultos en el

Centro de Salud Amarilis Huanuco, 2022.
Oe. 04.

Determinar la influencia del apifiamiento dental en el grado de la
enfermedad periodontal de los pacientes jovenes y adultos en el Centro

de Salud Amarilis Huanuco, 2022.

JUSTIFICACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio aportd conocimientos sobre el apifiamiento dental
asociado a la enfermedad periodontal de la poblacién joven y adulta de
la ciudad de Huanuco, y ser contextualizado de acuerdo a la realidad de

la region.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La informacion de la investigacion sirvio para determinar la
influencia del apifiamiento dental de pacientes jévenes y adultos con
enfermedades periodontales y su correspondiente necesidad de
tratamiento que nos permitié realizar un plan de tratamiento adecuado y

mayor medidas preventivas.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Esta informacion nos permitié aplicar un plan adecuado para la
prevencion y tratamiento de las principales enfermedades bucodentales

que afectan a esta poblacion.

15



1.5. LIMITACIONES

No hay inconveniente para la muestra.

1.6. VIABILIDAD
1.6.1. OPERATIVO

Se cuenta con recursos humanos (Pacientes Jovenes y adultos en

el Centro de Salud Amarilis) para realizar el proyecto de investigacion.

Por todo lo mencionado anteriormente el estudio es viable para su

ejecucion.
1.6.2. ECONOMICO

El estudio fue viable para la ejecucion, porque fue financiado en su

totalidad por el investigador.

1.6.3. TECNICA

El estudio se realiz6 porgue contdé con toda la técnica para la

recoleccion de datos para el estudio de investigacion.

16



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Franco C, et al. México, 2021. “Prevalencia de enfermedad
periodontal y medidas higiénicas en secundarias publicas de
Zacatecas, Sinaloa Y Nuevo Ledn”. Objetivo: Comparo la prevalencia
de enfermedad periodontal y medidas higiénicas. Metodologia:
Descriptivo, transversal, observacional. Resultado: Se encontré que las
medidas de higiene eran significativamente bajas entre los estudiantes
en tres estados, con Zacatecas y Sinaloa con 84 % y 78 %,
respectivamente, y Nuevo Ledn con 97 %. La inflamacion leve fue el
problema informado con mayor frecuencia, con tasas del 26 %, 10 % y
13 % en los tres estados, respectivamente. Sin embargo, no se observo
significacion estadistica, Conclusion: Durante la adolescencia, se
puede desarrollar la enfermedad periodontal, lo que presenta una
oportunidad ideal para brindar intervenciones preventivas. Como esta

en las primeras etapas, es reversible ©).

Priego M, et al. México, 2020. “Prevalencia de apifnamiento
dentario anteroinferior y su relacion con los diferentes tipos de
maloclusiéon”. Objetivo: Asocido el grado de apifiamiento dental
anteroinferior con los diferentes tipos de maloclusion. Metodologia:
Estudio de modelos, identifico el grado de apifiamiento y la maloclusién.
Resultados: Apiflamiento el 12% leve, moderado un 17%, 33% severo;
56,4 % clase | prevalencia de apifiamiento, clase Il 25,8%; clase Il 6,4%;
4,8% para la clase Il division 1 y para la clase Il division 2 6,6%.
Conclusion: Prevalencia alta del apifiamiento y necesidad de su
deteccidn a tiempo para evitar que este cambio provoque cambios en la

salud dental en la denticion permanente ®),

Lao W, et al. Costa Rica, 2019. “Prevalencia de apinamiento

dental en la poblacion costarricense que consulta los servicios de
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odontologia de la CCSS” Objetivo: Determino la prevalencia del
apiflamiento dentario y prevalencia de la anomalia en el ciclo de vida de
las personas y los grupos dentarios afectado. Metodologia: Descriptivo,
se utilizo para el examen clinico Resultado: El apifiamiento contribuye
a la dificultad para hablar, comer como resultado de la acumulacion de
placa, enfermedad periodontal, disfuncibn de la articulacién
temporomandibular y caries. Conclusién: En Costa Rica, la ocurrencia

de apifiamiento dentario en la poblacién fue del 10% en 2017. ©).

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Mamani M. Cusco-Peru, 2019. “Apifamiento dentario, recesion
gingival en el sector anterior en pacientes de la Clinica
Estomatoldgica Luis Vallejos Santoni de la Universidad Andina del
Cusco”. Objetivo: Establecido el apifiamiento dentario y recesion
gingival en el sector anterior en pacientes. Metodologia: Transversal,
descriptivo correlacional de enfoque cuantitativo. Resultado: La
frecuencia de dientes ligeramente apifiados fue un 59% mayor y un 63%
menor. Para recesion gingival, 79% para RT1 superior y 59% para RT1
inferior. Conclusion: Se observan frecuencias de compactacion dental
y recesion gingival tanto en hombres como en mujeres. La incidencia de

mala higiene bucal fue del 67% (10,

Silva O, et al. Chachapoyas-Peru, 2018. “Prevalencia de
gingivitis, caries y maloclusiones en internas del penal de
Huancas”. Objetivo: Estimar la prevalencia de gingivitis, caries y
maloclusiones Metodologia: Constituido por 20 internas. Resultados:
Del 100 % de los presos en la prisién de Vanka, el 70 % tenia gingivitis
leve, el 10 % tenia gingivitis moderada y solo el 20 % no tenia gingivitis.
La incidencia general de gingivitis es de 80 casos por afio. 100 personas,
gue es una tasa de incidencia relativamente alta. Conclusiones: La

incidencia de gingivitis y caries es alta, y la de maloclusion es baja 9.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES:

No se encontraron.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. APINAMIENTO DENTAL

2.2.1.1. DEFINICION

La definicion de apifiamiento dental es "la ausencia o pérdida
de una posicion inapropiada por cualquier motivo". Es la
discrepancia de los dientes y las mandibulas de los dientes
colocados uno encima del otro, las figuras varian segun el tamafio

y el espacio requerido para la alineacion 2,

2.2.1.2. CLASIFICACION

Proffit clasifico el apifiamiento antero inferior de acuerdo a la

cantidad del espacio requerido y al grado del apifiamiento en:

* Leve (menor 3 mm)
= Moderado (entre 3-5 mm)

= Severo (mayor que 5 mm) (12,

Van Linder clasifico segun la aparicion:

e Apifiamiento primario de causa genética.
e Apifiamiento secundario.

e Apifiamiento terciario 12,
2.2.1.3. CAUSAS DEL APINAMIENTO DENTAL
e Apifiamiento primario

Influencia genética segun los datos disponibles,
multiples genes interactlan para determinar el tamafio de
diente y volumen de las bases de los maxilares durante el

desarrollo.

Dientes supernumerarios: la presencia de dientes

adicionales puede causar apifiamiento al agregar mas
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estructura dental a un arco que deberia ser lo suficientemente

grande para acomodar la cantidad normal de dientes 13
e Apifiamiento secundario.

La exfoliacion de incisivos temporal de forma prematura,
no siempre afecta el desarrollo o la erupcion de los dientes.
Los dientes vecinos cubren el espacio por medio de la

mesializacion e molares permanentes (3),
e Apifiamiento terciario

Se cree que la erupcién de los terceros molares es un
factor comun en el apifiamiento que ocurre durante la
adolescencia. Las fuerzas producidas por la erupcion de los
terceros molares también pueden hacer que los segundos

molares se muevan en direccién vestibular o lingual ©).

2.2.1.4. TRATAMIENTO DEL APINAMIENTO DENTAL

El tratamiento temprano, segun Moyers, es la terapia de
ortodoncia que se lleva a cabo durante las fases mas activas del
desarrollo esquelético dental y craneofacial. Hay pruebas
cientificas de que la intervencion ortopédica u ortodoncica precoz
es muy beneficiosa y eficaz en algunos tratamientos muy bien

diagnosticados 19

2.2.2. ENFERMEDAD PERIODONTAL

2.2.2.1. DEFINICION

La enfermedad periodontal (EP) es un grupo de cambios en el
periodonto, en su mayoria de origen infeccioso. Si el tejido protector esta
afectado, se clasifica como gingivitis, y si los tejidos de soporte lo estan,
se clasifica como periodontitis. La EP es una condicién inflamatoria con
una etiologia multifactorial que resulta en la ruptura progresiva del

sistema de soporte dental, la pérdida del ligamento periodontal, pérdida
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Osea, recesiones gingivales, desarrollo de bolsas periodontales, y

pérdida de dientes (4,

2.2.2.2. ETAPAS DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL

GINGIVITIS: La encia sana es rosada, firme y no sangran.
Las encias comienzan a enrojecerse y sangran con frecuencia al
cepillarse los dientes o usar hilo dental. El sarro y la placa se
acumula en la linea de las encias, los huesos se mantienen sanos

y la eliminacion del sarro restaura la salud del tejido (),

PERIODONTITIS: La placa cargada de bacterias se extiende
hacia las bolsas periodontales, lo que dificulta la limpieza de la
superficie de los dientes y el control de la progresion de la
enfermedad. Ademas, las bacterias en estas bolsas profundas son
mas virulentas, lo que contribuye alin mas a la progresion de la

enfermedad. Si no se trata, los dientes pueden aflojarse y caerse
(15),

Segun su severidad:

* Periodontitis leve: cuando las pérdidas de insercion clinica

sonde 1la2mm.

 Periodontitis moderada: si las pérdidas de insercién se

encuentran entre 3y 4 mm.

» Periodontitis grave: ante pérdidas de insercion clinica

mayores o iguales a 5 mm (15,

2.2.2.3. CAUSAS

La acumulacion heterogénea de diferentes comunidades
microbianas aerobias y anaerobias, rodeadas de una matriz
intercelular de saliva y polimeros de origen microbiano. La
presencia de microorganismos, si la matriz sobrevive y permanece
en la superficie del diente, puede organizarse y causar caries,

gingivitis o periodontitis (1),
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Formacion en pocas horas y no se elimina con la presion del

agua. Cuando se calcifica da lugar a calculos o sarro tartaro (15,

Las toxinas producidas por la presencia de bacterias en la
placa a menudo irritan las encias. Si las toxinas permanecen, la
encia se separa del diente y comienzan a formarse bolsas

periodontales donde se acumulan toxina y bacteria 1%,

2.2.2.4. SINTOMAS Y TRATAMIENTO

e Enrojecimiento e inflamacién de encias
e Hemorragia gingival

e Retraccién gingival

e Movilidad dental

e Sensibilidad

e Halitosis 17,
Tratamiento:

A medida que las toxinas permanecen, la encia se separa de

los dientes y comienzan a formarse bolsas periodontales @7,

En la enfermedad periodontal avanzada, donde se forman
bolsas profundas entre los dientes y las encias, puede ser
necesaria una cirugia para que el dentista limpie a fondo las raices

y elimine las bolsas (19

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Apifiamiento dental: Desajuste preexistente entre la longitud del arco
dental y el espacio 6seo. Se observa que los dientes estan unidos entre
si debido a esta discrepancia (19,

Apifiamiento primario: Disonancia genética causada por dientes
grandes o mandibulas muy pequefias (diferencias genéticas en el

tamano y espacio de los dientes) 9.
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2.4.

2.5.

Apiflamiento secundario: Si los sintomas son causados por factores
ambientales de resultado de la pérdida prematura de dientes primarios
(21).

Apifiamiento terciario: Se produce al final de la adolescencia, con la
erupcion de los terceros molares. 2.,

Enfermedad periodontal: Infecciébn que afecta a los tejidos de soporte
del diente. s una infeccion que afecta los tejidos de soporte de los dientes
(23)_

Gingivitis: Inflamacion de los margenes gingivales sin pérdida de hueso
ni adherencias de tejido conjuntivo. Margenes gingivales enrojecidos y
que sangran al sondaje 24,

Periodontitis: Las encias comienzan a separarse de los dientes, el
hueso subyacente se dafa, se forman bolsas y, a veces, las encias se

retraen @3,
HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION (HI)

El apifiamiento dental influye en la enfermedad periodontal de los
pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Huanuco,
2022.

2.4.2. HIPOTESIS NULA (HO)

El apinamiento dental no influye en la enfermedad periodontal de
los pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Huanuco,
2022.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE:

e Apiflamiento dental

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

e Enfermedad periodontal
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2.5.3. VARIABLES INTERVINIENTES

e Sexo
e Edad
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION  DIMENSION INDICADORES TIPO DE ESCALA TECNICA/
VARIABLES DE INSTRUMENTO
Independiente Discrepancia
existente con la Grado de Leve Observacion
Apifiamiento longitud del apifiamiento Moderado Cualitativo Ordinal Ficha de
dental arco dental y el Severo observacion
espacio 6sea
Tipo de Gingivitis
Dependiente Infeccién de los enfermedad  Periodontitis Observacion
tejidos de periodontal Cualitativo Ordinal Ficha de
Enfermedad soporte de los observacion
periodontal dientes. Grado de la Leve
enfermedad Moderada Cualitativo Ordinal Observacion
periodontal Grave Ficha de
observacién
Intervinientes  Caracteristicas Observacion
biolégicas y Ficha de
Sexo fisiolégicas que DNI Femenino Cualitativo Nominal observacion
definen al Masculino
hombre y la
mujer.
Edad la edad se DNI 12 a 32 afios Cuantitativo  Razon Observacion
suele expresar 33 a 46 afios Ficha de
en afos 47 a 60 afios observacion
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion del investigador fue OBSERVACIONAL, la
observacion es una busqueda consciente que se realiza de forma consciente,
a diferencia de la percepcién casual de la vida cotidiana, y mayoritariamente
pasiva, tratando de percibir los aspectos mas importantes de cada fenédmeno

o hecho objeto de estudio con el fin de recoger datos relevantes.

Segun la planificacién del investigador el estudio fue PROSPECTIVO,
Un método para profundizar en el conocimiento existente y accesible se puede
vincular a nuestro enfoque para la resolucion de problemas, los resultados
(marcos tedricos) son en si mismos subconjuntos de un producto mas grande:

los informes de investigacion.

Segun el numero de mediciones el estudio fue TRANSVERSAL, Se
encarga de recolectar datos en un solo momento, con el proposito de analizar

y describir las variables su ocurrencia e interrelaciones en un momento dado.

Segun el nimero de variables el estudio fue ANALITICO, El propdésito de
este tipo de investigacion es medir el grado de relacién que existe entre dos o

mas conceptos o variables.

3.1.1. ENFOQUE

Cuantitativo

3.1.2. ALCANCE DE NIVEL
Relacional

Describen relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o
variables en un momento determinado, ya sea en términos

correlacionales, o en funcion de la relacion causa-efecto.
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3.1.3. DISENO

Descriptivo Correlacional

/Ox

M

Ov

Donde:

M: Representa una muestra del estudio (pacientes jovenes)
Ox: Variable independiente (apifiamiento dental)

Oy: Variable dependiente (enfermedad periodontal)

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION DE INVESTIGACION

Conformado por pacientes jovenes y adultos de 18 a 60 afios de
edad atendidos en el Centro de Salud Amarilis los meses de octubre a

noviembre del 2022.

3.2.2. MUESTRA

Conformado por 55 jévenes y adultos de 18 a 60 afios de edad
atendidos en el Centro de Salud Amarilis los meses de octubre a
noviembre del 2022.

El tipo de muestreo que se aplicé fue no probabilistico y que

cumplan los criterios de inclusion y exclusién.

v' Criterios de Inclusion:
- Jovenes y Adultos de 18 a 60 afios.

- Jovenes y adultos que presentan apifilamiento dental.
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3.3.

3.4.

- Jovenes y adultos del Centro de Salud Amarilis.

v Criterios de Exclusién:
- Jovenes y adultos menores de 18 y mayores de 60.
- Jovenes y adultos con enfermedades sistémicas.

- Jovenes y adultos que no presentan apifiamiento dental.

TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

La técnica a utilizar fue la observacion

3.3.2. INSTRUMENTO

El instrumento que se utilizara la ficha de observacion para
recolectar la informacion que consto de tres dimensiones: la primera
dimensién caracteristicas generales (edad, sexo), la segunda dimensién
caracteristicas clinicas de la gingivitis y de la enfermedad periodontal
(leve, moderado y grave) y por ultimo las caracteristicas clinicas del
apifiamiento dental (no presenta o presentay el grado que corresponde).

TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

1. Se solicito autorizacion al jefe del Centro de Salud Amarilis para
la ejecucion del estudio titulado “Influencia del apinamiento dental
en la enfermedad periodontal en pacientes jovenes y adultos en
el Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2022”.

2. Se Identific6 a los pacientes jovenes y adultos del Centro de Salud
Amarilis de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion.

3. Luego se pidio la autorizacion o el consentimiento informado a los

pacientes jovenes y adultos.
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4. Se identificaron las caracteristicas clinicas del apifiamiento dental

y enfermedad periodontal.

3.4.2. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

El procesamiento de los datos se realiz6 en el programa SPSS.
V.24, Se utilizara para el andlisis de la informacion la estadistica
descriptiva (frecuencias, porcentaje, media desviacion estandar,

varianza, valor minimo, valor maximo) e estadistica inferencial (od ratio).

La presentacion de los resultados se realizO mediante tablas

estadisticas y gréaficos (columnas, circulares).
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Edad de los pacientes jovenes y adultos del centro de salud Amarilis — Huanuco
2022

Edad fi %
18 -32 29 52.7
33 -46 17 30.9
47 -60 9 16.4

Fuente: Ficha de observacion

Gréfico 1. Edad de los pacientes jovenes y adultos del centro de salud Amarilis — Huanuco
2022

Interpretacion

Del 100% que representa a 55 pacientes estudiados, al 52.7% (29) de
pacientes sustentaron tener edades entra 18 a 32 afios, el 30.9% (17) entre
33 a46 anosy, al 16.4% (9) entre 47 a 60 afios.
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Tabla 2. Sexo de los pacientes jovenes y adultos del Centro de salud AMARILIS - HUANUCO
2022

Sexo fi %
Masculino 7 12.7
Femenino 48 87.3
Total 55 100

Fuente: Ficha de observacién

Masculino Femenino

Grafico 2. Sexo de los pacientes jovenes y adultos del Centro de salud AMARILIS -
HUANUCO 2022

Interpretacion:

De la Tabla y Gréfico 2, del 100% que representa a 55 pacientes
estudiados, el 12.7% (7) de pacientes pertenecen al género 0 sexo masculino

y, el 87.3% (48) al sexo femenino.
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Tabla 3. Grados de apiflamiento dental observado en la enfermedad periodontal de los

pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Huanuco 2022

Enfermedad periodontal

Apifiamiento Gingivitis Periodontitis Total

dental Fi % fi % fi %
Leve 32 58.2 19 34.5 51 92.7
Moderado 33 5.5 1 1.8 4 7.3
Total 35 63.6 20 36.4 55 100

Fuente: Ficha de observacion.

Moderado

Gingivitis M Periodontitis

Gréafico 3. Grados de apifiamiento dental observados en la enfermedad periodontal de los

pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Hudnuco 2022

Interpretacion

De la Tabla y Grafico 3, del 100% que representa a 55 pacientes estudia
dos, el 92.7% (51) de pacientes presentaron un grado leve de apifiamiento
dental y, el 7.3% (4) un grado moderado. De los cuales, un 3.6% (35) de
pacientes presentaron la gingivitis como enfermedad periodontal y, el 36.4%

(20) presentaron periodontitis.

32



Tabla 4. Grados de enfermedad periodontal de los pacientes jévenes y adultos en el Centro

de Salud Amatrilis Huanuco 2022

Grados de enfermedad periodontal fi %
Leve 37 67.3
Moderada 18 32.7
Total 55 100

Fuente: Ficha de observacion.

Moderada

Grafico 4. Grados de enfermedad periodontal de los pacientes jévenes y adultos en el Centro

de Salud Amatrilis Huanuco 2022

Interpretacion

De la Tabla y Grafico 4, del 100% que representa a 55 pacientes adultos,
el 67,3% (37) de pacientes presentaron un grado leve de enfermedad
periodontal y, el 32.7% (18) un grado moderado.
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Tabla 5. Influencia del apifiamiento dental en la severidad de la enfermedad periodontal de

los pacientes jévenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Huanuco 2022

Severidad periodontal

Apifiamiento Leve Moderada Total

dental Fi % fi % fi %
Leve 34 61.8 17 30.9 51 92.7
Moderado 3 5.5 1 1.8 4 7.3
Total 37 67.3 18 32.7 55 100

Fuente: Ficha de observacion.

Leve Moderado

Severidad periodontal Leve m Severidad periodontal Moderada

Graéfico 5. Influencia del apifiamiento dental en la severidad de la enfermedad periodontal de

los pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Huanuco 2022

Interpretacion

De la Tabla y Grafico 5, del 100'% que corresponde a 55 pacientes
estudiados; el 92.7% (51) de pacientes indicaron tener un grado leve de
apifiamiento dental y, el 7.3% (4) un grado moderado. Por tanto, un 67.3%
(37) de pacientes presentaron un grado de severidad leve de enfermedad
periodontal y, el 32.7% (18) un grado de severidad moderado.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL.

Tabla 6. Confrontacién de la prueba de hipétesis mediante la consistencia de significancia

Chi cuadrado

Enfermedad periodontal

Apifiamiento dental Leve Moderado TOTAL
Leve 34 17 51
Moderada 3 1 4
total 37 18 55

La Tabla confrontada 2 x 2 (2 — 1=1) (2 — 1 =1) = 1 grados de libertad a alfa

(x2c =0.05 (3.84) = Fo (frecuencia observada)

La unidad estadistica se tuvo de la siguiente manera:

Leve : 52 0.93
Moderada : 4 0.07
55 1.00

Para obtener las frecuencias esperadas (Fe), se hizo el siguiente calculo:

37x0.93=34.4 18 x 0.93=16.7
37x0.07=2.6 18 x0.07=1.3

Para sustentar la prueba de x2, se realiz6 y utilizo la siguiente tabla:

Tabla 7 Prueba de x2

RELACION Fo Fe (Fo-Fe)>  (Fo-Fe)?/Fe
L-L 34 34.4 0.16 0.005
M-L 3 2.6 0.16 0.062
L-M 17 16.7 0.09 0.005
M-M 1 1.3 0.09 0.070
55 55.0 0.142 X2

De los cuales (X?c=0.05<X?= 0.142) por tanto, se aceptan la hipétesis de

investigacion (Hi), que afirma: El apifiamiento dental influye en la enfermedad

periodontal de los pacientes jévenes y adultos en el centro de salud Amarilis

— Huanuco 2022.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Da acuerdo a las interacciones de la contratacion de la prueba de
hipotesis se encontrd6 que, los apifiamientos dentales influyen en la
enfermedad periodontal de los pacientes jovenes y adultos en el Centro de
Salud Amarilis Huanuco. Sustentando como conclusiones que: Un porcentaje
significativa de 92.7% de pacientes jovenes Yy adultos presentaron
apifiamiento dental en un grado leve, con una severidad de enfermedad
periodontal en grado leve. Por consiguiente, Lao et al @ indican que, los
dientes apifiados son malas posiciones por falta o pérdida de espacio por
diferentes motivos. También hay un desajuste entre el tamafio de los dientes
y la mandibula, los dientes estan apilados, porque hay una diferencia entre el
tamafio de los fragmentos y el espacio que necesitan para alinearse. Sdnchez
y colaboradores V) consideraron la enfermedad periodontal como una
etiologia inflamatoria de origen multifactorial que conduce a la destruccién
progresiva de los dispositivos de soporte dentario, pérdida del ligamento
periodontal, destruccion ésea, formacién de bolsas periodontales, recesion

gingival y pérdida de dientes.

Confrontando los datos encontrados por Davila (¥ muestra que las
bacterias periodontos patogénicos se relaciona con la inflamacion sistémica,
bacteriana, neumonia a incluso estas pueden migrar de la cavidad oral hasta
las vias respiratorias bajas y efectuar el epitelio respiratorio por accion de las
citoquinas asociadas a la enfermedad por otro lado, Franco C. et al. @
Encontraron que el inicio de la enfermedad periodontal ocurre
mayoritariamente en la adolescencia, que es un momento adecuado para la
intervencion preventiva porque se encuentran en la primera etapa, la cual es
reversible, Lao et al.®® sefialaron que debido a la acumulacion de placa, la
caries dental , enfermedad periodontal y disfunciébn de la articulacion
temporomandibular, el apifiamiento puede provocar problemas para comer,
hablar e incluso orales. Resultados articulados a nivel internacional se
encontraron diferencias en cuanto a los datos que indican los investigadores

en relaciéon a los resultados obtenidos.
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Sustentando a nivel nacional, Mamani ® n su estudio, encontré que la
frecuencia de apifiamiento dental RT1 superior era del 59 %, inferior del 63 %,
recesion gingival del RT1 superior del 79 %, RT1 inferior del 59 % y mala
higiene bucal del 67 %. Por lo tanto, no hubo una asociacion significativa entre
el apifiamiento dental y la recesion gingival mayor al 50% en la poblaciéon de
estudio. Segun la clasificacién de Cairo, el diagndstico de recesion gingival se
puede asignar con mayor facilidad, en cambio, segun el indice de O'Leary,
sustenta la existencia de una relacion significativa en cuanto a la acumulacion
de placa. Silva y colaboradores ® mostraron una alta prevalencia de gingivitis
y caries dental en su estudio. En cuanto a la maloclusion, la incidencia es muy
baja. Datos sustentados y confrontados con nuestros resultados presentan

alguna conexioén o concordancia obtenido en nuestra investigacion.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los objetivos propuestas en la investigacion se

llegaron a las siguientes conclusiones:

1. Segun el comportamiento del estudio, un porcentaje consistente de
92.7% de pacientes evaluados mostraron un grado leve de apifiamiento
dental y, el 7.3% un grado moderado de los cuales, presentando
gingivitis como enfermedad periodontal 63.6% y, periodontitis 36.4% .

2. Por consiguiente un porcentaje de 67,3% de pacientes manifestaron un
grado leve de enfermedades periodontal y, un 32.7% presentaron
grado moderado.

3. Evidenciando el estudio se encontré que, un porcentaje de 92.7% de
pacientes jévenes y adultas se encontraron con un grado leve de
apifiamiento dental y, con una severidad de enfermedad periodontal
leve 67.3%.

4. Segun el enfoque de la prueba de hipotesis, se encontré un resultado
que el apifiamiento dental influye en la enfermedad periodontal de los

pacientes jovenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis Huanuco.
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RECOMENDACIONES

1. Los profesionales Odont6logos deben ejecutar proyecciones sociales en
las comunidades rurales y urbanas para concientizar a la prevencion de
las enfermedades periodontal en la poblacion joven y adulta.

2. Concientizar a la poblacién que acudan a las Clinicas Odontologicas
Publicas y Privadas para la evaluacién del apifiamiento dental, para luego
ejecutar el tratamiento y evitar enfermedades periodontales.

3. Los Profesionales Cirujanos Dentistas que brindan atenciéon en los
servicios de odontologia clinica manejar un adecuado plan de prevencién
y tratamiento de las - principales afecciones con problemas de

apifiamiento - dental y enfermedad periodontal.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

VARIABLES

HIPOTESIS

¢Como influye el apifiamiento dental en la
enfermedad periodontal de los pacientes jovenes y
adultos en el Centro de Salud Amarilis, Huanuco
20227

Determinar la influencia del apifiamiento dental en
la enfermedad periodontal de los pacientes
jévenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis
Huanuco, 2022.

Variable Independiente

Apifiamiento Dental

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVO ESPECIFICO

Variable Dependiente

Pe. 01.

¢Cuales son los grados de apifiamiento dental
observados de los pacientes jovenes y adultos con
enfermedad periodontal en el Centro de Salud
Amarilis Huadnuco, 20227

Pe. 02.

¢, Cudles son los grados de enfermedad periodontal
observados de los pacientes jovenes y adultos en el
Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2022?

Pe. 03.

¢, Coémo influye el apifiamiento dental en la severidad
de la enfermedad periodontal de los pacientes
jévenes y adultos en el Centro de Salud Amarilis,
Huanuco 20227

Pe. 04.

¢, Como influye el apifiamiento dental en el grado de
la enfermedad periodontal de los pacientes jévenes
y adultos en el Centro de Salud Amarilis, Huanuco
20227

Oe. 01.

Determinar los grados de apifiamiento dental en la
enfermedad de los pacientes jovenes y adultos en
el Centro de Salud Amarilis, Huanuco 2022.

Oe. 02.

Determinar los grados de enfermedad periodontal
de los pacientes jévenes y adultos en el Centro de
Salud Amarilis, Hudnuco 2022.

Oe. 03.

Determinar la influencia del apifiamiento dental en
la severidad de la enfermedad periodontal de los
pacientes jévenes y adultos en el Centro de Salud
Amarilis, Huanuco 2022.

Oe. 04.

Determinar la influencia del apifiamiento dental en
el grado de la enfermedad periodontal de los
pacientes jévenes y adultos en el Centro de Salud
Amarilis, Hudnuco 2022.

Enfermedad Periodontal

Variables Intervinientes

Edad
Sexo

Hi:

El apifiamiento dental influye en
la enfermedad periodontal de
los pacientes jovenes y adultos
en el Centro de Salud Amarilis,
Huanuco 2022.

Ho:

El apifiamiento dental no influye
en la enfermedad periodontal
de los pacientes jovenes vy
adultos en el Centro de Salud
Amarilis, Hudnuco 2022.
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ANEXO 2: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P. A. ODONTOLOGIA

FICHA DE OBSERVACION DE ODONTOLOGIA

“INFLUENCIA DE APINAMIENTO DENTAL EN LA ENFERMEDAD
PERIODONTAL DE LOS PACIENTES JOVENES Y ADULTOS EN EL

CENTRO DE SALUD AMARILIS HUANUCO 2022”

Formato N° 001

CARACTERISTICAS PERSONALES:

Sexo: M1 FL ]

CARACTERISTICAS CLINICAS

ENFERMEDAD PERIODONTAL:

Gingivitis siC No [

Periodontitis ~ Si L—] No
SEVERIDAD

o Leve []

o Moderado [

o Grave [
APINAMIENTO DENTAL:

- Nopresenta [
- Presenta [__]

GRADO

o Leve —1]
o Moderado []
o Severo [
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ESUUEL AADEAIC) PROESIONL

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P. A. ODONTOLOGIA

\ /
N &

DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“INFLUENCIA DEL APINAMIENTO DENTAL EN LA ENFERMEDAD
PERIODONTAL DE LOS PACIENTES JOVENES Y ADULTOS EN EL
CENTRO DE SALUD AMARILIS HUANUCO 2022”

identificado con DNI: ...................... doy constancia de haber sido
informado(a) y de haber entendido en forma clara el presente trabajo de
investigacion; cuya finalidad es obtener informacion que podra ser usada en

la obtencion de méas conocimiento en el area de Odontologia.

Teniendo en cuenta que la informacion obtenida sera de tipo confidencial y
sélo para fines de estudio y no existiendo ningun riesgo; Por lo tanto, en forma
consiente y voluntaria doy mi consentimiento sea examinado por el

responsable del trabajo.

Firma del Firma del Bachiller
Responsable DNI ...............
[\ PO
Huella digital Huella digital
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ANEXO 3: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

[T ¢ AT P

JIVHEAS VERITATEY

(LAERENS VERTTATEM

UuD-
(]
Y UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

IE OUONTOLOGIA

Titulo de la investigacion:

“INFLUENCIA DEL APINAMIENTO DENTAL EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL DE LOS

PACIENTES JOVENES Y ADULTOS EN EL CENTRO DE SALUD AMARILIS, HUANUCO

2022".
I DATOS INFORMATIVOS DE EXPERTO

Apellidos y Nombre

Cargo o institucion donde labora

Nombre del instrumento de evaluacion:

Teléfono .

Lugar y fecha 8 "

s Cole o
Autor del instrumento HOW s Ar ‘.)._b.,‘{f:f....c.ff.'.f .....
I ASPECI’O EE VALIDQCION DEL INSTRUMENTO:
Indicadores Criterios Valoracion
si [ No
Claridad Los indicadores estan formulados son un lenguaje apropiado y claro Vv
Obj.etividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en conductas /
Contextualizgcién El p}oblema que se esta investigando esta adecuado al avance de la ciencia 4
y la tecnologia

Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion légica /
Cobertura Abarca }odos los aspectos en cantidad y calidad ‘/‘
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las estrategias [
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estén basados en aspectos tedrico cientificos 4
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su variable 7
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la investigacion v/
Oportunidad £l instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas adecuado 4

11l OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
favorobie | Pact, e apl coccon

V. RECOMENDACIONES
v N0 « efQuiece
* 1

20 g
\k((;? fiiikaiiico, = da ooxdre del 2022

U QUISPE
b (?EJANUQEM'S!A
cop 3382
TAL BASE Il - HUANUCO
ﬁmsnstsmn 0

#xessalud
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LD

Y SR DA D OF S,

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I BRONTULIGIA

Titulo de la investigacion:

“INFLUENCIA DEL APINAMIENTO DENTAL EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL DE LOS

PACIENTES JOVENES Y ADULTOS EN EL CENTRO DE SALUD AMARILIS, HUANUCO
2022

I DATOS INFORMATIVOS DE EXPERTO

Apellidos y Nombre CL..\‘I3 - ““ | ney

Cargo o institucién donde labora CO en el Hapla! "Qm on-\ ‘w.m. hon Vald @0

Nombre del instrumento de evaluacion: (“k‘CL‘OL‘?‘\‘«L‘&‘

Telefono 5 _Qb?c \ZR
Lugar y fecha - »\’("“"(o*
Autor del instrumento : H‘"‘\"“V"‘ld‘h‘s""°c“l'm
o I ASPECTO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO: -
Indicadores ) Criterios Valoracion
, I eE—— -~ si_| No |
Claridad T Los indicadores estan formulados son un lenguaje apropiado y claro

SR | 2 §
Objetividad | Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en conductas

| v la tecnologia

/ [
— . = o =] F
Contextualizacion I El problema que se esta investigando esta adecuado al avance de laciencia | ,/
4

-Orpmncncsn | Los items guardan un criterio de organizacion logica

K Cobertura T'Mnru todos los aspectos en cantidad y calidad

Intencionalidad | Sus Instrumentos son adecuados para valorar aspectme Ias estrateguas“

h(-:onsnstencu Sus dm\ens:ones € indicadores estan basados en aspectos teonco :nennﬁcos 4
Coherenc-a Emne coherem:sa entr;l; mdocadorts 25 y las dunknsloms de su variable

Tﬂetodologxa la estrategia que se esta uhlnzando msponde al proposlto d_e_la;mestlgaclén j

| Oportunidad | El instrumento sera aplicado en el momento Oportuno o mas adecuado T—J}_“

. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
kavaxobhle Do T Su._ Gplicaciion

V. RECOMENDACIONES
V. N ¢ oG nes ¢

NOS'ITAL RECION LD “ A 2
AL RECIONAL OF HuAnuc (p Huanuco,<0.. de OCU""Q del 2022

h——"vf(%g( ’1‘)

CD SALDI CASTRO MARTINEZ
Mg Esjs en Radivlogls Bucal y Manibolatal
Cor 4637 HMNE 105
ODORDINALGSR &
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CorarL { or vy MearmanIL
RIS 1T ITEY

uDH

j “NivER R0 A0 D8 muANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

IF, DOONTULDGIA

Titulo de la investigacion:
*INFLUENCIA DEL APINAMIENTO DENTAL EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL DE LOS

PACIENTES JOVENES Y ADULTOS EN EL CENTRO DE SALUD AMARILIS, HUANUCO

2022
I DATOS INFORMATIVOS DE EXPERTO
\, R
Apellidos y Nombre Y “*““\f'\b[‘ UCK‘] e
Cargo o institucion donde labora @ &G AL S Tl
Ficha  ole biee wiipn
Nombre del instrumento de evaluacion: ... 2 0 eeesesidiiiiasels
aR
Teléfono 2 13 *ﬁ&l.)Cq ......
Lugar y fecha : .....H.‘.’.f‘.'\”‘- L
G s le
Autor del instrumento  Mayym ;\()""((‘m
. ) ASPECTO DE \!ALIDACION DEL INS}'RU!![ENTO: B
Indicadores Criterios Valoracion
SI NO
e )
Claridad Los indicadores estan formulados son un lenguaje apropiado y claro 7<
Ejetividéd Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en conductas X
Contextualizacion £l problema que se esta investigando esta adecuado al avance de la ciencia e
y la tecnologia X
Organizacion | Los items gy_ardan un criterio de organizacién logica M
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidaf{ £
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las estrategias b
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos tedrico cientificos |~
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su variable 74
T/Ietodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la investigacién N
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mas adecuado £

1. OPANI N GENERAL DEL EXPERTO,ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
\‘\7 o QC.'\A 50 C\;\D \Ce DM

IV.  RECOMENDACIONES
v. ---------------

S

//' . ot —
’,}%f Huanuco, Zde C\(U’/”{" del 2022

l Mg, Cd. Fhaemyn B. Ibazeta Rodrigu:
Docente UDH
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ANEXO 4: PERMISO DEL CENTRO DE SALUD DE AMARILIS

SOLICITO: PERMISO E INFORMACION PARA
REALIZAR MI PROYECTO DE INVESTIGACION.

Dr. FERNANDEZ PORTUGAL ALVARO

JEFE DEL CENTRO DE SALUD DE AMARILIS

Yo, MAYUMI YERALDI ARGUESO CALERO, identificada con DNI° 48636913, con
domicilio en la Av. Micaela Bastidas 412 — Paucarbamba, en el distrito de Amarilis. Ante
usted respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de ODONTOLOGIA en la Universidad
Privada de Huanuco, solicito a usted permiso e informacién para realizar mi proyecto de
investigacion en la institucién sobre “INFLUENCIA DEL APINAMIENTO DENTAL EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL DE LOS PACIENTES JOVENES Y ADULTOS EN EL CENTRO
DE SALUD DE AMARILIS, HUANUCO 2022” para optar el grado de Cirujano Dentista.

POR LO EXPUESTO, ruego a usted acceder a mi solicitud, agradeciéndole de antemano
su atencién y apoyo.

Huanuco, 19 de octubre del 2022

MAYUMI Y. ARGUESO CALERO R s
ED DE g —
MICRORE - -

CENTRO p:

RECERC, o5 sy

DNI° 48636913

{
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 RED DE SALUD HUANUCO “ CENTRO DE SALUD
/@ il 55 o D iommnll Bl rv-““ AMARILIS

=" ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA £:S puwuss ©1SIHESTAREASALD
NACIONAL

% 9%

HUANUCO

Amarilis, 20 de octubre de 2022

PROVEIDO N° ¢J/ - 2022-GR-HCO-DRS-RED-HCO-MRA-CSA-J/RRHH

EL JEFE DEL CENTRO DE SALUD Y JEFE DE RECURSOS HUMANOS DEL CENTRO DE
SALUD AMARILIS, DE LA MICRORED AMARILIS QUE AL FINAL SUSCRIBE:

Que, visto la solicitud de la ESTUDIANTE, Sr.(a). MAYUMI YERALDI ARGUESO
CALERO identificado(a) con DNI N° 48636913, con domicilio en Av. Micaela Bastidas
412, Amarilis, Huanuco, estudiante de la carrera profesional de ODONTOLOGIA de la
UNIVERSIDAD DE HUANUCO de la ciudad de Huanuco, con argumentos en solicitud pide
la autorizacion para la aplicacion de sus instrumentos de recoleccion de datos de su
proyecto titulado “INFLUENCIA DEL APINAMIENTO DENTAL EN LA ENFERMEDAD
PERIODONTAL DE LOS PACIENTES JOVENES Y ADULTOS EN EL CENTRO DE SALUD
AMARILIS, HUANUCO 2022"; al respecto luego de analizar la solicitud se otorga el
PROVEIDO FAVORABLE para la ejecucion de su proyecto en mencion en el CENTRO DE
SALUD AMARILIS (27821) a partir de la fecha.

Asimismo, cabe sefialar que luego de terminada la ejecucion de su proyecto y el

tratamiento de datos respectivo, sirvase remitir en informe los resultados obtenidos y las

recomendaciones que concluyan.

Se expide el presente a solicitud del(la) interesado(a) para los fines que estime por

conveniente realizar ante las instancias competentes.

Atentamente,

HUANUCO
JD AMARILIS

ANUCO ersssenanessane
RILIS AVEZ MARTEL
CTRSOS HUMANO!

D lt‘i't:\zNPo rtugal
CMP 42159 i
DEL C. S AMARILIS
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ANEXO 5: RECOLECCION DE DATOS
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ANEXO 6: FOTOS INTRAORALES
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