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RESUMEN

La investigacion se elabor6 con el objetivo, a través del analisis
situacional, conocer los espacios seguros y sostenibles del asilo Santa
Sofia — Huadnuco 2022. Para ello se utilizé una investigacion basica y
una metodologia cuantitativa que permite aplicar la problemética social
desde la realidad. Asimismo, se adopt6é un disefio no experimental o
transeccional  descriptivo  con 39 participantes pertenecientes
(trabajadores, adultos mayores y el mismo asilo) Santa Sofia que fueron
elegidos a través de un muestreo no probabilistico de tipo discrecional o
intencional donde el investigador decide el nUmero de sujetos que seran
Gtiles para la investigacion y a los cuales se les aplicd el instrumento del
cuestionario. Los hallazgos que se pondran en discusion evidencian
condiciones criticas e inadecuadas del asilo Santa Sofia respecto a los
diversos ambientes con que cuentan. En primer lugar, la extension no
se limita a la capacidad maxima de beneficiarios, los ambientes no se
encuentran correctamente ubicados, no tienen las caracteristicas de
comodidad y seguridad, los pisos de igual forma adolecen de caracteristicas
que brinden seguridad en el transitar de los adultos mayores. Las habitaciones
no cumplen con las condiciones de confort y seguridad, los pasillos de igual
forma no tienen pasamanos y amplios como para el transito con silla de ruedas
y camillas en casos de emergencia, los servicios higiénicos no son ventilados
ni adecuados. El nivel de disefio y sostenibilidad requiere cambios urgentes

gue a partir de esta investigacion se inicie el cambio.

Palabras claves: Analisis situacional, estado arquitecténico,

seguridad, sostenibilidad, confort.
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ABSTRACT

The research was developed with the objective, through situational
analysis, to know the safe and sustainable spaces of the asylum Santa Sofia -
Huanuco 2022. For this purpose, a basic research and quantitative
methodology was used, which allows the application of social problems from
reality. Likewise, a non-experimental or descriptive transectional design
was adopted with 39 participants belonging to Santa Sofia (workers, elderly
adults and the asylum itself) who were chosen through a non-probabilistic
sampling of discretionary or intentional type where the researcher decides
the number of subjects that will be useful for the research and to whom the
guestionnaire instrument was applied. The findings that will be discussed
show critical and inadequate conditions of the Santa Sofia nursing
home with respect to the various environments they have. In the first
place, the extension is not limited to the maximum capacity of beneficiaries,
the rooms are not properly located, they do not have the characteristics of
comfort and safety, the floors also lack characteristics that provide safety
in the transit of older adults. The rooms do not meet comfort and safety re-
quirements, the corridors do not have handrails and are not wide enough for
wheelchairs and stretchers in emergencies, and the toilets are not venti-
lated and inadequate. The level of design and sustainability requires ur-

gent changes, and this research is the starting point for change.

Key words: Situational analysis, architectural condition, safety,

sustainability, comfort.

XV



INTRODUCCION

La investigacion trata de un tema de grandisima importancia, porque
atafie a nuestra poblacién adulta mayor; que no sélo es un problema nacional
sino también de orden mundial. Actualmente el envejecimiento es un factor
gue va en aumento porque crece en numeros asombrosos el grupo de adultos
mayores.

El problema no radica basicamente en el incremento en nimero, sino su
sostenimiento y atencion del mismo en la sociedad. El envejecimiento forma
poblaciones en alto riesgo que la sociedad y el Estado estan obligados a
cuidar de ellos.

El envejecimiento sumado al incremento de la pobreza coloca en
desventaja tal situacion, debido a que las familias al tener un gasto mayor en
casa, siente como una carga a los ancianos que en ella habitan, debido a ello
existen actualmente muchos ancianos abandonados o trabajando, aunque
sus fuerzas ya no le ayudan. Por lo que, es muy recurrente ver por las calles
de la ciudad a ancianos vendiendo comida, articulos y hasta pidiendo limosna.
La vulnerabilidad de este conjunto de personas resulta preocupante la cual es
objeto de proteccién por los asilos que se ubican en nuestra ciudad de
Huanuco.

La Asociaciéon de Damas Huanuquefias impulsaron una iniciativa social
de recojo y cobijo a estas personas ancianas que no tiene parientes, aquellos
a quienes sus familiares los abandonaron. Esta iniciativa que promovera los
cambios del asilo Santa Sofia, permite brindar un espacio, alimentacion y
cuidado especial a estas personas. Para el sostenimiento que representan
todas las actividades de cuidado y proteccion el albergue recurre a fuente de
recaudacion y donacion de origen privado; por lo que de ello se desprende los
problemas econdmicos que tiene la organizacion para afrontar todas las
actividades de cuidado y proteccion de los adultos mayores.

El problema estructural y arquitectonico radica en la calidad de espacios
en cuanto a la seguridad y sostenibilidad de los mismos. Por ejemplo, las
habitaciones no cuentan con ventana, no son propicios para el uso como
dormitorio, mas aun cuando es para uso por adultos mayores. Asi mismo, los

espacios seguros resultan de vital importancia, los pisos antideslizantes,
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puertas livianas, escaleras con pasa mano, pasillos con pasa mano,
indicadores propicios para el transito de adultos mayores que tienen dificultad
en su caminar.

En ese sentido, el estudio considera otorgarle un valor arquitectonico
adecuado a los ambientes con que cuenta el asilo es de gran importancia. A
ellos se suma, las caracteristicas de calidad, comodidad, seguridad y
sostenibilidad de los ambientes con que deben contar el asilo, esto generaria
un impacto en el bienestar y mejora de la calidad de vida de los adultos

mayores que se encuentran al cuidado.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El problema del adulto mayor es un problema algido, no so6lo en nuestro
territorio nacional sino también a nivel mundial. Tal como sefiala la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) el envejecimiento de la
poblacion es un indicador que va en aumento, formando poblaciones en alto
riesgo que la sociedad y el Estado deben velar por su cuidado (p. 9)

Este incremento de la poblacion adulto mayor se debe a la disminucion
de la tasa bruta de natalidad y el aumento de la esperanza de vida al nacer.
Sin embargo, el sélo incremento de la poblacion adulta mayor no significa un
problema social algido, sino que el aumento de esta poblacion sumado al
incremento de la pobreza, empeora dicha situacion de los adultos mayores.

Con el incremento de la pobreza y el incremento del nimero de adultos
mayores, no existen condiciones adecuadas para que los adultos mayores
puedan desenvolverse.

La pobreza en las zonas urbano marginales y rurales de nuestro pais es
tres veces mayor que en el area urbana propiamente (54.2% y 19.1%
respectivamente). Por otro lado, la mayoria de los pobre indigentes (pobreza
extrema) se encuentran en la zona rural (80%) (BID&CIES. 2012, p. 5)

En la region de Huanuco, el 60.8% de la poblacion vive en situacion de
pobreza y pobreza extrema. Por lo que, es muy recurrente ver por las calles
de la ciudad a ancianos vendiendo comida, articulos y hasta pidiendo limosna.
Es este grupo de ancianos o adultos mayores que se encuentran en una
situacion vulnerable, es objeto de proteccidn por las casas que se ubican en
nuestra ciudad de Huanuco.

La Asociacion de Damas Huanuqueiias impulsaron una iniciativa social
de recojo y cobijo a estas personas ancianas que no tiene parientes, aquellos
a quienes sus familiares los abandonaron. Esta iniciativa denominada Asilo
Santa Sofia, permite brindar un espacio, alimentacién y cuidado especial a
estas personas. Para el sostenimiento que representan todas las actividades
de cuidado y proteccion, el asilo recurre a fuente de recaudacion y donacion

de origen privado; por lo que de ello se desprende los problemas econémicos
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gue tiene la organizacion para afrontar todas las actividades de cuidado y
proteccion de los adultos mayores.

El asilo Santa Sofia se encuentra ubicado en el Jr. Huanuco 895 en la
misma ciudad de Huanuco. Comprende una propiedad que se extiende por
2,000m? de terreno, de los cuales 467m? se encuentra construidos ambientes
propios para la habitacion, oficinas administrativas, cocina, comedor, servicios
higiénicos, etc.

Por lo tanto, a través del analisis situacional se pudo estudiar y evaluar
los aspectos internos y externos que afectan a la construccion y su entorno.
Es decir, se investigara por medio de la recoleccion de informacion sobre la
construccion, incluyendo su ubicacion, uso previsto, estructura, dimensiones,
caracteristicas del terreno, etc. Asi mismo, se identificara los factores internos:
calidad de los materiales y la eficiencia energética. Se considerara también en
el analisis la identificacion de factores externos: el clima, la topografia, la
legislacién, las regulaciones de construccion, etc. El andlisis de los factores
externos a la construccion y su entorno: como la ubicacion, la disponibilidad
de recursos, la infraestructura, la demanda, etc. Entre los factores internos se
evaluara la calidad de los materiales, la eficiencia energética, la accesibilidad,
la sostenibilidad, etc. Y finalmente se evaluara los riesgos potenciales que
puedan afectar a la construccion y su entorno: como los desastres naturales,
las fallas en la estructura, los problemas de seguridad, etc.

En ese sentido, el estudio consideré identificar caracteristicas
resaltantes del asilo Santa Sofia permitiendo, a través de nuestra propuesta,
otorgarle un valor arquitectonico configurando espacios seguros y sostenibles
en beneficio de la poblacién adulto mayor. A ello se suma, las caracteristicas
de calidad, comodidad, seguridad y sostenibilidad de los ambientes con que
deben contar, esto generara un impacto en el bienestar y mejora de la calidad

de vida de los adultos mayores que se encuentran al cuidado.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Como el andlisis situacional permite conocer los espacios

seguros y sostenibles del asilo Santa Sofia — Huanuco 20227
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1 ¢Qué caracteristica arquitectonica presenta el asilo Santa Sofia —

Huanuco 2022?
PE2 ¢Como son los espacios del asilo Santa Sofia — Huanuco 2022?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar si el analisis situacional permite conocer los espacios

seguros y sostenibles del asilo Santa Sofia — Huanuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE: ldentificar las caracteristicas arquitecténicas que presenta el asilo

Santa Sofia — Huanuco 2022.

OE: Identificar los espacios que presenta el asilo Santa Sofia —
Huanuco 2022.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se justifica considerando los siguientes

ambitos:
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion se justifica teéricamente porque tuvo por
finalidad obtener nuevos conocimientos en el ambito del analisis
situacion del asilo y con los fines de mejorar los espacios y darle
sostenibilidad que son necesarios para el adulto mayor que conviven
en el asilo Santa Sofia. A partir de este mejoramiento sostenible
permite la obtencion de nuevos conocimientos que ayuden a
implementar nuevos disefios sostenibles que promuevan ambientes

seguros y sostenibles en beneficio de las personas adultos mayores.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio ha permitido conocer la situacion real de los
ambientes y espacios del asilo Santa Sofia de la ciudad de Huanuco.
Toda vez que, a través de la investigacion, se ha pretendido mejorar

las condiciones de espacio y su sostenibilidad respecto a toda su

20



construccion por medio de nuestra propuesta, asi afiadirle las
condiciones de espacios vinculados a los valores de seguridad y

sostenibilidad del asilo Santa Sofia.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se justifica la investigacion debido a la utilizacion de métodos e
instrumentos cientificos y metodolégicos propios de la investigacion
cientifica que ayudaron a este estudio en la consecucién de resultados

positivos en bien de la poblacion que forma parte del asilo Santa Sofia.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El estudio present6 dos limitaciones que se circunscriben en:

La falta de acceso a la totalidad de los ambientes debido a que no se
tuvo el permiso correspondiente para el ingreso y la inspeccion de algunos
ambientes que sirven de habitacion de los ancianos.

Asi mismo, no se tuvo acceso a la informacion del asilo, tales como
documento legal del terreno, planos de la construccion, etc. que nos permitiera

contextualizar el problema.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta investigacién es viable en términos de recursos humanos ya que se
conté con la ayuda de personal calificado y se tuvo acceso a los recursos
materiales y servicios necesarios para llevar a cabo el estudio. Por lo tanto, la
recoleccion de informacion no deberia ser una gran preocupacion.

La factibilidad financiera de la investigacion se basa en los gastos y
costos de los bienes y servicios necesarios para todo el proceso de
investigacién, asi como en las necesidades que surjan en el momento. Como

resultado, el presupuesto es viable y fue elaborado de manera efectiva.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL

Vélez, H. y Alcivar Y. S. (2021) realiz6 un estudio bajo el titulo
“‘Andlisis de la infraestructura del Centro Geriatrico de la Fundacion
Futuro Social, cantén Portoviejo”. Tesis para obtener el titulo profesional
de Arquitecto de la Universidad San Gregorio de Portoviejo — Ecuador;
llegando a las siguientes conclusiones:

Este estudio se llevo a cabo en un Centro Geriatrico en la ciudad
de Portoviejo, que forma parte de la Fundaciéon Futuro Social. El
propdsito de la investigacion fue evaluar la infraestructura existente en
comparacion con la Norma Técnica para la Implementacion y Prestacion
de Servicios de Atencién y Cuidado para Adultos Mayores emitida por el
MIESS. A través de este analisis, se identificaron deficiencias y aspectos
negativos en la infraestructura que afectan el bienestar y la comodidad
de los adultos mayores, quienes son los usuarios principales del edificio.
Se utilizaron fichas de observacion para determinar irregularidades en la
distribucion del espacio, y se recopilaron las opiniones de los usuarios
sobre los espacios que ocupan, calificandolos como no confortables o
muy confortables. Después de recopilar datos de campo y bibliogréficos,
se elaboré una propuesta que cumple con los requisitos de la norma
técnica vigente, lo que proporciona a los profesionales de planificacion y
disefio un modelo para un Centro Geriatrico que cumple con las normas
establecidas por la entidad gubernamental.

Galindo, D. (2022) desarroll6 un estudio titulado “Analisis y
aplicacién de estrategias de disefio bioclimatico de Asilo: Fundacién para
Ancianos Concepcion Beistegui- Posgrado en disefio bioclimatico
Especializacion en Disefio Ambiental”. Tesis de Posgrado a la obtencion
de Mg. de Arquitectura de la Universidad Autonoma Metropolitana —

México; llegando a la siguiente conclusion:
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El propdsito de este proyecto es llevar a cabo un andlisis general
para detectar problemas de comodidad en un edificio, con el fin de
proponer estrategias de disefio bioclimatico que mejoren el ambiente y
la calidad de vida. Se utilizara la metodologia de simulacién de las
condiciones climaticas, como el viento, la radiacion solar, la iluminacion
natural, la humedad relativa, la temperatura y el equilibrio acustico. Dado
que el edificio conventual es de gran escala, se realizara la evaluacion
del disefio en una seccion especifica del convento: el area de
habitaciones ubicadas en la planta alta. Aunque el edificio esta
catalogado como historico y susceptible de ser restaurado segun el INAH
debido a su valor histérico y artistico, hay ciertas restricciones en cuanto
a la intervencion en la estructura y fachadas. Por lo tanto, las
adaptaciones propuestas solo se consideraran para el interior del
edificio, y deberan ser facilmente removibles sin dafar la apariencia
estructural del lugar.

Coronel, P. K. (2016) desarroll6 un estudio titulado “Disefio
arquitectonico de un Centro Ocupacional y Recreacional para el Adulto
Mayor en la ciudad de Loja”. Tesis de grado previa a la obtencion del
titulo de Arquitecta de la Universidad Internacional del Ecuador — Loja;
llegando a la siguiente conclusion:

La arquitectura de espacios esta directamente relacionada con la
atencién a los adultos mayores, quienes representan una importante
realidad que aun no se valora lo suficiente a pesar de la sabiduria y
experiencia que poseen. Es por esto que uno de los objetivos de esta
investigacién, que utilizé6 métodos como encuestas, entrevistas y grupos
focales, fue recopilar la opinion de los adultos mayores sobre las
instalaciones en las que reciben cuidados, ocupacion y recreacion. Los
resultados obtenidos mostraron una percepcién negativa de la calidad
de la infraestructura, lo que llevé a plantear un proyecto modelo que
pueda ser utilizado como referencia en otros escenarios.

Hernandez, S. (2013) realizé un estudio bajo el titulo “Proyecto
arquitectonico del Club de Integracion Social para las personas adultas

mayores de Huajuapan de Ledn, Oaxaca”. Tesis para obtener el titulo
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profesional de Ingeniero en Disefio de la Universidad Tecnoldgica de la
Mixteca — México; llegando a las siguientes conclusiones:

A través del estudio se evidencié la importancia de contar con
espacios de recreacion y terapia ocupacional para adultos mayores, los
cuales fueron identificados mediante observacion y entrevistas con este
grupo poblacional en diferentes lugares de reunién. En la actualidad, los
centros de asistencia integral para adultos mayores representan una
alternativa que busca integrar a este grupo poblacional en su nucleo
social y familiar, proporciondndoles un nuevo estilo de vida para
encaminarlos a una vejez digna. A diferencia de los asilos tradicionales,
estos centros ofrecen sus servicios durante el dia 'y en la noche el adulto
mayor regresa a su hogar, lo que fomenta la responsabilidad familiar y la
integracion del adulto mayor en la sociedad. Ademas, la atencién integral
gue se brinda en estos centros debe incluir los ejes principales de
atencion médica, psicoldgica, ocupacional, fisica y de recreacion, para
activar las esferas fisica, psicolégica y social de la vida de las personas
mayores y mantener sus capacidades intelectuales y motoras.

Ruiz, C. (2006) realizdé una investigacion bajo el titulo “Centro
Integral para el Adulto Mayor”. Tesis para optar el titulo profesional de
Arquitectura de la Universidad de Chile; llegando a las siguientes
conclusiones:

Es importante destacar que la construccion de hogares para
adultos mayores debe ser pensada y disefiada de manera integral y
especializada, considerando aspectos como la accesibilidad, la
seguridad, la privacidad y la comodidad para el usuario. Asimismo, es
fundamental contar con personal capacitado y especializado en la
atencion de esta poblacion, que brinde servicios de calidad y calidez
humana.

En cuanto a la infraestructura, se deben considerar aspectos como
la iluminacion natural y artificial, la ventilacion adecuada, la temperatura
y la acustica, para crear un ambiente confortable y agradable para los
adultos mayores. También se deben contemplar espacios para la
realizaciéon de actividades fisicas y recreativas, asi como para la atencion

meédica y terapéutica.
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Es necesario, ademas, que los hogares para adultos mayores
cuenten con un sistema de financiamiento sostenible y adecuado para
garantizar su funcionamiento y mantenimiento a largo plazo. De esta
manera, se puede asegurar una atencion integral y de calidad para los
adultos mayores de escasos recursos que necesitan de estos servicios
para una vejez dignay feliz.

Sefala que el disefio bioclimatico puede ayudar a mejorar la
iluminacién natural y ventilacion de los espacios, lo que contribuye a la
salud y el bienestar de los residentes. Ademas, es importante considerar
el control de la temperatura para asegurar el confort térmico de los
residentes. Es fundamental también contar con equipamiento sanitario
adecuado, asi como con recintos terapéuticos, educacionales y
recreativos que promuevan el desarrollo integral de los adultos mayores

y les permitan mantener una vida activa y socialmente integrada.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONAL

Fasanando, S. y Villon, C. (2018) realizaron un estudio titulado
“‘Desarrollo arquitecténico sostenible de Casa Hogar para el
envejecimiento activo del adulto mayor en extrema pobreza de las
provincias de San Martin y Lamas para el afio 2030”. Tesis para optar
por el titulo de profesional de Arquitecto de la Universidad Nacional de
San Martin. Tarapoto — PerU; llegando a las siguientes conclusiones:

Es muy importante considerar los criterios arquitectonicos que
respeten el entorno natural y cultural de la zona donde se va a construir
la casa hogar para adultos mayores. Ademas, se deben tomar en cuenta
las necesidades y caracteristicas de los adultos mayores, tales como sus
habilidades fisicas y cognitivas, para disefiar espacios y actividades que
promuevan su bienestar y envejecimiento activo.

La implementacion de talleres de produccion en la casa hogar es
una excelente iniciativa para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores y fomentar su independencia econémica. Asimismo, la oferta
de espacios de recreacion y sociales, como areas verdes y salas de usos
multiples, puede ayudar a los adultos mayores a mantener su vida social

y evitar la soledad y el aislamiento.
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Por otro lado, el uso de sistemas sostenibles en la construccion y
el funcionamiento de la casa hogar, como los paneles solares y el
drenaje pluvial, no solo reduce los costos, sino que también promueve
una cultura de cuidado y proteccion del medio ambiente.

En resumen, el disefio y construccion de una casa hogar para
adultos mayores debe considerar las necesidades y caracteristicas de
esta poblacion, asi como también respetar el entorno natural y cultural
de la zona donde se ubique. Ademas, es importante fomentar la
independencia econémica de los adultos mayores a traves de talleres de
produccion y ofrecer espacios de recreacion y sociales para mantener
su vida social y evitar el aislamiento. El uso de sistemas sostenibles en
la construccion y funcionamiento de la casa hogar también es una
excelente opcidn para reducir costos y proteger el medio ambiente.

Flores, J. (2016) desarroll6 una investigacion titulada “Analisis
arquitectonico de un centro de salud mental, para mejorar el tratamiento
psiquiatrico en la provincia de San Martin”. Tesis para optar el titulo
profesional de Arquitecto de la Universidad Cesar Vallejo. San Martin —
Peru; llegando a las siguientes conclusiones:

Ademas, se identificd que la disposicion de los espacios debe ser
tal que permita una buena circulacion de aire, una adecuada iluminacion
natural y un control de la temperatura, con el objetivo de mejorar el
bienestar del paciente y contribuir a su recuperacién. Se propone la
utilizacién de materiales sostenibles y la implementacion de sistemas de
reciclaje de agua y residuos, para disminuir el impacto ambiental del
centro de salud mental.

El estudio también destaca la importancia de la inclusién de
espacios verdes y de recreacion en el disefio del centro, ya que estos
contribuyen a mejorar la salud mental y emocional de los pacientes.
Estos espacios pueden ser utilizados para actividades como terapia
ocupacional, actividades deportivas y de relajacion.

Por ultimo, el estudio recomienda que el disefio del centro de salud
mental tenga en cuenta la privacidad y seguridad de los pacientes, asi
como la comodidad y accesibilidad para los visitantes y el personal

meédico. Se sugiere la implementacion de un sistema de seguridad para
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controlar el acceso y salida de las personas, asi como la incorporaciéon
de cAmaras de seguridad para garantizar la proteccién y bienestar de los
pacientes.

Moyasevich, N. A. (2019) desarroll6 una investigacion titulada
“Centro de Dia y Residencia para el Adulto Mayor en San Martin de
Porres”. Tesis para optar el titulo profesional de Arquitecto de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Lima — PerU; llegando a las
siguientes conclusiones:

Con el estudio se determiné la importancia de contar con una
infraestructura adecuada que permita el acceso facil y seguro del adulto
mayor con movilidad reducida, garantizando su independencia y
autonomia en su desplazamiento dentro del centro. La iluminacion
natural y la ventilacion adecuada son factores fundamentales que
permiten el bienestar del adulto mayor y contribuyen a su salud fisica y
mental.

También se identificd la necesidad de contar con espacios de
esparcimiento y recreacién que promuevan la participacién activa y
dinamica del adulto mayor, fomentando su creatividad, habilidades y
destrezas. Se propone la implementacion de talleres de arte,
manualidades, musica, danza, entre otros, que permitan el desarrollo de
sus capacidades y habilidades.

En cuanto a la seguridad, se propone contar con un sistema de
vigilancia y monitoreo que garantice la seguridad del adulto mayor y evite
posibles situaciones de riesgo. También se sugiere la implementacion
de un sistema de emergencias médicas que permita atender de manera
inmediata cualquier eventualidad de salud que se presente en el centro.

En resumen, se concluye que el disefio de un centro para adultos
mayores debe ser pensado de manera integral, teniendo en cuenta las
necesidades fisicas, psicologicas y sociales del adulto mayor, y
garantizando su bienestar y calidad de vida.

Caruso, A. y Pasco, J. (2017) realizaron un estudio titulado “Centro
de Atencion Residencial Sostenible para Adultos Mayores en la Molina”.

Tesis para optar por el titulo de profesional de Arquitecto de la
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Universidad Ricardo Palma. Lima — Perq; llegando a las siguientes
conclusiones:

El estudio permitid identificar la importancia de considerar aspectos
como la inclusion de la naturaleza en el disefio del centro residencial, ya
que se ha demostrado que la conexién con la naturaleza tiene un
Impacto positivo en la salud y bienestar de las personas mayores. Se
propuso la inclusiéon de jardines y areas verdes que permitan la
interaccidn con la naturaleza y la realizacion de actividades al aire libre.
También se destaco la necesidad de contar con espacios que fomenten
la interaccion social entre los residentes, lo que puede tener un impacto
positivo en la salud mental y emocional de los adultos mayores. Se
propuso la inclusion de espacios comunes como salas de estar,
comedores y salas de actividades que permitan la interaccién y
socializacion entre los residentes. En resumen, el disefio de un Centro
Residencial para Adultos Mayores debe considerar no solo las
necesidades fisicas y de salud de los residentes, sino también su
bienestar emocional y social, y la sostenibilidad del proyecto a largo
plazo.

Alcala, S. G. (2019) realizé un estudio titulado “Residencia y Centro
de dia para el adulto mayor de Chorrillos y Alto Perd”. Trabajo de
Suficiencia Profesional para optar el titulo profesional en Arquitectura de
la Universidad de Lima. Lima — Per0; llegando a las siguientes
conclusiones:

Es muy importante tener en cuenta estas caracteristicas al disefar
un centro para adultos mayores, ya que son fundamentales para
garantizar una buena calidad de vida para esta poblacién vulnerable. La
seguridad es esencial para evitar accidentes y garantizar la tranquilidad
de los residentes, mientras que la habitabilidad y la adaptabilidad son
clave para que el centro pueda adaptarse a las necesidades de los
adultos mayores a medida que envejecen.

La comodidad y el confort son importantes para que los residentes
se sientan a gusto y disfruten de su estancia en el centro, mientras que
la funcién es necesaria para que el centro pueda cumplir con sus

objetivos y proporcionar los servicios necesarios para la poblacion. En
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2.2.

resumen, el proyecto arquitectonico para adultos mayores debe tener en
cuenta multiples factores para asegurar la comodidad, seguridad y

bienestar de los residentes.
BASES TEORICAS
2.2.1. ARQUITECTURA PARA EL ADULTO MAYOR

La arquitectura para personas mayores se enfoca en crear
espacios y edificios que sean accesibles y seguros para las personas
mayores. Esto incluye consideraciones especificas en cuanto a la
accesibilidad, la ergonomia, la seguridad y el bienestar de los usuarios
mayores.

Algunos de los aspectos que se consideran en la arquitectura para
personas mayores incluyen:

- Accesibilidad: se busca garantizar que los edificios y espacios

sean accesibles para las personas mayores, incluyendo la

eliminaciébn de barreras arquitecténicas y la incorporacién de
elementos como rampas, ascensores y puertas amplias.

- Ergonomia: se busca crear espacios y mobiliario que sean

comodos y seguros para las personas mayores, incluyendo la

incorporacion de elementos como luces adecuadas, pisos
antideslizantes y grifos de facil acceso.

- Seguridad: se busca garantizar que los edificios y espacios sean

seguros para las personas mayores, incluyendo la incorporaciéon de

caracteristicas como barandillas y agarraderas, iluminaciéon
adecuada y sistemas de alarma.

- Bienestar: se busca crear espacios que promuevan el bienestar

de las personas mayores, incluyendo la incorporacion de jardines,

patios y espacios exteriores accesibles.

En general, la arquitectura para personas mayores busca crear
espacios que sean seguros, accesibles, comodos y que promuevan el
bienestar de las personas mayores. Esto puede incluir la creacion de
comunidades especializadas para personas mayores, asi como la
adaptacion de edificios y espacios existentes para mejorar la

accesibilidad y seguridad para las personas mayores.
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2.2.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
ASILO SANTA SOFIA
PROCESO HISTORICO DE LA POBLACION DE ADULTO MAYOR

La situacion actual del adulto mayor en el Pera ha sido olvidada por
parte de las autoridades gubernamentales a lo largo de los ultimos afios,
esta desatencion estatal generaliza el desmejoramiento de la situacion
de salud y personal de los adultos mayores (Montibeller, 2010).

Durante la historia a gran nimero de adultos mayores se mantuvo
al margen de las decisiones del Estado, se les marginaba por su
condicién socioecondémica y su condicion intelectual. Por tales razones,
dicho grupo no figura entre los beneficiarios de las politicas publicas del
Estado por su contexto social (Montibeller, 2010).

El adulto mayor durante el imperio incaico se mantenia en una
constante de su condicion laboral, ocupandose de actividades propios a
su condicion fisica y psicoldgica. En el incanato, cuando las personas
llegaban a su condicién de mas avanzada de edad, de su sostenimiento
se encargaba los ayllus (Montibeller, 2010).

En la época de la colonia, las actividades que se desarrollaban
entonces variaron de agricola a mineria. Siendo esto asi, a los indigenas
se le consideraron vasallos del rey de Espafia por lo que estaban sujetos
a tutela y proteccioén de éste. Asi mismo, la condicion tributaria impuesta
a poblacion indigena trabajadora finalizaba dicha condicion tributaria al
cumplimiento de 50 afios de edad con ello se aseguraba el tesoro
espafiol los ingresos de forma permanente (Montibeller, 2010).

Durante inicios de la etapa republicana se continuo con la
marginacion de poblacion adulto mayor, considerandosele fuerza activa
de trabajo en las actividades forzosas y de escasa remuneracion, pero
vigente en el mercado laboral (Montibeller, 2010).

Sin embargo, ante tanta opresion historica del adulto mayor, se
establecieron leyes que permitian la proteccion social del adulto mayor,
aunque inicialmente no se cumplian a cabalidad hasta la etapa

republicana, otorgandose la caja de pensiones, los seguros de los
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obreros y empleados que abarcaba especialmente el aspecto del
cuidado de la salud y la seguridad laboral (Montibeller, 2010).

En la actualidad estas iniciativas toman la forma de instituciones
descentralizadas como en el sector salud el Seguro Social de Salud
(EsSalud) y en las pensiones de jubilacion la Oficina de Normalizacion
Provisional (ONP).

DERECHOS DE LA POBLACION ADULTO MAYOR

La Constitucion Politica de nuestro pais reconoce los derechos de
los ancianos en su articulo 2°, donde se establece la proteccion especial
hacia ellos, junto con los nifios, adolescentes y madres en situacion de
abandono. La Ley N° 28803, a su vez, asegura la plena vigencia de estos
derechos, tanto en la Carta Magna como en diversos acuerdos
internacionales, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas
mayores al integrarlas en el desarrollo politico, social, econémico y

cultural, y proteger su dignidad. Los derechos que se describen son:
- lgualdad de oportunidades y defensa de sus intereses.
- Brindar apoyo familiar y social.

- Brindar programas de educacion y capacitacion con fines

productivos.

- Participar sin restricciones en la vida social, econébmica y

politica de la sociedad.

- Acceder con preferencias a los servicios de salud, transporte,

educacion, cultura y recreacion.
- Proteccion ante cualquier forma de explotacion.

- Recibir un trato adecuado y digno en cualquier establecimiento

judicial o administrativo.

- Realizar labores o actividades de acuerdo a su capacidad fisica

y mental.

- No ser discriminado en lugares publicos o privados.
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ASILO
Una residencia para personas mayores, también conocida como
establecimiento de cuidados especializados de enfermeria o centro de
cuidados prolongados, es un lugar donde se brindan cuidados
especiales a personas que no requieren hospitalizacion, pero que
necesitan atenciéon y cuidados constantes.
COMPOSICION Y ESTRUCTURA
a. ACCESIBILIDAD
e PUERTAS
En los asilos, uno de los principales problemas que se
presentan con las puertas es su peso excesivo, lo que dificulta su
apertura para las personas mayores. Por lo tanto, se recomienda
que las puertas tengan un peso mucho menor que las
convencionales. Ademas, es importante que las puertas se abran
suavemente y con el minimo esfuerzo para que las personas
mayores puedan usarlas facilmente. Otro aspecto crucial es el tipo
de manilla que se utiliza en estas puertas, siendo comun el uso
de manillas de acero inoxidable que pueden resultar muy frias al
tacto y provocar incontinencia urinaria en algunos residentes
mayores.
e PASILLOS
En los asilos es importante contar con pasillos que estén
libres de obstaculos y sean faciles de transitar, con el fin de evitar
accidentes y caidas por tropiezos. También se recomienda evitar
el uso de alfombras y objetos que puedan obstaculizar el paso. En
caso de ser necesario, se debe instalar un pasamanos en los
pasillos que pueda ser utilizado por personas con limitaciones de
movilidad para brindarles soporte y seguridad durante su
desplazamiento.
e CIRCULACIONES VERTICALES
Es importante asegurarse de que las escaleras estén
debidamente equipadas con barandillas y una iluminacion
adecuada para garantizar la seguridad de los adultos mayores.

Ademas, es recomendable que las escaleras estén disefiadas con
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pasos amplios y no muy empinados para facilitar el acceso y evitar
caidas. En general, todas las areas del asilo deben estar
disefiadas pensando en la seguridad y comodidad de los
residentes.
PERSIANAS DE LAS VENTANAS

Las persianas de madera son revestimientos de ventanas
gue tienen varias lamas (horizontales o verticales, en su mayoria
horizontales) que estan conectadas por un sistema de cuerda-
polea. El objetivo de tener persianas de madera es bloquear la luz
solar, dar a los ocupantes del asilo la sensacion de privacidad y
regular la temperatura de forma natural. Ademas, si levantas las
persianas, las lamas se juntaran cerca del marco de la ventana,
lo que te brindara una vista sin obstaculos del mundo exterior.

Las persianas de madera cuentan con un niumero de lamas
horizontales que estan unidas por un sistema de poleas. Este
disefio de persiana, también, se lo conoce como persianas
venecianas. Persianas en madera fabricadas con tablillas de 50
mm, resistente al agua, perfecto para cocina, sala, dormitorio y
oficinas que son necesarias en el asilo Santa Sofia.
PISOS Y RAMPAS

En el asilo resulta muy frecuente el transito o circulacién de
adultos mayores en pocas condiciones de caminar por propio
esfuerzo, lo que posibilita transitar o circular por los pasillos y los
diferentes ambientes por medio de una silla de ruedas. En
algunos otros casos ameritan el transito a través de mesa o
camillas con ruedas para trasladar objetos o personas. Por lo que,
el asilo debe contar con accesos a través de rampas que permita
una transitabilidad o circulacion mas fluida de personas y cosas.

Cuando se trata de caidas, los pisos de madera no son tan
seguros como el vinilo, el corcho o las alfombras. Pero cuando se
trata de ser resbaladizos, los pisos de madera pueden ser menos
resbaladizos si eliminan cualquier residuo de ceray se mantienen
limpios y secos y posiblemente también usando algunos

productos antideslizantes.
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Comparando los diferentes tipos de pisos para personas
ancianas, los pisos de vinilo y los pisos de corcho estan en primer
lugar. Son faciles de mantener, resisten bien el desgaste y
brindan algun tipo de amortiguacion (no tanto como las alfombras,
pero mejor que madera o piedra).

Los cinco factores para elegir el mejor piso:

- Deslizamiento: ¢es una superficie antideslizante, incluso
cuando esta mojada?

- Movilidad: ¢ es facil usar un bastdn, un andador o una silla
de ruedas?

- Limpieza y mantenimiento: ¢Cuanto mantenimiento
requiere?

- Comodidad: ¢ Cémo se siente bajo los pies?

- Absorcién: ¢Ofrece algun tipo de amortiguaciéon en caso de
una caida?

b. RECINTOS
e OFICINAS ADMINISTRATIVAS

El asilo no se encuentra exento de incomodidades por parte
del personal administrativo, toda vez que no se tiene ambientes
adecuados para el personal administrativo y asistencial; ello
permitira un mejor desenvolvimiento del personal respecto de sus
funciones para con los adultos mayores.

¢ DORMITORIOS

El dormitorio es el refugio mas intimo, un lugar en donde el
adulto mayor descansa y se relaja. Por lo tanto, este espacio debe
adaptarse a las necesidades propias que permita tener un
dormitorio cOmodo y seguro. Las mismas que seran
implementadas y mejoradas con accesorios y/o materiales eco
ambientales que permitan mayor concentracion de calor en los

mismos.
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e COCINA
El asilo no cuenta con una cocina adecuada fisicamente, lo
que permite adecuar bien a los personales que laboren ahi,
permita seguridad y mejor desenvolvimiento de sus funciones.
e SERVICIOS HIGIENICOS
El asilo no cuenta con servicios higiénicos adecuados para
el uso de personas mayores. Considerando que los adultos
mayores presentan deficiencias urinarias que lo marcan en su
vida diaria y que requieren que el asilo supla dichas necesidades
desde el aspecto de infraestructura.
c. INSTALACIONES
e SANITARIAS
Las instalaciones sanitarias incluyen una variedad de
componentes como tuberias de agua fria, tuberias de agua
caliente, desagues, ventilaciones, cajas de registro y aparatos
sanitarios. Estos componentes son esenciales para proporcionar
agua potable y eliminar los residuos a través de los desagties.
e ELECTRICAS
Una instalacién eléctrica se refiere a un conjunto de
elementos eléctricos interconectados disefiados para suministrar
energia eléctrica a un edificio, estructura o instalacion. Consiste
en circuitos eléctricos, equipos y dispositivos necesarios para
garantizar el suministro de energia eléctrica y asegurar la correcta
conexion con los dispositivos eléctricos correspondientes.
[ J GAS
El componente del gas para labores en la cocina resulta
indispensable; sin embargo, se tiene bastante cuidado con su
manipulacion y almacenamiento, mas aln cuando se siente su
preocupante olor repentino. Es importante establecer medidas de
seguridad para la ubicacion de la cocina y considerar posibles
efectos externos en su disefio. Aunque a menudo se delega esta

tarea a especialistas, los arquitectos deben tomar precauciones
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para evitar problemas inesperados durante la construccién o

disefio.

2.2.3. VARIABLE DEPENDIENTE
ESPACIOS SEGUROS Y SOSTENIBLES
ANALISIS SITUACIONAL

Realizar un analisis de situacion tiene como finalidad evaluar la
situacion actual de una organizacion. Para lograrlo, se analiza tanto el
ambiente interno como externo en el que opera la organizacion. Es
fundamental contar con informacion historica, actual y futura para llevar
a cabo este andlisis, ya que estos datos son la base para tomar
decisiones en relacion al cambio de disefio o construccién que se
requiere en un proyecto arquitectonico.

Sin embargo, el andlisis de la situacién no solo es importante para
el crecimiento de la empresa, sino también para la implementacion de
practicas sostenibles en la arquitectura moderna. Estas practicas se
enfocan en la comodidad, el trabajo y el medio ambiente, y requieren
consideraciones especificas para llevar a cabo una construccion
sostenible: la situacién y caracteristicas del terreno donde se
construira, la orientacion cardinal y su relacién con la funcionalidad de
los espacios a disefiar, el funcionamiento de las redes de servicio
teniendo en cuenta los valores ambientales y otras necesidades como
la construccion total de la superficie, altura de cada piso, cantidad de
plantas, relaciones entre espacios, usos, circulacion y expresion.

a. SEGURIDAD
e FACTOR FiSICO

El analisis del entorno comprende aspectos tanto del
ambiente natural como del ambiente artificial. En el ambiente
natural, se deben estudiar aspectos como la geografia,
hidrografia, clima y recursos naturales disponibles. En cuanto al
ambiente artificial, es importante considerar las vias de
comunicacion, la estructura de servicios existentes, las zonas
expuestas a contaminacion, areas restringidas y construcciones
que puedan ser adecuadas para convertirse en un asilo para

adultos mayores, entre otros aspectos. Todos estos factores son
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importantes para determinar la ubicacion del asilo, la estructura 'y
naturaleza del mismo, los recursos disponibles en la zona, la
infraestructura de servicios basicos necesaria (agua, desague y
electrificacion), las vias de comunicacion y las necesidades de
recursos y Servicios que se requieren para Su operacion
adecuada.
FACTOR HUMANO
Estos son factores que tienen que ver con la poblacion
objetivo del asilo, incluyendo su nivel educativo y profesional, su
capacidad econdmica, su actividad, su estado psicolégico y otros
recursos humanos que puedan ser aprovechados para el
funcionamiento del asilo. Al considerar estos factores, se puede
determinar:
- La cantidad de casas o espacios necesarios para albergar a
los adultos mayores.
- Ladistribucion adecuada de los espacios en el asilo.
- La fuerza de trabajo disponible para la instalacién y
funcionamiento del asilo.
- Las necesidades sanitarias, educativas, de abastecimiento y
bienestar de los residentes del asilo.
FACTOR MATERIAL
Esta herramienta de andlisis permite reconocer las
particularidades en términos de comodidad y clasificacion de los
asilos, ya sea identificando los materiales disponibles en la zona
o definiendo las necesidades de recursos externos. Ademas, a
través de este analisis, es posible determinar el tamafio de los
asilos, su tipologia, y la calidad y cantidad de los servicios basicos
requeridos. También se pueden analizar las necesidades
especificas en cuanto a recursos materiales que se necesitan
para el adecuado funcionamiento del asilo.
FACTOR LEGAL
Implica la revision de los marcos legales vigentes y la
identificacion de la necesidad de crear nuevos reglamentos para

facilitar el proceso de establecimiento de un asilo, ya sea en la
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adquisicién del terreno o en la colaboracion de los sectores
involucrados. Se debe considerar:
- La normativa actual en materia de construccion y proteccion
ambiental.
- Las leyes y reglamentos relacionados con la atencion a los
adultos mayores.
- Los procedimientos y requisitos necesarios para la
obtencion de permisos y autorizaciones para la construccion
y operacion del asilo.
- Laposible necesidad de crear nuevas normas y reglamentos
para garantizar la viabilidad del proyecto.
b. SOSTENIBILIDAD

Una arquitectura sostenible se caracteriza por su capacidad de
integrarse de manera equilibrada en el entorno natural y cultural,
promoviendo un uso eficiente de los recursos y minimizando su
impacto ambiental. Esto se logra mediante la aplicacion de practicas
y técnicas que consideran aspectos como la eficiencia energética, el
uso de materiales sostenibles, la gestion de los residuos, la gestion
de agua y la integracién de la biodiversidad en el disefio.

Ademas, una arquitectura sostenible también tiene en cuenta
el bienestar humano, promoviendo una calidad de vida saludable y
confortable para los habitantes. Esto se logra a través de la
incorporacion de elementos como la ventilacion natural, la
iluminacion adecuada, la accesibilidad y la flexibilidad de los
espacios.

En resumen, una arquitectura sostenible busca equilibrar los
aspectos ambientales, sociales, econdmicos y culturales en el
disefio y construccion de edificios y espacios, para lograr un
desarrollo sostenible a largo plazo.

Un asilo sostenible es uno que ha sido disefiada y construida
para tener un impacto ambiental minimo y ser eficiente en el uso de
recursos. Aqui hay algunos aspectos clave de los espacios

sostenibles en una construccion:
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- Eficiencia energética: Los asilos sostenibles utilizan
tecnologias y materiales que maximizan la eficiencia
energética y reducen el consumo de energia. Esto incluye
aislamiento adecuado, ventanas con eficiencia energética y
sistemas de iluminacién y climatizacion eficientes en el
consumo de energia, mas aun tratandose de personas
mayores.

- Fuentes de energia renovable: Los edificios sostenibles
también pueden utilizar fuentes de energia renovable, como
paneles solares y turbinas edlicas, para generar su propia
electricidad y reducir su dependencia de las fuentes de energia
no renovables.

- Eficiencia en el uso del agua: Los edificios sostenibles deben
ser eficientes en el uso del agua, con dispositivos de bajo flujo,
sistemas de recoleccion de agua de lluvia y otras soluciones
innovadoras para reducir el consumo de agua.

- Materiales sostenibles: Los materiales utilizados en la
construccion de un edificio sostenible deben ser duraderos,
reciclables y de bajo impacto ambiental. Esto incluye materiales
como la madera certificada, la piedra natural y los productos de
baja emision de compuestos organicos volatiles (COV).

- Disefio verde: Los edificios sostenibles también deben integrar
el disefio verde, con la incorporacion de jardines y espacios
verdes en el disefio del edificio y en la planificacion de la
ciudad.

En resumen, los espacios sostenibles en una construccion se
enfocan en reducir el impacto ambiental y ser eficientes en el uso de
recursos. Esto se logra a través de la implementacion de tecnologias
y materiales eficientes en el consumo de energia y agua, la
utilizacion de fuentes de energia renovable y la incorporacion de

practicas de disefio verde.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

ANALISIS SITUACIONAL

Se trata de un analisis que tiene como objetivo determinar la situacion
actual de una empresa en un momento especifico, para lo cual se examinan
tanto el entorno interno como externo en el que opera. Para llevar a cabo este
analisis, es necesario contar con informacion historica, actual y proyectada.
(Salgado, 2012, p. 26)

SOSTENIBILIDAD

La sostenibilidad implica satisfacer las necesidades actuales sin
comprometer las necesidades de las generaciones futuras, asegurando un
equilibrio entre el crecimiento econémico, la proteccion del medio ambiente y
el bienestar social. (Naciones Unidas, 2020)

ACTIVIDADES OCUPACIONALES

Estas son actividades esenciales que forman parte de la vida diaria de
una personay le permiten establecer habitos y rutinas. Incluyen tareas como
vestirse, asearse, alimentarse, etc. Para poder llevar a cabo estas actividades,
se requiere el correcto funcionamiento de habilidades cognitivas, sociales,
motoras y psicoldgicas, asi como una buena integracion sensorial por parte
de la persona. (Terrén, 2019)

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

Representa un proceso planificado y sistematico que involucra
movimientos corporales, posturas y actividades fisicas con el objetivo de
ayudar al paciente a corregir o prevenir alteraciones fisicas, asi como mejorar,
restablecer o potenciar su funcionamiento fisico. Asi mismo, este conjunto de
actividades busca lograr la optimizacion del funcionamiento fisico de un
individuo a través de la realizacion sistematica y planificada de actividades
fisicas, posturas y movimientos corporales. Esto puede tener como objetivo
prevenir o corregir alteraciones, asi como mejorar o potenciar el desempefio
fisico en general. Para ello, es necesario considerar factores como la
capacidad cognitiva, social, motora y psicologica del paciente, asi como su
integracion sensorial. (Ezama, Fontanil y Alonso, 2012)

ESPACIOS SEGUROS

Los lugares seguros se refieren a areas en una estructura que son

seguras desde un punto de vista estructural y estan libres de objetos y
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materiales que puedan dafiar a las personas que se encuentren alli. Estos
lugares pueden incluir pasillos, habitaciones, areas externas y otros espacios
similares.
2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Con el andlisis situacional se conocera los espacios seguros y
sostenibles del asilo Santa Sofia — Huanuco 2022.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1 Con el analisis situacional sostenible se identificara las
caracteristicas arquitecténicas del asilo Santa Sofia — Huanuco
2022.
HE2> Con el analisis situacional sostenible se identificara los espacios
que presenta el asilo Santa Sofia — Huanuco 2022.
2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Asilo Santa Sofia.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Espacios seguros y sostenibles.

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacién de variables

DEFINICION DEFINICION , ]
VARIABLES CONCEPTUAL OPER?-CIONA DIMENSION INDICADOR MEDICION
VARIABLE El anadlisis  Implica el Puertas. Observacio
INDEPENDIENT  situacional de  estudio Pasillos. nno
E un asilo es un  detallado en el o - Circulaciones estructurad
Accesibilidad :
proceso aspecto verticales. a
. sistematico y  arquitectdnico Escaleras. Cuestionari
Asilo Santa estructurado del asilo que Rampas. 0
Sofia. que  busca comprende la Oficinas Observacié
identificar, distribucion de administrativas .
analizar y  espacios . estructurad
comprender (habitaciones,  Recintos Dormitorios. a
los diferentes areas Cocina. o
s Cuestionari
factores y comunes, Servicios o
variables que servicios de higiénicos.
influyen en el apoyo, etc), Sanitarias. b "
: ) - e servacio
funcionamient  accesibilidad y Eléctricas.
o . o nno
0 y  movilidad Instalaciones Ubicacion de
< estructurad
desempefio (para los balones de a
del asilo en su  residentes y gas.
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VARIABLE
DEPENDIENTE

Espacios
seguros y
sostenibles.

entorno
inmediato.
Este proceso
implica
recopilar y
analizar
informacion
relevante
sobre la
poblacion de
residentes, el
personal  del
asilo, los
recursos
disponibles,
las
condiciones
del  entorno
fisico y social,
y otros
factores
relevantes.
Los espacios
seguros y
sostenibles son
aquellos
ambientes
fisicos,
sociales y

culturales que
promueven la
proteccion, el
bienestar y la
calidad de vida
de las
personas, al
tiempo que
reducen  los
impactos
negativos en el
medio
ambiente y
fomentan
practicas
sostenibles.
Estos espacios
son disefiados
y gestionados
de manera

inclusiva y
participativa,
teniendo  en
cuenta las
necesidades y
expectativas de
todas las
personas que
los habitan o
utilizan.

personal
administrativo)
, seguridad vy
proteccion
(contra
incendios,
sismos, robos
y otros
riesgos) y la
calidad de los
ambientes
(iluminacién,
ventilacion,
acustica y
temperatura)
que permita
tener ambiente
adecuado vy
confortable.

Son los
espacios
Seguros y
sostenibles de
los ambientes
fisicos y
sociales  del
asilo,
considerando
el disefio y
disposicion de
los espacios, la
accesibilidad,
calidad de
ambiente,
eficiencia
energética vy
uso de
materiales
sostenibles.

Seguridad

Sostenibilida
d

Factor fisico.
Factor
material.
Factor
humano.
Factor legal.
Eficacia
energética.
Fuentes de
energia
renovable.
Eficiencia en el
uso del agua.
Materiales
sostenibles

Cuestionari
0

Observacio
n no
estructurad
a
Cuestionari
0

Observacio
n no
estructurad
a
Cuestionari
0
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se ha utilizado es la Basica, también
conocida como investigacion pura o cientifica fundamental, es un tipo de
investigacion que se enfoca en la comprension de los conceptos basicos,
principios y leyes que rigen un fenébmeno o materia determinada. Este tipo de
investigacion no tiene un objetivo especifico aplicado, sino que busca expandir
el conocimiento y la comprension en un area determinada, sin considerar su
aplicacion inmediata o practica (Tamayo, 2007, p. 98)

En el presente estudio, ha pretendido explorar y conocer los aspectos
arquitectonicos (espacios) del asilo Santa Sofia, por medio del analisis
situacional, permitiendo detallar o explicar los aspectos que puede mejorarse

en el futuro.
3.1.1. ENFOQUE

El método utilizado en la investigacion se basé en el enfoque
cuantitativo, que implica contrastar teorias previas a través de hipétesis
y recopilar datos a través de una muestra representativa de la poblacion
o fendbmeno en estudio. La muestra puede ser seleccionada de forma
aleatoria o discriminada, pero debe ser representativa de la poblacion o
fendmeno que se esta investigando. (Tamayo, 2007, p. 106).

A través de este enfoque se ha recolectado informacion de la
muestra en base a preguntas establecida en los instrumentos, con la

finalidad de demostrar la hipotesis previamente elaborada.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

En el estudio se utilizé el nivel descriptivo, que implica describir,
registrar, analizar e interpretar la naturaleza actual, la composicion y los
procesos de los fendmenos. En la descripcion, se enfocOo en las
conclusiones dominantes o en cOmo una persona, grupo o cosa funciona
en la realidad que se esta estudiando. El estudio se centrd en realidades
de hecho y se caracteriz6 principalmente por presentar una

interpretacion precisa. (Tamayo, 2007, p.110)
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3.2.

3.1.3. DISENO

En la investigacion se utilizé un tipo de disefio no experimental y
transeccional.

No experimental porque no hubo manipulacion intencional de
variables durante el estudio y los fendbmenos solo fueron observados en
su ambiente natural para su posterior analisis. (Hernandez et al, 2010,
p. 150).

Transeccional porque la recoleccion de datos se realiz6 en un solo
momento, en un tiempo Unico. El objetivo fue describir variables y
analizar su incidencia o interrelacibn en ese momento especifico. Se
podria decir que se capturd una instantanea de lo que estaba sucediendo
en ese momento. (Hernandez et al, 2010, p. 151).

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Para Hernandez et al (2010) la poblacion se refiere al conjunto finito
o infinito de elementos que comparten caracteristicas comunes y sobre
los cuales se extenderan las conclusiones de la investigacion. La
delimitacién de la poblacion esta determinada por el problema y los
objetivos de estudio. (p. 174)

Siguiendo esta definicion, en el estudio se definié la poblacién
como el conjunto de adultos mayores actualmente alojados en el asilo
Santa Sofia, asi como el personal directivo y asistencial que forma parte

del asilo, como se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2
Poblacion
Poblacién Unidades
Administrador 1
Personal asistencial 6
Adulto mayor 31
Asilo Santa Sofia 1
Total 39

Fuente: Oficina de Administracién 2022 Asilo Santa Sofia
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3.2.2. MUESTRA

La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae
de la poblacion accesible y se utiliza para obtener conclusiones de dicha
poblacidn. (Arias, 2006, p.83).

En este estudio se utiliz6 un método de muestreo no probabilistico,
el cual es una técnica de muestreo en la que las muestras se recogen
sin brindar a todos los individuos de la poblacion las mismas
oportunidades de ser seleccionados. (L6pez, 2010, p.103).

Asi mismo, dentro del muestreo no probabilistico, se utilizé el
muestro discrecional o intencional en el que el investigador cree que
algunos sujetos son mas adecuados para la investigacion que otros; por
esta son elegidos de forma deliberada (Cuesta, 2009, p.79)

Siendo esto asi, por considerar una poblacion muy reducida y por
las razones metodoldgicas del muestreo discrecional o intencional y que
a criterio del investigador se utilizaron el 100% de la poblacion como

objeto de muestra en el presente estudio, estableciendolo en la siguiente

tabla:
Tabla 3
Muestra
Poblacion Unidades
Administrador 1
Personal asistencial 6
Adulto mayor 31
Asilo Santa Sofia 1
Total 39

Fuente: Tabla 2
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

En esta tesis, la recopilacion y representacion sistematica de
datos fue un aspecto fundamental para obtener una comprension clara
de una situacion determinada. Para lograr este objetivo, se utilizaron
diversas técnicas e instrumentos, entre los que se incluyen:

e TECNICAS

OBSERVACION

Fue una técnica utilizada en la presente tesis, la cual consiste en
observar cuidadosamente un fenOmeno, evento o0 caso, tomar
informacion y registrarla para su posterior andlisis. La observacion es un
elemento fundamental en todo proceso de investigacion, ya que permite
al investigador obtener una gran cantidad de datos de primera mano.

ENCUESTA

Se utilizé la técnica de encuesta para recopilar datos. A través de
esta técnica, se realizaron preguntas por escrito dirigidas a los adultos
mayores y al personal de servicio del asilo Santa Sofia. El instrumento
utilizado para esta técnica fue el cuestionario.
e INSTRUMENTOS

GUIA DE OBSERVACION

Este instrumento consiste en una lista de indicadores que pueden
ser redactados como afirmaciones o preguntas, que orientan el trabajo
de observacion dentro del asilo, indicando los aspectos relevantes que
deben ser observados. La guia de observacién permitié al investigador
obtener informacion detallada sobre las condiciones y situaciones dentro
del asilo Santa Sofia.

CUESTIONARIO

El cual se basa en una lista de preguntas que se aplicaron a la
muestra que fue objeto de estudio. El cuestionario se utiliz6 para
recopilar informacién de los adultos mayores y del personal de servicio

del asilo Santa Sofia.
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Tabla 4

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnica Instrumentos
Observacion - Guia de observacién
Encuesta - Cuestionario

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

En la presente tesis se utilizaron diferentes técnicas para la

presentacion de los datos, las cuales se describen a continuacion:
Tabla 5

Técnicas e instrumentos para la presentacion de datos

Técnica Instrumentos
Estadistica - Gréficos
descriptiva -  Tablas

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Para la interpretacion de los datos se utilizaron lo siguiente:

Tabla 6

Técnicas e instrumentos para el andlisis e interpretacién de datos

Técnica Instrumentos

- Excel

- SPSSv25

La medicién
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

4.1.1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DEL
CUESTIONARIO APLICADO AL PERSONAL
ADMINISTRATIVO

- SOBRE EL TAMANO Y DISENO DE LAS HABITACIONES

ASIGNADAS A LOS ADULTOS MAYORES
Tabla 7

Tamafo y disefio de las habitaciones

Categorias fi %
Inadecuado 4 57%
Adecuado 2 29%

Muy adecuado 1 14%
Total 7 100%
Fuente: Cuestionario
Figura 1
Tamafio y disefio de las habitaciones
90%
80%
0% 57%
60%
S 50%
40% 29%
30% :
100 . -
10%
o ]
Inadecuado Adecuado Muy adecuado
CATEGORIAS

Fuente: Tabla 7
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ANALISIS

A la pregunta: ¢Cree usted que las habitaciones asignadas a los
adultos mayores tengan el tamafio y disefio adecuado? La informacion
recabada con la aplicacion de los instrumentos dirigidos al personal
administrativo, la misma que nos dan los siguientes resultados:

El 57% de los encuestados sefialan que el tamafio y disefio de las
habitaciones son inadecuados.

El 29%, sefialan que las habitaciones cuentan con el tamafio y el
disefio adecuado.

Y el 14%, senalan que el tamafio y el disefio de las habitaciones
son muy adecuados.

INTERPRETACION

Estando que la mayoria de encuestados sefialan que el tamafio y
disefio de las habitaciones son inadecuados, se puede inferir de acuerdo
a la guia de observacion realizada que, el asilo Santa Sofia cuenta con
espacios pequefio y el pasillo congestionado lo que dificulta la movilidad
de los residentes y del personal administrativo. Asi mismo, los residentes
no cuentan con areas comunes para socializar y realizar actividades, con
mobiliarios y accesorios adecuados para las necesidades de los
residentes.

Al considerarse los espacios insuficientes los residentes pueden
sentirse apretados y limitados para moverse libremente. Esto puede
causar incomodidad fisica y emocional, asi como aumentar el riesgo de
caidas y otros accidentes.

Los escasos espacios comunes que existen estan disefiados para
acomodar a un gran numero de residentes, lo que puede haber una falta
de privacidad para las personas que desean pasar tiempo solas o recibir
visitas. Esto puede afectar la calidad de vida de los residentes y su
capacidad para mantener relaciones sociales significativas.

También se puede sefalar que el disefio del asilo no tiene en
cuenta las necesidades de las personas con discapacidades fisicas o

cognitivas, puede ser dificil o imposible para ellos moverse por los
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pasillos o acceder a ciertas areas. Esto puede limitar su independencia
y aumentar su necesidad de asistencia por parte del personal del asilo.
El disefio y la distribucion de los espacios tienen un impacto
significativo en la salud mental de los residentes. Si los espacios
oscuros, confinados o pocos atractivos, puede aumentar la sensacion de
depresion y ansiedad en los residentes, lo que a su vez puede afectar su

bienestar fisico.

- SOBRE LA EXTENSION TOTAL DEL ASILO Y LA CANTIDAD
DE BENEFICIARIOS

Tabla 8

Extensién del asilo y cantidad de beneficiarios

Categorias fi %
Inadecuado 2 29%
Adecuado 4 57%
Muy adecuado 1 14%

Total 7 100%

Fuente: Cuestionario
Figura 2

Extensién del asilo y cantidad de beneficiarios

80%
60%

57%

X 40% 29%
0% I
Inadecuado Adecuado Muy adecuado

CATEGORIAS

Fuente: Tabla 8

ANALISIS

A la pregunta: ¢Cree usted que la extension del asilo que tiene
actualmente es el adecuado para la cantidad de adultos mayores que
habitan? La informacion recabada con la aplicacion de los instrumentos
dirigidos al personal administrativo, la misma que nos dan los siguientes

resultados:
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El 57% de los encuestados sefialan que la extension total del asilo es
adecuada para la cantidad de adultos mayores que se encuentran habitando
actualmente.

El 29%, sefialan que la extension total del asilo es inadecuada para la
cantidad de adultos mayores que se encuentran habitando actualmente.

Y el 14%, sefialan que la extension total del asilo es muy adecuada para

la cantidad de adultos mayores que se encuentran habitando actualmente.

INTERPRETACION

Considerando lo sefialado por la mayoria de encuestados, resulta
natural que el asilo cuente con una gran cantidad de residentes, ya que
su objetivo es proporcionar vivienda, cuidados y servicios a personas de
edad avanzada o con discapacidades que necesitan asistencia diaria.
Dependiendo del tamafio del asilo, el nUmero de residentes debera
considerarse.

Resulta importante destacar que la cantidad de residentes y el
tamafo del asilo puede afectar la calidad de los cuidados y servicios que
se ofrecen. Al existir pocos residentes y el espacio es grande, puede ser
dificil crear una comunidad y un ambiente social que promueva el
bienestar social de los residentes. Por lo tanto, encontrar un equilibrio
adecuado entre el numero de residentes y el tamafio del espacio es
fundamental para garantizar la calidad de los cuidados y servicios en el
asilo en cuestion.

- SOBRE LA UBICACION CORRECTA DE LOS AMBIENTES

Tabla 9

Ubicacion correcta de los ambientes

Categorias fi %
Si 5 71%
No 2 29%
Total 7 100%

Fuente: Cuestionario
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Figura 3

Ubicacion correcta de los ambientes

90%

80% 71%
70%
60%
S 502/0
40% 29%
30%
20%
10%
0%
Si No
CATEGORIAS

Fuente: Tabla 9

ANALISIS

A la pregunta: ¢ Cree usted que los diferentes ambientes del asilo
se encuentran correctamente ubicados? La informacion recabada con la
aplicacién de los instrumentos dirigidos al personal administrativo, la
misma que nos dan los siguientes resultados:

El 71% de los encuestados sefialan que los ambientes con que
cuenta el asilo se encuentran debidamente ubicados.

El 29%, sefialan que los ambientes con que cuenta el asilo no se
encuentran debidamente ubicados.

INTERPRETACION

Considerando lo sefialado por la mayoria de encuestados que
infieren una correcta ubicacion de las habitaciones; lo que resulta un
factor importante que influye en el bienestar de los residentes ancianos.
Asi mismo, segun lo observado se pudo apreciar que las habitaciones
no se encuentran ubicados en areas accesibles y faciles de alcanzar
para los residentes; esto resulta importante al tratarse de residentes que
tienen limitaciones de movilidad o usan sillas de rueda o andadores, que
deben estar cerca de escaleras y bafios para facilitar el movimiento de
los mismos.

Asi mismo, las habitaciones no se encuentran ubicadas en areas
tranquilas y alejadas de las areas comunes y ruidosas, para proporcionar

privacidad y permitir que los residentes descansen y se relajen. Ademas,
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es importante que las habitaciones no estén ubicadas cerca de los
espacios de trabajo del personal, como la cocina, area administrativa a
fin de evitar molestias.

Las habitaciones no se encuentran ubicadas en areas bien
iluminadas, con buena ventilacion y exposicién a la luz natural. La
iluminacién adecuada ayuda a reducir el riesgo de caidas y mejora la
calidad del suefio.

No todas las habitaciones cuentan con vistas adecuadas al exterior
preferentemente areas verdes o paisajes naturales. Esto podria mejorar
el estado de animo y bienestar de los residentes, y proporcionar una
conexién con el mundo exterior.

Finalmente, las habitaciones no se encuentran equipadas con
comodidades basicas, como camas coémodas, armarios y bafios
privados, y deben estar disefladas para maximizar el espacio y la
funcionalidad.

- SOBRE LA SEGURIDAD DE LOS AMBIENTES
Tabla 10

Seguridad de los ambientes

Categorias fi %
Inseguros 4 57%
Seguros 2 29%
Muy seguros 1 14%

Total 7 100%

Fuente: Cuestionario

Figura4

Seguridad de los ambientes
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CATEGORIAS

Fuente: Tabla 10
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ANALISIS

A la pregunta: ¢ Cree usted que los diferentes ambientes del asilo
son seguros? La informacion recabada con la aplicacion de los
instrumentos dirigidos al personal administrativo, la misma que nos dan
los siguientes resultados:

El 57% de los encuestados sefialan que los ambientes del asilo son
inseguros.

El 29%, sefalan que los ambientes del asilo son seguros.

Y el 14%, sefialan que los ambientes del asilo son muy seguros.

INTERPRETACION

En concordancia con lo sefalado con la mayoria de los
encuestados refiriendo que los ambientes representan inseguridad en su
constitucién. La inseguridad en los ambientes del asilo resulta un
problema comun que puede afectar la calidad de vida de los residentes
y el personal que labora. Asi se tiene, el riesgo de caidas como algo
inseguro, debido a que las caidas son una de las principales
preocupaciones de la seguridad en el asilo, especialmente entre los
residentes ancianos que tienen dificultades de movilidad. Los pisos
resbaladizos, las escaleras sin barandillas, las alfombras sueltas y la
falta de iluminacién adecuada son solo algunas de las causas de las
caidas en los asilos.

El inadecuado disefio de los ambientes y habitaciones del asilo
tienen un gran impacto en la seguridad de los residentes y el personal.
El inadecuado disefio puede que sea dificil para los residentes y el
personal moverse por los ambientes del asilo, lo que aumenta el riesgo
de caidas y otros accidentes.

La falta de accesibilidad es otro problema del asilo debido ya que
los ambientes no son del todo accesibles para personas con
discapacidades fisicas y que deben cumplir con las normativas locales
de accesibilidad.

El problema de iluminacion en los espacios de los ambientes del
asilo es inseguro para los residentes y el personal. Los espacios
comunes y las areas de circulacién no se encuentran bien iluminadas

para reducir el riesgo de caidas y otros accidentes. Ademas, las
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habitaciones no cuentan con una buena iluminacion natural y artificial
para mejorar la calidad de vida y reducir el riesgo de depresion y
ansiedad.

Los ambientes del asilo no cuentan con sistema de alarmas y
deteccion de incendios para garantizar la seguridad de los residentes y

del personal en caso de un incendio u otra emergencia.

SOBRE EL ACONDICIONAMIENTO DE LOS ESPACIOS

ESPECIALES PARA LOS ADULTOS MAYORES
Tabla 11

Espacios acondicionados para los adultos mayores

Categorias fi %
Si 1 14%
No 6 86%
Total 7 100%

Fuente: Cuestionario

Figura 5

Espacios acondicionados para los adultos mayores
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Fuente: Tabla 11

ANALISIS
A la pregunta: ¢ Cree usted que los diferentes espacios (habitacién,
pasadizos, comedor, sala, etc.) del asilo se encuentran acondicionados

especialmente para la estadia de los adultos mayores? La informacion
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recabada con la aplicacién de los instrumentos dirigidos al personal
administrativo, la misma que nos dan los siguientes resultados:

El 86% de los encuestados sefialan que los espacios y ambientes
(habitacion, pasadizos, comedor, sala, etc.) con que cuenta el asilo no
se encuentran acondicionados para la estadia de los adultos mayores.

Y el 14%, sefialan que los ambientes si encuentran acondicionados
para la estadia de los adultos mayores.

INTERPRETACION

La mayoria de los encuestados sefialan que los espacios del asilo
no se encuentran acondicionados especialmente para la convivencia de
los residentes. En primer lugar, el asilo no esta disefiado para que sea
accesible a las personas mayores del asilo, independientemente de sus
limitaciones fisicas o cognitivas. Se debe eliminar barreras
arquitectonicas y adaptar las instalaciones para personas con
discapacidades.

Asi mismo, el asilo no cuenta con iluminacion adecuada por lo que
es propenso de ocurrir accidentes, considerando una buena iluminacién
mejora la visibilidad, sin dejar de haber excesos en la iluminacion que
provocaria deslumbramientos.

El asilo no cuenta la temperatura adecuada que refleje
confortabilidad de modo constante evitando cambios bruscos de
temperatura y la exposicién a corrientes de aire.

El asilo no presenta mobiliarios adecuados que sean comodos y
ergonomicos que faciliten la movilidad de los residentes y reduzcan el
riesgo de lesiones. Los pasillos y habitaciones deben ser amplios para
facilitar el desplazamiento de los mayores.

El asilo no cuenta con adaptacion a la dependencia para facilitar la
realizacion de actividades cotidianas, es decir, los bafios no estan
equipados con barras de apoyo y sillas para la ducha, y los dormitorios
deben contar con camas que permitan el acceso facil y seguro.

Los espacios verdes dentro del asilo, como jardines y patios, son

beneficiosos para la salud fisica y mental de los mayores.
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- SOBRE LOS PISOS ADECUADOS PARA EL TRANSITO DE LOS

ADULTOS MAYORES
Tabla 12

Pisos adecuados para el transito de los adultos mayores

Categorias fi %
Inadecuada 5 72%
Adecuado 1 14%
Muy adecuado 1 14%

Total 6 100%

Fuente: Cuestionario

Figura 6

Pisos adecuados para el transito de los adultos mayores
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ANALISIS

A la pregunta: ¢Cree usted que los pisos son adecuados para el
transito de los adultos mayores? La informacién recabada con la
aplicaciéon de los instrumentos dirigidos al personal administrativo, la
misma que nos dan los siguientes resultados:

El 72% de los encuestados sefialan que los pisos instalados en el
asilo son inadecuados para el transito de los adultos mayores.

El 14%, sefialan que los pisos instalados en el asilo son adecuados
para el transito de los adultos mayores.

Y el 14%, sefialan que los pisos les parece muy adecuado.

INTERPRETACION

Conforme lo que sefala la mayoria de los encuestados al referir

gue los pisos de las instalaciones son inadecuados, detallando que tener
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pisos resbaladizos que aumentan el riesgo de caidas, lo que resulta
especialmente peligroso para las personas mayores, que tienen una
mayor probabilidad de sufrir lesiones graves en una caida. También se
presentan obstaculos como alfombras sueltas o muebles mal colocados
que dificultan el movimiento y la accesibilidad de las personas mayores,
especialmente si tienen problemas de movilidad o utilizan dispositivos de
asistencia como sillas de ruedas o andadores.

Asi mismo, la construccion del asilo presenta problemas
estructurales como escaleras estrechas o pasillos estrechos que
dificultan la circulacién de las personas mayores y pueden provocar
accidentes.

Debemos considerar que los pisos inadecuados pueden generar
estrés y ansiedad en los residentes, especialmente aquellos que ya
tienen problemas de salud mental o emocionales. La falta de seguridad
y confianza en su entorno puede aumentar el riesgo de aislamiento social
y otros problemas de salud mental. Los problemas con los pisos y las
instalaciones en general pueden disminuir la calidad de vida de los
residentes en el asilo. Pueden sentirse menos cémodos y seguros en su
hogar, lo que puede afectar su felicidad y bienestar general.

- SOBRE EL ACCESO DE LA SILLA DE RUEDAS Y CAMILLAS
AL INTERIOR DEL ASILO

Tabla 13

La transitabilidad de sillas de rueda y camillas al interior del asilo

Categorias fi %

Si 0 0%
No 7 100%
Total 7 100%

Fuente: Cuestionario
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Figura 7

La transitabilidad de sillas de rueda y camillas al interior del asilo
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Fuente: Tabla 13

ANALISIS

A la pregunta: ¢Los ambientes del asilo son adecuados para el
traslado de los adultos mayores por medio de silla de ruedas y camillas?
La informacion recabada con la aplicacion de los instrumentos dirigidos
al personal administrativo, la misma que nos dan los siguientes
resultados:

El 100% de los encuestados sefialan los ambientes del asilo no son
adecuados para el traslado de los adultos mayores a través de sillas de
ruedas y camillas.

Y ninguno de los encuestados sefiala de forma positiva a la

pregunta.
INTERPRETACION

La mayoria de encuestados sefialaron que los ambientes no son
adecuados, debido a que, si los pasillos y las puertas no son lo
suficientemente amplios y no hay rampas de acceso, los residentes que
usan sillas de ruedas o camillas tienen dificultades para moverse por los
ambientes del asilo.

Los espacios no son seguros y accesibles cuando la transitabilidad
se da por medio de sillas de ruedas o camillas, los residentes que lo
utilizan pueden verse obligados a transitar por areas inapropiadas o

peligrosas, lo que aumenta el riesgo de caidas y lesiones.
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La falta de transitabilidad dificulta la prestacién de cuidados por
parte del personal del asilo. Si las habitaciones, bafios y otras areas no
son accesibles, el personal puede tener dificultades para realizar tareas
como la asistencia para la higiene personal, la alimentacion y el traslado
de los residentes.

-  SOBRE SI LOS AMBIENTES DEL ASILO PRESENTAN

ILUMINACION NATURAL
Tabla 14

lluminacién natural en los ambientes del asilo

Categorias fi %
Si 5 71%
No 2 29%
Total 7 100%

Fuente: Cuestionario

Figura 8

lluminacién natural en los ambientes del asilo

90%

80% 71%
70%
60%
o 50%
> 0% 29%
30%
20%
10%
0%
Si No
CATEGORIAS

Fuente; Tabla 14
ANALISIS

A la pregunta: ¢ En los ambientes del asilo se presentan iluminacion
natural de manera frecuente durante el dia? La informacién recabada
con la aplicacién de los instrumentos dirigidos al personal administrativo,
la misma que nos dan los siguientes resultados:

El 71% de los encuestados sefialan que si se presentan iluminacion
natural de manera frecuente en los ambientes del asilo durante el dia.

Y el 29%, sefialan que no se presenta iluminacion natural en los

ambientes del asilo.
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INTERPRETACION

De lo sefialado por los encuestados, la mayoria sefiala que en los
ambientes si existe iluminacién natural. La exposicion a la luz natural
puede ayudar a regular el ritmo cardiaco de los residentes, lo que puede
mejorar su calidad de suefio, la regulacion hormonal, el sistema
inmunoldégico y la salud cardiovascular. Asi mismo, un beneficio de la
iluminacién natural puede reducir la necesidad de luces artificiales, lo
gue puede reducir los costos de energia y ayudar a reducir la huella de
carbono del asilo. Al considerar los espacios iluminados naturalmente
suelen ser mas agradables y acogedores para los residentes y el
personal. La luz natural mejora la apariencia de los espacios interiores y
hacer que los ambientes sean mas calidos.
- SOBRE LA TEMPERATURA EN LOS AMBIENTES UTILIZADOS

POR LOS ADULTOS MAYORES
Tabla 15

Temperatura en los ambientes

Categorias fi %
En el dia se siente frio 1 14%
En el dia se siente calor 2 29%
En la noche se siente frio. 4 57%
En la noche se siente calor. 0 0%
Total 7 100%

Fuente: Cuestionario

Figura 9

Temperatura en los ambientes
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ANALISIS

A la pregunta: ¢, CoOmo es la temperatura de los ambientes utilizados
por el adulto mayor? La informacion recabada con la aplicacion de los
instrumentos dirigidos al personal administrativo, la misma que nos dan
los siguientes resultados:

El 57% de los encuestados sefialan que en la noche se siente el
frio con mayor frecuencia en los ambientes del asilo.

El 29%, sefialan que en el dia se siente calor con mayor frecuencia
en los ambientes del asilo.

El 14%, sefialan que en el dia se siente frio con mayor frecuencia
en los ambientes del asilo.

Y ningun encuestado respondid afirmativamente en relacion a que
en la noche se siente calor.

INTERPRETACION

De acuerdo con lo sefalado por los encuestados y que la gran
mayoria refiere que por las noches se siente mucho frio. La salud fisica
es un factor importante tratandose de personas mayores, las
temperaturas extremadamente altas o bajas puedes tener un impacto
negativo en la salud fisica de los residentes, especialmente a aquellos
con problemas de salud cronicos. Entendiendo que la exposicion a
temperaturas extremas puede aumentar el riesgo de hipotermia, golpes
de calor, infecciones respiratorias y otros problemas de salud.

Entendiendo que las temperaturas incobmodas pueden causar
estrés y ansiedad en los residentes, lo que puede tener un impacto
negativo en su salud mental y emocional.

El asilo no presenta un confort térmico, lo cual es importante para
el bienestar general de los residentes. Las temperaturas comodas
pueden mejorar el estado de animo, la calidad del suefio y la capacidad

para participar en actividades diarias.
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- SOBRE LAS CONDICIONES DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS

PARA EL USO DE LOS ADULTOS MAYORES
Tabla 16

Ventilacion y adecuacion de los SS.HH.

Categorias fi %
No ventilados e inadecuados 5 71%
Ventilados y adecuados 2 29%
Muy ventilados y adecuados 0 0%
Total 7 100%

Fuente: Cuestionario
Figura 10

Ventilacién y adecuacion de los SS.HH.
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ANALISIS

A la pregunta: ¢Los servicios higiénicos son ventilados y
adecuados para el uso de los adultos mayores? La informacion recabada
con la aplicaciéon de los instrumentos dirigidos al personal administrativo,
la misma que nos dan los siguientes resultados:

El 71% de los encuestados sefialan que los servicios higiénicos no
son ventilados ni adecuados para el uso de los adultos mayores.

El 29%, sefialan que los servicios higiénicos son ventilados vy
adecuados para el uso de los adultos mayores.

Y ninguno de los encuestados respondieron favorablemente a que

los servicios higiénicos son muy ventilados y muy adecuados a su uso.
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INTERPRETACION

De acuerdo a la mayoria de encuestados, la mayoria sefiala que
los servicios higiénicos no son adecuados y no tienen ventilacion. Sin
embargo, se resalta que una buena ventilacion ayuda a reducir la
acumulacion de gérmenes, bacterias y virus en el aire, lo que reduce el
riesgo de contagio de enfermedades infeccionas. Ademas, los servicios
higiénicos deben considerar en su disefio, no solo la ventilacion sino
también el disefio y la funcionalidad tratandose su uso para personas
mayores.

Los servicios higiénicos no presentan una adecuada ventilacion
gue permita controlar los malos olores y la humedad lo que puede
mejorar la calidad de vida de los residentes y el personal. La ventilacion
adecuada permite mantener la temperatura confortable en el ambiente,
especialmente en clima calido y humedos, lo que puede aumentar el
bienestar de las personas al interior del asilo.

El ambiente fresco y ventilado en el asilo puede ayudar a reducir la
ansiedad y el estrés lo que puede ser especialmente importante para las
personas mayores que pueden estar mas susceptibles a problemas de

salud mental.

- SOBRE LA RESISTENCIA DE LOS AMBIENTES DEL ASILO

FRENTE A UN SISMO DE MAGNITUD ALTO
Tabla 17

Resistencia de los ambientes ante un sismo

Categorias fi %
Si 1 14%
No 6 86%

Total 7 100%

Fuente: Cuestionario
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Figura 11

Resistencia de los ambientes ante un sismo
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ANALISIS

A la pregunta: ¢Los ambientes del asilo estdn en condiciones de
soportar un sismo de magnitud alto? La informacién recabada con la
aplicacién de los instrumentos dirigidos al personal administrativo, la
misma gue nos dan los siguientes resultados:

El 86% de los encuestados sefalan que los ambientes del asilo se
encuentran en condiciones de soportar un sismo de magnitud alto.

Y el 14%, sefialan que los ambientes del asilo si se encuentran en
condiciones de soportar un sismo de magnitud alto.

INTERPRETACION

De acuerdo a lo sefalado por la mayoria de encuestados, quienes
refieren que el asilo no presenta condiciones adecuadas que puedan
soportar un sismo de magnitud alto. La actual estructura del asilo no
presenta un disefio que pueda resistir las fuerzas sismicas a la que
pueda estar expuesta. Esto incluye elementos como vigas, columnas,
cimientos y sistemas de refuerzo, que deben ser disefiados y construidos
para soportar cargas sismicas.

Asi mismo, el asilo no presenta sistema de alerta temprana que
permitan a los residentes y el personal del asilo tener tiempo para
evacuar el asilo en caso de un terremoto. Estos sistemas pueden incluir
alarmas sismicas, sistemas de megafonia y sistemas de iluminacion de

emergencia.
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4.1.2. PRESENTACION DE RESULTADOS DEL CUESTIONARIO
APLICADO A LOS BENEFICIARIOS — ADULTOS MAYORES

- SOBRE LA COMODIDAD EN LA HABITACION

Tabla 18

Comodidad del adulto mayor

Categorias fi %
Me siento incbmodo 17 55%
Me siento comodo 11 35%
Me siento muy comodo 3 10%
Total 31 100%

Fuente: Cuestionario
Figura 12
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ANALISIS

A la pregunta: ¢, Se siente comodo en su habitacion? La informacién
recabada con la aplicacion de los instrumentos dirigido a la poblacion
adulto mayor, la misma que nos dan los siguientes resultados:

El 55% de los encuestados sefialan que no se encuentran cobmodos
en los ambientes del asilo.

El 35%, sefialan que si se sienten comodos en los ambientes del
asilo.

Y el 10%, sefialan que se sienten muy comodos.
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INTERPRETACION

De acuerdo a lo sefialado por la mayoria de encuestados, al referir
gue no se sienten comodos; se debe en gran parte a que el asilo no
cuenta con espacios amplios y accesibles para las personas mayores.
Sibien el terreno del asilo es grande, pero no todo el terreno es accesible
o explorable por las personas mayores ello dificulta moverse en espacios
estrechos o con obstaculos, por lo que es importante que las
instalaciones del asilo sean amplias y accesibles. Las puertas del asilo
no son lo suficientemente anchas para permitir el paso de sillas de
ruedas o andadores, y los pasillos y espacios comunes deben estar
libres de obstaculos.

La poca iluminacion del asilo hace frente a la comodidad y la
seguridad de las personas mayores, especialmente aquellas con
problemas de vision. Las instalaciones deben tener una iluminacion
adecuada y bien distribuida en todas las areas, incluyendo las
habitaciones, pasillos, areas comunes y exteriores.

Asi mismo, el disefio adaptado a las necesidades de las personas
mayores, tales como las habitaciones y bafios que deben ser lo
suficientemente grandes para permitir el uso de sillas de ruedas y
andadores. Ademas, se puede incluir elementos como barras de apoyo
en la duchas y bafios para facilitar el movimiento y reducir el riesgo de
caidas.

- SOBRE LA EXISTENCIA DE PISOS RESBALADIZOS AL

INTERIOR DEL ASILO
Tabla 19

Pisos resbaladizos en los ambientes del asilo

Categorias fi %
Si 23 74%
No 8 26%
Total 31 100%

Fuente: Cuestionario
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Figura 13

Pisos resbaladizos en los ambientes del asilo
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Fuente: Tabla 19

ANALISIS

A la pregunta: ¢ Conoce si dentro de los ambientes del asilo existe
zonas donde el piso es resbaladizo? La informacion recabada con la
aplicaciéon de los instrumentos dirigido a la poblacién adulto mayor, la
misma que nos dan los siguientes resultados:

El 74% de los encuestados sefialan si existen pisos resbaladizos
entre los ambientes del asilo.

Y el 26%, sefialan que no existen pisos resbaladizos en el asilo.

INTERPRETACION

Conforme la mayoria de encuestados sefialan que la mayor parte
de los pisos del asilo son deslizantes o resbaladizos; por lo que esta
condicion de los pisos corre el riesgo de que las personas mayores o el
personal sufran resbalones y caidas. Los pisos deben ser seleccionados
de acuerdo a su coeficiente de friccibn que indica su capacidad para
proporcionar traccion. Los pisos antideslizantes son especialmente
importantes en areas como los bafios, cocinas y pasillos.

Asi mismo, los pisos deben ser seleccionados de manera que
reduzcan la transmision de sonidos entre las habitaciones, pasillos y
areas comunes. La absorcion de sonido es espacialmente importante
para minimizar el ruido y promover un ambiente tranquilo y relajante para

los residentes.
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- SOBRE LA TEMPERATURA DE LA HABITACION
Tabla 20

Temperatura frecuente en la habitacion

Categorias fi %
En el dia se siente frio 5 16%
En el dia se siente calor 9 29%
En la noche se siente frio 15 49%
En la noche se siente calor 2 6%
Total 31 100%

Fuente: Cuestionario

Figura 14

Temperatura frecuente en la habitacion
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ANALISIS

A la pregunta: ¢CoOmo es la temperatura de su habitacion? La
informacion recabada con la aplicacion de los instrumentos dirigido a la
poblacién adulto mayor, la misma que nos dan los siguientes resultados:

El 49% de los encuestados sefialan que con mayor frecuencia en
la noche se siente frio en la habitacion.

El 29%, sefialan que con mayor frecuencia en el dia se siente calor
en la habitacion.

El 16%, sefialan que con mayor frecuencia en el dia se siente frio
en la habitacion.

Y el 6%, sefialan con mayor frecuencia en la noche se siente calor

en la habitacion.
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INTERPRETACION

La mayoria sefala que la temperatura en los ambientes del asilo
no es la adecuada, sobre todo tratdndose del horario nocturno en el cual
hace demasiado frio. La temperatura adecuada en los ambientes de un
asilo es importante para garantizar confort y la salud de los residentes.
Generalmente se recomienda que la temperatura interior esté entre 20 a
24 grados celsius, con una humedad relativa entre el 30% y el 60%.

Es importante tener en cuenta que las personas mayores son mas
sensibles a los cambios de temperatura y pueden experimentar
problemas de salud si estdn expuesto a temperaturas extremas. Esto
puede expresarse, tratandose de un ambiente demasiado caliente puede
causar deshidratacion, fatiga dolores de cabeza y mareos, mientras que
un ambiente demasiado frio puede aumentar el riesgo de resfriados,
neumonia y otros problemas respiratorios. Por lo tanto, es importante

equilibrar la temperatura segun el contexto del asilo y de las personas.

- SOBRE LA EXISTENCIA DE PASAMANOS ENTRE LOS
DIFERENTES AMBIENTES DEL ASILO

Tabla 21

Existen pasamanos en los diferentes ambientes del asilo

Categorias fi %
Si 3 10%
No 28 90%
Total 31 100%

Fuente: Cuestionario

Figura 15

Existen pasamanos en los diferentes ambientes del asilo
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ANALISIS

A la pregunta: ¢En los ambientes del asilo existen pasamanos
donde usted puede sujetarse para trasladarse? La informacion recabada
con la aplicacion de los instrumentos dirigido a la poblacion adulto mayor,
la misma que nos dan los siguientes resultados:

El 90% de los encuestados sefalan que en los diferentes
ambientes del asilo no existe pasamanos que permita al adulto mayor
sujetarse al transitar.

Y el 10%, sefialan que en los diferentes ambientes del asilo si existe
pasamanos que permita al adulto mayor sujetarse al transitar.

INTERPRETACION

La mayoria de encuestados sefialan que los ambientes del asilo no
cuentan con pasamanos para que las personas mayores residentes
pueden transitar, sujetdndose de ellos, generandose seguridad en la
transitabilidad.

Los pasamanos pueden ayudar a los residentes a mantener su
independencia al permitirles realizar actividades diarias con mayor
facilidad y seguridad. Por ejemplo, un anciano puede sentirse mas
cémodo caminando por un pasillo si tiene un pasamanos para agarrase.
Asi mismo, los pasamanos son faciles de usar y no requieren habilidades
especiales. Incluso las personas con discapacidades fisicas o cognitivas
leves pueden usar pasamanos y mejorar su movilidad y seguridad.

Los pasamanos pueden ser disefiados para ser accesibles a los
residentes con discapacidades. Por ejemplo, los pasamanos pueden
tener diferentes alturas para acomodar a personas de diferentes
tamafnos, y los pasamanos con textura pueden proporcionar un mejor

agarre para personas con discapacidad visuales.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS CON LOS
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Los resultados hallados en el estudio guardan relacion directa con lo que
Coronel (2016) sostiene disefiar espacios arquitectonicos segun la necesidad
que requiere el adulto mayor, siendo un personaje altamente vulnerable en su
ambiente (habitaciones y entornos), por lo que no todos los centros que
acogen a este tipo de personas cuentan con instalaciones adecuadas a ellas.
Esta descripcién es conforme a lo que en este estudio se halla toda vez que
en el asilo que es objeto de estudio Santa Sofia se carece de ambientes
adecuados para la estadia de los adultos mayores que actualmente vienen
habitando. Tal como es de verse, en el Gréafico 1 donde el 57% de los
encuestados sefialan que los ambientes asignados a los adultos mayores no
tienen el tamafio y disefio adecuado para los adultos mayores. Por eso, en el
Grafico 12, el 55% de los adultos mayores encuestados manifiestan estar
incbmodos en los ambientes de su habitacion; a razén de gque existen pisos
resbaladizos e inseguros (Grafico 13) que ponen en riesgo el estado fisico de
las personas adultas, asi mismo, cuando en el Gréfico 14, sefialan que en sus
cuartos de manera frecuente y por las noches hace demasiado frio. Por lo que,
a partir de toda esta realidad observada, se plantea soluciones practicas a fin
de mejorar el estilo de vida de las personas adulto mayor.

Hernandez (2013) sostiene que en un asilo que cuidan a las personas
adultas mayores se requiere espacios adecuados de recreacion y terapia
ocupacional con las consideraciones especiales que dicten las necesidades
propias de las condiciones de los adultos mayores, esto proporciona un nuevo
estilo de vida con integracion entre los integrantes de esta poblacidon de adulto
mayor. Esta descripcion es conforme a lo que en este estudio se halla toda
vez que en el asilo Santa Sofia, segun el Gréfico 5, el 86% de los encuestados
manifiestan que los ambientes no se encuentran acondicionados
especialmente para la estadia de los adultos mayores; de igual forma el
Grafico 7, donde la mayoria (100%) sefiala que los ambientes del asilo no son

adecuados para la estadia del adulto mayor, presentan poca iluminacion
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natural durante el dia (Gréafico 8) y el 71% (Grafico 10) de los encuestados
sefialan que los servicios higiénicos no son ventilados ni adecuados para el
uso de los adultos mayores. Siendo que, con estas caracteristicas resulta
imposible brindar un nuevo estilo de vida a las personas mayores debido a lo
critico de sus instalaciones.

Ruiz (2006) sostiene que es importante incrementar la cobertura para
poder albergar mas adultos mayores, mejorando la infraestructura antigua que
tiene por una infraestructura moderna, segura y adecuada para el adulto
mayor. La proporcion de iluminacion natural y ventilacion en los recintos que
permita un mejor control de la temperatura en las habitaciones,
proporcionando a su vez, instalaciones terapéuticos, educacionales y
recreativos. Esto es acorde a lo que en este estudio se halla toda vez que,
segun el Gréfico 8, se prioriza la iluminacién natural entre los diferentes
ambientes del asilo; asi mismo, del Gréafico 5, la mayoria de encuestados
(86%) requieren que los ambientes sean adecuados y acondicionados para la
estadia de los adultos mayores, dichos acondicionamientos implican pisos
antideslizantes (Grafico 6), espacios adecuados para el acceso de sillas de
ruedas y camillas (Grafico 7), ambientes ventilados (Gréfico 10) y ambientes
seguros (Grafico 4 y 11). La proporcion de estas caracteristicas en un disefio
arquitectonico nuevo brinda un mejor estilo de vida para los adultos mayores.

Moyasevich (2019), que es de gran importancia la necesidad de contar
con espacios facilmente perceptibles y de transicion que cuenten con
actividades recreativas y culturales, bajo funcionalidades estableciendo
aspectos de seguridad, comodidad y confort que permitan una estadia
placentera. Esto es acorde a lo que en este estudio se halla, comenzando por
lo que describe el Grafico 12, donde el 55% de los adultos mayores sefialan
sentirse incomodos en su habitacion por razones de falta de comodidad,
confort (Grafico 14) y seguridad (Grafico 13 y 15) por informacion de los
mismos beneficiarios del asilo. Asi mismo, por informacion del propio personal
administrativo del asilo se tienen los Gréficos 2, 4, 7y 10 en donde la mayoria
sefala que se requiere adecuar la extension del asilo para poder albergar a la
cantidad de beneficiarios, la seguridad en ellos, el acondicionamiento especial

para el transito de sillas de ruedas y camillas con la debida ventilacién. En
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funcién a estos cambios se obtendra los aspectos de seguridad, comodidad y
confort.

Caruso y Pasco (2017) sostiene que al margen de superar barreras
arquitectonicas a nivel fisico y de adaptacion se requiere, ademas, la
adecuacion a las necesidades basicas del adulto mayor fomentando el
desarrollo personal. Tal descripcién no resulta ajeno al hallazgo encontrado
en el estudio, cuando en el Grafico 12 la mayoria (55%) de adultos mayores
sefalan que no se sienten comodos en sus habitaciones, y esto se debe a la
ausencia de sostenibilidad y confort en dichos ambientes, tales como los pisos
resbaladizos (Grafico 13), ausencia de pasamanos (Gréafico 15) y la
temperatura fria en sus habitaciones (Grafico 14) ocasionan la incomodidad
en su estadia. A esta informacion se suma lo descrita por el personal
administrativo, tal como es de verse en el Grafico 6, 9 y 10 donde las
condiciones de los ambientes no se encuentran propicios para la estadia del
adulto mayor.

Alcala (2019) sostiene que promover un nuevo disefio arquitectonico
implica el aseguramiento de caracteristicas como confort, sostenibilidad y
adaptabilidad. En la investigacion se hallé consistencia en el estudio referido
toda vez que en los gréficos presentado se detallan que en el asilo Santa Sofia
existen deficiencia que requieren urgente mejora, como los pisos
antideslizantes, ambientes ventilados, ambientes ubicados adecuadamente,
habitaciones adecuadas para adultos mayores, los espacios con acceso a silla
de ruedas y camillas, pasamanos que permitan un transito seguro de los
adultos mayores y servicios higiénicos adecuados. Todo estos proporcionado
a través de un nuevo disefio arquitectonico producto de la investigacion

realizada.

5.2. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS CON LAS HIPOTESIS DE
LA INVESTIGACION

La hipétesis principal consignada en la investigacion fue: “Con el analisis
situacional se conocera los espacios seguros y sostenibles del asilo Santa
Sofia — Huanuco 2022”. Al respecto podemos sefialar segun el Gréfico 4, la
mayoria (57%) de los encuestados sefialan que los diferentes espacios son

inseguros, esto a raiz del tipo de piso resbaladizo, los pasillos y ambientes sin
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pasamanos, los muebles de las habitaciones con esquina lo que genera un
peligro para los adultos mayores. Asi mismo, Segun el Gréfico 11 la mayoria
(86%) de los encuestados sefialan que los ambientes del asilo no se
encuentran en condiciones de soportar un sismo de magnitud alto. Esto
genera mayor preocupacion porgue al no tener la capacidad de soporte mayor
es el riesgo de muerte de las personas que habitan en su interior debido a lo
rapido que puede derrumbar su estructura. Con estas consideraciones, a
través del nuevo disefio arquitectonico se adecuara estos espacios inseguros
y que ponen en riesgo, mediante la reestructuraciéon total del asilo
considerando tales deficiencias. Por lo que, se acepta la hipdtesis general
planteado en la investigacion.

A través del analisis situacional se pudo identificar los espacios seguros
y sostenibles del asilo, pero ello no resulta suficiente por si solo para
conocerlos. A través del andlisis situacional recopilamos y analizamos
informacion sobre el entorno y los factores que afectan al asilo. Esta
informacion incluye datos sobre la cantidad de espacios, la estructura, los
ambientes, la seguridad y la sostenibilidad de las mismas y entre otros
aspectos relevantes para el bienestar de los residentes y del personal del
asilo.

Segun la primera hipotesis especifica planteada fue: “Con el analisis
situacional sostenible se identificard las caracteristicas arquitectonicas del
asilo Santa Sofia - Huanuco 2022”. Al respecto podemos sefialar que segun
el Grafico 12, el adulto mayor (55%) el adulto mayor se encuentra incobmodo
con el entorno de su habitacion, esto se debe a que a la temperatura fria
(Gréfico 14) que siente en su habitacién, los pisos resbaladizos (Gréafico 13)
que sefala por temor a las caidas, y la ausencia de pasamanos (Grafico 15)
gue le impide caminar con normalidad por los ambientes del asilo. Asi mismo,
el personal administrativo sefiala en su mayoria (Grafico 5 - 86%) que los
ambientes no se encuentran acondicionados especialmente para las
actividades diarias de los adultos mayores, no contando con espacios para el
traslado con silla de ruedas y camillas (Grafico 7 — 100%), segun sea el caso.
Del mismo modo, los servicios higiénicos no se encuentran debidamente

ventilados y adecuados para su uso (Grafico 10 — 71%). Por estas
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consideraciones, se acepta la primera hipotesis especifica planteado en la
investigacion.

En definitiva, las caracteristicas arquitectonicas mas resaltantes que se
hallaron se enmarca dentro de los limites de la accesibilidad, siendo un
problema objetivo en el asilo Santa Sofia, especialmente para los residentes
mayores o discapacitados, estos problemas pueden incluir escaleras sin
pasamanos o0 rampas sin la inclinacion adecuada para ser utilizadas de
manera segura; la iluminacion es otra caracteristica inadecuada dentro del
asilo, que puede aumentar el riesgo de caidas y otros accidentes, la
iluminacién deficiente también puede afectar el bienestar emocional de los
residentes, ya que un ambiente oscuro o poco iluminado puede ser
deprimente y aumentar la ansiedad. Otra caracteristica no menos resaltante
es la ventilacion, tal como vimos en el parrafo anterior, se tiene deficiencias al
respecto, lo que aumenta el riesgo de enfermedades respiratorias y otras
afecciones a la salud de las personas mayores. Otra caracteristica esta
referida al ruido excesivo, debido a que el asilo se encuentra ubica en la zona
céntrica de la ciudad de Huanuco y al margen de dos avenidas (Jr. Huanuco
y Jr. Hermilio Valdizan) muy transitada por peatones y vehiculos, ahi se suma
el comercio bullicioso de todos los dias, que para las personas mayores
resulta molestoso y estresante para los residentes, este problema de ruido
ocurre debido a la falta de aislamiento acustico adecuado entre las
habitaciones y areas comunes (interno y externo). Finalmente, otra
caracteristica relacionada al espacio insuficiente resalta de manera
preocupante y viene afectando la comodidad y la privacidad de los residentes,
asi como limita la capacidad del personal para brindar atenciéon de calidad,
estos problemas se manifiestan en habitaciones mas pequefas, areas
comunes mas pequefias y una distribucion inadecuada de los espacios.

Segun la segunda hipétesis especifica planteada fue: “Con el analisis
situacional sostenible se identificara los espacios que presenta el asilo Santa
Sofia — Huanuco 2022”. Al respecto podemos sefialar la actividad ocupacional
de los adultos mayores se encuentra marcada sobre ambientes no tan amplios
propios para dicha finalidad. Tal es asi, que en el Grafico 2 la mayoria de los
encuestados (57%) sefalan que la extension total del asilo no se encuentra

en la capacidad de albergar la cantidad de adultos mayores que tiene
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actualmente. Asi también, el Grafico 5 donde el 72% de los encuestados
sefialan que los diferentes espacios no se encuentran acondicionados
especialmente para la estadia de los adultos mayores, siendo que los piso no
son los adecuados (son resbaladizos), no tienen pasamanos en las partes que
se requieren para el sostenimiento de los adultos mayores al transitar. Al no
existir estos requerimientos se hace dificultoso y riesgoso la estadia del adulto
mayor en esas instalaciones lo que impide una actividad ocupacional
restringida que se pretende solucionar con el nuevo disefio arquitecténico del
asilo.

De estos hallazgos podemos advertir que el espacio limitado para la
movilidad de las personas mayores es muy notorio, por tanto, existe dificultad
de movilidad entre los residentes, los espacios pequefios limitan la capacidad
de los residentes de moverse y realizar actividades fisicas, lo que puede
aumentar el riesgo de problemas de salud relacionados con la falta de
actividades fisicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. La falta de espacio genera hacinamiento, por lo que puede
desencadenar en estrés emocional entre los residentes, lo que puede
aumentar el riesgo de depresién, ansiedad y otros problemas de salud mental.
La falta de espacio genera falta de privacidad, los espacios pequefios pueden
limitar la privacidad de los residentes, lo que puede generar sentimientos de
incomodidad y vergienza. En general, los espacios pequefios generan un
impacto negativo en la calidad de vida de los residentes de un asilo, lo que
subraya la importancia de garantizar que los espacios estén disefiados para
ofrecer comodidad, privacidad y seguridad a los residentes.

Otro aspecto muy relevante referido a los espacios es su sostenibilidad.
Para analizar este componente en el asilo Santa Sofia se procedio6 a analizar,
lo materiales con que fueron construidos cada seccion del asilo, analizando
su origen, su impacto ambiental y su capacidad de reutilizacién. En la mayoria
de ambientes no existe una iluminacién natural, ventanas grandes y
claraboyas que permitan una buena ventilacion y aprovechamiento de luz
natural. Esto reduce la necesidad de iluminacion artificial y, por lo tanto,
disminuye el consumo energético y las emisiones de gases de efecto
invernadero. La eficiencia energética con el uso de tecnologias eficientes

como luces led y paneles solares, electrodomésticos con certificacion
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energética y sistema de calefaccion y refrigeracion de alta eficiencia puede
reducir el consumo energético y las emisiones de gases de efecto
invernadero.

Asi mismo, en el asilo, en su construccion, se aprecia la ausencia de
materiales de construccion y mobiliario sostenibles como la madera
certificada, el bambl y otros que reducen el impacto ambiental y pueden
ayudar a mejorar la calidad del aire en el interior del asilo. La incorporaciéon de
espacios verdes, jardines y areas de recreacion al aire libre en el disefio del
asilo puede mejorar la calidad de vida de los residentes y proporcionar
beneficios para la salud mental y fisica.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

A partir de los resultados hallados, se determing, a través del andlisis
situacional, conocer los espacios seguros y sostenibles del asilo Santa
Sofia—Huanuco 2022. Mediante dicho analisis se logro identificar las zonas
seguras y sostenibles del asilo, sin embargo, esto no basta para
comprenderlas a fondo. A través del analisis situacional, se recopil6 y
examino informacién acerca del entorno y los elementos que influyen en el
asilo. Estos datos comprenden la cantidad de espacios disponibles, la
estructura del edificio, las condiciones ambientales, la seguridad y la
sostenibilidad, junto con otros aspectos relevantes que inciden en el

bienestar de los residentes y el personal del asilo.

A patrtir de los resultados hallados, se logré identificar las caracteristicas
arquitectonicas que presenta el asilo Santa Sofia — Huanuco 2022. Las
caracteristicas arquitectonicas mas destacadas encontradas en el asilo
Santa Sofia se centran en la accesibilidad, que resulta ser un problema
importante, especialmente para los residentes mayores o discapacitados.
Esto puede incluir escaleras sin pasamanos o rampas sin la inclinacion
adecuada para garantizar la seguridad. La iluminacién también se
encuentra entre las caracteristicas inadecuadas en el asilo, lo que aumenta
el riesgo de caidas y otros accidentes. Ademas, la falta de una iluminacién
adecuada puede afectar la salud emocional de los residentes, ya que un
ambiente oscuro o poco iluminado puede resultar deprimente y aumentar
la ansiedad. Otra caracteristica preocupante es la ventilacion deficiente, lo
gue aumenta el riesgo de enfermedades respiratorias y otras afecciones de
salud para las personas mayores. El ruido excesivo es otro problema
destacado, debido a la ubicacion del asilo en la zona céntrica de la ciudad,
al margen de dos avenidas muy transitadas y con un comercio bullicioso,
lo que resulta molesto y estresante para los residentes. Finalmente, la falta
de espacio adecuado es otra caracteristica que preocupa, ya que limita la
capacidad del personal para brindar atencion de calidad y afecta la
comodidad y privacidad de los residentes, manifestandose en habitaciones
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y areas comunes mas pequefas y una distribucion inadecuada de los

espacios.

Con los resultados hallados, se logro identificar los espacios que presenta
el asilo Santa Sofia — Huanuco 2022. Los hallazgos revelan que la
limitacion del espacio para la movilidad de los residentes mayores es un
problema importante en el asilo Santa Sofia, ya que los espacios pequefios
limitan la capacidad de los residentes para moverse Yy realizar actividades
fisicas, lo que puede aumentar el riesgo de problemas de salud. Ademas,
la falta de espacio puede generar hacinamiento y falta de privacidad, lo que
puede afectar la salud mental de los residentes. Por lo tanto, es
fundamental disefiar los espacios para ofrecer comodidad, privacidad y
seguridad a los residentes. En cuanto a la sostenibilidad de los espacios,
se encontr6 que la mayoria de los ambientes del asilo carecen de
iluminacién natural y ventilacion adecuada. La incorporacién de tecnologias
eficientes en la iluminaciébn y los electrodomésticos, asi como la
implementacion de sistemas de calefaccion y refrigeracion de alta eficiencia
y paneles solares, puede reducir el consumo energético y las emisiones de
gases de efecto invernadero. Sin embargo, en la construccion del asilo no
se utilizan materiales sostenibles, como la madera certificada o el bambu,
y la ausencia de espacios verdes y areas de recreacion al aire libre limitan
los beneficios para la salud mental y fisica de los residentes. Por lo tanto,
se requiere un enfoque mas sostenible en el disefio y la construccién de los

espacios del asilo.
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RECOMENDACIONES

Al Gobierno Regional brindar el apoyo para la elaboracion del expediente
técnico del nuevo disefio arquitectdnico incorporando en los espacios
interiores las caracteristicas de seguridad y sostenibilidad que resulten

adecuados para el asilo Santa Sofia — Huanuco 2022.

Al Colegio de Arquitectos del Peru brindar apoyo técnico orientativo para la
construccion del nuevo disefio arquitectonico estableciendo espacios
seguros y sostenibles adecuadas a las necesidades y requerimientos de
los residentes y el personal de servicio del asilo Santa Sofia — Huanuco
2022.

Al Colegio de Arquitectos del Peru brindar apoyo técnico orientativo para la
construccion del nuevo disefio arquitecténico con el establecimiento de
espacios seguros y sostenibles adecuados para actividades ocupacionales

de los residentes en el asilo Santa Sofia — Huanuco 2022.
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CAPITULO VII
PROPUESTA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

7.1. DEFINICION DEL PROYECTO

El proyecto estard disefiado para las Personas Adultas Mayores del
Distrito de Huanuco que no puedan seguir viviendo en sus hogares por
diferentes motivos (imposibilidad de adecuacion del hogar, aislamiento, falta
de cuidados, etc.), que requieran un nuevo hogar donde cuenten con servicios
adecuados al grado de independencia que adquieran, al mismo tiempo los
impulse a mantener, fortalecer sus vinculos con la comunidad, a aumentar y
mejorar sus vinculos sociales en un entorno controlado y accesible.

Por lo tanto el proyecto “Albergue Santa Sofia” sera un equipamiento de
Servicio Comunal el cual brindaré alojamiento y cuidados en salud, psicologia,
nutricion y fisioterapia a los adultos mayores, asi mismo podran realizar
actividades recreativas - formativas todo esto como estrategias para la buena
practica del envejecimiento activo, la reinsercion del adulto mayor a la
sociedad estara vinculado con la estadia de los voluntarios en el Albergue y
la participacion activa en las areas de comedor , oratorio, salén de usos

multiples, souvenir, y areas de visitas en el presente proyecto.
Figura 16

Perspectiva del Albergue Santa Sofia

El proyecto se implanta en un terreno de 10 000.00 m2 con un perimetro de

400.00 ml, del cual tenemos las siguientes areas desarrolladas.
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Figura 17

Resumen de areas del Albergue Santa Sofia

RESUMEN DE AREAS (m2)

ZONA ADMINISTRATIVA 7319 m2

ZONA RESIDENCIA 13165 m2

10439 m2

6045 m2

956.8 _m2
1547 m2

1073.8 m2

TOTAL 72744 m2

AREA LIBRE 30% 27256 m2

AREA TOTAL APROX.(m2) m2

eZona Administrativa se designaron 731.90 m2.

Figura 18

Elevacion frontal de la zona administrativa

eZona Residencia se designaron 1316.5 m2.

Figura 19

Elevacion frontal de la zona residencia

eZona Intergeracional se designaron 1043.9 m2.
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Figura 20

Elevacion lateral de la zona intergeracional

eZona Médica se designaron 604.5 m2.

Figura 21

Elevacion posterior de la zona médica

w Y ¥v Y
¥

}\'I.‘ 2
L —— —

_m || om|| o
w || [[|rep

ELEVACION POSTERIOR
'ALBERGUE ADULTO MAYOR SANTA SOFIA - HUANUCO 2023

ESC: 1/50

eZona Servicios Generales se designaron 956.8 m2.

Figura 22

Elevacion frontal de la zona servicios generales

ELEVACION FRONTAL

ALBERGUE ADULTO MAYOR SANTA SOFIA - HUANUCO 2023

ESC : 1/50

eZona Usos Multiples se designaron 1547.00 m2.
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Figura 23

Elevacion posterior de la zona usos multiples

eZona Recreacional y Pedagogica se designaron 1073.8 m2.

Figura 24

Elevacion lateral de la zona recreacional y pedagdgica

El acceso peatonal a los diversos ambientes ser4 mediante el uso de rampas
(rampa de integracion cuya pendiente es del 10 %), (rampa de evacuacién de
emergencia cuya pendiente es de 2%), escaleras y ascensores, estrategia
planteada para lograr la apertura e integracion de las areas verdes, sociales y
recreativas al exterior con la finalidad de fomentar la socializacion, creacion y
mantenimiento de las relaciones intergeneracionales y para evitar el

aislamiento de la comunidad.

El Albergue “Santa Sofia” contara con 32 habitaciones dobles (64 residentes),
15 habitaciones simples (15 residentes) haciendo un total de 79 residentes
adultos mayores, 3 puestos de enfermeria (1 asistente permanente por piso),

el &rea de salud y servicios.

ESTRATEGIAS DE ARQUITECTURA SOSTENIBLE (CERTIFICACION
LEED)

e Calidad de ambiente interior: Familia enfocada en el bienestar de los
ocupantes del inmueble a través de estrategias que influyan en su salud y
bienestar, asi como acciones que procuren una renovacion del aire interior a

través de una adecuada ventilacion, libre de quimicos o humo de tabaco; el
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aseguramiento de un ambiente interior con una temperatura confortable, entre
otros aspectos considerables en los edificios LEED.

e Calidad del ambiente interior: Que permita la dptima habitabilidad del
mismo, sin tener que recurrir a Mas energia que la necesaria para caldear o
enfriarlo.

7.1.1. NOMBRE DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

“ALBERGUE DEL ADULTO MAYOR SANTA SOFIA”.
7.1.2. TIPOLOGIA

Existen muchos tipos de centros dedicados a la atencion del adulto
mayor, donde no solo se les brinde asistencia médica sino también un
hogar para vivir y recibir terapias ocupacionales, apoyo, proteccion en
todo sentido (Martinez, Mitchell and Aguirre, s.f.).

Por tanto, de acuerdo a los servicios que se brindan, podemos definir de
la siguiente manera:
RESIDENCIA DEL ADULTO MAYOR

La residencia se define como un centro de convivencia el cual
contiene viviendas permanentes en las que se bridan servicios de salud
y atencién integral, dirigidas a adultos mayores, en los que se brinda una
atencion integral o de proceso continuo a los que necesiten de algun tipo
de dependencia o tengan algun problema social y no puedan resolver
estas necesidades por otros medios.
Estos centros tienen varias caracteristicas que enfrentan la calidad de
vida del consumidor, en este caso del adulto mayor. Por este motivo es
importante tener en cuenta lo que pueda necesitar el adulto mayor para
una mejor calidad de vida, y no por usar de estos centros pierda las
costumbres y facilidades que tenian antes de usarlos. Para esto es
necesario evaluar las actividades fisicas y psicolégicas que este pueda
requerir, y brindarle mediante disefios arquitectonicos y de equipamiento
de espacios una mejor calidad de vida. (Gerontologia y nutricion del
adulto mayor, 2010).
CLINICA DE ASISTENCIA

Las clinicas de asistencia no solo estan dispuestas al servicio de la

residencia, sino que sirve para el publico en general. Estas se
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caracterizan por brindar un servicio de apoyo al consumidor,
asistiéndolos en cualquier tipo de situacion de emergencia o consulta. A
su vez tiene la caracteristica de ser parte de otros proyectos que
necesiten de sus servicios, siendo asi una tipologia que se tiende unir a
otra para poder complementarse.

La salud y el bienestar de las personas mayores ya es una necesidad
que la sociedad requiere y la cual no debe faltar. El plan de accion
internacional de envejecimiento de Madrid 2002 define:

‘La creciente necesidad de asistencia y tratamiento de una
poblacion que envejece exige politicas adecuadas. La falta de ese tipo
de politicas puede ocasionar aumentos importantes de los costos. Las
politicas que propician la salud durante toda la vida, incluidas las de
promocion de salud y de la prevencion de las enfermedades, la
tecnologia de asistencia, los cuidados para la rehabilitacién, cuando
estén indicados, los servicios de salud mental, la promocién de los
modos de vida saludables y los entornos propicios, pueden reducir los
niveles de discapacidad asociados con la vejez y permitir obtener
economias presupuestarias.”

Esto se refleja en que la necesidad de asistencia y ayuda a la vez de
generar un bienestar a las personas mayores, genera ingresos que
pueden ser favorables tanto para el inversionista como para el
consumidor, que en este caso es el adulto mayor.

(Gerontologia y nutricion del adulto mayor, 2010).

RESIDENCIA ASISTIDA

Es el conjunto de dos tipologias distintas que se complementan
entre si, la de residencia y la de clinica de asistencia. Esta proporciona
la facilidad de vida que se le brinda al adulto mayor, para asi este tenga
mayor independencia y pueda medir sus tiempos y no cefirse a un
horario de atencién, la cual es una caracteristica que te brindas las casas
de reposo o asilo.

La residencia asistida es una tipologia la cual ayuda al adulto mayor
a ser mas independiente de sus tiempos y de las actividades que pueda
recibir de la residencia o del espacio publico que es la ciudad. Esto

produce que el adulto mayor participe mas de las actividades sociales
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gue la ciudad le brinda y a su vez llegue a ser parte de ella que es lo que

se ha ido perdiendo con el transcurso del tiempo.
TIPOS DE RESIDENCIAS

Albergues: Hospedaje para el adulto mayor independiente y
asistencia médica.

Asilos: Hospedaje al adulto mayor desamparado y asistencia en
todo tipo de servicio requerido.

Casa de reposo: Hospedaje para el adulto mayor con
complicaciones médicas y ayuda médica.

Centros de Dia: Acogen al adulto mayor en el dia por falta de
supervision en sus hogares por alguna enfermedad realizando
actividades recreativas, entre otras que motiven y produzcan
estimulacién cognitiva.

Clinica u Hospital Geriatrico: Servicio de Hospital, pero dirigido al
publico mayor.

Club de la Tercera Edad: Convivencia entre el adulto mayor.
Actividades en grupo.

Hogares: Caracter privado, brindan todo tipo de servicio para una
buena calidad de vida.

Hospicio: Alberga al adulto mayor con cualquier tipo de
enfermedad pero que no necesita internamiento psiquiatrico.
Apartamentos Asistidos: Condominios, bungalows,
departamentos que cuentan con supervision de especialistas,
Complejo habitacional.

Hotel para la Tercera Edad: Hotel que brinda alojamientos y
servicios por un tiempo temporal, dirigido al adulto mayor.

El proyecto a desarrollarse en el centro poblado de Pucuchinche

“Albergue Santa Sofia” tiene la siguiente definicion:
ALBERGUES

Una residencia de ancianos (también conocida como centro de

enfermeria especializada, centro de cuidados de larga duracién u hogar

de convalecencia), es un centro para personas que no necesitan

hospitalizacion, pero si cuidados particulares.
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7.2. AREA FISICA DE INTERVENCION

Para la eleccion del lugar se tomo en consideracion primero a nivel de
Huanuco Provincia analizar la poblacion adulta mayor segin su area

interdistrital.
Figura 25

Cuadro por edades distrito de Huanuco

CUADRO N° 6: POBLACION CENSADA DE 18 Y MAS ANOS DE EDAD, POR TENENCIA DE ALGUN TIPO DE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD, SEGUN PROVINCIA, DISTRITO, AREA URBANA Y RURAL,
GRUPOS DE EDAD Y SEXOQ
Tipo de documento de identidad
Provincia, distrito, area urbana y rural NP UERE
’ o ’ - J ’ Total Solo tiene Solo tiene documento
e DNI 1/ partida de carné de alguno
nacimiento extranjeria
De 45 a 64 afos 15 697 15 664 14 9 10
Hombres 7331 7318 6 4 3
Mujeres 8 366 8346 8 5 7
De 65 y mas afios 7028 10 9 12
Hombres 3240 3229 2 7
Mujeres 3819 3799 8 2 10

Fuente: INEI 2017
Figura 26

Cuadro por edades distrito de Amarilis

CUADRO N° 6: POBLACION CENSADA DE 18 Y MAS ANOS DE EDAD, POR TENENCIA DE ALGUN TIPO DE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD, SEGUN PROVINCIA, DISTRITO, AREA URBANA Y RURAL,
GRUPOS DE EDAD Y SEXO
Tipo de documento de identidad
Provincia, distrito, area urbana y rural S iEne
’ d g dad & ! Total Solo tiene Solo tiene documento
(IR L G B 7 et DNI 1/ partida de carne de alguno
nacimiento extranjeria

De 65 y mas afios 371 370 - - 1

Hombres 178 178 - - -

Mujeres 193 192 - - 1
DISTRITO AMARILIS 55 313 55 097 81 65 70
Hombres 25 937 25 833 37 35 32
Mujeres 29 376 29 264 44 30 38
De 18 a 29 afios 17 998 17 923 25 32 18
Hombres 8 5568 8 520 12 16 10
Mujeres 9 440 9403 13 16
De 30 a 44 afios 17 688 17 623 33 17 15
Hombres 8 322 8281 20 9 12
Mujeres 9 366 9342 13 8 3
De 45 a 64 afios 13 896 13 847 16 14 19
Hombres 6412 6 396 3 8 5
Mujeres 7 484 7 451 13 6 14
De 685 y mas afos 5731 5704 7 2 18
Hombres 2645 2636 2 2 5
Mujeres 3 086 3068 5 - 13
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Fuente: INEI 2017
Figura 27

Cuadro por edades distrito de Pillco Marca

CUADRO N° 6: POBLACION CENSADA DE 18 Y MAS ANOS DE EDAD, POR TENENCIA DE ALGUN TIPO DE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD, SEGUN PROVINCIA, DISTRITO, AREA URBANA Y RURAL,
GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Tipo de documento de identidad
No tiene

Provincia, distrito, area urbana y rural,

rubos de edad y sexo Total Solo tiene Solo tiene documento
grup y DNI 1/ partida de carné de alguno
nacimiento extranjeria
De 65 y mas afios 2191 3 - 11
Hombres 1105 1101 - - 4
Mujeres 1100 1090 3 - 7

Fuente: INEI 2017
Luego se comparo los 3 distritos y se analizo el porcentaje de la tercera

edad, de acuerdo con la cifra de la poblacion total segun los Censos de
poblacion y vivienda del INEI 2018.

Las estadisticas reflejaron que el distrito de Huanuco (7059 adultos
mayores) cuenta con mayor poblacion de adultos mayores sobre la poblacién
total, mientras que los distritos de Amarilis (5731 adultos mayores) y Pillco
Marca (2205 adultos mayores) respectivamente con menor poblacion de
adultos mayores.

El distrito de Huanuco, se encuentra ubicado en un lugar estratégico ya
que se encuentra en el cercado de Huanuco y limita con 4 distritos, por el
Norte: con el distrito de Santa Maria del Valle, por el Sur: con el distrito de
Pillco Marca y San Francisco de Cayran, por el Este: con el distrito de Amarilis
y por el Oeste: con el distrito de Quisqui.

Figura 28

Cuadro de distritos de la provincia de Huanuco
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Fuente: Municipalidad de Huanuco

7.2.1. DEFINICION DEL AREA DE INTERVENCION

LOCALIZACION Y DELIMITACION GEOGRAFICA

El proyecto se localizara en Peru, Departamento de Huanuco,
Provincia de Huanuco, Distrito de Huanuco, Centro Poblado
Pucuchinche.

Las coordenadas del centro Poblado de Pucuchinche en sus puntos
son:

Latitud Sur:

9°55'21.8" S (-9.92272372000)

Longitud Oeste:

76° 17' 39.6" W (-76.29434121000)

Altitud:

2808 m s. n. m.

Limites del Centro Poblado Pucuchinche:

- Por el Norte: Centro Poblado San Sebastian de Quera.

- Por el Sur: Distrito de San Francisco de Cayran.

- Por el Este: Distrito de Amarilis.

- Por el Oeste: Centro Poblado de Huancapallac.

UBICACION GEOGRAFICA

El terreno designado, se encuentra ubicado en el distrito de
Huénuco, en el centro poblado de Pucuchinche, cuenta con un area de
10 000.00 m2 y el perimetro de 400.00 ml.

El terreno designado se encuentra en la zona de expansion urbana
(carretera Huanuco - La Unién km 7.5), sin embargo, cuenta con
caracteristicas ideales para un proyecto de esta naturaleza, ya que por
tratarse de un proyecto de Albergue para el adulto mayor no causaria
ningun impacto negativo en el entorno.

La carretera Huanuco - La Union se encuentra en proceso de
ampliacion para un mejor flujo del transporte en la que contara con dos

carriles en doble sentido y vereda peatonal.
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Figura 29
Vista en planta del terreno designado
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ENTORNO
El terreno designado se encuentra en el centro poblado de

Pucuchinche, rodeado de zona agricola y la carretera (Huanuco — La
Union) inter regional la cual generard desarrollo al centro poblado

Pucuchinche.
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USOS DE SUELO

Desocupado, zona agricola.

ZONIFICACION

El terreno tiene un uso destinado a residencia de media densidad.
PARAMETROS URBANOS

El terreno tiene un uso destinado a residencia de media densidad y

comercio vecinal.
Figura 30

Vista carretera Huanuco — La Unién
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Figura 32

Vista lateral derecho del terreno designado

Figura 33

Vista lateral izquierdo del terreno designado

Figura 34

Vista posterior del terreno designado

7.2.2. ANALISIS DE LA ZONA DE ESTUDIO

CONDICIONES FiSICO CONTEXTUALES DEL TERRENO

e Clima
El clima es templado, arido y con amplitud térmica moderada, con

transparencia en su atmosfera. La media anual de temperatura maxima
y minima es de 27°C y 12.4°C, (abril y julio) respectivamente.
El clima seco humedo lluvioso y frigido entre 28° a 25° c°.

e Vientos
La velocidad del viento mas fuerte en la localidad de Huanuco es

de 7 km/h en promedio, soplando de direccién noroeste, se presentan

todos los dias en el horario de 11:00 am a 2:00 pm.
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e Asoleamiento
El asoleamiento nos permite conocer la necesidad de permitir el

ingreso del sol en ambientes interiores o espacios exteriores para

alcanzar el confort higrotérmico.

Figura 35

Vista satelital asoleamiento de Huanuco

Fuente: Fotografia satelital

e Hidrografia
La jurisdiccion del distrito de Huanuco es accidentada, por

encontrarse a una altitud de 1,898 metros sobre el nivel del mar, (sierra).

e Topografia

El terreno es de forma irregular (rectangular), la topografia presenta
desniveles lo cual cumple con la reglamentacibn manejada para la
construccion de un proyecto de Albergue para el adulto mayor.
Pendiente aprox. 3.5% a lo largo de la parte longitudinal y en la parte
transversal 2%.
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Figura 36

Vista plano topografico
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Fuente: Plano topografico

Figura 37

Perfil Longitudinal
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Figura 38

Perfil Longitudinal
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Figura 39
Perfil Transversal
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Figura 40

Perfil Transversal

3872 3872
3570| |ss70
388 [-opooe |ssss
2866, - |sss6
3364 N e el ks ek il st b e s Aot s s I [ 13
3262 N N A O lssc2
so0 N A B 560

PROGRESIVA g % 3

CcoTA
TERRENO

CORTE B-B

Fuente: Plano topografico

e ACCESIBILIDAD
El ingreso principal al proyecto del Albergue para el adulto mayor se

encuentra accesible en el kilbmetro 7.5 por la carretera
Huanuco - La Union, actualmente estad en proceso de ampliacion
para un mejor flujo del transporte con un ancho aprox. De 18m,
facilitando la transitividad de los habitantes quienes los usan y asi

tener una féacil accesibilidad a los restos de los distritos también
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como Amarilis y Pillco Marca. El ingreso secundario sera a través de

una proyeccién de calle con un ancho aprox. De 12m.
Figura 41

Vista satelital del centro poblado Pucuchinche

»

Fuente: Google Earth

Figura 42

Acceso principal carretera Huanuco — La Union
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Figura 43

Acceso secundario proyeccion de calle
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FACTIBILIDAD DE SERVICIO BASICO
Respecto a la factibilidad de los servicios basicos de agua potable,
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alcantarillado sanitario y electrificacion, se describe:

e SERVICIO DE AGUA Y DESAGUE

El centro poblado de Pucuchinche en un 80 % cuenta debidamente
instaladas con los servicios basicos de agua y desagte.

e SISTEMA DE ELECTRIFICACION

El centro poblado de Pucuchinche, cuenta con fluido eléctrico
procedente de la Central Hidroeléctrica del Mantaro, tanto en los
domicilios como en el alumbrado publico las 24 horas del dia.

e SISTEMA DE COMUNICACION

El centro poblado de Pucuchinche, cuenta con teléfonos celulares

y fijos de las compaiiias de Movistar, Claro, Bitel, Entel, e internet.
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ANALISIS DEL ENTORNO URBANO VIAL

Figura 44

Andlisis vial
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AREAS VERDES Y SENDEROS PEATONALES

Figura 45

Areas verdes y senderos peatonales
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EQUIPAMIENTO COLINDANTE
Con respecto al equipamiento de educacion tenemos centro

educativo de nivel inicial y primario.

Figura 46

Equipamiento de Centro Educativo
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EQUIPAMIENTO DE ALOJAMIENTO

Con respecto al equipamiento de otros usos tenemos casa
hacienda Pucuchinche.
Figura 47

Equipamiento de Alojamiento
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7.3. ESTUDIO PROGRAMATICO

EL RESIDENTE ADULTO MAYOR AUTOVALENTE QUE VIVE SOLO

Es aquel residente o pareja de residentes adultos mayores autovalentes
gue viven solos, ellos deberan reunir como caracteristicas ser independientes
en las Actividades Bésicas de la Vida Diaria ABVD (indice de Barthel de 60 o
mas puntos) ademas de ser independientes en las Actividades Instrumentales
de la Vida Diaria AIVD (Escala de Lawton and Brody de 8 o mas puntos).

Esta independencia no excluye a las ayudas ortopédicas y/o a la
necesidad de un asistente personal a tiempo parcial o de los servicios
prestados por el Albergue del Adulto Mayor que le brinden ayuda para
determinadas actividades instrumentales que requieran mayores capacidades
fisicas o psicoldgicas.

Estos Residentes tendrdn como opcion la residencia de habitacion
simple y/o residencia de habitacion doble.

EL RESIDENTE ADULTO MAYOR AUTOVALENTE QUE VIVE
ACOMPANADO

El residente o pareja de residentes adultos mayores autovalentes que
viven acompafiados por un asistente o familiar, también deberan tener como
minimo un grado de independencia de leve a moderado en las Actividades
Basicas de la Vida Diaria ABVD (indice de Barthel de 45 o mas puntos) y un
grado de independencia moderado en las Actividades Instrumentales de la
Vida Diaria AIVD (Escala de Lawton y Brody mayor a 6).

Este grado menor de independencia tampoco no excluye a las ayudas
ortopédicas y serd compensado ademas por la ayuda permanente de un
familiar o asistente.

Este tipo de Residentes tendran como opcion la residencia de habitacion
simple y/o residencia de habitacion doble.

EL RESIDENTE ADULTO MAYOR FRAGIL

Debido a su mayor susceptibilidad a discapacitarse o enfermarse
requieren un mayor grado de asistencia que debera ser especializada y
permanente. Con esta finalidad y la de crear lazos de tipo familiar entre los
residentes se optara por agruparlos en grupos de 2 residentes con un nucleo

de servicio asistencial. Es importante recordar que para este proyecto no se
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tomara en cuenta al adulto mayor postrado o que por sus discapacidades
extremas o por enfermedades de alto riesgo requieran de cuidados
hospitalarios. Estos Residentes tendran como opcion la residencia de

habitacion simple, un area de servicio asistencial para este bloque.
7.3.1. DEFINICION DE USUARIOS: SINTESIS DE REFERENCIA

TIPOS DE USUARIOS

Se analizara los diferentes tipos de usuarios para conocer quiénes
son los que brindan y los que reciben este servicio, asimismo se debera
conocer las actividades, servicios y bajo qué condiciones se producen
las mismas. Con el analisis previo se definirdn los tipos de espacios
segun las normativas y disefio que deberan ser elaboradas para acoger
positivamente a los usuarios.

Se analizaron dos aspectos, el cualitativo y el cuantitativo. En el
caso del aspecto cualitativo, se analizara los tipos de usuarios
dividiéndolos en residentes y flotantes; el usuario residente es el que
pasa el mayor tiempo en el centro, se puede decir que son parte
fundamental del proyecto, dentro de los usuarios se encuentran quienes
son las personas atendidas y las personas que trabajan dentro del
centro. Por otro lado, estan los usuarios flotantes, quienes son las
personas gue ingresan alternativamente al centro, ya sea para visitas o
para participar en las actividades, quienes pueden ser los familiares de

los pacientes o los vecinos del entorno.
Figura 48

Organigrama de los tipos de usuarios

Residente Flotante

Adulto Personal Administrativo

y de Servicio

Pacientes Personal de Personal de Personal Personal Visita
la Residencia Salud Pedagdgico De Servicio

Personal Personal de
Administrativo Desarrollo
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PACIENTES PERMANENTES

Aquellas personas con alto nivel de discapacidad que de ningun
modo es posible considerar que puedan permanecer en su domicilio
habitual por carencia de familia cuidadora, o por necesidad de atencion
sanitaria constante, o porque las pésimas condiciones de la vivienda la
llegan a hacer practicamente inhabitable, son usuarios de diferente tipo
de dependencia y grado de severidad del deterioro.

Por otro lado los usuarios permanentes son aquellos que hacen uso
diario o constante de las zonas de la propuesta, en el caso de los
residentes permanentes recordemos que en capitulos anteriores se
defini6 que esta propuesta va orientada a Personas Adultas Mayores
(PAM) independientes y fragiles, estos Ultimos presentan alguna
limitacion o condicion que lo hace necesitar asistencia para realizar
ciertas tareas cotidiana o atencion medica ocasional para su bienestar,
por ello se plantea que las personas fragiles se ubiquen cercanas a los
estacionamientos, zona médica y zona de difusion cultural, para evitar
largas distancias. En cambio, los residentes PAM Independientes hacen
uso y recorren practicamente todo el proyecto exceptuando las zonas de
estacionamiento y servicios generales, estos usuarios por su condicion
activa pueden hacer uso de la mayoria de las zonas de la propuesta.
TIPOS DE ACTIVIDADES

De acuerdo con las necesidades anteriormente explicadas se

plantean 7 tipos de actividades dirigidas para el adulto mayor.

Figura 49
Tipos de actividades del adulto mayor
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Figura 50

Andlisis del usuario adulto mayor

v Entrenamient

' Sesta Oexterioro v Limpiarse
v Limpiarse + Cocinar + Aprendizgje + Cocinar v Ve interior v Cocinar v Cambiarse
v Cambiase  + Limpiera oMeie  * Adividadesfisicss + Limpiess tleyisgn  * UsrCamo* Limplera v Domir
+ Bafi + (ocina v Enfermeria Aulas Cocina + Hahitaciin + Casino + Cocina * Hahitzcion
+ Hahitacidn + Baiio v (Centrode + ardines v Baiio v Sfladeestar ¢ festaumntes o Bafio v Baio
v (omedor salud + Gimnsio v Comedor + Cine + Comedor
v Sl + Supermercado
audiovisual v Peluqueria
+ Capill + Estacionamiento

Fuente: Neufert, Reglamento Nacional de Edificaciones, Discapacidad y Disefio
Accesible, Huerta, 2007
PERFIL DEL PERSONAL ADMINISTRATIVO Y DE SERVICIO
PERSONAL ADMINISTRATIVO
PERFIL DEL DIRECTOR
¢ Dirige, coordina e inspecciona el funcionamiento de las

unidades, programa y dependencias con el fin de
mantener los pardmetros de calidad en la prestacion del
servicio.
administracion,
de

los recursos

e Ejercer la jefatura de la

responsabilizandose de la ejecucion y control

presupuesto y del personal, utilizando
disponibles con eficiencia.

e Custodiar y mantener actualizada la documentacion del
centro.

e Elaborar la memoria anual de los programas, asi como
evaluar su resultado.

e Realizar la coordinacion y el seguimiento del personal y
funcionamiento del centro.

e Desarrollar un sistema de incentivos, prestaciones y

fomentar la formacion continua del personal.
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PERFIL DEL COORDINADOR

Supervisar el cumplimiento de los horarios (del personal,
del centro, de estancia de los usuarios, etc.)

Facilitar la comunicacion entre el personal, la direccion y
las familias.

Coordinar el trabajo de cada auxiliar de forma individual y
grupal, asi como la evaluacion del mismo.

Supervisar los equipos, medios y existencias del centro.
Controlar las necesidades de ropa y enseres de los
usuarios.

Comunicar la fecha, caracteristicas, ubicacion de las
nuevas incorporaciones y hacer un seguimiento de las
mismas.

Comunicar a la direccién cualquier tipo de incidencia
sucedida durante la atencién al enfermo y necesidades del
servicio.

Sustituir al director. En ocasiones, las funciones asignadas
al coordinador podran ser asumidas por el director del

centro.

PERFIL DEL ADMINISTRADOR

Llevar la contabilidad, efectuar cobros y pagos.
Redacciébn de correspondencia, preparacion de
liquidaciones, céalculo de néminas y operaciones analogas.
Atencion telefénica.

Gestidn del archivo, de tareas de gestion fiscal y laboral.
Relaciones con el exterior, tanto con la Administracion
Publica como con empresas de servicios contratados por

el Albergue.
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Figura 51

Andlisis del usuario personal administrativo
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Fuente: Neufert, Reglamento Nacional de Edificaciones, Discapacidad y Disefio
Accesible, Huerta, 2007

PERSONAL DE SERVICIO

PERFIL DEL PERSONAL DE LIMPIEZA

e Todas las mafanas tras la salida de los usuarios se
procedera a la limpieza a fondo de las dependencias.

PERFIL DEL PERSONAL DE COCINA

e Deberéd brindar una alimentacion adecuada bajo las pautas
establecidas por el Comité de Dietética y Nutricion,

garantizando una adecuada nutricién.
Figura 52

Andlisis del usuario personal servicio
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hacia el . Limpieza C. Salud
. Estacionarse area de . Cocinar . Ir hacia el
. Ingresar servicios . Mantenimiento vehiculo
#» mous S
. Estacionamiento . Recepcion . Cocina . Bafio
. Control . Comedor . Estacionamiento
. Vestidores . Residencia
. C. Salud
. Deposito

Fuente: Neufert, Reglamento Nacional de Edificaciones, Discapacidad y Disefio
Accesible, Huerta, 2007
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PERSONAL DE SALUD
PERFIL DEL MEDICO GENERAL

e Realizar un reconocimiento médico a cada nuevo enfermo,
cumplimentando la correspondiente historia clinica y hacer el
seguimiento de todos los enfermos.

e Custodiar y mantener actualizada la historia clinica del
enfermo.

e Elaborar las pautas para el control terapéutico de las
patologias cronicas concomitantes que pudieran presentar
los usuarios (diabetes, hipertension arterial, artrosis, etc.) y
establecer el control dietético de acuerdo con las
necesidades nutricionales de cada enfermo.

e Informary asesorar a la familia sobre la necesidad de realizar
pruebas complementarias, suplementos nutricionales y/o
derivacion a otros profesionales.

e Derivar al centro hospitalario o de salud a aquellos enfermos
gue no puedan ser atendidos debidamente, con el adecuado
seguimiento de los tratamientos externos.

e Planificar y ejecutar las acciones formativas con familiares y

personal del Centro de Dia.

PERFIL DEL AUXILIAR

e Preparar y administrar los medicamentos segun las
prescripciones facultativas, especificamente los
tratamientos.

e Ofrecer cuidados individualizados para cada usuario.

e Tomar la presion sanguinea, el pulso y la temperatura para
el control periédico de patologias cronicas.

e Ordenar las historias clinicas y anotar los datos relacionados

con la propia funcién que deba figurar.

PERFIL DEL FISIOTERAPEUTA

e Evaluacion y valoracion del estado funcional y fisico de cada
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uno de los usuarios.

e Planificar y ejecutar directamente los programas
rehabilitadores o0 preventivos segun los objetivos
establecidos en el plan de cuidados y aprobados por el
equipo interdisciplinario del Albergue.

e Supervisar el mantenimiento de la maquinaria y utensilios
propios del servicio de fisioterapia.

e Poner en conocimiento de la direccion cualquier anomalia o
deficiencia que observen en el desarrollo de la asistencia o
en la actuacion del servicio encomendado.

e Proporcionar a las familias la informacion necesaria de cada
usuario.

e Participar en los modulos formativos propuestos por el
Albergue.

e Participar en charlas informativas y divulgativas, asi como en

otros foros cientificos.
PERFIL DEL PSICOLOGO

e Realizar la valoracion neuropsicologica, diagnostico
emocional y conductual del enfermo, y elaborar el informe
psicolégico.

e Marcar los objetivos terapéuticos y evaluar los programas de
psico estimulacion individual y grupal.

e Realizar el seguimiento de intervencion.

e Programar las actividades de intervencion con la familia para
la aceptacion y afrontamiento de la enfermedad.

e Organizar y dirigir los grupos de autoayuda y terapia familiar.

e Colaborar en las tareas de reclutamiento, seleccion,
formacion y salud laboral.

e Disefiar, colaborar y participar en los estudios de
investigacion que se estimen oportunos.

e Proporcionar formacién e informacién a las familias de los

usuarios y a las instituciones.
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Figura 53

Andlisis del usuario personal de salud

. Caminar hacia el
Establecimiento
de Salud .

. Estacionarse
. Ingresar

. Estacionamiento *+  Vestibulo .
. Recepcion

Citas

# » DESPALZAMIENTD ACTIVIDAD »

Consultorio

Ir hacia el
vehiculo

Bafo
Estacionamiento

Fuente: Neufert, Reglamento Nacional de Edificaciones, Discapacidad y Disefio

Accesible, Huerta, 2007

ENFERMERAS

e Son las que se encargan de cuidar al adulto mayor.

Figura 54

Andlisis del usuario personal de salud

*  (Caminar .
*+  Estacionarse hacia el
* Ingresar Dpto.

» DESPALZAMIENTD

+ Estacionamiento  *  Recepcion
* Jardines .

Tratamiento
Terapia
Cuidado

Sala
Habitacion

Bafio

* Irhaciael
vehiculo

e

Bafio
Estacionamiento

Fuente: Neufert, Reglamento Nacional de Edificaciones, Discapacidad y Disefio

Accesible, Huerta, 2007
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PERSONAL DE DESARROLLO SOCIAL

PERFIL DEL TRABAJADOR SOCIAL

Participacion en los programas de apoyo a familias.
Participacion en sesiones formativas e informativas.
Prestacion de ayudas técnicas; gestion y seguimiento de
solicitudes y préstamos.

Inscripcion, derivacién y seguimiento del voluntariado que
pueda colaborar con el Albergue.

Planificar y coordinar actividades formativas dirigidas a
voluntarios.

Crear y gestionar la “bolsa de voluntarios”.

PERFIL DEL TECNICO DE LA INTEGRACION SOCIAL

Programar las actividades a desarrollar en terapia cognitiva
para cada uno de los usuarios segun plan de estimulacion
cognitiva establecido por el psicélogo.

Programar las actividades a desarrollar en juegos sociales
para cada uno de los grupos de trabajo.

Evaluar directamente el desarrollo de los programas
terapéuticos e informar al psicélogo sobre ello, para introducir
las modificaciones necesarias.

Supervisar el mantenimiento del material béasico del
Albergue, asi como el control directo de las existencias
pertinentes y la programacion de las compras a realizar.
Participar activamente en las reuniones interdisciplinares
propuestas por el equipo del Albergue, para establecer
pautas de actuacion globales.

Supervisar las posibles alteraciones conductuales que se den
en el Albergue e intentar averiguar la posible causa. Notificar
al psicologo.

Proporcionar a las familias la informacion necesaria de cada
usuario.

Coordinar los programas de salidas y excursiones y otras
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actividades ludicas y festivas, dandoles una finalidad
terapéutica.

PROFESORES
e Es el que da servicios de motivacion al adulto mayor, como

clases de aeroébicos, actividades al aire libre, manualidades,

etc.

Figura 55

Andlisis del usuario personal desarrollo social

«  Computacion
Cami . Danza
. aminar . _
*  Estacionarse hacia el Yo%’a_ * lIrhaciael
*  Ingresar Aula Musica vehiculo
» Estacionamiento *  Recepcion = Aula * Bafio
» Jardines «  Gimnasio *  Estacionamiento

Fuente: Neufert, Reglamento Nacional de Edificaciones, Discapacidad y Disefio
Accesible, Huerta, 2007

PERFIL DEL VISITANTE

FAMILIARES

e La familia cumple un papel fundamental, sobre todo en el
ambito de las relaciones socioafectivas ya que es la mas
idbnea para proporcionar sentimientos de arraigo y
seguridad, ofrecer sentimientos de capacidad, utilidad,
autoestima, confianza y apoyo social.

e Ofrecer un apoyo asistencial adecuado para su persona
mayor, atenuando las dificultades y el estrés que comportan
el cuidado y la vigilancia continua.

e Proponerse como centro de referencia “formativo e
informativo”, con el fin de ayudar a las familias en las tareas

de cuidado y prevenir o ayudar a resolver conflictos que se
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producen en el entorno familiar, a causa de la permanencia

en el domicilio de la persona dependiente.
VOLUNTARIOS

e Potenciar, optimizar, coordinar los servicios de atencion de la
red comunitaria, cuyo objetivo es apoyar y facilitar la
permanencia en el propio domicilio o entorno social.

e Sison personas capacitadas sobre la Gerontologia, podran dan
charlas y capacitaciones que ayuden a los familiares y a los
pacientes.

e Compartir sus conocimientos.

e Ayudar en la atencién del paciente.
VECINOS DEL BARRIO

e Mediante los espacios intergeneracionales se incluye en
actividades diarias a los vecinos.

e JOvenes que desean aprender asistiendo a charlas dadas por
los adultos mayores; ellos compartiran su sabiduria adquirida

durante toda su vida.

Figura 56

Analisis del usuario perfil visitante

Desayunar i
) Caminar . Almorzar Salir a comer If hadia el
Estacionarse hacia el Comer Realizar actividades
Ingresar Dpto. Lonche dentro de la residencia vehiculo
oL g e »# = T »@
Estacionamiento . Recepcién Comedor . Restaurantes . Bafio
Jardines *+ Sala +  Casino . Estacionamiento
. Cine
. Gimnasio

Fuente: Neufert, Reglamento Nacional de Edificaciones, Discapacidad y Disefio
Accesible, Huerta, 2007
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ORGANIGRAMA Y MATRIZ DE RELACIONES ZONA ADMINISTRATIVA

Figura 57

Organigrama administrativo
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Figura 58

Matriz de relaciones administrativo

MATRIZ DE RELACIONES

A

ZONA ADMINISTRATIY

Kitchenetts, Des- psrsa/ Estar
SERVICIOS SS.HH. Mujeres ¢ Discapacitados

SS HH. Varores + Discapacitados

ADMINISTRACION

S.S.H.H. Admnistrativa

SSH.H. Mujeres

S.SHH. Varones

IRECCI
RIECCION Direccitn Gereral ¢ ss.hh

RELACION DIRECTA D
ersresrn
RELACION INDIRECTA
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ORGANIGRAMA Y MATRIZ DE RELACIONES ZONA RESIDENCIA
Figura 59

Organigrama residencia

Figura 60
Matriz de relaciones residencia
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ORGANIGRAMA Y MATRIZ DE RELACIONES ZONA INTERGERACIONAL

Figura 61

Organigrama intergeracional

/. INTERGERACIONAL
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Figura 62

Matriz de Relaciones intergeracional

MATRIZ DE RELACIONES

a de Visitas y Entretenimiento
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ORGANIGRAMA Y MATRIZ DE RELACIONES ZONA MEDICA

Figura 63

Organigrama médica

Figura 64
7 MEDICA Matriz de relaciones médica
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ORGANIGRAMA Y MATRIZ DE RELACIONES ZONA SERVICIOS GENERALES

Figura 65

Organigrama servicios generales
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Matriz de relaciones servicios generales
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ORGANIGRAMA Y MATRIZ DE RELACIONES ZONA USOS MULTIPLES
Figura 67

Organigrama usos multiples
Figura 68

Matriz de relaciones usos multiples
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119




ORGANIGRAMA Y MATRIZ DE RELACIONES ZONA RECREACIONAL Y PEDAGOGICA
Figura 69

Organigrama recreacional y pedagogica
Figura 70

7 RECREACIONAL Y PEDAGOGICA Matriz de relaciones recreacional y pedagogica
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Figura 71

Flujograma general
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7.3.2. REGLAMENTACION Y NORMATIVIDAD

Principalmente en el RNE (Reglamento Nacional de Edificaciones),
las normas se pueden utilizar para calcular areas, obtener criterios de
disefio y conocer las especificaciones de los servicios requeridos.

Norma G.010 — Consideraciones Bésicas
» Garantizar la seguridad de las personas.

» Adecuacion de las dimensiones vy

disposicion de espacios para la 6ptima
\ realizacion de actividades.
» Adecuacion al entorno y proteccion del
\ medio ambiente.

» Permitir el acceso y circulacion de

personas con discapacidad.
» Seguridad.
Norma A.030 — Hospedaje

» Esta norma se utiliz6 para las areas y

A dotaciones de la Residencia.
» Asemejando a la que mas se parecia que

este caso era el Albergue.

Norma A.040 — Educacion

» Esta norma se utiliz6 para la Zona de
Usos Mudltiples es decir para la zona
pedagogica para conocer las condiciones
de habitabilidad y funcionalidad, las
caracteristicas de los componentes y la
dotacion de servicios.

Norma A.050 - Salud

» Esta norma se estudié para la Zona
Médica del Albergue. Aproximandola a
un Centro de Salud segun el Sub-capitulo
Il. Pero también se analiz0 las
condiciones  especiales para las

personas con discapacidad en este tipo
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NORMA A.120
ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y DE

de Albergues.

Norma A.080 — Oficinas
> Para la Zona Administrativa se tom6 dicha

norma.

Norma A.090 — Servicios Comunales

» Esta norma se aplico para las condiciones de

Habitabilidad y Funcionalidad.

Norma A.110 — Recreacién y Deportes
» Esta norma se estudi6 para la Zona
Intergeracional y parte de la Zona de Usos

Multiples dirigida a la actividad fisica.

Norma A.120 — Accesibilidad para Personas

con Discapacidad y de las Personas Adultas
Mayores

» Esta norma se tomé en cuenta en el glosario

de términos, asimismo para las premisas de

disefio y las condiciones generales.

LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

CAPITULO I

CONDICIONES GENERALES

Articulo 4

Se deberan crear ambientes y rutas accesibles que permitan el

desplazamiento y la atencion de las personas con discapacidad, en las

mismas condiciones que el publico en general.

Las disposiciones de esta Norma se aplican para dichos

ambientes y rutas accesibles.
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Articulo 5

En las &reas de acceso a las edificaciones debera cumplirse lo
siguiente:

a) Los pisos de los accesos deberan estar fijos, uniformes y tener
una superficie con materiales antideslizantes.

b) Los pasos y contrapasos de las gradas de escaleras, tendran
dimensiones uniformes.

c) El radio del redondeo de los cantos de las gradas no sera mayor
de 13mm.

d) Los cambios de nivel hasta de 6mm, pueden ser verticales y
sin tratamiento de bordes; entre 6mm y 13mm deberan ser biselados,
con una pendiente no mayor de 1:2, y los superiores a 13mm deberan
ser resueltos mediante rampas.

e) Las rejillas de ventilacion de ambientes bajo el piso y que se
encuentren al nivel de transito de las personas, deberan resolverse con
materiales cuyo espaciamiento impida el paso de una esfera de 13 mm.
Cuando las platinas tengan una sola direccién, estas deberan ser
perpendiculares al sentido de la circulacion.

f) Los pisos con alfombras deberan ser fijos, confinados entre
paredes y/o con platinas en sus bordes.

El grosor méximo de las alfombras sera de 13mm, y sus bordes
expuestos deberan fijarse a la superficie del suelo a todo lo largo
mediante perfiles metélicos o de otro material que cubran la diferencia
de nivel.

g) Las manijas de las puertas, mamparas y paramentos de vidrio
seran de palanca con una protuberancia final o de otra forma que evite
gue la mano se deslice hacia abajo.

La cerradura de una puerta accesible estarda a 1.20 m. de altura
desde el suelo, como maximo.

Articulo 6

En los ingresos y circulaciones de uso publico debera cumplirse

lo siguiente:
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a) El ingreso a la edificacién debera ser accesible desde la acera
correspondiente. En caso de existir diferencia de nivel, ademas de la
escalera de acceso debe existir una rampa.

b) El ingreso principal sera accesible, entendiéndose como tal al
utilizado por el publico en general. En las edificaciones existentes cuyas
instalaciones se adapten a la presente Norma, por lo menos uno de sus
ingresos debera ser accesible.

c) Los pasadizos de ancho menor a 1.50 m. deberan contar con
espacios de giro de una silla de ruedas de 1.50 m. x 1.50 m., cada 25
m. En pasadizos con longitudes menores debe existir un espacio de
giro.

Articulo 7

Todas las edificaciones de uso publico o privadas de uso publico,
deberan ser accesibles en todos sus niveles para personas con
discapacidad.

Articulo 8

Las dimensiones y caracteristicas de puertas y mamparas
deberan cumplir lo siguiente:

a) El ancho minimo de las puertas sera de 1.20m para las
principales y de 90cm para las interiores. En las puertas de dos hojas,
una de ellas tendra un ancho minimo de 90cm.

b) De utilizarse puertas giratorias o similares, debera preverse
otra que permita el acceso de las personas en sillas de ruedas.

c) El espacio libre minimo entre dos puertas batientes
consecutivas abiertas sera de 1.20m.

Articulo 9

Las condiciones de disefio de rampas son las siguientes:

a) El ancho libre minimo de una rampa sera de 90cm. entre los
muros que la limitan y debera mantener los siguientes rangos de
pendientes maximas:

Diferencias de nivel de hasta 0.25 m. 12% de pendiente

Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75 m. 10% de pendiente

Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 m. 8% de pendiente

Diferencias de nivel de 1.21 hasta 1.80 m. 6% de pendiente
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Diferencias de nivel de 1.81 hasta 2.00 m. 4% de pendiente

Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente

Las diferencias de nivel podran sortearse empleando medios
mecanicos

b) Los descansos entre tramos de rampa consecutivos, y los
espacios horizontales de llegada, tendrdn una longitud minima de
1.20m medida sobre el eje de la rampa.

c) En el caso de tramos paralelos, el descanso abarcara ambos
tramos mas el 0jo o muro intermedio, y su profundidad minima ser& de
1.20m.

d) Cuando dos ambientes de uso publico adyacentes y
funcionalmente relacionados tengan distintos niveles, debera tener
rampas para superar los desniveles y superar el facil acceso a las
personas con discapacidad.

Articulo 10

Las rampas de longitud mayor de 3.00m, asi como las escaleras,
deberan parapetos o barandas en los lados libres y pasamanos en los
lados confinados por paredes y deberan cumplir lo siguiente:

a) Los pasamanos de las rampas y escaleras, ya sean sobre
parapetos o barandas, o adosados a paredes, estaran a una altura de
80 cm., medida verticalmente desde la rampa o el borde de los pasos,
segun sea el caso.

b) La seccién de los pasamanos sera uniforme y permitird una
facil y segura sujecion; debiendo los pasamanos adosados a paredes
mantener una separacion minima de 3.5 cm. con la superficie de las
mismas.

c) Los pasamanos seran continuos, incluyendo los descansos
intermedios, interrumpidos en caso de accesos 0O puertas y se
prolongaran horizontalmente 45 cm. sobre los planos horizontales de
arrangue y entrega, y sobre los descansos, salvo el caso de los tramos
de pasamanos adyacentes al ojo de la escalera que podran mantener
continuidad.

d) Los bordes de un piso transitable, abiertos o vidriados hacia un

plano inferior con una diferencia de nivel mayor de 30 cm., deberan
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estar provistos de parapetos o barandas de seguridad con una altura
no menor de 80 cm. Las barandas llevaran un elemento corrido
horizontal de proteccion a 15 cm. sobre el nivel del piso, o un sardinel
de la misma dimension.

Articulo 11

Los ascensores deberan cumplir con los siguientes requisitos

a) Las dimensiones interiores minimas de la cabina del ascensor
para uso en edificios residenciales sera de 1.00 m de anchoy 1.20 m
de profundidad.

b) Las dimensiones interiores minimas de la cabina del ascensor
en edificaciones de uso publico o privadas de uso publico, sera de 1.20
m de ancho y 1.40 m de profundidad. Sin embargo, debera existir por
lo menos uno, cuya cabina no mida menos de 1.50 m de ancho y 1.40
m de profundidad.

c) Los pasamanos estaran a una altura de 80cm; tendran una
seccion uniforme que permita una facil y segura sujecion, y estaran
separados por lo menos 5cm de la cara interior de la cabina.

d) Las botoneras se ubicaran en cualquiera de las caras laterales
de la cabina, entre 0.90 m y 1.35 m de altura. Todas las indicaciones
de las botoneras deberan tener su equivalente en Bralille.

e) Las puertas de la cabina y del piso deben ser autométicas, y de
un ancho minimo de 0.90 m. con sensor de paso. Delante de las
puertas debera existir un espacio que permita el giro de una persona
en silla de ruedas.

f) En una de las jambas de la puerta debera colocarse el nUmero
de piso en seiial braille.

g) Sefales audibles deben ser ubicadas en los lugares de llamada
para indicar cuando el elevador se encuentra en el piso de llamada.

Articulo 12

El mobiliario de las zonas de atencion debera cumplir con los
siguientes requisitos:

a) Se habilitara por lo menos una de las ventanillas de atencién al

publico, mostradores o cajas registradoras con un ancho de 80 cm. y
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una altura maxima de 80cm., asi mismo debera tener un espacio libre
de obstéaculos, con una altura minima de 75 cm.

b) Los asientos para espera tendran una altura no mayor de 45cm
y una profundidad no menor a 50 cm.

c) Los interruptores y timbres de llamada, deberan estar a una
altura no mayor a 1.35 m.

d) Se deberan incorporar sefiales visuales luminosas al sistema
de alarma de la edificacion.

e) El 3% del numero total de elementos fijos de almacenaje de
uso publico, tales como casilleros, gabinetes, armarios, etc. o por lo
menos, uno de cada tipo, debe ser accesible.

Articulo 14

Los objetos que deba alcanzar frontalmente una persona en silla
de ruedas, estaran a una altura no menor de 40 cm. ni mayor de 1.20
m.

Los objetos que deba alcanzar lateralmente una persona en silla
de ruedas, estaran a una altura no menor de 25 cm. ni mayor de 1.35
cm.

Articulo 15

En las edificaciones cuyo numero de ocupantes demande
servicios higiénicos por lo menos un inodoro, un lavatorio y un urinario
deberan cumplir con los requisitos para personas con discapacidad, el
mismo que debera cumplir con los siguientes requisitos:

a) Lavatorios

- Los lavatorios deben instalarse adosados a la pared o
empotrados en un tablero individualmente y soportar una carga vertical
de 100 kgs.

- El distanciamiento entre lavatorios sera de 90cm entre ejes.

- Deberé existir un espacio libre de 75cm x 1.20 m al frente del
lavatorio para permitir la aproximacion de una persona en silla de
ruedas.

- Se instalara con el borde externo superior o, de ser empotrado,
con la superficie superior del tablero a 85cm del suelo. El espacio

inferior quedaréa libre de obstaculos, con excepcion del desagte, y
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tendra una altura de 75cm desde el piso hasta el borde inferior del
mandil o fondo del tablero de ser el caso. La trampa del desague se
instalara lo mas cerca al fondo del lavatorio que permita su instalacion,
y el tubo de bajada serd empotrado. No deberd existir ninguna
superficie abrasiva ni aristas filosas debajo del lavatorio.

- Se instalara griferia con comando electronico o mecéanica de
boton, con

mecanismo de cierre automatico que permita que el cafio
permanezca abierto, por lo menos, 10 segundos. En su defecto, la
griferia podr& ser de aleta.

b) Inodoros

- El cubiculo para inodoro tendra dimensiones mininas de 1.50m
por 2m, con una puerta de ancho no menor de 90cm y barras de apoyo
tubulares adecuadamente instaladas, como se indica en el Gréfico 1.

- Los inodoros se instalaran con la tapa del asiento entre 45 y
50cm sobre el nivel del piso.

- La papelera deber& ubicarse de modo que permita su facil uso.
No deberd utilizarse dispensadores que controlen el suministro.

c¢) Urinarios

- Los urinarios seran del tipo pesebre o colgados de la pared.
Estaran provistos de un borde proyectado hacia el frente a no mas de
40 cm de altura sobre el piso.

- Debera existir un espacio libre de 75cm por 1.20m al frente del
urinario para permitir la aproximacion de una persona en silla de
ruedas.

- Deberan instalarse barras de apoyos tubulares verticales, en
ambos lados del urinario y a 30cm de su eje, fijados en la pared
posterior, segun el Gréfico 2.

- Se podran instalar separadores, siempre que el espacio libre
entre ellos sea mayor de 75 cm.

d) Tinas

- Las tinas se instalaran encajonadas entre tres paredes como se
muestra en los Graficos 3, 4 y 5. La longitud del espacio depende de la

forma en que acceda la persona en silla de ruedas, como se indica en
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los mismos gréficos. En todo caso, debera existir una franja libre de
75cm de ancho, adyacente a la tina y en toda su longitud, para permitir
la aproximacion de la persona en silla de ruedas. En uno de los
extremos de esta franja podra ubicarse, de ser necesario, un lavatorio.

- En el extremo de la tina opuesto a la pared donde se encuentre
la griferia, deber& existir un asiento o poyo de ancho y altura iguales al
de latina, y de 45 cm. De profundidad como minimo, como aparece en
los Gréficos 3 y 4. De no haber espacio para dicho poyo, se podra
instalar un asiento removible como se indica en el Grafico 5, que pueda
ser fijado en forma segura para el usuario.

- Las tinas estaran dotadas de una ducha-teléfono con una
manguera de, por lo menos 1.50 m. de largo que permita usarla
manualmente o fijarla en la pared a una altura ajustable entre 1.20 m y
1.80 m.

- Las llaves de control seran, preferentemente, del tipo mono
cromando o de botoén, o, en su defecto, de manija o aleta. Se ubicaran
segun lo indicado en los Gréficos 3, 4y 5.

- Debera instalarse, adecuadamente, barras de apoyo tubulares,
tal como se indica en los mismos graficos.

- Si se instalan puertas en las tinas, éstas de preferencia seran
corredizas no podran obstruir los controles o interferir el acceso de la
persona en silla de ruedas, ni llevar rieles montados sobre el borde de
las tinas.

- Los pisos seran antideslizantes.

e) Duchas

- Las duchas tendran dimensiones minimas de 90cm x 90cm y
estaran encajonadas entre tres paredes, tal como se muestra en el
Grafico 6. En todo caso debera existir un espacio libre adyacente de,
por lo menos, 1.50 m. por 1.50 m. que permita la aproximacion de una
persona en silla de ruedas.

- Las duchas deberén tener un asiento rebatible o removible de
45cm de
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profundidad por 50 cm. de ancho, como minimo, con una altura
entre 45 cm. y 50 cm., en la pared opuesta a la de la griferia, como se
indica en el Gréfico 6.

- La griferia y las barras de apoyo se ubicaran segun el mismo
grafico.

- La ducha-teléfono y demas griterias tendrén las caracteristicas
precisadas en el inciso d) de este articulo.

- Las duchas no llevaran sardineles. Entre el piso del cubiculo de
la duchay el piso adyacente podra existir un chaflan de 13mm. de altura
como maximo.

f) Accesorios

- Los toalleros, jaboneras, papeleras y secadores de mano
deberan colocarse a una altura entre 50 cm. y 1m.

- Las barras de apoyo, en general, deberan ser antideslizantes,
tener un didmetro exterior entre 3cm y 4cm., y estar separadas de la
pared por una distancia entre 3.5cm y 4cm. Deberan anclarse
adecuadamente y soportar una carga de 120k.

Sus dispositivos de montaje deberan ser firmes y estables, e
impedir la rotacion de las barras dentro de ellos.

- Los asientos y pisos de las tinas y duchas deberan ser
antideslizantes y soportar una carga de 120k.

- Las barras de apoyo, asientos y cualquier otro accesorio, asi
como la superficie de las paredes adyacentes, deberan estar libres de
elementos abrasivos y/o filosos.

- Se colocaran ganchos de 12cm de longitud para colgar muletas,
a 1.60m de altura, en ambos lados de los lavatorios y urinarios, asi
como en los cubiculos de inodoros y en las paredes adyacentes a las
tinas y duchas.

- Los espejos se instalaran en la parte superior de los lavatorios a
una altura no mayor de 1m del piso y con una inclinacion de 10°. No se
permitira la colocacion de espejos en otros lugares.

Articulo 16

Los estacionamientos de uso publico deberan cumplir las

siguientes condiciones:
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a) Se reservara espacios de estacionamiento para los vehiculos
gue transportan o son conducidos por personas con discapacidad, en
proporcion a la cantidad total de espacios dentro del predio, de acuerdo
con el siguiente cuadro:

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS
ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERIDOS

De 0 a 5 estacionamientos ninguno

De 6 a 20 estacionamientos 01

De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales

b) Los estacionamientos accesibles se ubicaran lo mas cerca que
sea posible a algun ingreso accesible a la edificacion, de preferencia
en el mismo nivel que éste; debiendo acondicionarse una ruta accesible
entre dichos espacios e ingreso. De desarrollarse la ruta accesible al
frente de espacios de estacionamiento, se debera prever la colocacion
de topes para las llantas, con el fin de que los vehiculos, al
estacionarse, no invadan esa ruta.

c) Las dimensiones minimas de los espacios de estacionamiento
accesibles, seran de 3.80 m x 5.00 m.

d) Los espacios de estacionamiento accesibles estaran
identificados mediante avisos individuales en el piso y, ademas, un
aviso adicional soportado por poste o colgado, segun sea el caso, que
permita identificar, a distancia, la zona de estacionamientos accesibles.

e) Los obstaculos para impedir el paso de vehiculos deberan estar
separados por una distancia minima de 90 cm. y tener una altura
minima de 80 cm. No podran tener elementos salientes que

representen riesgo para el peatén.

CAPITULO 1l

CONDICIONES ESPECIALES SEGUN CADA TIPO DE
EDIFICACION DE ACCESO PUBLICO

Articulo 18
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Las edificaciones para recreacion y deportes deberan cumplir con
los siguientes requisitos adicionales:

a) En las salas con asientos fijos al piso se debera disponer de
espacios para personas en sillas de ruedas, a razén de 1 por los
primeros 50 asientos, y el 1% del namero total, a partir de 51. Las
fracciones ser redondean al entero mas cercano.

b) El espacio minimo para un espectador en silla de ruedas sera
de 0.90 m de ancho y de 1.20mts de profundidad. Los espacios para

sillas de ruedas deberan ser accesibles.

CAPITULO IV

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD EDIFICACIONES PARA
VIVIENDA

Articulo 22

Los vanos para instalacion de puertas de acceso a las viviendas
seran como minimo de 0.90 m. de ancho y de 2.10 m. de altura.
CAPITULO V
SENALIZACION
Articulo 23

En los casos que se requieran sefiales de acceso y avisos, se
debera cumplir lo siguiente: a) Los avisos contendran las sefales de
acceso y sus respectivas leyendas debajo de los mismos. La
informacion de pisos, accesos, hombres de ambientes en salas de
espera, pasajes y ascensores, deberd estar indicada ademas en
escritura Braille.

b) Las sefiales de acceso, en los avisos adosados a paredes,
seran de 15cm x 15cm como minimo. Estos avisos se instalaran a una
altura de 1.40m medida a su borde superior.

c) Los avisos soportados por postes o colgados tendran, como
minimo, 40cm de ancho y 60cm de altura, y se instalaran a una altura
de 2.00 m medida a su borde inferior.

d) Las sefiales de acceso ubicadas al centro de los espacios de
estacionamiento vehicular accesibles, seran de 1.60m x 1.60m.
ESTUDIO DE LA ANTROPOMETRIA
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Segun el libro DISCAPACIDAD Y DISENO ACCESIBLE Disefio

urbano y arquitectonico para personas con discapacidad (Huerta J.,

2007).

Existen diversas condiciones antropométricas que caracterizan a

los adultos mayores en sus distintos estados del envejecimiento.

Figura 72

Condiciones antropométricas del adulto mayor

PERSONA CON MULETAS

PERSONA CON BASTONES (TIPO CANADIENSES)

PERSONA CON BASTON

LA PERSONA CON ANDADOR

| \ )
\‘\,%w 0 6508
Fuente: Huerta, 2007
Figura 73
Dimensiones basicas
MEDIDAS BASICAS DE LAS SILLAS DE RUEDAS DIAMETRO DE GIRO
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LA PERSONA EN SILLA DE RUEDAS (DESPLAZAMIENTO
INDEPENDIENTE)

LA PERSONA EN SILLA DE RUEDAS (DESPLAZAMIENTO
ASISTIDO)

Fuente: Huerta, 2007
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Figura 74

Medidas minimas de circulacién y alcances
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Fuente: Huerta, 2007

MOBILIARIO GENERAL

025-1.35m

210m

Ar

Alcance visual Altura min. de objetos sobresalientes

Segun el libro DISCAPACIDAD Y DISENO ACCESIBLE Disefio

urbano y arquitecténico para personas con discapacidad (Huerta J.,

2007) se tomaran en cuenta para los UEF (Unidades Espacios

Funcionales), para conocer las areas minimas y las condiciones de los

mobiliarios en el caso de los servicios higiénicos, del consultorio, del

comedor, del dormitorio y del SUM.

Figura 75

Areas minimas para servicios higiénicos accesibles
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Fuente: Huerta, 2007
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Figura 76

Medidas minimas para consultorio, comedor, dormitorio y SUM
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Fuente: Huerta, 2007

7.3.3. PROGRAMACION ARQUITECTONICA

NORMA A.090
SERVICIOS COMUNALES

Articulo 7.- El ancho y nimero de escaleras sera calculado en
funcién del numero de ocupantes.

Las edificaciones de tres pisos 0 mas y con plantas superiores a
los 500.00 m2 deberan contar con una escalera de emergencia adicional
a la escalera de uso general ubicada de manera que permita una salida
de evacuacion alternativa.

Las edificaciones de cuatro o mas pisos deberan contar con
ascensores de pasajeros.

CALCULO DE AFORO

Para poder realizar la respectiva Programacién de Areas del

proyecto Albergue Santa Sofia en la regidon Huanuco, provincia

Huénuco, distrito Huanuco; debemos realizar primero el calculo del Aforo
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(con este dato posteriormente realizaremos la programacion de areas)

el cual lo realizamos de la siguiente manera:

Residencia Ideal: 40 -120 plazas segun OMS 36
¢, Cuantas plazas necesita el distrito de Hudnuco?
Consideramos en primer lugar los datos:

Figura 77

Cuadro piramide de poblacién

HUANUCO: PIRAMIDE DE POBLACION 2007 - 2017

(Porcentaje)
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Fuente: INEl - Censos Nacionales de Poblacién y Vivienda, 2007 y 2017.

Fuente: INEI 2017
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Figura 78

Cuadro poblacién censada y tasa de crecimiento

CUADRO N° 2.2

2007 - 201

7

(Absoluto y porcentaje)

HUANUCO: POBLACION CENSADA Y TASA DE CRECIMIENTO PROMEDIO ANUAL, SEGUN PROVINCIA,

~ _ Variacion intercensal Tasa de
Provincia 2007 2017 2007-2017 crecimiento
Absoluto % Absoluto % Absoluto % Ppromedio anual
Total 762 223 100,0 721 047 100,0 -41 176 -5,4 -0,6
Huanuco 270 233 T5.5 205 367 70,7 25 160 %0 X3 |
Ambo 55483 7.3 50 880 7.1 -4 603 -8,3 -0.9
Dos de Mayo 47 008 8,2 33258 4.6 -13 750 -29,3 -34
Huacaybamba 20 408 2.7 16 551 2,3 -3 857 -18,9 -2.1
Huamalies 66 450 8,7 52 039 7.2 -14 411 -21,7 -24
Leoncio Prado 116 965 15,3 127 793 17,7 10828 9,3 0.9
Marafion 26 620 35 26 622 37 2 0,0 0.0
Pachitea 60 321 7.9 49 159 6,8 -11 162 -18,5 -2,0
Puerto Inca 31032 4.1 32538 4.5 1506 49 0.5
Lauricocha 35 323 4.6 18913 2,6 -16 410 -46,5 -6.1
Yarowilca 32 380 4.2 19 897 2.8 -12 483 -38.6 -4.8

Fuente: INEI - Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda, 2007 y 2017.

Fuente: INEI 2017

Figura 79

Cuadro por edades distrito de Huanuco

CUADRO N° 6; POBLACION CENSADA DE 18 Y MAS ANOS DE EDAD, POR TENENCIA DE ALGUN TIPO DE
DOCUMENTO DE IDENTIDAD, SEGUN PROVINCIA, DISTRITO, AREA URBANA Y RURAL,
GRUPQS DE EDAD Y SEXO

Provincia, distrito, area urbanay rural,

Tipo de documento de identidad

No tiene

ubos de edad v sexo Total Solotiene  Solotiene documento
grup y DNI1/  partida de carnéde  alguno
nacimiento  extranjeria
De 45 a 64 afios 15 697 15664 14 9 10
Hombres 73 7318 6 4 3
Mujeres 8 366 8346 ] 5 7
De 65y mas afios 7059 7028 10 9 12
Hombres 3240 3229 2 7 2
Mujeres 3819 3799 8 2 10

Fuente: INEI 2017
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e Crecimiento poblacional al 2032.
((7 059 x 0.008) x13) =847 + 7 059 = 7 906 Adultos Mayores.

e Adulto Mayores auto - Valente 60 %.
7 906 x 0.60 = 4 743 Adultos Mayores.
e 3.5% Plazas segun indice de cobertura optima de la OMS.
4743 x 0.035 = 166 plazas.

Repta: 100 plazas necesarias para el distrito de Huanuco.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Figura 80

Programa de necesidades
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Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013
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Figura 81

Programa de necesidades
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Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013
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Figura 82

Programa de necesidades
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Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013
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Figura 83

Programa de necesidades

Brindar a

Camas, mesas de

Dormitorios . Dormir, .
. usuarios un lugar noche . armarios.
bafios = descansar .
para descansar modoro. duchas.
.. Cuidado v .. . :
Estacidn de Y Atencion Camas . armarios
chequeo a los . .
enfermeras ) médica , sillas
adultos mayores
Consultorio 01 Atender a o
. i . Escritorio, sillas.
(medicina pacientes con cuidar . .

. : camilla, mesa de
general ) problemas de diagnosticar et :
= = instrumentos

SS.HH salud
Consultorto 02 Examenes o
. . . Escritorio, sillas.
(triaje y medico sobre cuidar . .
N . . camilla, mesa de
psicologia) consultas diagnosticar .
S . . - mnstrmentos
SS.HH psicologicas
. Atender . S
Consultorio . Informes . Escritorio, sillas.
o pacientes con . .
geriatrico y cuidar . camilla, mesa de
= : problemas . : :
fisioterapia .. diagnosticar instrumentos
f1s1cos
g Sala de espera .
= Espera de turnos  Esperar, hablar Sillas
< ss’hh
!
g Admision y Atender a Guardar Sillas, armarios,
< archivo pacientes conservar estanteria
i—j . Almacenar Guardar .
o Farmacia . Estanteria, sillas
medicamentos conservar

Hab. personal
del médico

Brindar un
espacio para

Descansar/dorm
ir/aseo personal

Camas, armario

ss.hh descansar
) Almacenar )
Deposito o guardar estanterias
utileria S
Cuarto de Almacén de
Guardar Tachos de basura
basura basura
Barios para el Inodoro,
(4 o . .
P Necesidades Necesidades lavamanos.
personal .
Urinarios

Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA PARA LA CANTIDAD DE

AREA DEL PROYECTO
Figura 84

Areas minimas de la zona administrativa

% .l <
< . AC . o~ O ) Q
< g opeNe (STEICACO 82 2 o B 2
o 5 N co 9 =2 &2 =&
N < 7 5 < = \_LJ
U -
Sala de espera +%  RN.E. Norma 90;
1 ss.hh cap2. Art.11 10 A0 10
1 Secretaria + archivo R.l\.E.wNonna % 10 2 20 20
cap2. Ait.11
| Contabilidad + RNE Noma0: 0 5 o5 0
administracion cap2. Art.11 - - -
L, , R.N.E. Norma 90;
e 1 ce
1 Dureccion + 2 ss.hh cap2. Art 11 10 3 30 30
<
> Oficina de R.N.E. Norma 90;
= . 3 3 3
: : voluntariado cap2. Art.11 10 0 0
4
— . | 2 90:
v 1 Oficina de salud R'I\'E'wNmm P00 2 20 20
Z cap2. Ait.11
> -
o . . RN.E. Norma 90; 5 A -
= 1 Oficina de monjas cap2. Art 11 0 2 20 20
> .
S 1 Saladereumion  VENOMRL 090 20 200
N cap2. Art.11
RNE N 90: L.
1 ss.hh. mujeres 'Cé )') Eni 1w 10 10
i I
1 ss.hh varones R'I\'E;Nomm_?& 1 IL 10 10
cap2. Art.27 1I
. . R.N.E. Norma 90:
1 Modulo de impieza cap2. Art 11 100 1 10 10
Sumatoria Parcial 20 490 490

Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013
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Figura 85

Areas minimas de la zona salud

a m =
=~ O . r <
<« & Z < 22 O g A
7 = @ U BT ¥ o = <
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N g S = 9 < 43
U < 2 = H
Consultorio (triaje y I.E. Norma 50:
| onsu ogo({u‘qey R'I\‘E'I\O“.m‘o-' 03 0 60
psicologia) /sshh  sub caplIL. Art.16
Consultorio
| (geridtrico R.N.E. Norma 50; 20 \ 50 60
Belle L y sub caplll. Art.16  ~ >
nutricion) /ss.hh
Sala de espera+% RN .E. Nomma 30; . a9
1 e capl. At 08 4 32 3.2
N i RNE. Norma 50.
1 Admision + archivo capl. At 10
. R.N.E. Norma 30;
?
1 Farmacia cap2. Art6 8 2 16 16
Ambiente de .E. Norma 50;
) nbiente e}eposo R._lI\‘E.I\onm 0 g 3 2 2
(2 camas ) subcapll. Art.6
. RNE Nomai0; . \ \
| deposito ap. 1L Art6 30 1 30 30
, R.N.E. Norma 50:
1 cuarto de basura cap. IL At 8 1 8 8
1 Servicio higiénicos  RN.E. Norma 50; IL, 10 10
mujeres cap. IL. Art.36 11
e o IL.
Servicios higiénicos  RN.E. Norma 50:
1 : 1L 10 10
Varones cap. ITI. Art.36
lu
2212

Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013
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Figura 86

Areas minimas de la zona usos multiples

~ B < >
| U . <
<« = E < 5 o) m a
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1 altar RNE morma 905 5 3, 30
cap II, art. 11
oficina del R.N.E norma 90
c 1 . 10 2 20 20
= sacerdote/ss.hh cap IT , art. 11
<
21 confesionario RINE 1101.11121 .90 1 2 2 2
= cap IT, art. 11
<
7% , ;
- 1 area de butacas RINE 110111‘1a100 07 40 28 28
= cap II , art. 7
~
N R.N.E norma 90

1 deposito cap 11 art. 11 10 1 10 10

[u—

2
n

pileta con cascada

2
n

90

Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013

Figura 87

Areas minimas de la zona usos muiltiples

RECREACION

Parque recreativo -
pasivo

1 Rosales e invernadero

SALA DE USOS MULTIPLES

1 SUM RNE normad0 ;54 qqg 100
cap IT , art. 9

1 Almacén RNE norma 80 4 10 10
cap IT, art. 11

. Servicios higiénicos R.N.E norma 40 2L
1 . o 12 20 20
mujeres cap IV , art. 13 21
Servicios hieicni 2L
| . er\‘u\l‘:f;o r1lfs1a.emcos l{(:.rle.]ivllorll‘ﬁlalio 5T 20 20
) R 2U
150

Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013
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Figura 88

Areas minimas de la zona servicios

SERVICIOS
. L RN.E norma 70 ,
| Cocina principal cap Il art. § 93 6 558 55.8
C d'l'(cd N. ma 7
I omedor tareade  R.N.E norma 70 15 100 150 150
mesa capIl.art. 8
Almacén + deposito ANE norma 90
1 general + deposito - ToT 0 3 30 30

N capII, art. 11
vasija

R.N.E norma 90

1 oficina de lozistica 100 1 10 10
- capII, art. 11

[ 'ma 5
1 Lavanderia + tendal RN.E norma 30 30 30 30
cap IL. art.6
Servicios higiénicos 1L
I erv 1&.109' 1gIEnicos 10 0
mujeres 11
Servicios higiénicos 1L
L L\"l.ron;s | 110 10
o 1U

1 deposito de basura RAE noma 90 10 1 10 10

cap 2. art. 11

tanque elevado RNE noma 90 10 1 10 10

cap 2. art. 11

3158

BIBLIOTECA

I Saladelectura  NVEmomadlo o0 g 90
capIl, art.11

ESTACIONAMIENTO

Estacionamiento
1 o 2 16 352

privado

352 4058

Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013
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Figura 89

Areas minimas de la zona residencia

RESIDENCIA DE SERVICIO

habitaciones x 3per

1 . 6 12 12
c/u
) ss.hh personal mujeres R.N.E norma90 1L 10 10
cap IV . art. 15 11
RNE 90 1L
1 ss.hh personal varones ch-B'l?c:q[;:.lal 5 11 10 10
1U
32
RESIDENCIA DE ADULTOS MAYORES
3 Hab. AM. Dep. leve x ENEI 2-013-PAG 6 67 402 102
8per c/u 20/aforo.-
R.N.E norma90
capII. art.11
(ind.ocu)
INEI 2013-PAG
Hab. AM. Parei 20/aforo.-
1, ab. AM. Farejas X - S ;
14 2per c/u R.N.E norma%0 6 2 162 162
capIT . art.11
(ind.ocu)
9 Hab. AM. Dep. severa R.N.E norma50 3 18 144 144
cap IT . art.6
1 ss.hh personal mujeres RN.E norma%0 2L 20 20
cap IV . art. 15 21
. 2
1 ss.hh personal mujeres RN'IE' nm-:ni.l?'o o1 20 20
cap IV, art. 27 U
748
RESIDENCIA MEDICA
1 Est1ac1011 d_e R.N.E norma 50 g 5 16 16
enfermeras cap II . art. 6
1 A_tenc.lmll médica R.N.E norma 50 20 ’ 40 40
especializada cap IT , art. 6
56
1144
SUMATORIA PARCIAL 841 34027
AREA TOTAL PARCIAL 42347
CIRCULACION Y MUROS 30% DEL TOTAL 1273.1
AREA VERDE 30 % DEL AREA DEL TERRNO 3237.9
AREA TOTAL DE PROYECTO 8745.7

Fuente: Plan Nacional para las personas adultas mayores 2013
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PROGRAMA ARQUITECTONICO ALBERGUE SANTA SOFIA

Figura 90

Zona administrativa

148

FUNCION USUARID MOBILIARID
100 SUB 70NA AREA CIRCULACION Y SuB AREA
NDMBRE ACTIVIDAD K |TIPD N |TIPD PARCIAL(mZ) | MURDS (30%) | TOTAL(mZ) | TOTAL(m2)
1 |Sala de espera Espera 9 |Piblico general 7 |Sillss 4 05
1 |Secretaria Atencion &l Publico 1 |Secretaria 1 |Escritorin silla computadora L] bk
1 |Infarmcian Informe del Asilo T |Asistente 1 [Mostrador sillaestante L] bh
<T DIRECCION 1| Direccion General ¢ ss ih Dirige, Coordina & inspecciona 1 |Director 1 |Estritorisillamueble 80 I
E 1 |Sala de Juntas Capacitaciones, Charlas, etc 1 (Adminisracion 1 Mesade Juntas 100 a0
1 (Deposito de archives Almacenamientn de informacion 40
é " 1 |Persanal Laboral 4 |Estantes 7 M
| 1 |Of. Administracian + s i, Administrar el Albergue 1 |Administrador 1 |Escriforio,silla estante 40 18
72
— 73130
- il 1 |OF. Coordingdor +55.hh, Coording Los horarios 1 1 |Escritoriosillaestante + 531, 40
E Coordinadar B
= . .8 .
'I: 1 |Kitchenette, Despensa | Estar Almacen y Preparation de Alimentos 3 Bersanal de Servicio 1 {cacinay mesa de comensals T50 i
~N SERVICIDS 1 |55HH. Mujeres Necesidades fisiologicas 1 [
Personal de Servicio 1 |Lavamanes, inodoro LB
1|5 Varoes Neceidades Polgias 1 Personal de Servicio 1 | Lavamanus, inodora, uringrio b £B| 23440




Figura 91

Zona residencia

Hsbtaciin Simple + SS.HH.+ Rampa

. lescansy W |Pacientes 10 (Ceme, fapero i 1

ALOMENTD Emuncimn

acn ol S s ) b P b {Loms g 1

Fyscustidn b I

Etar Principal Reposn y Sacisbilided 1 |Pacientes y Vistes 1 |ugbles Sofss 600 B
AREA Ftor Hedisn Reposo y Sl 1 [Pacintesy Vit 1 [Moebles Sofs m 0

Estar Pequefo Reposn y Saciabiided 1 |Pacientes y Vistes 1 |ugbles Sofes 1 1 m

SSHH. Mujeres « Discapacitados Necesidades finlogices 1 |Mujeres 1 |Levemanas inodoro [} 0

S5HH Varones+ Discapactados Necesidades fisilogicas 1 |Varanes 1| Lavamanos, inodoro, Uringrio L] 1
SERVICD

Amacen Ropa Sucia Custodir Proteger y Contralar 1 |Personel de Servici 1 |Estantes [} 1

Amacen Ropa Limpia Custodiar, Proteger y Contralar 1 |Persanal de Servici | |Estanies ] 1
ASISTENCIA et Exermerny Dt Atencian y Descenso 1 |Personel de Salud 1 {Consultorio, Camilla y Cema i) nloows

13165
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Figura 92

Zona intergeracional
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Figura 93

Zona médica

RECEPCON | 1 [Recepriony SeladeEspera | Recepiony Espera I |Patiertes 1 (Sillas, Sofs ] B

1 |Farmatia Control e Medicamentos 1 {Personal Laboral 1 (Estantes, Mubles i §
SERVIEIOS | 1 |Arcine Artivar T {Persorel Ladorel 1 (Eteres 1 7

1|35 HH. + Discapacitadas Necesidades fisilogicas 1 |Pacientes 1 {Lavamanas, nodoro, wringrip b B B

1" |Canstltorio Newmolagico Prestan Servities de Salud 1" {Persana de Salud 1 (Ves3, Sila, Camll, Equipes ] ]

1| Consttoro Psicalogica Prestan Servicios de Salud 1 |Perstngl de Salud 1 (Wesa, ill, Camill, Equipes 4 !

1 |Consultorio Nufricionista Prestan Servicios de Salud 1 (Personal de Salud 1 (Wesa, ill, Camill, Equipes 1 §

1 |Consultorio Geriafrica Prestan Servicios de Salud 1 (Persona de Salud 1 (Wesa, Sill, Camilla, Equipes i §
CONSULTORIOS | 1 \cansuori Odoruagica PrestanSenicios de Sl T {Persorel  Seud 1 (Vesa Sil Camill, Equis 1 7

1 |Cansuitorio Wedicing General Prestan Servicios de Salud 1 {Personal de Salud 1 (Wesa, ill, Camill, Equipes i §

1 |Topico Afenion Primar e Seld 1 |Perstngl de Salud 1 (Wesa, ill, Camill, Equipes 4 !

1 E;:::;':P:mm”m” R | Pesisid | [upsetsdin | -
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Figura 94

Zona servicios generales
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152




Figura 95

usos multiples
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Figura 96

Zona recreacional y pedagdgica

I (S de TVy Juegos Actvidad para el Disrte de Paciemes | 1 |Pacientes y Personel Laborel | 1 |Estanes, Muebes il [
1" Huety Jrdn Cufvo d Planas 1" (Pacientes y Personal Labral | 1 |Herramientes e v &l h
1 (Sela e Pirtur  Depisiy Fpacn paa o ReprsentacionGrfcs | 1 Paietes  PrsonlLaborel | 1 Tl e Pinra bl I
1 Tl de Bscatra Doty \Fpac paral Tl y Latrao 1" |Pacientes y Personel abaral. | 1 \Wesas, Herramientas e Escultra |~ 60
1) S . __ :
1 (Selon de Aerobicos + Deposita | Espaci para Realzar Eercicios 1 |Pacintes y Personel abaral. | 1 \Bicicleta estatica peltas il [
ol T (Selinde Bl + Desi Espatio ara ls Danzas 1 |Pacintes y Personel Laboral | 1 \Pita de Ble il I
1 |Saln de isica +Depasit Espatio para Tocar sfrumentos 1" |Pacietes y Personal abaral. | 1 \instrumentus Masicales bl [
T {SeindeTa i + Dt Arte Martial 1" |Pacintes y Personal aboral. | 1 \Espatio para el Art Marcial il [
1 (Sala de ot + Dt Laboratorio e Comput 1" |Pacintes y Personel Labral. | 1 (Woeble, Computadores il I
T Aule e Vanulicaes +Depostystinula Desrezas Psicomotices 1 |Pacentes y PersonlLerel | 1 (Wt Didtic bl B
SERVS 1" (3. Mujeres + Discapacitadns | Nocesidades fisologicas 1 |Pacintes y Visitas 1| Lavamanes, inadoro [} !
1" (53 Vorones + Discapacitans | Necesidades fisologicas 1" |Pacintes y Visitss 1| Levamanes, inadaro, urinero L} W

10738
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Figura 97

Cuadro resumen de areas

RESUMEN DE AREAS (m2)
ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA RESIDENCIA

ZONA SERVICIOS GENERALES

TOTAL
AREA LIBRE 30%

AREA TOTAL APROX.(m2) 10 000

7.4. PROYECTO

PROYECTO ARQUITECTONICO

Estudiar las estrategias proyectuales en el disefio arquitectonico y los
fundamentos tedricos y técnicos de las edificaciones y entornos.

Explorar, generar y evaluar las posibles formas de disefiar y los métodos

gue utilizan para explorar, desarrollar y comunicar las soluciones del proyecto.
7.4.1. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

e La propuesta parte del concepto de movilidad, para brindar una
circulacion flexible y comoda para las personas mayores, la
distribucion espacial y la composiciéon volumétrica de cada bloque
que constituye el Albergue Santa Sofia en el Centro Poblado
Pucuchinche.

e A través de formas ortogonales, organizadas y articuladas.
Simplificara los espacios y sera un desplazamiento recto, como
en los volumenes evita esquemas rigidos y aplica al concepto,
distribuyendo los volimenes para que sean visualmente

agradables. En ultima instancia, el desarrollo de la escala y el
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espacio ayudara a crear espacios recreativos, culturales y de otro

tipo para las personas mayores.

Figura 98

Substraccion de formas ortogonales

Figura 99

Transformacion de formas ortogonales

ENFASIS

El énfasis de este proyecto es poder juntar dos espacios
diferentes y opuestos en un mismo proyecto, el espacio publico y
el privado.
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Esto es lo mas importantes en el proyecto, ya que al poder lograr
incluir estos espacios se logra relacionar al adulto mayor con la sociedad

y asi solucionar los problemas que lo engloban hoy en dia.
7.4.2. IDEA FUERZA O RECTORA

Los bloques independientes presentados se integran a través de la
relacion entre los espacios sociales, circulaciébn, composicion y la
organizacion, de modo que si bien cada bloque tiene actividades
diferentes y el concepto de movimiento tiene un impacto en el usuario

sin la fatiga o los efectos negativos de dicha movilidad.

¢ Estos bloques estan conectados por accesos a espacios sociales,
areas verdes, patios, areas de descanso y esparcimiento, donde
los usuarios tendran diferentes escenarios para mantener una
operacion continua.

e El proyecto se plantea en la parte central del terreno designado,
donde es muy conveniente aprovechar los espacios libres y
recreativos alrededor del Albergue.

e EIl Albergue debe tener iluminacion natural, todo el conjunto esta
orientado para que la incidencia solar no sea en las fachadas de
mayores dimensiones y la incidencia de los vientos dominantes
sea directo en las fachadas.

¢ Es muy importante que los diferentes ambientes cuenten con su
propio mobiliario y espacio suficiente para que las personas
mayores puedan realizar sus actividades diarias sin pasar por una
dificultad arquitecténica.

e El clima es otro punto a tener en cuenta, ya que se utilizan
materiales basicos como la madera el cual mantiene la inercia
térmica requerida en estos espacios, al igual que el vidrio acumula
la radiacion solar necesaria y elementos que ayuden en la
iluminacién para no incitar el deslumbramiento en las personas

mayores.
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Figura 100

Composicién del albergue con formas geométricas

7.4.3. CRITERIOS DE DISENO

Luego de indagar sobre las personas adultas mayores que acogera
el Albergue, las diversas actividades que desarrollaran, se presentaran
diferentes criterios de disefio, donde el disefio arquitecténico de las
personas adultas mayores estda basado en la Norma A.120 -
Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas
del RNE (Reglamento Nacional de Edificaciones), ya sea
antropomeétrico, los habitos y costumbres de cada persona. El cual es el
punto de partida critico en el desarrollo del proyecto.

PRINCIPIOS DE DISENO
ACCESOS

Tendra minimo un acceso independiente a la calle.

El disefio no debe alterar el medio que los rodea como es cultura,
estética, niveles de edificacion. el proyecto debe contar con muros
perimetrales para garantizar seguridad, los accesos deben estar acorde

con el con la norma A.120 Accesibilidad para personas con
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discapacidad y de las personas adultas, en lo posible debe ser de un
piso, y si es de mas se debe implementar ascensores, rampas u otros
elementos que garanticen el facil acceso a siguiente nivel. No deben
existir barreras arquitectonicas, los espacios deben ser de un solo nivel,

los materiales deben ser antideslizantes.
Figura 101

Ingreso albergue Santa Sofia

ESPACIOS

Todos los ambientes deben contar con la iluminacion y ventilacion
natural.

Los vanos deben estar cubiertos por protectores o celosias para
evitar el deslumbramiento.
DORMITORIOS
Tener colores contrastantes de acuerdo a la actividad.

Deben se individuales o también tener dos camas, estas se haran

de acuerdo al estado emocional y convivencia.
Figura 102

Habitacion doble




Figura 103

Interior habitacién doble

Figura 104

Habitacion simple

R

Figura 105:

Interior habitacion simple
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COCINA — COMEDOR
Debe tener la amplitud necesaria para poder contener al menos al

75% de las personas adultas que se encuentren en estos servicios.
Figura 106

Cocina - Comedor

Figura 107

Interior Cocina — Comedor

AREA DE RECREACION Y EJERCICIOS

Deben ser amplias, garantizando que realicen las actividades

necesarias para mantenerse activos, como caminatas, ejercicios

musculares.
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Los lugares de juegos de mesa deben estar cubiertos y garantizar

un libre acceso sin tener desniveles.
Figura 108

Sala de TV y juegos

Figura 109

Salén de aerébicos

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Deben tener el area suficiente para el desarrollo de dichas
actividades por grupos de al menos 25 personas.
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Figura 110

Biblioteca

SERVICIOS HIGIENICOS
Las habitaciones deben contener su propio bafio el que debe

considerar aspectos de personas con discapacidad.

Figura 111

Premisas para el servicio higiénico segun Norma Técnica A.120

BARRAS DE APOYO

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones — Norma Técnica A.120
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Figura 112

Servicios higiénicos

Figura 113

Servicios higiénicos con silla de ruedas

164



CONDICIONES GENERALES
ACCESOS
Los pisos de accesibilidad a las edificaciones deberan estar fijos,
uniformes y tener una superficie con materiales antideslizantes
Rutas libres de barreras arquitectonicas.
Los cambios de nivel deben ser resueltos con rampas.
Las cerraduras de puertas y ventanas estaran a maximo 1.20 m medido
desde el suelo.

Figura 114

Acceso a la habitacion doble

INGRESOS Y CIRCULACION

El ingreso a la edificacién debera ser accesible desde la acera
correspondiente. En caso de existir diferencia de nivel, ademas de la
escalera de acceso debe existir una rampa.

Los pasadizos de ancho menor a 1.50m deberan contar con
espacios de giro de una silla de ruedas de 1.50m x 1.50m, cada 25m.

En pasadizos con longitudes menores debe existir un espacio de giro.
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Figura 115

Circulacion del hall principal

1l
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l
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PUERTAS

El ancho minimo de las puertas sera de 1.20 para las principales
y de 90cm para las interiores. En las puertas de dos hojas una de ellas
debera tener 90cm como ancho minimo.

El espacio minimo entre dos puertas batientes consecutivas

abiertas sera de 1.20m.

RAMPAS

Ancho minimo sera 90cm entre muros que lo limita.

Los descansos entre tramos de rampa consecutivos y los
espacios horizontales de llegada, tendran una longitud minima de
1.20m medida sobre el eje de la rampa.

Los pasamanos de las rampas y escaleras ya sean sobre
parapetos o barandas, o adosados a paredes estara a una altura de
80cm.
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Figura 116
Rampa de desnivel del proyecto

N A o P Olaars

ASCENSORES

Las dimensiones interiores minimas de la cabina del ascensor en
edificios de uso publico o privadas de uso publico, sera de 1.20 m de
ancho a 1.40m de profundidad, sin embargo, debera existir por lo
menos uno cuya cabina no mida menos de 1.50 de ancho

Las puertas de la cabina y del piso deben ser automaticas y de un

ancho minimo de 0.90m.

Figura 117

Ascensor en circulacion vertical
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ESTACIONAMIENTOS
Dimensiones para estacionamientos de discapacitados es de 3.80

X 5.00 metros.

Figura 118

Estacionamiento para discapacitados

CONDICIONES ESPECIALES SEGUN CADA TIPO DE
EDIFICACION DE ACCESO PUBLICO

El espacio minimo para un espectador en silla de ruedas sera de
0.90 m de ancho y de 1.20mts de profundidad. Los espacios para sillas

de ruedas deberan ser accesibles.
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Figura 119

Vista posterior del salén de usos multiples
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Figura 120

Vista frontal del salén de usos multiples
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7.4.4. ZONIFICACION
Figura 121
Zonificacion general del proyecto
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7.4.5. UBICACION

Figura 122

Ubicacién y Localizacién del proyecto
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7.4.6. PLANOS

Figura 123

Plan master del proyecto
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Figura 124

Planta general primer nivel
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Figura 125

Planta general segundo nivel
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Figura 126

Planta general tercer nivel
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Figura 127

Planta general de techos
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Figura 128

Cortes generales
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Figura 129

Elevaciones generales
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Figura 130

Modulo 1
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Figura 131

Médulo 2 plantas
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Figura 132

Médulo 2 cortes y elevaciones
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Figura 133

Modulo 3

Y OGO O O Do o O

-

T

Lt

-
|

OO o0 d OBeo O 0
PLANTA TECHOS MODULD 3

— =
& LOCA OUE SECULTO HATER BaRTS BOAS - MU aRYCE Boan

ESC - /50

DO COOO OO0 O 0

e [ e e
Al LHILNI DI gt RN

= e = A

Q00 O llﬂ"{:i‘ (I e s
PRIMERA PLANTA MODULO 3

e ————————
& LOCA OUE SCULTO HaTon BahTs BOFG - My aksco aoag

EQC : /=0

- |

N




Figura 134

Modulo 4
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Figura 135

Médulo 5 plantas
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Figura 136

Médulo 5 cortes y elevaciones
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Figura 137

Médulo 6 plantas
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Figura 138

Médulo 6 cortes y elevaciones
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7.4.7. DETALLES

Figura 139

Plano topografico
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Figura 140

Plano de perfiles
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Figura 141

Plano perimétrico
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Figura 142

Plano de estructuras cimentacion
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Figura 143

Plano instalaciones sanitarias desagie 1° nivel

Ly

& o D

£33

e
Ty

PROYECCION DEGALLE

DS

{xd £y &

..?.I

=

— ]
-

3y
A

I
Y/
"J‘T"'—%

i e T
'u-:i__.l -

e
Ay

=
.

2%

..-
A T
.Ll

. mm
-

20

F
Ly

3

ad Ty

L6 I £
EROYECSION DE CALLE

t.l

£

ESLC @ 1575

ALEBEEMIUE ADULTO HAYOR QAHTA ROFIA - H UAKNLUCO 2028

QO D D

i s

CARRE TERA HUAH LS O~ LA UHION

INSTALACIONES SANITARIAS - DESAGUE - 1° NIVEL

0 i

L]

]

.'
5

£

b

L)

s
L

i Wy i,
ir {3

O

F

i CED

UNIVERSIDAD
DE

HUANUCO

PROGRAM A
ACADEMICO
DE

Frempado ol i ipps rica
|_

o
L

(o

E-'h

L s

192




Figura 144

Plano instalaciones sanitarias desagie 2° nivel
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Figura 145

Plano instalaciones sanitarias desagie 3° nivel
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Figura 146

Plano instalaciones sanitarias agua 1° nivel
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Figura 147

Plano instalaciones sanitarias agua 2° nivel
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Figura 148

Plano instalaciones sanitarias agua 3° nivel
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Figura 149

Plano instalaciones eléctricas general 1° nivel
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Figura 150

Plano instalaciones eléctricas general 2° nivel
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Figura 151

Plano instalaciones eléctricas general 3° nivel
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Figura 152

Plano instalaciones eléctricas luminarias 1° nivel
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Figura 153

Plano instalaciones eléctricas luminarias 2° nivel
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Figura 154

Plano instalaciones eléctricas luminarias 3° nivel
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Figura 155

Plano instalaciones eléctricas tomacorrientes 1° nivel
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Figura 156

Plano instalaciones eléctricas tomacorrientes 2° nivel
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Figura 157

Plano instalaciones eléctricas tomacorrientes 3° nivel
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Figura 158

Plano detalles constructivos 1
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Figura 159

Plano detalles constructivos 2
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Figura 160

Vista 3d interior del proyecto
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Figura 161

Vista 3d interior del proyecto
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Figura 162

Vista 3d exterior ingreso principal del proyecto

211



Figura 163

Vista 3d lateral derecho exterior del proyecto
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Figura 164

Vista 3d lateral izquierdo exterior del proyecto
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Figura 165

Vista 3d posterior izquierdo exterior del proyecto

214



Figura 166

Vista 3d posterior derecho exterior del proyecto
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANALISIS SITUACIONAL DE LOS ESPACIOS SEGUROS Y SOSTENIBLES DEL ASILO SANTA SOFIA - HUANUCO 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS
£ Coma el analisis  Determinar si el analisis
situacional permite  situacional permile
conocer  los  espacios conocer los  espacios

sequros y sostenibles del

sequros y sostenibles

HIPOTESIS

Con el analisis
siluacional se conocera
los espacios seguros y
sostenibles  del asilo

asilo Santa Sofia - del asilo Santa Sofia — Santa Sofia — Huanuco
Huanuco 20227 Huanuco 2022. 2022

HIPOTESIS
PROBELEMAS ESPECIFICOS  OBJETIVOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS
£ Qué caracleristicas Identificar las Con el analisis
arquitectonicas presenta caracleristicas situacional sostenible se
el asilo Santa Sofia - arquitectonicas que identificara las

Huanuco 20227

+Como son los espacios
del asilo Santa Sofia -
Huanuco 20227

presenta el asilo Santa
Sofia — Huanuco 2022,

Identificar los espacios
del asilo Santa Sofia —
Huénuco 2022

caracteristicas
arquitectonicas del asilo
Santa Sofia — Huanuco
2022,

Con el analisis
situacional sostenible se
identificara los espacios
del asilo Santa Sofia -
Huanueco 2022,

VARIABLES

Variable X

Asilo Santa
Sofia.

DIMENSIONES

Accesibilidad
sostenible

INDICADORES

« Puerias.
= Pasillos.
« Circulaciones

verficales.

« Escaleras.
« Rampas.

Recintos
sostenibles

« Oficinas

administrativas.

« [Dormitorios.
« Cocina.
= Servicios higiénicos.

Instalaciones
sostenibles

« Sanitarias.
+ Elécincas.
« Lbicaciones de balones

de gas

Variable ¥

Espacios
SEQUros y
sostenibles.

Seguridad

Factor fisico.
Factor maternial.
Factor humano.
Factor legal.

Sostenibilidad

= Eficacia energética.

« Fuentes de energia
renovable.

+ Eficiencia en el uso del

agua.
= Materiales sostenibles

METODOLOGILA

Tipo de inveatigacién
Bésica

Enfoque
Cuantitativo

Alcance o Mivel

Descriptivo
Disefio
Mo experimental o
Transeccional
Poblacién
Administrador 1
Personal asistencial &
Adulto mayor 3
Casa del adulto mayor_ 1
39
Muestra
Administrador 1
Personal asistencial &
Adulto mayor k]
Casa del adulto mayor 1
38

Técnicas ¢ instrumentos
Técnicas

Observacion

Encuesta

Instrumentos
Guia de observacitn
Cuestionano

219



ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

impactos negativos en el medio

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR MEDICION
VARIABLE Puertas.
INDEPENDIENTE ) »
Pasillos. Observacion
o Circulaciones no
Accesibilidad cal d
Asilo Santa Sofia El analisis situacional de un asilo es un Implica el estudio detallado en el rerieales eeimcLrace
. hy aspecto arquitectdnico del asilo que Escaleras. Cuestionario
proceso sistematico y estructurado que S
e . comprende la distribucion de
busca identificar,  analizar 'y . o . Rampas.
. espacios  (habitaciones, areas
comprender los diferentes factores y s .
. . comunes, servicios de apoyo, etc.), Oficinas
variables que influyen en el T »
: . - . accesibilidad y movilidad (para los s iy
funcionamiento y desempefio del asilo . administrativas. Observacion
. . residentes y personal
en su entorno inmediato. Este proceso L . .
o . - - administrativo), ~ seguridad y Dormitorios. no
implica recopilar y analizar informacion - , . Recintos
e proteccion  (contra  incendios, .
relevante sobre la poblacion de . . Cocina. estructurada
. . sismos, robos y otros riesgos) y la
residentes, el personal del asilo, los . . . .
Lo s calidad de los ambientes Servicios Cuestionario
recursos disponibles, las condiciones ;= “C° . S .
. . (iluminacién, ventilacion, acustica y .
del entorno fisico y social, y otros . higiénicos.
factores relevantes temperatura) que permita tener
' ambiente adecuado y confortable. Sanitarias. Observacion
. Eléctricas. no
Instalaciones L
Ubicacion de estructurada
balones de gas. Cuestionario
VARIABLE Los espacios seguros y sostenibles son s . Factor fisico. Observacion
DEPENDIENTE . . . on los espacios seguros y
aquellos ambientes fisicos, sociales y . . L .
o sostenibles de los ambientes fisicos Factor material. no
culturales que promueven la proteccion, . : . Sequridad
. . . y sociales del asilo, considerando el g
el bienestar y la calidad de vida de las 7" "~ B | Factor humano. estructurada
ersonas, al tiempo que reducen los dlsenq y d'Spos.'C.'qn de 08 L
P ' espacios, la accesibilidad, calidad Factor legal. Cuestionario
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Espacios seguros

y sostenibles.

ambiente 'y fomentan  practicas
sostenibles. Estos espacios  son
disefiados y gestionados de manera
inclusiva y participativa, teniendo en
cuenta las necesidades y expectativas
de todas las personas que los habitan o
utilizan.

de ambiente, eficiencia energética y
uso de materiales sostenibles.

Sostenibilidad

Eficacia
energética.

Fuentes de

energia renovable.

Eficiencia en el
uso del agua.
Materiales

sostenibles

Observacion
no
estructurada

Cuestionario
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ANEXO 3

CUESTIONARIO

Dirigido al personal Administrativo

Estimado Sefor(a), a través del presente cuestionario se recolectaran
informacion que ayuden a cumplir con los objetivos de la tesis denominada
“Andlisis situacional de los espacios seguros y sostenibles del asilo Santa
Sofia — Huanuco 2022”. Por tal motivo, tenga la amabilidad de leer las
preguntas y responderlas adecuadamente:

1. ¢Cree usted que las habitaciones asignadas a los adultos mayores tengan
el tamafo y disefio adecuado?
a. Inadecuado ()
b. Adecuado ()
c. Muy adecuado ( )

2. ¢Cree usted que la extension del asilo que tiene actualmente es el
adecuado para la cantidad de adultos mayores que habitan?
a. Inadecuado ()
b. Adecuado ()
c. Muy adecuado ( )

3. ¢Cree usted que los diferentes ambientes del asilo se encuentran
correctamente ubicados?

a. Si ()
b. No ( )
4. ¢Cree usted que los diferentes ambientes del asilo son seguros?
a. Inseguros ()
b. Seguros ()
c. Muy seguros ()

5. ¢Cree usted que los diferentes espacios (habitacion, pasadizos, comedor,
sala, etc.) del asilo se encuentran acondicionados especialmente para la
estadia de los adultos mayores?

a. Si ()
b. No ( )

6. ¢Cree usted que los pisos son adecuados para el transito de los adultos
mayores?
a. Inadecuado ()
b. Adecuados ()
c. Muy adecuados ( )

7. ¢Los ambientes del albergue son adecuados para el traslado de los
adultos mayores por medio de silla de ruedas y camillas?
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10.

11.

a. Si ()
b. No ( )
¢En los ambientes del asilo se presentan iluminacion natural de manera
frecuente durante el dia?

a. Si ()

b. No ( )

¢, COmo es la temperatura de los ambientes utilizados por el adulto mayor?
Puede marcar mas de 1 respuesta.

a. En el dia se siente frio ()

b. En el dia se siente calor ()

c. Enlanoche se siente frio ()

d. En la noche se siente calor ()

¢ Los servicios higiénicos son ventilados y adecuados para el uso de los
adultos mayores?

a. No ventilados e inadecuados ()

b. Ventilados y adecuados ()

c. Muy ventilados y adecuados ()

¢Los ambientes del asilo estan en condiciones de soportar un sismo de
magnitud alto?

a. Si ()

b. No ( )
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ANEXO 4

CUESTIONARIO
Dirigido al Adulto Mayor

Estimado Sefor(a), a través del presente cuestionario se recolectaran
informacion que ayuden a cumplir con los objetivos de la tesis denominada
“Analisis situacional de los espacios seguros y sostenibles del asilo Santa
Sofia — Huanuco 2022”. Por tal motivo, tenga la amabilidad de leer las
preguntas y responderlas adecuadamente:

1. ¢Se siente comodo en su habitacién?
a. Me siento incomodo ()
b. Me siento comodo ()

c. Me siento muy comodo ( )

2. ¢Conoce si dentro de los ambientes del asilo existe zonas donde el piso
es resbaladizo?
a. Si ()
b. No ( )

3. ¢CoOmo es la temperatura de su habitacion? Puede marcar mas de 1
respuesta:
a. En el dia se siente frio ()
b. En el dia se siente calor ()
c. Enla noche se siente frio ()
d ()

. En la noche se siente calor

4. ¢En los ambientes del asilo existen pasamanos donde usted puede
Sujetarse para trasladarse?
a. Si ()
b. No ( )
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ANEXO 5
VISTAS FOTOGRAFICAS ACTUAL DEL ASILO SANTA SOFIA

Presentando la solicitud de informacién a la vicepresidenta de la

asociacion Damas Huanuquefas.

Sala de espera del asilo.
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Area de estar y visitas del asilo.
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Encuesta al personal administrativo, encargada del tépico y de los

primeros auxilios del asilo.
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Habitacién doble en el asilo.

Servicio higiénico de habitacion.
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Comedor del asilo, donde observamos algunas mesas sobre el pasillo.
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Area de servicio del asilo.
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