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RESUMEN

Objetivo: Describir los estilos de vida en los jovenes durante la
pandemia. Métodos: Se llevd a cabo un estudio descriptivo simple con 132
jovenes del centro poblado de Marabamba - 2020. En la recoleccién de
datos se utilizé una escala de estilos de vida. Para el analisis inferencial de
los resultados se utilizd la Prueba Chi cuadrado de bondad de ajuste.
Resultados: En general, 87,9% (116 jovenes) presentaron un estilo de vida
saludable, asimismo, 76,5% (101 jévenes) mostraron estilos de vida
saludable en la dimension alimentacién y nutricion, 72,0% (95 jovenes)
recreacion y tiempo libre, 79,5% (105 jovenes) consumo de sustancias
nocivas, 76,5% (101 jévenes) actividad fisica y deporte, 87,1% (115 jévenes)
autocuidado y salud y en cambio, 82,6% (109 jovenes) indicaron estilos de
vida no saludable en la dimension suefio y descanso. Mediante la prueba
Chi cuadrado se hall6 diferencias significativas estadisticamente entre estas
frecuencias (p<0,05). Conclusiones: EXxisti6 predominio de estilos de vida
saludable tanto en forma general como en las dimensiones alimentacion y
nutricion, recreacion y tiempo libre, consumo de sustancias nocivas,

actividad fisica y deporte y autocuidado y salud.

Palabras clave: estilos de vida, alimentacién, ejercicio, autocuidado,

joven.



ABSTRACT

Objective: Describe the lifestyles of young people during the pandemic.
Methods: A simple descriptive study was carried out with 132 young people
from the town center of Marabamba - 2020. A lifestyle questionnaire was
used in data collection. For the inferential analysis of the results, the Chi-
square goodness-of-fit test was used. Results: In general, 87.9% (116 young
people) presented a healthy lifestyle, likewise, 76.5% (101 young people)
showed healthy lifestyles in the food and nutrition dimension, 72.0% (95
young people) recreation and free time, 79.5% (105 young people)
consumption of harmful substances, 76.5% (101 young people) physical
activity and sport, 87.1% (115 young people) self-care and health and
instead, 82.6% (109 young people) indicated unhealthy lifestyles in the sleep
and rest dimension. Using the Chi square test, statistically significant
differences were found between these frequencies (p<0.05). Conclusions:
There was a predominance of healthy lifestyles both in general and in the
dimensions of food and nutrition, recreation and free time, consumption of

harmful substances, physical activity and sports, and self-care and health.

Keywords: lifestyles, diet, exercise, self-care, young.
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INTRODUCCION

A partir del afio 2020, especificamente desde el mes de marzo, a nivel
mundial se ha sumergido en las dificultades a causa de la pandemia de
COVID-19 lo que ha generado en la totalidad de los paises a tomar todas las

medidas de restriccién para asi evitar la transmision del virus?.

El contexto de pandemia generada por el COVID-19 empujé a las
personas a permanecer mas tiempo en casa, a ser menos activas y con
menos interaccion social, con consecuencias nocivas sobre nuestro estado
de salud y emocional bienestar; las cuales deben ser analizadas y

abordadas de manera oportuna e integral®.

Es preciso mencionar que, en el contexto actual, las familias han
permanecido mas tiempo en casa, en dbénde los padres ejercen un rol
importante y los cuéles no siempre han contribuido de la mejor manera
posible a los estilos de vida saludables de sus hogares; por falta de
conocimiento en salud y nutricion, por mal manejo emocional, por razones

socioecondmicas, entre otross.

Los jovenes son considerados, como una “construccion sociocultural,
de una gran heterogeneidad, que es necesario conocerla y describirla en el
marco de sus caracteristicas compartidas donde llegan a enlazarse géneros
tales como, situacion socioeconémica, procedencia, ubicacion geogréfica,
entre otros. Los jovenes no pueden considerarse entonces como un grupo
homogéneo”. Ellos estan en un proceso de construccion y reconstruccion de

sus identidades lo que implica identificacion y diferenciacion®.

Segin Bedoya et al.5, los estilos de vida, constituyen regulados
contextos que influyen en la manera en que las personas y comunidades
desarrollan sus condiciones de vida y su salud Dichas condiciones median
entre los modos (generales) y estilos de vida (individuales) y permiten
comprender las particularidades de los grupos sociales. En este mismo
sentido, los estilos de vida se construyen a partir de conductas que se
repiten regularmente, se aprenden y son acogidas como rutina diaria de las

personas y se les denomina habitos.
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Por otro lado, los habitos de vida no saludables, como el consumo de
alcohol y tabaco, la baja actividad fisica, entre otros, son un problema de
salud publica®, que se ha atendido a partir de diversas politicas publicas y
programas para la promocion de estilos de vida saludable, actividad fisica y
alimentacion saludable, sin embargo, los resultados no han sido los
esperados. Las consecuencias en la salud provocadas por este estilo de

vida son las principales causas de morbimortalidad a partir de la pandemia’.

Los jovenes estan en una etapa clave de su vida en la que desarrollan
estilos de vida que contribuyen a la adopcién de habitos saludables o
factores de riesgo para las enfermedades cardiovasculares y metabélicas®.

Por ello, la pandemia mostré que se requiere priorizar en los estilos de
vida saludables, incluyendo el abandono del habito de fumar, nutricion
basada en alimentos integrales, control del peso, practicas de suefio
saludable y manejo del estrés, junto con una reduccion en el sedentarismo,
mayor actividad fisica que permita un aumento en la inmunidad, asi como el

bienestar en general®.

En ese sentido, la investigacion tiene el objetivo de describir los estilos
de vida de los jévenes durante la pandemia en el centro poblado de
Marabamba -2020.

Para ello se configura el informe de tesis en diversos capitulos:
Capitulo I: se describe el problema, la formulacién del problema, los
objetivos, la hipétesis, las variables y la justificacion e importancia del
estudio. Capitulo Il: se compone por el marco tedrico, el cual incluye los
antecedentes de investigacién, las bases tedricas para el sustento del
problema y las bases conceptuales. Capitulo Ill: Resultados, donde se
presentan los resultados de la investigacion, compuestos por los resultados
descriptivos y los resultados inferenciales. Capitulo V: se enfoca la discusion
de los resultados. Ulteriormente se presentan las conclusiones y las
recomendaciones. También se incluyen las referencias bibliogréficas y los

anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Se define como estilo de vida al comportamiento de una persona, tanto
en lo individual y en la sociedad como la alimentaciéon y nutricion®, los
hébitos higiénicos, conductas y entre otros que conllevan a la satisfaccién de

las necesidades humanas para alcanzar el bienestar fisico y mental©.

El estilo de vida es un habito, que es el conjunto de actuaciones
cotidianas realizadas por las personas, algunas de ellas no son saludables.
Este se determina por las tradiciones, o costumbres que las personas tienen
para satisfacer sus necesidades y alcanzar la calidad de vida'l.

“El suefio es una necesidad biolégica en el ser humano, ya que es
parte esencial de la vida del hombre y constituye un tercio de su tiempo”.
Cuando ocurre este fendmeno todas las células del cuerpo presentan un
periodo de inactividad para recuperarse y renovarse. Pero en la actualidad
este aspecto fundamental para mantener la salud fisica y emocional, parece
estar alterado en especial si se trata de personas que permanecen en un
hospital, ya que el personal de salud parece haber olvidado la importancia
de satisfacer las necesidades del paciente?.

“Si existen alteraciones en el patrén normal del suefio de una persona,
se pueden producir diferentes efectos como: disminuir la capacidad de
concentracion y la participacion en las diferentes actividades diarias ademas
de aumentar la irritabilidad”. Y al referirse a personas hospitalizadas también

puede afectar en su recuperacion 2.

Los diferentes cambios sociales que se han presentado en las ultimas
décadas, se han relacionado con las modificaciones en las costumbres
sociales, las crisis econdmicas, la globalizacion, la pérdida de valores, las
cuales han afectado la vida de las personas, interviniendo en el consumo de

sustancias que pueden resultar nocivas®.
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Segun la Dra. Flavia Radovic presidenta de la Comisiébn Nacional
Permanente de Lucha Antitabaquica (Colat)®!, indico que en el Perl en el
afio 2021 el consumo del tabaco aumento durante la pandemia del COVID-
19 més de 22 000 peruanos mueren al afio por causa del tabaquismo, es
decir, casi 21 peruanos al dia. En el mudo méas de ocho millones de
personas muere al afio. Mas de siete millones se deben al consumo directo

del tabaco y aproximadamente 1,2 millones al humo ajeno®2.

Durante el confinamiento, por la pandemia del COVID-19, se han
observado cambios en el comportamiento de las personas, caracterizado por
un estilo de vida no saludable, mayor ingesta de productos ultra procesados
y de baja calidad nutricional, asi como incremento en el peso corporal,
debido al incremento del sedentarismo, mayor consumo de refrigerios
durante el dia, lo que podria ser el efecto de la ansiedad a causa de la

pandemial4,

La pandemia est& provocando cambios en los estilos de vida debido a
las restricciones impuestas por los distintos gobiernos alrededor del mundo,
entre ellas, el aislamiento social obligatorio reduce la actividad fisica,
provoca inadecuado horario para la alimentacion, y provoca desorden en el

suefiol®,

Es asi que, segun un estudio realizado por la Sociedad Espafiola de
Obesidad (SEEDO), uno de cada cuatro jovenes, entre 18 a mas de edad
afios desarrollaron sobrepeso u obesidad en Espafia durante el tiempo que
durd el aislamiento. El estudio revela que estos jovenes no practicaban
ningun deporte y una gran parte de ellos pasaba mas de dos horas frente a
una pantalla, agudizando problemas en la postura de la columna y tomando

siestas durante el dial®.

En Latinoamérica la obesidad, la cual inicia a partir del sobrepeso, es
considerada un problema de salud publica, llegando a titulo de pandemia, ya
que, las muertes estan alcanzado proporciones epidémicas ya que afecta a
nivel mundial a mas de 650°000.000 de personas con una mortalidad de
2°800.000 al afio'’.
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En relacion al consumo de alcohol en los paises industrializados de
América, hay un elevado consumo per capita (9,3 L de alcohol puro para
personas de 15 afios de edad o mas). En los paises en vias de desarrollo
con bajas tasas de mortalidad, el consumo es muy similar al de los paises
desarrollados (9,0 L de alcohol). Y en paises en vias de desarrollo con altas
tasas de mortalidad, el consumo promedio es menor (5,1 L de alcohol) En
América el alcohol supera al tabaquismo como el factor de riesgo mas

importante para la carga de morbilidad?8.

En la investigacion realizada 71% declararon tener estilos de descanso
y suefio adecuados ,mas de la mitad declararon tener horario fijo para
dormir ,dormir entre 5 a 6 horas como minimo concentrarse en
pensamientos agradables y sentirse satisfechos con las actividades actuales
que realizan .Estos resultados son diferentes a los encontrados por Murillo
en Chiclayo en donde determino que 33% refiere algin dificultad en
dormirse, el 48% tiene problemas en la continuidad del suefio y 22%
manifiesta despertar precoz, con una prevalencia del 31.8% y con

predominio en el sexo femenino y en los sujetos de mayor edad *°.

Y, a nivel local en la regién Huanuco, segin Chamorro Guerra Delia la
directora de Promocion de la Salud de la Direccion Regional de Salud
(DIRESA), manifestd que en el afio 2021 los estilos de vida se vieron
afectados por la pandemia, esto incrementd los casos de obesidad en
Huanuco, para lo cual insta a realizar actividad fisica, no auto medicarse,

dormir bien y sobre todo tener una alimentacion saludable?°.

Antes de la pandemia la obesidad ya estaba presente. Durante la
pandemia las restricciones por parte del estado, modificaron algunos estilos
de vida de las personas, modificando su alimentacion, su tiempo libre, el
consumo de sustancias nocivas, horas de suefio, poca actividad fisica,
ocasionaron que la obesidad se convierta en un factor de riesgo para
presentar complicaciones por la COVID-19, tanto en varones como mujeres
segun datos del Centro Nacional (CENAN) del Instituto Nacional de Salud,

en el Peru?,
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Los jovenes de 18 afios hasta los 30 afios durante la pandemia,
tuvieron que modificar su estilo de vida, manifestando una serie de
reacciones emocionales propias del confinamiento como, ansiedad, miedo y
tristeza que generan conflictos en su entorno familiar y modifican sus habitos
alimenticios, pero que son una respuesta normal y adaptativa a los cambios

sufridos?2.

Ante esta problematica, la OMS recomienda una alimentacion
saludable para prevenir enfermedades del corazén, la diabetes y algunos
tipos de cancer. Para ello, se recomienda mantener horarios ordenados para
alimentarse, consumir una combinacion entre cereales integrales, carnes,
legumbres, verduras y frutas frescas en abundancia, y evitando el consumo
de embutidos. Estos alimentos nos van a conllevar a una alimentacion
saludable. Se puede crear conciencia creando una pagina en Facebook y se
pueda difundir informacién de manera interactiva lo econdémico que seria

alimentarse balanceadamente?3,

A pesar de la existencia de una diversidad de iniciativas para mejorar
estilos de vida durante una pandemia, en la localidad de Marabamba,
muchas de las personas, en especial los jovenes de 19 a 29 afos,
modificaron drasticamente su estilo de vida durante la pandemia. Se observo
gue aquellas personas que por las tardes hacian deporte, lo dejaron de
hacer, por el contrario, se incrementaron las fiestas en las casas, se
incrementd el consumo de alcohol. Por otra parte, se observa el incremento
de comida rapida. Es por ello que, ante toda la problematica mundial latente,
se decide llevar a cabo la presente investigacion para describir los estilos de
vida de los jovenes durante la pandemia en el centro poblado de
Marabamba. Para proponer mejoras en la en los estilos de vida de la
poblacion de estudio y asi evitar enfermedades que reducen la calidad de

vida de las personas.

Si la presente investigacion no se desarrolla, se pone en peligro la
salud en jovenes en Marabamba, los resultados de la presente investigacion
servirdn a las autoridades competentes para comprender el problema y

poder generar estrategias que permitan promover la actividad fisica y la
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alimentacion saludable, para prevenir la aparicion de enfermedades como la
diabetes, hipertension, y todos los tipos de cancer y de esta forma los
jovenes de 19 a 29 afios puedan desarrollarse y puedan poseer calidad de

vida.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Como son los estilos de vida en los jovenes durante la pandemia

del centro poblado de Marabamba - 20207

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Como son los estilos de vida en la dimension alimentacion y
nutricion en los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba -2020?

¢,Colmo son los estilos de vida en la dimensidon recreacion y
tiempo libre de los jévenes durante la pandemia en el centro poblado
de Marabamba 2020?

.,Como son los estilos de vida en la dimension consumo de
sustancias nocivas en los jovenes durante la pandemia del centro
poblado de Marabamba -2020?

¢ Como son los estilos de vida en la dimension suefio y descanso
en los jovenes durante la pandemia del centro poblado de Marabamba
-20207?

¢, Cémo son los estilos de vida en la dimension actividad fisica y
deporte en los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba -20207?

¢,Como son los estilos de vida en la dimension autocuidado y
salud en los jévenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba -2020?
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1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Describir los estilos de vida en los jovenes durante la pandemia

del centro poblado de Marabamba - 2020.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los estilos de vida en la dimension alimentacion y
nutricion en los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba -2020.

Identificar los estilos de vida en la dimension recreacion y tiempo
libre en los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba -2020.

Identificar los estilos de vida en la dimension consumo de
sustancias nocivas en los jovenes durante la pandemia del centro
poblado de Marabamba -2020.

Identificar los estilos de vida en la dimension suefio y descanso en
los jovenes durante la pandemia del centro poblado de Marabamba -
2020.

Identificar los estilos de vida en la dimension actividad fisica y
deporte en los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba -2020.

Identificar los estilos de vida en la dimensidn autocuidado y salud
en los jovenes durante la pandemia del centro poblado de Marabamba
- 2020.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA
La presente investigacion ayuda a desarrollar propuestas teéricas,

basadas en el modelo de la promocion de la salud.
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1.5.

Esta investigacion es importante porque vamos a conocer mas
acerca de los estilos de vida y su importancia de un adecuado

consumo de alimentos.

Asi, como también sirve como fuente de informacion yl/o

antecedente para futuros investigadores.

1.4.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La presente investigacion se realiza con procedimientos
adecuados y se propone esquemas, también brinda informacion de
productos que ayuden a mejorar los estilos de vida.

Del mismo modo la siguiente investigacion sirve como
antecedentes para los futuros investigadores con mayor tamafio de

muestra para mejorar la salud de los jovenes.

1.4.3. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta linea de investigacion pertenece a Promocion salud y
prevencion de las enfermedades, presenta un proposito practico debido
a que sus hallazgos son utilizados para poder observar cémo los estilos
de vida durante la pandemia pudieron afectar en sus actividades
cotidianas y gran parte de la importancia del trabajo influir en los
jovenes para crear iniciativas de bienestar que animen a hacer una vida

saludable.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Falta de estudios acerca del tema; sin embargo, se espera que

mientras se avance con la pandemia aparezcan nuevas publicaciones al

respecto, las cuales seran utilizadas para la discusion y otros apartados del

estudio.

No contar con mucha disponibilidad al lugar de estudio por la pandemia

de la COVID-19; pero, con el paso del tiempo se esperan que las

restricciones sean menores y se pueda recolectar la informacion de cada

uno de los posibles participantes.
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1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion ha sido factible por la disponibilidad de tiempo para
buscar autoridades que nos pueden ayudar para poder acudir al lugar de

estudio con las medidas respectivas de bioseguridad.

Se contd con recursos econdmicos: Computadora, internet, papel

boom, tablero, lapicero

Otros como el medio de transporte hacia el lugar de estudio respetando

el protocolo de seguridad. El estudio ha sido financiado por el investigador.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Argentina 2021 Aglero et al** realizaron un estudio
cuantitativo, transversal, observacional, descriptivo sobre “Cambios en
el estilo de vida de las personas producido por el confinamiento por
COVID-19” el objetivo fue analizar la influencia del confinamiento en los
habitos alimentarios, ejercicio fisico y su impacto en el indice de Masa
Caporal (IMC) de la poblacién. La recoleccion de datos fue por medio
de Cuestionario auto administrado realizandose una encuesta previo
consentimiento informado, sobre hébitos antes y durante el
confinamiento. La muestra fue de 336 personas. En los resultados se
observo un aumento de peso en quienes ingieren poca o ninguna fruta
(1-2 dias/semana) y mas harinas refinadas (de 2-3 dias/semana a
todos los dias) y descendieron quienes consumen verduras
diariamente, durante el aislamiento social preventivo obligatorio. Donde
los autores concluyeron que confinamiento impacté negativamente en
el nivel de actividad fisica y los patrones de consumo alimentarios de

las personas, provocando un aumento de peso en la mayoria.

En Guayaquil 2021, Carlos et al® realizaron un estudio
descriptivo, transversal y observacional sobre “Practicas alimentarias y
estilos de vida en la poblaciéon de Guayaquil durante la pandemia por
COVID-19” el objetivo fue determinar las practicas alimentarias y los
estilos de vida en la poblacién de Guayaquil. La recoleccion de datos
fue por medio de un cuestionario online. Para la identificacién de los
habitos alimentarios se empled la encuesta de frecuencia de consumo
de alimentos y para los estilos de vida. La muestra de investigacion
estuvo constituida por 527 personas. Entre sus hallazgos, encontraron

que 190 fueron hombres y 337 mujeres; La practica alimentaria de los
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investigados se caracterizd por un consumo insuficiente de verduras y
hortalizas (71,7%), frutas (71,9%), carnes (76,7%), pescados (63,2%),
cereales y derivados (89,0%). La poblacion de estudio mostré una baja
tendencia a la practica de actividad fisica (68,3%). Concluyeron un
cambio positivo en la disminucién de la ingesta de alcohol y tabaco, no
obstante, hubo una modificacién del estilo de vida, especialmente una

reduccion del consumo de alimentos saludables y actividad fisica.

En Espafia en el 2021, Sinisterra et al’® realizaron un estudio
transversal, descriptivo. sobre “Habitos alimentarios en la poblacion
gallega durante el confinamiento por la COVID-19” su objetivo fue
evaluar los cambios producidos en los habitos alimentarios en el estilo
de vida de la poblacién gallega. La muestra fue de 1350 participantes,
la recoleccion de datos fue mediante una encuesta en Microsoft Forms
para adultos residentes en Galicia y se distribuyd, de manera aleatoria,
a través de un servicio de mensajeria instantanea para moviles a través
de Internet. El cuestionario constd de 32 preguntas; sobre sus habitos
alimentarios en dicho periodo de confinamiento, Posteriormente se les
pregunt6 acerca del consumo de bebidas alcohdlicas, También se les
preguntd acerca de la practica de ejercicio fisico, las horas de suefio
durante el confinamiento. Finalmente, se les pregunté acerca de si
habian tomado algun tipo de suplemento con el objetivo de reforzar el
sistema inmune u otros suplementos, asi como si habia variado su
habito tabaquico. En sus resultados observaron que, hubo una
tendencia hacia el consumo de alimentos saludables, como frutas y
verduras, y un descenso de otros menos saludables, como son los
alimentos procesados un 46 % de la poblacion indico estar comiendo
mas que antes del confinamiento, aumentando el picoteo entre horas
(54 %) y la ansiedad por la comida, debido a situaciones de estrés o
nervios, en un 40 % de los encuestados, esto se tradujo en un
incremento del peso corporal, indicado por un 44 % de la muestra.
Concluyeron que, durante el confinamiento, los habitos alimentarios y
el estilo de vida de la poblacién gallega se han visto modificados. El

incremento de peso experimentado en una poblacion que ya partia de
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un elevado porcentaje de sobrepeso y obesidad al inicio del
confinamiento podria tener un impacto negativo en el desarrollo de

patologias cronicas no transmisibles.

En México 2020 Villasefior et al?’ realizaron un estudio
transversal, observacional, analitico sobre “cambios en el estilo de vida
y nutricion durante el confinamiento por SARS-CoV-2 (COVID-19)
durante el periodo 27 de abril hasta 17 de mayo de 2020”. El objetivo
fue evaluar el consumo de alimentos no saludables y practicas de estilo
de vida en mexicanos. La recoleccion de datos fue realizada a traves
de una encuesta digital por medio de Formas, utilizando las redes
sociales como apoyo para su difusion, fueron incluidas personas
mayores de 18 afios, de ambos géneros y de todos los estados de la
republica mexicana. Sus principales resultados fueron analizados
segun la relacion a la alimentacion antes del confinamiento, 69,8%,
consideraban su alimentacién saludable, 6,5%, muy saludable y 23,7%,
poco saludable, y el 2,3%, ha mejorado su alimentacion, a pesar de
esto el 17,1% de las personas dice que en estos dias come todo el
tiempo. Los autores concluyeron que, factores como la alimentacién y

el suefio presentaron alteraciones en ese periodo del confinamiento.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Trujilo 2022, Esparza et al®® realizaron un estudio
observacional, descriptivo, longitudinal sobre “Modificaciones de la
conducta alimentaria, actividad fisica y salud mental por la cuarentena
COVID-19 en adultos jovenes”. Su objetivo fue determinar las
modificaciones de la conducta alimentaria, actividad fisica y salud
mental antes y durante la cuarentena por la pandemia COVID-19 en
adultos jovenes. La muestra estuvo conformada por 384 adultos
jovenes entre 18 y 24 afios de edad con residencia en la region de La
Libertad, para la recoleccion de datos se utilizaron los cuestionarios de
conductas alimentarias que incluye la distribucion de frecuencia de
consumo Yy el tipo de alimentos antes y durante la cuarentena por

COVID-19, se empleo el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
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(IPAQ) modificado, relacionado a las actividades fisicas de los
participantes antes y durante la cuarentena, mediante el cual se
categorizoé en niveles de actividad: alto, moderado y bajo, por ultimo,
para analizar los cambios en la salud mental se utilizd 10 items
relacionados a sentimientos de soledad, depresion, ansiedad,
pensamientos negativos y violencia fisica o verbal. Sus resultados
encontrados fue un incremento en la distribucion de frecuencia de
comidas diarias, media mafana, almuerzo, merienda y de las
preferencias alimentarias, con aumento en el consumo de frutas y una
disminucién de comidas rapidas y golosinas el nivel de actividad fisica
bajo fue mas frecuente (Varones: 28,4%; Mujeres: 25,3%) y hubo una
disminucién en las horas de suefio, por otro lado, la salud mental se vio
severamente afectada durante la cuarentena. Donde concluyeron que,
la cuarentena ha producido variaciones en la conducta alimentaria, una
disminucién de la actividad fisica y un aumento de problemas de salud

mental.

En Lima 2022, Justiniano, et al?®® realizaron un estudio cuantitativo
y su disefio fue descriptivo-transversal. Sobre “Estilos de Vida durante
la Pandemia en personas que residen en la Asociacion de Familia
Ampliaciéon Oasis de Villa El Salvador, Lima-2022”. Su objetivo fue
determinar los estilos de vida durante la pandemia. La muestra estuvo
constituida por 119 pobladores residentes en una Asociacion de
Familia ubicada en Villa El Salvador. La recoleccion de datos fue media
la encuesta y el instrumento el cuestionario Fantastico, que esta
conformado por 25 preguntas y 10 dimensiones. Los resultados
obtenidos en cuanto al estilo de vida, predominé el nivel regular con
49,6%, seguido de excelente con 19,3%, bueno con 15,1%, malo con
9,2% y existente peligro con 6,7%. Segun sus dimensiones, en familia y
amigos predomino el nivel excelente con 85,7%, en actividad fisica
predomino el nivel excelente con 84%, en nutricion predomino el nivel
malo con 64,7%, en tabaco y toxinas predominé el nivel existente
peligro con 77,3%, en alcohol predomino el nivel existe peligro con

65,5%, en suefio y estrés predomino el nivel malo con 49,6%, en tipo
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de personalidad predomino el nivel excelente con 68,1% , en
introspeccion predomino el nivel malo con 52,9% , en control de la
sexualidad predomino el nivel excelente con 84% y en otros predomino
el nivel regular con 51,3% . Los autores concluyeron en cuanto al estilo
de vida, predomind el nivel regular, seguido del excelente, bueno, malo

y existe peligro.

En Junin en el 2021, Garcia et al*® realizaron un estudio de
investigacion no experimental de tipo descriptivo simple y de corte
transversal. Sobre “Cambios de Habitos Alimentarios debido al
confinamiento de COVID-19 en Comunidad Campesina de Sapallanga
2021” su objetivo fue determinar los cambios alimentarios debido al
confinamiento de la COVID-19. La muestra estuvo conformada por la
muestra estuvo conformada por 324 personas. La recoleccién de datos
fue el cuestionario sus resultados fueron que los cambios de alimentos
energéticos debido al confinamiento de la COVID-19. Sus resultados
fue que hubo un aumentado en 180 (55,5%), en consumo de alimentos
constructores ha disminuido en 160 (49,4%) y el consumo de alimentos
protectores se habia mantenido en 154 (47,5%). Donde concluyeron
gque hubo cambios en de los habitos alimentarios debido al
confinamiento, donde predominé el consumo de alimentos energéticos
con el 55,5%, disminuyd el consumo de alimentos constructores con el
49,4% y se mantuvo el consumo de alimentos protectores con el
47,5%.

En Tacna 2020, Quispe et al*' realizaron un estudio no
experimental y transversal sobre “Habitos alimentarios y Estado
emocional de la poblacion de dos distritos de la region Tacna, en el
periodo de aislamiento por el COVID —-19”. Su objetivo fue determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y el estado emocional, la
muestra estuvo compuesta por pobladores del distrito de Tacha (zona
urbana) y del distrito de Locumba (zona rural). La muestra fue de tipo
probabilistico de 386 y 300 respectivamente, entre las edades de 18 a
64 afios. Se emple6 la técnica de encuesta, desarrollando un

instrumento con una fiabilidad 79,4 % (alfa de Cronbach) que constan
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de 19 preguntas que fueron categorizadas en dimensiones vy
analizadas mediante pruebas no paramétricas de Chi cuadrado. Los
resultados indican que los cambios en los habitos alimentarios estan
relacionados con el aislamiento por el COVID-19 en los dos distritos
con un nivel de confianza de 95%, ademé&s al comparar los cambios
debido a la pandemia en los dos distritos, se encontrd que el distrito de
Locumba tuvo los mayores efectos. Por lo tanto, concluyen que si
existio efectos causados por el aislamiento por el COVID-19 sobre los

hébitos alimentarios en los dos distritos de la regién Tacna.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco — PerU, en el afio 2022, Alvarado®? realizé un estudio
donde informa: “Estilo de vida de riesgo en adolescentes del
asentamiento humano José Varallanos Pillco Marca, Obijetivo:
Identificar el nivel de estilo de vida de riesgo en adolescentes del
Asentamiento Humano (AA.HH.) José Varallanos. Métodos:
Investigacion descriptiva, transversal, disefio descriptivo efectuado en
140 adolescentes evaluados con un cuestionario de estilos de vida. En
el andlisis inferencial se empled la prueba del Chi Cuadrado de
comparacion de frecuencias para una muestra con una p<0,05.
Resultados: En general, 58,6% de adolescentes encuestados tuvieron
estilo de vida de riesgo medio, 30,7% tuvieron riesgo bajo y 10,7%
presentaron estilo de vida de bajo riesgo. En cuanto a la evaluacion por
dimensiones, 53,6% tuvieron estilo de vida de riesgo medio en la
alimentacién no saludable; 57,1% presentaron estilo de vida de riesgo
medio en la practica de sedentarismo; 60,7% mostraron estilo de vida
de riesgo medio en el manejo inadecuado del estrés; 64,3% tuvieron
estiio de vida de bajo riesgo en los habitos nocivos; y 50,3%
presentaron estilo de vida de riesgo medio en la dimension baja
responsabilidad en salud. Inferencialmente, predominaron los
adolescentes que tuvieron estilo de vida de riesgo medio con una
p<0,000; y en cuanto a las dimensiones, se encontré6 predominio de
adolescentes que tuvieron estilo de vida de riesgo medio en las

dimensiones alimentacion no saludable (p<0,000), sedentarismo
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2.2.

(p<0,000), manejo inadecuado del estrés (p<0,000) y baja
responsabilidad en salud (p<0,028). En la dimensidén habitos nocivos
predominaron los adolescentes que tuvieron estilo de vida de bajo
riesgo (p<0,001); siendo los resultados significativos. Conclusiones:
Los adolescentes del AAHH. José Varallanos tuvieron

mayoritariamente un estilo de vida de riesgo medio”.

Y, en Huanuco — Perd, en el afio 2021, Carnero® llevé a cabo un
estudio donde indica: Uso del tiempo libre y estilos de vida de los
estudiantes de IV ciclo de enfermeria Universidad de Huanuco, “La
presente investigacion se realizé con el objetivo: determinar la relacion
gue existe entre el uso del tiempo libre y los estilos de vida de los
estudiantes de IV ciclo de enfermeria de la universidad de Huanuco.
Dicho estudio presento la siguiente metodologia; la investigacion
pertenece al enfoque cuantitativo, nivel observacional prospectivo —
transversal y de disefio descriptivo correlacional. El tamafio de la
muestra estuve representado por 40 estudiantes del IV ciclo de
enfermeria. Los instrumentos utilizados fueron: guia de entrevista,
escala de estilos de vida y escala de tiempo libre. De esta manera se
llegaron a conclusiones; un porcentaje promedio general de 87.7 % de
estudiantes de la muestra estudiada afirmaron tener suficiente uso del
tiempo libre. De los cuales, el 62.5 5 presentaron adecuados estilos de
vida; con una prueba de (x2c = 3.84; x2 = 3.96) que afirma; existe
relacion entre el uso del tiempo libre y los estilos de vida de los

estudiantes del IV ciclo de enfermeria de la universidad de Huanuco”.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER

Esta teoria trata de un modelo conceptual de conducta para la
salud preventiva que constituyo una base para estudiar el modelo en
que los individuos toman las decisiones sobre el cuidado de su propia
salud®*. El Modelo de promocién de salud; planteo que promover un
estado 6ptimo de salud era un objetivo que debia anteponerse a las

acciones preventivas.
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2.3.

Esta teoria se relaciona con mi investigacion, porque el modelo de
la promocion de salud se basa en la educacion de las personas sobre

como cuidarse y llevar una vida saludable.

2.2.2. TEORIA DE LAS 14 NECESIDADES DE VIRGINIA
HENDERSON

Esta teoria se refiere a que la enfermera debe al individuo,
enfermo o sano, realizar las que contribuyen a mantener el estado de
su salud, a recuperarse en caso de pérdida o a lograr una muerte

pacifica®.

V. Henderson considera que el papel fundamental de enfermeria
es ayudar al individuo, sano o enfermo, a conservar o recuperar su
salud (o bien asistirlo en los Ultimos momentos de su vida) para cumplir
aquellas necesidades que realizaria por si mismo si tuviera la fuerza,
voluntad o los conocimientos necesarios. De este modo enfermeria
favorecera la recuperacion de la independencia de la persona de la

manera mas rapida posible6.

Para que el individuo pueda desarrollar su independencia, con
ayuda del trabajo de enfermeria, es necesario tener en cuenta el
conjunto de todas las influencias externas que afectan a la vida y

desarrollo de una persona3.

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ESTILO DE VIDA

Segun la OMS?®, un estilo de vida saludable se define como el
resultado de un conjunto de habitos que permiten “el pleno bienestar

fisico, mental y social”.

2.3.2. DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE VIDA

2.3.2.1. ALIMENTACION Y NUTRICION
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La alimentacién: La comida es el conjunto de actividades y
procesos que tomamos de la comida ajena que nos da la energia
y los nutrientes necesarios para el mantenimiento de la vida. Es

un acto voluntario y consciente y por lo tanto susceptibles8.

La nutricion: Es el proceso por el cual los nutrientes
contenidos en los alimentos satisfacen las necesidades de
nuestras células y permiten el desarrollo adecuado de nuestros
sistemas y aparatos con el fin de proporcionar a las personas de

una resistencia fisica adecuada a nuestra actividad diaria38.
2.3.2.2. RECREACION Y TIEMPO LIBRE

Las actividades recreativas: Son propias del tiempo libre,
un periodo en que la persona puede llevar a cabo tareas de

interés personal y que le reportan una satisfaccion derivada®.
Consumo de sustancias nocivas

Las sustancias nocivas: Son elementos quimicos que
representan un riesgo para la salud, la seguridad y el medio

ambiente 49,
2.3.2.3. SUENO Y DESCANSO

El suefio: Es un periodo de descanso fisioldgico que
permite que el cuerpo y la mente descansen y se recarguen. En
este proceso, el ser humano gasta un tercio de su existencia y es
también una de las actividades que mas repite a lo largo de su

existencia, dia tras noche tras noche.*!
2.3.2.4. ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Actividad fisica: La OMS define actividad fisica como
cualquier movimiento corporal que produzca musculo esquelético,
con el consumo de energia. La actividad fisica se refiere a todos

los movimientos, incluso de ocio, de ida y regreso de

30



determinados lugares, en el marco del trabajo de una persona. La
actividad fisica, en tanto moderada como intensa, mejora la

salud?2,
2.3.2.5. AUTOCUIDADO Y SALUD

Autocuidado: Segun (OMS, 1998) EI autocuidado
comprende todo lo que hacemos por nosotros mismo para
establecer y mantener la salud, prevenir y manejar la

enfermedad*3.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha:

HO:

2.4.2.

Haui:

HO1:

Haz:

Los estilos de vida saludables y no saludables en los jovenes
durante la pandemia del centro poblado de Marabamba, son

diferentes.

Los estilos de vida saludables y no saludables en los jovenes
durante la pandemia del centro poblado de Marabamba, no son

diferentes.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Los estilos de vida en la dimensién alimentacion y nutricion
saludables y no saludables en jovenes durante la pandemia del
centro poblado de Marabamba, son diferentes.

Los estilos de vida en la dimension alimentacion y nutricion
saludables y no saludables en jovenes durante la pandemia del

centro poblado de Marabamba, no son diferentes.

Los estilos de vida en la dimension recreacion y tiempo libre
saludables y no saludables en jovenes durante la pandemia del

centro poblado de Marabamba, son diferentes.
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HO2:

Haa:

HOs3:

Haa:

Haa:

Has:

Has:

Haes:

HOe:

Los estilos de vida en la dimension recreacion y tiempo libre
saludables y no saludables en jovenes durante la pandemia del
centro poblado de Marabamba, no son diferentes.

Los estilos de vida en la dimensidbn consumo de sustancias
nocivas saludables y no saludables en jévenes durante la

pandemia del centro poblado de Marabamba, son diferentes.

Los estilos de vida en la dimension consumo de sustancias
nocivas saludables y no saludables en jovenes durante la

pandemia del centro poblado de Marabamba, no son diferentes.

Los estilos de vida en la dimension suefio y descanso saludables
y no saludables en jévenes durante la pandemia del centro
poblado de Marabamba, son diferentes.

Los estilos de vida en la dimension suefio y descanso saludables
y no saludables en jévenes durante la pandemia del centro

poblado de Marabamba, no son diferentes.

Los estilos de vida en la dimension actividad fisica y deporte
saludables y no saludables en jovenes durante la pandemia del

centro poblado de Marabamba, son diferentes.

Los estilos de vida en la dimension actividad fisica y deporte
saludables y no saludables en jovenes durante la pandemia del

centro poblado de Marabamba, no son diferentes.

Los estilos de vida en la dimension autocuidado y salud
saludables y no saludables en jovenes durante la pandemia del

centro poblado de Marabamba, son diferentes.

Los estilos de vida en la dimension autocuidado y salud
saludables y no saludables en jovenes durante la pandemia del

centro poblado de Marabamba, no son diferentes.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Estilo de vida
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

- DEFINICION
DEFINICION p TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPER,?_CIONA DIMENSION VARIABLE VALORES INDICADOR MEDICION INSTRUMENTO
VARIABLE INDEPENDIENTE
Un estilo devida Los estilos de 0 Nunca No saludable:
saludable como el vida se . . 1 A veces 0-29 . :
resultado de una serie de mediran a Allme_nt_a}mon Categérica 2 Saludable: 30 Ordinal ESC"?"a de e§t|los
o . . y nutricion de vida (19 items)
habitos que permiten “un través de las Frecuentemente - 57
estado de completo dimensiones 3 Siempre
bienestar fisico, mental y de 0 Nunca
inl41 i id No
social*t. alimentacion y L 1 A veces . .
s Recreacion y L. saludable:0-3 . Escala de estilos
nutricion, tiempo libre Categorica 2 Saludable 4-6 Ordinal de vida (2 items)
recreacion vy P Frecuentemente
tiempo  libre, 3 Siempre
consumo  de 0 Nunca No
sustancias Consumo de 1 A veces saludable:0-9
nocivas, suefio . - Saludable 10- . Escala de estilos
ESTILO DE y  descanso sus;anmas Categorica 2 18 Ordinal de vida (6 items)
VIDA - . ' nocivas Frecuentemente
actividad fisica ;
3 Siempre
y deporte,
autocuidado y 0 Nunca No
salud y seran . 1 A veces saludable:0-14 ]
calificados Suefio y Categérica 2 Saludable:15-  oginal Escala de estilos
como descanso Frecuentemente 27 de vida (9 items)
saludables vy 3 Siempre
no saludables.
0 Nunca No
Actividad 1 A veces saludable:0-3 .

g L ' . Escala de estilos
fisicay Categorica 2 Saludable :4-6 Ordinal de vida (2 items)
deporte Frecuentemente

3 Siempre
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0 Nunca No
. 1 A veces saludable:0-6 .
Austgli Lgdado Categorica 2 Saludable:7- Ordinal ngl?ézo(li ﬁztrlrlgi
y Frecuentemente 12
3 Siempre
VARIABLE DE CARACTERIZACION
Caracter,|s_t|cas Es ell ] estudio de la Son datos Edad Numérica [.),epende de En afios De razén Escgla de estilos
demograficas poblacion humana y que como edad y los jévenes de vida
se ocupa de su genero de Masculino Escala de estilos
dimension, estructura, cada ser Femenino de vida
evolucion y caracteres humano Masculino Nominal
generales considerados Genero Categorica Femenino

fundamentalmente desde
un punto de Vvista
cuantitativo
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el tipo de intervencién del investigador fue de tipo observacional,

porque no hubo manipulacién de ninguna de las variables estudiadas.

Segun planificacion de la medicibn de las variables fue de tipo
prospectivo, porque la informacién se obtuvo durante la aplicacién del

instrumento de escala y a través de la informacion brindada.

Segun el numero de mediciones de la variable fue de tipo transversal,

porque la variable fue estudiada en un Unico periodo de tiempo y espacio.

Segun el numero de variables de estudio, esta investigacion fue de tipo
descriptivo, porque Unicamente se analizo la variable de interés y se pondra

a prueba la hipotesis formulada.

3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo porque se usé

la estadistica.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El nivel de la investigacion fue descriptivo porque se tuvo una sola
variable de estudio y su objetivo ha sido describir los estilos de vida de

los jovenes durante la pandemia en el centro poblado de Marabamba.

3.1.3. DISENO DEL ESTUDIO

El disefio utilizado en esta investigacion fue el descriptivo simple,

como se muestra en el siguiente diagrama:

DIAGRAMA:

n —— O
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Significado de los simbolos:
n = Muestra, de jévenes del centro poblado de Marabamba.

O = Descripcion del estilo de vida de los jovenes.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo conformada por 250 jévenes del centro
poblado de Marabamba.

Criterios de inclusion: Se incluyeron en el estudio a jovenes que:
e Vivieron el centro poblado de Marabamba.
e Fueron de 18 afios y menores de 29 afios.

e Aceptaron participar voluntariamente en el estudio mediante

consentimiento informado.
Criterios de exclusién: se excluyeron del estudio a jévenes que:
e No vivieron en el centro poblado de Marabamba.
e Fueron menores de 18 afios o mayores de 29 afos.
e No aceptaron firmar el consentimiento informado.

Un joven esta comprendido de 18 afios a 29 afios de edad
segun la clasificacion de edades de MINSA por eso se escogio ese
rango de edad %3,

Ubicacién en el espacio: Se encuentra ubicado en el

Departamento: Huanuco Provincia: Huanuco Distrito: Huanuco

e Latitud: -9.94984  Longitud: -76.2587

e Ubicacion en el tiempo: Durante el afio 2020.
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3.2.2. MUESTRA

Se determind la muestra a través del calculo de la muestra de
estudio utilizando esta formula:

Férmula:
NZ?pq

~ (N - 1D)E% + Z%pq

n

Donde:
N= 250
Z=1.96 (si el nivel confianza es del 95%)
p=0.5
g=0.5
E= margen de error 0.05
Tenemos:
250 * 1.96% * 0.5 * 0.5

~ (250 — 1)0.052 + 1.962 * 0.5 * 0.5

n

n = 132 jévenes.

Tipo de muestreo: Se aplicé un muestreo probabilistico al azar.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Técnica:

La técnica documental utilizada fue la encuesta por que se obtuvo
datos, que, a partir de preguntas, se obtuvo informacién que fue

cuantificada para generar hallazgos.

El instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N°1

1. NOMBRE DEL ESCALA DE ESTILO DE VIDA DE LOS JOVENES
INSTRUMENTO DURANTE LA PANDEMIA

2. AUTOR Ramos®®

3. OBJETIVO DEL fue la recoleccion de datos para describir los estilos de
INSTRUMENTO

vida en ese contexto.

4. ESTRUCTURA DEL El instrumento consta de 42 items, distribuidos en 6
INSTRUMENTO partes:
¢ Dimension alimentacion y nutricion (19 items)
e Dimension recreacién y tiempo libre (2 items)
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¢ Dimension consumo de sustancias nocivas ( 6 items)
¢ Dimension suefio y descanso (9 items)

¢ Dimension actividad fisica y deporte (2 items)

¢ Dimension autocuidado y salud ( 4 items)

5. Técnica Encuesta

6. Momento de la Durante el espacio coordinado con los jévenes para la
aplicacion del aplicacion de los instrumentos
instrumento

7. Tiempo de aplicacibn 5 a 10 minutos
del instrumento

8. Medicion del No saludable: 0 - 29
instrumento general Saludable: 30 — 57

9. Medicion del Alimentacion y nutricion
instrumento por 0O Nunca
dimensiones 1 A veces
2 Frecuentemente
3 Siempre
Recreacion y tiempo libre
0 Nunca
1 A veces
2 Frecuentemente
3 Siempre
Consumo de sustancias nocivas
0 Nunca
1 A veces
2 Frecuentemente
3 Siempre
Suefio y descanso
0 Nunca
1 A veces
2 Frecuentemente
3 Siempre
Actividad fisica y deporte

0 Nunca

1 A veces

2 Frecuentemente
3 Siempre

Autocuidado y Salud

0 Nunca

1 A veces

2 Frecuentemente
3 Siempre

Procedimiento de recoleccidon de datos

Momento de aplicacion de los instrumentos: Para la aplicacién del
instrumento fueron los dias 18,19, 20, 21,22 y 23 de diciembre del afio
2020, el instrumento recolectd datos demograficos y sobre el estilo de

vida de la poblacién de estudio. La aplicacion del instrumento fue casa
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3.4.

por casa los dias asignados en Marabamba previamente autorizado y
firmado el consentimiento informado por el encuestado.

Tiempo promedio de aplicacion del instrumento: La aplicacion del
instrumento tiene una duracion de 5 a 10 minutos, debido al poco

tiempo que tiene la poblacién.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Técnicas para el procesamiento de la informacion
Para el procesamiento correspondiente de la informacion se tuvo en
cuenta las siguientes etapas:

Validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Validacién por expertos y jueces: El contenido de la recopilacion de
datos fue evaluada por juicio de expertos y juez correspondiente, se
seleccionaron 01 juez expertos Mg: Emma Aida Flores Quifiones y 4
expertos; Lic. Mariela Nizama Noel, Lic. Graciela Maritza Ponciano
Reyes, Lic. Sonia Ponce Ramirez y Obs. Mesias Constantino Ramos

Arrieta quienes validaron en forma satisfactoria.

La confiabilidad del instrumento fue medido a través del coeficiente alfa
de Cronbach, donde los datos se recogieron de una prueba piloto
aplicado a 10 jévenes y se obtuvo un valor de 0,861, siendo esa

confiable.

3.4.1. PARA LA PRESENTACION DE DATOS
Se planted las siguientes fases:

e Control de datos. El control de calidad del instrumento se dio
a partir de la matriz AIKEN, que viene a ser la fiabilidad para
su aplicaciéon y el control de calidad de los items es a partir
del coeficiente Kr20 favorable a cada item del instrumento.

e Codificacion de los datos. Se realizo la codificacion en la
etapa de recoleccion de datos, la variable categorica se

convierte en niumeros al establecer un orden desde O hasta 3,
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de estos numeros estara comprendido las bases de datos ya
sea en SPSS version 25 y en el programa Microsoft Excel.

e Clasificacion de los datos. Las variables categoricas, fueron
de enfoque cuantitativo al momento de asignarle valores a las
alternativas. La estadistica fue la encargada de clasificar los
datos para procesar la informacion de las bases de datos en
Excel o SPSS. A fin de asegurar el objetivo que es describir a
la variable

e Presentacion de datos. Ya sea si la base de datos se
encuentra guardado en archivo SPSS o excel, ambos
softwares permitieron procesar la informacion y presentar los

datos a través de tablas y graficos para su interpretacion.

3.4.2. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En el andlisis descriptivo se utilizaron estadisticos de frecuencia y

tasa.

Y en el andlisis inferencial se utilizé la prueba de Chi Cuadrado

para una muestra, con una p=0,05.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

CARACTERISTICAS GENERALES:

Tabla 1. Genero de los jovenes del centro poblado de Marabamba — 2020

Sexo Frecuencia %
Femenino 70 53,0
Masculino 62 47,0

Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

Con respecto a el género de los jovenes se encontré que una gran

parte de ellos eran mujeres y el resto hombres.

Tabla 2. Edad en afios de los jévenes del centro poblado de Marabamba-2020

Edad en afios Frecuencia %
18 a 20 36 27,3
21a23 29 22,0
24 a 26 54 40,9
27 a 28 13 9,8
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

Respecto a la edad en afos de los jovenes estudio, se encontré que la
mayoria se ubicaban entre 24 a 26 afos, seguidos de un porcentaje
importante entre 18 a 20 afios, también otro grupo estuvo entre 21 a 23 afios

y algunos entre 27 a 28 afos de edad.
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CARACTERISTICAS DE ESTILOS DE VIDA

Tabla 3. Estilos de vida en la dimension alimentacion y nutricién de los jévenes durante la

pandemia del centro poblado de Marabamba — 2020

Alimentacion y nutricién Frecuencia %
Saludable 101 76,5
No saludable 31 23,5

Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

Concerniente a los estilos de vida en la dimension alimentacion y
nutricion de los jévenes en estudio, se encontré que la mayoria indicaron un

estilo saludable y los otros de no saludable.

Tabla 4. Estilos de vida en la dimension recreacion y tiempo libre de los jévenes durante la

pandemia del centro poblado de Marabamba — 2020

Recreacion y tiempo libre Frecuencia %
Saludable 95 72,0
No saludable 37 28,0

Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

Debido a los estilos de vida en dimensién recreacion y tiempo libre de
los jovenes objeto de estudio, encontré que un alto porcentaje aseguraba un

estilo saludable y un menor porcentaje de estilos no saludables.
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Tabla 5. Estilos de vida en la dimensién consumo de sustancias nocivas de los jovenes

durante la pandemia del centro poblado de Marabamba —2020

Consumo de sustancias nocivas Frecuencia %
Saludable 105 79,5
No saludable 27 20,5

Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.
Con respecto a los estilos de vida en la dimension consumo de

sustancias nocivas de los jovenes del estudio, se encontré que la gran

mayoria indica un estilo saludable y los demas un estilo no saludable.

Tabla 6. Estilos de vida en la dimensién suefio y descanso de los jovenes durante la
pandemia del centro poblado de Marabamba —2020

Suefio y descanso Frecuencia %
Saludable 23 17,4
No saludable 109 82,6

Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

En cuanto a los estilos de vida en la dimensién suefio descanso de los
jovenes en estudio, se encontr6 que la mayoria presentdé un estilo poco

saludable y los demas un porcentaje menor de saludable.
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Tabla 7. Estilos de vida en la dimensién actividad fisica y deporte de los jovenes durante la

pandemia del centro poblado de Marabamba — 2020

Actividad fisica y deporte Frecuencia %
Saludable 101 76,5
No saludable 31 23,5

Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.
En cuanto a los habitos de vida en la dimension actividad fisica y
deporte de los jovenes del estudio, se encontré que la mayoria presentaba

un estilo saludable y los no saludables.

Tabla 8. Estilos de vida en la dimension autocuidado y salud de los jovenes durante la

pandemia del centro poblado de Marabamba —2020

Autocuidado y salud Frecuencia %
Saludable 115 87,1
No saludable 17 12,9

Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

En cuanto a los estilos de vida en la dimensién cuidado y salud de los
jovenes del estudio, fue que la mayoria presenté un estilo saludable y no

saludable.
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Tabla 9. Estilos de vida de los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba — 2020

Estilo de vida Frecuencia %
Saludable 116 87,9
No saludable 16 12,1
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

En general, con respecto a los estilos de vida de los jovenes objeto de
estudio, se encontré que la mayoria presenta un estilo de vida saludable y

un menor numero de estilos de vida no saludables.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 10. Comparacion de estilos de vida saludable y no saludable en la dimensién
alimentacion y nutricion de los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba —2020

AIimenFa.c,i()n y Frecuencia % Frecuencia Prueba Chi Significancia
nutricion esperada cuadrada
Saludable 101 76,5 66
No saludable 31 23,5 66 37,12 0,000
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

En cuanto a la comparacion de estilos de vida saludables y en la
dimension alimentacion y nutricion de los jovenes se encontré que la
mayoria presentd un estilo de vida saludable en comparacion con un
porcentaje mas un estilo de vida no saludable. Al respecto, segun la prueba
de calidad del chi cuadrado, se obtuvo un valor de p = 0.000, es decir, hubo
diferencias entre estilos de vida saludables y no saludables en la dimension

alimentacion y nutricion, con predominio del estilo de vida.

Tabla 11. Comparacion de estilos de vida saludable y no saludable en la dimensién
recreacion y tiempo libre de los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba —2020

R_ecreaci@n y Frecuencia % Frecuencia  Prueba Chi Significancia
tiempo libre esperada cuadrada
Saludable 95 72,0 66
No saludable 37 28,0 66 25,48 0,000
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

Con respecto a la comparacion de modos saludables y no saludables
en la dimension ocio y el tiempo de juventud en el estudio se encontré que la
mayoria tenia un estilo de vida saludable estilo de vida en comparacion con
un porcentaje menor de un estilo de vida poco saludable. Al respecto, segin
la prueba de adecuacién chi se obtuvo un valor de p = 0.000, que hubo
diferencias entre modos saludables y no saludables en la dimension de ocio

y tiempo libre, con un predominio del estilo de vida.
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Tabla 12. Comparacion de estilos de vida saludable y no saludable en la dimensién
consumo de sustancias nocivas de los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba —2020

Consumo de

X . Frecuencia Prueba Chi
sustancias Frecuencia %

Significancia

; esperada cuadrada
nocivas
Saludable 105 79,5 66
No saludable 27 20,5 66 46,09 0,000
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

Con respecto a comparar estilos de vida saludables y no saludables en
la dimensiébn de consumo de sustancias nocivas de los jévenes en el
estudio, se encontré que la mayoria tenia un estilo de vida saludable en
comparacion con a menor porcentaje de un estilo de vida. Al respecto, segun
la prueba de adecuacién del chi se obtuvo un valor de p = 0.000, que hubo
diferencias entre los modos de saludable y no saludable en la dimensién de

consumo de sustancias nocivas, con predominio del estilo de vida.
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Tabla 13. Comparacion de estilos de vida saludable y no saludable en la dimensién suefio y

descanso de los jévenes durante la pandemia del centro poblado de Marabamba —2020

dSueﬁo y Frecuencia % Frecuencia Prueba Chi Significancia

escanso esperada cuadrada

Saludable 23 17,4 66

No saludable 109 82,6 66 56,03 0,000
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

En cuanto a la comparaciéon de estilos de vida saludable y en la
dimensién suefio y descanso de los jovenes de se encontrd que la mayoria
tenia un estilo de vida saludable frente a un porcentaje no mas estilo de vida
no saludable. Al respecto, segun la prueba de ajuste del chi cuadrado se
obtuvo un valor de p = 0.000, que hubo diferencias entre los modos de
saludable y no saludable en la dimension de la suefio y descanso, con

predominio de habitos de vida poco saludables.

Tabla 14. Comparacién de estilos de vida saludable y no saludable en la dimensién
actividad fisica y deporte de los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba —2020

Actividad fisicay ; Frecuencia Prueba Chi S .
Frecuencia % Significancia
deporte esperada cuadrada
Saludable 101 76,5 66
No saludable 31 23,5 66 37,12 0,000
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

En cuanto a la comparacion de estilos de vida saludables y en la
dimensién actividad fisica y deporte juvenil del estudio, se encontrdé que la
mayoria presentd estilo de vida saludable frente a un bajo porcentaje de
estilo de vida no saludable. Al respecto, segun la prueba de calidad de chi-
cuadrado, se obtuvo un valor de p = 0.000, es decir, hubo diferencias entre
modos de estilos de vida saludables y no saludables en la dimension

actividad fisica y deporte, con predominio de estilo de vida.
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Tabla 15. Comparacion de estilos de vida saludable y no saludable en la dimensién
autocuidado y salud de los jovenes durante la pandemia del centro poblado de Marabamba
-2020

Autocuidado y . Frecuencia Prueba Chi - .
Frecuencia % Significancia
Salud esperada cuadrada
Saludable 115 87,1 66
No saludable 17 12,9 66 72,76 0,000
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

De acuerdo a la comparacién de estilos de vida saludables y en la
dimensién de cuidado personal y los jovenes del estudio, se encontrd que la
mayoria tenia un modo de vida saludable versus un menor porcentaje de un
estilo de vida poco saludable. Al respecto, segun la prueba de calidad del chi
cuadrado, se obtuvo un valor de p = 0.000, es decir, hubo diferencias entre
estilos de vida saludables y no saludables en autocuidado y dimensiones de

salud, con predominio de estilo de vida saludable.

Tabla 16. Comparacién de estilos de vida saludable y no saludable de los jovenes

durante la pandemia del centro poblado de Marabamba —2020

Frecuencia Prueba Chi

Estilo de vida Frecuencia % Significancia
esperada cuadrada
Saludable 116 87,9 66
No saludable 16 12,1 66 75,76 0,000
Total 132 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida.

En general, en cuanto a la comparaciéon de los estilos de vida y no
saludables de los jovenes del estudio, se encontré que la mayoria tenia un
estilo de vida saludable frente a un menor porcentaje de un estilo de vida. Al
respecto, segun la prueba de calidad de chi cuadrado, se obtuvo un valor de
p = 0.000, es decir, hubo diferencias entre modos de estilos de vida

saludables y no saludables, con un predominio de estilo de vida.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Los resultados del estudio ponen en evidencia que los estilos de vida
de los jévenes durante la pandemia en el centro poblado de Marabamba,
son saludables, con p=0,000. Asimismo, los estilos de vida en la dimension
alimentacion y nutricion, recreacion y tiempo libre, consumo de sustancias
no nocivas, actividad fisica y deporte, y autocuidado y Salud son saludables,
todas con p=0,000. No obstante, la dimension suefio y descanso no son

saludables, con p=0,000.

En forma similar otros estudios realizados como los de Céceres y
Morales** informan que en general la mayoria de los jévenes tiene un muy
buen estilo de vida, estos aspectos del estilo de vida estan vinculados con su
identidad como parte de una religion orientada a cuidar de la salud, que
forma hébitos saludables desde edades tempranas y que se mantienen en el

tiempo.

Endo et al® concluyen que a pesar de la pandemia de COVID-19, las
medidas de aislamiento y los cambios que hubo que superar para adaptarse
a esta nueva situacion, en los jovenes se evidencio un estilo de vida bueno

“en el camino correcto”.

Igualmente, Londofio y Orozco! en sus resultados obtenidos destacan
en que, en el actual estilo de vida de los jovenes, se han afectado las
actividades al aire libre, prima la disminucion de la interaccion presencial y

ha aumentado la misma a través de los medios electrénicos.

Pilco y Rivas*® informan que respecto a la variable alimentacion 34,5%
de los jovenes mostraron mala alimentacion, 58,6% alimentacion regular y

6,9% con buena alimentacion en pandemia de COVID-19.
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Espinoza-Gutiérrez et al*® reporta que los jévenes durante la etapa de
confinamiento por COVID-19 optaron por hébitos alimentarios regularmente
saludables y conductas preventivas. Sin embargo, la actividad fisica diaria

fue predominantemente baja.

En cuanto a la dimensién suefio y descanso, Endo et al® concluyen que
solo el 24% duerme bien y se siente descansado, el 37 % considera que casi

siempre es capaz de manejar el estrés o la tension.

Mufioz et al*’ informan que los habitos de suefio también se
modificaron poco y se mantuvieron negativos al disminuirse las horas de
suefio y sobre todo el descanso, que a pesar de comenzar la pandemia

durmiendo pocas horas, éstas se disminuyeron ain mas.

Por otro lado, Garcia-Garcia et al® hallaron puntuaciones bajas en la
dimension de actividad fisica y estrés en las mujeres, mientras que en los
hombres en la dimensién de responsabilidad en la salud y manejo del estrés.
Las dimensiones actividad fisica y estrés fueron las mas afectadas en el

estudio.

Asimismo, Mufioz et al*’ concluyen que las actividades relacionadas
con la ejercitaciéon, alimentacion y descanso, los jovenes durante la
pandemia llevaron un estilo de vida sedentario. Si bien, la mayoria de ellos
realizaban algun tipo de actividad fisica no todos tenian el habito de

ejercitarse de manera continua.

También, Pilay y Zambrano“® concluyen que el mayor problema de los
habitos alimenticios de los jévenes en tiempos de pandemia es el poco
conocimiento al momento de la eleccibn de los alimentos, y la poca
frecuencia de consumo de alimentos nutritivos y variados que no aportan

nutrientes y proteinas para el normal desarrollo de este grupo de edad.

Por su parte, Bravo et al*® concluyen que el mayor porcentaje de
jévenes durante el periodo octubre 2020 marzo 2021 por la actual pandemia,

adquirié habitos como consumo de comida chatarra (hot dogs, salchipapas,
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pollo brosterizado, hamburguesas), bebidas energizantes, gaseosas,

alcohdlicas y drogas.

Finalmente, quedan pendientes por realizar, mas investigaciones que
tomen en cuenta las cuestiones relativas a los cambios en la condicion
fisica, los niveles de estrés, ansiedad u otro desorden emocional, asi como
también los problemas de descanso y suefio en los jovenes desde una

perspectiva mas direccionada a la psicologia y la nutricion.

53



CONCLUSIONES

Se concluyen:

e Los estilos de vida en los jovenes durante la pandemia del centro
poblado de Marabamba, son saludables, con p=0,000.

e Asimismo, los estilos de vida en la dimensién alimentacion y nutricion
en los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba, son saludables, con p=0,000.

e Los estilos de vida en la dimension recreacion y tiempo libre en los
jovenes durante la pandemia del centro poblado de Marabamba, son
saludables, con p=0,000.

e Los estilos de vida en la dimension consumo de sustancias nocivas
en los jovenes durante la pandemia del centro poblado de
Marabamba, son saludables, con p=0,000.

e Los estilos de vida en la dimensién suefio y descanso en los jévenes
durante la pandemia del centro poblado de Marabamba, son no
saludables, con p=0,000.

e Los estilos de vida en la dimension actividad fisica y deporte en los
jovenes durante la pandemia del centro poblado de Marabamba, son
saludables, con p=0,000.

e Los estilos de vida en la dimension autocuidado y salud en los
jovenes durante la pandemia del centro poblado de Marabamba, son

saludables, con p=0,000.
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RECOMENDACIONES

Se recomiendan:

A LA POBLACION DE MARABAMBA

Promover actividades preventivas promocionales relacionadas a los
estilos de vida saludables en las comunidades o centros poblados De

Marabamba

CENTRO DE SALUD

Habilitar espacios de reuniones en el Centro de Salud de Potracancha
para fomentar las practicas saludables de estilos de vida saludables.
Se debe de reforzar el trabajo extramural a nivel poblacional, sobre
todo incidiendo en componentes de nutricion, ejercicio, suefio y salud
mental.

Fomentar un trabajo multidisciplinario para el abordaje de cambio de
estilo de vida saludable en la poblacién de curso de vida joven.
Realizar visitas domiciliarias para poder prevenir riesgos en la salud si

no se realiza una correcta vida saludable

AUTORIDADES DEL CENTRO POBLADO

Difundir por los diferentes canales de comunicacién, informacion
accesible y clara para los jévenes sobre los estilos de vida saludables.
Coordinar con el centro de salud para los diferentes talleres que se

puedan promover en el centro poblado

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Continuar con un mayor namero de investigaciones, en particular a
nivel relacional o explicativo, abordando temas como los factores o las
consecuencias del problema de las malas vidas.

Se sugiere a los docentes y licenciados de enfermeria a desarrollar

programas, talleres de actividades fisicas, para generar con ello vida
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saludable para los estudiantes, previniendo diferentes enfermedades
gue puede afectar con el tiempo la salud.

Se le recomienda a los futuros investigadores abarcar con mas
preguntas especificas en las dimensiones de recreacion y tiempo
libre, dimensién actividad fisica y deporte para obtener un mejor

resultado y tener un mejor analisis.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL ESTUDIO: “ESTILO DE VIDA DE LOS JOVENES DURANTE LA PANDEMIA EN EL CENTRO POBLADO DE

MARABAMBA - 2020”

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOS
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: Ha: Los estilos de vida Variable Y: ESTILO DE VIDA Nivel de estudio:

Describir los estilos de
vida de los jovenes
durante la pandemia
en el centro poblado
de Marabamba 2020

¢Como son los estilos
de vida de los jovenes
durante la pandemia en
el centro poblado de
Marabamba 20207

saludables y no saludables en
los jovenes durante la pandemia
del centro poblado de

Marabamba, son diferentes.

HO: Los estilos de Vvida
saludables y no saludables en
los jovenes durante la pandemia
del centro poblado de

Marabamba, no son diferentes.

PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO
(1) ESPECIFICO (1)

¢, Como son los estilos

HIPOTESIS ESPECIFICA

Hai: Los estilos de vida en la

Dimensién 1: ALIMENTACION

Y NUTRICION

Descriptivo

Tipo de estudio:
El estudio es
observacional,
Prospectiva,
transversal y

descriptiva.

Disefio:

Disefio descriptivo
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de vida en la dimensién
alimentacion y nutricion
de los jévenes durante
la pandemia en el centro
poblado de Marabamba
20207

Identificar los estilos
de vida en la
dimension

dimension alimentacion y

nutricion  saludables 'y no
saludables en jovenes durante la
pandemia del centro poblado de

Marabamba, son diferentes.

Variable Y: ESTILO DE VIDA

PROBLEMA ESPECIFICO
(2)

¢Como son los estilos
de vida en la dimension
recreacion y tiempo libre
de los jévenes durante
la pandemia en el centro
poblado de Marabamba
20207

alimentacion y
nutricion de los
jovenes durante la
pandemia en el centro
poblado de
Marabamba 2020.
OBJETIVO

ESPECIFICO (2)

Identificar los estilos de
vida en la dimensién
recreacion y tiempo libre
de los jovenes durante la
pandemia en el centro
poblado de Marabamba
2020.

Ha,: Los estilos de vida en la
dimension recreacién y tiempo
libre saludables y no saludables
en jovenes durante la pandemia
del

Marabamba, son diferentes.

centro poblado de

Dimensién 2: RECREACION
Y TIEMPO LIBRE

Variable Y:
ESTILO DE VIDA

PROBLEMA ESPECIFICO
©)

¢, Como son los estilos
de vida en la dimension
Consumo de sustancias

OBJETIVO
ESPECIFICO (3)

Identificar los estilos de
vida en la dimension
consumo de sustancias

Has. Los estilos de vida en la
dimension consumo de
sustancias nocivas saludables y
no saludables en jovenes durante
la pandemia del centro poblado

Dimension 3:

CONSUMO DE SUSTANCIAS

NOCIVAS

Poblacioén:

250 jovenes del centro poblado
de Marabamba

Muestra:

132 jévenes del centro poblado
de Marabamba

Muestreo:

10 jovenes del centro poblado de
Marabamba

Instrumento:

Escala de estilo de vida
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nocivas de los jovenes
durante la pandemia en
el centro poblado de
Marabamba 20207

nocivas de los jovenes
durante la pandemia en
el centro poblado de
Marabamba 2020.

de Marabamba, son diferentes.

Variable Y:
ESTILO DE VIDA

PROBLEMA ESPECIFICO
(4)

¢Como son los estilos
de vida en la dimension
suefo y descanso de los
jovenes  durante la
pandemia en el centro
poblado de Marabamba
20207

OBJETIVO
ESPECIFICO (4)

Identificar los estilos de
vida en la dimension
suefio y descanso de los
jévenes durante la
pandemia en el centro
poblado de Marabamba
2020.

Has. Los estilos de vida en la
dimensiébn suefio y descanso
saludables y no saludables en
jovenes durante la pandemia del
centro poblado de Marabamba,
son diferentes.

Dimension 4:

SUENO Y DESCANSO

Variable Y:
ESTILO DE VIDA

PROBLEMA ESPECIFICO
(5)

¢, Como son los estilos
de vida en la dimension
actividad fisica y deporte
de los jévenes durante
la pandemia en el centro
poblado de Marabamba
20207

OBJETIVO
ESPECIFICO (5)

Identificar los estilos de
vida en la dimension
actividad fisica y deporte
de los jévenes durante la
pandemia en el centro
poblado de Marabamba
2020.

Has. Los estilos de vida en la
dimensién actividad fisica y
deporte saludables y no
saludables en jovenes durante la
pandemia del centro poblado de
Marabamba, son diferentes.

Dimension 5:

ACTIVIDAD FISICAY
DEPORTE

Variable Y:
ESTILO DE VIDA

PROBLEMA ESPECIFICO
(6)

OBJETIVO
ESPECIFICO (6)

Has. Los estilos de vida en la
dimensién autocuidado y salud
saludables y no saludables en

Dimension 6:

AUTOCUIDADO Y SALUD

68



¢Como son los estilos
de vida en la dimension
autocuidado y Salud de
los jovenes durante la
pandemia en el centro
poblado de Marabamba
20207

Identificar los estilos
de vida en la
dimension autocuidado
y salud de los jovenes
durante la pandemia
en el centro poblado
de Marabamba 2020.

jovenes durante la pandemia del
centro poblado de Marabamba,

son diferentes.

Variable Y:
ESTILO DE VIDA
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Anexo 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ANTES DE LA VALIDACION

CODIGO: | FECHA: / /
ESCALA DE ESTILO DE VIDA DE LOS JOVENES DURANTE LA
PANDEMIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILO DE VIDA DE LOS JOVENES
DURANTE LA PANDEMIA EN EL CENTRO POBLADO DE MARABAMBA - 2020

INSTRUCCIONES: estimado(a) la siguiente encuesta se realizara con fines
netamente académicos; por lo cual le solicitamos su apoyo para poder proseguir

con nuestro trabajo. Sus respuestas son confidenciales

Lea detenidamente, llene los espacios en blanco y marque (X) la respuesta que
usted considere apropiada con mucha sinceridad.

Gracias por su colaboracion

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICOS
1. ¢Cuél es su edad?

2. ¢Cual es su género? Femenino () Masculino ()
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DESPUES DE LA VALIDACION

CODIGO]| | FECHA: / /

ESCALA DE ESTILO DE VIDA DE LOS JOVENES DURANTE LA
PANDEMIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILO DE VIDA DE LOS JOVENES
DURANTE LA PANDEMIA EN EL CENTRO POBLADO DE MARABAMBA - 2020

INSTRUCCIONES: estimado(a) la siguiente encuesta se realizara con fines
netamente académicos; por lo cual le solicitamos su apoyo para poder proseguir

con nuestro trabajo. Sus respuestas son confidenciales

Lea detenidamente, llene los espacios en blanco y marque (X) la respuesta que

usted considere apropiada con mucha sinceridad.
Gracias por su colaboracion

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICOS
3. ¢Cual es su edad?

4. ¢Cuadl es su género? Femenino () Masculino ()

N° ESTILO DE VIDA

FRECUENTEMENTE

NUNCA
A VECES

SIEMPRE

ALIMENTACION Y NUTRICION

1 | Desayunas todos los dias.

2 | Almuerzas todos los dias.

3 | Cenas todos los dias.

4 | Acostumbras a comer refrigerios al dia.

5 | Consumes dulces, helados, pasteles, snack, galletas a diario.

6 | Consumes gaseosas 0 bebidas industrializadas (frugos, cifrut,
etc.) a diario.

7 | Consumes alimentos ricos en grasas (mayonesa, mantequilla,
salsas, etc.)

8 | Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, salchipapa,
etc.).
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9 | Consumes golosinas més de 2 veces por semana.
10 | Consumes cereales (arroz, fideos, trigo, pan, etc.) a diario
11 | Consumes frutas todos los dias.
12 | Consumes carnes y/o pescados
13 | Consumes vegetales (en ensaladas, guisos, sopas) a diario
14 | Tomas entre 6-8 vasos de agua pura al dia
15 | Su alimentacién incluye embutidos o alimentos procesados.
16 | Comes frente a la TV, computadora o leyendo.
17 | Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion.
18 | Te tomas tiempo para comer y masticar tus alimentos.
19 | Sueles leer las etiguetas de las comidas envasadas para
identificar sus ingredientes e informacién nutricional
I RECREACION Y TIEMPO LIBRE
20 | Ves TV y/o estas frente a la Computadora 2 o més horas al dia
21 | En tu tiempo libre prefieres ver TV, el internet, video juegos.
1. CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS
22 | Consume algun tipo de bebida alcohdlica (cerveza, licor, ron).
23 | Sueles fumar y/o consumir drogas.
24 | Consumes alguna bebida alcohdlica en situaciones de angustia o
problemas
25 | Dices “NO” cuando te ofrecen alcohol o cigarrillos
26 | Consumes mas de 3 tazas de café al dia.
27 | Consumes bebidas energizantes
V. SUENO Y DESCANSO
28 | Duermes entre 7 — 8 horas diarias.
29 | Te da suefio durante el dia.
30 | Sueles trasnocharte por trabajo o tareas.
31 | Te es dificil conciliar el suefio.
32 | Tienes horario para ir a dormir y para levantarte.
33 | Te levantas con la sensacion de una noche mal dormida.
34 | Te despiertas en varias ocasiones durante la noche.
35 | Tomas una siesta durante el dia
36 | Respeta sus horarios de suefio, teniendo en cuenta la
planificacion de tus aqtividades (por ejemplo, no te trasnochas).
V. ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
37 | Practicas ejercicio de relajacion (meditacion, yoga, taichi)
38 | Practicas algun deporte.
VI. AUTOCUIDADO Y SALUD
39 | Usas protector al salir de casa (mascarilla, bloqueador, entre
otros).
40 | Te automedicas y/o acudes a la farmacia en caso de enfermedad.
41 | Te lavas las manos constantemente
42 | Tomas medicamentos solo prescritos por el médico.
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo

“Estilo de vida de los jovenes durante la pandemia en el centro poblado de

Marabamba 2020”

Yo, Estoy de

acuerdo en participar en la presente investigacién realizada por la estudiante
Fernandez Rojas Silvia Guillerma de la universidad de Huanuco, cuyo
objetivo es describir los estilos de vida de los jévenes durante la pandemia
en el centro poblado de Marabamba 2020. Entiendo que mi participacion es
voluntaria, que mis respuestas seran confidenciales. Permito que la

informacion obtenida sea utilizada sélo con fines de investigacion.

Huella digital si el caso lo amerita

Firma de la muestra: DNI

Firma del investigador:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo

“Estilo de vida de los jovenes durante la pandemia en el centro poblado de
Marabamba 2020”

Yo, @e_c\m Huamon S\‘S’NQ“‘D“ Estoy de acuerdo
en participar en la presente investigacion realizada por la estudiante Fernandez
Rojas Silvia Guillerma de la universidad de Huanuco, cuyo objetivo es describir

los estilos de vida de los jovenes durante la pandemia en el centro poblado de
Marabamba 2020. Entiendo que mi participacion es voluntaria, que mis
respuestas seran confidenciales. Permito que la informacién obtenida sea
utilizada sélo con fines de investigacion.

/4' Huella digital si el caso lo amerita
7 =g 287x
Firma de la muestra: /ﬁ DNl 7 5 e

Firma del investigador: 7!#( L

e
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo

“Estilo de vida de los jovenes durante la pandemia en el centro poblado de
Marabamba 2020"

Yo, SuSY e bC@'\K\‘\ CQ““O’S\(‘”O Estoy de acuerdo

en participar en la presente investigacion realizada por la estudiante Fernandez
Rojas Silvia Guillerma de la universidad de Huanuco, cuyo objetivo es describir
los estilos de vida de los jovenes durante la pandemia en el centro poblado de
Marabamba 2020. Entiendo que mi participacion es voluntaria, que mis
respuestas seran confidenciales. Permito que la informacion obtenida sea

utilizada s6lo con fines de investigacion.

Huella digital si el caso lo amerita

Firma de la muestra: ié DNI J261/206
Firma del investigador: &W :

[ >3
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo

“Estilo de vida de los jovenes durante la pandemia en el centro poblado de
Marabamba 2020”

Yo, Maly Espwoeu Guwta

Estoy de acuerdo
en participar en la presente investigacion realizada por la estudiante Fernandez

Rojas Silvia Guillerma de la universidad de Huanuco, cuyo objetivo es describir
los estilos de vida de los jovenes durante la pandemia en el centro poblado de
Marabamba 2020. Entiendo que mi participacién es voluntaria, que mis
respuestas seran confidenciales. Permito que la informaciéon obtenida sea
utilizada sélo con fines de investigacion.

Huella digital si el caso lo amerita

o/ -
Firma de la muestra: £1u ( b oNt 42352 {249 ‘,,".3‘5 : ':‘
‘C -\’\\vH Y ',"’7"
- i 2

Firma del investigador: @l’ . i3
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Anexo 4

CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

COMSTANCIA DE VALIDACION

Yo, |. 'ri!-'.‘l: i -El:_. LE T e b 1-.-!'r
=

De WHNHE‘MH&JIUI“I‘ ? I i cia f2 , actualments ejerciendo el cargo de
Tele ge Lo 0.y bokdem H*npfsita&xftrﬁ{rﬂ“f.ﬂ 5 7.

Por este medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumenios
de recoleccion de datos, presentado porls estudiante Silvia Guillerma Fernandez Rajas,
con DNI 750078053, aspirante al titulo de Lic. en Enfermeria de s Universidad de
Husnueo; el cusl sers utilizado para recabar informacion necesaria para ks tesis titulado
“ESTILO DE VIDA DE LOS JOVENES DURANTE LA PANDEMIA EN EL CENTRO
PABLADO DE MARABAMABA -2020"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Ingtruments 1 '
Nombra: [ ]Aplicable después de comegir
CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA | [ x ] Aplicable
DE LOS JOVENES DURANTE LA [ ] No aplicable
PANDEMIA

Apellidos y nombres del jueziexperto validador.
M e e M2 ek, Aoy

phi: | SSHY 0

Especlalidad del validador{a): _"" v i C A A (e
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CONSTANCIA DE VALIDACION

\ Qp v '
Yo..&mmLQ&&_iﬁﬂa w done2
[

De mmi_p_m_&:tn_mﬂA_ actualmente ejerciendo el cargo de
Docald e lo Winininblalool Ay Mt vuico

Por este medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumenfos
de recoleccion de datos, presentado porls estudiante Silvia Gullerma Fernandez Rajas,
con DNI 750076053, aspirante al fitulo de Lic. en Enfermeria de ls Universidad de
Husnuco; el cud serd utiizado para recabar informacion necesarnia pars la tesis titulado
"ESTILO DE VIDA DE LOS JOVENES DURANTE LA PANDEMIA EN EL CENTRO
PABLADO DE MARABAMABA -2020"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Nombre: |
CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA | [x
DE LOS JOVENES DURANTE LA {
PANDEMIA

Aplicable después de corregir
Aplicable
o aplicable

=z

Apollidos y nombres del juez/experto validador.
wd wwa bl

DNI: 224 Q}j of

Especialidad del validador(a); 7y (Eape T;ua
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Por este medio del presente hago constar que he revisado ¥ validado kos instrumentos
de recoleccion de datos, presentado porla estudiante Silvia Guillerma Femandez Rojas,
con DMl 750078053, aspiranie al tiulo de Lic en Enfermeria de la Universidad de
Husgnuco; & cusl sers utiizado para recabar informacion necesana para ba tesis fitulado
"ESTILO DE VIDA DE LOS JOVEMES DURANTE LA PANDEMIA EN EL CENTRO
PABLADO DE MARABAMABA — 2020

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nomibre: [ ]Aplicable después de comegir
CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA | [3n] Aplicable
DE LOS JOVEMES DURANTE LA [ ] Mo aplicable
PANDEMIA

Apellidos y nombres del jueziexperto validador.

: Wci;.-}h =

L v

DNI: 21436789

Especialidad del validador(a): Sk Fnﬂu;a
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CONSTANCIA DE VALIDACION

*ﬂ-_m_wﬂ

De profesion L ber pipd. fadasie  acnaimente ejerciendo el cargo de
EAFERAERA

Por este medio del presente hago constar que he revisado y validado los nstrumentos
de recoleccion de dalos, presentado porla estudiante Silvis Guillerma Femandez Rojas,
con DNI 750078053, aspirante al tiulo de Lic en Enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cusl serg utiizado pars recabar informacian necesarna pars la tesis tulado
“ESTILC DE VIDA DE LOS JOVENES DURANTE LA PANDEMIA EN EL CENTRO
PAELADO DE MARABAMABA — 2020

OPINION DE AFI.lEAHILII:I.i.n
“Instruments 1
Nambrs; [ ]Aplicable despuds da cormagir
CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA | [3¢] Aplicable
DE LOS JOVENES DURANTE LA [ ]No aplicable
PANDEMIA, J

.l.pnltldﬂ y nombres del jusziexperto validador,
fowes _arigEz =7

OMI: Zayi3228F

Espocialidad del validador(a): i'-:-:fm;u:?afx. Vel - AV o

.
k.

D Sonia Fonce Ramirey

O LS - e i

Firma/selio

CONSTANCIA DE VALIDACION

}(esoas @Jm‘anLnD 721010: /Ame/ga

Depto!esibn O‘osuT , actualments ejerciendo el cargo de




Anexo 5

DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL ESTUDIO

MUNICIPALIDAD C.P DE MARABAMBA-HUANU(O

Distrito-Provincia y Regién Huanuco
Creado mediante Ordenanza Municipal N° 039-MPH-HCO

“Afio de la universalidad de Ia salud”

AUTORIZACION PARA ENCUESTA DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

El Alcalde de 1a Municipalidad del Centro Poblado de Marabamba, autoriza ala
sefiorita: SILVIA GUILLERMA FERNANDEZ ROJAS, identificado con DNI N°
75007653, mediante el presente se le autoriza HACER PRUEBA PILOTO DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION en el lugar de C.P. MARABAMBA , que consta
de encuetar jovenes de entre 18 a 29 afios de edad, sobre el Titulo del tema “Estilo de
vida de los j6venes durante la pandemia en el Centro Poblado de Marabamba
2020” para la obtencién del Grado de Bachiller, en la Universidad de Hudnuco- UDH,
el permiso se le otorga a la solicitante POR UN PLAZO HASTA DE UN MES asi
mismo se compromete hacer los estudios con ética profesional, asumiendo 1la
responsabilidad en cualquier perjuicio que pueda ocurrir en el trabajo de investigacion

realizado del solicitante, en caso de incumplimiento ser4 multado.

Marabamba, 23 de diciembre 2020

Atentamente,

Av.Pilico Mozo S/N - MARABAMBA ALTA-953461838
Www.munimarabamba.com
municlpalldadmarabamba@gmail.com
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Anexo 6

BASE DE DATOS
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Anexo 7

CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD PROGRAMA
ACADEMICO DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo. Ana Gardenia Lazarte y Avalos asesor(a) del programa académico de
enfermeria designado(a) mediante documento resolucion N°7742022-D-FCS-
UDH correspondiente a la estudiante: FERNANDEZ ROJAS SILVIA
GUILLERMA, en la investigacion titulada: “ESTILO DE VIDA DE LOS
JOVENES DURANTE LA PANDEMIA EN EL CENTRO POBLADO DE
MARABAMBA- 2020".

Puedo constatar qué la misma tiene un indice de similitud del 22% verificable en el
reporie final del analisis de originalidad mediante el software antiplagio turnitin.

Porlo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagioy cumple con todas las normas de la universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco 15 de mayo del 2023
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Mg. Ana G| Lazqrte y Avalos
En Ciencihs de la Salud y
Docencih Universitana
CEP. 14960 - Reg. 630

Mg. Ana Gardenia Lazarte y Avalos
DNI N° 22419815
ORCID 000-0002-4296-0005
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