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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y el
funcionamiento familiar en adolescentes de la |.E. Leoncio Prado Gutiérrez.
Métodos. Se realizO un estudio prospectivo, analitico, observacional,
transeccional en 106 adolescentes que fueron encuestados con el
cuestionario de consumo de alcohol de Audit y una escala de funcionamiento
familiar modificada. El contraste estadistico de hipétesis se realizd con el Chi
Cuadrado de independencia con una significancia p<0,05. Resultados. En
general, 52,8% de adolescentes consumian alcohol y 47,2% no lo consumian;
identificAndose que 27,3% mostrdé un consumo no frecuente de alcohol, 32%
consumia alcohol en cantidades adecuadas y 35,8% tuvo consumo leve de
alcohol. En cuanto al funcionamiento familiar, 55,7% tenian familias
disfuncionales y 44,3% presentaban familias funcionales. Inferencialmente se
encontro relacion significativa entre el consumo de alcohol y el funcionamiento
familiar de los adolescentes de la institucion educativa con una p = 0,001;
también se encontrd relacion estadistica entre la frecuencia de consumo de
alcohol (p = 0,001), cantidad de consumo de alcohol (p = 0,002) y nivel de
consumo de alcohol (p = 0,003) con el funcionamiento familiar de los
adolescentes participantes del estudio. Conclusion. ElI consumo de alcohol
se relaciond significativamente con el funcionamiento familiar en los

adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo, Huanuco 2022.

Palabras clave: Consumo de alcohol, Adolescentes, Relaciones
Familiares, Familia, Viviendas (Fuente: DECS — BIREME)



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between alcohol consumption and
family functioning in adolescents of the I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez.
Methods: A prospective, analytical, observational, cross-sectional study was
conducted in 106 adolescents who were surveyed with Audit’'s alcohol
consumption questionnaire and a modified family functioning scale. The
statistical hypothesis contrast was made with the Chi Square of independence
with a significance p<0.05. Results Overall, 52.8% of adolescents consumed
alcohol and 47.2% did not; it was identified that 27.3% showed infrequent
alcohol consumption, 32% consumed alcohol in adequate amounts and 35.8%
had mild alcohol consumption. Regarding family functioning, 55.7% had
dysfunctional families and 44.3% had functional families. Inferentially, we
found a significant relationship between alcohol consumption and the family
functioning of adolescents in the educational institution with a p = 0.001; we
also found a statistical relationship between the frequency of alcohol
consumption (p = 0.001), the amount of alcohol consumption (P = 0,002) and
the level of alcohol consumption (P = 0,003) with the family functioning of the
adolescents participating in the study. Conclusions: The Alcohol consumption
was significantly related to family functioning in the adolescents the I.E.

Leoncio Prado Gutiérrez de Tambala, Huanuco 2022.

Key words: Alcohol Drinking, Adolescents, Family Relations, Family,
Housing (Source: MeSH-NLM)



INTRODUCCION

El consumo de alcohol representa un dilema sociosanitario de gran
magnitud en el mundo, cuya incidencia esta creciendo exponencialmente en
la poblacion adolescente debido a su alta vulnerabilidad y la confluencia de
factores que provocan que esta conducta sea una practica comun en el

periodo de la adolescencia®.

En este sentido el entorno familiar donde se desempefian los
adolescentes representa un aspecto que tiene incidencia significativa en la
ingesta de bebidas alcohdlicas en la poblacibn adolescente, pues esta
conducta es mas comun en aquellos adolescentes que provienen de hogares
disfuncionales donde se sienten incomprendidos por sus familiares o usan el

alcohol como escape a los problemas que se suscitan en el hogar?.

Y, por otra parte, diversos autores también reconocen que un alto
consumo de alcohol de adolescentes puede ser una causa importante de
disfuncionalidad en los hogares, sefialando que esta practica realizada de
manera frecuente puede afectar su salud y causar la presencia de diversos

conflictos en su entorno familiar3.

En este sentido, este estudio se desarrolla buscando determinar la
relacion que se manifiesta entre el consumo de alcohol y la funcionalidad
familiar en los adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo
2022; cuya trascendencia radica en que permite conocer el consumo de
alcohol en los adolescentes de esta entidad pedagogica y como esta conducta
se relaciona con la dinamica familiar de sus hogares, permitiendo ademas
proporcionar reportes importantes sobre el andlisis de este problema a la
directora, docentes, padres de familia y adolescentes de esta comunidad
educativa para que se puedan implementar programas estratégicos e
institucionales que permitan prevenir o reducir la incidencia de consumo de
alcohol en la poblacién adolescente y mejorar sus relaciones interpersonales

en su hogar o entorno familiar.

Por ello, se presenta esta tesis dividida en cinco capitulos: el primer

capitulo esta relacionado fundamentalmente a la descripcién del problema de

Xl



analisis; seguido del segundo capitulo donde se presenta el marco teérico y
el tercer capitulo comprende los aspectos propios de la metodologia aplicada

en el trabajo de investigacion.

Posteriormente, en el cuarto capitulo se muestran los reportes del
estudio, tanto en el componente descriptivo e inferencial; y finalmente en el
quinto capitulo se realiza la discusion de resultados; en el corolario de la tesis
se incluyen las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y

también los anexos del informe de tesis.

XIl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El consumo de alcohol en la adolescencia constituye un dilema
sociosanitario de gran magnitud a nivel mundial por la tendencia creciente de
su consumo que tiene efectos negativos o desfavorables en su bienestar
personal pues representa la principal causa de bajo rendimiento escolar y

problemas frecuentes en el entorno familiar®.

En este sentido Ari y Equiluz® sefialan que la adolescencia constituye un
periodo de alta vulnerabilidad para las personas por las diversas
modificaciones fisicas y psicolégicas que se presentan en esta etapa donde
generalmente buscan la aceptacion del grupo social y tienden a realizar

diversos comportamientos de riesgo como la ingesta de alcohol.

Al respecto Ccora y Diego® indica que la ingesta de alcohol esta
evidenciando un crecimiento exponencial en los adolescentes por la
confluencia de diversos factores que inciden para que esta conducta de riesgo
sea comun en la adolescencia y el inicio de la ingesta de bebidas con

contenido alcohdlico se realice a edades cada vez mas tempranas.

Esta situacion se vuelve alarmante si se toma en cuenta que Cabanillas’
menciona que datos estadisticos publicados por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) en el 2021 evidencian que mas de 155 millones de
adolescentes en el mundo consumen alcohol, indicando que el 17,5% de ellos

manifestaron haber ingerido bebidas alcohdlicas en el ultimo afio.

Con relacién a América Latina, Enriquez y Gonzalez® sefialan que es el
segundo continente con mayores indices de ingesta de alcohol en
adolescentes con una prevalencia superior al 50% en la poblacion
adolescente de esta region, siendo Colombia, Pert y Ecuador las naciones
con mayores tasas de ingesta de alcohol en este grupo poblacional.
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En el Per(i, Rodriguez® afirma que el alcohol es la sustancia psicoactiva
de mayor consumo en la poblacion adolescente, indicando que reportes
publicados por el Ministerio de Salud (MINSA) mostraron una prevalencia de
consumo de 55,4% en adolescentes, 16,1% de ellos sefialaron haber
consumido alcohol en el ultimo mes; siendo los problemas familiares la

principal causa de su consumo.

En Huanuco segln reportes publicados por DEVIDA en el afio 2020
indicaron que el 53,2% de adolescentes de esta region tenian el habito de
consumir alcohol, evidenciando que 35,6% de ellos manifestaron haber
iniciado la ingesta de bebidas alcohdlicas por el desarrollo de conflictos y

problemas familiares en su hogar.

Asimismo, Yauri y Garcia®! refieren que a nivel regional y distrital se esta
registrando un incremento en la ingesta de alcohol en los adolescentes de
Huanuco, indicando que en el distrito de Umari la prevalencia de consumo de
alcohol en los adolescentes es superior al 50% identificandose también altos

indices de violencia intrafamiliar en este distrito.

En esta perspectiva, Trujillo et al'? sefialan que la ingesta del alcohol es
una practica frecuente en los adolescentes, en quienes esta conducta se ha
incrementado porque muchos de ellos buscan respuestas a la incomprensién
de sus familiares o lo toman como un medio de escape frente a los problemas

de su hogar y que afectan su funcionamiento familiar.

Carretero®® afirma que el funcionamiento familiar es un componente
importante frente en la prevencion de la ingesta de alcohol en adolescentes,
representando las interacciones que se suscitan entre los integrantes del
hogar y cuando estas no se desarrollan adecuadamente surgen los problemas

de funcionamiento o disfuncionalidad familiar.

Ello es reconocido por Padua'* quien sostiene que la disfuncionalidad
familiar se manifiesta cuando no hay unién familiar entre los integrantes del
hogar, siendo los conflictos entre ellos relativamente frecuentes y los padres
tienden a mostrar desinterés por el cuidado de sus hijos provocando que estos

realicen comportamientos de riesgo como la ingesta de bebidas alcohdlicas.
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Asimismo, Paquit® manifiesta que factores como la inadecuada
supervision familiar, falta de cohesién en el hogar, conflictos familiares, tipo
de crianza autoritaria y la deficiente comunicacion familiar inciden para que
los adolescentes comiencen la ingesta de bebidas alcohodlicas a edades

tempranas afectando su salud biopsicosocial.

Al respecto Campos?® indica que la presencia de problemas familiares,
la carencia de disciplina familiar, estructuras deficientes de comunicacion,
sobreproteccion familiar, modelos paternos de ingesta de alcohol y los
comportamientos agresivos en el hogar son aspectos que inciden o
predisponen para que los adolescentes ingieran bebidas con contenido

alcoholico, causando afectaciones negativas en su estado de salud.

Siguiendo esta tendencia, Cori e Iparraguirre!’ reconocen que la ingesta
de alcohol en la adolescencia tiene relacion directa con los problemas de
funcionamiento familiar en sus hogares, sefialando que esta conducta habitual
en adolescentes que tienen familias disfuncionales, siendo esta situacion

evidenciada en diversos estudios de investigacion.

Ello se evidencia en un estudio efectuado por Andrade y Osorio'® en
Ecuador en el 2022 donde hallaron que 42% de adolescentes consumian
alcohol, siendo esta conducta mas comun en aquellos que provenian de

hogares que tenian problemas de funcionamiento familiar.

En México, Telumbre?!® en su tesis presentada en el 2019 reconocié que
el historial familiar en la ingesta de alcohol tiende a relacionarse con los
hébitos de consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes, afirmando
gue estos tienden a aprender estas conductas a través de la imitacién de los

habitos que tienen sus padres en la ingesta de licores en su entorno familiar.

En el contexto nacional, Rodriguez® en su tesis presentada en Ayacucho
en el 2022 identificO que aproximadamente el 80% de estudiantes de una
entidad educativa consumieron alcohol, proviniendo la mayoria de ellos de
familias no cohesionadas, con baja adaptabilidad e inadecuada comunicacién

familiar.
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En Cajamarca, Campos®® en su investigacion efectuada en el 2020 hallé
que 85,9% de adolescentes mostraron una ingesta de bebidas alcohdlicas de
riesgo, de los cuales aproximadamente 60% tenian hogares disfuncionales
donde eran recurrentes los problemas de conflictos y también los episodios

de violencia intrafamiliar.

En Lima, Romero®® en su investigacion efectuada en el 2018 hall6
relacion significativa la ingesta de bebidas alcohdlicas y los problemas de
funcionalidad familiar en la poblacion adolescente de una entidad educativa,
identificando que 66,7% de adolescentes que consumian de alcohol de los
cuales 48,9% procedian de familias disfuncionales donde eran frecuentes los

conflictos familiares.

En Huanuco, Bravo et al?! en su investigacion desarrollada en el 2020
en una institucion educativa publica de esta region evidencié que 38,4% de
escolares adolescentes consumian bebidas alcohdlicas, siendo los problemas
personales y familiares los que mayor relacion tuvieron con esta conducta de

riesgo en el contexto educativo.

Del mismo modo, Escandén?? en su tesis desarrollada en el 2018
evidencié que 68,5% de adolescentes de una entidad educativo tenian el
hébito de consumir alcohol, identificando que mayormente provenian de
familias con problemas de disfuncionalidad familiar y que el consumo de

alcohol tendia a agudizarse con la presencia de problemas en el hogar.

Flores?® sefiala que la ingesta de bebidas con contenido alcohdlico
causa diversas consecuencias en la poblacion adolescente pues reduce su
capacidad de autocontrol e incrementa la incidencia de comportamientos
riesgosos en este grupo poblacional como el comienzo temprano de
relaciones sexuales, practicas sexuales sin proteccién que incrementan la
probabilidad de adquirir infecciones sexuales o tener embarazos no deseados,
abarcando también los episodios de violencia intrafamiliar y lesiones fisicas

gue pueden ser mortales.

Frente a esta situacion, Rayco y Reyna?* afirman que en el Per( existe

una ley que regula el expendio, comercializacion y publicidad de las bebidas
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con contenido alcohdlico a menores de edad como un medio para disminuir
las tasas de ingesta de alcohol en la adolescencia; no obstante, ello no es
aplicado en la practica pues, generalmente, la poblacién adolescente tiene un

facil acceso al consumo de bebidas alcohdlicas en el ambito educativo.

En los adolescentes de nivel secundario de la I.E. Leoncio Prado
Gutiérrez de la localidad de Tambillo en el distrito de Umari se ha identificado
este problema, pues en reiteradas ocasiones se les ha podido observar
consumiendo alcohol en reuniones sociales o actividades deportivas sin tener
un control adecuado, que muchas veces culminan en peleas entre ellos
causandose lesiones que atentan contra su integridad fisica; también es
comun identificar que algunos de ellos dejan de asistir a las clases
académicas para irse a consumir alcohol o en su defecto aprovechan las
ocasiones festivas para hacerlos siendo esta practica mas recurrente en

adolescentes del género masculino.

También se ha identificado que los adolescentes que tienen el habito de
ingerir alcohol son mayormente aquellos que proceden de hogares con
problemas de funcionamiento familiar donde son frecuentes conflictos y
episodios de violencia familiar; apreciandose también que esta situacion se
presenta con mayor frecuencia en familias incompletas o reestructuradas,
donde por las caracteristicas propias de zonas rurales del pais no hay una
adecuada supervision parental siendo constante las discusiones entre los
integrantes que afecta su estado emocional pues no se sienten comprendidos
por sus familiares y buscan en la ingesta de alcohol un medio para escapar
de los conflictos que se presentan en el hogar; situacion que motiva a

desarrollar este trabajo de investigacion.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacién entre el consumo de alcohol y funcionamiento
familiar en adolescentes de la |.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo,

Huanuco 20227
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es la relacion entre la frecuencia de consumo de alcohol y
funcionamiento familiar en adolescentes de la |.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo?

2. ¢Cudl es la relacion entre la cantidad de consumo de alcohol y
funcionamiento familiar en adolescentes de la I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo?

3. ¢Cual es la relacion entre el nivel de consumo de alcohol y
funcionamiento familiar en adolescentes de la I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el consumo de alcohol vy
funcionamiento familiar en adolescentes de la |.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo, Hudnuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la relacion entre la frecuencia de consumo de alcohol y
funcionamiento familiar en adolescentes de la I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo.

2. Establecer la relacion entre la cantidad de consumo de alcohol y
funcionamiento familiar en adolescentes de la |.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo.

3. Analizar la relacion entre el nivel de consumo de alcohol y
funcionamiento familiar en adolescentes de la I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo.
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La realizacion de este estudio fue importante porque el consumo
de alcohol en la adolescencia constituye un problema sociosanitario de
magnitud creciente en este grupo poblacional pues cada vez es mayor
la proporcién de adolescentes que alcohol sin reparar en los efectos
negativos que provoca en su salud, reconociéndose que este problema
es mas frecuente en adolescentes que provienen de hogares con
problemas de funcionamiento familiar; siendo importante analizar la
relacion existente entre estas variables para contribuir al conocimiento
cientifico del problema y se implementen medidas estratégicas que

propicien un adecuado abordaje en el ambito educativo y familiar.

En este sentido, esta investigacion basa su importancia tedrica en
la aplicacion de los postulados de algunos referentes tedricos que
analizan la problematica de analisis como el “Modelo de funcionamiento
familiar” de Olson, y la “Teoria del Autocuidado” de Dorothea Orem,
permitiendo contrastar lo establecido en cada enfoque tedrico con
situacién evidenciada en el contexto de estudio, proporcionando ademas
aportes importantes que contribuyen al conocimiento tedérico del
problema de andlisis y que a la vez sirven de base para la
implementacion de nuevas teorias que expliquen la relacion entre la
ingesta de alcohol y los problemas de funcionamiento familiar en el
periodo de la adolescencia.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La relevancia practica de este estudio radica en que analiz6 una
problematica sociosanitaria priorizada en la linea de investigacion de
“Promocion de la Salud y Prevencion de la Enfermedad” siendo
importante porque los reportes presentados en este informe permiten
conocer como se comportaron las variables en la institucion educativa

para que mediante el conocimiento de la realidad probleméatica se
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puedan implementar y reforzar las medidas preventivas de la ingesta de
bebidas alcohdlicas en la poblacién adolescente

En esta perspectiva, se resalta que los resultados presentados en
esta tesis de investigacion pueden ser utilizados por los encargados de
la direccion de la institucion educativa y del personal asistencial del C.S.
Tambillo para la realizacion de talleres y programas estratégicos de
intervencion orientados a sensibilizar a los padres y adolescentes de la
entidad educativas sobre la importancia de fortalecer el funcionamiento
familiar, asi como las interacciones que se suscitan entre los integrantes
del hogar para evitar o reducir los indices de consumo de alcohol en el

periodo de la adolescencia.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La relevancia metodoldgica de esta investigacion radica en el uso
de instrumentos que cumplieron con criterios metodologicos de validez
y confiabilidad estadistica que acreditan una adecuada medicién del
consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en los adolescentes,
destacandose también que la metodologia empleada en esta tesis puede
ser replicada en futuros estudios que deseen continuar abordando el

problema analizado en este informe de tesis.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

En este trabajo investigativo no se presentaron dificultades en el

desarrollo del estudio.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.

La realizacion del presente estudio fue viable porque se contaron con los

recursos necesarios para concretar todas las fases de la investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, 2022, Andrade y Osorio® desarrollaron el estudio:
“Funcionamiento familiar e ingesta de alcohol en adolescentes. Unidad
Educativa 19 de septiembre. Salcedo”; proponiéndose relacionar el
funcionamiento familiar con la ingesta de alcohol en los adolescentes,
realizando una investigacion descriptiva, observacional, transeccional en
336 adolescentes; sus instrumentos fueron el cuestionario de
funcionamiento familiar y el test Audit; reflejando sus reportes que 59,5%
tuvieron una familia moderadamente funcional, 26,8% tuvieron familia
funcional y 13,1% presentaron familia disfuncional; en cuanto al
consumo de alcohol, 58% no tuvieron problemas con el consumo de
alcohol, 37,8% fueron bebedores de riesgo y 4,2% mostraron problemas
con la dependencia alcohdlica; evidenciando que los problemas
frecuentes de ingesta de bebidas alcohdlicas se relacionaron con la

funcionalidad familiar en los adolescente participantes del estudio.

En México, 2019, Telumbre et al'® publicaron el articulo: “Historia
familiar y consumo de alcohol en adolescentes”; proponiéndose
establecer la asociacion entre el historial familiar en la ingesta de bebidas
alcohodlicas y la ingesta de bebidas alcohdlicas en adolescentes;
realizando una tesis analitica relacional, transversal en 191 adolescentes
que fuero encuestados con un inventario y un test de consumo de
alcohol; sus reportes estadisticos evidenciaron que 57,6% refirio que
alguno de sus familiares tiene el habito de consumir alcohol, 24,6%
manifestaron que su padre era el que mas consumia bebidas
alcoholicas; respecto al consumo de alcohol, 79,8% de adolescentes
refirieron consumir alcohol alguna vez en su vida, 78,8% consumieron
bebidas alcohdlicas en los ultimos doce meses, 35,4% ingirieron alcohol

en el dltimo mes y 10,1% bebieron bebidas alcohdlicas en la dltima
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semana; concluyendo que el historial familiar de consumo de alcohol
tuvo relacion significativa con el habito de consumo de alcohol en

adolescentes.

En México, 2019, De la Rosa et al*® efectuaron el estudio:
“‘Consumo de alcohol, autoeficacia y funcionalidad familiar en
adolescentes de bachillerato”; buscando relacionar la ingesta de alcohol
con la funcionalidad familiar en la poblacién adolescente; su estudio fue
descriptivo, relacional, prospectivo efectuado en 214 adolescentes; en la
aplicacion de instrumentos emplearon el test Audit, el cuestionario de
confianza situacional y el apgar familiar; sus resultados evidenciaron que
31,1% consumian alcohol, 18,7% mostraron ingesta de riesgo bajo,
8,4% consumo de alcohol de riesgo y 1,4% ingesta nociva o perjudicial
de bebidas alcohdlicas y 2,8% dependencia; en cuanto al
funcionamiento familiar, 87,2% tuvo una familia funcional, 12,1%
presentaron disfuncién familiar moderada y 5,7% tuvieron disfuncién
familiar severa; mostrando como conclusion de estudio que el consumo
de alcohol se relaciona con el funcionamiento familiar en los hogares de

los adolescentes participantes del estudio.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Ayacucho, 2022, Rodriguez® presenté el estudio:
“Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en adolescentes de una
institucién educativa”; buscando relacionar el funcionamiento de la
familia y la ingesta de alcohol en adolescentes; desarrollando un estudio
analitico, prospectivo, transeccional en una muestra de 131
adolescentes encuestados con una escala de funcionamiento familiar y
el test Audit; sus reportes estadisticos reflejaron que 51,1% tuvo una
familia moderadamente funcional, 34,4% una familia disfuncional y 7,6%
severamente disfuncional y 6,9% familiar funcional; respecto a la ingesta
de alcohol, 80,9% mostraron consumo sin riesgo y 19,1% consumo de
alcohol de riesgo; concluyendo que el funcionamiento familiar no se

relaciona con el consumo de alcohol en los adolescentes.
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En Huancayo, 2021, Paucarchuco®® desarroll6 el estudio:
‘Funcionamiento familiar e ingesta de alcohol en adolescentes de
educaciéon secundaria”; buscando relacionar el funcionamiento familiar y
la ingesta de bebidas con contenido alcohdélico en adolescentes; siendo
su estudio cuantitativo, prospectivo, analitico en 127 adolescentes de
educacion secundaria; en quienes se aplicaron una escala de
funcionamiento familiar y también una escala de involucramiento de
alcohol; mostrando sus reportes que 57,5% tuvo familia funcional, 23,6%
moderadamente disfuncionalidad familiar y 18,9% familia disfuncional,
en cuanto al habito de consumo de alcohol, 72,4% presentd consumo de
alcohol de bajo riesgo, 18,1% tuvieron ingesta de alcohol de alto riesgo
y 9,4% presentaron consumo perjudicial de bebidas alcohdlicas; siendo
la conclusién del estudio que el funcionamiento familiar se asocia con la

ingesta de alcohol en la poblacién adolescente.

En Cajamarca, 2020, Campos!® realiz6 la investigacion:
“Funcionalidad familiar e ingesta de alcohol en adolescentes de tercer a
quinto ano de secundaria de una institucion educativa particular”; siendo
su propodsito de estudio establecer la asociacion entre el funcionamiento
del entorno familiar y la ingesta de alcohol en la poblacion adolescente;
efectuando un estudio transversal analitico en 132 adolescentes,
aplicando como instrumentos el test Audit de consumo de alcohol y una
escala de evaluacién de funcionamiento familiar; cuyo proceso de
recoleccion de informacion mostré como reportes relevantes que 85,9%
de adolescentes mostraron consumo de alcohol de riesgo, 12,9%
tuvieron consumo nocivo o perjudicial y 1,5% presentaron condicién de
dependencia a la ingesta de alcohol; respecto a la funcionalidad familiar,
37,1% tuvo familia funcional, 34,1% disfuncion leve, 12,9%
disfuncionalidad moderada y 15,9% disfuncionalidad severa; reflejando
sus reportes estadisticos de comprobacién de hipotesis que la
funcionalidad familiar se relacion6é con la ingesta de alcohol en la

poblacion adolescente.

En Lima, 2019, Castafieda?’ efectud el estudio: “Funcionalidad

familiar e ingesta de alcohol en adolescentes del quinto afo de
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secundaria del Colegio Republica de Japén” siendo su objetivo
relacionar el funcionamiento familiar con la ingesta de alcohol en
adolescentes; realizando en estudio prospectivo, transversal, descriptivo
en 79 adolescentes, empleando como instrumento el FACE Il para
valoracion de funcionamiento familiar y el test AUDIT; sus reportes
mostraron que 77,2% de adolescentes tuvieron funcionamiento familiar
flexible, 21,5% funcionamiento estructurado y 1,3% rigido; asimismo
54,1% tuvo familia funcional en la adaptabilidad familiar; 52% tuvo
disfuncionalidad en la cohesion familiar; en cuanto a la ingesta de
alcohol, 49,4% tuvo consumo de bebidas alcohdlicas de bajo riesgo,
44,3% mostré consumo de alcohol de riesgo y 6,3% se ubicaron en una
posible dependencia; concluyendo que la funcionalidad familiar tiene

relacion directa con el consumo de alcohol en la poblacién adolescente.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, durante el afio 2020, Bravo et al?! realizaron el
estudio: “Factores relacionados a la ingesta de alcohol en escolares del
quinto de secundaria de una entidad educativa publica”’; buscando
establecer las caracteristicas relacionadas a la ingesta de alcohol en
adolescentes de nivel secundario de una entidad escolar, realizando una
investigacién analitica, prospectiva en 177 adolescentes escolares;
evaluados a través de un cuestionario de factores asociados y un test de
consumo de alcohol; sus reportes mostraron que 38,4% de
adolescentes consumian alcohol y en contraste, 61,6% no consumian
bebidas con contenido alcohdlico; identificando que los factores que se
relacionaron a la ingesta de alcohol en la poblacion adolescente fueron
los problemas personales, busqueda de aceptacion social y la

disfuncionalidad familiar.

En Huanuco, 2018, Escandén?? efectud la tesis: “Ambiente familiar
relacionado con la ingesta de alcohol en adolescentes de secundaria de
la I.E. Juana Moreno”; proponiéndose relacionar las caracteristicas
propias del ambiente familiar con la ingesta de bebidas con contenido

alcohdlico en la poblacion adolescente; efectuando una tesis analitica
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2.2.

transeccional en 200 adolescentes encuestados con una escala de
valoracion de ambiente familiar y un cuestionario de consumo de alcohol;
evidenciando sus reportes estadisticos que 66% tuvieron una familia
disfuncional y 34% familia disfuncional; asimismo evidencié que 68,5%
de adolescentes encuestados fueron activos consumidores de alcohol y
31,5% consumidores pasivos; siendo su conclusion de analisis que el
ambiente familiar se relaciona con la ingesta de bebidas con contenido

alcoholico en los adolescentes de esta entidad escolar.

En Huéanuco, 2017, Bazan?® efectud el estudio: “Funcionalidad
familiar, autoestima y actividad fisica en relacién con el consumo de
alcohol en adolescentes de la |.E. Leoncio Prado Gutiérrez”; buscando
relacionar la autoestima, funcionamiento familiar, practica de actividad
fisica y la ingesta de alcohol en la poblacion adolescente; efectuando
una tesis analitica con disefio transeccional en 364 adolescentes
quienes respondieron las preguntas formuladas en el cuestionario Audit,
una escala de evaluacion de funcionamiento familiar, cuestionario de
actividad fisica y un tes de autoestima; respecto a los reportes del
estudio, identificé que 30,2% consumian alcohol, 78,8% tenian hogares
funcionales y 21,2% presentaron hogares disfuncionales, 91,8%
presentaron autoestima alta y 59,1% fueron sedentarios; concluyendo
gue el consumo de alcohol se asocia con el funcionamiento del entorno

familiar en los adolescentes.
BASES TEORICAS
2.2.1. MODELO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE OLSON

Pérez?® indica que este modelo tedrico fundamenta entre sus
postulados que la funcionalidad familiar constituye el proceso de
vinculacion que se suscitan entre los miembros de su circulo parental
guienes tienen la capacidad de modificar su estructura familiar para un

adecuado afrontamiento de los problemas que se producen en su hogar.

Por ello, Villareal y Paz®® sefalan que el modelo propuesto por

David Olson analiza de manera integral las relaciones conflictos,
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problemas, situaciones u otros acontecimientos que se presentan
cotidianamente en el hogar, asi como los cambios comportamentales
gue realizan los integrantes de la vivienda en su nucleo familiar para
lograr la adaptabilidad y cohesion familiar que promueva el bienestar

integral de cada uno de los miembros que conforman el hogar.

Al respectivo, Baquerizo®! manifiesta que este enfoque tedrico
resalta que un funcionamiento idéneo en el entorno familiar permitira
conseguir que los integrantes del hogar cumplan con las
responsabilidades asignadas en el grupo familiar favoreciendo un
ambiente saludable; pero cuando el funcionamiento familiar no es
adecuado, emergen la presencia de presencia de conflictos y
discusiones en el hogar, causando que los integrantes sean susceptibles

a efectuar comportamientos de riesgo como la ingesta de alcohol.

La contribucién de este modelo teérico a nuestro estudio es que
permitié identificar que el nivel de funcionamiento familiar de los
adolescentes en sus hogares representa un factor de riesgo o proteccién

frente a la ingesta de alcohol en esta etapa de su vida.
2.2.2. TEORIA DE LA ENFERMERIA FAMILIAR DE FRIEDMAN

Pineda®? sefiala que el enfoque tedrico desarrollado por Friedman
considera al grupo familiar como un sistema abierto donde los
integrantes del hogar se interrelacionan entre si y con el exterior para
apoyarse entre todos, realizando obligaciones que contribuyan a un

funcionamiento adecuado del grupo familiar.

Pérez?® manifiesta que el modelo de Friedman sostiene que hay
funciones y responsabilidades que los miembros del hogar deben
realizar para el mantenimiento de la funcionalidad familiar en sus
hogares entre las que se incluyen la forma de comunicarse de cada uno
de ellos, la estructura de la autoridad y la manera en que se toman las
decisiones en su entorno familiar, incluyendo también los estilos de vida
familiares para una adecuada identificacion de los aspectos que afectan

la cohesién familiar.
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En este sentido, Huaman3 sefiala que el funcionamiento familiar
abarca el andlisis de cuatro dimensiones; la primera es el mantenimiento
del sistema que se relacionan con las estrategias del comportamiento
familiar asociadas a la estructura y adaptabilidad familiar que abarca la
ordenacion de los temas familiares para cubrir los requerimientos de sus
miembros y conservar el nucleo familiar; la segunda dimension es el
cambio de sistema, que se asocia con las modificaciones que se
producen en el nacleo familiar provocada por las situaciones de angustia
y comportamiento de riesgo de algunos de los integrantes que requieren
del apoyo y colaboracion de todos sus miembros para el afrontamiento

de los problemas y asumir nuevas conductas en el hogar.

Fretel** sefiala que la tercera dimension de esta teoria es la
coherencia que esta asociada al nivel de vinculacion afectiva entre los
integrantes de la familia para alcanzar la estabilidad y union familiar; y
finalmente se ubica la individualizacion, que establece que todos los
integrantes del hogar son diferentes y el reconocimiento de esta
situacién permite que todos los integrantes del hogar puedan promover

su crecimiento personal favoreciendo su unidad familiar.

En este contexto, Romero® sefiala que el objetivo de la profesién
de Enfermeria en el ambito familiar es el desarrollo de actividades que
fomenten el mantenimiento o conservacion del bienestar familiar a través
del desarrollo de acciones preventivo-promocionales que promuevan los
comportamientos saludables en la vivienda y evitar la presencia de
factores de riesgo que afecten el funcionamiento familiar en el hogar

como el alcoholismo, la drogadiccion, etc.

La contribucion de este modelo tedrico a este estudio es que
permite resaltar la importancia que tiene el desempefio de los
profesionales de Enfermeria en el cuidado de la salud familiar y el
consecuente mantenimiento del funcionamiento familiar en los hogares

de los adolescentes.
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2.3.

2.2.3. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE OREM

Segun Castafieda et al®*® este enfoque tedrico fundamenta entre
sus postulados que las actividades de autocuidado incluyen todas las
acciones aprendidas por los seres humanos Yy aplicadas
intencionalmente en su vida diaria para mantener una buena salud;
estableciendo que este proceso implica que pueda realizar un adecuado
reconocimiento de las caracteristicas o actividades de riesgo como la
ingesta de alcohol que pueden afectar su bienestar integral y que
requieren de la realizacion de actividades de autocuidado para evitar sus
efectos desfavorables en su condicién de salud, controlar su consumo y

conseguir su bienestar holistico e integral.

Por su parte Prado et al¥” sefialan que el modelo planteado por
Dorothea Orem fundamenta entre sus principios que los seres humanos
tienden a estar en constante interaccién con los individuos que son parte
de su entorno circundante, siendo influenciadas por las practicas o
actividades que otras personas realizan en su vida cotidiana; y por ende
tienen la capacidad de efectuar o adoptar comportamientos que pueden
ser beneficiosas para su estado de salud y evitar la realizacion de riesgo
como puedan afectar ello, las mismas que son efectuadas mediante el
desarrollo de actividades universales de autocuidado para alcanzar el

bienestar biopsicosocial.

El aporte del modelo de autocuidado de Dorothea Orem al presente
estudio radica en que permite reconocer que las practicas de
autocuidado constituyen un componente relevante para promover que
los adolescentes eviten el consumo de alcohol y mantengan adecuadas

relaciones interpersonales en su hogar.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. CONSUMO DE ALCOHOL

La OMS?38 define este constructo como la ingesta periédica de un

licor o bebida que tenga alcohol etilico en su contenido y que
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dependiente de la cantidad que ha sido consumido o ingerido tiende a
causar consecuencias negativas o desagradables en el organismo de

los individuos que las consumen.

Ccorihuaman® afirman que constituye el consumo de productos o
bebidas comerciales compuestas por alcohol etilico que fines de
socializacion con otras personas y segun la cantidad que es consumida,
tiende a causar reacciones desagradables en el organismo que muchas
veces modifican la personalidad y comportamiento de las personas que

tienden a consumirlas de manera frecuente.

Finalmente, Segundo*® sefiala que es la introduccién al organismo
de algun tipo bebida que tiene alcohol en su estructura y composicion
gue tiende a afectar el comportamiento de las personas que lo consumen

y cuya prevalencia es medida segun cantidad y frecuencia de consumo.
2.3.2. FASES DE CONSUMO DE ALCOHOL

Seglin Gabino et al*® el consumo de alcohol incluye la
manifestacion de cuatros fases secuenciales; siendo la primera fase la
denominada “pre alcohdlica”, en las que personas tienden a consumir el
alcohol como un medio para dar alivio ocasional a sus tensiones 0
problemas emocionales, incrementandose el grado de tolerancia a la
ingesta de alcohol; posteriormente se manifiesta la segunda fase
denominada “prodromica”, que se caracteriza porque surgen evidencias
clinicas de dependencia al consumo del alcohol que afectan su bienestar

fisico y emocional.

Silva*! sefiala que luego se presenta la tercera fase conocida como
“critica o crucial”’, donde empiezan a manifestarse la presencia de
comportamientos agresivos y la pérdida del raciocinio, representando el
consumo de alcohol el centro de sus actividades y produciéndose al
alejamiento de sus amistades; y finalmente la cuarta etapa es la
denominada “terminal o cronica” que esta relacionada con la presencia
de temores irracionales, intoxicaciones, deterioro progresivo de

relaciones  sociales, temblores persistentes, necesidad de
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hospitalizacion por el consumo y en casos extremos pueden tener

consecuencias mortales.
2.3.3. TIPOLOGIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Flores?® sostiene que la ingesta de alcohol puede ser clasificado en
tres tipos de consumo denominados sensato, dependiente y dafiino;
seflalando que el consumo sensato es aquel que no tiende a causar
consecuencias desfavorables en su estado de salud y bienestar de las
personas que lo consumen, y estan asociado a un consumo promedio
de cuatro bebidas en los varones y 2 bebidas en las mujeres femenino

en una frecuencia no mayor a las 3 veces por semana.

Al respecto, Segundo*® manifiesta que luego se encuentra el
consumo dependiente, donde se empieza a valorar o evidenciar las
manifestaciones clinicas especificas de dependencia al alcohol
caracterizadas porque los individuos tienden a consumir mas de 5
bebidas con contenido alcohdlico en varones y mas de 3 bebidas en
mujeres por cada ocasion y momento de consumo; para finalmente
presentarse el consumo dafiino, donde se tiende a valorar o evaluar el
dafio o efectos nocivos que provoca el alcohol en las personas que
tienen el habito de consumirlas; caracterizandose por una consumo
mayor de 10 bebidas alcohélicas en varones y mas de 6 botellas de licor

en mujeres por cada ocasion de consumo de alcohol.
2.3.4. CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Gabino et al?! indican que el consumo de alcohol en las personas

abarca el analisis de las siguientes caracteristicas:
a) Frecuencia del consumo de alcohol

Celis y Pinedo*? manifiestan que la frecuencia de consumo de
bebidas con contenido alcohdlico puede ser conceptualizado como el
namero de veces que un ser humano tienden a consumir licores o
bebidas con contenido alcohdlico durante un periodo o fase de tiempo

especifica.
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Cortez et al*® afirman que representa el nimero de momentos o
veces que los adolescentes tienden a consumir alcohol en un

determinado periodo temporal.

Armendariz et al** sostienen que esta dimensién del consumo de
alcohol puede ser evaluados en cinco momentos temporales distintos:
ingesta de alcohol en algin momento de su vida, ingesta de alcohol en
los dltimos doce meses, consumo de alcohol en los ultimos 30 dias y
consumo de alcohol en los ultimos siete dias; manifestando que el
consumo de alcohol también puede ser valorado como diario, semanal,

mensual y ocasional.

b) Cantidad de consumo de alcohol

Acosta et al*® sostienen que esta caracteristica de la ingesta de
alcohol hace referencia a la cantidad numérica de tragos o botellas de
cualquier licor o bebida con contenido alcohdlico que es consumido por
una persona en un lugar o periodo de tiempo especifico; y que, segun su
tipo de consumo, tiende a provocar consecuencias desfavorables en su

bienestar fisico, psicoldgico y social.

Yupanqui“® refiere que la cantidad de ingesta de bebidas con
contenido alcohdlico tiende a influenciar en el comportamiento que los
individuos tienen en su entorno cotidiano sefialando que segun el
namero de bebida alcohdlicas que consumen las personas pueden
clasificarse en “abstinentes totales”, cuando nunca ha consumido ningun
tipo de bebida alcohdlica; “bebedores excepcionales” cuando solo
consumen alcohol en determinados acontecimientos u ocasiones

especiales.

Alcantara y Cieza*’ sefalan que luego se encuentran los
“bebedores moderados” que consumen una cantidad mayor a los 150 ml
en un periodo temporal de 3 a mas veces por semana; y finalmente se
ubican los “bebedores patolégicos”, que tienden a consumir alcohol en

una cantidad mayor de los 8 tragos en una frecuencia diaria o interdiaria.
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c) Nivel de consumo de alcohol

Pacheco*® afirma que el nivel de ingesta de alcohol es un indicador
gue se tiende a evaluar en base a la cantidad y frecuencia de alcohol
que tiende a consumir una persona en un periodo temporal especifico
abarcando desde una ingesta de bajo riesgo hasta una ingesta de
alcohol perjudicial para la salud.

Flores?® sefiala que en base a lo expuesto previamente la ingesta
de alcohol puede ser considerado como leve cuando la cantidad de
ingesta es de dos tragos por dia, ingesta moderada cuando existe
incremento del consumo de alcohol superior a los dos tragos por dia y
finalmente esta la dependencia al alcohol donde la ingesta se efectiia en
grandes cantidades provocando efectos desagradables o negativos en

su salud biopsicosocial.

Albarracin y Mufioz*® afirman que esta caracteristica de la ingesta
de bebidas con contenido alcohdlico también puede ser clasificado como
consumo de riesgo bajo cuando la ingesta de bebidas con contenido
alcohdlico no representa o causa consecuencias desfavorables en la
integridad de los individuos pero que en el futuro pueden causar alguna
afectacion en el estado de salud; consumo de riesgo cuando empiezan
a manifestarse los primeros signos de dependencia en los individuos que
consumen las bebidas con alcohol; y finalmente se ubica el consumo
perjudicial de alcohol, que es aquel que tienen impactos negativos
importante en la condicién fisica o emocional de las personas o

individuos que lo consumen de manera indiscriminada.
2.3.5. CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES

Segun Mateo®° la ingesta de alcohol representa un comportamiento
social que se incrementa de manera exponencial durante el periodo de
la adolescencia, siendo la droga mas empleada por la poblacion
adolescente donde hay una propension a incrementar la frecuencia o
cantidad de ingesta de bebidas alcohdlicas debido esencialmente a la

influencia del grupo o entorno social en el que se devuelven.
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En este sentido, Quifidbnez et al®* reconocen que la ingesta de
alcohol en la adolescencia esta basicamente relacionada a la busqueda
de aceptacion de su circulo social, la presion amical, la influencia de los
medios de comunicacion que fomentan la ingesta de bebidas
alcohdlicas, problemas amorosos, antecedentes familiares de ingesta de

alcohol y problemas de funcionamiento familiar en sus hogares.

Al respecto Montalvo y Zapata! sefialan que cuando los
adolescentes tienden problemas de ingesta de bebidas alcohdlicas
tiende a afectarse la dindmica o funcionamiento familiar de los hogares
afectando la estructura familiar y causando conflictos entre los miembros

del hogar.
2.3.6. DEFINICION DE FAMILIA

Rodriguez et al®? manifiestan que la familia es conceptualizada por
la OMS como el conjunto de personas que estan unidas o ligadas por
lazos afectivos de consanguinidad, parentesco, matrimonio, o adopcion,
y que en su conjunto representan el nldcleo basico o estructural de la

sociedad.

Segln Quiroz y Palomino®3 esta terminologia es considerada como
un conjunto estructurado de diversos miembros unidos por sus funciones
y que estan en contaste interaccion entre ellos y con las personas que

forman parte de su entorno circundante.

Bezanilla y Miranda® sostienen que es la reunién de personas
unidas por lazos sanguineos y afectivos que tienden a vivir juntos e
interactlan de manera permanente para tener un apoyo mutuo y cumplir
diversos obligaciones, roles y normas que les permiten tener un buen

funcionamiento familiar.
2.3.7. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Segln Vargas®® representa el nivel de vinculacion afectiva que se

suscita en los miembros de la familia para fomentar su unida e
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integracion y conseguir un adecuado afrontamiento de los problemas o

conflictos familiares.

Montalvo et al®® lo definen como la capacidad que tienen los
miembros de un grupo familiar de poder conservar su estructura,
adaptabilidad y unién familiar respecto a las modificaciones o presencia
de comportamientos de riesgo que amenazan el mantenimiento de la

unidad familiar.

Solernou®’ indica que es la capacidad que tienen los miembros del
grupo familiar de poder afrontar adecuadamente las crisis que se
presentan en el entorno familiar, buscan promover el desarrollo integral
de cada uno de los miembros del hogar y fortificar las relaciones
afectivas y emocionales para conseguir el mantenimiento de la

estructura familiar.
2.3.8. CLASIFICACION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Segin Romero?® el funcionamiento familiar en la poblacion

adolescente se clasifica en los siguientes tipos:
a) Familia funcional

Ruiz®® afirma que es el tipo de familia que se caracteriza
esencialmente porque los integrantes del hogar buscan establecer
relaciones adecuadas en su hogar, permitiendo una adecuada
comunicacién familiar y teniendo la capacidad de afrontar o solucionar
los problemas que se presenten en los integrantes de la vivienda y que

tienden a afectar su estabilidad o funcionamiento familiar.

Molleda y Rodriguez® afirman que es aquel tipo de familia que
busca promover la realizacién o desarrollo integral de sus integrantes,
estableciendo normas de convivencia, delimitando las jerarquias, asi
como las obligaciones respectivas para poder adaptarse a las
modificaciones que se suscitan en el hogar y afrontar adecuadamente

los problemas familiares sin afectar la estructura o estabilidad familiar.
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b) Familia disfuncional

Segin Huaman®? representa aquel tipo de familia que se
caracteriza porque tienen limites muy abiertos en sus normas de
convivencia que favorecen el ingreso de factores que afectan
significativamente la unidad familiar; o son entornos muy cerrados que
limitan la interrelacion familiar con el entorno circundante, predominando
la presencia de conflictos familiares, existiendo una inadecuada
comunicacion familiar y existiendo una baja capacidad de solucionar

problemas que afectan el equilibrio de la estructura familiar.

Anaya et al®® manifiestan que una familia puede ser considerada
como disfuncional cuando la presencia de conflictos, discusiones, falta
de comunicacién, malas conductas o episodios de violencia familiar se
manifiestan de manera frecuente en el entorno familiar, causando el
deterioro progresivo de las interacciones propias de los integrantes del

hogar que afectan o desequilibran la estructura del nucleo familiar.
2.3.9. DIMENSIONES DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Segin Romero?° las dimensiones que abarcan la valoraciéon del

funcionamiento familiar en los adolescentes son las siguientes:
a) Cohesién familiar

Benitez®' define este constructo como el grado o medida en que
los integrantes de un circulo familiar tienen la capacidad de poder
expresar sus sentimientos, emociones y percepciones sin ninguna

dificultad ni afectando la integridad de los demas miembros del hogar.

Molleda y Rodriguez®® sefialan que es el nivel de unidad o
vinculaciéon que se presenta entre los miembros del grupo familiar para
poder tomar decisiones consensuadas que permitan un adecuado
afrontamiento de las dificultades y vicisitudes que se producen en sus

actividades cotidianas.
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Lastre et al®? lo consideran como el nivel de vinculacién emocional
que se produce entre los miembros que conforman el circulo familiar y
gue permiten un adecuado desempefio en las labores cotidianas para

favorecer el desarrollo de la unidad en el ambito familiar.
b) Adaptabilidad familiar

Segln Martinez® esta dimensién del funcionamiento familiar hace
referencia a la capacidad que tienen los integrantes del circulo familiar
para adecuarse a los cambios y variaciones que se producen en el
ambiente familiar, abarcando el analisis de los roles familiares,
estructuras de poder o autoridades y los agentes estresantes que se

manifiestan en el ambito familiar.

Schmidt et al® afirman que es la habilidad o capacidad que tienen
cada uno de los integrantes del hogar para poder adoptar o modificar sus
comportamientos en base a las reglas o normas de convivencia que se
establecen en la familia para afrontar adecuadamente los conflictos o

crisis situacionales que se presenten en el entorno familiar.

Finalmente, Molleda y Rodriguez®® consideran que es la capacidad
0 habilidad que tienen los integrantes de la familia de modificar sus
normas de convivencia, estructura, reglas y roles familiares frente a la

presencia de diversas situaciones que surgen en el ambito familiar.
c) Comunicacion familiar

Segun Huaman?3 representa el nivel en que los miembros del hogar
tienen la capacidad de expresar adecuadamente sus opiniones,
percepciones, sentimientos y emociones respecto a su familia y otras

personas para lograr el fortalecimiento del vinculo familiar.

Araujo et al®® manifiestan que es el grado de interaccion que se
producen en el entorno familiar donde cada uno de sus integrantes
pueden comunicar sus ideas sin problemas ni limitaciones manteniendo

el vinculo comunicativo afectivo con los integrantes del hogar que
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2.4.

permitan un adecuado afrontamiento de las crisis situacionales que se

presenten en el @mbito familiar.

Guzman y Pacheco®® sefialan que representa los estandares o
patrones de interaccion personal que se producen entre los miembros
del hogar basdndose en el intercambio de informacién y experiencia para
lograr la culturalizacién familiar y el afianzamiento de los vinculos

familiares en el ambito domiciliario.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: El consumo de alcohol se relaciona con el funcionamiento familiar en
adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo, Huanuco
2022.

Ho: El consumo de alcohol no se relaciona con el funcionamiento familiar
en adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo,
Huanuco 2022.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: La frecuencia de consumo de alcohol se relaciona con el
funcionamiento familiar en adolescentes de la |.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo

Hoi: La frecuencia de consumo de alcohol no se relaciona con el
funcionamiento familiar en adolescentes de la I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo.

Hi2: La cantidad de consumo de alcohol se relaciona con el
funcionamiento familiar en adolescentes de la |.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo.

Ho2: La cantidad de consumo de alcohol no se relaciona con el
funcionamiento familiar en adolescentes de la |I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo.
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H1s: El nivel de consumo de alcohol se relaciona con el funcionamiento

familiar en adolescentes de la |I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo.

Hoz: El nivel de consumo de alcohol no se relaciona con el
funcionamiento familiar en adolescentes de la |.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Consumo de alcohol.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Funcionamiento familiar
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
TIPO DE ESCALA
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADORES VALOR FINAL DE
MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Tiene el habito .
Consumo de L - Si .
Categoérica  de consumir Nominal
alcohol general No
alcohol
Consumo
frecuente
Casi siempre
Frecuencia de NUmero de Siempre
- veces que Consumo no .
consumo de Categorica Nominal
consume frecuente
alcohol
alcohol A veces
No consume
Consumo
Nunca
de alcohol
Cantidad
inadecuada
Mas de 3
. NUmero de botellas
Cantidad de L. botellas que Cantidad .
consumo de Categorica . Nominal
consume de inadecuada
alcohol
alcohol Menos de 3
botellas
No consume
O botellas
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No Consume:

0 puntos.
. Consumo leve:
Puntaje 1 a 4 puntos
Nivel de obtenido en el P '
- . - Consumo .
consumo de Categoérica cuestionario de . Ordinal
moderado:
alcohol consumo de
5 a 7 puntos.
alcohol
Consumo
Severo:
8 a 10 puntos.
VARIABLE DEPENDIENTE
Familia
Cohesi6 Disfuncional disfuncional
¢ ° .(lalsmn Categorica F'S u_nC|o:1a 10 a 25 puntos  Nominal
amiliar unciona Familia
funcional
26 a 40 puntos
Familia
Funcionami diSfunCional
ento Adaptabilidad L Disfuncional 7 a 17 puntos .
familiar familiar Categorica Funcional Familia Nominal
funcional
18 a 28 puntos
Familia
o _ _ disfuncional
Conj_umcacmn Categérica D|sfu_nC|onaI 8a 11 puntos Nominal
familiar Funcional Familia
funcional
24 a 36 puntos
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En afios De razoén
Categérica  Género Mascul_mo Nominal
Femenino
De mismo
foti Categorica  2°N2 de  Tambillo Nominal
Caracteristicas 9 procedencia De fuera de
sociodemografi Tambillo
cas Catdlica
Categérica  Religién Evangélica Nominal
Caracteriza Otros
cion de la .
muestra N 3 Solo e_studla _
Categorica  Ocupacion Estudia y Nominal
trabaja
Nuclear
. Categorica Tipo _de Extensa Nominal
Caracteristicas familia Incompleta
familiares Reconstituida
Categorica Convivencia Si Nominal
con padres No

39



Antecedentes

Si

Categodrica  de violencia en No Nominal
el hogar
Tenencia de
Categérica familiares - que Si Nominal
consumen No
alcohol
Percepcion de Bueno
Categérica  rendimiento Regular Ordinal
académico Malo
Tenencia de Sj
Categoérica  cursos No Nominal
desaprobados
Presencia de
- Categodrica Conﬂ'CtPS en Si Nominal
Caracteristicas compafieros de No
académicas aula
Consumo  de
Categoérica alcohol~ en Si Nominal
compafieros de No
aula
Inasistencia a
Categorica clases : por Si Nominal
consumir No
alcohol
Edad de inicio
Numérica de consumo de En afios De razoén
alcohol
Curiosidad
Presion de
Motivo de inicio amigos
Categérica de consumo de Problemas Nominal
alcohol familiares
Problemas
. amorosos
Caracteristicas Bebida Cervera
del consumo de e .
alcohol B alcohdlica que Aguardiente _
Categérica consume con con gaseosa Nominal
mayor Ron
frecuencia Otras bebidas
Con amigos del
barrio
Persona con la Con amigos del
. gue consume ; .
Categorica colegio Nominal
con mayor
frecuencia Con
enamorado(a)

Con familiares
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio fue observacional, debido a que las variables de estudio
fueron evaluadas naturalmente sin ningun tipo de manipulacion; siendo
ademas de tipo prospectivo, porque la informacion fue obtenida en tiempo
presente durante la aplicacion de cuestionarios y escalas en los adolescentes
en estudio; también fue de tipo transversal, porque solo se efectu6 una Unica
medicion de variables; y finalmente fue un estudio de tipo analitico, porque se
analizaron dos variables, haciendo uso de la estadistica bivariada para
identificar la relacion entre el consumo de alcohol y el funcionamiento familiar

en los adolescentes participantes del estudio.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El estudio fue de enfoque cuantitativo porque se basé en el empleo
de la estadistica para medir las variables, presentar los resultados y

contrastar las hipotesis planteadas en esta investigacion.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Este estudio correspondié nivel relacional porque se orientd a
identificar la relacion que se establece entre el consumo de alcohol y el
funcionamiento familiar en los adolescentes de la I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

Considerando los objetivos planteados inicialmente en esta tesis se

aplico el disefio correlacional compendiado de esta manera
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Oy
Donde:
n Muestra de adolescentes.
Ox : Consumo de alcohol.
Oy : Funcionamiento familiar.

r

Relacién entre las variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacién de andlisis estuvo conformada por 118 adolescentes

matriculados desde al primer al quinto grado de nivel secundario de la

I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo segun reportes brindados por

la directora y docentes de esta entidad educativa.

a)

b)

Criterios de inclusién: Se incluyeron a los adolescentes
matriculados del primer a quinto afio de educacion secundaria de la
I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo que estuvieron presentes
en su aula durante la aplicacién de los instrumentos, tuvieron el
permiso de sus padres para participar de este proceso y aceptaron

participar voluntariamente firmando el asentimiento informado.

Criterios de exclusién: Se excluyeron de esta investigacion a 12
adolescentes por lo siguientes motivos:7 no aceptaron participar del
estudio y 5 no obtuvieron el permiso de sus padres para formar parte

de la ejecucion del estudio.

Ubicacién de la poblacion en espacio: El lugar en el que se realizd
este trabajo de investigacion fueron las aulas del primer al quinto afio

de estudios de nivel de secundario de la |.E. Leoncio Prado Gutiérrez
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3.3.

de Tambillo, ubicado en la localidad del mismo nombre, en el distrito

de Umari, provincia de Pachitea y region Huanuco.

d) Ubicacion de la poblacion en tiempo: El estudio se efectué durante
los meses de marzo a diciembre del afio 2022.

3.2.2. MUESTRA

a) Unidad de andlisis y muestreo: Adolescentes de la I.LE. Leoncio
Prado Gutiérrez de Tambillo.

b) Marco muestral: Nominas de matricula de adolescentes del primer
a quinto afio de educacion secundaria de la I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo

c) Poblacion muestral: La muestra final qued6 conformada por 106
adolescentes de la |.E. Leoncio Prado de Tambillo, debido a que 12

adolescentes fueron excluidos de formar parte de la investigacion.

d) Tipo de muestreo: En esta investigacion no se utilizé ningiin método
de seleccion muestral porque se encuestd a todos los adolescentes

gue aceptar participar del proceso de recoleccion de datos.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS.
a) Técnicas

La técnica aplicada fue la encuesta que permitié conseguir datos
relevantes de las caracteristicas generales, el consumo de alcohol y el

funcionamiento familiar de los adolescentes participantes del estudio.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 1

1. Nombre del instrumento Cuestionario de caracteristicas generales.
2. Autor Elaboracion Propia

3. Objetivo del instrumento Describir las caracteristicas generales de los
adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez

de la localidad de Tambillo
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4. Estructura del instrumento

El instrumento tuvo 18 items clasificados en 4

dimensiones:

e Caracteristicas sociodemograficas (5
items).

e Caracteristicas familiares (4 items).
e Caracteristicas académicas (5 items)

e Caracteristicas del consumo de alcohol (4

items).

5. Técnica de aplicacién

Encuesta

Momento de aplicacion

Durante el horario del curso de tutoria.

7. Tiempo de aplicacion

15 minutos por cada adolescente en estudio.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 2

1. Nombre del instrumento

Cuestionario de identificacion de trastornos por el
uso de alcohol (Test de Audit)

2. Autor

Organizacion Mundial de la Salud3®

3. Obijetivo del instrumento

Identificar el consumo de alcohol en los
adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez

de la localidad de Tambillo

4. Estructura del instrumento

Tuvo 10 items divididos en 4 partes:

e Patrén de consumo
(1 item).

e Frecuencia de consumo de alcohol
(2 items)

e Cantidad de consumo de alcohol
(1 items)

¢ Nivel de consumo de alcohol
(5 items)

e Medicion

del

instrumento general

Si consume alcohol

No consume alcohol

e Medicion
instrumento

dimensiones

del

por

Frecuencia de consumo de alcohol

Consumo frecuente.
Consumo no frecuente
No consume.

Cantidad de consumo de alcohol
Cantidad inadecuada.
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Cantidad adecuada
No consume.

Nivel de consumo de alcohol

Consumo severo
Consumo moderado.
Consume leve

No consume.

e Técnica

Encuesta

e Momento de
aplicacion del

instrumento.

Durante el horario del curso de tutoria.

e Tiempo de aplicacién
del instrumento

20 minutos por cada adolescente en estudio.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 3

Nombre del instrumento

Escala de funcionamiento familiar modificada

Autor

Escando6n??

Objetivo del instrumento

Evaluar el funcionamiento familiar en los
adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez
de la localidad de Tambillo

Estructura del instrumento

El instrumento consta de 25 items divididos en 3

partes:

e Cohesion familiar
(10 items).

e Adaptabilidad familiar
(7 items)

e Comunicacién familiar
(8 items)

e Medicion del
instrumento general

Familia disfuncional
25 a 62 puntos
Familia funcional
63 a 100 puntos

e Medicion del
instrumento por
dimensiones

Cohesion familiar

Familia disfuncional =.10 a 25 puntos
Familia funcional = 26 a 40 puntos
Adaptabilidad familiar

Familia disfuncional =.7 a 17 puntos
Familia funcional = 18 a 28 puntos
Comunicacion familiar

Familia disfuncional =.7 a 17 puntos
Familia funcional = 18 a 28 puntos

e Técnica

Encuesta

45



¢ Momento de

aplicacion del Durante el horario del curso de tutoria.
instrumento.

e Tiempo de aplicacion

. 20 minutos por cada adolescente en estudio.
del instrumento

c) Validez y confiabilidad de instrumentos de medicion

e Validez por juicio de expertos

La validacion cuantitativa de los instrumentos de investigacion se
realizd a través de la consulta de cinco jueces y expertos con acervo
laboral acreditado en areas analogas al problema de estudio y también
con experiencia en el proceso de validacion metodolégica de
instrumentos de medicion recoleccion de datos; quienes de manera
unilateral realizaron la evaluacion del contenido de los items
presentados en los instrumentos “Cuestionario de identificacion de
trastornos por el uso de alcohol” y de la “Escala de funcionamiento
familiar modificada” considerando los criterios de estructura y forma del
instrumento asi como de los aspectos relacionados a la pertinencia,
suficiencia, estructura y relevancia de los items presentados en ambos
instrumentos; brindando recomendaciones respecto al contenido y
formulacion de los items para conseguir una mayor predictividad en la

medicion de variables.

Posteriormente se realiz6 la contrastacion de las opiniones
brindadas por cada uno de los expertos en la evaluacién del contenido
de ambos instrumentos, identificando congruencias y discrepancias en
cada uno de los items y efectuando las correcciones necesarias hasta
conseguir que todos los expertos consultados consideren que los
instrumentos estaban enmarcados en el cumplimiento de los objetivos
trazados en el estudio considerandoles aplicables en la muestra de
analisis reflejando su opinion de aplicabilidad en la rubrica de las
constancias de validacién (Anexo 6) como es resumido en el siguiente

cuadro:
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Validez por juicio de expertos

Cuestionario de Escalade
identificacion de funcionamiento
Ne Datos del experto(a)
trastornos por el familiar
uso de alcohol modificada
Dra. Karen Georgina Tarazona
1 g Aplicable Aplicable
Herrera
Mg. Silvia Lorena Alvarado , )
2 Aplicable Aplicable
Rueda
3  Dra. Rosa Vargas Gamarra Aplicable Aplicable
4 Mg. Nidia Rosales Cérdova Aplicable Aplicable
5  Mg. Diza Berrios Esteban Aplicable Aplicable

e Confiabilidad estadistica de instrumentos

Luego de realizar la validez de contenido por el juicio de expertos
se procedi6o a determinar su confiabilidad estadistica a través de la
ejecucion de un estudio piloto previa desarrollada el 15 de marzo del
2022 en las aulas de quinto grado de estudio de la I.E. Leoncio Prado
Gutierrez- Tambillo del distrito de Umari en una muestra no aleatorizada
de 10 adolescentes que tuvieron rasgos similares a la muestra de
andlisis y cumplieron con los criterios establecidos para ser parte de la

prueba piloto.

Posteriormente se procedi6 a aplicar los instrumentos de medicion
en los adolescentes que formaron parte del estudio, realizdndose este
proceso sin inconvenientes, siendo la mayoria de los items
comprendidos por los adolescentes y cumpliéndose con todos los
objetivos propuestos en el plan de prueba piloto; al finalizar el estudio se
realizdé la evaluacién de algunos indicadores de analisis siendo los

resultados encontrados los siguientes:
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e Tasa de participacidon: Se encontré una participacion del 100% de
adolescentes, quienes formaron parte del estudio piloto desde su

comienzo hasta su culminacion.

e Tasa de respuesta: Fue de 100% debido a que la totalidad de

adolescentes encuestados firmaron el asentimiento informado.

e Tasa de respuesta por items: Fue de 94% evidenciandose que, de
los 350 items evaluados en el estudio piloto, 329 items se
respondieron correctamente, 13 items fueron contestados de forma

incorrecta y 8 se dejaron en blanco.

e Tiempo de aplicacion de instrumentos: Los instrumentos se
aplicaron en un tiempo promedio de 30 a 35 minutos por cada
adolescente que formo parte de la prueba piloto.

Luego de ello, se utilizaron las encuestas aplicadas en el estudio
piloto para elaborar la base de datos correspondiente en el software
estadistico SPSS y luego se determind el valor de confiabilidad del
“Cuestionario de identificacion de trastornos por el uso de alcohol” con
el estadistico de consistencia interna de KR 20 de Kuder Richardson
obteniéndose un valor de confiabilidad de 0,821 que demostré que este
instrumento alcanzo una alta confiabilidad validando su utilizacion en la
ejecucion de la investigacién; y posteriormente se determind la
confiabilidad de la “Escala de funcionamiento familiar modificada” con el
estadistico de consistencia interna del Alfa de Cronbach por tener
opciones de respuesta politdmicas encontrandose un valor de 0,863
evidenciando una alta confiabilidad y viabilizando su utilizacién en esta

investigacion.

d) Recoleccion de datos

Esta etapa del trabajo investigativo se realiz0 mediante la

aplicacion secuencial de los siguientes procedimientos:

e Se inicio presentando un oficio el dia 25 de abril del 2022 a la

directora de |.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo (Anexo 6)
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requiriendo la autorizacidén para realizar el estudio en esta entidad

educativa.

El dia 8 de junio se obtuvo el permiso para realizar la aplicacion de
los instrumentos de recoleccion de datos en los adolescentes de la

institucion educativa (Anexo 7).

Posteriormente se recolectaron los recursos humanos y materiales
requeridos para la ejecucién del estudio y durante los dias 11y 12 de
junio se realiz6 la capacitacion de los encuestadores en los

protocolos administrativos a realizar en la aplicacion de instrumentos.

Seguidamente, entre el 14 y 19 de junio se realizaron reuniones con
los padres de familia de todos los salones del nivel secundaria de la
institucién educativa para solicitar su consentimiento para que hijos

formen parte de esta investigacion.

El 18 de junio comenz6 la ejecucion del estudio, donde los
encuestadores ingresaron a la escuela y coordinaron previamente

con los docentes el momento de aplicacion de encuestas.

Luego los encuestadores ingresaron a cada una de las aulas donde
previo permiso de los docentes se realizd la presentacion
correspondiente a los alumnos exponiendo el propdsito y objetivos
de la investigacion, requiriendo su participacién en el proceso de
recoleccion de datos.

A continuacion, se hizo entrega de los asentimientos informados a
los adolescentes para que lo lean y si estaban de acuerdo lo firmaban

como evidencia para formar parte de esta investigacion.

Luego se entrego los cuestionarios y escalas a cada adolescente que
acepto participar del estudio, brindandole un tiempo promedio de 35
a 40 minutos para que puedan responderlo de manera idonea, y

segun iban terminando era recogido por los encuestadores.

Una vez que todos los adolescentes culminaron de llenar todas las
preguntas planteadas en los instrumentos, se agradecié a los

adolescentes y docentes por la colaboracion proporcionada y se
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continué aplicando los instrumentos en los demas salones de la

entidad educativa hasta completar la totalidad de muestra de analisis.

El 23 de junio del 2022 se termind de encuestar a todos los
adolescentes de la entidad educativa, dando por finalizada esta etapa

del estudio investigativo.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a)

b)

d)

Control de datos: Se realizd la evaluacion de cada uno de los
cuestionarios aplicados en la ejecucién del estudio, verificandose que
todas las preguntas formuladas fueron contestadas correctamente y
gue cuenten con los criterios necesarios para un adecuadamente

procesamiento de resultados.

Codificacion de datos: Las respuestas proporcionadas por cada
adolescente de la institucion educativa fueron codificadas y

simbolizadas en la tabla matriz de datos del estudio (Anexo 9).

Procesamiento de los datos: Se utilizd el programa estadistico

SPSS 25.0 para procesar la informacion identificada en el estudio.

Presentacion de datos: Los reportes encontrados en esta

investigacion se presentaron en tablas académicas.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a)

Andlisis descriptivo: Se efectu6 empleando medidas estadisticas
de frecuencias y porcentajes para variables categéricas que fueron
interpretadas nominalmente con el marco correspondiente a la

ingesta de alcohol y la funcionalidad familiar en adolescentes.

b) Analisis inferencial: Para establecer la relacion entre las variables,

el proceso de comprobacion de hipétesis se desarrolld con el
estadistico del Chi Cuadrado de Independencia considerando el valor
p<0,05 como criterio estandarizado para el contraste estadistico y la
aceptacion de las hipétesis planteadas en este estudio; realizandose

este proceso con el estadistico SPSS 25.0.
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3.4. ASPECTOS ETICOS

En esta investigacion se cumplié con aplicar los principios de integridad
cientifica que rigen la investigacion sanitario y que acreditaron el rigor
metodolégico del estudio, aplicandose también los principios éticos de
autonomia, por medio del cual se pidio la firma del consentimiento informado
de los padres de familia y del asentimiento informado de cada uno de los
adolescentes participantes de la investigacion, el mismo que fue solicitado
antes de que se les aplique los instrumentos de medicion; cumpliéndose con
aplicar también el principio de beneficencia por el cual se buscé garantizar el
bienestar de los adolescentes durante el proceso de recoleccion de datos, no
causando dafio alguno en su integridad fisica o emocional; y brindando a
todos los adolescentes un trato equitativo durante el periodo de recojo de

informacion de este trabajo investigativo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de adolescentes de la Institucion Educativa
Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco - 2022

n =106
Caracteristicas sociodemograficas
fi %
Edad en afios
13al14 30 28,3
15a16 39 36,8
17 a 18 37 34,9
Género
Masculino 63 59,4
Femenino 43 40,6
Procedencia
De mismo Tambillo 94 88,7
De fuera de Tambillo 12 11,3
Religion
Catodlica 78 73,6
Evangélica 28 26,4
Ocupacion
Solo estudia 72 67,9
Estudio y trabajo 34 32,1

En cuanto a la evaluacion de las caracteristicas propias del aspecto
demogréfico de los adolescentes de la institucion educativa se encontré que
sobresalieron los adolescentes que tuvieron de 15 a 16 afos, predominando
los adolescentes del género masculino y procedentes de mismo Tambillo,
apreciandose también que una alta proporcién de adolescentes encuestados

fueron catolicos y se dedicaron unicamente al estudio.
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Tabla 2. Caracteristicas familiares de adolescentes de la Institucién Educativa Leoncio Prado
Gutiérrez — Tambillo — Huanuco - 2022

n =106
Caracteristicas familiares
fi %
Tipo de familia
Nuclear 39 36,8
Extensa 49 46,2
Incompleta 8 7,5
Reconstituida 10 9,4
Convivencia con padres
Si 78 73,6
No 28 26,4
Antecedentes de violencia en el hogar
Si 66 62,3
No 40 37,7
Tenencia de familiares que consumen alcohol
Si 72 67,9
No 34 32,1

Respecto a la evaluacion de las caracteristicas familiares de los
adolescentes que formaron parte de este estudio, se identific6 que
mayoritariamente los adolescentes tenian una familia extensa conformada por
padre, madre, abuelos y otros familiares; evidenciandose también que hubo

predominio de adolescentes que convivian con sus padres.

También se identific6 que hubo predominio de adolescentes que
manifestaron que hubo antecedentes de violencia familiar en sus hogares y
también sobresalieron los adolescentes que afirmaron tener familiares que

consumen alcohol.
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Tabla 3. Caracteristicas académicas de adolescentes de la Institucion Educativa Leoncio
Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco - 2022

n =106
Caracteristicas académicas
fi %
Percepcion de rendimiento académico
Bueno 11 10,4
Regular 62 58,1
Malo 33 31,1
Tenencia de cursos desaprobados
Si 58 54,7
No 48 45,3
Presencia de conflictos con compafieros de aula
Si 54 50,9
No 52 49,1
Consumo de alcohol con compaferos de aula
Si 42 39,6
No 64 60,4
Inasistencia a clases por consumir alcohol
Si 30 28,3
No 76 71,7

Al realizar la evaluacion de las caracteristicas académicas de los
adolescentes participantes del estudio se identific6 que sobresalieron los
adolescentes que percibieron que tenian un regular desempefio académico,
predominando también los que tienen al menos un curso desaprobado en el

periodo de estudios.

Asimismo, se evidencido que, en general, fueron mayoritarios los
adolescentes que tuvieron conflictos con comparfieros de aula o de otros
salones, predominando los que no consumen alcohol con los compafieros y
prevaleciendo aquellos que no dejan de asistir a clases por el consumo de

bebidas con contenido alcohdlico.
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Tabla 4. Caracteristicas del consumo de alcohol adolescentes de la Institucién Educativa
Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco - 2022

n =56
Caracteristicas informativas
fi %
Edad de inicio de consumo de alcohol
14 a 15 afios 20 35,7
16 a 17 afios 36 64,3
Motivo de inicio de consumo de alcohol
Curiosidad 16 28,6
Presion de amigos 14 25,0
Problemas familiares 21 37,5
Problemas amorosos 5 8,9
Bebida alcohdlica que consume con mayor frecuencia
Cerveza 27 48,2
Aguardiente con gaseosa 21 37,5
Ron 8 14,3
Personas con quienes consume alcohol
Con amigos del barrio 21 37,5
Con amigos del colegio 12 31,4
Con enamorado(a) 7 12,5
Con familiares 16 28,6

En cuanto a la evaluacion de las caracteristicas de la ingesta de alcohol
en los adolescentes que formaron parte del estudio se identificaron que
sobresalieron los adolescentes que tienen el habito de consumir alcohol e
iniciaron la ingesta de estas bebidas entre los 16 y 17 afios, siendo
predominantes los adolescentes que comenzaron la ingesta de bebidas con
contenido alcohdlico por problemas familiares.

En la misma linea, se identifico que la bebida alcohdlica mas consumida
por los adolescentes de esta escuela fue la cerveza y sobresalieron los
adolescentes que tienen el habito de consumir alcohol con sus amigos de

barrio.
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Tabla 5. Dimensiones del consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa
Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco - 2022

Dimensiones n =106
Consumo de alcohol
fi %
Frecuencia de consumo de alcohol
Consumo frecuente 27 25,5
Consumo no frecuente 29 27,3
No consume 50 47,2
Cantidad de consumo de alcohol
Cantidad inadecuada 22 20,8
Cantidad adecuada 34 32,0
No consume 50 47,2
Nivel de consumo de alcohol
Consumo severo 0 0,0
Consumo moderado 18 17,9
Consumo leve 38 35,8
No consume 50 47,2

En cuanto a la evaluacion del consumo de alcohol en los adolescentes
segun dimensiones de analisis; se identificO que en los adolescentes que
tenian el habito de consumir alcohol predominaron estadisticamente aquellos
que tenian un consumo no frecuente de alcohol, prevaleciendo también los
gue consumian una cantidad adecuada de alcohol y también sobresalieron los

adolescentes que mostraron leve de bebidas con contenido de alcohol.
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Tabla 6. Consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Leoncio Prado
Gutiérrez — Tambillo — Huanuco - 2022

Consumo de alcohol Frecuencia %
Si consume 56 52,8
No consume 50 47,2
Total 106 100,0

En cuanto al consumo de alcohol en los adolescentes participantes del
estudio se identific6 que una proporcion predominante de adolescentes
encuestados si consumieron alcohol y la proporcion restante de ellos no

consumian bebidas alcohdlicas.
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Tabla 7. Dimensiones del funcionamiento familiar en adolescentes de la Institucién Educativa
Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco — 2022

Dimensiones n =106
Funcionamiento familiar
fi %

Cohesién familiar

Familia disfuncional 63 59,4
Familia funcional 43 40,6
Adaptabilidad familiar

Familia disfuncional 55 51,9
Familia funcional 51 48,1
Comunicacion familiar

Familia disfuncional 58 54,7
Familia funcional 48 45,3

Al analizar las dimensiones del funcionamiento familiar en los
adolescentes de la institucién educativa participante de este trabajo de
investigacion se identificdé que en la cohesién familiar, predominaron los
adolescentes que tenian una familia disfuncional; apreciandose también que
en la dimension adaptabilidad familiar una proporcibn mayoria de
adolescentes tuvieron familias disfuncionales; y finalmente en la dimension
comunicacion familiar, también sobresalieron cuantitativamente los

adolescentes que tenian una familia disfuncional.
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Tabla 8. Funcionamiento familiar en adolescentes de la Institucién Educativa Leoncio Prado
Gutiérrez — Tambillo — Huanuco — 2022

Funcionamiento familiar Frecuencia %
Familia disfuncional 59 55,7
Familia funcional 47 44,3
Total 106 100,0

Al realizar la evaluacion del funcionamiento familiar en adolescentes de
la entidad educativa se identificO que predominaron cuantitativamente los
adolescentes que tuvieron familias disfuncionales en la localidad de Tambillo;
y fueron minoritarios los adolescentes que procedian de familias funcionales

en el ambito de estudio.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 9. Relacion entre la frecuencia de consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en
adolescentes de la Institucién Educativa Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco —
2022

Funcionamiento familiar

Frecuencia de N N Total Chi 5
consumo de Familia Familia Cuadrado
alcohol disfuncional  funcional X2 (valor)
Ne % Ne° % Ne° %
Consumo frecuente 22 20,8 5 4,7 27 25,5
Consumo no
f 18 17,0 11 10,3 29 27,3 14,096 0,001
recuente
No consume 19 17,9 31 29,3 50 47,2
TOTAL 59 557 47 443 106 100.0

Al evaluar la relacion entre la frecuencia de consumo de alcohol y el
funcionamiento familiar en los adolescentes de la entidad educativa en
estudio, se pudo obtener mediante la aplicacién del ritual de significancia un
X?=14,096 con una significancia p = 0,001 que demuestra que estas variables
se relacionan significativamente; apreciandose que una proporcion
mayoritaria de adolescentes que tienen familias disfuncionales mostraron un
consumo frecuente de alcohol; observandose también que en los
adolescentes que tuvieron consumo no frecuente de alcohol predominaron los
qgue provenian de familias disfuncionales; y en contraste se reflejo que una
proporcién mayoritaria de adolescentes que provenian de familias funcionales

no tenian el habito de consumir alcohol.

Por lo expuesto se procede a rechazar la hipotesis nula y se afirma que:
“El consumo no frecuente de alcohol se relaciona con el funcionamiento
familiar en adolescentes de I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo —
Huanuco 2022”.
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Tabla 10. Relacion entre la cantidad de consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en
adolescentes de la Institucion Educativa Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco —
2022

Funcionamiento familiar

Cantidad de . - Total Chi

consumo de . Faml!la Famllla Cuadrado P
alcohol disfuncional funcional (X2 (valor)

N° % N° % Ne %
Inadecuada 15 14,2 7 6,6 22 20,8
Adecuada 25 23,6 9 8,4 34 320 12,115 0,002

No consume 19 17,9 31 29,3 50 47,2

TOTAL 59 55,7 47 443 106 100.0

Al analizar estadisticamente la relacion entre la cantidad de consumo de
alcohol y el funcionamiento familiar en los adolescentes de la entidad
educativa en estudio, se puso comprobar mediante el proceso de contraste
de hip6tesis un valor de X? = 12,115 con una p = 0,002 que hace evidente la
presencia de relacion estadistica entre las variables de andlisis;
demostrandose que la mayoria de adolescentes que consumian cantidades
inadecuadas o excesivas de alcohol provenian de familias disfuncionales,
siendo esta situacion similar en los adolescentes que ingerian cantidades
adecuadas de alcohol; mientras que en los adolescentes que no consumian

bebidas alcohdlicas, la mayoria pertenecia a familias funcionales.

En este sentido, existen razones suficientes para rechazar la hipétesis
nula y concluir estableciendo que “La cantidad de consumo de alcohol se
relaciona con el funcionamiento familiar en los adolescentes de la |.E. Leoncio

Prado Gutiérrez de Tambillo — Huanuco 2022”
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Tabla 11. Relacion entre el nivel de consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en
adolescentes de la Institucion Educativa Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco —
2022

Funcionamiento familiar

Nivel de consumo de N - Total Chi =
alcohol _ Fam|F|a Famllla Cuadrado (valon)
disfuncional funcional (X?
Ne° % Ne° % Ne° %
Consumo Moderado 13 12,3 5 4,7 18 17,0
Consumo Leve 27 25,5 11 10,3 38 35,8 11,967 0,003
No consume 19 17,9 31 29,3 50 47,2
TOTAL 59 55,7 47 44,3 106 100.0

Al realizar el andlisis estadistico de la relacion que se establece entre el
consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en los adolescentes de la
entidad educativa en estudio se hallé6 una cifra de X? = 11,967 con una
significancia estadistica p = 0,003; que demuestra que las variables de analisis
se relacionan estadisticamente, evidenciandose que la mayoria de
adolescentes que provenian de familias disfuncionales mostraron un consumo
moderado y leve de alcohol; y en contraste la mayoria de adolescentes que
provenian de familias funcionales no tenian la costumbre de consumir alcohol,

reflejando una relacion de correspondencia entre estas variables.

En este sentido, se cumple con rechazar la hipétesis nula y se culmina
afirmando que: “El nivel de consumo de alcohol se relaciona estadisticamente
con el funcionamiento familiar en los adolescentes de la I.E. Leoncio Prado

Gutiérrez de Tambillo — Huanuco 2022
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Tabla 12. Relacion entre el consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en adolescentes
de la Institucién Educativa Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco — 2022

Funcionamiento familiar

Consumo de Familia Familia Total Chi p
alcohol disfuncional  funcional Cu?;d(;;ado (valor)
N° % N° % N° %
Si consume 40 37,8 16 15,0 56 52,8
11,961 0,001
No consume 19 179 31 29,3 50 47,2
TOTAL 59 55,7 47 44,3 106  100.0

Al realizar el contraste de hipétesis de la relacion entre el consumo de
alcohol con el funcionamiento familiar en los adolescentes de la I.E. Leoncio
Prado de la localidad de Tambillo se identificé que el proceso del ritual de la
significancia realizado con la prueba del Chi Cuadrado mostré un valor de X2
= 11,961 con una probabilidad de error estadistico p = 0,001 que demuestra
gue estas variables tienen relacion significativa; identificandose que la
mayoria de adolescentes que consumian alcohol provenian de familias
disfuncionales; y en contraste, la mayoria de adolescentes que no consumian

bebidas alcohdlicas tenian familias funcionales.

Por lo expuesto previamente, existen motivos evidentes para rechazar la
hipétesis nula y establecer que “El consumo de alcohol se relaciona con el
funcionamiento familiar en los adolescentes de la I.E. Leoncio Prado
Gutiérrez, Tambillo — Huanuco 2022”
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta tesis de investigacion se realiz6 buscando establecer la relacion
entre el consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en los adolescentes
de la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez, Tambillo — Huanuco 2022; pudiéndose
comprobar luego de la presentacion de resultados y proceso de contraste de
hipoétesis con la prueba no paramétrico del Chi Cuadrado de Independencia
(X?) que hay relacion significativa entre estas variables en la muestra de
andlisis con un valor p = 0,001; que permiti6 aceptar la hipétesis de

investigacion en los resultados de esta investigacion.

Estos reportes evidenciaron que el consumo de alcohol se relaciona con
el funcionamiento familiar de los adolescentes de la institucion educativa en
estudio; pudiendo apreciar que del 52,8% (56) de adolescentes que
consumian alcohol una proporcion mayoritaria de 37,8% (40) provenian de
familias disfuncionales; y en contraposicion en el 47,2% (50) de escolares que
no consumian alcohol, 29,3% (31) tenian familias funcionales; evidenciandose
la relacion entre las variables de analisis; encontrandose también asociacion
estadistica entre la frecuencia (p = 0,001), cantidad (p = 0,002) y nivel de
consumo de alcohol (p = 0,003) con el funcionamiento familiar de los

adolescentes que formaron parte de la investigacion.

Estos resultados son semejantes a los mostrados por Andrade y Osorio®
quienes en su estudio también identificaron que la ingesta de alcohol se asocia
con el funcionamiento familiar de los adolescentes, refiriendo que esta
conducta de riesgo tiende a acentuarse en hogares disfuncionales donde no
existe una adecuada supervision parental y hay una deficiente comunicacién

entre los miembros del hogar.

Ello también fue reconocido por Telumbre et al'® quien manifest6 que las
caracteristicas propias del entorno familiar tiende a relacionarse con las

conductas que asumen los adolescentes en la ingesta de alcohol, sefialando
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que el historial de consumo de alcohol en los padres de familia u otros
integrantes del hogar se relaciona con las practicas que los adolescentes
tienen en la ingesta de bebidas con contenido alcohdlico, pues mayormente
tiende a realizar esta conducta por imitacion de los roles parentales
considerandolos como comunes, que también se refleja en nuestros

resultados.

Asimismo, De la Rosa et al?® coincidieron en sefialar que la ingesta de
alcohol se relaciona con el funcionamiento familiar de los adolescentes,
seflalando que esta comportamiento de riesgo en este grupo poblacional es
relativamente frecuente en aquellos que provienen de hogares disfuncionales
donde no existe cohesion familiar y predominan las peleas, conflictos y
problemas entre los integrantes del hogar que predisponen para que los
adolescentes vean al consumo de alcohol como un refugio o medio de escape

de los conflictos familiares.

Paucarchuco?® también hall6 relacion significativa entre estas variables
refiriendo que los problemas de funcionamiento familiar como la inadecuada
supervision parental, falta de disciplina familiar y la disfuncionalidad familiar
son aspectos que predisponen para que los adolescentes comiencen la
ingesta de alcohol, pues tienden a sentirse comprendidos por sus familiares y
buscan en el entorno social el apoyo que no consigan en el hogar, causando

gue haya una alta prevalencia de consumo de alcohol en adolescentes.

Del mismo modo Campos® concordd en establecer que la ingesta de
alcohol tiende a relacionarse con la funcionalidad familiar que tienen los
adolescentes en sus hogares, sefialando que generalmente los adolescentes
gue provienen de un hogar disfuncional son los que mayormente consumen
alcohol; siendo esta conducta de riesgo menos frecuente en aquellos
adolescentes que provienen de familias funcionales, como también se

evidencian en los resultados de nuestro estudio.

Castafieda?’ coincidié en sefialar que los patrones de ingesta de bebidas
alcoholicas en los adolescentes estan relacionados con el nivel de

funcionamiento familiar existente en sus hogares, manifestando que los

65



dilemas de ingesta leve y moderada de alcohol en los adolescentes tienden a
ser mas frecuentes en hogares que no tienen una adecuada cohesion y
adaptabilidad familiar, asi como una pobre comunicacién en el hogar que no
les permite actuar oportunamente cuando alguno de sus integrantes tienen

problemas.

Bravo et al*! en su estudio realizado en una instituciéon educativa de
Huanuco también comprobd que los problemas de funcionalidad familiar es
una caracteristica que se relaciona a la ingesta de alcohol en la poblacién
adolescentes, reafirmando la necesidad de incidir en este aspecto para poder
efectuar un abordaje de este problema en el entorno escolar, que también es

reconocido en este trabajo de investigacion.

Sin embargo Rodriguez® encontré resultados que son diferentes a los
mostrados en este estudio, pues en su investigacion no encontrg relacién
entre el consumo de alcohol y funcionamiento familiar de la poblacion
adolescente; sefialando que en su investigacion el entorno familiar no se
comporté como un factor causal para la ingesta de alcohol en los adolescentes
pues estas estuvieron mayormente asociadas a la presién amical, necesidad
de aceptacion social y problemas amorosos que son relativamente comunes

en esta fase de la existencia de las personas.

En sintesis, el analisis efectuado en este capitulo de la tesis de
investigaciéon no hace mas que demostrar que estamos frente a una realidad
preocupante, pues cada dia es mayor la proporcion de adolescentes que
comienzan la ingesta de alcohol sin reparar en las consecuencias que este
comportamiento puede provocar en su salud, como se comprueba en los
hallazgos de nuestro estudio donde 52,8% de adolescentes evaluados tenian
el habito de consumir bebidas que contenian alcohol, apreciandose que la
mayoria de estos casos se presentan en adolescentes que provienen de
hogares disfuncionales caracterizados por estilos de crianzas autocraticos,
imperando el machismo en los hogares y siendo comun la presencia de
discusiones y conflictos entre los miembros del hogar, evidenciando una falta
de cohesion familiar, no pudiéndose adaptarse a los cambios del entorno y

teniendo una pobre comunicacion familiar que obliga a los adolescentes a
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refugiarse en sus amistades y ver a la ingesta de alcohol como un medio de
escape frente a los problemas propios del entorno familiar y que repercuten

en su calidad de vida en el entorno escolar.

En relacion a las fortalezas del estudio se destaca que su realizacion
estuvo basada estrictamente en la aplicacion de la metodologia cientifica para
para el desarrollo de investigaciones en el &mbito sanitario, destacandose que
se consiguid la participacion de una proporcidn mayoritaria de los
adolescentes de la institucién educativa quienes a su vez fueron escogidos
aplicando criterios metodologicos de seleccion y encuestados con
instrumentos que fueron sometidos al juicio de expertos y alcanzaron una alta
confiabilidad para una medida idonea de la ingesta de alcohol y el
funcionamiento  familiar en los adolescentes, garantizando la
representatividad de los reportes descriptivos e inferenciales presentados en
este informe de tesis.

En este contexto, también es importante que durante el desarrollo del
estudio se presentaron algunas limitaciones que estuvieron relacionadas en
primer lugar al disefio correlacional propuesto en estudio que Unicamente se
baso en identificar la relacion entre las variables de analisis mas no establecer
asociaciones causales entre las mismas no pudiendo por ello demostrarse el
efecto que una variable puede ejercer sobre la otra; asimismo se tuvieron
algunas dificultades en la obtencion de la autorizacion del estudio que demoré
un tiempo aproximado de dos meses por trdmites burocraticos que fueron
regularizados de manera adecuada; indicando también que los hallazgos
mostrados en esta tesis de investigacion son validos Unicamente para la
muestra de adolescentes evaluados en esta investigacion reafirmando la
necesidad de seguir evaluando esta problematica para el establecimiento de
medidas que permitan su afrontamiento en el ambito familiar, escolar,

comunitario y social.

Como apreciacion personal, se afirma que es trascendental reconocer
que la ingesta de alcohol representa un dilema de gran magnitud o relevancia
en la adolescencia que tiende a relacionarse con la busqueda de aceptacion

social y con la presencia de problemas familiares que propician su consumo
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en esta etapa de la vida, siendo importante que se implementen medidas
encaminadas a mejorar la funcionalidad familiar de los adolescentes para
prevenir o reducir la ingesta de alcohol incentivando la participacion de los

familiares en el abordaje de este problema sociosanitario.

Se culmina esta investigacion resaltando la importancia de realizar
actividades preventivo promocionales y educacion sanitaria basadas en el
enfoque de salud familiar en las instituciones educativas donde se promueva
el fortalecimiento de las relaciones familiares como aspectos importantes en
la prevencion de la ingesta de alcohol en los adolescentes; en este sentido se
propone a la directora, plana docente y padres de familia de la I.E. Leoncio
Prado Gutiérrez de Tambillo la importancia de implementar una escuela de
padres y un consultorio psicologico en la institucién educativa para brindar
apoyo emocional a los adolescentes que tienen problemas de funcionamiento
familiar en sus hogares asi como brindar consejerias a los adolescentes
respecto a los riesgos y consecuencias del consumo de alcohol en la

adolescencia.
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CONCLUSIONES

. ElI' consumo de alcohol se relaciona significativamente con el
funcionamiento familiar en los adolescentes de la I.E. Leoncio Prado
Gutiérrez de Tambillo, Huanuco 2022 con una p = 0,001; siendo aceptada

la hipétesis planteada en este trabajo de investigacion.

. Se identific6 que la frecuencia de consumo de alcohol se relaciono
significativa con el funcionamiento familiar en los adolescentes de la I.E.
Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo con una p = 0,001; aceptandose la
hipétesis de estudio en esta dimension de analisis.

. Se estableci6 que la cantidad de consumo de alcohol se relacion6
significativa con el funcionamiento familiar en los adolescentes de la |.E.
Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo con una p = 0,002; siendo aceptada
la hipotesis planteada en esta dimension de estudio.

. Por ultimo, se evidencio que el nivel de consumo de alcohol se relacion6
de forma significativa con el funcionamiento familiar en los adolescentes
de la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo con una p = 0,002;

admitiéndose la hipétesis formulada en esta dimension de analisis.
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RECOMENDACIONES

A ladirectoradelal.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo.

Realizar talleres psicoeducativos en la institucion educativa donde se
sensibilice a los padres sobre la importancia que tiene un adecuado
funcionamiento familiar en la prevencién de la ingesta de alcohol y otros

comportamientos de riesgo en la poblacion adolescente.

Gestionar la implementacion de un consultorio de psicologia en la entidad
educativa para que los adolescentes que consuman alcohol o tengan
familias disfuncionales reciban orientacion y terapias psicolégicas para que
tengan un adecuado afrontamiento de este problema.

Implementar un consultorio de Enfermeria en la escuela donde se brinden
consejerias integrales, sesiones educativas a los adolescentes sobre los
riesgos y consecuencias de la ingesta de alcohol en su bienestar

biopsicosocial.

A los docentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo

Implementar una escuela de padres donde se aborden temas relacionados
al funcionamiento de la familia y la ingesta de alcohol en adolescentes,
donde se propongan estrategias que permitan mejorar las relaciones
interfamiliares y evitar la ingesta de alcohol en la adolescencia.

Se recomienda brindar orientacion a los adolescentes sobre el consumo
de alcohol, informéndoles de los riesgos de su consumo excesivo y las

consecuencias que provoca en su salud fisica y emocional.

Promover la participacion de los padres de los adolescentes en las
actividades que se realizan en la institucion educativa para que tengan un
mayor compromiso en la educacion de sus hijos, mejoren la comunicacion

familiar y se afiancen las interrelaciones entre los miembros del hogar.

A los padres de familia de la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo

Mantener una adecuada comunicacién familiar con sus hijos para que
estos puedan expresar sus problemas y dificultades previniendo la ingesta

de alcohol durante el periodo de la adolescencia.
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Promover la disciplina familiar estableciendo normas de convivencia en el
hogar y supervisando las salidas de sus hijos a reuniones sociales para

evitar el consumo de bebidas alcohdlicas.

Incentivar la comunicacion familiar entre los miembros de la familia para
gue los adolescentes puedan expresarse adecuadamente y solucionar los

problemas que presentan evitando la ingesta de alcohol.

A los profesionales de la salud del C.S. Tambillo

Desarrollar talleres informativos en las escuelas donde se promueva el
fortalecimiento de la autoestima, asertividad y comunicacién de los
adolescentes para que puedan afrontar adecuadamente las crisis

familiares y evitar la ingesta de alcohol.

Intervenir en los hogares de los adolescentes con problemas de
disfuncionalidad familiar para darles el apoyo psicolégico necesario y
promover la participacion familiar en actividades que mejoren su

funcionamiento familiar y eviten la ingesta de alcohol en la adolescencia.

A los adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo

Realizar actividades saludables, priorizando la actividad fisica y evitando
el consumo de alcohol por las consecuencias negativas que causa en su

estado de la salud y en entorno familiar.

Buscar apoyo psicoldgico y ayuda de personal capacitados si en su hogar
existen episodios frecuentes de conflictos, discusiones y episodios de

violencia en el ambiente intrafamiliar.

A los estudiantes de Enfermeria

Desarrollar estudios sobre la ingesta de alcohol y la funcionalidad familiar
en los adolescentes en otras instituciones educativas de la provincia de
Pachitea y la region para comparar los resultados y establecer las medidas

pertinentes en el &mbito educativo y familiar.

Acudir a las escuelas para proporcionar consejerias integrales a los padres
y adolescentes sobre la relevancia del funcionamiento familiar y las
adecuadas relaciones familiares en la prevencion de la ingesta de alcohol

en la etapa de la adolescencia.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“CONSUMO DE ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO GUTIERREZ — TAMBILLO —
HUANUCO - 2022”.

Variables e indicadores

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable independiente: Consumo de alcohol.
¢, Cudl es la relacién entre  Determinar la relacién entre el Hi: El consumo de alcohol se Dimensiones indicadores items Escalade
el consumo de alcohol y consumo de alcohol vy relaciona con el funcionamiento medicion
funcionamiento familiar en funcionamiento familiar en familiar en adolescentes de la
adolescentes de la |.E. adolescentes de lal.E. Leoncio |.E. Leoncio Prado Gutiérrez de
Leoncio Prado Gutiérrez Prado Gutiérrez de Tambillo, Tambillo, Huanuco 2022
de Tambillo, Huanuco Huanuco 2022. )
20227 Ho: I_EI consumo de_alcohpl se
relaciona con el funcionamiento
familiar en adolescent_e; de la 1. En el dlimo mes ¢Has
|.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Si . .
Tambillo, Huanuco 2022. Consumo de consumido bebidas .
alcohol No alcohdlicas? Nominal
Problemas especificos  Objetivos especificos Hipotesis especificas Nominal

85



¢ Cudl es la relacién entre
la frecuencia de consumo
de alcohol y
funcionamiento familiar en
adolescentes de la I.E.
Leoncio Prado Gutiérrez
de Tambillo?

Identificar la relacién entre la
frecuencia de consumo de
alcohol y  funcionamiento
familiar en adolescentes de la
I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de
Tambillo.

Hil: La frecuencia de consumo
de alcohol se relaciona con el
funcionamiento familiar en
adolescentes de la I.E. Leoncio
Prado Gutiérrez de Tambillo.

Ho1l: La frecuencia de
consumo de alcohol se
relaciona con el funcionamiento
familiar en adolescentes de la
I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de
Tambillo.

Frecuencia de
consumo de
alcohol

Consumo
frecuente
Casi siempre
Siempre
Consumo no
frecuente
A veces
No consume
Nunca

,Con qué frecuencia
consumes bebidas
alcohodlicas?

Cuantos dias a la
semana consumes
bebidas alcohélicas?

¢ Cual es la relacion entre
la cantidad de consumo
de alcohol y
funcionamiento familiar en
adolescentes de la IE.
Leoncio Prado Gutiérrez
de Tambillo?

Establecer la relacion entre la
cantidad de consumo de
alcohol y  funcionamiento
familiar en adolescentes de la
I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de
Tambillo.

Hi.: La cantidad de consumo
de alcohol se relaciona con el
funcionamiento  familiar en
adolescentes de la |.E. Leoncio
Prado Gutiérrez de Tambillo.

Ho,: La cantidad de consumo
de alcohol no se relaciona con
el funcionamiento familiar en
adolescentes de la I.E. Leoncio
Prado Gutiérrez de Tambillo.

Cantidad de
consumo de
alcohol

Cantidad
inadecuada

Mas de 3
botellas

Cantidad
inadecuada
Menos de 3

botellas

No consume
O botellas

JUsualmente cuantas
botellas de bebidas
alcohdlicas bebes por dia
de consumo?

sCon el consumo de
cuantas botellas de
bebidas alcohdélicas llegas
a embriagarte?
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¢ Cual es la relacion entre
el nivel de consumo de
alcohol y funcionamiento
familiar en adolescentes
de la I.E. Leoncio Prado
Gutiérrez de Tambillo?

Analizar la relacion entre el
nivel de consumo de alcohol y
funcionamiento familiar en
adolescentes de la |.E. Leoncio
Prado Gutiérrez de Tambillo

Hi3: El nivel de consumo de
alcohol se relaciona con el
funcionamiento  familiar en
adolescentes de la |.E. Leoncio
Prado Gutiérrez de Tambillo.

Ho3: El nivel de consumo de
alcohol no se relaciona con el
funcionamiento  familiar en
adolescentes de la |.E. Leoncio
Prado Gutiérrez de Tambillo.

Nivel de consumo
de alcohol

No
Consume:
0 puntos.

Consumo
leve:
1 a 4 puntos.
Consumo

moderado:
5 a 7 puntos.

Consumo
severo:
8 a 10 puntos

©

10.

SAlguna  vez te has
embriagado por consumir
bebidas alcohdlicas?

En el Gltimo mes ¢ Cuantas
veces te has embriagado?

SAlguna vez has
consumido bebidas
alcohdlicas por mas de un

dia?

¢SAlguna vez has faltado a
clases por irte a consumir
bebidas alcohélicas?

SAlguna vez has
consumido bebidas
alcohdlicas hasta quedarte

sin dinero?

Nominal

Variable dependiente: Funcionamiento familiar
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Funcionamiento
general

Familia
disfuncional
25a62
Familia
funcional
63 a 100

Comunicacioén
familiar

Familia
disfuncional
10a 25
Familia
funcional
26 a 40

Todos los miembros de su
familia  comparten las
actividades del hogar

Su familia se siente mas
unida y comprometida
tanto con sus integrantes
como los que son ajenos a
ella (tios, amigos, vecinos,
etc.).

Cuando un miembro de tu
familia tiene problemas y
dificultades, se apoyan
mutuamente.

Los miembros de tu hogar
evitan encontrarse y no

desean compartir
momentos juntos.
(reuniones familiares,

cumpleafios, etc.)

La unién familiar es el valor
mas importante en tu
hogar

En tu hogar se planifican
actividades recreativas
(paseos, juegos, etc.)
donde participan todos los
integrantes de tu familia

En tu hogar las decisiones
se toman se consultando a

Nominal
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10.

todos los integrantes de la
familia.

En su familia las muestras
de afecto (caricias,
abrazos, etc.) son parte de
la vida diaria

Los miembros de tu familia
comparten la mesa
durante las comidas.

Tu familia comparte
pasatiempos e intereses
juntos.

Adaptabilidad
familiar

Familia
disfuncional
7al7
Familia
funcional
18 a 28

11.

12.

13.

14.

En tu familia los padres
consideran las opiniones
de los hijos para
solucionar los problemas
del hogar

Tus familiares no piden
permiso para ingresar a tu
habitacion

Los padres consideran la
opinién de los hijos para
establecer normas de
convivencia y disciplina en
el hogar.

Tus familiares participan
en la toma de decisiones
en el hogar.

89



15.

16.

17.

Tus familiares aceptan a
tus amistades cuando
estos visitan tu hogar.

Tus familiares cambian la
manera de realizar las
cosas dentro del hogar de
manera repentina.

Tu familia respeta el
espacio personal de los
integrantes del hogar.

Cohesioén
familiar

Familia
disfuncional
8all
Familia
funcional
24 a 36

18.

19.

20.

23.

24,

En tu familia las labores
del hogar son compartidas
por todos sus integrantes
En tu hogar se identifica a
la persona que ejerce la
autoridad o manda dentro
del ambiente familiar.

En tu hogar se expresan
sin  insinuaciones, de
forma clara y directa

. En mi familia podemos

conversar diversos temas
sin temor

. En mi familia predomina el

respeto y la armonia entre
sus integrantes.

Todos los miembros de tu
familia se encuentran
presentes cuando se toma
una decision importante en
el hogar.

En mi hogar, las reglas o
normas de convivencia
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suelen cambiarse
facilmente

25. Mi familia comparte las
labores del hogar
estableciendo un horario
para cada  actividad

realizada en el hogar.

Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencioén:
Observacional

Segun planificacién
Prospectivo.

Segun mediciones de
variables:
Transversal

Segun el namero de
variables:
Analitico

Nivel del estudio
Correlacional

Poblacién:

118 adolescentes de la IE.
Leoncio Prado Gutiérrez de
Tambillo.

Muestra:
106 adolescentes de la I.E.
Leoncio Prado Gutiérrez de
Tambillo

Técnicas:
Encuesta y psicometria
Instrumentos:

Cuestionario de caracteristicas
generales.

Cuestionario de identificacion
de trastornos por el uso de
alcohol (Test de Audit)

Escala de
familiar

funcionamiento

Se aplicaron los
principios
bioéticos de
beneficencia, no
maleficencia,
autonomiay
justicia

Estadistica descriptiva:

Se detallaron las caracteristicas de cada una de las variables
en estudio considerando sus niveles de medicién y aplicando
los estadisticos descriptivos de frecuencia y porcentajes.

Estadistica inferencial:

Se realizd un analisis estadistico bivariado con el programa
SPSS 25.0 utilizando la prueba del Chi Cuadrado de
Independencia con un valor de significancia p < 0,05 como
criterio de decisién para aceptar cada una de las hipétesis
planteadas en el estudio.
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Disefio del estudio
Correlacional
Ox

N <3 r
Oy
Donde:
N: Muestra de

adolescentes de la IE.
Leoncio Prado

Ox: Consumo de alcohol

Oy: Funcionamiento
familiar
r: Relacion de variables
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Consumo de alcohol y funcionamiento
familiar en adolescentes de la Instituciéon Educativa Leoncio Prado Gutiérrez
— Tambillo — Huanuco — 2022”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante en esta oportunidad se le
presenta una encuesta para conocer sus caracteristicas generales
(caracteristica demografica, social, familiares, académicas y datos
informativos). Sirvase, marcar con un aspa (x) dentro del paréntesis la
respuesta que usted crea conveniente, con la veracidad del caso. Recuerde
que esta encuesta es andnima.

Gracias por su colaboracion

l. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

1. ¢(Cudl es su edad?

2. ¢Cuél es su género?
( ) Masculino
( ) Femenino
3. ¢Cudl es su procedencia?
( ) De mismo Tambillo
( ) Fuera de Tambillo

Il. DATOS INFORMATIVOS

4. ¢;Actualmente usted consume alcohol?
()Si
() No

5. ¢En qué lugar usted tomo por primeravez alcohol? ()
Nunca
() Enlacalle
( ) En mi casa
( ) En un bar/discoteca
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CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR EL USO
DE ALCOHOL (TEST DE AUDIT)

TITULO: “Consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de
la Institucion Educativa Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco —
2022".

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante en esta oportunidad se le
presenta un cuestionario que tiene como finalidad conocer la forma de
consumo de alcohol. Sirvase, marcar con un aspa (x) dentro del paréntesis la
respuesta que usted crea conveniente, con la veracidad del caso. Recuerde
que esta encuesta es anonima.

l. PATRON DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:

1. En el tltimo mes ¢Has consumido bebidas alcohélicas?

a) Si ()

b) No ()
. FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:
2. ¢Con qué frecuencia consumes bebidas alcohdlicas?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()

d) Nunca ()
3.¢/Cuantos dias a la semana consumes bebidas alcohélicas?
a) No consume bebidas alcohdlicas ()

b) 1 a2 dias ()

c) 3a4dias ()

d) 5a6dias ()

[l CANTIDAD DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:
4. ¢;Usualmente cuantas botellas de bebidas alcohdlicas bebes por
dia de consumo?
a) Menos de 3 botellas ()
b) De 3 a 6 botellas ()
c) Mas de 6 botellas ()
d) No consume bebidas alcoholicas ()

5.¢Con el consumo de cuantas botellas de bebidas alcohdlicas
llegas a embriagarte?
a) Menos de 3 botellas
b) De 3 a 6 botellas
c) Mas de 6 botellas
d) No consume bebidas alcohdlicas

—_ N~
_ =~ ~—
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V. NIVEL DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:
6.¢Alguna vez te has embriagado por consumir bebidas
alcoholicas?
a) Si ()
b) No ()
7.En el altimo mes ¢ Cuéantas veces te has embriagado?
a) Menos de 4 veces
b) De 4 a 8 veces
c) Mas de 8 veces
d) No me he embriagado

—~ T
—_ — —

8. ¢Alguna vez has consumido bebidas alcohélicas por mas de un
dia?
a) Si ()
b) No ()
9.¢Alguna vez has faltado a clases por irte a consumir bebidas
alcohdlicas?
a) Si ()
b) No ()

10.¢Alguna vez has consumido bebidas alcohdlicas hasta quedarte
sin dinero?
a) Si

()
b) No ()
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ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
MODIFICADA

TITULO: “Consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de
la Institucion Educativa Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco —
2022".

INSTRUCCIONES: Estimado(a) adolescente en esta oportunidad se le
presenta un instrumento para evaluar la funcionalidad familiar. A continuacion,
les presento una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en su familia.
Sirvase, marcar la respuesta que usted crea conveniente, con la veracidad del
caso. Recuerde que esta entrevista es and6nima; considerar la siguiente
valoracion en el marcado de los casilleros.

S Siempre
MV Muchas Veces
AV A veces
N Nunca
N° ITEMS RESPUESTAS
l. COHESION FAMILIAR. N|AV MV |S

1. | Todos los miembros de su familia comparten las
actividades del hogar

2. | Su familia se siente mas unida y comprometida
con los integrantes del hogar que los que son
ajenos a ella (tios, amigos, vecinos, etc.).

3. | Cuando uno de los integrantes de su familia tiene
problemas y dificultades, se apoyan mutuamente.

4. | Los integrantes de su familia evitan encontrarse y
no desean compartir momentos juntos. (reuniones
familiares, cumpleafios, etc.)

5. | La union familiar es el valor mas importante en su
familia

Su familia se planifican actividades recreativas
6. | (paseos, juegos, etc.) para promover la unidad
familiar

En su hogar las decisiones se toman se
consultando a todos los miembros del hogar
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Lo mas importante en mi hogar es pasar el tiempo

8. . .
libre en familia.
9 En su familia las muestras de afecto (caricias,
" | abrazos, etc.) son parte de la vida diaria
10 Los miembros de tu familia comparten la mesa
" | durante las comidas.
11 Tu familia comparte pasatiempos e intereses
" | juntos.
12 En la familia el amor y el respeto en el trato es una
" | caracteristica comUn en cada integrante del hogar.
Il. | ADAPTABILIDAD FAMILIAR AV | MV
En tu familia los padres consideran las opiniones y
13. | sugerencias de los hijos para solucionar los
problemas y crisis del hogar
14 Tus familiares no piden permiso para ingresar a tu
" | habitacién
Los padres toman en cuenta la opinion de los hijos
15. | en el establecimiento de normas de convivencia y
disciplina en el hogar.

16 Los miembros de tu familia se ponen de acuerdo
" | para establecer las sanciones dentro del hogar.
17 En tu hogar todos tus familiares participan en la

" | toma de decisiones.
18 Tus familiares aceptan a tus amistades cuando
" | estos visitan tu hogar.
19 Tus familiares cambian la manera de realizar las
" | cosas dentro del hogar de manera repentina.
En tu hogar se disfrutan realizar pasatiempos y
20. | actividades recreativas solo con aquellos
familiares que son mas cercanos al hogar.
En tu hogar son varias las personas que se
21. | encargan de establecer las normas y reglas de

convivencia familiar
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22.

Tu familia respeta el espacio personal de los
integrantes que forman parte del espacio familiar.

COMUNICACION FAMILIAR

AV

MV

23.

En tu familia las labores del hogar son compartidas
por todos sus integrantes

24,

Tus familiares analizan los problemas que se
presentan y se muestran conformes con las
soluciones propuestas.

25.

En tu hogar no se puede identificar a la persona
gue ejerce la autoridad o manda dentro del
ambiente familiar.

26.

En tu hogar es dificil decidir quién es la persona
gue se encarga de realizar las actividades del
hogar.

27.

En tu hogar existen diversas maneras solucionar
las crisis y dificultades familiares.

28.

En tu familia todos los integrantes pueden hablar
de cualquier tema sin ningan temor.

29.

En tu familia los integrantes de tu hogar pueden
brindar su opinidbn sobre cualquier tema de
conversacion.

30.

Todos los miembros de tu familia se encuentran
presentes cuando se toma una decision
importante en el hogar.

31.

Las reglas o normas de convivencia de su familia
suelen cambiarse facilmente

32.

Su familia comparte las labores del hogar
estableciendo coordinadamente un horario para
cada actividad realizada dentro del hogar.
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS

GENERALES

TITULO: “Consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de
la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco — 2022”

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando conocer las
caracteristicas generales de los adolescentes de esta entidad educativa, por
lo que a continuacion se te presentan algunos items que deberds leer
detenidamente marcando con un aspa (X) en las alternativas de respuesta
correspondiente agradezco su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. ¢(Cual es tu edad?
Meses.

2. ¢Cual es tu género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢De qué zona procedes?

a) De mismo Tambillo ()

b) De fuera de Tambillo ()
4. ¢Cuél es tu religiéon?

a) Catodlica ()

b) Evangélica ()

c) Otros ( ) Especifique.:.............
5. ¢Cudl es su ocupaciéon?

a) Solo estudia ()

b) Estudiay trabaja ()

ll. CARACTERISTICAS FAMILIARES

6. ¢Qué tipo de familia tienes?
a) Nuclear (padre, madre e hijos) ()
b) Extensa (padre, madre, hijos y otros familiares) ( )
c) Incompleta (solo padre o madre e hijos) ()
d) Reconstituida (padrastro, madrasta e hijos) ()

7. ¢Convives con tus padres?
a) Si
b) No

—~ ~~
~—~ —
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8. ¢(Existe antecedentes de violencia familiar en tu hogar
(discusiones, peleas, agresiones fisicas, etc.)?

a) Si ()
b) No ()
9. ¢Tienes familiares que consumen alcohol?
a) Si ()
b) No ()

lIl. CARACTERISTICAS ACADEMICAS
10.Segun tu opinidn ¢Tu rendimiento académico es?

a) Bueno ()
b) Regular ()
c) Malo ()
11.;Tienes cursos desaprobados en este afio académico?
a) Si ()
b) No ()
12.¢Existen peleas y conflictos entre tus compaferos de aula?
a) Si ()
b) No ()
13.¢,Has observado que tus compafieros de aula consumen
alcohol?
a) Si ()
b) No ()
14.¢Alguna vez has faltado al colegio por irte a consumir alcohol?
a) Si ()
b) No ()

IV. CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL (Solo sera
respondido por los adolescentes que consumen alcohol)

15.¢,A qué edad iniciaste el consumo de alcohol?
afos.

16.¢Cual fue el motivo parainiciar el consumo de alcohol?

a) Curiosidad ()
b) Presion de amigos ()
c) Problemas familiares ()
d) Problemas amorosos ()

17.¢,Cual es la bebida alcohdlica que consumes con mayor
frecuencia?
a) Cerveza
b) Aguardiente con gaseosa
c) Ron

—~ ~ ~
~— ~— ~—
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d) Otras bebidas ( ) Especifique: ............

18.¢,Con qué personas consumes alcohol con mayor frecuencia?

a) Con amigos del barrio ()
b) Con amigos del colegio ()
c) Con enamorado ()
d) Con familiares ()
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CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR EL USO
DE ALCOHOL (TEST DE AUDIT)

TITULO: “Consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de
la I.LE. Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Hudnuco — 2022”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante en esta oportunidad se le
presenta un cuestionario que tiene como finalidad conocer la forma de
consumo de alcohol. Sirvase, marcar con un aspa (X) dentro del paréntesis la
respuesta que usted crea conveniente, con la veracidad del caso. Recuerde
que esta encuesta es andnima.

|. PATRON DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:

1. En el dltimo mes ¢Has consumido bebidas alcohélicas?
a) Si ()
b) No ()

ll. FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:

2. ¢Con qué frecuencia consumes bebidas alcohdlicas?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()

d) Nunca ()
3.¢/Cuantos dias ala semana consumes bebidas alcohélicas?
a) No consume bebidas alcohdlicas ()

b) 1 a2 dias ()

c) 3a4ddias ()

d) 5a6dias ()

lIl. CANTIDAD DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:

4. ¢;Usualmente cuantas botellas de bebidas alcohdlicas bebes por
dia de consumo?

a) Menos de 3 botellas ()
b) De 3 a 6 botellas ()
c) Mas de 6 botellas ()
d) No consume bebidas alcohdlicas ()

5.¢Con el consumo de cuantas botellas de bebidas alcohdlicas llegas
a embriagarte?
a) Menos de 3 botellas ()
b) De 3 a 6 botellas ()
c) Mas de 6 bhotellas ()
d) No consume bebidas alcohdlicas ()
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IV. NIVEL DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:

6.¢Alguna vez te has embriagado por consumir bebidas
alcoholicas?

a) Si ()
b) No ()
7. En el altimo mes ¢ Cuéantas veces te has embriagado?
a) Menos de 4 veces ()
b) De 4 a 8 veces ()
c) Mas de 8 veces ()
d) No me he embriagado ()

8. ¢Alguna vez has consumido bebidas alcohdlicas por mas de un
dia?
a) Si ()
b) No ()

9.¢Alguna vez has faltado a clases por irte a consumir bebidas
alcohdlicas?
a) Si ()
b) No ()
10.¢Alguna vez has consumido bebidas alcohdlicas hasta quedarte
sin dinero?
a) Si ()
b) No ()
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ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
MODIFICADA

TITULO: “Consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de
la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco — 2022”

INSTRUCCIONES. Esta escala se aplica buscando identificar el
funcionamiento familiar en los hogares de los adolescentes de esta entidad
educativa, por lo que a continuacion se le presentan algunas proposiciones o
items que deberas leer detenidamente y contestar marcando con un aspa (x)
en las opciones de respuesta correspondiente; se solicita responder las
preguntas considerando la siguiente valoracién

S Siempre
MV Muchas Veces
AV A veces
N Nunca
N° ITEMS RESPUESTAS
I. | COHESION FAMILIAR. N|AV MV |S

1. | Todos los miembros de su familia comparten las
actividades del hogar

2. | Su familia se siente mas unida y comprometida
tanto con sus integrantes como los que son ajenos
a ella (tios, amigos, vecinos, etc.).

3. | Cuando un miembro de tu familia tiene problemas
y dificultades, se apoyan mutuamente.

4. | Los miembros de tu hogar evitan encontrarse y no
desean compartir momentos juntos. (reuniones
familiares, cumplearios, etc.)

5. | La union familiar es el valor mas importante en tu
hogar

En tu hogar se planifican actividades recreativas
6. | (paseos, juegos, etc.) donde participan todos los
integrantes de tu familia

En tu hogar las decisiones se toman se
consultando a todos los integrantes de la familia.
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En su familia las muestras de afecto (caricias,

8. ) o
abrazos, etc.) son parte de la vida diaria
9 Los miembros de tu familia comparten la mesa
" | durante las comidas.
10 Tu familia comparte pasatiempos e intereses
" | juntos.
Il. | ADAPTABILIDAD FAMILIAR AV | MV
En tu familia los padres consideran las opiniones
11. | de los hijos para solucionar los problemas del
hogar
12 Tus familiares no piden permiso para ingresar a tu
~ | habitacién
Los padres consideran la opinion de los hijos para
13. | establecer normas de convivencia y disciplina en
el hogar.
14 Tus familiares participan en la toma de decisiones
" | en el hogar.
15 Tus familiares aceptan a tus amistades cuando
" | estos visitan tu hogar.
16 Tus familiares cambian la manera de realizar las
" | cosas dentro del hogar de manera repentina.
17 Tu familia respeta el espacio personal de los
" | integrantes del hogar.
. | COMUNICACION FAMILIAR AV | MV
18 En tu familia las labores del hogar son compartidas
" | por todos sus integrantes
19 En tu hogar se identifica a la persona que ejerce la
" | autoridad o manda dentro del ambiente familiar.
20 En tu hogar se expresan sin insinuaciones, de
" | forma clara y directa
21 En mi familia podemos conversar diversos temas
" | sin temor
22 En mi familia predomina el respeto y la armonia

entre sus integrantes.
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Todos los miembros de tu familia se encuentran

23. | presentes cuando se toma una decision
importante en el hogar.
o4 En mi hogar, las reglas o normas de convivencia
" | suelen cambiarse facilmente
Mi familia comparte las labores del hogar
25. | estableciendo un horario para cada actividad

realizada en el hogar.
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de la I.E.

Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huadnuco — 2022”

Responsable de la investigacion.

Rodriguez Natividad, Rosalinda Imara.

Propésito

Este estudio se desarrolla buscando establecer la relacion entre el
consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en los adolescentes de
esta entidad educativa para la implementacion de medidas que permitan
realizar un adecuado afrontamiento del problema y mejorar la calidad de
vida de los adolescentes en el ambito escolar.

Participacion

Participaran adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo.
Procedimientos

Se aplicara un cuestionario de caracteristicas generales, un cuestionario
de identificacién de trastornos por el uso de alcohol (Test de Audit) y una
escala de funcionamiento familiar modificada, tomandose un tiempo
aproximado de 30 minutos en este proceso.

Riesgos / Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted si decide no
aceptar la invitacion.

Beneficios

El beneficio que obtendrd por participar en esta investigacién es el de
informacion actualizada sobre la problematica de estudio al mismo tiempo
que se brinda alternativas encaminadas a solucionar el problema de
analisis y un afrontamiento integral del mismo en el entorno educativo.
Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria usted puede optar por retirar a
su hijo(a) en cualquier momento del estudio o si considera que la integridad
fisica 0 emocional del mismo esta siendo afectada durante la realizacion

de este trabajo de investigacion.
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+ Confidenclalidad de la Informacion,
La informacion recabada se mantendré guardada confidencialmente en los
archivos de la universidad de procedencia; ademas se garantiza que no se
publicaran ninguna informacién sensible de los adolescentes porque la
Informacion recolectada sera manejada con confidencialidad y fines exclusivos
de investigacion,

+ Consentimiento / Participacion Voluntaria

Por medio del presente documento doy mi consentimiento voluntan"o para que mi
menor hijo(a) pueda participar en el estudio; reconociendo que he leido la
informacién proporcionada dentro de este, teniendo la oportunidad de expresar
mis dudas sobre el estudio a los responsables y estas han sido aclaradas
oportunamente; por ende, &s mi voluntad que mi hijo(a) participe de! estudio y
comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

+ Nombres y firma del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma de padre de familia M:-‘—}F ..................
0
Firma de la tesis @‘;{4{

Huanuco, |3, . Su\C  del 2022
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de la I.E.
Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco — 2022”

Responsable de la investigacion.

Rodriguez Natividad, Rosalinda Imara.

Propésito

Este estudio se desarrolla buscando establecer la relacion entre el
consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en los adolescentes de
esta entidad educativa para la implementacion de medidas que permitan
realizar un adecuado afrontamiento del problema y mejorar la calidad de
vida de los adolescentes en el ambito escolar.

Participacion

Participaran adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo.
Procedimientos

Se aplicara un cuestionario de caracteristicas generales, un cuestionario
de identificacion de trastornos por el uso de alcohol (Test de Audit) y una
escala de funcionamiento familiar modificada, tomandose un tiempo
aproximado de 30 minutos en este proceso.

Riesgos / Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted si decide no
aceptar la invitacion.

Beneficios

El beneficio que obtendrd por participar en esta investigacién es el de
informacion actualizada sobre la problemética de estudio al mismo tiempo
gue se brinda alternativas encaminadas a solucionar el problema de
analisis y un afrontamiento integral del mismo en el entorno educativo.
Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria usted puede optar por retirar a
su hijo(a) en cualquier momento del estudio o si considera que la integridad
fisica 0 emocional del mismo esta siendo afectada durante la realizacion

de este trabajo de investigacion.
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Confidencialidad de la informacion.

La informacién recabada se mantendrd guardada confidencialmente en los
archivos de la universidad de procedencia, ademas se garantiza que no se
publicaran ninguna informacién sensible de los adolescentes porque la
infarmacion recolectada sera manejada con confidencialidad v fines exclusivos
de investigacion.

Consentimiento | Participacion Voluntaria

Por medio del presente documenta doy mi consentimiento 'mluntarijn para que mi
menor hijo(a) pueda participar en el estudio; reconociendo que he leido la
informacidn proporcionada dentro de este, teniendo la oportunidad de expresar
mig dudas sobre el estudio a los responsables y estas han sido aclaradas
oporiunamente; por ende, es mi voluntad que mi hijola) participe del estudio y
comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
entrevista sin gue me afecte de ninguna manera,

Mombres y firma del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

f s “ \

Firma de padre de familia - B

i I“
Firma de |a tesis /./f

=
Hudnuco, 2, . A0t del 2022
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Consumo de alcohol y funcionamiento familiar en adolescentes de la I.E.
Leoncio Prado Gutiérrez — Tambillo — Huanuco — 2022”

Responsable de la investigacion.

Rodriguez Natividad, Rosalinda Imara.

Propésito

Este estudio se desarrolla buscando establecer la relacion entre el
consumo de alcohol y el funcionamiento familiar en los adolescentes de
esta entidad educativa para la implementacion de medidas que permitan
realizar un adecuado afrontamiento del problema y mejorar la calidad de
vida de los adolescentes en el ambito escolar.

Participacion

Participaran adolescentes de la I.E. Leoncio Prado Gutiérrez de Tambillo.
Procedimientos

Se aplicara un cuestionario de caracteristicas generales, un cuestionario
de identificacién de trastornos por el uso de alcohol (Test de Audit) y una
escala de funcionamiento familiar modificada, tomandose un tiempo
aproximado de 30 minutos en este proceso.

Riesgos / Incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted si decide no
aceptar la invitacion.

Beneficios

El beneficio que obtendrd por participar en esta investigacién es el de
informacion actualizada sobre la problemética de estudio al mismo tiempo
gue se brinda alternativas encaminadas a solucionar el problema de
analisis y un afrontamiento integral del mismo en el entorno educativo.
Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria usted puede optar por retirar a
su hijo(a) en cualquier momento del estudio o si considera que la integridad
fisica 0 emocional del mismo esta siendo afectada durante la realizacion

de este trabajo de investigacion.
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+ Confidencialidad de la informacion.
La informacion recabada se mantendrd guardada confidencialmente en los
archivos de la universidad de procedencia; ademas se garantiza que no se
publicaran ninguna informacion sensible de los adolescentes porque la
informacion recolectada sera manejada con confidencialidad y fines exclusivos
de investigacion.

+ Consentimiento / Participacién Voluntaria

Por medio del presente documento doy mi consentimiento voluntar;o para que mi
menor hijo(a) pueda participar en el estudio; reconociendo que he leido la
informacion proporcionada dentro de este, teniendo la oportunidad de expresar
mis dudas sobre el estudio a los responsables y estas han sido aclaradas
oportunamente; por ende, es mi voluntad que mi hijo(a) participe del estudio y
comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

+ Nombres y firma del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma de padre de familia

Fimadelatesis ...
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ANEXO 5
ASENTIMIENTO INFORMADO

expreso mi libre voluntad de participar de la investigacion titulada:
“CONSUMO DE ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO
GUTIERREZ — TAMBILLO — HUANUCO - 2022” y manifiesto que:

v" He tenido la libertad de hacer preguntas sobre la investigacion

v" Se me proporcionado la informacién suficiente sobre la investigacion.

v He conversado con la Srta. Rosalinda Imara Rodriguez Natividad, y he

entendido que la participacién es voluntaria

v' Comprendo cuando puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

Huanuco, de..........cc......... del 2022.

FIRMA DEL ADOLESCENTE
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ANEXO 6

CONSTANCIAS DE VALIDACION

©RS,
D UNIVERSIDAD DE HUANUCO L0 )
P 22l S
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RS

PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Karen Georgina Tarazona Herrera, de profesion enfermero, actualmente
ejerciendo el cargo de enfermero asistencial, por medio del presente hago constar
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado
por la Srta. Rosalinda Imara Rodriguez Natividad, con DNI 70845490, aspirante
al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulada “CONSUMO DE
ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO GUTIERREZ - TAMBILLO -
HUANUCO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales” | [ x ] Aplicable
[ ] No aplicable

Instrumento N° 2 [ 1Aplicable después de corregir

“Cuestionario de identificacion de trastornos | [ x ] Aplicable
por el uso de alcohol (Test de Audit)” [ ]No aplicable

Instrumento N° 3 [ ]Aplicable después de corregir
“Escala de funcionamiento familiar [ x ] Aplicable
modificada” [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dra.: Karen Georgina Tarazona Herrera.
DNI: 22521575
Especialidad: Epidemiologia - Neonatologia
Y
"""" ra Xar G, Terzzons Hemers

% Ent. Esp. en Neonatologia
C.EP 12294 ANE 593 ¢

Firma/Sello
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JERS,
SR
uD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO (Lot
o % R=o oy
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD HS

PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Nidia Rosales Cérdova, de profesion enfermera, actualmente ejerciendo el
cargo de enfermera asistencial, por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Rosalinda Imara Rodriguez Natividad, con DNI 70845490, aspirante al titulo
de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulada “CONSUMO DE
ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO GUTIERREZ - TAMBILLO -
HUANUCO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales” | [ x ] Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento N° 2 [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacion de trastornos | [ x ] Aplicable
por el uso de alcohol (Test de Audit)” [ ] No aplicable
Instrumento N° 3 [ ]Aplicable después de corregir
“Escala de funcionamiento familiar [ x] Aplicable
modificada” [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Mg.: Nidia Rosales Cérdova.

DNI: 22521575

Especialidad: Salud Publica.

JODMINO Haguonst iy, .
Direccron Regronal de yolin

Mouprtal Regronal “Hermdea Valdudn Medrare
C

A Q
N>
86 Enf Nidif Rosliles Cordow

Firma y sello del’juez/éXperto
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;,:a)-ge‘ "‘r‘_‘-?’:-j
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO (Lt
e e %\ e CE:
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD s

PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Rosa Vargas Gamarra, de profesion enfermera, actualmente ejerciendo el cargo

de enfermera asistencial, por medio del presente hago constar que he revisado y

validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta.

Rosalinda Imara Rodriguez Natividad, con DNI 70845490, aspirante al titulo de

Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacion necesaria para la tesis fitulada “CONSUMO DE
ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO GUTIERREZ - TAMBILLO -

HUANUCO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales” | [ x ] Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento N° 2 [ ]Aplicable después de corregir
“‘Cuestionario de identificacion de trastornos | [ x ] Aplicable
por el uso de alcohol (Test de Audit)” [ ]No aplicable
Instrumento N° 3 [ ]Aplicable después de corregir
“Escala de funcionamiento familiar [ x] Aplicable
modificada’ [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Mg.: Rosa Vargas Gamarra
DNI: 22422556
Especialidad: Salud Publica.

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

B

marra
ra. Rosa Val 3 Ga

CIENCIAS D LA SAW0
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SNy
; SH %o
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO (A
et 3 S
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD T

PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Diza Berrios Esteban, de profesion enfermera, actualmente ejerciendo el cargo
de enfermera asistencial, por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta.
Rosalinda Imara Rodriguez Natividad, con DNI 70845490, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis fitulada “CONSUMO DE
ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO GUTIERREZ - TAMBILLO -
HUANUCO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales” | [ x ] Aplicable
[ ]No aplicable

Instrumento N° 2 [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacion de trastornos | [ x ] Aplicable

por el uso de alcohol (Test de Audit)” [ ] No aplicable
Instrumento N° 3 [ ]Aplicable después de corregir
“Escala de funcionamiento familiar [ x] Aplicable
modificada’ [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Mg.: Diza Berrios Esteban
DNI: 225156256
Especialidad: Salud Publica.
Dol A

pebon

“é?m?muv;"

Firma y sello del juez/experto
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Na
ST
UD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO i pr
Coevinao 5 o6 s %\-ﬂ_ = .*_.pr(f:
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD TR

PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Silvia Lorena Alvarado Rueda, de profesién enfermera, actualmente ejerciendo
el docente universitaria, por medio del presente hago constar que he revisado vy
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Sria.
Rosalinda Imara Rodriguez Natividad, con DNI 70845490, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis fitulada “CONSUMO DE
ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO GUTIERREZ - TAMBILLO -
HUANUCO - 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales” | [ x ] Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento N°® 2 [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacion de trastornos | [ x ] Aplicable
por el uso de alcohol (Test de Audit)” [ ] No aplicable
Instrumento N° 3 [ ]Aplicable después de corregir
“Escala de funcionamiento familiar [ x ] Aplicable
modificada” [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Mg.: Silvia Lorena Alvarado Rueda
DNI: 45831156
Especialidad: Salud publica y docencia universitaria.

Firma y sello del juez/experto
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ANEXO 7
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

I JERS/,
!‘ = | UD+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO S5~
\& 4 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD D A
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA e
“aio de la unidad, la paz y of desawooble”

Hudanuco, 25 de abril del 2022
CIO Mult. — N° 025-2023— C/P.A — ENF — UDH

Sefiora:
MG. DIONICIA ELVIRA PARDAVE DIAZ
DIRECTORA DE LA LE “LEONCIO PRADO GUTIERREZ”

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez hacerle de su
conocimiento que yo la alumna RODRIGUEZ NATIVIDAD, ROSALINDA del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco me encuentro desarrollando
el trabajo de investigacion titulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO
GUTIERREZ - TAMBILLO - HUANUCO-2020"; por lo que solicito autorizacién para
realizar mi proceso de recoleccién de datos del trabajo de campo en la Facultad de
Ciencias de la Salud.

Esperando contar con su apoyo y comprensi6n, agradezco anticipadamente a
usted reiteradamente las muestras de mi consideracién y estima personal.

Atentamente

o<} S z 25-01- 20272
iy oo (31@:300m F ‘?
’ s 182 N Foios QL

119



ANEXO 8
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

c w-;\\il [T} Y ) _
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION HUANUCO

M G 4 g
‘krﬂq» UMDUAI?F l:le:;v;)l;\a\ 30
‘% LE. “LEONCIO PRADO GUTIERREZ”
TAMBILLO - UMARI

MINISTERIO DE EDUCACION

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA DE ACEPTACION

o
Tambillo,08 de Suni0  del 2022.

De mi mayor consideracion:

Visto la solicitud presentada por la alumna RODRIGUEZ NATIVIDAD
ROSALINDA IMARA, para recoleccion de datos del proyecto investigacion de tesis
titulado: “CONSUMO DE ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LEONCIO PRADO
GUTIERREZ-TAMBILLO-HUANUCO-2022”, segln se considera que es factible y

procedente aceptar la autorizacion para realizar el trabajo de Investigacion.

Se comunica a la interesada para su tramite correspondiente.

Atentamente,

MINISTERIO DE €
TeR

DUCACH
D EJEC Ys

e I
Clovs:a Bos Sesmes sere Anthi ve s el GOt ite . Plormtors
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ANEXO 10
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

(ARG YL

ubH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

4
:'-4 {

Tt

INFORME DE ORIGINALIDAD DOCUMENTO
PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, Dra. Amalia Veronica Leiva Yaro, asesor(a) del PA de Enfermeria y
designada mediante RESOLUCION N° 453 - 2020 - D - FCS -UDH de la
estudiante ROSALINDA IMARA, RODRIGUEZ NATIVIDAD, de la
investigacion titulada “CONSUMO DE ALCOHOL Y FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LEONCIO PRADO GUTIERREZ-TAMBILLO-HUANUCO-2022".

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 20% verificable
en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el Software
Antiplagio Turnitin,

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 18 de mayo del 2023

Dra. Amalia V. Lewa Yaro
19834159
Codigo Orcid: 0000-0001-9810-2007X
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