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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los conocimientos y practicas en
el hogar frente a covid-19 en pobladores de las Palmas- distrito Mariano
Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022. Materiales y meétodos: Tipo
observacional, prospectivo, transversal, analitica, con enfoque cuantitativo, de
nivel y disefio correlacional. Se utilizaran la técnica de la encuesta y
observacion y los instrumentos un cuestionario y una guia de observacion
para lo cual se utilizé el alfa de cronbach para medir su fiabilidad. Resultados:
Las caracteristicas sociodemograficas de los pobladores, el 41,9% son de 18
a 32 afos; el 58,1% son del sexo femenino, el 48,3% tienen primaria; el 84,1%
proceden de zonas urbanas; segun el estado civil el 68,2% son convivientes;
el 40,7% poseen otras religiones. El nivel de conocimiento frente al Covid —
19, en mayor porcentaje el 92,7% poseen conocimientos buenos y las
practicas preventivas frente al covid — 19 el 96,6% poseen préacticas
adecuadas. Al analizar estadisticamente la dimension tedrica con las practicas
preventivas se encontr6 [X?=75,463 y p=0.00], con dimensién medidas
preventivas [X?=236,765 y p=0.00] y con dimensién limpieza [X?=170,380 y
p=0.00]; por lo que en todas las variables estudiadas se aceptan las hipotesis
de investigacidn y se rechaza las nulas Conclusiones: Existe relacion entre
los conocimientos y las practicas preventivas frente al Covid — 19 en
pobladores de las Palmas- distrito Mariano Damaso Beraun por lo que se hallé

un valor de significancia p< 0,05.

Palabras claves: caracteristicas socio demograficas, medidas

preventivas, limpieza del entorno, practicas en el hogar, Covid-19.



ABSTRACT

Objective: To determine the knowledge and practical in the home in front
of covid-19 in residents of the Palms - district Mariano Damaso Beraun 2022.
Materials and methods: Observational, prospective, traverse, analytic type,
with quantitative focus, of level and design correlacional. The technique of the
survey and observation and the instruments a questionnaire and an
observation guide will be used for that which the cronbach alpha was used to
measure its reliability. Results: The characteristic sociodemographic of the
residents, 41,9% is from 18 to 32 years; 58,1% is of the feminine sex, 48,3%
has primary; 84,1% comes from urban areas; according to the civil state 68,2%
is convivientes; 40,7% possesses other religions. The level of knowledge in
front of the covid - 19, in more percentage 92,7% possesses good knowledge
and you practice them preventive in front of the covid - 19 96,6% possesses
appropriate practices. When analyzing the theoretical dimension statistically
with you practice them preventive he/she was [X?=75,463 and p=0.00], with
preventive measured dimension [X2=236,765 and p=0.00] and with dimension
cleaning [X?=170,380 and p=0.00]; for what in all the studied variables the
investigation hypotheses are accepted and it is rejected th<e null Conclusions:
Does relationship exist among the knowledge and do you practice them
preventive in front of the covid - 19 in residents of the Palms - district Mariano

Damaso Beraun for what was a significancia value p<0,05.

Key words: sociodemographic characteristics, preventive measures,

cleanliness of the environment, practices at home, Covid-19.



INTRODUCCION

El presente tesis se desarrollé en el centro de salud las Palmas, cuyotitulo
es “Conocimientos y practicas en el hogar frente al covid-19 en pobladores de
las Palmas-Distrito Mariano Damaso ,Leoncio Prado 2022”; cuyo intencion fue
saber de fuentesinvestigativas los conocimientos y practicas en el hogar frente
a covid-19 en los pobladores de las Palmas para lo cual se ha planteado la
interrogante de la investigacion ¢ Cuales son los conocimientos y practicas en
el hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito Mariano
Damaso Beraun ,Leoncio Prado 20227.

La poblacion que fue estudiada provino de diferentes niveles socio
econdémico y culturales; ademas de las zonas esparces del ambito de estudio
la misma que se evidenciaron en este trabajo realizado con el propdsito de
estar al tanto cuanto conocen y llevan en practica en el propio domicilio los
cuidados para hacerle frente al problema del covid-19 y otras enfermedades

gue se previenen aplicando cuidados en el domicilio.

Asimismo, en respuesta a la interrogante el estudio ha buscado
equilibrar resultados de nuestro medio el cual podrian ser utilizado como
evidencia, para plantear programas y estrategias de mejoras para hacer que
se perfeccionen las actividades de prevencién y promocion de la salud en los

pobladores de Palmas.

En tal sentido, el trabajo se encuentra descrito en cinco capitulos;
estando el primer capitulo; que comprende a la descripcion del problema, la
justificacion, los objetivos del estudio y de igual modo se consideran a las

limitaciones y viabilidad respectivamente

En el segundo capitulo se describe el marco teorico, el cual contiene los
antecedentes del trabajo de investigacion, las bases tedricas para el sustento
de dicho estudio y las definiciones conceptuales; ademas se consideraron en
este apartado a las hipétesis, variables en estudio y su operacionalizacion

respectiva.
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El tercer capitulo compuesto por la metodologia de la investigacion,
como tipo de investigacion, su enfoque, el alcance y su disefio del estudio,
también se considera, poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de

recoleccioén de los datos.

En su cuarto capitulo se exhibe los resultados de la investigacion con su
respectiva interpretacion donde se presentan las Tablas y graficas

elaboradas.

Y finalmente en el quinto capitulo se muestran la discusion de los
resultados;posteriormente se presentan las conclusiones y recomendaciones.
También se incluyen las referencias bibliograficas y los anexos parte del

presente trabajo de investigacion.

XIl



CAPITULO |
PROBLEMADE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Comision Econdémica para América Latina y el Caribe @ los

conocimientos de manera general respecto al covid-19 es el conjunto de datos

o informacion que tienen las personas o los pobladores relativo a como
cuidarse o hacer frente en el hogar para de esta manera prevenir la
propagacion en los demas miembros de la familia y la comunidad este

problema el cual es considerado un problema de salud publica actual.

Asimismo, el Ministerio de Salud y Proteccion Social @ de Colombia en

el afo 2020 refieren que las practicas preventivas es la realizacion de las

acciones por parte de las personas o los pobladores de un determinado lugar,
sobre todo respecto a las actividades para hacer frente al covid-19 en las
familias, asi como por participar sobre las pautas de conductas preventivas en

la poblacion en general.

La Organizacion Mundial de la Salud @), define al COVID-19 como una

enfermedad que es originada por el nuevo coronavirus llamado SARS-CoV-2,

en cuanto a esta enfermedad por primera vez se ha dado a conocer de la
existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre del 2019, la informacion de
un grupo de casos de “neumonia virica” que se habian evidenciado en Wuhan
hasta ese momento el mundo estuvo en expectativas que es lo que pasaria o

si llegaria 0 no a nuestro pais u otros paises convirtiéendose en un fenémeno

mundial desconocido de las formas de trasmision y de los signos que se

manifestaba en los seres humanos.

Rodriguez, Soler, Lluis, et al. ® hacen mencion que los grandes asesinos
de la historia humana son: las bacterias y virus, a mediados de diciembre del
2019 la humanidad comenzo a ser azotada por un nuevo virus SARS-CoV-2,
originando una enfermedad llamada COVID 19 generando zozobra en la

poblacién a nivel mundial.
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El Banco Interamericano de Desarrollo ®) muestra datos actuales de la
situacion de la covid-19 a nivel mundial con mas de 653,748,071 casos
acumulados que fueron reportados hasta el 18 de diciembre del 2022 y a nivel
de Latinoameérica desde diciembre del 2020 hasta la fecha indicada
anteriormente suman 78,454,154 casos reportados por todos los
establecimientos de salud.

Por ello Delgado D. ©® Relata que el Pert fue uno de los primeros paises
de América Latina en decretar el estado de emergencia, cerrar fronteras, e
implementar una cuarentena para controlar la expansion del virus SARS-coV-
2. Desde el 15 de marzo del 2020, La gran debilidad y fragmentacion del
sistema de salud peruano es la principal razén por la que se tomaron

tempranas acciones de urgencia.

Por otro lado, Gallegos, Zalaquett, Luna et al () mencionan que, desde
la emergencia de la pandemia, los distintos gobiernos de las América y el
mundo han implementado diversas medidas de contencién del Covid-19.
Muchas de ellas, como la cuarentena, el aislamiento o distanciamiento fisico,
no soélo implicaron una discontinuidad de las pautas habituales de interaccion
social y el cambio en los habitos de comportamiento individual y colectivo, sino
también diversas consecuencias a nivel psicosocial y de la salud mental en la

toda la poblacion.

Diaz, Deza y Moreno @ el primer caso de COVID - 19 en el Peru fue
detectado el 6 de marzo de 2020, tras lo cual se sucedieron varias semanas
de crecimiento exponencial del virus, el déficit de conocimientos que se tenian
en el hogar en todas las familias durante el periodo de inicio de esta pandemia
fue muy escasos debido a que las personas desconocian de cémo se

presentaba la enfermedad y de cOmo se retransmitian a las personas.

Cartagena y Moreria © refieren que en Ecuador el 2020 las condiciones
de los casos de covid-19 confirmados en el pais fueron: 3300 recuperados,
1992 con alta hospitalaria, 6225 con alta epidemiolégica, 15960 estuvieron
estables en aislamiento domiciliario, 343 hospitalizados estables, 154
hospitalizados con prondstico reservado y 1564 fallecidos por esta razén a
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toda la ciudadania se recomienda aplicar las conocidas medidas de proteccion
estandar o universales en el domicilio como el lavarse las manos en todo
momento, evitando contacto de cara, ojos antes de ello todos debemos

lavarnos las manos.

Paredes 19 da a conocer que en el Peru se estiman un nimero de 1 018
099 contagiados, de los cuales 37 773 son victimas mortales hasta la fecha,
siendo uno de los paises mas preocupantes a nivel de Latinoamérica.
Asimismo, segln el Banco Interamericano de Desarrollo ® datos actualizados
al 18 de diciembre del 2022 se tiene un acumulado de 4-412,141 de los cuales
han fallecido 217, 855.

En Huanuco Ruiz Y manifiesta que es una region con alta incidencia de
casos por la COVID-19, con 28 990 casos confirmados y una letalidad de
1,77%. Al obtener estos resultados, los medios de comunicacion han venido
difundiendo las medidas especificas sobre el autocuidado como el
distanciamiento social, la inmovilizacion obligatoria, la higiene de manos
constante y el uso de mascarilla facial. Estas recomendaciones son
desatendidas y la poblacion evidencia falta de conocimiento sobre esta
enfermedad, por lo que actia de forma temeraria en base a sus actitudes

negativas.

Diaz 2 recomienda la necesidad de educar a la poblacion debido a que

las causas o los factores de riesgo del problema en estudio para que el déficit

del autocuidado o las practicas preventivas no sean saludables, con mayor
profundizacién en los jévenes, son los cambios socioculturales existentes con
mayor frecuencia en este grupo etario; lo que repercute en la forma de
cuidarse que adoptan y en sus practicas inadecuadas de autocuidado para
preservar una buena salud las mismas que son causa del desconocimiento de

las consecuencias.

Lopez @3 considera que las consecuencias son las complicaciones que

generan en los grupos de riesgo o las personas mayores de 60 afios o0 quienes
presenten alguna comorbilidad como enfermedad cardiovascular, diabetes,

enfermedad pulmonar crénica, hipertension arterial, cancer y otros estados de

15



inmunosupresion que pude llevarlos a la muerte o dejarlos secuelas en su

salud es por ello que se ha realizado el estudio.

Para Las redes de atencion de salud 14. Una de las alternativas de

solucion a este problema desde la responsabilidad del profesional de
enfermeria y por nuestro perfil es implementar actividades intensas de
promocion de la salud y fortalecer las estrategias de vacunacién
sensibilizando a la poblacion de los beneficios en la prevenciéon de esta

enfermedad.

Asimismo, Segun el Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (1%
otra alternativa de solucién son las medidas de prevencion como que se debe
aplicar como por ejemplo el distanciamiento social (1.5 a 2 m), lavado de
manos de forma frecuente con agua y jabon o con una locién a base de
alcohol, practicar la higiene respiratoria de la tos, uso de mascarilla,
vacunacion (neumococo e influenza), evitar reuniones sociales donde se

observen aglomeracién

Conociendo parte de esta realidad con respecto a las condiciones de
lograr sensibilizar a la poblacion; tuve la motivacion de realizar el siguiente

estudio de investigacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
e ¢ Cual es la relacién entre los conocimientos y practicas en el
hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito

Mariano Damaso Beraun 20227

1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO:
e ¢ Qué caracteristicas demograficas tienen los pobladores de las
Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 20227?.
e (Cudles son los conocimientos en la dimension tedrica en el
hogar frente al covid-19 que poseen los pobladores de las

Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraln, Leoncio Prado 20227
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¢Cuales son los conocimientos en la dimension medidas
preventivas en el hogar frente al covid-19 que poseen los
pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beradn,
Leoncio Prado 20227

¢Cudles son los conocimientos en la dimension limpieza del
entorno en el hogar frente al covid-19 que poseen los pobladores
de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado
20227

¢, Cudles son las précticas en el hogar frente al covid-19 que
poseen los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso
Beraun, Leoncio prado 20227

¢Cuél es la relacion entre los conocimientos y practicas en el
hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito

Mariano Damaso Beraun 20227?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacién entre los conocimientos y practicas en el
hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito

Mariano Damaso Beraun 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas socio demograficas de los pobladores
de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado
2022.

Identificar los conocimientos en la dimension tedrica en el hogar
frente al covid-19 que poseen los pobladores de las Palmas-
Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022.

Describir los conocimientos en la dimension medidas preventivas
en el hogar frente al covid-19 que poseen los pobladores de las
Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022.
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e Evaluar los conocimientos en la dimension limpieza del entorno
en el hogar frente al covid-19 que poseen los pobladores de las
Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022.

e Conocer las préacticas en el hogar frente al covid-19 que poseen
los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun,
Leoncio prado 2022.

e Identificar la relacion entre los conocimientos y practicas en el
hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito

Mariano Damaso Beraun 2022

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se ha justificado a ser realizado ya que el Consejo
Superior de Investigacion Cientifica (9, refiera que la pandemia COVID-
19, causada por un nuevo coronavirus, el SARS-CoV-2, se ha convertido
en pocos meses en una amenaza para la humanidad, desencadenando
la peor crisis sanitaria de este siglo. Por la cual ha hecho que nuestros
conocimientos sobre la enfermedad estén en constante evolucion y
actualizacion para poder hacer frente a dicha enfermedad. Asimismo, es
imperativo que las personas o los pobladores sepan como actuar y
aplicar las practicas preventivas o controlar la propagacién de la
enfermedad a nivel familiar y comunitario. Este trabajo de investigacion
también se ha justificado realizarlo te6ricamente debido a que se ha
orientado a determinar los conocimientos y practicas que realizan los
pobladores de las Palmas en su hogar para hacer frente a la covid-19;
las cuales aportaron con los resultados las mismas que sean utilizables
en futuras investigaciones; ademas sirven para el fortalecimiento y la
construccion de teorias que nos van a permitir analizar y enfocarnos en

el ambito preventivo.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente estudio se ha enfocado a evaluar la prevencion y

promocién de la salud, determinando los conocimientos y practicas en el
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hogar frente a covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito Mariano
Damaso Beraun; el estudio es un aporte valioso estratégico ya
demostrado, considera la posibilidad de mejorar el conocimiento COVID
19 las cuales viene azotando a todo el mundo, de manera muy
estrepitosa en nuestra realidad local, brindadndonos aportes para poder
implementar mecanismos segun la situacion evidenciada en la poblacion
en estudio. Asimismo, el trabajo investigativo ha permitido conocer las

practicas preventivas para hacer frente al Covid-19.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se justifica metodolégicamente debido a que los instrumentos, para
la recoleccion de datos presenta una adaptacion a la realidad, es un
aporte mas para futuras investigaciones relacionadas a la problematica
en estudio o afines, por ser el instrumento confiable que han sido
validadas por juicio de expertos y especialista.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En cuanto a las limitaciones, segun la magnitud y naturaleza del
abordaje se han presentado las siguientes limitaciones: durante la aplicacion
del instrumento no se ha podido manipular fisicamente para evitar la
transmisién del COVID 19, para ello se buscé una alternativa virtual y la
colaboracion del trabajador de salud fue limitado por las actividades que
realizaron, para la recoleccion de informacion y puedan firmar el
consentimiento informado, todos ellos fueron las limitaciones que han sido
solucionadas para continuar y terminar con la programacion del trabajo de

investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Fue viable porque me ha permitido evaluar la aplicacion respecto a las
medidas de practicas preventivas correctamente antes, durante y después de

tener contacto con pacientes o familiares; asi como cualquier otra superficie.
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En lo que respecta a la viabilidad econémica ello fue asumida por la
investigadora. Lo mismo se han recaudado todos los recursos materiales que

fueron utilizados; durante el desarrollo en todas las etapas investigativas.

En cuanto a los recursos humanos se tuvieron apoyo del personal de del
Centro de Salud de las Palmas quienes me han facilitado alguna base de

datos para las facilidades estratégicas de busqueda de informacion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Caracas — Venezuela en el 2020, Chacoén, Doval, Rodriguez et
al., 7, Realizaron una tesis denominada “Conocimientos, actitudes y
practicas hacia COVID-19 entre pacientes atendidos en la tienda de
triaje del Hospital Universitario de Caracas: un estudio transversal
en Venezuela”, objetivo Identificar los CAP relacionadas con la COVID-
19 en pacientes venezolanos cribados en la carpa de triaje del Hospital.
Materiales y métodos, realizd un estudio transversal en 215 pacientes
entre el 25 de abril y el 25 de mayo de 2020 con entrevistas personales
utiizando una encuesta de CAP. Resultados. La mayoria de los
pacientes encuestados (53,5%) le encontraron asintométicos. Los
pacientes encuestados tenian un conocimiento adecuado. La mayoria
de ellos indicaron estar respetando las practicas de cuarentena, lavado
de manos frecuente y uso de tapabocas en publico; sin embargo, el
reemplazo diario de los tapabocas de tela fue més frecuente en el grupo
de los asintomaticos, mientras que el reemplazo cada 3 dias fue mas
comun. Finalmente, mas de la mitad de los participantes admitié haber
estado en lugares concurridos, siendo esta practica mas frecuente en los
sintomaticos que los asintomaticos. Conclusiones. El conocimiento y
las practicas de los venezolanos podria mejorar mediante el

fortalecimiento de los programas de educacién y capacitacion.

Este estudio ha reforzado el andlisis sobre los conocimientos y
enriquecido mi trabajo investigativo, sobre las variables seleccionadas

de las practicas preventivas que internacionalmente se aplicaron.

En Habana - Cuba en el 2020 Gémez, Diéguez, Pérez, et al. (18
Realiza un estudio titulado como “Evaluaciéon del nivel de conocimiento

sobre COVID-19 durante la pesquisa en la poblacién de un consultorio”.
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El objetivo principal de este trabajo de investigacién es evaluar el nivel
de conocimiento sobre la COVID-19 durante la pesquisa activa. Material
y Método, realiz6 un estudio no observacional, cuasi experimental,
antes-después sin grupo de control. El universo estuvo constituido por
1333 y la muestra fueron 415 pacientes. Emplearon estadigrafos
descriptivos y para el andlisis comparativo. Resultados: Después de
aplicada la intervencion, sobre informacién general de la COVID-19, las
personas con conocimiento adecuado fueron el 95,4 %. La informacion
sobre los sintomas clinicos y diferencias de la COVID-19 con otras
afecciones respiratorias fueron adecuadas en el 80 % y 93,7 % de los
pacientes respectivamente. Conclusiones: la estrategia educativa fue
efectiva porque se logré un nivel de conocimiento alto en la mayoria de

la poblacion.

El descrito estudio me ha ayudado al razonamiento, a la reflexion,
y seleccionar algunas variables o indicadores para poder apoyar la

construccion de los instrumentos.

En Ecuador en el 2020 Rivera, Rubiano, Quintero, et al. @9
Realizan un estudio de Titulo: “Conocimiento preventivo y su practica
entre la poblacién de Colombia hacia la enfermedad por Coronavirus
(COVID-19): una perspectiva de género”. estudio transversal con una
encuesta en linea recopilando datos en diferentes regiones de Colombia,
a través de un cuestionario validado estructurado y de disefio propio
basado en el asesoramiento publico general de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) sobre la prevencion de la COVID-19. Este estudio ha
empleado la técnica de muestreo de bola de nieve, y contdé con 445
participantes (46,5% hombres y 53,5% mujeres). IdentificO que las
mujeres no solo tienen un mejor conocimiento, Sin0O que su
comportamiento en la practica es mucho mejor que sus contrapartes
masculinas, la pregunta de quedarse en casa es bastante concluyente a
favor de las mujeres, quienes son mas responsables. Finalmente, el
estudio demuestra que las mujeres corren menos riesgo en comparacion

con los hombres.
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El presente estudio ha ayudado a la evaluacion de la variable
conocimientos y enrigueciendo ademas con ciertas variables

investigativas.

En Cdérdoba - Argentina, 2020 Johnson, Saletti, y Tumas 0
Realiz6 el estudio Emociones, preocupaciones y reflexiones frente a la
pandemia del COVID-19 en Argentina., con el objetivo de explorar los
sentimientos y expectativas que genera el COVID-19. Aplico una
encuesta de la Organizacion Mundial de la Salud adaptada al contexto
local. Se incluyeron preguntas abiertas para indagar sentimientos de las
personas frente al COVID-19, y realiz6 un andlisis de contenido. Como
resultados advierte que la poblacion encuestada siente incertidumbre,
miedo y angustia, pero también emerge un sentimiento de
responsabilidad y cuidado frente al COVID-19. Asi mismo destacan
sentimientos positivos para la sociedad. El estudio permite concluir que
las dimensiones emocionales y vinculares de las personas resultan

aspectos centrales ante la pandemia del COVID-19.

Estudio que ha aportado a que estas dimensiones, asi como y su
impacto subjetivo y social diferencial entre los diversos grupos
poblacionales, sean consideradas en la planificacién de politicas para
afrontar el COVID-19.

2.1.2. ATECEDENTES NACIONALES

En Chiclayo en el 2022, Vasquez @Y. Realizd un estudio titulado
“Nivel de conocimiento y practica de medidas preventivas ante COVID-
19 del personal de obra de saneamiento en La Encafiada — Cajamarca.”
Con el objetivo de determinar la relacién que existe entre el nivel de
conocimiento y la practica de medidas preventivas ante COVID-19 del
personal de obra de saneamiento. Metodologia: fue de tipo basica
cuantitativa, disefio correlacional transversal; utilizé un cuestionario y
una guia de observacion para la recogida de datos. La muestra estuvo
constituida por 106 trabajadores, el muestreo fue de tipo probabilistico.

Resultados: Existe correlacion altamente significativa entre
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conocimientos y practicas preventivas hacia el covid-19 (r=0.483)
(p<1%).

En Huacho en el 2022, Gastulumendo y Silvestre @2, Llevé a
cabo el estudio “Intervencion Educativa en el conocimiento de
comerciantes Sobre Medidas Preventivas Covid 19 del Mercado Sefior
De Los Milagros Humaya”, el objetivo fue determinar el efecto de la
intervencion educativa en el conocimiento de comerciantes sobre
medidas preventivas COVID 19. La metodologia fue de tipo prospectivo
y longitudinal. La poblacion fue de 80 comerciantes, de donde se extrajo
una muestra de 36 comerciantes. Utilizaron como técnica la encuesta y
como instrumento un cuestionario. El resultado de la prueba de T-
Student, evidencia una diferencia de medias observadas de 9,917; entre
pre test (6,17) y post test (16,08) aun nivel de significancia de 0,00 (p
<0,05). Por lo tanto, se puede afirmar que la intervencion educativa tuvo
el efecto significativo en el conocimiento de los comerciantes sobre
medidas preventivas COVID 19. Concluyeron que el nivel de
conocimiento que poseen los comerciantes en el pre test va de nivel
medio a bajo, que muestra deficiencia sobre este tema, en los
comerciantes; sin embargo, con la intervencién educativa de enfermeria
se obtuvo una variacién significativa incrementandose de manera

considerable los conocimientos a niveles altos de los comerciantes’

Estudio que ha ayudado en la justificacion del trabajo de
investigacién seleccionado con fines académicos por parte de la
investigadora.

En Lima el 2020, Castafieda 3. Realizo un trabajo de
investigacion titulado “Conocimiento sobre medidas preventivas frente al
Covid-19 en Comerciantes del Mercado de Villa Maria del Perpetuo
Socorro”, En dicho estudio el Objetivo fue determinar el nivel de

conocimiento sobre medidas preventivas frente al Covid-19. Materiales.

El estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal, en una

poblacion conformada por 76 comerciantes. Resultados. En la dimension
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etiolégica, 46.1% de los comerciantes indicaron tener nivel de
conocimiento bajo frente al Covid-19 y conocimiento medio (32.9 %), en
cuanto a dimension Medios de Transmision y Grupo de Riesgo han
evidenciado (46.1%) nivel de conocimiento medio y (42.1 %) bajo. Asi
mismo, en la dimensioén cuadro clinico (44.7%) indicaron tener nivel de
conocimiento medio frente al Covid-19 y conocimiento bajo (39.5%). En
la Dimensién Medidas de Prevencion y Proteccion la mitad (42.1%) de
los comerciantes indicaron tener nivel de conocimiento medio y bajo
(34.2%). Conclusiones. Los comerciantes indicaron que solo la mitad (50
%) sefalaron tener niveles de conocimientos bajos y menos de de la

tercera parte (30.3%) presentaron conocimientos altos.

Dicho estudio me ha aportado a mi trabajo de investigacion en
cuanto a la operacionalizacion de las variables haciendo mas

comprensible y orientando algunos indicadores respectivamente.

En Lima 2020, Rodriguez @4. Realiza un trabajo de investigacion
titulado “Conocimientos y practicas de autocuidado frente al COVID-19
en vendedores de un mercado del distrito de Comas, Lima. 2020.”. Con
el objetivo de determinar los conocimientos, y practicas del autocuidado
frente al COVID 19 en vendedores del mercado modelo. Método: Realizo
un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, la
poblacion fue de 60 vendedores, utilizando como técnica la encuesta, y
como instrumento, cuestionario. Resultados, respecto al conocimiento
de los vendedores, el 82.2% (37) presentan un nivel de conocimientos
medio y el 17.8 % (8) conocimiento alto. En relacién a las practicas el
66.7% (30) presentan practicas adecuadas y el 33.3% (15) presentan
practicas inadecuadas. Conclusiones: La mayoria de los vendedores
presentan un nivel de conocimiento medio sobre fisiopatologia,
sintomas, y medidas de prevencién, sobre el autocuidado para prevenir
el covid 19, y la mayoria presentan practicas adecuadas, sin embargo,
existe un nudo critico considerando que existe un tercio de los

vendedores que presentan practicas inadecuadas de autocuidado.
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2.2.

Este estudio ha aportado a mi trabajo en la seleccién de las
variables y ademéas me ha servido para el contraste con los resultados

en la ejecucion.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco 2022, Ruiz, Diaz, Ubillus, et al ®®. Realizaron un
trabajo de investigacion titulado “Percepcion de conocimientos y
actitudes frente al COVID-19 en ciudadanos de la zona urbana de
Huanuco”. Con el objetivo de Identificar la relacion entre la percepcion
del conocimiento y el tipo de actitudes frente al COVID-19. Métodos:
realizan un estudio analitico y transversal, con enfoque cuantitativo. La
muestra fueron 168 ciudadanos. Resultados: Cuando ha analizado la
percepcion del conocimiento frente al COVID-19, el 62,5% (105)
“perciben que desconoce”. Comparando el tipo de actitudes percibidas
frente al COVID-19, el 63,1% (106) presentd actitudes negativas,
encontraron asociacion estadisticamente entre la percepcion del
conocimiento y el tipo de actitudes frente a la COVID-19 (p <0,005).
Conclusiones: Existe relacion entre la percepcion del conocimiento y el
tipo de actitudes frente a la COVID-19 en un grupo de ciudadanos de la

zona urbana de Huanuco.

El aporte de este estudio al de mi trabajo han sido en la

comparacién con mis resultados durante la discusion.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE DOROTHEA OREM

Para Fernandez, Torres y Ruiz %) define a la teoria del autocuidado
es una conducta que aparecen en situaciones concretas de la vida, y que
el individuo dirige hacia si mismo o hacia el entorno para regular los
factores que afectan a su propio desarrollo y actividad en beneficio de la

vida, salud y bienestar i finalmente el cuidado de la salud.

Esta teoria ademas tiene relacion con mi estudio que al analizar la

capacidad que tiene cada individuo para ocuparse de su autocuidado, el
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cual se define como la practica de actividades que los profesionales
inician y realizan por su cuenta para mantener su vida, su salud y su
bienestar y protegerse de las infecciones como el covid-19; es decir esta
capacidad de cuidarse asi mismo corresponde al autocuidado de los

pobladores o en cada miembro de las familias.
2.2.2. LA TEORIA DE LA ENFERMERA FLORENCE NIGHTINGALE

Segun Naranjo, Alvarez, Mirabal, et al @). Nuestra teorista
Florence tiene como parte en relacion a nuestro estudio de investigacion
que el entorno es todo aquel que le rodea al paciente ya sea los
estudiantes o profesionales de enfermeria poniendo en riesgo tanto al
profesional y al paciente sobre infecciones cruzadas; sin embargo
Florence nunca utilizO especificamente el término entorno en sus
escritos, pero definid y describié cinco conceptos que se relacionan con
esta dimension: ventilacion, iluminacion, temperatura, dieta, higiene y
ruido, que integran un entorno positivo o saludable. Es trascendental
resaltar que Nightingale contradijo la teoria de los gérmenes; sin
embargo, el énfasis que puso en una ventilacion adecuada demuestra la
importancia de este componente del entorno, tanto en la causa de

enfermedades como para la recuperacion de los enfermos.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Conocimientos en el hogar sobre covid-19. La Organizacién Mundial de la
Salud ®® refiere que es una enfermedad causada por el nuevo coronavirus
conocido como SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la
existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada
de un grupo de casos de «neumonia virica» que se habian declarado en

Wuhan. La poblacién cuenta con un conocimiento medio sobre este tema.

Signos y sintomas. La Sociedad Toracica Estadounidense hace mencién de
los sintomas del Covid-19 las cuales serian; “Fiebre, Tos, Dificultad para
respirar, Algunas personas pueden tener sintomas adicionales como fatiga,

diarrea, sintomas de resfriado comun, y hasta pérdida del olfato y del gusto.”
(29)
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Causas. La Fundacion Mayo Clinic @0 refiere que una de las tantas posibles
causas de contagio del virus del COVID-19, es que se propaga por las gotitas
respiratorias que se liberan cuando una persona que tiene el virus tose,
estornuda, respira, canta o habla. Los que estan cerca pueden inhalar estas

gotitas, o estas pueden caerles en la boca, los 0jos o la nariz.

Vias de transmisién. La Organizacion Mundial de la Salud GV La
transmision es a través de goticulas respiratorias, que tienen un diametro
de 5 a 10 micrometros (um). De acuerdo con los datos disponibles, el virus de
la COVID-19 se transmite principalmente entre personas a través del contacto
y de goticulas respiratorias de una a otra persona.

Medidas preventivas: Segun el Centros para el control y la prevencion de
enfermedades 2 el uso de mascarillas, caretas faciales, entre otros son
barreras que nos protegen ante un contagio ya sea de una gripe o estos
tiempos el covid-19. Asimismo, hace mencion que el uso de mascarillas:
“son una barrera simple para ayudar a evitar que sus gotitas respiratorias
lleguen a otras personas. Hay estudios que demuestran que las mascarillas
reducen la dispersion de las gotitas cuando cubren la zona de la nariz y la

boca” (30,

Distanciamiento Social segtn el Ministerio de Salud @3, el distanciamiento
social es una de varias medidas de prevencion cotidianas que se deben tomar
en conjunto para reducir la propagacion del COVID-19, que incluyen usar
mascarillas, evitar tocarse la boca si no se lavo las manos y lavarse las manos

con frecuencia con agua y jabon por al menos 20 segundos.

Limpieza del entorno: “La limpieza ayuda a eliminar los agentes patégenos
o reduce considerablemente su concentracion en las superficies
contaminadas y por ello es un componente indispensable de cualquier método
de desinfeccion. Limpiar con agua, jabon (o un detergente neutro) y aplicar
una fuerza mecéanica (cepillado o frotado) retira y reduce la suciedad, los
detritos y la materia organica como sangre, Secreciones y excreciones, pero

no destruye los microrganismos” 34,
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2.4.

Practicas en el hogar. El Centro para el control y la prevencion de
enfermedades de Espaiia ©® refiere que son las acciones que se basan
en las creencias, costumbres, habitos y rituales, que los miembros de
cada comunidad o pueblo llevan a cabo con el propésito de promover la

prevencion y el control del covid-19.

Lavado de Manos: Coordinadora de Medios Comunitarios Populares y
Educativos del Ecuador @4 Para eliminar cualquier rastro del virus de las
manos, no basta con frotar y aclarar rapidamente. Este es el proceso para
lavarse las manos de manera eficaz, paso a paso. Paso 1. Mojarse las
manos con agua corriente. Paso 2: Aplicar una cantidad suficiente de
jabon para cubrir las manos mojadas. Paso 3: Frotar por toda la
superficie de las manos (el dorso, el espacio entre los dedos y debajo de
las ufias) durante, al menos, 20 segundos. Paso 4: Aclarar bien con agua
corriente. Paso 5: Secarse las manos con un pafio limpio o una toalla de

un solo uso.

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre los conocimientos y practicas en el hogar
frente a la covid-19 en pobladores de las palmas — Distrito Mariano

Damaso Beraun 2022.

Ho: No existe relacion entre los conocimientos y préacticas en el hogar
frente a la covid-19 en pobladores de las palmas — Distrito Mariano

Damaso Beraun,Leoncio Prado 2022.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hai: Existe relacion entre los conocimientos en la dimension teorica y
las practicas que poseen en el hogar sobre el covid-19 es bajo en
los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun
2022.
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Ho1:

Ha2:

Ho2:

Has:

Hos:

Haa:

Hoa:

No existe relacion entre los conocimientos en la dimension tedrica
y las practicas que poseen en el hogar sobre el covid-19 es bajo
2022en los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso

Beraun .

Existe relacion entre los conocimientos en la dimension medidas
preventivas y las practicas que poseen en el hogar sobre el covid-
19 es bajo en los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano

Damaso Beraun 2022.

No existe relacion entre los conocimientos en la dimension
medidas preventivas y las practicas que poseen en el hogar sobre
el covid-19 es bajo en los pobladores de las Palmas-Distrito

Mariano Damaso Beraun 2022.

Existe relacion entre los conocimientos en la dimensién limpieza
del entorno y las practicas que poseen en el hogar sobre el covid-
19 es bajo en los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano

Damaso Beraun 2022.

No existe relacion entre los conocimientos en la dimension
limpieza del entorno y las practicas que poseen en el hogar sobre
el covid-19 es bajo en los pobladores de las Palmas-Distrito

Mariano Damaso Beraun 2022.

Las practicas en el hogar frente al covid-19 son adecuadas en

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun 2022.

Las préacticas en el hogar frente a covid-19 son inadecuadas en

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun 2022.

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Conocimientos sobre el Covid-19
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2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Practicas en el hogar

2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACION:
e Edad

e Sexo

e Grado de instruccion
e Procedencia

e Estado civil

e Religion
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable de
interés

Conocimientos
sobre covid-19

Practicas en el
hogar

Definicién
Conceptual

Conjunto de
informacion y
saberes que
tienen los seres
humanos  sobre
un tema o materia

Habilidad o]
experiencia que
se consigue o se
adquiere con la

realizacion
continuada de una
actividad o]
cuidado

Definicion
operacional

Conjunto de
informacion vy
saberes que
tienen los
pobladores de
las Palmas
respecto a los
cuidados en el
hogar para
hacer frente al
problema del
coronavirus.

Acciones y
medidas que
aplican los

pobladores de
las palmas para
hacer frente al
coronavirus en
el domicilio o en
el hogar

Dimension Indicador

VARIABLE INDEPENDIENTE

Generalidades
Definicion
Signos
Sintomas
Causas
Vias de transmision
Uso de mascarilla
Lavado de manos
Cubrirse con la cara anterior del
codo
Evitar, tocarse 0jos, nariz y boca
Distanciamiento social
Aislamiento voluntario

Teorico

Medidas
preventivas

Limpieza
del entorno
VARIABLE DEPENDIENTE
Lavado de manos
Limpieza de superficies
Uso de mascarillas

Uso de desinfectante o detergente

Desinfeccion de la ropa de vestir

Practicas  antes de ingresar al hogar
Desinfeccion  de

ingresar al hogar

Lavado de los alimentos

calzados al

Valor final

Buena: 17 a
26 puntos

Regular: 9 a
16 puntos

Deficiente: 0 a
8 puntos

Adecuado
Inadecuado

Tipo de
variable

Categori
ca

Categori
ca

Escala
de
medicioén

Ordinal

Nominal
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Variable de caracterizaciéon

Caracteristicas
demograficas

Es la informacioén

general sobre
grupos de
personas;

atributos como la
edad, el sexo y el

lugar de
residencia, asi
como

caracteristicas
sociales como la
ocupacion, la
situacion familiar
o los ingresos

Caracteristicas
que tienen los
pobladores de
las Palmas que
son objetivo del
estudio

Dimension

Demogréafic

(o]

Indicador

Edad

Sexo

Grado de Instruccion

Procedencia

Estado Civil

Religion

N° de hijos

Valor final
Segun indica

Masculino
Femenino
lletrado
Primaria
Secundaria
Superior
Técnico
Superior
Universitario
Rural
Urbano
Urbano
Marginal
Casado
Conviviente
Soltero
Viudo

Catoélico
Evangélico
Adventista

Tipo de
variable

Numeéric
a
Categori
ca
Categori
ca

Categori
ca

Escala
de
medicion

Razén

Nominal

Ordinal

Nominal




3.1.

CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion en la investigacion, el estudio ha sido catalogado
como de tipo observacional, porque no se hizo ningun tipo de
intervencion por parte de la investigadora y no se manipularon las

variables en ninguno de los casos.

Segun la planificacion y la toma de datos, el estudio fue de tipo
prospectivo, porgue los datos se recolectaron de hechos presentes; es
decir se han verificado utilizando la técnica de observacion la aplicacion

de las medidas de bioseguridad en tiempos de COVID 19.

Segun el numero de ocasiones en que se midieron las variables; el
estudio fue de tipo transversal porque se estudiaron las variables

simultdneamente en un solo tiempo.

Segun el nimero de variables de interés el estudio fue analitico porque
las variables han sido contrastadas segun lo planificado en las hip6tesis

3.1.1. ENFOQUE

El trabajo de investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo;
ya que para el analizar se utilizaron la estadistica descriptiva con datos
cuantitativos y para el contraste de la hipétesis se utilizaron la prueba
estadistica, donde se han dado a conocer y determinar los
conocimientos y practicas en el hogar frente a la covid-19 en los

pobladores de las palmas — Distrito Mariano Damaso Beraun.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El presente trabajo de investigacion es de tipo relacional, ya que se
considera que puede ser generalizados a la poblacién en estudio, sin

embargo, tiene un alcance mayor por el tipo de poblacion y la cantidad
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de la muestra estudiada, donde se describieron los conocimientos y
practicas en el hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas —

Distrito Mariano Damaso Beraun.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio que se han empleado para el presente trabajo de
investigacioén, fueron de tipo correlacional ya que se buscaron la relacion
entre las variables de estudio y se representa con la grafica que a

continuacion se muestra para la mejor comprension figurativa:

O1
e
M r
S~

O2

M = Muestra de los pobladores de las palmas.

Dénde:

01 = Conocimientos sobre el covid-19.
O2 = Practicas en el hogar frente al Covid-19.

r = Relacion entre O1 y Oz de las mencionadas variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Se ha considerado como grupo o poblacion sujeto del estudio a los
pobladores de las palmas, siendo un total 2212 quienes se encontraron
en sus hogares ubicadas en las Palmas comprension del Distrito Mariano
Damaso Beraun, registro extraido de la base de datos del Centro de
Salud area seguro Integral de Salud a quienes se les ha solicitado
facilitarnos dicha informacion con fines del estudio el cual aportara con

los resultados analizados con la metodologia investigativa.
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Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de Inclusion

Todo poblador que se encontraron viviendo en la zona de las

Palmas
Fueron mayores de edad (>18 afos).
Poblador que deseaban ser participes del estudio.

Pobladores que aceptaron firmar el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Todo poblador que no vivian en la zona

Ser menor de edad (<18 afios)

Poblador que no deseaba ser parte del estudio.

Poblador que no acepto firmar el consentimiento informado.
3.2.2. MUESTRA
Unidad de anélisis

La unidad de andlisis ha estado conformada por los pobladores de
las palmas, que fueron 2212 quienes se encontraron en sus hogares,
ubicadas en las Palmas Distrito Mariano Damaso Beraun, de ambos
géneros; asimismo se tomaron en cuenta el nivel de confianza con Z 1.96
representa el 95% y un margen de error del 0.05%. Para determinar el
tamafio de la muestra, se utilizara la formula estadistica muestreo
aleatorio simple para una poblacion finita, muestra representativa y a la

vez adecuada en estos tiempos de pandemia.

Marco muestral

Los datos respecto a la poblacion para el estudio fueron extraidos

del area del Seguro Integral de Salud del Centro de Salud las Palmas,
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las mismas que tuvieron domiciliados en el distrito de Mariano Damaso

Beraun.

3.2.2. TIPO DE MUESTREDO.

El tipo de muestreo que se utilizé fue el muestreo Probabilistico
aleatorio simple por el tamafo de la poblacidén objetiva, siempre con la

siguiente formula para datos finitos.

FORMULA:

Zz*p*q*N
e2x (N=1)+ Z2* p=*q

n =

Donde:

e N = Total de la poblacién 100

Z = 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

e p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.50)
eq=1-p(enestecasol —0.50 = 0.50)

e e = precision (Se usa un 5%).

Reemplazando:

1.962 % 0.50 * 0.50 * 2212

™= 0.052x(2212 — 1) + 1.962  0.50 * 0.50

n = 327 pobladores

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica. La recoleccion de datos se realiz6 mediante la técnica de
la encuesta y la Observacion, se aplicara a la poblacion de las Palmas
del Distrito de Mariano Damaso Beraun, sirvieron para recoger
informacion concerniente a las variables de conocimiento y practica en

el hogar frente al covid-19 en los pobladores, respecto a la muestra.
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Instrumentos

Instrumento 01, Denominado como cuestionario para evaluar el
nivel de conocimiento sobre el covid-19 en el hogar, elaborado por Ayala
L-2022, con el proposito de determinar el nivel de conocimientos frente
a Covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso
Beraun 2022, el cual estuvo constituido por la dimensién caracteristicas
demograficas conteniendo 7 items como la edad, sexo, grado de
instruccion, procedencia, estado civil, religion y nimero de hijos y la
segunda parte que corresponden items para evaluar los conocimientos
contiene de la dimension tedrica tiene 4 reactivos con alternativas para
marcar una de las alternativas que considere correctas los encuestados;
dimensién medidas preventivas tiene 6 reactivos con alternativas para
marcar una de las opciones que consideren correctas los encuestados,
dimension de limpieza del entorno tiene 3 reactivos con alternativas para
marcar una de las opciones que consideren correctas los encuestados,
las cuales cuentan con 20 items de preguntas cerradas; del total de los
items del cuestionario 13 se encuentran orientadas a determinar el nivel

de conocimientos; siendo interpretado de la siguiente manera:
e Buena: 17 a 26 puntos
e Regular: 9 a 16 puntos

e Deficiente: 0 a 8 puntos

Instrumento 02. Denominado como Guia de Observacion para
Verificar las practicas Preventivas Ante el covid-19 en el hogar,
elaborado por Ayala L-2022, con el propdsito de determinar las practicas
preventivas ante el Covid-19 en los pobladores de las Palmas-Distrito
Mariano-Ddmaso Beraun 2022; el cual estd contiene de 15 items con
alternativas dicotomizados para marcas “Si” y “No”; las mismas que

fueron interpretados de la siguiente manera:

Practica adecuadas: 8 a 15 puntos

Practica inadecuadas: 0 a 7 puntos
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La guia de observacion fue utilizada luego de aplicar el cuestionario
de conocimientos, a través de una nueva visita al domicilio de los
pobladores para verificar la aplicacion o no de las practicas preventivas
detalladas en la guia de observacion para de esta manera contrastar con

los conocimientos.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos a utilizarse en la muestra, primero han pasado por
la rigurosa validacion de los instrumentos ya que con ello me han
permitido corregir y en adelante poder aplicar en la recoleccion de datos
adecuadamente, para ello he sometido a validacién a juicio de siete
expertos, los cuales juzgaron los items del instrumento en términos de
relevancia de contenido segun los criterios de evaluacién implementada
por la Universidad de Huanuco, de la redaccion y de la claridad del
mismo, luego mediante la prueba estadistica Coeficiente V de Aiken se
ha calculado los resultados segun las opiniones de los 7 expertos y
jueces para determinar la validez, al analizar con dicha prueba
estadistica resultd V=0.91%, el cual me ha indicado que los instrumentos
son validos. Asimismo, se ha procedido a incluir las sugerencias y
algunas correcciones segun las recomendaciones y observaciones
realizadas por cada uno de los expertos. Luego de haber realizado los
ajustes necesarios del instrumento de acuerdo a la evaluacién se han
procedido a aplicar los instrumentos en la poblacion seleccionada para

el estudio.

Para la confiabilidad. En este rubro se puede informar que se
realizado la evaluacion de la confiabilidad del instrumento haciendo una
pruebe piloto en una muestra de 20 pobladores de Palmas con similares

caracteristicas y que ademas ya se han considerado en el estudio y para
el andlisis utilizé el Coeficiente Alfa de Crombach donde resulto a=0.780

para el instrumento de evaluacion de los conocimientos considerandose
un instrumento confiable luego recién se procedié a aplicar en la
poblacion de estudio la muestra utilizada para la prueba piloto ya no fue

utilizado en la muestra del estudio. De igual forma para el instrumento de
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evaluacion de las practicas preventivas ante el covid-19 se ha utilizado
la prueba estadistica KR20=0.800: del mismo modo considerandose un
instrumento confiable luego recién se procedi6 a aplicar en la poblacion
de estudio la muestra utilizada para la prueba piloto ya no fue utilizado

en la muestra del estudio
3.3.2. TECNICAS PARA LA PRESENTACION DE DATOS

En el presente trabajo de investigacion se han considerado las

siguientes etapas:

= Revisibn de datos de forma rigurosa se evaluaron previamente
cada uno de los instrumentos de recoleccion de datos; asimismo,
mediante el control de calidad se han transformado las
correcciones adecuadamente.

= Codificacion de datos. en la etapa de recoleccion de datos se
realizaron la codificacion, sean numéricos de acuerdo a las
respuestas planificadas en los instrumentos de recoleccidon por
cada poblador segun dimensiones y variables del estudio.

» Clasificacion de los datos. Se ordenaron de acuerdo a las variables
de forma categérica, numérica y ordinal.

= Procesamiento de los datos. Se realizaron el tratamiento de la
informacion mediante el analisis estadistico planificado.

= Presentacion de datos. los datos se muestran en Tablas
estadisticas segun corresponde a las variables que fueron

estudiadas y ademas se cifien a las recomendaciones.
3.4. TECNICA PARA PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

En el momento del procesamiento de la data y para analizar, he utilizado
la estadistica descriptiva teniendo en cuenta los estadigrafos de tendencia
central, de posicion y de dispersion, la informacion se presenta a través de
Tablas con sus respectivas frecuencias y porcentajes, los cuales se realizaron
en el SPSS V. 26 y el EXCEL. He utilizado la estadistica no paramétrica en la

prueba de chi - cuadrada (x?), dado que las variables de la hipétesis son de
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naturaleza nominal y lo que se ha pretendido probar la hipétesis estadistica
planteadas en el trabajo de investigacion realizado.

3.5. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Es de mucha importancia en la investigacion promover la autorizacion
de la unidad de analisis mediante el consentimiento informado a cada
personal de salud que trabaja en el &rea COVID 19 del hospital Tingo Maria,
para ello en el proyecto se considera los siguientes principios bioéticos de

investigacion.

Autonomia. mediante el principio se han respetado y se han procedido
a explicar a los participantes en forma clara y concisa su manera de
participacion en la investigacion, previa aceptacion del consentimiento

informado.

Justicia. mediante este principio se ha respetado y aplicado los
instrumentos a participantes, con trato amable, respetuoso y equitativo a cada
uno del personal de salud, sin distincion de raza, religion, condicién social o

de cualquier otra naturaleza.

Beneficencia. mediante este principio basico se respetaron porque se
ha buscado datos relevantes y la informacién del presente proyecto beneficie
a cada uno de los participantes en medida de brindar la realidad y emprender
mejora en la buena practica de personal en bioseguridad en tiempos de

pandemia.

No maleficencia: mediante este principio se ha respetado, porque en
ningdn momento se pondra en riesgo la dignidad, ni los derechos ni el
bienestar del personal de salud, ya que de la informacioén obtenida sera de

caracter confidencial y de uso estricto para fines de control.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Descripcion segun las edades de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

n=327
Edad
fi %
De 18 a 32 137 41,9
De 33 a 47 90 27,5
De 48 a 62 50 15,3
De 63 a78 41 12,5
De 79 a 92 9 2,8

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gomez Ayala Lucila (Anexo01)

Interpretacion: Analizando la Tabla 1 respecto a las edades de los
pobladores, en mayor porcentaje con el 41,9% son de 18 a 32 afios; le sigue
con el 27,5% de 33 a 47 afnos; el 15,3% tienen de 48 a 62 afios, el 12,5% son

de 63 a 78 afios y en menor cantidad con el 2,8% son de 79 a 92 afios.
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Tabla 2. Descripcidén segun el sexo de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso

Beraun, Leoncio Prado 2022

n=327
Sexo
fi %
Masculino 137 41,9
Femenino 190 58,1

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gémez Ayala Lucila (Anexo01)

Interpretacion: Al observar la Tabla 2 se puede apreciar que segun el sexo
de la muestra de estudio en mayor porcentaje con el 58,1% son de sexo

femenino y en menor porcentaje con el 41,9% son de sexo masculino.
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Tabla 3. Descripcién segun el grado de instruccién de los pobladores de las Palmas-Distrito

Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

n=327
Grado de instruccion
fi %
lletrado 21 6,4
Primaria 158 48,3
Secundaria 124 37,9
Superior Técnico 12 3,7
Superior Universitario 12 3,7

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gomez Ayala Lucila (Anexo01)

Interpretacion. Analizando la Tabla 3 segun el grado de instruccion el 48,3%
son de grado de instruccion primaria; el 37,9% secundaria, el 6,4% son
iletrados y en menor porcentaje el 3,7% tienen superior técnico, asi como

también del mismo porcentaje son superior universitario.
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Tabla 4. Descripcion segun la procedencia de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

n=327
Procedencia
fi %
Rural 45 13,8
Urbano 275 84,1
Urbano Marginal 7 2,1

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gomez Ayala Lucila (Anexo01)

Interpretacion: De acuerdo a la Tabla 4 segun la procedencia el 84,1%
proceden de zonas urbanas, el 13,8% de zonas rurales y en menor porcentaje

el 2,1% de zonas urbanos marginales.
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Tabla 5. Descripcién segun el estado civil de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

n=327
Estado civil
fi %
Casado 20 6,1
Conviviente 223 68,2
Soltero 69 21,1
Viudo 15 4.6

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gémez Ayala Lucila (Anexo01)

Interpretacion: En la Tabla 5 la poblacion de estudio segun el estado civil el
68,2% son convivientes; el 21,1% son solteros; el 6,1% son casados y en

menor cantidad el 4,6% son viudos.
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Tabla 6. Descripcién segun la religion de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

n=327
Religién al cual pertenece usted
es:
fi %
Catdlico 131 40,1
Evangélico 63 19,3
Otros 133 40,6

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gomez Ayala Lucila (Anexo01)

Interpretacion: Al analizar la Tabla 6 la poblacion de estudio segun la religion
que profesan el 40,7% poseen otras religiones, el 40,1% son catdlicos y el

19,3% son evangélicos.
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Tabla 7. Descripcion segin numero de hijos de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

n=327
Ndmero de hijos:
fi %
De 1 a 2 Hijos 239 73,1
De 2 a 4 Hijos 80 24,5
Mas de 5 hijos 8 2,4

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gémez Ayala Lucila (Anexo01)

Interpretacion: De acuerdo a la Tabla 7 segun el nimero de hijos un 73,1%
tienen de 1 a 2 hijos, un 24,5% de 2 a 4 hijos y solo un 2,4% poseen mas de

5 hijos.
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Tabla 8. Descripcion de las dimensiones de los conocimientos frente al covid — 19 de los

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

Conocimiento frente al covid - 19 segun n=327

dimensiones fi %
Dimension Tedrica

Deficiente 23 7,0

Regular 222 67,9

Buena 82 251

Dimension medidas preventivas

Deficiente 15 4,6

Regular 76 23,2

Buena 236 72,2
Dimension limpieza

Deficiente 17 5,2

Regular 38 11,6

Buena 272 83,2

FUENTE: Cuestionario elaborado por G6mez Ayala Lucila (Anexo01)

Analizando la Tabla 8 los datos sobre las dimensiones de los
conocimientos frente al covid — 19 son, segun la dimensién teérica en mayor
porcentaje el 67,9% es regular, el 25,1% poseen buenos conocimientos y un
7,0% son deficientes, segun la dimensién medidas preventivas en mayor
porcentaje el 72,2% tienen conocimientos buenos, el 23,2% tienen
conocimientos regulares y el 4,6% tienen conocimientos deficientes, segun la
dimensién limpieza el 83,2% poseen conocimientos buenos, un 11,6% tienen
conocimientos regulares y en menor porcentaje el 5,2% poseen

conocimientos deficientes.
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Tabla 9. Descripcion de los conocimientos generales frente al covid — 19 de los pobladores

de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

n= 327
Nivel de conocimiento
fi %
Deficiente 12 3,7
Regular 12 3,7
Bueno 303 92,7

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gé6mez Ayala Lucila (Anexo01)

Analizando la Tabla 09 sobre el nivel de conocimiento frente al covid —
19, se encontr6 que en mayor porcentaje el 92,7% poseen nivel de
conocimientos bueno, el 3,7% poseen conocimientos regulares y del mismo

porcentaje 3,7% poseen conocimientos deficientes.
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Tabla 10. Descripcion de practicas preventivas frente al covid — 19 de los pobladores de las

Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

n= 327
Practicas preventivas frente al covid — 19
fi %
Practica inadecuada 11 3,4
Practica adecuada 316 96,6

FUENTE: Guia de observacion elaborado por Gémez Ayala Lucila (Anexo 02)

Al observar la Tabla 10 con respecto a las practicas preventivas frente al
covid — 19 de la poblacién en estudio, en mayor porcentaje con el 96,6%

poseen practicas adecuadas y el 3,4% practicas inadecuadas.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL Y CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 11. Relacion entre las dimensiones del conocimiento y las practicas preventivas frente
al Covid — 19 de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio
Prado 2022

Practicas preventivas

Total

Conocimientos sobre 5
: X P
el covid - 19. Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %
Dimensioén teérica
Deficiente 8 2,4% 15 4,6% 23 7,0%
Regular 3 0,9% 219 67,0% 222 67,9% 75,463 0,00
Buena 0 0,0% 82 251% 82 251%

Dimension medidas preventivas

Deficiente 11 3,4% 4 1,2% 15 4,6%
Regular 0 0,0% 76 232% 76 232% 236,765 0,00
Buena 0 0,0% 236 722% 236 72,2%

Dimension limpieza

Deficiente 10 3,1% 7 21% 17 52%
Regular 1 03% 37 11,3% 38 11,6% 170,380 0,00
Buena 0 0,00 272 83,2% 272 83,2%

FUENTE: Guia de observacion elaborado por Gomez Ayala Lucila (Anexo 01y 02)

Al relacionar las dimensiones del conocimiento y las practicas
preventivas frente al covid — 19 de estudio mediante la prueba estadistica de
chi — cuadrada, se hallé un valor de significancia de p< 0,05; en todas las
dimensiones (Tedrica, medidas preventivas y Limpieza) por la cual existe
relacion y por ende se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la

hipétesis nula.
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Tabla 12. Relacidn entre el conocimiento y las practicas preventivas frente al Covid — 19 de

los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022

Practicas preventivas Total X2 P
Conocimiento sobre el
covid - 19. Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %
Deficiente 9 2,8 3 09 12 3,7
Regular 2 0,6 10 3,1 12 3,7 206,515 0,00
Buena 0 0,0 303 92,7 303 927

FUENTE: Guia de observacion elaborado por Gémez Ayala Lucila (Anexo 01y 02)

Al relacionar el conocimiento y las practicas preventivas frente al covid —
19 de estudio mediante la prueba estadistica de chi — cuadrada, se hallé un
valor de significancia de p = 0,00 < 0,05; por la cual existe relacion significativa
entre ambas variables y por ende se acepta la hipotesis de investigacion y se

rechaza la hipétesis nula.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Analizando las caracteristicas sociodemogréficas de los pobladores que
estudio, sobre la edad el 41,9% fueron de 18 a 32 afios; el 58,1% son del sexo
femenino, el 48,3% tienen primaria; el 84,1% proceden de zonas urbanas; el
68,2% son convivientes; el 40,7% poseen otras religiones; un 73,1% tienen
de 1 a 2 hijos. A diferencia del estudio realizado por Rivera, et al @ quien
refiere que el 77,1% poseen de 27 a 59 afios de edad, el 49,7% son
profesionales, resultados que no se contrastan con los de mi estudio. En el
estudio realizado por Vasquez @Y el 68,9% tienen edades entre los 18 a 36
afos, resultados que se asemejan a los de mi estudio. Por otro lado, en el
estudio realizado por Castafieda % el 31.6% tienen edades que fluctiian entre
31 a 50 afios, 71.1% corresponden al sexo femenino. En cuanto al grado de
instruccion 68.4% tienen estudios secundarios, resultados que no se igualan
a los de mi estudio. De la misma manera en el estudio de Rodriguez @4, el
71.1% son de sexo femenino en cuanto a la edad; el 35.6% tienen entre 40 —
49 afios de edad, en cuanto al grado de instruccién; el 60.0% tienen
secundaria, resultados que no se difieren con los resultados obtenidos en mi

estudio.

En cuanto a los datos encontrados de los conocimientos sobre al covid—
19 en la dimension tedrica el 67,9% es regular, medidas preventivas en el
72,2% tienen conocimientos buenos, dimension limpieza el 83,2% poseen
conocimientos buenos, sin embargo en el estudio de Chacon, Doval,
Rodriguez et al @ ha encontrado en sus encuestados que tenian
conocimiento adecuado sobre los sintomas y la transmisién de la enfermedad,
sin distinguir entre sintomaticos y asintomaticos resultados que se asemejan
a los de mi estudio; mientras que en el estudio de Castafieda @V, en la
dimensién Medidas de Prevencion y Proteccion poco menos de la mitad

42.1% indicaron tener nivel de conocimiento medio frente al Covid-19,
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resultados que se asemejan a los de mi estudio. Y de la misma manera en el
estudio realizado por Rodriguez @ respecto al conocimiento sobre medidas
de prevencion, el 75.6% de encuestados, presentaron un nivel de

conocimiento medio, resultados que no se contrasta a los de mi estudio.

Al analizar el nivel de conocimiento frente al covid — 19, en mayor
porcentaje el 92,7% poseen conocimientos buenos, 3,7% conocimientos
regulares y 3,7% deficientes, al respecto en el estudio realizado por Vasquez
(21) 65 de su muestra poseian conocimientos altos, resultados similares a los
de mi estudio. Por otro lado, Castafieda @3 encontré la mitad 50% de los
comerciantes del mercado de Villa Maria del Perpetuo Socorro tuvieron nivel
de conocimiento bajo, resultado que no fueron similares al de mi estudio; y
también en otro estudio realizado por Rodriguez ?4 refiere que, respecto al
conocimiento encontrando que el 82.2%, presentan un nivel de conocimientos

medio, resultados que no se asemejan con los de mi estudio.

Al verificar las practicas preventivas frente al covid — 19, el 96,6%
conservan practicas adecuadas; estudio realizado por Chacén, Doval,
Rodriguez et al 17, indic6 estar respetando las practicas de cuarentena,
lavado de manos frecuente y uso de tapabocas en publico, resultados que no
son similares a los de mi estudio. Mientras que el estudio de Rodriguez ?4
respecto a las practicas, se observaron que el 66.7% presentaron practicas
adecuadas y Mientras que Vasquez @V encontré que el 58,0% presenta un

nivel de conocimiento alto y practicas regulares.

Al relacionar los conocimientos segun sus dimensiones y las practicas
preventivas frente al covid — 19 utilizando la prueba estadistica de chi —
cuadrada, se hallé un valor de de p=< 0,05; en todas las dimensiones (Tedrica,
medidas preventivas y Limpieza) por la cual existe relaciéon y por ende se
acepta la hipétesis de investigacion. Resultado que no utilizaron otros autores,
pero que es primordial en mi investigacion ya que brinda resultados nuevos y

confiables acerca de este tema.

Relacionado y analizando los conocimientos de manera global y las

practicas preventivas frente al covid — 19 se hall6é p = 0,00, siendo < 0,05; por
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la cual existe relacién significativa entre ambas variables y por ende se acepta
la hipétesis de investigacion. En el estudio realizado por Vasquez 9 refieren
gue existe correlacion altamente significativa (r=0.483) (p <0.01) entre el nivel
de conocimiento y la practica de medidas preventivas ante COVID-19 en el
personal de obra de saneamiento. Resultados que son similares a los

obtenidos en mi estudio.
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CONCLUSIONES

Al haber culminado con los procesos tedricos y analisis descriptivo e

inferenciales de los resultados se llega a la siguiente conclusion:

e Las caracteristicas sociodemograficas de los pobladores, segun la edad
en mayor porcentaje el 41,9% son de 18 a 32 afios; el 58,1% son del sexo
femenino, segun el grado de instruccion el 48,3% son de grado primaria,;
el 84,1% proceden de zonas urbanas; el 68,2% son convivientes; el 40,7%

poseen otras religiones; el 73,1% tienen de 1 a 2 hijos.

e Los conocimientos frente al covid — 19 segun dimension teorica el 67,9%
es regular, dimensién medidas preventivas el 72,2% tienen conocimientos
buenos, segun la dimensién limpieza el 83,2% poseen conocimientos

buenos.

¢ En cuanto al nivel de conocimiento frente al covid — 19 el 92,7% poseen
conocimientos buenos, el 3,7% poseen conocimientos regulares y con el

mismo porcentaje 3,7% deficientes.

e Las practicas preventivas frente al covid — 19 el 96,6% poseen practicas

adecuadas y el 3,4% practicas inadecuadas.

e Al relacionar las dimensiones del conocimiento y las practicas preventivas
frente al covid — 19 se hall6é un valor de significancia de p< 0,05; en todas
las dimensiones (Teoérica, medidas preventivas y Limpieza) por la cual
existe correspondencia y por ende se acepta la hipétesis de investigacion

y se rechaza la hipotesis nula.

e Al relacionar el conocimiento y las practicas preventivas frente al covid —
19 de estudio mediante la prueba estadistica de chi — cuadrada, se hallo
un valor de significancia de p = 0,00 < 0,05; por la cual existe relacién
significativa entre ambas variables y por ende se acepta la hip6tesis de

investigacion y se rechaza la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES

Luego de haberse analizado y contrastado los resultados con otras

evidencias se recomienda a:

Al personal del Centro de Salud de las Palmas a continuar brindando las
orientaciones acerca de la enfermedad del covid — 19, de cdmo protegerse,
medidas de transmision, utilizando las estrategias de promocion de salud
en los pobladores con regular y deficiente conocimiento del distrito de las

Palmas.

A los pobladores del distrito de palmas continuar con las practicas
preventivas en los domicilios para de esta manera prevenir la propagacion

del covid-19 y otras enfermedades.

A los estudiantes de las Universidades que sigan realizando
investigaciones acerca de este tema y que profundicen mas en las
dimensiones de los conocimientos acerca del covid — 19 y que lo realicen

en distintas poblaciones de estudio para contar con estudios comparativos.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio. “Conocimientos y Practicas en el Hogar frente a Covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun 2022”

Variables Independiente

Variable 1: Conocimientos en el hogar sobre el Covid-19

T Escala
Problema general Objetivo general Hipotesis general . .
Dimension ) . de
Indicadores Items L
es Medicio
n

Ha:Existe relaciéon entre los

¢(,Cuél es la relacibn Determinar la relacion conocimientos y précticas

entre los entre los conocimientos en el hogar frente a la Buena

conocimientos y Yy practicas en el hogar covid-19 en pobladores de Proporcion de 22 a32

practicas en el hogar frente a la covid-19 en las palmas - Distrito o pobladores  con

) ) i Conocimien o

frente a covid-19 en pobladores de las Mariano Damaso Beraun conocimientos y Regular ordinal
tosy rdinal

pobladores de las palmas - Distrito 2022. ) practicas en el 12a2l

o ] ] ) y practicas

Palmas-Distrito Mariano Damaso HO:No existe relacion entre hogar frente al

Mariano Damaso Beraun 2022. los conocimientos y covid-19 Deficiente

Beraun 20227 practicas en el hogar frente 11a0

a la covid-19 en pobladores

de las palmas - Distrito
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Mariano Damaso Beraun

2022
:s::ffiiiss Objetivos especificos Hipotesis especificas D|meer;5|on Indicadores items Ii/ls:jil;;
¢, Qué caracteristicas Describir caracteristicas Sociodemo Edad Edad en afios Razon
sociodemograficas sociodemograficas gréficas
tienen los pobladores tienen los pobladores de Sexo Masculino,
de las Palmas-Distrito las Palmas-Distrito femenino Nominal
Mariano Damaso Mariano Damaso
Beraudn, Leoncio Prado Beraln, Leoncio Prado lletrado Ordinal
20227 2022. Grado de Primaria
instruccion Secundaria
Superior técnico
Superior Nominal
Universitario
Procedencia Rural
Urbana
Urbano marginal Nominal
Casado
Estado civil Conviviente
Soltero Nominal
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Religion

Viudo

Catolico
Evangélico

Adventista

¢, Cudles son los
conocimientos en la
dimensién tedrica en el
hogar frente a covid-19
que poseen los
pobladores de las
Palmas-Distrito

Mariano Damaso
Beralin, Leoncio Prado

20227

Identificar los
conocimientos en la
dimensién tedrica en el
hogar frente a covid-19
que poseen los
pobladores de las
Palmas-Distrito Mariano
Damaso Beraln,

Leoncio Prado 2022.

Hai:Existe relacion entre los

conocimientos en la
dimensién teédrica y las
practicas que poseen en el
hogar sobre el covid-19 es
bajo en los pobladores de
las Palmas-Distrito Mariano

Damaso Beraun 2022.

Ho1:No existe relacién entre

los conocimientos en la
dimensién teédrica y las
practicas que poseen en el
hogar sobre el covid-19 es
bajo en los pobladores de
las Palmas-Distrito Mariano

Damaso Beraun 2022.

Generalidades
Definicién
Signos
Tedrico Sintomas
Causas
Vias de

transmision

Buena: 22 a 32
Regular: 12 a 21
Deficiente: 11 a0

Ordinal

¢ Cudles son los

conocimientos en la

Describir los

conocimientos en la

Hao:Existe relacion entre los

conocimientos en la

Uso de mascarilla

Lavado de manos

Buena: 22 a 32
Regular: 12 a 21
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dimension medidas dimensién medidas dimension medidas Medidas Cubrirse con la Deficiente:11a0  Ordinal
preventivas en el hogar preventivas en el hogar preventivas y las practicas Preventivas cara anterior del
frente a covid-19 que frente a covid-19 que que poseen en el hogar codo
poseen los pobladores poseen los pobladores sobre el covid-19 es bajo en Evitar, tocarse
de las Palmas-Distrito de las Palmas-Distrito los pobladores de las 0jos, nariz y boca
Mariano Damaso Mariano Damaso Palmas-Distrito Mariano Distanciamiento
Beraudn, Leoncio Prado Beraln, Leoncio Prado Damaso Beraun 2022. social
202272 2022. Ho2:No existe relacion entre Aislamiento
los conocimientos en la voluntario
dimension medidas
preventivas y las practicas
que poseen en el hogar
sobre el covid-19 es bajo en
los pobladores de las
Palmas-Distrito Mariano
Damaso Beraun 2022.
¢ Cudles son los Evaluar los Has:Existe relaciéon entre los
conocimientos en la conocimientos en la conocimientos en la
dimensién limpieza del dimensién limpieza del dimensién limpieza del o Uso de Buena:22a 32
entorno en el hogar entorno en el hogar entorno y las practicas que d:::{{::() desinfectante o0 Regular: 12 a21 Ordinal

frente a covid-19 que
poseen los pobladores

de las Palmas-Distrito

frente a covid-19 que
poseen los pobladores

de las Palmas-Distrito

poseen en el hogar sobre
el covid-19 es bajo en los

pobladores de las Palmas-

detergente Deficiente: 11 a0
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Mariano Damaso
Beralin, Leoncio Prado

20227

Mariano Damaso
Beralin, Leoncio Prado

2022.

Distrito Mariano Damaso
Beraun 2022.

Ho3:No existe relacién entre

los conocimientos en la
dimension limpieza del
entorno y las practicas que
poseen en el hogar sobre
el covid-19 es bajo en los
pobladores de las Palmas-
Distrito Mariano Damaso

Beraun 2022.

Problemas

especificos

Objetivos especificos

HipGtesis especificas

Variable dependiente

Variable 2: Practicas en el hogar.

¢ Cudles son las
practicas en el hogar
frente al covid-19 que
poseen los pobladores
de las Palmas-Distrito
Mariano Damaso
Beralin, Leoncio prado

20227

Conocer las practicas en
el hogar frente al covid-
19 que poseen los
pobladores de las
Palmas-Distrito Mariano
Damaso Berauln,

Leoncio prado 2022

Ha4:Las practicas en el hogar

frente a covid-19 son
adecuadas en pobladores
de las Palmas-Distrito
Mariano Damaso Beraun

2022.

Ho4:Las practicas en el hogar

frente a covid-19 son
inadecuadas en pobladores

de las Palmas-Distrito

Préacticas

Lavado de manos
Limpieza de
superficies

Usa mascarillas
Desinfeccion de la
ropa de vestir
antes de ingresar

al hogar

Adecuado

Inadecuado

Nominal
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Mariano Damaso Beraun
2022.

Desinfeccion de
calzados al
ingresar al hogar

Lavado de los

alimentos
] ] Poblacion Técnicas e Aspectos o o . )
Tipo de estudio y ] . Estadistica descriptiva e inferenciales
muestra instrumentos éticos
Observacional, N= La poblacion estara  Técnica: Encuestay la Beneficenci Estadisticos Frecuencias, Estadistico
transversal, constituida por 2212 observacion. a descriptivos porcentajes SPSS 25,
prospectivo y analitico  pobladores del distrito i Excel
No Tablas y figuras
de Palmas. . .
) ) maleficenci
Instrumento: cuestionario y
n=327 Pobladores i L, a
guia de observacion
La justicia
La
autonomia
Nivel del Relacional
estudio
Disefio del Relacional
Estudio
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS ANTES DE LA
VALIDACION CON EXPERTOS

CODIGO:

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EL COVID-19 EN EL HOGAR

TITULO: “Conocimientos y Practicas en el Hogar frente a Covid-19 en

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun 2022”

Instrucciones: Estimado(a) padre de familia, me dirijo a usted para presentar
la encuesta, por ello pido que sus respuestas sean lo mas sinceras posible,
es de caracter anénimo. Agradeciendo de antemano su colaboracion y

participacion.

.CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. Edad: ........ AfRos
2. Sexo: Masculino () Femenino ()
3. Grado de Instruccion:

a. lletrado

b. Primaria

c. Secundaria

d. Superior Técnico

e. Superior Universitario
4. Procedencia

a) Rural

b) Urbano

c) Urbano Marginal
5. Estado civil:

a) Casado
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b) Conviviente
c) Soltero
d) Viudo

6. Religidn al cual pertenece usted es:
a) Catdlico
b) Evangélico
c) Otros

7. Numero de hijos:
a) De 1 a2 Hijos
b) De 2 a 4 Hijos
c) Mas de 5 hijos

Il. EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS
A. DIMENSION TEORICO

8. Marque la respuesta correcta, ¢ Qué es el covid-19?
a. Enfermedad bacteriana que ocasiona el dafio en pulmones
b. Enfermedad por un virus que causa dafo en los pulmones.
c. Enfermedad infecciosa causada por un coronavirus recientemente
descubierto.
d. No existe la enfermedad del covid-19.
9. ¢Cuales son los sintomas mas habituales del covid-19? Marque lo
incorrecto.
a. Fiebre
b. Tos seca
c. Incapacidad de moverse o hablar

d. Cansancio
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10. ¢ Cuales son las causas del covid- 19?. Marcar lo correcto.

Mediante las gotitas respiratorias que libera el virus.
Mediante las gotitas respiratorias que libera la persona al hablar.
La causa es por falta de distanciamiento (menor a 1 metro).

Ninguna de las anteriores.

11.¢,Como se transmite el covid- 19?

Se transmite de persona a persona por la saliva al hablar o estornudar.
Se transmite por darse las manos entre personas.
Se transmite por el virus a través de hablar con otra persona.

No existe medio de trasmisién conocida hasta el momento.

B. DIMENSION MEDIDAS PREVENTIAS

12.¢Qué tipo de mascarilla cree usted que deberia usar las personas?

Marque la respuesta incorrecta. Marque lo correcto.

a.

b.

C.

d.

Mascarilla N95
Mascarilla KN95
Mascarilla triple pliegue simple

Mascarilla de tela

13.¢Cuanto tiempo cree usted que debe ser un lavado de manos como

minimo?

a.

30 segundos
20 segundos
60 segundos

45 segundos
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14.Marque la respuesta correcta. Si usted no dispondria de un papel
descartable (papel higiénico) para que estornude. ¢ Cual seria otra opcion
que tendria usted?
a. Cubrirse con la mano derecha, debido que es la mano mas grande.
b. Cubrirse con el polo junto con la mano para evitar estornudar.
c. Cubrirse con la cara anterior del codo.
d. Ninguna de las anteriores.
15. ¢ Cudles son las puertas de entrada a nuestro cuerpo para el covid-19?
a. Ojos, nariz, oidos.
b. Ojos, nariz, manos.
c. Ojos, nariz, boca.
d. Todas las anteriores.
16. ¢ Cudl es la distancia minima que debe de haber para disminuir el contagio
de covid-19?
a. 45 centimetros.
b. 150 centimetros.
c. 200 centimetros.
d. Ninguna de las anteriores.
17.Si usted sospecha que pudiera tener covid-19 ¢ Qué es lo primero que
haria?
a. Me deprimo.
b. No le cuento a nadie porque pueden discriminarme.
c. Informo a un personal de salud y me aislo.
d. Me aislo por mi propia cuenta.

C. DIMENCION LIMPIEZA DEL ENTORNO
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18.Para la limpieza en su hogar. ¢ Qué tipo de desinfectante utiliza?
a. Solo detergente
b. Solo lejia
c. Solo jabon tocador
d. Detergente + legia.
e. Todas las anteriores.
19.Marque lo correcto. ¢ Qué tipo de alcohol es el adecuado para lograr
eliminar o disminuir el virus del covid-19?

a. Alcohol al 90%

=3

Alcohol al 97%

Alcohol al 70%

o

o

. Alcohol al 100%

20. ¢ Cree usted que debe ser una costumbre limpiar y desinfectar con
regularidad las superficies del hogar que se tocan frecuentemente?

a) Falso ()

b) Verdadero ( )

c) Nosabe ()
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA PRACTICAS
PREVENTIVAS ANTE EL COVID-19

N° DE -
ORDEN DESCRIPCION SI | NO

1 Realiza el lavado de manos aplicando los pasos
' adecuados

2. Se lava las manos al ingresar al domicilio.

3. Aplica los 5 momentos para la higienizacion de manos.

4 Realiza la limpieza de las superficies paredes, mesas,
' sillas, sillones y otros con agua y detergente.

5 Realiza la limpieza con agua y lejia los piso, veredas y
' otros

6. La mascarillas es N95 o la KN 95

7. Solo usa mascarilla simple u otros

8. Usa mascarillas al momento de recibir visitas

9. Utiliza alcohol 70% para desinfectar la ropa de vestir.

10 Luego utiliza su ropa lo desinfecta con alcohol o con

' aguay lejia.

11. Utiliza un pisa pies en forma de balde

12. Utiliza agua y lejia para desinfectar los calzados

13. Lava los alimentos después de comprarlos.

14, Lava los alimentos utilizando lejia

15 Utiliza una escobilla especial para lavar los alimentos

' (papas, zanahorias, entre otros)

Cada item Sl tiene el valor de 1 y la respuesta No 0 puntos; se interpretara de
la siguiente manera la aplicacion de las medidas de bioseguridad:
Practica adecuadas: 8 a 15 puntos

Practica inadecuadas: 0 a 7 puntos
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS DESPUES DE LA
VALIDACION CON EXPERTOS

CODIGO:

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EL COVID-19 EN EL HOGAR

TITULO: “Conocimientos y Practicas en el Hogar frente a Covid-19 en

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun 2022”

Instrucciones: Estimado(a) padre de familia, me dirijo a usted para presentar
la encuesta, por ello pido que sus respuestas sean lo mas sinceras posible,
es de caracter anénimo. Agradeciendo de antemano su colaboracion y

participacion.

.CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. Edad: ........ AfRos

2. Sexo: Masculino () Femenino ()
3. Grado de Instruccion:
a. lletrado

b. Primaria

c. Secundaria

d. Superior Técnico

e. Superior Universitario
4. Procedencia

a) Rural

b) Urbano

c) Urbano Marginal

5. Estado civil:

a) Casado
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b) Conviviente

c) Soltero

d) Viudo

6. Religidn al cual pertenece usted es:

a) Catodlico

b) Evangélico

c) Otros

7. Numero de hijos:

a) De 1 a 2 Hijos

b) De 2 a 4 Hijos

c) Mas de 5 hijos

EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS

A. DIMENSION TEORICO

8. Margue la respuesta correcta, ¢ Qué es el covid-19?

a.

b.

d.

Enfermedad bacteriana que ocasiona el dafio en pulmones
Enfermedad por un virus que causa dafio en los pulmones.
Enfermedad infecciosa causada por un coronavirus recientemente
descubierto.

No existe la enfermedad del covid-19.

9. ¢Cudles son los sintomas mas habituales del covid-19? Marque lo

incorrecto.

a.

Fiebre
Tos seca

Incapacidad de moverse o hablar

. Cansancio
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10. ¢ Cuales son las causas del covid- 19?. Marcar lo correcto.

a. Mediante las gotitas respiratorias que libera el virus.
b. Mediante las gotitas respiratorias que libera la persona al hablar.
c. La causa es por falta de distanciamiento (menor a 1 metro).
d. Ninguna de las anteriores.

11.¢Cbmo se transmite el covid- 19?
a. Se transmite de persona a persona por la saliva al hablar o

estornudar.

b. Se transmite por darse las manos entre personas.
c. Se transmite por el virus a través de hablar con otra persona.
d. No existe medio de trasmisién conocida hasta el momento.

B. DIMENSION MEDIDAS PREVENTIAS

12.¢Qué tipo de mascarilla cree usted que deberia usar las personas?

Marque la respuesta incorrecta. Marque lo correcto.

a. Mascarilla N95
b. Mascarilla KN95
c. Mascarilla triple pliegue simple
d. Mascarilla de tela

13. ¢ Cuanto tiempo cree usted que debe ser un lavado de manos como

minimo?

a. 30 segundos
b. 20 segundos
c. 60 segundos

d. 45 segundos
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16.

g.
h.

17.

e.

f.

g.

h

14.Marque la respuesta correcta. Si usted no dispondria de un papel
descartable (papel higiénico) para que estornude. ¢ Cual seria otra
opcion que tendria usted?

a. Cubrirse con la mano derecha, debido que es la mano mas grande.

b. Cubrirse con el polo junto con la mano para evitar estornudar.

c. Cubrirse con la cara anterior del codo.

d. Ninguna de las anteriores.

15. ¢ Cudles son las puertas de entrada a nuestro cuerpo para el covid-
197

a. Ojos, nariz, oidos.

b. Ojos, nariz, manos.

c. Ojos, nariz, boca.

d. Todas las anteriores.
¢,Cual es la distancia minima que debe de haber para disminuir el
contagio de covid-19?

45 centimetros.

150 centimetros.

200 centimetros.

Ninguna de las anteriores.
Si usted sospecha que pudiera tener covid-19 ¢Qué es lo primero que
haria?

Me deprimo.

No le cuento a nadie porque pueden discriminarme.

Informo a un personal de salud y me aislo.

. Me aislo por mi propia cuenta.
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C. DIMENCION LIMPIEZA DEL ENTORNO
18.Para la limpieza en su hogar. ¢ Qué tipo de desinfectante utiliza?
f. Solo detergente
g. Solo lejia
h. Solo jabén tocador
i. Detergente + legia.
j. Todas las anteriores.
19.Marque lo correcto. ¢ Qué tipo de alcohol es el adecuado para lograr
eliminar o disminuir el virus del covid-197?
e. Alcohol al 90%
f. Alcohol al 97%
g. Alcohol al 70%

h. Alcohol al 100%

20. ¢ Cree usted que debe ser una costumbre limpiar y desinfectar con
regularidad las superficies del hogar que se tocan frecuentemente?
e) Falso ()
f) Verdadero ()

g) Nosabe ()
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA PRACTICAS
PREVENTIVAS ANTE EL COVID-19

N° DE -
ORDEN DESCRIPCION SI | NO

1 Realiza el lavado de manos aplicando los pasos
' adecuados

2. Se lava las manos al ingresar al domicilio.

3. Aplica los 5 momentos para la higienizacion de manos.

4 Realiza la limpieza de las superficies paredes, mesas,
' sillas, sillones y otros con agua y detergente.

5 Realiza la limpieza con agua y lejia los piso, veredas y
' otros

6. La mascarillas es N95 o la KN 95

7. Solo usa mascarilla simple u otros

8. Usa mascarillas al momento de recibir visitas

9. Utiliza alcohol 70% para desinfectar la ropa de vestir.

10 Luego utiliza su ropa lo desinfecta con alcohol o con

' aguay lejia.

11. Utiliza un pisa pies en forma de balde

12. Utiliza agua y lejia para desinfectar los calzados

13. Lava los alimentos después de comprarlos.

14, Lava los alimentos utilizando lejia

15 Utiliza una escobilla especial para lavar los alimentos

' (papas, zanahorias, entre otros)

Cada item Sl tiene el valor de 1 y la respuesta No O puntos; se interpretara de
la siguiente manera la aplicacion de las medidas de bioseguridad:
Practica adecuadas: 8 a 15 puntos

Practica inadecuadas: 0 a 7 puntos
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TiITULO DEL ESTUDIO

“Conocimientos y Practicas en el Hogar frente a Covid-19 en popladores de las Palmas-
Distrito Mariano Damaso Beraun 2022”

PROPGSITO

Se llevara a cabo el estudio con el propésito de determinar los conocimientos y practicas en
el hogar frente a la covid-19 en pobladores de las palmas — Distrito Mariano Damaso Beraun
2022.

SEGURIDAD
El estudio no pondré en riesgo su salud fisica ni psicolégica del personal que participa en e
estudio.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Se incluira a los pobladores de las palmas — Distrito Mariano Damaso Beraun 2022.
CONFIDENCIABILIDAD

La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres de
ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad.

COSTOS
El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gastos seran asumidos por el
investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion por participar en el estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Como personal de salud, he leido la informacién de este documento y acepto participar en el

estudio”

pNL 2200036 F
Fecha.zfg......s..Q, /Z(Z'

jaJ( -

Firma
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ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TiITULO DEL ESTUDIO

“Conocimientos y Practicas en el Hogar frente a Covid-19 en pob]adores de las Palmas-
Distrito Mariano Damaso Beraun 2022”

PROPOSITO :

Se llevara a cabo el estudio con el propdsito de determinar los conocimientos y précticas en
el hogar frente a la covid-19 en pobladores de las palmas — Distrito Mariano Damaso Beraun
2022.

SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica del personal que participa en e

estudio.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Se incluira a los pobladores de las palmas — Distrito Mariano Damaso Beraun 2022.
CONFIDENCIABILIDAD

La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres de
ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad.

COSTOS
El estudio no afectara recursos econdmicos ya que todos los gastos seran asumidos por el
investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion por participar en el estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Como personal de salud, he leido la informacién de este documento y acepto participar en el

estudio”

oNLATF nws.%6.54
Fecha.29%. A (Q.../.. {ZDQ‘(L
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ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TiTULO DEL ESTUDIO

“Conocimientos y Practicas en el Hogar frente a Covid-19 en pobladores de las Palmas-
Distrito Mariano Damaso Beraun 2022”

PROPGSITO

Se lievara a cabo el estudio con el propdsito de determinar los conocimientos y practicas en
el hogar frente a la covid-19 en pobladores de las palmas - Distrito Mariano Damaso Beraun
2022.

SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicoldgica del personal que participa en e

estudio.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Se incluiré a los pobladores de las palmas — Distrito Mariano Damaso Beraun 2022.
CONFIDENCIABILIDAD

La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres de

ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad.

COSTOS
El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gastos seran asumidos por el
investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion por participar en el estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede

abandonar el estudio en cualquier momento.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Como personal de salud, he leido la informacién de este documento y acepto participar en el

estudio”

DN |L{550?9 l%

Fecha.29...0. /. 20 L

4|‘

mlmi -‘IIL'IB
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ANEXO 5

CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

cargo do _ XY PAN n\ho- CCRQD —

e _ por modio dol prosonto hago constar que he revisado
y vulldnao los Inauumonlou de recoleccldon do datos, prosanindo por Sria,
GOMEZ AYALA LUCILA, con DNI__43616520_, asplranto al Titulo de
Licenclada en enfermerfa de la Universidad de Huanuco; el cual serd utllizado
para recabar Informaclén necosarla para la tosls titulado "CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE A COVID-19 EN POBLADORES DE LAS
PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN 2021".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Inst m(o\gt‘o 1 L. AR . | (W] Aplicable después de corregir
Pt;’i"m Muac tonotimimton| | | Aplicable
© covtd ~\Q o ul “‘"a"‘ [ ]No oplicable
Instrumento 2 [ '] Aplicable después de corregir
& "&g ° lfwﬂ*&\um'mJurApllcable
e Amb\ -9, ] No aplicable

Apellidos y nomc{u‘a del Juez/experto valldador. Drl _Mg:

_=Jeenta _Aldylot --ﬂguwu-; __________ -
ok 22630482 T T T T

Especlalidad del valldador:______ e
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CONSTANCIA DE VALIDACION

vo.-__.tp.o_C:fQ_Jﬁsg-.l-Oj ST

De profesién 3&1(.& N7, B , actualmente ejerciendo el
cagodo_ DOy Carmuste__ IOl
______________ por medio del presente hago conslar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccidn de datos, presentado por Sria.
GOMEZ AYALA LUCILA, con DNI__43815529_, aspirante al Tiulo de
Licenciada en enfermeria de la Universidad de Hudnuco; el cual serd utilizado
para recabar informacién necesaria para la lesis litulado “CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE A COVID-19 EN POBLADORES DE LAS
PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN 2021".

OPINION DE APLICABILIDAD:

ot 74 I
Instrumento 1 . Aplicable después de corregir
I /)
- 3 e ] Aplicable
(V5 adDoN [ ]No aplicable
Instrumento 2 . [ )Aplicable después de corregir
{ aCe Aplicable
C" &L O })S A ] No aplicable

Apellidos y nombres del |uezlexperto validador. Dr/l Mg:

____________ g = e e

on: 2250859

Especialidad del validador:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

v 0l Wy liz G n2ualag

De profesion _ L\ Co _(En[ exmerr LQ- actuaimente e;erciendo el

cargo de .L.\Q--?AE-AW.-}Q.‘ {1, N————

______________ por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los Insirumentos de recoleccion de
Sna GOMEZ AYALA LUCILA, con DNI 43815529_, asprrante al Tilo ge
Licenciada en enfermeria de la Universidad de Hudnuco el cual serd utllzado
para recabar informacion necesana para la lesis titulado "CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE A COVID-19 EN POBLADORES DE
LAS PALMAS.DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN 2021°

dalos presentado por

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ] Aplicable despues de correqir
| (54 Aplicable
| ] No aplicable
Instrumento 2 [ ] Aplicable despueés de correqr
) [ Aplicable
l ‘[ ]No aplicable
Apellidos Yy nombres del ]uummo validador. Dy
Mo: -JQ.LN iz Ganzoly T

- D it L T T
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CONSTANCIA DE VALIDACION

—————— —— TR B wn ——n  —— ————— —————

Deprofesion __Tuvfemaeyo . actualmente ejerciendo el
cargode __Respousstle _de ¢ fedemiolo }/."t_ tof [ wiref L s

Evye timen G 5talud por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por Srta.
GOMEZ AYALA LUCILA, con DNI__43815529_, asprrante al Titulo de
Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titlulado "CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE A COVID-19 EN POBLADORES DE LAS
PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN 2021".

OPINION DE APLICABILIDAD: B
Instrumento 1 ‘ Aplicable después de cormregir
Cueslionarvi'a c_/e('-;mﬂ"“’ &:;\ ( ,Apliubie

Valiipy Comormwrenlel 5olwe Covl
7,“:*'77"; o ] No aplicable

: e e |
2 , icable después de corregi
'?Aﬂlz.m’ y“lb1 Tara e/vl!uy {P;AA::ubb pues egir |

?g‘:;f:f.s‘jwwu7lv's an7e ¢ [ ] No aplicable
Apellidos y nombres del juezfexperto validador. Dr/ Mg:
_Beqes _Payedes  JHéTor Mvildo__ ____________ "

DNI: 2249898 _ __
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CONSTANCIA DE VALIDACION

De profesién_ L1 € __Cw§Cyraexiy’_ _ _ . actuaimente ejerciendo el

cargode _Lne_€nf- ¢S o Pelvosry .

______________ por medio del presente hago conslar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presenlado por Srta.
GOMEZ AYALA LUCILA, con DNI__43815520_, aspirante al Tilulo de
Licenciada en enfermeria de la Universidad de Hudnuco, el cual serd uliizado
para recabar informacién necesarla para la lesis titulado “CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE A COVID-19 EN POBLADORES DE LAS
PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN 2021",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrymento 1 [ ]Aplicable después de corregir
m \flarid dxwmc&wuwga (o4 Aplicable

Sobre toud 1A tn L Riyor'. || ]Noaplicatle

Instrumento 2o [ ]Aplicable después de corregir
Gun L ebrwpvacdu, PO ful Aplcabie
Ceaan, iR RV o piave

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
Wit _laveenean _ Stveskse: . _

oni; 2240 6@ 16

Especialidad del validador: .?Nud--CDvoun.{_\:l_r.w; ......

TH o Stlvestny

1 . En Enfermena
T

Fima/Sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo %Q‘JQ - -QLM ---------------------
De profesién _4; B0 Seliats ...« 8cluaimente ejerciando el
cargode _ pacstn. Asla i . ; .Wum ........

______________ por medio de! pmenle hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recolaccién de datos, presentado por Sria,
GOMEZ AYALA LUCILA, con DNI_43815529_, aspirante al Tiulo de
Licenciada en enfermerfa de la Universidad de Hudnuco; el cual serd utilizado
para recabar informacién necesarla para la tesis titulado *‘CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE A COVID-19 EN POBLADORES DE LAS
PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN 2021°.

OPINION DE APucmquo'
Inst Aplicable después de correqir
Neulm‘ om&liéxmtz\wm ve [’1 Aplicable 4 g
=
t\g\ e Wowar! | ]No aplicable

lnttrum:mo 2 n;w oh an [ ] Aplicable después de corregir
cn.s reven ) Aplicable
em‘L el mi P J ]No apllable

AL )

Apellidos y nombres del Jueziexperto validador, Drf Mg:

.&'&k a8 o :

--10933%10 ___
Es poclalldad del validador: §1g, xyﬂ?gtk}tq S\ Dot

BENEA N P

M,,%.om,! Léper Idro

CEP, 4899)
Firma/Sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo JOL0830 fveliwd Molescd

De profasion _ J{_ i _ENP . actualmente ejerciendo el

cargodo___ DOSATZ - UPM . e
.............. por medio del presente hago conslar que he revisado

y validado los Instrumentos de recoleccidn de dalos, presentado por Sria
GOMEZ AYALA LUCILA, con DNI_43815529_, aspirante al Titulo de
Licenciada en enfermerla de la Universidad de Huénuco; el cual serd utilizado
para recabar informacién necesaria para la lesis litulado “CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE A COVID-19 EN POBLADORES DE LAS
PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN 2021",

OPINION DE APLICABILIDAD:

I I icable de: d i |
e '\{)“fol'\*r?l; danocm\g'n&s H:::::: W o

Poves ?.\J(Iug{ Conoclin

10brt. Cotud * 1Qam sl HO4AY [ ] No aplicable

Instumento2  » ~ __ * | Aplicable después de corregir
1l "%mwc';\ '3 mmmm e

-quml 4 :‘\‘.‘U;- [ ]No aplicable

Apelidos |y nombres del jueziexperto validador. Ol @
Rvstad oo, lonso 3
X

Especlalidad del validador: _ & ,{'?_ o &i'_f_ﬂ_ i o

——— e §
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ANEXO 6

DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

NLES
- -~ 7
=7 s
UUDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO ot [ ’) <
wmetmes of e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Uit
YUARY

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
TRABAIO DE INVESTIGACION,

SR.
LIC. ENF. JACINTO ALDABA ELGUERA
JEFE DE LA MICRORED MARIANO DAMSO BERAUN LAS PALMAS

SD.
Yo, GOMEZ AYALA LUCILA, Identificada con DNI N° 43815529 domiciliada
en Puente Pérez Lote 18 Egresados de la Universidad de Huénuco del
Programa Académico Profesional de Enfermeria ante usted me presento y
expongo lo siguiente:
Que con la finalidad de optar el Titulo de Licenciatura en Enfermerfa vengo
realizando el Trabajo de Investigacion titulado “CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE A COVID-19 EN POBLADORES DE
LAS PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN 2022". Que
habiendo seleccionado la poblacién de pacientes de su dependencia y siendo
dictaminado apto por mi docente asesor para ser ejecutado el mencionado
trabajo de investigacién; solicito tenga a bien autorizar y darme las facilidades.
Dichos datos a recolectarse son muy importantes para realizar mi prueba piloto
y la recoleccién de los datos para la tesina. Para lo cual le informo que el
estudio lo vengo realizando asesorado por la MG. Carmen Merino Gastelu
Docente de la Universidad de Huanuco Filial Tingo Marfa.

Por lo tanto, a usted senor director solicito ordene a quien corresponde
para acceder a mi solicitud por ser de juslicia que espero alcanzar.

Tingo Marfa 20 de junio del afio 2022
cc
Archivo

D
T

GOMEZ AYALALUCILA

43815529
Responsable de [a investigacién
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ANEXO 7

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

N )\ 'f'a-;,r;cg*&gn;;,w- MGoRE
’ T8 3 { R ORECrIoN ,\ "'VV sAlL(D )
ﬁ PERU | Ministerio de Salud }' OREC R S0 ﬁ
u--l--“"
INVESTIGACION
Tingo Maria, 20 de junio_del 2022
Sra.

GOMEZ AYALA, LUCILA
AGESADA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO
PAP DE ENFERMERIA

Presente.

Previo un atento saludo, por intermedio de la presente y en mi condicién de Jefe
de la Micro Red Mariano Damaso Beraun las Palmas; habiendo visto el
expediente solicitud de autorizacién para ejecucién del trabajo de investigacion
titulado: “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE A COVID-
19 EN POBLADORES DE LAS PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO
BERAUN 2022", presentado por la estudiante de la Universidad de Huanuco
GOMEZ AYALA LUCILA. Habiendo cumplido con los requisitos previos se
autoriza la ejecucién del mencionado trabajo de investigacion; para lo cual la
mencionada debe coordinar con los encargados de Promocién de Salud
(PROMSA).

Se emite el presente a solicitud de la interesada para los fines de ejecucion del
trabajo de investigacion.

Atentamente.
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ANEXO 8

BASE DE DATOS
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

LA PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE EL COVID-19
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0.8
0.2

P2

16
0.8
0.2

P1

16
0.8
0.2

Sujetos

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
TOTAL

[ pa [ 016 [o16]0.16[0.16[016[0.24]0.3 025[0.24]0.21[024[024][02[02][025] £pg 3.09
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15 12.19 —3.090
KR —20 = (15—1) ( 12.19 )
Donde:
KR20 Coeficiente de confiabilidad (Kuder y Richardson)
n= Numero de items que contiene el instrumento
Vi= Varianza total de la prueba

Sumatoria de la varianza individual de los
dpq=  items
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ANEXO 9

CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

[UAERENS VERITATEM

1 UNIVERSIDAD DE HUANUCO
LD

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

DOCUMENTO PARA TRAMITE DE SUSTENTACION

Yo, CARMEN MERINO GASTELU, asesor(a) del Programa Académico de
Enfermeria y designado(a) mediante documento Resolucién N 658-2021-D-
FCS-UDH de la estudiante LUCILA GOMEZ AYALA autora de la
investigacion titulada “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EN EL HOGAR
FRENTE AL COVID-19 EN POBLADORES DE LAS PALMAS-DISTRITO
MARIANO DAMASO BERAUN, LEONCIO PRADO 2022”

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 20 %
verificable en el reporte final del anélisis de originalidad mediante el Software
Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Tingo Maria 20 de julio de 2023

\ (.S
Quy—
"Bl Caren Merino Gastels
MERA ESPECIALIST
R 3732 RNE. 6712:022481

DNI 23008111
Orcid: 0000-0002-6863-032X
Asesor
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

“CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE AL COVID-19 EN
POBLADORES DE LAS PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN
LEONCIO PRADO 2022”

INFOSME DE ORIGINALIDAD

2 = " 204

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad de Huanuco 1 O%

Trabajo del estudiante

~ -

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2%

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Andina Nestor 1
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

@

Submitted to City University of New York 1
%
System

Trabajo del estudiante

g B

Submitted to Universidad Nacional Abiertay a 1 %
Distancia, UNAD,UNAD

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Auténoma de 1 %
Bucaramanga,UNAB

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad San Francisco de <1
Quito %

Trabajo del estudiante

£

My, Carmen Merino G i
RMERA ESPECIALIS
CEE':’FS" 43732 RNE. 671 2-022481

DNI 23008111
Orcid: 0000-0002-6863-032X
Asesor
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AUAERENS VERITATEM

: LIDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, CARMEN MERINO GASTELU, asesor(a) del Programa Académico de
Enfermeria y designado(a) mediante documento Resoluciéon N 658-2021-D-
FCS-UDH de la estudiante LUCILA GOMEZ AYALA autora de la
investigacion titulada “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EN EL HOGAR
FRENTE AL COVID-19 EN POBLADORES DE LAS PALMAS-DISTRITO
MARIANO DAMASO BERAUN, LEONCIO PRADO 2022”

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 20 %
verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software
Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Tingo Maria 05 de setiembre de 2023

Mg Carmen Merino g“":[“
1
QMERA ESPECIALIS
N N 43732 RNE. 6712022481

DNI 23008111
Orcid: 0000-0002-6863-032X
Asesor
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
“CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EN EL HOGAR FRENTE AL COVID-19 EN

POBLADORES DE LAS PALMAS-DISTRITO MARIANO DAMASO BERAUN
LEONCIO PRADO 2022”

DESPUES DE LA SUSTENTACION
INFOSME DE ORIGINALIDAD
2k % " 204
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
Submitted to Universidad de Huanuco
1 Trabajo del estudiante 1 O%
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Andina Nestor 1 %
Caceres Velasquez
Trabajo del estudiante
Submitted to City University of New York 1 %

System

Trabajo del estudiante

g B

Submitted to Universidad Nacional Abiertay a 1 %
Distancia, UNAD,UNAD

Trabajo del estudiants

Submitted to Universidad Auténoma de 1 %
Bucaramanga,UNAB

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad San Francisco de <1 %
Quito

Trabajo del estudiante

&l

-9?{‘9. ----- ik, TA
E£RA ESPECIALIS
c%%.FSB r:sm RNE. 6712:022481

DNI 23008111
Orcid: 0000-0002-6863-032X
Asesor
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