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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre los conocimientos y prácticas en 

el hogar frente a covid-19 en pobladores de las Palmas- distrito Mariano 

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022. Materiales y métodos: Tipo 

observacional, prospectivo, transversal, analítica, con enfoque cuantitativo, de 

nivel y diseño correlacional. Se utilizarán la técnica de la encuesta y 

observación y los instrumentos un cuestionario y una guía de observación 

para lo cual se utilizó el alfa de cronbach para medir su fiabilidad. Resultados: 

Las características sociodemográficas de los pobladores, el 41,9% son de 18 

a 32 años; el 58,1% son del sexo femenino, el 48,3% tienen primaria; el 84,1% 

proceden de zonas urbanas; según el estado civil el 68,2% son convivientes; 

el 40,7% poseen otras religiones. El nivel de conocimiento frente al Covid – 

19, en mayor porcentaje el 92,7% poseen conocimientos buenos y las 

practicas preventivas frente al covid – 19 el 96,6% poseen prácticas 

adecuadas. Al analizar estadísticamente la dimensión teórica con las practicas 

preventivas se encontró [X2=75,463 y p=0.00], con dimensión medidas 

preventivas [X2=236,765 y p=0.00] y con dimensión limpieza [X2=170,380 y 

p=0.00]; por lo que en todas las variables estudiadas se aceptan las hipótesis 

de investigación y se rechaza las nulas Conclusiones: Existe relación entre 

los conocimientos y las practicas preventivas frente al Covid – 19 en 

pobladores de las Palmas- distrito Mariano Damaso Beraun por lo que se halló 

un valor de significancia p≤ 0,05. 

Palabras claves: características socio demográficas, medidas 

preventivas, limpieza del entorno, prácticas en el hogar, Covid-19. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the knowledge and practical in the home in front 

of covid-19 in residents of the Palms - district Mariano Damaso Beraun 2022. 

Materials and methods: Observational, prospective, traverse, analytic type, 

with quantitative focus, of level and design correlacional. The technique of the 

survey and observation and the instruments a questionnaire and an 

observation guide will be used for that which the cronbach alpha was used to 

measure its reliability. Results: The characteristic sociodemographic of the 

residents, 41,9% is from 18 to 32 years; 58,1% is of the feminine sex, 48,3% 

has primary; 84,1% comes from urban areas; according to the civil state 68,2% 

is convivientes; 40,7% possesses other religions. The level of knowledge in 

front of the covid - 19, in more percentage 92,7% possesses good knowledge 

and you practice them preventive in front of the covid - 19 96,6% possesses 

appropriate practices. When analyzing the theoretical dimension statistically 

with you practice them preventive he/she was [X2=75,463 and p=0.00], with 

preventive measured dimension [X2=236,765 and p=0.00] and with dimension 

cleaning [X2=170,380 and p=0.00]; for what in all the studied variables the 

investigation hypotheses are accepted and it is rejected th≤e null Conclusions: 

Does relationship exist among the knowledge and do you practice them 

preventive in front of the covid - 19 in residents of the Palms - district Mariano 

Damaso Beraun for what was a significancia value p≤0,05. 

Key words: sociodemographic characteristics, preventive measures, 

cleanliness of the environment, practices at home, Covid-19. 
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INTRODUCCION 

El presente tesis se desarrolló en el centro de salud las Palmas, cuyo título 

es “Conocimientos y prácticas en el hogar frente al covid-19 en pobladores de 

las Palmas-Distrito Mariano Damaso ,Leoncio Prado 2022”; cuyo intención fue 

saber de fuentes   investigativas los conocimientos y prácticas en el hogar frente 

a covid-19 en los pobladores de las Palmas para lo cual se ha planteado la 

interrogante de la investigación ¿Cuáles son los conocimientos y prácticas en 

el hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun ,Leoncio Prado 2022?. 

La población que fue estudiada provino de diferentes niveles socio 

económico y culturales; además de las zonas esparces del ámbito de estudio 

la misma que se evidenciaron en este trabajo realizado con el propósito de 

estar al tanto cuánto conocen y llevan en práctica en el propio domicilio los 

cuidados para hacerle frente al problema del covid-19 y otras enfermedades 

que se previenen aplicando cuidados en el domicilio. 

Asimismo, en respuesta a la interrogante el estudio ha buscado 

equilibrar resultados de nuestro medio el cual podrían ser utilizado como 

evidencia, para plantear programas y estrategias de mejoras para hacer que 

se perfeccionen las actividades de prevención y promoción de la salud en los 

pobladores de Palmas. 

En tal sentido, el trabajo se encuentra descrito en cinco capítulos; 

estando el primer capítulo; que comprende a la descripción del problema, la 

justificación, los objetivos del estudio y de igual modo se consideran a las 

limitaciones y viabilidad respectivamente 

En el segundo capítulo se describe el marco teórico, el cual contiene los 

antecedentes del trabajo de investigación, las bases teóricas para el sustento 

de dicho estudio y las definiciones conceptuales; además se consideraron en 

este apartado a las hipótesis, variables en estudio y su operacionalización 

respectiva. 
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El tercer capítulo compuesto por la metodología de la investigación, 

como tipo de investigación, su enfoque, el alcance y su diseño del estudio, 

también se considera, población y muestra, las técnicas e instrumentos de 

recolección de los datos. 

En su cuarto capítulo se exhibe los resultados de la investigación con su 

respectiva interpretación donde se presentan las Tablas y graficas 

elaboradas. 

Y finalmente en el quinto capítulo se muestran la discusión de los 

resultados; posteriormente se presentan las conclusiones y recomendaciones. 

También se incluyen las referencias bibliográficas y los anexos parte del 

presente trabajo de investigación. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMADE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La Comisión Económica para América Latina y el Caribe (1) los 

conocimientos de manera general respecto al covid-19 es el conjunto de datos 

o información que tienen las personas o los pobladores relativo a cómo 

cuidarse o hacer frente en el hogar para de esta manera prevenir la 

propagación en los demás miembros de la familia y la comunidad este 

problema el cual es considerado un problema de salud pública actual. 

Asimismo, el Ministerio de Salud y Protección Social (2) de Colombia en 

el año 2020 refieren que las practicas preventivas es la realización de las 

acciones por parte de las personas o los pobladores de un determinado lugar, 

sobre todo respecto a las actividades para hacer frente al covid-19 en las 

familias, así como por participar sobre las pautas de conductas preventivas en 

la población en general. 

La Organización Mundial de la Salud (3), define al COVID-19 como una 

enfermedad que es originada por el nuevo coronavirus llamado SARS-CoV-2, 

en cuanto a esta enfermedad por primera vez se ha dado a conocer de la 

existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre del 2019, la información de 

un grupo de casos de “neumonía vírica” que se habían evidenciado en Wuhan 

hasta ese momento el mundo estuvo en expectativas que es lo que pasaría o 

si llegaría o no a nuestro país u otros países convirtiéndose en un fenómeno 

mundial desconocido de las formas de trasmisión y de los signos que se 

manifestaba en los seres humanos. 

Rodríguez, Soler, Lluis, et al. (4) hacen mención que los grandes asesinos 

de la historia humana son: las bacterias y virus, a mediados de diciembre del 

2019 la humanidad comenzó a ser azotada por un nuevo virus SARS-CoV-2, 

originando una enfermedad llamada COVID 19 generando zozobra en la 

población a nivel mundial. 



14 

El Banco Interamericano de Desarrollo (5) muestra datos actuales de la 

situación de la covid-19 a nivel mundial con más de 653,748,071 casos 

acumulados que fueron reportados hasta el 18 de diciembre del 2022 y a nivel 

de Latinoamérica desde diciembre del 2020 hasta la fecha indicada 

anteriormente suman 78,454,154 casos reportados por todos los 

establecimientos de salud. 

Por ello Delgado D. (6) Relata que el Perú fue uno de los primeros países 

de América Latina en decretar el estado de emergencia, cerrar fronteras, e 

implementar una cuarentena para controlar la expansión del virus SARS-coV-

2. Desde el 15 de marzo del 2020, La gran debilidad y fragmentación del 

sistema de salud peruano es la principal razón por la que se tomaron 

tempranas acciones de urgencia.  

Por otro lado, Gallegos, Zalaquett, Luna et al (7) mencionan que, desde 

la emergencia de la pandemia, los distintos gobiernos de las América y el 

mundo han implementado diversas medidas de contención del Covid-19. 

Muchas de ellas, como la cuarentena, el aislamiento o distanciamiento físico, 

no sólo implicaron una discontinuidad de las pautas habituales de interacción 

social y el cambio en los hábitos de comportamiento individual y colectivo, sino 

también diversas consecuencias a nivel psicosocial y de la salud mental en la 

toda la población. 

Díaz, Deza y Moreno (8) el primer caso de COVID - 19 en el Perú fue 

detectado el 6 de marzo de 2020, tras lo cual se sucedieron varias semanas 

de crecimiento exponencial del virus, el déficit de conocimientos que se tenían 

en el hogar en todas las familias durante el periodo de inicio de esta pandemia 

fue muy escasos debido a que las personas desconocían de cómo se 

presentaba la enfermedad y de cómo se retransmitían a las personas.  

Cartagena y Morería (9) refieren que en Ecuador el 2020 las condiciones 

de los casos de covid-19 confirmados en el país fueron: 3300 recuperados, 

1992 con alta hospitalaria, 6225 con alta epidemiológica, 15960 estuvieron 

estables en aislamiento domiciliario, 343 hospitalizados estables, 154 

hospitalizados con pronóstico reservado y 1564 fallecidos por esta razón a 
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toda la ciudadanía se recomienda aplicar las conocidas medidas de protección 

estándar o universales en el domicilio como el lavarse las manos en todo 

momento, evitando contacto de cara, ojos antes de ello todos debemos 

lavarnos las manos.  

Paredes (10) da a conocer que en el Perú se estiman un número de 1 018 

099 contagiados, de los cuales 37 773 son víctimas mortales hasta la fecha, 

siendo uno de los países más preocupantes a nivel de Latinoamérica. 

Asimismo, según el Banco Interamericano de Desarrollo (5) datos actualizados 

al 18 de diciembre del 2022 se tiene un acumulado de 4,412,141 de los cuales 

han fallecido 217, 855. 

En Huánuco Ruiz (11) manifiesta que es una región con alta incidencia de 

casos por la COVID-19, con 28 990 casos confirmados y una letalidad de 

1,77%. Al obtener estos resultados, los medios de comunicación han venido 

difundiendo las medidas específicas sobre el autocuidado como el 

distanciamiento social, la inmovilización obligatoria, la higiene de manos 

constante y el uso de mascarilla facial. Estas recomendaciones son 

desatendidas y la población evidencia falta de conocimiento sobre esta 

enfermedad, por lo que actúa de forma temeraria en base a sus actitudes 

negativas. 

Diaz (12) recomienda la necesidad de educar a la población debido a que 

las causas o los factores de riesgo del problema en estudio para que el déficit 

del autocuidado o las practicas preventivas no sean saludables, con mayor 

profundización en los jóvenes, son los cambios socioculturales existentes con 

mayor frecuencia en este grupo etario; lo que repercute en la forma de 

cuidarse que adoptan y en sus prácticas inadecuadas de autocuidado para 

preservar una buena salud las mismas que son causa del desconocimiento de 

las consecuencias. 

López (13) considera que las consecuencias son las complicaciones que 

generan en los grupos de riesgo o las personas mayores de 60 años o quienes 

presenten alguna comorbilidad como enfermedad cardiovascular, diabetes, 

enfermedad pulmonar crónica, hipertensión arterial, cáncer y otros estados de 
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inmunosupresión que pude llevarlos a la muerte o dejarlos secuelas en su 

salud es por ello que se ha realizado el estudio.  

Para Las redes de atención de salud (14). Una de las alternativas de 

solución a este problema desde la responsabilidad del profesional de 

enfermería y por nuestro perfil es implementar actividades intensas de 

promoción de la salud y fortalecer las estrategias de vacunación 

sensibilizando a la población de los beneficios en la prevención de esta 

enfermedad. 

 Asimismo, Según el Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (15) 

otra alternativa de solución son las medidas de prevención como que se debe 

aplicar como por ejemplo el distanciamiento social (1.5 a 2 m), lavado de 

manos de forma frecuente con agua y jabón o con una loción a base de 

alcohol, practicar la higiene respiratoria de la tos, uso de mascarilla, 

vacunación (neumococo e influenza), evitar reuniones sociales donde se 

observen aglomeración 

Conociendo parte de esta realidad con respecto a las condiciones de 

lograr sensibilizar a la población; tuve la motivación de realizar el siguiente 

estudio de investigación. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL  

 ¿Cuál es la relación entre los conocimientos y prácticas en el 

hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso Beraun 2022? 

 

1.2.2. PROBLEMA ESPECÍFICO: 

 ¿Qué características demográficas tienen los pobladores de las 

Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraún, Leoncio Prado 2022?. 

 ¿Cuáles son los conocimientos en la dimensión teórica en el 

hogar frente al covid-19 que poseen los pobladores de las 

Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraún, Leoncio Prado 2022? 
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 ¿Cuáles son los conocimientos en la dimensión medidas 

preventivas en el hogar frente al covid-19 que poseen los 

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraún, 

Leoncio Prado 2022? 

 ¿Cuáles son los conocimientos en la dimensión limpieza del 

entorno en el hogar frente al covid-19 que poseen los pobladores 

de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraún, Leoncio Prado 

2022? 

 ¿Cuáles son las prácticas en el hogar frente al covid-19 que 

poseen los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso 

Beraún, Leoncio prado 2022? 

 ¿Cuál es la relación entre los conocimientos y prácticas en el 

hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso Beraun 2022? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

 Determinar la relación entre los conocimientos y prácticas en el 

hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso Beraun 2022. 

 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Describir las características socio demográficas de los pobladores 

de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraún, Leoncio Prado 

2022.   

 Identificar los conocimientos en la dimensión teórica en el hogar 

frente al covid-19 que poseen los pobladores de las Palmas-

Distrito Mariano Damaso Beraún, Leoncio Prado 2022. 

 Describir los conocimientos en la dimensión medidas preventivas 

en el hogar frente al covid-19 que poseen los pobladores de las 

Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraún, Leoncio Prado 2022. 
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 Evaluar los conocimientos en la dimensión limpieza del entorno 

en el hogar frente al covid-19 que poseen los pobladores de las 

Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraún, Leoncio Prado 2022. 

 Conocer las prácticas en el hogar frente al covid-19 que poseen 

los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraún, 

Leoncio prado 2022.  

 Identificar la relación entre los conocimientos y prácticas en el 

hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso Beraun 2022 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

El estudio se ha justificado a ser realizado ya que el Consejo 

Superior de Investigación Científica (16), refiera que la pandemia COVID-

19, causada por un nuevo coronavirus, el SARS-CoV-2, se ha convertido 

en pocos meses en una amenaza para la humanidad, desencadenando 

la peor crisis sanitaria de este siglo. Por la cual ha hecho que nuestros 

conocimientos sobre la enfermedad estén en constante evolución y 

actualización para poder hacer frente a dicha enfermedad. Asimismo, es 

imperativo que las personas o los pobladores sepan cómo actuar y 

aplicar las practicas preventivas o controlar la propagación de la 

enfermedad a nivel familiar y comunitario. Este trabajo de investigación 

también se ha justificado realizarlo teóricamente debido a que se ha 

orientado a determinar los conocimientos y prácticas que realizan los 

pobladores de las Palmas en su hogar para hacer frente a la covid-19; 

las cuales aportaron con los resultados las mismas que sean utilizables 

en futuras investigaciones; además sirven para el fortalecimiento y la 

construcción de teorías que nos van a permitir analizar y enfocarnos en 

el ámbito preventivo. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

El presente estudio se ha enfocado a evaluar la prevención y 

promoción de la salud, determinando los conocimientos y prácticas en el 
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hogar frente a covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun; el estudio es un aporte valioso estratégico ya 

demostrado, considera la posibilidad de mejorar el conocimiento COVID 

19 las cuales viene azotando a todo el mundo, de manera muy 

estrepitosa en nuestra realidad local, brindándonos aportes para poder 

implementar mecanismos según la situación evidenciada en la población 

en estudio. Asimismo, el trabajo investigativo ha permitido conocer las 

practicas preventivas para hacer frente al Covid-19. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

Se justifica metodológicamente debido a que los instrumentos, para 

la recolección de datos presenta una adaptación a la realidad, es un 

aporte más para futuras investigaciones relacionadas a la problemática 

en estudio o afines, por ser el instrumento confiable que han sido 

validadas por juicio de expertos y especialista.  

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

 En cuanto a las limitaciones, según la magnitud y naturaleza del 

abordaje se han presentado las siguientes limitaciones: durante la aplicación 

del instrumento no se ha podido manipular físicamente para evitar la 

transmisión del COVID 19, para ello se buscó una alternativa virtual y la 

colaboración del trabajador de salud fue limitado por las actividades que 

realizaron, para la recolección de información y puedan firmar el 

consentimiento informado, todos ellos fueron las limitaciones que han sido 

solucionadas para continuar y terminar con la programación del trabajo de 

investigación.  

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Fue viable porque me ha permitido evaluar la aplicación respecto a las 

medidas de prácticas preventivas correctamente antes, durante y después de 

tener contacto con pacientes o familiares; así como cualquier otra superficie. 
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En lo que respecta a la viabilidad económica ello fue asumida por la 

investigadora. Lo mismo se han recaudado todos los recursos materiales que 

fueron utilizados; durante el desarrollo en todas las etapas investigativas. 

En cuanto a los recursos humanos se tuvieron apoyo del personal de del 

Centro de Salud de las Palmas quienes me han facilitado alguna base de 

datos para las facilidades estratégicas de búsqueda de información. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

En Caracas – Venezuela en el 2020, Chacón, Doval, Rodríguez et 

al., (17). Realizaron una tesis denominada “Conocimientos, actitudes y 

prácticas hacia COVID-19 entre pacientes atendidos en la tienda de 

triaje del Hospital Universitario de Caracas: un estudio transversal 

en Venezuela”, objetivo Identificar los CAP relacionadas con la COVID-

19 en pacientes venezolanos cribados en la carpa de triaje del Hospital. 

Materiales y métodos, realizó un estudio transversal en 215 pacientes 

entre el 25 de abril y el 25 de mayo de 2020 con entrevistas personales 

utilizando una encuesta de CAP. Resultados. La mayoría de los 

pacientes encuestados (53,5%) le encontraron asintomáticos. Los 

pacientes encuestados tenían un conocimiento adecuado. La mayoría 

de ellos indicaron estar respetando las prácticas de cuarentena, lavado 

de manos frecuente y uso de tapabocas en público; sin embargo, el 

reemplazo diario de los tapabocas de tela fue más frecuente en el grupo 

de los asintomáticos, mientras que el reemplazo cada 3 días fue más 

común. Finalmente, más de la mitad de los participantes admitió haber 

estado en lugares concurridos, siendo esta práctica más frecuente en los 

sintomáticos que los asintomáticos. Conclusiones. El conocimiento y 

las prácticas de los venezolanos podría mejorar mediante el 

fortalecimiento de los programas de educación y capacitación. 

Este estudio ha reforzado el análisis sobre los conocimientos y 

enriquecido mi trabajo investigativo, sobre las variables seleccionadas 

de las practicas preventivas que internacionalmente se aplicaron. 

En Habana - Cuba en el 2020 Gómez, Diéguez, Pérez, et al.  (18) 

Realiza un estudio titulado como “Evaluación del nivel de conocimiento 

sobre COVID-19 durante la pesquisa en la población de un consultorio”. 
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El objetivo principal de este trabajo de investigación es evaluar el nivel 

de conocimiento sobre la COVID-19 durante la pesquisa activa. Material 

y Método, realizó un estudio no observacional, cuasi experimental, 

antes-después sin grupo de control. El universo estuvo constituido por 

1333 y la muestra fueron 415 pacientes. Emplearon estadígrafos 

descriptivos y para el análisis comparativo. Resultados: Después de 

aplicada la intervención, sobre información general de la COVID-19, las 

personas con conocimiento adecuado fueron el 95,4 %. La información 

sobre los síntomas clínicos y diferencias de la COVID-19 con otras 

afecciones respiratorias fueron adecuadas en el 80 % y 93,7 % de los 

pacientes respectivamente. Conclusiones: la estrategia educativa fue 

efectiva porque se logró un nivel de conocimiento alto en la mayoría de 

la población. 

El descrito estudio me ha ayudado al razonamiento, a la reflexión, 

y seleccionar algunas variables o indicadores para poder apoyar la 

construcción de los instrumentos. 

En Ecuador en el 2020 Rivera, Rubiano, Quintero, et al. (19). 

Realizan un estudio de Título: “Conocimiento preventivo y su práctica 

entre la población de Colombia hacia la enfermedad por Coronavirus 

(COVID-19): una perspectiva de género”. estudio transversal con una 

encuesta en línea recopilando datos en diferentes regiones de Colombia, 

a través de un cuestionario validado estructurado y de diseño propio 

basado en el asesoramiento público general de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) sobre la prevención de la COVID-19. Este estudio ha 

empleado la técnica de muestreo de bola de nieve, y contó con 445 

participantes (46,5% hombres y 53,5% mujeres). Identificó que las 

mujeres no solo tienen un mejor conocimiento, sino que su 

comportamiento en la práctica es mucho mejor que sus contrapartes 

masculinas, la pregunta de quedarse en casa es bastante concluyente a 

favor de las mujeres, quienes son más responsables. Finalmente, el 

estudio demuestra que las mujeres corren menos riesgo en comparación 

con los hombres. 
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El presente estudio ha ayudado a la evaluación de la variable 

conocimientos y enriqueciendo además con ciertas variables 

investigativas. 

En Córdoba - Argentina, 2020 Johnson, Saletti, y Tumas (20) 

Realizó el estudio Emociones, preocupaciones y reflexiones frente a la 

pandemia del COVID-19 en Argentina., con el objetivo de explorar los 

sentimientos y expectativas que genera el COVID-19. Aplicó una 

encuesta de la Organización Mundial de la Salud adaptada al contexto 

local. Se incluyeron preguntas abiertas para indagar sentimientos de las 

personas frente al COVID-19, y realizó un análisis de contenido. Como 

resultados advierte que la población encuestada siente incertidumbre, 

miedo y angustia, pero también emerge un sentimiento de 

responsabilidad y cuidado frente al COVID-19. Así mismo destacan 

sentimientos positivos para la sociedad. El estudio permite concluir que 

las dimensiones emocionales y vinculares de las personas resultan 

aspectos centrales ante la pandemia del COVID-19. 

Estudio que ha aportado a que estas dimensiones, así como y su 

impacto subjetivo y social diferencial entre los diversos grupos 

poblacionales, sean consideradas en la planificación de políticas para 

afrontar el COVID-19. 

2.1.2. ATECEDENTES NACIONALES 

En Chiclayo en el 2022, Vásquez (21). Realizó un estudio titulado 

“Nivel de conocimiento y práctica de medidas preventivas ante COVID-

19 del personal de obra de saneamiento en La Encañada – Cajamarca.” 

Con el objetivo de determinar la relación que existe entre el nivel de 

conocimiento y la práctica de medidas preventivas ante COVID-19 del 

personal de obra de saneamiento. Metodología: fue de tipo básica 

cuantitativa, diseño correlacional transversal; utilizó un cuestionario y 

una guía de observación para la recogida de datos. La muestra estuvo 

constituida por 106 trabajadores, el muestreo fue de tipo probabilístico. 

Resultados: Existe correlación altamente significativa entre 
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conocimientos y practicas preventivas hacia el covid-19 (r=0.483) 

(p<1%). 

En Huacho en el 2022, Gastulumendo y Silvestre (22). Llevó a 

cabo el estudio “Intervención Educativa en el conocimiento de 

comerciantes Sobre Medidas Preventivas Covid 19 del Mercado Señor 

De Los Milagros Humaya”, el objetivo fue determinar el efecto de la 

intervención educativa en el conocimiento de comerciantes sobre 

medidas preventivas COVID 19. La metodología fue de tipo prospectivo 

y longitudinal. La población fue de 80 comerciantes, de donde se extrajo 

una muestra de 36 comerciantes. Utilizaron como técnica la encuesta y 

como instrumento un cuestionario. El resultado de la prueba de T-

Student, evidencia una diferencia de medias observadas de 9,917; entre 

pre test (6,17) y post test (16,08) aun nivel de significancia de 0,00 (p 

0,05). Por lo tanto, se puede afirmar que la intervención educativa tuvo 

el efecto significativo en el conocimiento de los comerciantes sobre 

medidas preventivas COVID 19. Concluyeron que el nivel de 

conocimiento que poseen los comerciantes en el pre test va de nivel 

medio a bajo, que muestra deficiencia sobre este tema, en los 

comerciantes; sin embargo, con la intervención educativa de enfermería 

se obtuvo una variación significativa incrementándose de manera 

considerable los conocimientos a niveles altos de los comerciantes´ 

Estudio que ha ayudado en la justificación del trabajo de 

investigación seleccionado con fines académicos por parte de la 

investigadora. 

En Lima el 2020, Castañeda (23). Realizo un trabajo de 

investigación titulado “Conocimiento sobre medidas preventivas frente al 

Covid-19 en Comerciantes del Mercado de Villa María del Perpetuo 

Socorro”, En dicho estudio el Objetivo fue determinar el nivel de 

conocimiento sobre medidas preventivas frente al Covid-19. Materiales.  

El estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal, en una 

población conformada por 76 comerciantes. Resultados. En la dimensión 
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etiológica, 46.1% de los comerciantes indicaron tener nivel de 

conocimiento bajo frente al Covid-19 y conocimiento medio (32.9 %), en 

cuanto a dimensión Medios de Transmisión y Grupo de Riesgo han 

evidenciado (46.1%) nivel de conocimiento medio y (42.1 %) bajo. Así 

mismo, en la dimensión cuadro clínico (44.7%) indicaron tener nivel de 

conocimiento medio frente al Covid-19 y conocimiento bajo (39.5%). En 

la Dimensión Medidas de Prevención y Protección la mitad (42.1%) de 

los comerciantes indicaron tener nivel de conocimiento medio y bajo 

(34.2%). Conclusiones. Los comerciantes indicaron que solo la mitad (50 

%) señalaron tener niveles de conocimientos bajos y menos de de la 

tercera parte (30.3%) presentaron conocimientos altos.  

Dicho estudio me ha aportado a mi trabajo de investigación en 

cuanto a la operacionalización de las variables haciendo más 

comprensible y orientando algunos indicadores respectivamente.  

En Lima 2020, Rodríguez (24). Realiza un trabajo de investigación 

titulado “Conocimientos y prácticas de autocuidado frente al COVID-19 

en vendedores de un mercado del distrito de Comas, Lima. 2020.”. Con 

el objetivo de determinar los conocimientos, y prácticas del autocuidado 

frente al COVID 19 en vendedores del mercado modelo. Método: Realizó 

un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, la 

población fue de 60 vendedores, utilizando como técnica la encuesta, y 

como instrumento, cuestionario. Resultados, respecto al conocimiento 

de los vendedores, el 82.2% (37) presentan un nivel de conocimientos 

medio y el 17.8 % (8) conocimiento alto. En relación a las prácticas el  

66.7% (30) presentan practicas adecuadas y el 33.3% (15) presentan 

practicas inadecuadas. Conclusiones: La mayoría de los vendedores 

presentan un nivel de conocimiento medio sobre fisiopatología, 

síntomas, y medidas de prevención, sobre el autocuidado para prevenir 

el covid 19, y la mayoría presentan practicas adecuadas, sin embargo, 

existe un nudo critico considerando que existe un tercio de los 

vendedores que presentan practicas inadecuadas de autocuidado. 
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Este estudio ha aportado a mi trabajo en la selección de las 

variables y además me ha servido para el contraste con los resultados 

en la ejecución. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

En Huánuco 2022, Ruiz, Díaz, Ubillús, et al (25). Realizaron un 

trabajo de investigación titulado “Percepción de conocimientos y 

actitudes frente al COVID-19 en ciudadanos de la zona urbana de 

Huánuco”. Con el objetivo de Identificar la relación entre la percepción 

del conocimiento y el tipo de actitudes frente al COVID-19. Métodos: 

realizan un estudio analítico y transversal, con enfoque cuantitativo. La 

muestra fueron 168 ciudadanos. Resultados: Cuando ha analizado la 

percepción del conocimiento frente al COVID-19, el 62,5% (105) 

“perciben que desconoce”. Comparando el tipo de actitudes percibidas 

frente al COVID-19, el 63,1% (106) presentó actitudes negativas, 

encontraron asociación estadísticamente entre la percepción del 

conocimiento y el tipo de actitudes frente a la COVID-19 (p <0,005). 

Conclusiones: Existe relación entre la percepción del conocimiento y el 

tipo de actitudes frente a la COVID-19 en un grupo de ciudadanos de la 

zona urbana de Huánuco. 

El aporte de este estudio al de mi trabajo han sido en la 

comparación con mis resultados durante la discusión. 

2.2. BASES TEÓRICAS  

2.2.1. TEORÍA DE DOROTHEA OREM 

Para Fernández, Torres y Ruiz (26) define a la teoría del autocuidado 

es una conducta que aparecen en situaciones concretas de la vida, y que 

el individuo dirige hacia sí mismo o hacia el entorno para regular los 

factores que afectan a su propio desarrollo y actividad en beneficio de la 

vida, salud y bienestar i finalmente el cuidado de la salud.  

Esta teoría además tiene relación con mi estudio que al analizar la 

capacidad que tiene cada individuo para ocuparse de su autocuidado, el 
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cual se define como la práctica de actividades que los profesionales 

inician y realizan por su cuenta para mantener su vida, su salud y su 

bienestar y protegerse de las infecciones como el covid-19; es decir esta 

capacidad de cuidarse así mismo corresponde al autocuidado de los 

pobladores o en cada miembro de las familias.   

2.2.2. LA TEORÍA DE LA ENFERMERA FLORENCE NIGHTINGALE  

Según Naranjo, Álvarez, Mirabal, et al (27).  Nuestra teorista 

Florence tiene como parte en relación a nuestro estudio de investigación 

que el entorno es todo aquel que le rodea al paciente ya sea los 

estudiantes o profesionales de enfermería poniendo en riesgo tanto al 

profesional y al paciente sobre infecciones cruzadas; sin embargo 

Florence nunca utilizó específicamente el término entorno en sus 

escritos, pero definió y describió cinco conceptos que se relacionan con 

esta dimensión: ventilación, iluminación, temperatura, dieta, higiene y 

ruido, que integran un entorno positivo o saludable. Es trascendental 

resaltar que Nightingale contradijo la teoría de los gérmenes; sin 

embargo, el énfasis que puso en una ventilación adecuada demuestra la 

importancia de este componente del entorno, tanto en la causa de 

enfermedades como para la recuperación de los enfermos. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

Conocimientos en el hogar sobre covid-19. La Organización Mundial de la 

Salud (28) refiere que es una enfermedad causada por el nuevo coronavirus 

conocido como SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la 

existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada 

de un grupo de casos de «neumonía vírica» que se habían declarado en 

Wuhan. La población cuenta con un conocimiento medio sobre este tema. 

Signos y síntomas. La Sociedad Torácica Estadounidense hace mención de 

los síntomas del Covid-19 las cuales serían; “Fiebre, Tos, Dificultad para 

respirar, Algunas personas pueden tener síntomas adicionales como fatiga, 

diarrea, síntomas de resfriado común, y hasta pérdida del olfato y del gusto.” 

(29) 
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Causas. La Fundación Mayo Clinic (30) refiere que una de las tantas posibles 

causas de contagio del virus del COVID-19, es que se propaga por las gotitas 

respiratorias que se liberan cuando una persona que tiene el virus tose, 

estornuda, respira, canta o habla. Los que están cerca pueden inhalar estas 

gotitas, o estas pueden caerles en la boca, los ojos o la nariz. 

Vías de transmisión. La Organización Mundial de la Salud (31) La 

transmisión es a través de gotículas respiratorias, que tienen un diámetro 

de 5 a 10 micrómetros (µm). De acuerdo con los datos disponibles, el virus de 

la COVID-19 se transmite principalmente entre personas a través del contacto 

y de gotículas respiratorias de una a otra persona. 

Medidas preventivas: Según el Centros para el control y la prevención de 

enfermedades (32) el uso de mascarillas, caretas faciales, entre otros son 

barreras que nos protegen ante un contagio ya sea de una gripe o estos 

tiempos el covid-19. Asimismo, hace mención que el uso de mascarillas: 

“son una barrera simple para ayudar a evitar que sus gotitas respiratorias 

lleguen a otras personas. Hay estudios que demuestran que las mascarillas 

reducen la dispersión de las gotitas cuando cubren la zona de la nariz y la 

boca” (30). 

Distanciamiento Social según el Ministerio de Salud (33), el distanciamiento 

social es una de varias medidas de prevención cotidianas que se deben tomar 

en conjunto para reducir la propagación del COVID-19, que incluyen usar 

mascarillas, evitar tocarse la boca si no se lavó las manos y lavarse las manos 

con frecuencia con agua y jabón por al menos 20 segundos. 

Limpieza del entorno: “La limpieza ayuda a eliminar los agentes patógenos 

o reduce considerablemente su concentración en las superficies 

contaminadas y por ello es un componente indispensable de cualquier método 

de desinfección. Limpiar con agua, jabón (o un detergente neutro) y aplicar 

una fuerza mecánica (cepillado o frotado) retira y reduce la suciedad, los 

detritos y la materia orgánica como sangre, secreciones y excreciones, pero 

no destruye los microrganismos” (34). 
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 Prácticas en el hogar. El Centro para el control y la prevención de 

enfermedades de España (35) refiere que son las acciones que se basan 

en las creencias, costumbres, hábitos y rituales, que los miembros de 

cada comunidad o pueblo llevan a cabo con el propósito de promover la 

prevención y el control del covid-19. 

 Lavado de Manos:  Coordinadora de Medios Comunitarios Populares y 

Educativos del Ecuador (34) Para eliminar cualquier rastro del virus de las 

manos, no basta con frotar y aclarar rápidamente. Este es el proceso para 

lavarse las manos de manera eficaz, paso a paso. Paso 1: Mojarse las 

manos con agua corriente. Paso 2: Aplicar una cantidad suficiente de 

jabón para cubrir las manos mojadas. Paso 3: Frotar por toda la 

superficie de las manos (el dorso, el espacio entre los dedos y debajo de 

las uñas) durante, al menos, 20 segundos. Paso 4: Aclarar bien con agua 

corriente. Paso 5: Secarse las manos con un paño limpio o una toalla de 

un solo uso. 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Ha: Existe relación entre los conocimientos y prácticas en el hogar 

frente a la covid-19 en pobladores de las palmas – Distrito Mariano 

Dámaso Beraun 2022.  

H0: No existe relación entre los conocimientos y prácticas en el hogar 

frente a la covid-19 en pobladores de las palmas – Distrito Mariano 

Dámaso Beraun,Leoncio Prado 2022.   

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Ha1: Existe relación entre los conocimientos en la dimensión teórica y 

las practicas que poseen en el hogar  sobre el covid-19 es bajo en 

los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun 

2022. 
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Ho1: No existe relación entre los conocimientos en la dimensión teórica 

y las practicas que poseen en el hogar  sobre el covid-19 es bajo 

2022en los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso 

Beraun . 

Ha2: Existe relación entre los conocimientos en la dimensión medidas 

preventivas y las practicas que poseen en el hogar  sobre el covid-

19 es bajo en los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun 2022. 

Ho2: No existe relación entre los conocimientos en la dimensión 

medidas preventivas y las practicas que poseen en el hogar  sobre 

el covid-19 es bajo en los pobladores de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso Beraun 2022. 

Ha3: Existe relación entre los conocimientos en la dimensión limpieza 

del entorno y las practicas que poseen en el hogar  sobre el covid-

19 es bajo en los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun 2022. 

Ho3: No existe relación entre los conocimientos en la dimensión 

limpieza del entorno y las practicas que poseen en el hogar  sobre 

el covid-19 es bajo en los pobladores de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso Beraun 2022. 

Ha4: Las prácticas en el hogar frente al covid-19 son adecuadas en 

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun 2022. 

Ho4: Las prácticas en el hogar frente a covid-19 son inadecuadas en 

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun 2022. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

Conocimientos sobre el Covid-19 
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2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

Prácticas en el hogar 

2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACIÓN:  

 Edad 

 Sexo 

 Grado de instrucción 

 Procedencia 

 Estado civil 

 Religión 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable de 
interés 

Definición 
Conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicador Valor final 
Tipo de 
variable 

Escala 
de 

medición 
VARIABLE INDEPENDIENTE 

Conocimientos 
sobre covid-19 

Conjunto de 
información y 
saberes que 
tienen los seres 
humanos sobre 
un tema o materia 

Conjunto de 
información y 
saberes que 
tienen los 
pobladores de 
las Palmas 
respecto a los 
cuidados en el 
hogar para 
hacer frente al 
problema del 
coronavirus. 

Teórico 

Generalidades 
Definición 

Signos 
Síntomas 
Causas 

Vías de transmisión 

Buena: 17 a 
26 puntos 

 
Regular: 9 a 

16 puntos 
 

Deficiente: 0 a 
8 puntos 

Categóri
ca 

Ordinal 

Medidas 
preventivas 

Uso de mascarilla 
Lavado de manos 

Cubrirse con la cara anterior del 
codo 

Evitar, tocarse ojos, nariz y boca 
Distanciamiento social  
Aislamiento voluntario 

Limpieza 
del entorno 

Uso de desinfectante o detergente 

VARIABLE DEPENDIENTE 

Prácticas en el 
hogar 

Habilidad o 
experiencia que 
se consigue o se 
adquiere con la 
realización 
continuada de una 
actividad o 
cuidado 

Acciones y 
medidas que 
aplican los 
pobladores de 
las palmas para 
hacer frente al 
coronavirus en 
el domicilio o en 
el hogar 

Practicas 

Lavado de manos 

Adecuado  
Inadecuado 

Categóri
ca 

Nominal 

Limpieza de superficies 
Uso de mascarillas 

Desinfección de la ropa de vestir 
antes de ingresar al hogar 
Desinfección de calzados al 
ingresar al hogar 

Lavado de los alimentos 
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Variable de caracterización Dimensión Indicador Valor final 
Tipo de 
variable 

Escala 
de 

medición 

Características 
demográficas 

 

Es la información 
general sobre 
grupos de 
personas; 
atributos como la 
edad, el sexo y el 
lugar de 
residencia, así 
como 
características 
sociales como la 
ocupación, la 
situación familiar 
o los ingresos 

Características 
que tienen los 
pobladores de 
las Palmas que 
son objetivo del 
estudio 

 
 

 
 

Demográfic
o 
 

Edad 
Según indica  Numéric

a 
 Razón 

Sexo  
Masculino 
Femenino 

 Categóri
ca 

 Nominal 

Grado de Instrucción  

Iletrado 
Primaria 

Secundaria 
Superior 
Técnico 
Superior 

Universitario 

 Categóri
ca  

 Ordinal  

Procedencia  

Rural 
Urbano 
Urbano 

Marginal 

 
 
 

 Categóri
ca 

 Nominal  Estado Civil 

Casado 
Conviviente 

Soltero 
Viudo 

Religión  

Nº de hijos 
Católico 

Evangélico  
Adventista 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

 Según la intervención en la investigación, el estudio ha sido catalogado 

como de tipo observacional; porque no se hizo ningún tipo de 

intervención por parte de la investigadora y no se manipularon las 

variables en ninguno de los casos. 

 Según la planificación y la toma de datos, el estudio fue de tipo 

prospectivo, porque los datos se recolectaron de hechos presentes; es 

decir se han verificado utilizando la técnica de observación la aplicación 

de las medidas de bioseguridad en tiempos de COVID 19. 

 Según el número de ocasiones en que se midieron las variables; el 

estudio fue de tipo transversal porque se estudiaron las variables 

simultáneamente en un solo tiempo.  

 Según el número de variables de interés el estudio fue analítico porque 

las variables han sido contrastadas según lo planificado en las hipótesis 

3.1.1. ENFOQUE 

El trabajo de investigación corresponde a un enfoque cuantitativo; 

ya que para el analizar se utilizaron la estadística descriptiva con datos 

cuantitativos y para el contraste de la hipótesis se utilizaron la prueba 

estadística, donde se han dado a conocer y determinar los 

conocimientos y prácticas en el hogar frente a la covid-19 en los 

pobladores de las palmas – Distrito Mariano Dámaso Beraun.  

3.1.2. ALCANCE O NIVEL 

El presente trabajo de investigación es de tipo relacional, ya que se 

considera que puede ser generalizados a la población en estudio, sin 

embargo, tiene un alcance mayor por el tipo de población y la cantidad 
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de la muestra estudiada, donde se describieron los conocimientos y 

prácticas en el hogar frente al covid-19 en pobladores de las Palmas – 

Distrito Mariano Dámaso Beraun. 

3.1.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño que se han empleado para el presente trabajo de 

investigación, fueron de tipo correlacional ya que se buscaron la relación 

entre las variables de estudio y se representa con la gráfica que a 

continuación se muestra para la mejor comprensión figurativa: 

          O1 

M         r 

        O2 

Dónde: 

M = Muestra de los pobladores de las palmas. 

O1 = Conocimientos sobre el covid-19.  

O2 = Practicas en el hogar frente al Covid-19. 

r = Relación entre O1 y O2 de las mencionadas variables. 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

Se ha considerado como grupo o población sujeto del estudio a los 

pobladores de las palmas, siendo un total 2212 quienes se encontraron 

en sus hogares ubicadas en las Palmas comprensión del Distrito Mariano 

Dámaso Beraun, registro extraído de la base de datos del Centro de 

Salud área seguro Integral de Salud a quienes se les ha solicitado 

facilitarnos dicha información con fines del estudio el cual aportará con 

los resultados analizados con la metodología investigativa. 
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Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de Inclusión 

Todo poblador que se encontraron viviendo en la zona de las 

Palmas  

Fueron mayores de edad (>18 años). 

Poblador que deseaban ser partícipes del estudio. 

Pobladores que aceptaron firmar el consentimiento informado. 

Criterios de Exclusión 

Todo poblador que no vivian en la zona  

Ser menor de edad (<18 años) 

Poblador que no deseaba ser parte del estudio. 

Poblador que no aceptó firmar el consentimiento informado. 

3.2.2. MUESTRA 

Unidad de análisis 

La unidad de análisis ha estado conformada por los pobladores de 

las palmas, que fueron 2212 quienes se encontraron en sus hogares, 

ubicadas en las Palmas Distrito Mariano Dámaso Beraun, de ambos 

géneros; asimismo se tomaron en cuenta el nivel de confianza con Z 1.96 

representa el 95% y un margen de error del 0.05%. Para determinar el 

tamaño de la muestra, se utilizará la formula estadística muestreo 

aleatorio simple para una población finita, muestra representativa y a la 

vez adecuada en estos tiempos de pandemia. 

Marco muestral 

Los datos respecto a la población para el estudio fueron extraídos 

del área del Seguro Integral de Salud del Centro de Salud las Palmas, 
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las mismas que tuvieron domiciliados en el distrito de Mariano Dámaso 

Beraun. 

3.2.2. TIPO DE MUESTREO. 

El tipo de muestreo que se utilizó fue el muestreo Probabilístico 

aleatorio simple por el tamaño de la población objetiva, siempre con la 

siguiente fórmula para datos finitos.  

FORMULA: 

𝑛 =  
Z2 ∗ p ∗ q ∗ 𝐍

e2 ∗  (N − 1) +  Z2 ∗  p ∗ q
 

Donde:  

•  N =  Total de la población  100 

•  Z =  1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)  

•  p =  proporción esperada (en este caso 50% =  0.50) 

•  q =  1 –  p (en este caso 1 − 0.50 =  0.50)  

•  e =  precisión (Se usa un 5%). 

Reemplazando: 

𝑛 =

1.962 ∗ 0.50 ∗ 0.50 ∗ 2212

0.052𝑥(2212 − 1) + 1.962 ∗ 0.50 ∗ 0.50
 

n = 327 pobladores 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1. TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Técnica. La recolección de datos se realizó mediante la técnica de 

la encuesta y la Observación, se aplicará a la población de las Palmas 

del Distrito de Mariano Dámaso Beraun, sirvieron para recoger 

información concerniente a las variables de conocimiento y practica en 

el hogar frente al covid-19 en los pobladores, respecto a la muestra.  
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Instrumentos 

Instrumento 01, Denominado como cuestionario para evaluar el 

nivel de conocimiento sobre el covid-19 en el hogar, elaborado por Ayala 

L-2022, con el propósito de determinar el nivel de conocimientos frente 

a Covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Dámaso 

Beraun 2022, el cual estuvo constituido por la dimensión características 

demográficas conteniendo 7 ítems como la edad, sexo, grado de 

instrucción, procedencia, estado civil, religión y número de hijos y la 

segunda parte que corresponden ítems para evaluar los conocimientos 

contiene de la dimensión teórica tiene 4 reactivos con alternativas para 

marcar una de las alternativas que considere correctas los encuestados; 

dimensión medidas preventivas tiene 6 reactivos con alternativas para 

marcar una de las opciones que consideren correctas los encuestados, 

dimensión de limpieza del entorno tiene 3 reactivos con alternativas para 

marcar una de las opciones que consideren correctas los encuestados, 

las cuales cuentan con 20 ítems de preguntas cerradas; del total de los 

ítems del cuestionario 13 se encuentran orientadas a determinar el nivel 

de conocimientos; siendo interpretado de la siguiente manera: 

 Buena: 17 a 26 puntos 

 Regular: 9 a 16 puntos 

 Deficiente: 0 a 8 puntos 

Instrumento 02. Denominado como Guía de Observación para 

Verificar las practicas Preventivas Ante el covid-19 en el hogar, 

elaborado por Ayala L-2022, con el propósito de determinar las practicas 

preventivas ante el Covid-19 en los pobladores de las Palmas-Distrito 

Mariano-Dámaso Beraun 2022; el cual está contiene de 15 ítems con 

alternativas dicotomizados para marcas “Si” y “No”; las mismas que 

fueron interpretados de la siguiente manera: 

Practica adecuadas: 8 a 15 puntos 

Practica inadecuadas: 0 a 7 puntos 
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La guía de observación fue utilizada luego de aplicar el cuestionario 

de conocimientos, a través de una nueva visita al domicilio de los 

pobladores para verificar la aplicación o no de las practicas preventivas 

detalladas en la guía de observación para de esta manera contrastar con 

los conocimientos. 

Validez y confiabilidad de los instrumentos 

Los instrumentos a utilizarse en la muestra, primero han pasado por 

la rigurosa validación de los instrumentos ya que con ello me han 

permitido corregir y en adelante poder aplicar en la recolección de datos 

adecuadamente, para ello he sometido a validación a juicio de siete 

expertos, los cuales juzgaron los ítems del instrumento en términos de 

relevancia de contenido según los criterios de evaluación implementada 

por la Universidad de Huánuco, de la redacción y de la claridad del 

mismo, luego mediante la prueba estadística Coeficiente V de Aiken se 

ha calculado los resultados según las opiniones de los 7 expertos y 

jueces para determinar la validez, al analizar con dicha prueba 

estadística resultó V=0.91%, el cual me ha indicado que los instrumentos 

son válidos. Asimismo, se ha procedido a incluir las sugerencias y 

algunas correcciones según las recomendaciones y observaciones 

realizadas por cada uno de los expertos. Luego de haber realizado los 

ajustes necesarios del instrumento de acuerdo a la evaluación se han 

procedido a aplicar los instrumentos en la población seleccionada para 

el estudio.  

Para la confiabilidad. En este rubro se puede informar que se 

realizado la evaluación de la confiabilidad del instrumento haciendo una 

pruebe piloto en una muestra de 20 pobladores de Palmas con similares 

características y que además ya se han considerado en el estudio y para 

el análisis utilizó el Coeficiente Alfa de Crombach donde resulto α=0.780 

para el instrumento de evaluación de los conocimientos considerándose 

un instrumento confiable luego recién se procedió a aplicar en la 

población de estudio la muestra utilizada para la prueba piloto ya no fue 

utilizado en la muestra del estudio. De igual forma para el instrumento de 
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evaluación de las practicas preventivas ante el covid-19 se ha utilizado 

la prueba estadística KR20=0.800: del mismo modo considerándose un 

instrumento confiable luego recién se procedió a aplicar en la población 

de estudio la muestra utilizada para la prueba piloto ya no fue utilizado 

en la muestra del estudio 

3.3.2. TÉCNICAS PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS 

En el presente trabajo de investigación se han considerado las 

siguientes etapas:  

 Revisión de datos de forma rigurosa se evaluaron previamente 

cada uno de los instrumentos de recolección de datos; asimismo, 

mediante el control de calidad se han transformado las 

correcciones adecuadamente.  

 Codificación de datos. en la etapa de recolección de datos se 

realizaron la codificación, sean numéricos de acuerdo a las 

respuestas planificadas en los instrumentos de recolección por 

cada poblador según dimensiones y variables del estudio. 

 Clasificación de los datos. Se ordenaron de acuerdo a las variables 

de forma categórica, numérica y ordinal. 

 Procesamiento de los datos. Se realizaron el tratamiento de la 

información mediante el análisis estadístico planificado. 

 Presentación de datos. los datos se muestran en Tablas 

estadísticas según corresponde a las variables que fueron 

estudiadas y además se ciñen a las recomendaciones. 

3.4. TÉCNICA PARA PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

En el momento del procesamiento de la data y para analizar, he utilizado 

la estadística descriptiva teniendo en cuenta los estadígrafos de tendencia 

central, de posición y de dispersión, la información se presenta a través de 

Tablas con sus respectivas frecuencias y porcentajes, los cuales se realizaron 

en el SPSS V. 26 y el EXCEL. He utilizado la estadística no paramétrica en la 

prueba de chi - cuadrada (x2), dado que las variables de la hipótesis son de 
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naturaleza nominal y lo que se ha pretendido probar la hipótesis estadística 

planteadas en el trabajo de investigación realizado. 

3.5. ASPECTOS ÉTICOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Es de mucha importancia en la investigación promover la autorización 

de la unidad de análisis mediante el consentimiento informado a cada 

personal de salud que trabaja en el área COVID 19 del hospital Tingo María, 

para ello en el proyecto se considera los siguientes principios bioéticos de 

investigación.   

Autonomía. mediante el principio se han respetado y se han procedido 

a explicar a los participantes en forma clara y concisa su manera de 

participación en la investigación, previa aceptación del consentimiento 

informado. 

Justicia. mediante este principio se ha respetado y aplicado los 

instrumentos a participantes, con trato amable, respetuoso y equitativo a cada 

uno del personal de salud, sin distinción de raza, religión, condición social o 

de cualquier otra naturaleza. 

Beneficencia. mediante este principio básico se respetaron porque se 

ha buscado datos relevantes y la información del presente proyecto beneficie 

a cada uno de los participantes en medida de brindar la realidad y emprender 

mejora en la buena práctica de personal en bioseguridad en tiempos de 

pandemia. 

No maleficencia: mediante este principio se ha respetado, porque en 

ningún momento se pondrá en riesgo la dignidad, ni los derechos ni el 

bienestar del personal de salud, ya que de la información obtenida será de 

carácter confidencial y de uso estricto para fines de control. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

Tabla 1. Descripción según las edades de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

Edad 

n=327 

fi % 

De 18 a 32 137 41,9 

De 33 a 47 90 27,5 

De 48 a 62 50 15,3 

De 63 a 78 41 12,5 

De 79 a 92 9 2,8 

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo01) 

Interpretación: Analizando la Tabla 1 respecto a las edades de los 

pobladores, en mayor porcentaje con el 41,9% son de 18 a 32 años; le sigue 

con el 27,5% de 33 a 47 años; el 15,3% tienen de 48 a 62 años, el 12,5% son 

de 63 a 78 años y en menor cantidad con el 2,8% son de 79 a 92 años. 
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Tabla 2. Descripción según el sexo de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso 

Beraun, Leoncio Prado 2022 

Sexo 

n=327 

fi % 

Masculino 137 41,9 

Femenino 190 58,1 

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo01) 

 

Interpretación: Al observar la Tabla 2 se puede apreciar que según el sexo 

de la muestra de estudio en mayor porcentaje con el 58,1% son de sexo 

femenino y en menor porcentaje con el 41,9% son de sexo masculino.  
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Tabla 3. Descripción según el grado de instrucción de los pobladores de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo01) 

Interpretación. Analizando la Tabla 3 según el grado de instrucción el 48,3% 

son de grado de instrucción primaria; el 37,9% secundaria, el 6,4% son 

iletrados y en menor porcentaje el 3,7% tienen superior técnico, así como 

también del mismo porcentaje son superior universitario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grado de instrucción  

n=327 

fi % 

Iletrado 21 6,4 

Primaria 158 48,3 

Secundaria 124 37,9 

Superior Técnico 12 3,7 

Superior Universitario 12 3,7 
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Tabla 4. Descripción según la procedencia de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

Procedencia 

n=327 

fi % 

Rural 45 13,8 

Urbano 275 84,1 

Urbano Marginal 7 2,1 

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo01) 

Interpretación: De acuerdo a la Tabla 4 según la procedencia el 84,1% 

proceden de zonas urbanas, el 13,8% de zonas rurales y en menor porcentaje 

el 2,1% de zonas urbanos marginales. 
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Tabla 5. Descripción según el estado civil de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

Estado civil 

n=327 

fi % 

Casado 20 6,1 

Conviviente 223 68,2 

Soltero 69 21,1 

Viudo 15 4,6 

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo01) 

Interpretación: En la Tabla 5 la población de estudio según el estado civil el 

68,2% son convivientes; el 21,1% son solteros; el 6,1% son casados y en 

menor cantidad el 4,6% son viudos. 
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Tabla 6. Descripción según la religión de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

Religión al cual pertenece usted 
es: 

n=327 

fi % 

Católico 131 40,1 

Evangélico 63 19,3 

Otros 133 40,6 

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo01) 

Interpretación: Al analizar la Tabla 6 la población de estudio según la religión 

que profesan el 40,7% poseen otras religiones, el 40,1% son católicos y el 

19,3% son evangélicos. 
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Tabla 7. Descripción según numero de hijos de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

Número de hijos: 

n=327 

fi % 

De 1 a 2 Hijos 239 73,1 

De 2 a 4 Hijos 80 24,5 

Mas de 5 hijos 8 2,4 

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo01) 

Interpretación: De acuerdo a la Tabla 7 según el número de hijos un 73,1% 

tienen de 1 a 2 hijos, un 24,5% de 2 a 4 hijos y solo un 2,4% poseen más de 

5 hijos. 
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Tabla 8. Descripción de las dimensiones de los conocimientos frente al covid – 19 de los 

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

Conocimiento frente al covid - 19 según 
dimensiones 

n= 327 

fi % 

Dimensión Teórica 

Deficiente 23 7,0 

Regular 222 67,9 

Buena 82 25,1 

Dimensión medidas preventivas 

Deficiente 15 4,6 

Regular 76 23,2 

Buena 236 72,2 

Dimensión limpieza 

Deficiente 17 5,2 

Regular 38 11,6 

Buena 272 83,2 

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo01) 

Analizando la Tabla 8 los datos sobre las dimensiones de los 

conocimientos frente al covid – 19 son, según la dimensión teórica en mayor 

porcentaje el 67,9% es regular, el 25,1% poseen buenos conocimientos y un 

7,0% son deficientes, según la dimensión medidas preventivas en mayor 

porcentaje el 72,2% tienen conocimientos buenos, el 23,2% tienen 

conocimientos regulares y el 4,6% tienen conocimientos deficientes, según la 

dimensión limpieza el 83,2% poseen conocimientos buenos, un 11,6% tienen 

conocimientos regulares y en menor porcentaje el 5,2% poseen 

conocimientos deficientes. 
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Tabla 9. Descripción de los conocimientos generales frente al covid – 19 de los pobladores 

de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

Nivel de conocimiento 

n= 327 

fi % 

Deficiente 12 3,7 

Regular 12 3,7 

Bueno 303 92,7 

FUENTE: Cuestionario elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo01) 

Analizando la Tabla 09 sobre el nivel de conocimiento frente al covid – 

19, se encontró que en mayor porcentaje el 92,7% poseen nivel de 

conocimientos bueno, el 3,7% poseen conocimientos regulares y del mismo 

porcentaje 3,7% poseen conocimientos deficientes. 
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Tabla 10. Descripción de prácticas preventivas frente al covid – 19 de los pobladores de las 

Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

Practicas preventivas frente al covid – 19 

n= 327 

fi % 

Practica inadecuada 11 3,4 

Practica adecuada 316 96,6 

FUENTE: Guía de observación elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo 02) 

Al observar la Tabla 10 con respecto a las practicas preventivas frente al 

covid – 19 de la población en estudio, en mayor porcentaje con el 96,6% 

poseen prácticas adecuadas y el 3,4% practicas inadecuadas. 
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL Y CONTRASTACION DE HIPOTESIS 

Tabla 11. Relación entre las dimensiones del conocimiento y las prácticas preventivas frente 

al Covid – 19 de los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio 

Prado 2022 

Conocimientos sobre 
el covid - 19. 

Prácticas preventivas 

Total 
X2 P 

Inadecuada Adecuada 

fi % fi % fi % 

Dimensión teórica 

Deficiente 8 2,4% 15 4,6% 23 7,0% 

75,463 0,00 Regular 3 0,9% 219 67,0% 222 67,9% 

Buena 0 0,0% 82 25,1% 82 25,1% 

Dimensión medidas preventivas 

Deficiente 11 3,4% 4 1,2% 15 4,6% 

236,765 0,00 Regular 0 0,0% 76 23,2% 76 23,2% 

Buena 0 0,0% 236 72,2% 236 72,2% 

Dimensión limpieza 

Deficiente 10 3,1% 7 2,1% 17 5,2% 

170,380 0,00 Regular 1 0,3% 37 11,3% 38 11,6% 

Buena 0 0,0% 272 83,2% 272 83,2% 

FUENTE: Guía de observación elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo 01 y 02) 

Al relacionar las dimensiones del conocimiento y las practicas 

preventivas frente al covid – 19 de estudio mediante la prueba estadística de 

chi – cuadrada, se halló un valor de significancia de p≤ 0,05; en todas las 

dimensiones (Teórica, medidas preventivas y Limpieza) por la cual existe 

relación y por ende se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la 

hipótesis nula. 
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Tabla 12. Relación entre el conocimiento y las prácticas preventivas frente al Covid – 19 de 

los pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Damaso Beraun, Leoncio Prado 2022 

Conocimiento sobre el 
covid - 19. 

Prácticas preventivas Total X2 P 

Inadecuada Adecuada  

  

fi % fi % fi % 

Deficiente 9 2,8 3 0,9 12 3,7 

206,515 0,00 Regular 2 0,6 10 3,1 12 3,7 

Buena 0 0,0 303 92,7 303 92,7 

FUENTE: Guía de observación elaborado por Gómez Ayala Lucila (Anexo 01 y 02) 

Al relacionar el conocimiento y las practicas preventivas frente al covid – 

19 de estudio mediante la prueba estadística de chi – cuadrada, se halló un 

valor de significancia de p = 0,00 ≤ 0,05; por la cual existe relación significativa 

entre ambas variables y por ende se acepta la hipótesis de investigación y se 

rechaza la hipótesis nula. 
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CAPITULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL 

TRABAJO DE INVESTIGACION 

Analizando las características sociodemográficas de los pobladores que 

estudió, sobre la edad el 41,9% fueron de 18 a 32 años; el 58,1% son del sexo 

femenino, el 48,3% tienen primaria; el 84,1% proceden de zonas urbanas; el 

68,2% son convivientes; el 40,7% poseen otras religiones; un 73,1% tienen 

de 1 a 2 hijos. A diferencia del estudio realizado por Rivera, et al (19) quien 

refiere que el 77,1% poseen de 27 a 59 años de edad, el 49,7% son 

profesionales, resultados que no se contrastan con los de mi estudio. En el 

estudio realizado por Vásquez (21) el 68,9% tienen edades entre los 18 a 36 

años, resultados que se asemejan a los de mi estudio. Por otro lado, en el 

estudio realizado por Castañeda (21) el 31.6% tienen edades que fluctúan entre 

31 a 50 años, 71.1% corresponden al sexo femenino. En cuanto al grado de 

instrucción 68.4% tienen estudios secundarios, resultados que no se igualan 

a los de mi estudio. De la misma manera en el estudio de Rodríguez (24), el 

71.1% son de sexo femenino en cuanto a la edad; el 35.6% tienen entre 40 – 

49 años de edad, en cuanto al grado de instrucción; el 60.0% tienen 

secundaria, resultados que no se difieren con los resultados obtenidos en mi 

estudio. 

En cuanto a los datos encontrados de los conocimientos sobre al covid–

19 en la dimensión teórica el 67,9% es regular, medidas preventivas en el 

72,2% tienen conocimientos buenos, dimensión limpieza el 83,2% poseen 

conocimientos buenos, sin embargo en el estudio de Chacón, Doval, 

Rodríguez et al (17) ha encontrado en sus encuestados que tenían 

conocimiento adecuado sobre los síntomas y la transmisión de la enfermedad, 

sin distinguir entre sintomáticos y asintomáticos resultados que se asemejan 

a los de mi estudio; mientras que en el estudio de Castañeda (21), en la 

dimensión Medidas de Prevención y Protección poco menos de la mitad 

42.1% indicaron tener nivel de conocimiento medio frente al Covid-19, 
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resultados que se asemejan a los de mi estudio. Y de la misma manera en el 

estudio realizado por Rodríguez (24) respecto al conocimiento sobre medidas 

de prevención, el 75.6% de encuestados, presentaron un nivel de 

conocimiento medio, resultados que no se contrasta a los de mi estudio. 

Al analizar el nivel de conocimiento frente al covid – 19, en mayor 

porcentaje el 92,7% poseen conocimientos buenos, 3,7% conocimientos 

regulares y 3,7% deficientes, al respecto en el estudio realizado por Vásquez 

(21) 65 de su muestra poseían conocimientos altos, resultados similares a los 

de mi estudio. Por otro lado, Castañeda (23) encontró la mitad 50% de los 

comerciantes del mercado de Villa María del Perpetuo Socorro tuvieron nivel 

de conocimiento bajo, resultado que no fueron similares al de mi estudio; y 

también en otro estudio realizado por Rodríguez (24) refiere que, respecto al 

conocimiento encontrando que el 82.2%, presentan un nivel de conocimientos 

medio, resultados que no se asemejan con los de mi estudio.  

Al verificar las practicas preventivas frente al covid – 19, el 96,6% 

conservan prácticas adecuadas; estudio realizado por Chacón, Doval, 

Rodríguez et al (17), indicó estar respetando las prácticas de cuarentena, 

lavado de manos frecuente y uso de tapabocas en público, resultados que no 

son similares a los de mi estudio. Mientras que el estudio de Rodríguez (24) 

respecto a las prácticas, se observaron que el 66.7% presentaron practicas 

adecuadas y Mientras que Vásquez (21) encontró que el 58,0% presenta un 

nivel de conocimiento alto y prácticas regulares. 

Al relacionar los conocimientos según sus dimensiones y las practicas 

preventivas frente al covid – 19 utilizando la prueba estadística de chi – 

cuadrada, se halló un valor de de p≤ 0,05; en todas las dimensiones (Teórica, 

medidas preventivas y Limpieza) por la cual existe relación y por ende se 

acepta la hipótesis de investigación. Resultado que no utilizaron otros autores, 

pero que es primordial en mi investigación ya que brinda resultados nuevos y 

confiables acerca de este tema. 

Relacionado y analizando los conocimientos de manera global y las 

practicas preventivas frente al covid – 19 se halló p = 0,00, siendo ≤ 0,05; por 
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la cual existe relación significativa entre ambas variables y por ende se acepta 

la hipótesis de investigación. En el estudio realizado por Vásquez (21) refieren 

que existe correlación altamente significativa (r=0.483) (p <0.01) entre el nivel 

de conocimiento y la práctica de medidas preventivas ante COVID-19 en el 

personal de obra de saneamiento. Resultados que son similares a los 

obtenidos en mi estudio. 
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CONCLUSIONES 

Al haber culminado con los procesos teóricos y análisis descriptivo e 

inferenciales de los resultados se llega a la siguiente conclusión: 

 Las características sociodemográficas de los pobladores, según la edad 

en mayor porcentaje el 41,9% son de 18 a 32 años; el 58,1% son del sexo 

femenino, según el grado de instrucción el 48,3% son de grado primaria; 

el 84,1% proceden de zonas urbanas; el 68,2% son convivientes; el 40,7% 

poseen otras religiones; el 73,1% tienen de 1 a 2 hijos. 

 Los conocimientos frente al covid – 19 según dimensión teórica el 67,9% 

es regular, dimensión medidas preventivas el 72,2% tienen conocimientos 

buenos, según la dimensión limpieza el 83,2% poseen conocimientos 

buenos. 

 En cuanto al nivel de conocimiento frente al covid – 19 el 92,7% poseen 

conocimientos buenos, el 3,7% poseen conocimientos regulares y con el 

mismo porcentaje 3,7% deficientes. 

 Las practicas preventivas frente al covid – 19 el 96,6% poseen prácticas 

adecuadas y el 3,4% practicas inadecuadas.  

 Al relacionar las dimensiones del conocimiento y las practicas preventivas 

frente al covid – 19 se halló un valor de significancia de p≤ 0,05; en todas 

las dimensiones (Teórica, medidas preventivas y Limpieza) por la cual 

existe correspondencia y por ende se acepta la hipótesis de investigación 

y se rechaza la hipótesis nula. 

 Al relacionar el conocimiento y las practicas preventivas frente al covid – 

19 de estudio mediante la prueba estadística de chi – cuadrada, se halló 

un valor de significancia de p = 0,00 ≤ 0,05; por la cual existe relación 

significativa entre ambas variables y por ende se acepta la hipótesis de 

investigación y se rechaza la hipótesis nula. 
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RECOMENDACIONES 

Luego de haberse analizado y contrastado los resultados con otras 

evidencias se recomienda a: 

 Al personal del Centro de Salud de las Palmas a continuar brindando las 

orientaciones acerca de la enfermedad del covid – 19, de cómo protegerse, 

medidas de transmisión, utilizando las estrategias de promoción de salud 

en los pobladores con regular y deficiente conocimiento del distrito de las 

Palmas. 

 A los pobladores del distrito de palmas continuar con las practicas 

preventivas en los domicilios para de esta manera prevenir la propagación 

del covid-19 y otras enfermedades. 

 A los estudiantes de las Universidades que sigan realizando 

investigaciones acerca de este tema y que profundicen más en las 

dimensiones de los conocimientos acerca del covid – 19 y que lo realicen 

en distintas poblaciones de estudio para contar con estudios comparativos. 
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ANEXO 1  

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título del estudio. “Conocimientos y Practicas en el Hogar frente a Covid-19 en pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Dámaso Beraun 2022” 

Problema general Objetivo general Hipótesis general 

Variables Independiente 

Variable 1: Conocimientos en el hogar sobre el Covid-19 

Dimension

es 
Indicadores Ítems 

Escala 

de 

Medició

n 

 

  

¿Cuál es la relación 

entre los 

conocimientos y 

prácticas en el hogar 

frente a covid-19 en 

pobladores de las 

Palmas-Distrito 

Mariano Damaso 

Beraun 2022? 

 

 

Determinar la relación 

entre los conocimientos 

y prácticas en el hogar 

frente a la covid-19 en 

pobladores de las 

palmas – Distrito 

Mariano Dámaso 

Beraun 2022.  

Ha:Existe relación entre los 

conocimientos y prácticas 

en el hogar frente a la 

covid-19 en pobladores de 

las palmas – Distrito 

Mariano Dámaso Beraun 

2022.  

H0:No existe relación entre 

los conocimientos y 

prácticas en el hogar frente 

a la covid-19 en pobladores 

de las palmas – Distrito 

Conocimien

tos y 

practicas 

Proporción de 

pobladores con 

conocimientos y 

prácticas en el 

hogar frente al 

covid-19 

Buena 

22 a 32 

 

Regular 

12 a 21 

 

Deficiente 

11 a 0 

Ordinal 
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Mariano Dámaso Beraun 

2022 

Problemas 

específicos 
Objetivos específicos Hipótesis especificas 

Dimension

es 
Indicadores Ítems 

Escala de 

Medición 

 

¿Qué características 

sociodemográficas 

tienen los pobladores 

de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso 

Beraún, Leoncio Prado 

2022?  

Describir características 

sociodemográficas 

tienen los pobladores de 

las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso 

Beraún, Leoncio Prado 

2022.   

 Sociodemo

gráficas 

Edad 

 

Sexo 

 

 

 

Grado de 

instrucción 

 

 

 

Procedencia 

 

 

 

 

Estado civil 

 

Edad en años 

 

Masculino, 

femenino 

 

Iletrado  

Primaria 

Secundaria 

Superior técnico  

Superior 

Universitario 

Rural  

Urbana  

Urbano marginal  

 

Casado  

Conviviente  

Soltero  

Razón 

 

 

Nominal  

 

Ordinal  

 

 

 

Nominal  

 

 

 

Nominal  

 

 

 

Nominal  
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Religión 

Viudo 

 

Católico  

Evangélico  

Adventista  

¿Cuáles son los 

conocimientos en la 

dimensión teórica en el 

hogar frente a covid-19 

que poseen los 

pobladores de las 

Palmas-Distrito 

Mariano Damaso 

Beraún, Leoncio Prado 

2022? 

Identificar los 

conocimientos en la 

dimensión teórica en el 

hogar frente a covid-19 

que poseen los 

pobladores de las 

Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraún, 

Leoncio Prado 2022. 

Ha1:Existe relación entre los 

conocimientos en la 

dimensión teórica y las 

practicas que poseen en el 

hogar  sobre el covid-19 es 

bajo en los pobladores de 

las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun 2022. 

Ho1:No existe relación entre 

los conocimientos en la 

dimensión teórica y las 

practicas que poseen en el 

hogar  sobre el covid-19 es 

bajo en los pobladores de 

las Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun 2022. 

Teórico 

Generalidades 

Definición 

Signos 

Síntomas 

Causas 

Vías de 

transmisión 

Buena: 22 a 32 

Regular: 12 a 21 

Deficiente: 11 a 0 

Ordinal 

 

¿Cuáles son los 

conocimientos en la 

Describir los 

conocimientos en la 

Ha2:Existe relación entre los 

conocimientos en la 
 

Uso de mascarilla 

Lavado de manos 

Buena: 22 a 32 

Regular: 12 a 21 
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dimensión medidas 

preventivas en el hogar 

frente a covid-19 que 

poseen los pobladores 

de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso 

Beraún, Leoncio Prado 

2022? 

dimensión medidas 

preventivas en el hogar 

frente a covid-19 que 

poseen los pobladores 

de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso 

Beraún, Leoncio Prado 

2022. 

dimensión medidas 

preventivas y las practicas 

que poseen en el hogar  

sobre el covid-19 es bajo en 

los pobladores de las 

Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun 2022. 

Ho2:No existe relación entre 

los conocimientos en la 

dimensión medidas 

preventivas y las practicas 

que poseen en el hogar  

sobre el covid-19 es bajo en 

los pobladores de las 

Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraun 2022. 

Medidas 

Preventivas 

Cubrirse con la 

cara anterior del 

codo 

Evitar, tocarse 

ojos, nariz y boca 

Distanciamiento 

social 

Aislamiento 

voluntario 

Deficiente: 11 a 0 Ordinal 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son los 

conocimientos en la 

dimensión limpieza del 

entorno en el hogar 

frente a covid-19 que 

poseen los pobladores 

de las Palmas-Distrito 

Evaluar los 

conocimientos en la 

dimensión limpieza del 

entorno en el hogar 

frente a covid-19 que 

poseen los pobladores 

de las Palmas-Distrito 

Ha3:Existe relación entre los 

conocimientos en la 

dimensión limpieza del 

entorno y las practicas que 

poseen en el hogar  sobre 

el covid-19 es bajo en los 

pobladores de las Palmas-

Limpieza 

del entorno 

Uso de 

desinfectante o 

detergente 

Buena: 22 a 32 

Regular: 12 a 21 

Deficiente: 11 a 0 

 

Ordinal 

 

 



70 

Mariano Damaso 

Beraún, Leoncio Prado 

2022? 

Mariano Damaso 

Beraún, Leoncio Prado 

2022. 

Distrito Mariano Damaso 

Beraun 2022. 

Ho3:No existe relación entre 

los conocimientos en la 

dimensión limpieza del 

entorno y las practicas que 

poseen en el hogar  sobre 

el covid-19 es bajo en los 

pobladores de las Palmas-

Distrito Mariano Damaso 

Beraun 2022. 

Problemas 

específicos 

Objetivos específicos Hipótesis especificas Variable dependiente 

Variable 2: Prácticas en el hogar. 

¿Cuáles son las 

prácticas en el hogar 

frente al covid-19 que 

poseen los pobladores 

de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso 

Beraún, Leoncio prado 

2022? 

Conocer las prácticas en 

el hogar frente al covid-

19 que poseen los 

pobladores de las 

Palmas-Distrito Mariano 

Damaso Beraún, 

Leoncio prado 2022 

Ha4:Las prácticas en el hogar 

frente a covid-19 son 

adecuadas en pobladores 

de las Palmas-Distrito 

Mariano Damaso Beraun 

2022. 

Ho4:Las prácticas en el hogar 

frente a covid-19 son 

inadecuadas en pobladores 

de las Palmas-Distrito 

Prácticas 

Lavado de manos 

Limpieza de 

superficies 

Usa mascarillas 

Desinfección de la 

ropa de vestir 

antes de ingresar 

al hogar 

 

 

 

 

 

 

 

Adecuado  

Inadecuado 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 
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Mariano Damaso Beraun 

2022. 

Desinfección de 

calzados al 

ingresar al hogar 

Lavado de los 

alimentos 

Tipo de estudio 
Población 

muestra 
y 

Técnicas e 

instrumentos 

Aspectos 

éticos 
Estadística descriptiva e inferenciales 

 Observacional, 

transversal, 

prospectivo y analítico 

 N= La población estará 

constituida por 2212 

pobladores del distrito 

de Palmas. 

n=327 Pobladores 

Técnica: Encuesta y la 

observación. 

 

Instrumento: cuestionario y 

guía de observación 

Beneficenci

a 

No 

maleficenci

a 

La justicia 

La 

autonomía 

Estadísticos 

descriptivos 

Frecuencias, 

porcentajes 

Tablas y figuras 

Estadístico 

SPSS 25, 

Excel 

Nivel 

estudio 

del  Relacional      

Diseño del 

Estudio 

Relacional      
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ANEXO 2  

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS ANTES DE LA 

VALIDACION CON EXPERTOS 

                        
 

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO SOBRE EL COVID-19 EN EL HOGAR 

TITULO: “Conocimientos y Practicas en el Hogar frente a Covid-19 en 

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Dámaso Beraun 2022” 

Instrucciones: Estimado(a) padre de familia, me dirijo a usted para presentar 

la encuesta, por ello pido que sus respuestas sean lo más sinceras posible, 

es de carácter anónimo. Agradeciendo de antemano su colaboración y 

participación. 

I.CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS: 

1. Edad: ……..Años 

2. Sexo:    Masculino ( )   Femenino ( ) 

3. Grado de Instrucción: 

a. Iletrado 

b. Primaria 

c. Secundaria 

d. Superior Técnico 

e. Superior Universitario 

4. Procedencia  

a) Rural 

b) Urbano 

c) Urbano Marginal 

5. Estado civil:  

a) Casado 

CODIGO: 



73 

b) Conviviente 

c) Soltero 

d) Viudo 

6. Religión al cual pertenece usted es: 

a) Católico 

b) Evangélico 

c) Otros 

7. Número de hijos: 

a) De 1 a 2 Hijos 

b) De 2 a 4 Hijos 

c) Mas de 5 hijos 

II. EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS 

A. DIMENSION TEÓRICO 

8. Marque la respuesta correcta, ¿Qué es el covid-19? 

a. Enfermedad bacteriana que ocasiona el daño en pulmones 

b. Enfermedad por un virus que causa daño en los pulmones. 

c. Enfermedad infecciosa causada por un coronavirus recientemente 

descubierto. 

d. No existe la enfermedad del covid-19. 

9. ¿Cuáles son los síntomas más habituales del covid-19? Marque lo 

incorrecto. 

a. Fiebre  

b. Tos seca 

c. Incapacidad de moverse o hablar 

d. Cansancio  



74 

10. ¿Cuáles son las causas del covid- 19?. Marcar lo correcto. 

a. Mediante las gotitas respiratorias que libera el virus.  

b. Mediante las gotitas respiratorias que libera la persona al hablar. 

c. La causa es por falta de distanciamiento (menor a 1 metro). 

d. Ninguna de las anteriores. 

11. ¿Cómo se transmite el covid- 19?  

a. Se transmite de persona a persona por la saliva al hablar o estornudar. 

b. Se transmite por darse las manos entre personas. 

c. Se transmite por el virus a través de hablar con otra persona. 

d. No existe medio de trasmisión conocida hasta el momento.  

B. DIMENSION MEDIDAS PREVENTIAS 

12. ¿Qué tipo de mascarilla cree usted que debería usar las personas? 

Marque la respuesta incorrecta. Marque lo correcto. 

a. Mascarilla N95 

b. Mascarilla KN95 

c. Mascarilla triple pliegue simple 

d. Mascarilla de tela 

13. ¿Cuánto tiempo cree usted que debe ser un lavado de manos como 

mínimo? 

a. 30 segundos 

b. 20 segundos  

c. 60 segundos  

d. 45 segundos  
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14. Marque la respuesta correcta. Si usted no dispondría de un papel 

descartable (papel higiénico) para que estornude. ¿Cuál sería otra opción 

que tendría usted? 

a. Cubrirse con la mano derecha, debido que es la mano más grande. 

b. Cubrirse con el polo junto con la mano para evitar estornudar. 

c. Cubrirse con la cara anterior del codo. 

d. Ninguna de las anteriores. 

15. ¿Cuáles son las puertas de entrada a nuestro cuerpo para el covid-19? 

a. Ojos, nariz, oídos. 

b. Ojos, nariz, manos. 

c. Ojos, nariz, boca. 

d. Todas las anteriores. 

16. ¿Cuál es la distancia mínima que debe de haber para disminuir el contagio 

de covid-19? 

a. 45 centímetros. 

b. 150 centímetros. 

c. 200 centímetros. 

d. Ninguna de las anteriores. 

17. Si usted sospecha que pudiera tener covid-19 ¿Qué es lo primero que 

haría? 

a. Me deprimo.  

b. No le cuento a nadie porque pueden discriminarme.  

c. Informo a un personal de salud y me aíslo. 

d. Me aíslo por mi propia cuenta. 

C. DIMENCIÓN LIMPIEZA DEL ENTORNO 
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18. Para la limpieza en su hogar. ¿Qué tipo de desinfectante utiliza? 

a. Solo detergente  

b. Solo lejía  

c. Solo jabón tocador 

d. Detergente + legía. 

e. Todas las anteriores. 

19. Marque lo correcto. ¿Qué tipo de alcohol es el adecuado para lograr 

eliminar o disminuir el virus del covid-19? 

a. Alcohol al 90% 

b. Alcohol al 97% 

c. Alcohol al 70% 

d. Alcohol al 100% 

20. ¿Cree usted que debe ser una costumbre limpiar y desinfectar con 

regularidad las superficies del hogar que se tocan frecuentemente? 

a) Falso   (  ) 

b) Verdadero (  ) 

c) No sabe  (  ) 
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA PRACTICAS 

PREVENTIVAS ANTE EL COVID-19 
N° DE 

ORDEN 
DESCRIPCIÓN SI NO 

1.  
Realiza el lavado de manos aplicando los pasos 
adecuados 

  

2.  Se lava las manos al ingresar al domicilio.   

3.  Aplica los 5 momentos para la higienización de manos.    

4.  
Realiza la limpieza de las superficies paredes, mesas, 
sillas, sillones y otros con agua y detergente. 

  

5.  
Realiza la limpieza con agua y lejía los piso, veredas y 
otros 

  

6.  La mascarillas es N95 o la KN 95   

7.  Solo usa mascarilla simple u otros   

8.  Usa mascarillas al momento de recibir visitas   

9.  Utiliza alcohol 70% para desinfectar la ropa de vestir.   

10.  
Luego utiliza su ropa lo desinfecta con alcohol o con 
agua y lejía. 

  

11.  Utiliza un pisa pies en forma de balde   

12.  Utiliza agua y lejía para desinfectar los calzados   

13.  Lava los alimentos después de comprarlos.   

14.  Lava los alimentos utilizando lejía   

15.  
Utiliza una escobilla especial para lavar los alimentos 
(papas, zanahorias, entre otros) 

  

 

 
Cada ítem SI tiene el valor de 1 y la respuesta No 0 puntos; se interpretará de 

la siguiente manera la aplicación de las medidas de bioseguridad: 

                       Practica adecuadas: 8 a 15 puntos 

                       Practica inadecuadas: 0 a 7 puntos 
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ANEXO 3  

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS DESPUES DE LA 

VALIDACION CON EXPERTOS 

                        
 

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO SOBRE EL COVID-19 EN EL HOGAR 

TITULO: “Conocimientos y Practicas en el Hogar frente a Covid-19 en 

pobladores de las Palmas-Distrito Mariano Dámaso Beraun 2022” 

Instrucciones: Estimado(a) padre de familia, me dirijo a usted para presentar 

la encuesta, por ello pido que sus respuestas sean lo más sinceras posible, 

es de carácter anónimo. Agradeciendo de antemano su colaboración y 

participación. 

I.CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS: 

1. Edad: ……..Años 

2. Sexo:    Masculino ( )   Femenino ( ) 

3. Grado de Instrucción: 

a. Iletrado 

b. Primaria 

c. Secundaria 

d. Superior Técnico 

e. Superior Universitario 

4. Procedencia  

a) Rural 

b) Urbano 

c) Urbano Marginal 

5. Estado civil:  

a) Casado 

CODIGO: 
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b) Conviviente 

c) Soltero 

d) Viudo 

6. Religión al cual pertenece usted es: 

a) Católico 

b) Evangélico 

c) Otros 

7. Número de hijos: 

a) De 1 a 2 Hijos 

b) De 2 a 4 Hijos 

c) Más de 5 hijos 

II. EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS 

A. DIMENSION TEÓRICO 

8. Marque la respuesta correcta, ¿Qué es el covid-19? 

a. Enfermedad bacteriana que ocasiona el daño en pulmones 

b. Enfermedad por un virus que causa daño en los pulmones. 

c. Enfermedad infecciosa causada por un coronavirus recientemente 

descubierto. 

d. No existe la enfermedad del covid-19. 

9. ¿Cuáles son los síntomas más habituales del covid-19? Marque lo 

incorrecto. 

a. Fiebre  

b. Tos seca 

c. Incapacidad de moverse o hablar 

d. Cansancio  
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10. ¿Cuáles son las causas del covid- 19?. Marcar lo correcto. 

a. Mediante las gotitas respiratorias que libera el virus.  

b. Mediante las gotitas respiratorias que libera la persona al hablar. 

c. La causa es por falta de distanciamiento (menor a 1 metro). 

d. Ninguna de las anteriores. 

11. ¿Cómo se transmite el covid- 19?  

a. Se transmite de persona a persona por la saliva al hablar o 

estornudar. 

b. Se transmite por darse las manos entre personas. 

c. Se transmite por el virus a través de hablar con otra persona. 

d. No existe medio de trasmisión conocida hasta el momento.  

B. DIMENSION MEDIDAS PREVENTIAS 

12. ¿Qué tipo de mascarilla cree usted que debería usar las personas? 

Marque la respuesta incorrecta. Marque lo correcto. 

a. Mascarilla N95 

b. Mascarilla KN95 

c. Mascarilla triple pliegue simple 

d. Mascarilla de tela 

13. ¿Cuánto tiempo cree usted que debe ser un lavado de manos como 

mínimo? 

a. 30 segundos 

b. 20 segundos  

c. 60 segundos  

d. 45 segundos  
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14. Marque la respuesta correcta. Si usted no dispondría de un papel 

descartable (papel higiénico) para que estornude. ¿Cuál sería otra 

opción que tendría usted? 

a. Cubrirse con la mano derecha, debido que es la mano más grande. 

b. Cubrirse con el polo junto con la mano para evitar estornudar. 

c. Cubrirse con la cara anterior del codo. 

d. Ninguna de las anteriores. 

15. ¿Cuáles son las puertas de entrada a nuestro cuerpo para el covid-

19? 

a. Ojos, nariz, oídos. 

b. Ojos, nariz, manos. 

c. Ojos, nariz, boca. 

d. Todas las anteriores. 

16. ¿Cuál es la distancia mínima que debe de haber para disminuir el 

contagio de covid-19? 

e. 45 centímetros. 

f. 150 centímetros. 

g. 200 centímetros. 

h. Ninguna de las anteriores. 

17. Si usted sospecha que pudiera tener covid-19 ¿Qué es lo primero que 

haría? 

e. Me deprimo.  

f. No le cuento a nadie porque pueden discriminarme.  

g. Informo a un personal de salud y me aíslo. 

h. Me aíslo por mi propia cuenta. 
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C. DIMENCIÓN LIMPIEZA DEL ENTORNO 

18. Para la limpieza en su hogar. ¿Qué tipo de desinfectante utiliza? 

f. Solo detergente  

g. Solo lejía  

h. Solo jabón tocador 

i. Detergente + legía. 

j. Todas las anteriores. 

19. Marque lo correcto. ¿Qué tipo de alcohol es el adecuado para lograr 

eliminar o disminuir el virus del covid-19? 

e. Alcohol al 90% 

f. Alcohol al 97% 

g. Alcohol al 70% 

h. Alcohol al 100% 

20. ¿Cree usted que debe ser una costumbre limpiar y desinfectar con 

regularidad las superficies del hogar que se tocan frecuentemente? 

e) Falso   (  ) 

f) Verdadero (  ) 

g) No sabe  (  ) 
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA PRACTICAS 

PREVENTIVAS ANTE EL COVID-19 
N° DE 

ORDEN 
DESCRIPCIÓN SI NO 

1.  
Realiza el lavado de manos aplicando los pasos 
adecuados 

  

2.  Se lava las manos al ingresar al domicilio.   

3.  Aplica los 5 momentos para la higienización de manos.    

4.  
Realiza la limpieza de las superficies paredes, mesas, 
sillas, sillones y otros con agua y detergente. 

  

5.  
Realiza la limpieza con agua y lejía los piso, veredas y 
otros 

  

6.  La mascarillas es N95 o la KN 95   

7.  Solo usa mascarilla simple u otros   

8.  Usa mascarillas al momento de recibir visitas   

9.  Utiliza alcohol 70% para desinfectar la ropa de vestir.   

10.  
Luego utiliza su ropa lo desinfecta con alcohol o con 
agua y lejía. 

  

11.  Utiliza un pisa pies en forma de balde   

12.  Utiliza agua y lejía para desinfectar los calzados   

13.  Lava los alimentos después de comprarlos.   

14.  Lava los alimentos utilizando lejía   

15.  
Utiliza una escobilla especial para lavar los alimentos 
(papas, zanahorias, entre otros) 

  

 

 
Cada ítem SI tiene el valor de 1 y la respuesta No 0 puntos; se interpretará de 

la siguiente manera la aplicación de las medidas de bioseguridad: 

                       Practica adecuadas: 8 a 15 puntos 

                       Practica inadecuadas: 0 a 7 puntos
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ANEXO 4  

CONSENTIMIENTO INFORMADO  
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ANEXO 5  

CONSTANCIAS DE VALIDACION 
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ANEXO 6  

DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO 
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ANEXO 7  

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO 
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ANEXO 8  

BASE DE DATOS 

EDAD 
EAD 

AGRUP 
SEXO 

GRA 
INSTR 

PROC 
EST. 
CIVIL 

REL 
N° 

HIJO 
Cono 
DT 

DT 
Con D 
Prev 

Dim 
Prev 

con d 
limp 

D 
Limp 

C 
general 

Con 
Gral 

TPrac 
Prev 

p 
prev 

31 1 1 2 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

40 2 1 3 2 2 1 1 4 2 10 3 6 3 20 3 12 2 

35 2 2 2 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

42 2 1 2 2 2 3 1 6 2 10 3 4 2 20 3 12 2 

31 1 2 3 2 3 3 1 6 2 10 3 4 2 20 3 13 2 

18 1 2 3 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

31 1 2 2 2 2 1 2 2 1 4 1 2 1 8 1 5 1 

29 1 2 2 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

22 1 2 3 2 2 3 1 8 3 10 3 4 2 20 3 12 2 

26 1 1 3 2 2 3 1 4 2 10 3 6 3 20 3 12 2 

35 2 2 2 3 3 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 12 2 

37 2 2 2 2 3 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

30 1 2 2 2 3 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

31 1 2 2 2 3 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 12 2 

34 2 2 2 2 2 3 1 6 2 6 2 6 3 18 3 13 2 

38 2 1 2 2 2 3 1 6 2 10 3 2 1 18 3 12 2 

35 2 2 3 2 3 1 1 6 2 8 2 6 3 20 3 12 2 

33 2 1 2 2 3 2 1 4 2 10 3 6 3 20 3 11 2 

63 4 2 2 2 3 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

34 2 2 2 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 15 2 
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34 2 1 2 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 12 2 

22 1 2 2 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

23 1 1 2 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 12 2 

41 2 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

68 4 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

77 4 1 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

57 3 1 2 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

49 3 2 2 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

32 1 2 2 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

38 2 2 3 2 2 3 1 0 1 10 3 6 3 16 2 13 2 

21 1 2 3 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

29 1 1 3 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 12 2 

78 5 2 2 2 4 3 1 2 1 10 3 6 3 18 3 13 2 

58 3 2 2 2 2 3 1 4 2 10 3 6 3 20 3 12 2 

59 3 1 3 2 2 3 1 6 2 8 2 4 2 18 3 13 2 

19 1 2 3 2 3 3 1 6 2 12 3 4 2 20 3 13 2 

36 2 2 3 2 2 1 1 6 2 12 3 4 2 22 3 13 2 

79 5 2 1 2 1 2 3 4 2 4 1 2 1 10 2 4 1 

22 1 2 3 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 15 2 

59 3 2 3 2 3 3 1 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

25 1 1 3 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

35 2 2 1 2 2 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 13 2 

39 2 1 2 2 2 3 1 4 2 2 1 6 3 12 2 10 2 

33 2 2 3 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

32 1 1 3 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

21 1 1 3 2 3 2 1 0 1 2 1 0 1 2 1 6 1 
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19 1 1 3 2 3 1 1 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

26 1 2 2 2 2 3 1 4 2 12 3 4 2 20 3 14 2 

30 1 2 3 1 1 2 1 6 2 8 2 6 3 20 3 15 2 

86 5 1 1 2 3 1 3 6 2 6 2 6 3 18 3 13 2 

75 4 1 2 2 2 3 1 2 1 12 3 6 3 20 3 13 2 

39 2 2 3 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

21 1 1 3 2 3 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

48 3 2 3 2 2 3 2 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

50 3 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 4 1 6 1 

28 1 2 3 2 2 3 1 2 1 0 1 2 1 4 1 10 2 

27 1 2 3 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

36 2 2 3 2 2 3 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

31 1 2 2 2 2 3 1 2 1 10 3 6 3 18 3 12 2 

45 2 1 3 2 2 3 1 6 2 0 1 0 1 6 1 6 1 

31 1 2 2 2 2 1 2 2 1 4 1 2 1 8 1 5 1 

92 5 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

27 1 1 3 2 2 1 2 0 1 10 3 6 3 16 2 13 2 

35 2 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

36 2 1 3 2 2 1 2 6 2 8 2 0 1 14 2 10 2 

48 3 1 2 2 1 1 2 6 2 0 1 0 1 6 1 6 1 

36 2 2 3 2 2 1 1 2 1 4 1 2 1 8 1 5 1 

22 1 2 4 2 2 1 1 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

52 3 2 2 2 3 1 1 4 2 12 3 6 3 22 3 14 2 

27 1 1 3 2 3 1 1 8 3 12 3 6 3 26 3 14 2 

69 4 2 1 2 4 1 3 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

53 3 1 2 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 
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52 3 2 3 2 3 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

32 1 2 2 2 2 3 1 4 2 10 3 6 3 20 3 13 2 

44 2 1 3 2 2 2 1 4 2 10 3 6 3 20 3 12 2 

26 1 1 3 2 3 3 1 2 1 2 1 2 1 6 1 6 1 

26 1 1 3 2 3 3 1 4 2 10 3 6 3 20 3 11 2 

60 3 2 2 2 3 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

26 1 2 2 2 3 3 1 2 1 6 2 6 3 14 2 13 2 

31 1 1 3 2 2 3 1 2 1 10 3 6 3 20 3 13 2 

24 1 2 2 2 2 3 1 4 2 6 2 6 3 16 2 12 2 

27 1 1 2 2 2 3 1 4 2 10 3 6 3 20 3 12 2 

27 1 2 2 2 2 3 1 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

38 2 1 3 2 2 3 1 8 3 10 3 6 3 24 3 12 2 

76 4 1 2 2 1 3 1 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

65 4 2 2 2 1 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

39 2 2 1 2 2 2 1 6 2 12 3 6 3 24 3 12 2 

39 2 1 1 2 2 3 1 4 2 12 3 6 3 22 3 12 2 

23 1 1 3 2 2 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 13 2 

23 1 1 2 2 2 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 12 2 

55 3 2 2 2 2 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 13 2 

82 5 1 1 2 4 1 3 6 2 12 3 6 3 24 3 12 2 

75 4 1 2 2 2 1 3 8 3 12 3 6 3 26 3 13 2 

61 3 2 2 2 2 1 3 6 2 10 3 4 2 20 3 15 2 

24 1 2 5 2 3 1 1 6 2 12 3 6 3 24 3 15 2 

59 3 2 1 2 3 2 3 6 2 12 3 6 3 24 3 15 2 

47 2 2 3 2 3 1 1 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

53 3 2 1 2 2 3 1 6 2 12 3 6 3 24 3 15 2 
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75 4 2 1 2 4 3 1 4 2 12 3 6 3 22 3 13 2 

30 1 2 2 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

72 4 2 2 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

30 1 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 15 2 

45 2 1 2 1 2 1 2 8 3 10 3 6 3 24 3 14 2 

65 4 1 2 1 1 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

23 1 2 3 1 2 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

35 2 1 2 1 2 1 1 8 3 12 3 2 1 22 3 13 2 

42 2 1 4 1 2 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 14 2 

35 2 2 3 1 2 1 1 8 3 12 3 4 2 24 3 13 2 

18 1 2 3 1 3 1 2 8 3 8 2 6 3 22 3 14 2 

60 3 1 2 1 4 1 2 8 3 12 3 4 2 24 3 14 2 

29 1 2 4 1 1 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 14 2 

71 4 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 15 2 

57 3 1 2 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

45 2 1 2 2 2 3 1 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

25 1 1 2 1 2 1 1 8 3 10 3 4 2 22 3 13 2 

23 1 2 3 1 2 3 1 6 2 12 3 6 3 24 3 14 2 

25 1 1 4 1 2 1 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

23 1 2 4 1 2 1 1 8 3 12 3 4 2 24 3 14 2 

42 2 1 2 1 2 1 1 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

38 2 2 2 1 2 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 14 2 

52 3 1 2 1 1 1 2 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

39 2 2 3 1 1 1 2 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

18 1 1 3 1 3 1 2 8 3 10 3 6 3 24 3 14 2 

58 3 1 3 1 2 1 1 6 2 10 3 6 3 22 3 14 2 
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32 1 2 3 1 2 1 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

66 4 1 3 1 2 1 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

62 3 2 3 2 2 1 1 8 3 8 2 6 3 22 3 15 2 

19 1 1 3 1 3 1 1 6 2 12 3 6 3 24 3 14 2 

43 2 2 2 1 2 1 2 8 3 12 3 6 3 26 3 13 2 

25 1 2 2 1 3 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

37 2 2 3 1 2 1 2 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

30 1 2 3 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

39 2 2 2 2 2 3 1 6 2 10 3 4 2 20 3 13 2 

32 1 1 2 2 2 3 1 6 2 10 3 4 2 20 3 13 2 

28 1 1 3 2 3 2 1 6 2 12 3 2 1 20 3 13 2 

20 1 2 3 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

62 3 2 2 2 4 3 1 4 2 12 3 6 3 22 3 12 2 

19 1 1 2 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

24 1 1 3 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

47 2 2 2 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

74 4 2 2 2 2 1 1 8 3 8 2 6 3 22 3 12 2 

70 4 2 1 2 2 2 1 6 2 12 3 4 2 22 3 12 2 

31 1 2 4 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

28 1 1 2 2 2 2 1 8 3 8 2 6 3 22 3 11 2 

41 2 2 2 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

49 3 1 2 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

50 3 2 2 2 2 3 1 8 3 8 2 6 3 22 3 12 2 

29 1 1 2 2 2 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 13 2 

29 1 2 2 2 2 3 1 4 2 12 3 6 3 20 3 13 2 

67 4 2 2 1 4 2 2 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 
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72 4 2 2 2 4 2 1 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

32 1 2 3 2 2 1 1 0 1 10 3 6 3 16 2 13 2 

32 1 1 3 2 2 3 1 2 1 8 2 6 3 16 2 13 2 

20 1 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

30 1 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

29 1 2 3 2 2 2 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

36 2 1 2 2 2 2 1 2 1 12 3 6 3 20 3 13 2 

35 2 2 5 1 2 1 1 8 3 12 3 4 2 24 3 13 2 

49 3 2 1 2 2 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 12 2 

51 3 1 2 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

21 1 2 3 2 2 2 1 2 1 12 3 6 3 20 3 13 2 

26 1 1 3 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

20 1 1 5 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

44 2 2 2 2 2 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 13 2 

66 4 2 2 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

34 2 2 2 2 1 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 12 2 

41 2 1 2 2 1 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 15 2 

38 2 2 2 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

67 4 2 2 2 4 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 14 2 

32 1 2 2 2 1 2 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

32 1 1 3 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

58 3 1 3 1 1 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

51 3 2 2 2 1 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

46 2 1 2 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

24 1 2 3 2 2 3 1 8 3 6 2 6 3 22 3 13 2 

29 1 1 3 2 2 2 1 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 
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72 4 2 3 2 2 1 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

74 4 2 2 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

65 4 2 3 1 1 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

39 2 1 2 2 2 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 12 2 

30 1 2 2 2 2 1 1 4 2 10 3 6 3 20 3 13 2 

31 1 2 3 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

29 1 2 3 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

32 1 1 2 2 2 2 1 4 2 12 3 6 3 22 3 13 2 

25 1 1 1 2 3 3 1 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

39 2 1 2 2 2 2 1 2 1 10 3 4 2 16 2 13 2 

31 1 1 5 1 2 2 2 8 3 8 2 6 3 22 3 14 2 

22 1 2 3 1 2 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

32 1 1 3 1 3 1 1 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

29 1 2 2 3 3 1 1 6 2 12 3 6 3 24 3 14 2 

48 3 1 3 1 3 1 1 8 3 6 2 6 3 20 3 14 2 

56 3 2 5 1 2 1 1 8 3 12 3 4 2 24 3 14 2 

39 2 2 2 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

52 3 2 2 3 2 1 1 6 2 8 2 6 3 20 3 15 2 

18 1 2 3 1 3 1 2 8 3 10 3 6 3 24 3 12 2 

30 1 2 5 1 3 2 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

43 2 1 5 1 2 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

30 1 1 3 1 3 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 14 2 

41 2 1 3 1 2 1 1 8 3 12 3 4 2 24 3 15 2 

35 2 2 5 1 3 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 14 2 

41 2 2 2 2 2 2 1 4 2 10 3 4 2 18 3 13 2 

48 3 1 2 2 2 3 1 4 2 12 3 6 3 22 3 13 2 
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72 4 1 2 2 2 2 1 6 2 10 3 4 2 20 3 13 2 

22 1 2 3 2 3 3 1 6 2 10 3 4 2 20 3 12 2 

21 1 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

73 4 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

45 2 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

35 2 2 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

20 1 2 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

63 4 2 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

23 1 2 2 2 3 1 1 4 2 12 3 4 2 20 3 13 2 

49 3 2 2 2 3 2 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

64 4 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

52 3 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

28 1 1 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

24 1 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

47 2 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

47 2 1 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

23 1 1 3 2 3 1 1 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

53 3 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

36 2 2 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

46 2 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

54 3 1 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

31 1 1 2 2 2 3 2 8 3 10 3 6 3 24 3 12 2 

47 2 2 2 2 2 3 1 8 3 8 2 6 3 22 3 12 2 

47 2 1 2 2 2 3 1 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

29 1 2 2 2 2 3 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

41 2 2 2 2 2 1 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 
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81 5 2 2 2 2 2 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

84 5 1 2 2 2 3 1 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

28 1 2 2 2 3 3 1 6 2 12 3 6 3 24 3 12 2 

59 3 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

33 2 1 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

67 4 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

34 2 2 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

33 2 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

58 3 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

52 3 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

30 1 2 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

34 2 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

33 2 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

44 2 2 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

77 4 2 2 2 2 1 1 6 2 6 2 4 2 16 2 11 2 

74 4 1 2 2 2 2 1 4 2 8 2 6 3 18 3 13 2 

20 1 2 3 2 3 3 1 6 2 8 2 4 2 18 3 12 2 

41 2 2 2 2 4 3 1 6 2 12 3 6 3 24 3 15 2 

21 1 1 3 2 3 2 1 6 2 8 2 6 3 20 3 11 2 

23 1 1 2 2 3 3 1 6 2 6 2 6 3 18 3 13 2 

24 1 2 2 2 2 3 2 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

52 3 1 2 2 4 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

46 2 2 2 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

43 2 1 2 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

33 2 2 2 2 2 2 1 6 2 8 2 6 3 20 3 12 2 

36 2 1 3 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 
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81 5 2 2 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

24 1 2 3 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

53 3 2 2 2 3 2 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

54 3 1 2 2 3 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 12 2 

57 3 2 3 3 3 3 1 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

69 4 1 2 2 3 3 1 6 2 10 3 4 2 20 3 13 2 

59 3 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

60 3 2 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

73 4 2 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 22 3 13 2 

73 4 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

68 4 2 3 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

73 4 1 5 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

18 1 2 3 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 12 2 

34 2 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

18 1 1 3 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

18 1 2 3 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 12 2 

30 1 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

25 1 1 3 2 2 3 1 4 2 10 3 6 3 24 3 13 2 

25 1 2 3 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 12 2 

29 1 1 3 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

22 1 2 3 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 13 2 

20 1 1 3 2 2 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 12 2 

62 3 2 2 2 4 3 1 6 2 8 2 4 2 18 3 12 2 

40 2 2 2 2 2 3 1 8 3 8 2 6 3 22 3 13 2 

42 2 1 1 2 2 3 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

42 2 2 3 2 4 1 1 8 3 12 3 6 3 26 3 13 2 
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29 1 2 4 2 4 1 2 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

27 1 2 3 2 2 2 1 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

34 2 2 4 2 1 1 2 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

41 2 1 5 2 1 3 2 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

29 1 2 3 3 2 1 1 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

27 1 1 3 2 3 1 1 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

30 1 2 2 2 2 1 2 2 1 4 1 4 2 10 2 7 1 

21 1 1 2 3 2 2 1 8 3 12 3 4 2 24 3 13 2 

20 1 2 3 2 2 2 2 6 2 12 3 6 3 24 3 12 2 

26 1 2 4 2 2 3 2 8 3 12 3 4 2 24 3 12 2 

32 1 2 3 2 2 1 1 8 3 12 3 4 2 24 3 12 2 

34 2 1 3 2 2 1 2 4 2 4 1 2 1 8 1 13 2 

32 1 2 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

42 2 2 2 2 1 2 1 8 3 12 3 4 2 24 3 12 2 

70 4 1 3 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 15 2 

42 2 1 2 2 2 1 1 8 3 12 3 4 2 24 3 15 2 

24 1 1 4 3 3 3 3 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

84 5 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

27 1 2 5 1 2 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 14 2 

22 1 1 5 1 3 1 1 8 3 8 2 6 3 24 3 13 2 

40 2 1 2 2 2 1 2 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

20 1 2 3 1 2 1 1 8 3 10 3 6 3 24 3 13 2 

56 3 2 2 1 4 1 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

51 3 2 2 2 2 2 1 6 2 10 3 6 3 22 3 13 2 

55 3 1 3 2 2 3 1 6 2 12 3 4 2 22 3 12 2 

21 1 1 3 2 3 3 1 2 1 12 3 6 3 20 3 12 2 
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45 2 2 3 2 3 3 1 2 1 2 1 0 1 4 1 7 1 

27 1 1 2 2 3 3 1 6 2 10 3 4 2 20 3 12 2 

44 2 2 1 2 3 3 1 6 2 10 3 4 2 20 3 13 2 

42 2 2 3 2 1 2 1 6 2 12 3 6 3 24 3 12 2 

49 3 1 3 2 1 3 1 6 2 8 2 6 3 20 3 12 2 

28 1 2 4 2 3 3 1 8 3 10 3 6 3 24 3 12 2 

26 1 2 3 2 2 3 1 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

38 2 1 2 2 2 1 1 6 2 12 3 4 2 22 3 15 2 

29 1 1 3 2 3 1 1 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

73 4 2 1 2 2 2 2 8 3 12 3 6 3 26 3 13 2 

63 4 1 1 2 2 2 2 8 3 10 3 6 3 24 3 15 2 

19 1 1 3 2 2 3 1 6 2 12 3 6 3 24 3 15 2 

28 1 2 4 2 3 3 1 8 3 10 3 6 3 24 3 12 2 

26 1 2 3 2 2 3 1 8 3 12 3 6 3 26 3 15 2 

38 2 1 2 2 2 1 1 6 2 12 3 4 2 22 3 15 2 

29 1 1 3 2 3 1 1 6 2 12 3 6 3 24 3 13 2 

73 4 2 1 2 2 2 2 8 3 12 3 6 3 26 3 13 2 

63 4 1 1 2 2 2 2 8 3 10 3 6 3 24 3 15 2 

19 1 1 3 2 2 3 1 0 1 0 1 2 1 2 1 13 2 

73 4 2 1 2 2 2 2 8 3 12 3 6 3 26 3 13 2 

63 4 1 1 2 2 2 2 8 3 10 3 6 3 24 3 15 2 
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Sujetos 

LA PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE EL COVID-19 

SUMA 

  

items   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P14    
n 15   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15   
£pq 3.090   

2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 9   
Vt 12.19   

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11   
KR20 0.800   

4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 10   

5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 9   

6 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6   

7 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5   

8 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5   

9 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4   

10 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3   

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15   

12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 9   

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11   

14 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 10   

15 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 10   

16 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6   

17 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6   

18 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7   

19 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4   

20 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3   

TOTAL 16 16 16 16 16 12 10 10 8 6 8 8 4   9     

P= 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.6 0.5 0.5 0.4 0.3 0.4 0.4 0.3 0.2 0.5 Vt= 12.19 

q= 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4 0.5 0.5 0.6 0.7 0.6 0.6 0.7 0.8 0.5     

p*q 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.24 0.3 0.25 0.24 0.21 0.24 0.24 0.2 0.2 0.25 £p*q 3.09 

𝐾𝑅20 = (
𝑛

𝑛−1
) (

𝑉𝑡 −∑𝑝.𝑞

𝑉𝑡
) 
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Donde:                 

KR20 Coeficiente de confiabilidad (Kuder y Richardson) 

n= Numero de ítems que contiene el instrumento   

Vt= Varianza total de la prueba         

∑𝑝q= 
Sumatoria de la varianza individual de los 
ítems   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑲𝑹 − 𝟐𝟎 = (
15

15−1
) (

12.19 −3.090

12.19
) 
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ANEXO 9  

CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN  
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