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RESUMEN

Objetivo. Determinar el nivel de degradacion superficial de dos tipos de
iondbmero derestauracion fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal con
o sin alcohol. Materiales y Métodos. Fue un estudio experimental in vitro, la
poblacién fue de 40 discos de iondmero de restauracion fotopolimerizables de
7 mm de didmetro por 5 mm de espesor que fueron divididos en 2 grupos de
20 discos por cada tipo de iondmero y subdivididos en 4 grupos de 5 discos
de iondbmero que serdn sumergidos en los diferentes enjuagues bucales tanto
con alcohol como sin alcohol, el tiempo que seran sumergidos dichos discos
sera de 24 horas, la medicion se realizo con el micrometro, se hizo una medida
inicial y luego la final a las 24 horas. En el andlisis de los datos se uso el Spss
v26 Statistics pues es un software disefiado especificamente para el analisis
estadistico, se usé la prueba de U de Mann-Whitney. Resultados. De acuerdo
a los resultados obtenidos durante la investigacion acerca de determinar el
nivel de degradacion superficial de dos tipos de ionédmero de restauracion
fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal con o sin alcohol, los datos
obtenidos fueron que el 50,0% de los ion6meros bajo enjuague con alcohol
tiene dimensiones entre 34,100 y 34,300 mm, el 40,0% entre 34,301 y 34,600
mm, y solo el 10,0% entre 34,601 y 34,900 mm. En cambio, para los expuestos
al enjuague sin alcohol, no hay dimensiones entre 34,100 y 34,300 mm; el
20,0% esta entre 34,301 y 34,600 mm, y el 80,0% entre 34,601 y 34,900 mm.
Esto sugiere gue los iondmeros bajo enjuague con alcohol tienden a tener
dimensiones mas pequefias, indicando una mayor degradacién comparado
con los expuestos al enjuague sin alcohol. Conclusion. La degradacion
causada por el enjuague con alcohol tiende a reducir las dimensiones de los
ionémeros, sugiriendo una mayor degradacién en comparacion con el

enjuague sin alcohol.

Palabras clave: degradacion superficial, iondbmero, fotopolimerizables,
enjuague bucal, alcohol.



ABSTRACT

Objective. Determine the level of surface degradation of two types of
photopolymerizable restorative ionomer subjected to mouthwash with or
without alcohol. Materials and Methods. It was an in vitro experimental study,
the population was 40 photopolymerizable restorative ionomer discs of 7 mm
diameter by 5 mm thickness that were divided into 2 groups of 20 discs for
each type of ionomer and subdivided into 4 groups of 5 discs of ionédmero that
Will be sbmerged in the different mouthwashes both with alcohol and without
alcohol, the time that these discs Will be submerged Will be 24 hours, the
measurement was carried out with the micrometer digital, an initial
measurement was made and then the final one after 24 hours.Spss v26
Statistics was used to analyze the data as it a software designed specifically
for statistical analisis, the Mann-Whitney U test was used. Results. According
to the results obtained during the investigation on determining the leve lof
Surface degradation of two types of phtopolymerizable restorative ionomers
subjected to mouthwash with or without alcohol, the data obtained were that
50.0% of the ionomers under rinse with alcohol has dimensions between
34,100 and 34,300 mm, 40.0% between 34,301 and 34,600 mm, and only
10.0% between 34,601 and 34,900 mm. On the other hand, for those exposed
to the alcohol-free rinse, there are no dimensions between 34,100 and 34,300
mm; 20.0% are between 34,301 and 34,600 mm, and 80.0% between 34,601
and 34,900 mm. This suggests that ionomers under alcohol rinse tend to have
smaller dimensions, indicating greater degradation compared to those
exposed to alcohol-free rinse. Conclusions. The degradation caused by
alcohol rinse tends to reduce the dimensions of the ionomers, suggesting

greater degradation compared to alcohol-free rinse.

Keywords: surface degradation, ionomer, photopolymerizables,

mouthwash, alcohol.



INTRODUCCION

Los ionémero de vidrio en estas ultimas décadas se han convertido en
un material muy utilizado en odontologia por sus propiedades, ventajas que
ofrece para diversos especialidades y tratamientos con una gran

biocompatibilidad con el tejido dentario.

En los iondbmeros de vidrio tenemos segun su clasificacion en diversos
tipos el cual tiene diferentes usos en el campo de la odontologia en esta
investigacién nos abordamos en dos tipos de ionémero, 3M Vitremer y Gold
Label 2LC

La investigacion desarrollada tuvo resultados significativos en el cual se
evidencio la distorsion estructural que tiene el ionédmero de vidrio cuando es

sometido a enjuagues bucales con alcohol y sin alcohol

De esta manera esta investigacion contribuir4 con nuevos aportes en el
desarrollo de en el uso del ionbmero de vidrio en el beneficio del uso en
odontologia. Este trabajo se presentardn los resultados obtenidos y se

analizaran proporcionando informacion valiosa para futuras investigaciones.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las restauraciones estéticas en la época moderna, no solo es la
utilizacion de resinas, si no también, muchos indicaron el uso de ionOmeros
de vidrio especialmente para restauraciones mayormente en clases 5 segun
black.

En la actualidad la higiene oral es considerada como parte de la salud
integral humana. Por eso para tener una buena higiene oral, muchos
individuos no se conforman con solo hacer un correcto cepillado o el uso de
seda dental, sino que también dentro de su rutina de higiene oral, aplican los
enjuagues bucales ya sea con alcohol o sin alcohol. Dentro de la composicién
de dichos enjuagatorios presentan H20O, sales preservantes, agentes
antibacterianos, peroxido de hidrogeno (H202) y alcohol este ultimo en
algunos enjuagatorios, dichos componentes previenen la aparicion de caries
dental y patologias periodontales, no obstante, el alcohol se encuentra en
algunas marcas de enjuagues bucales que favorece el incrementando de
solubilidad al igual que la sorcién consintiendo la degradacion superficial de

biomateriales de restauracion.

Referido al iondbmero de vidrio de tipo de restauracion
fotopolimerizable son materiales que se usan demasiado en la actualidad ya
que tiene una altamente biocompatibles con la cavidad oral, sus
caracteristicas y propiedades, con respecto al fraguado, el ionGmero de vidrio
presenta un acido y una base Entonces podemos decir que, viendo las
propiedades del ionébmero y la composicion del enjuague bucal, se puede
llegar a producir una accion sobre el ionébmero al ser sumergido con el
enjuague bucal, ocasionando que el material de ionémero de vidrio tenga
algun tipo de modificacion en su estructura superficial, como podria ser la

rugosidad que llega a tener el material.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl sera el nivel de degradacion superficial de dos tipos de

ionébmero de restauracion fotopolimerizables sometidos a enjuague

bucal con o sin alcohol?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

a)

b)

¢, Cual sera el nivel de degradacion superficial de los ionGmeros
de vidrio derestauracion fotopolimerizables sometidos a enjuague

bucal con alcohol?

¢, Cudl sera el nivel de degradacion superficial de los ionbmeros
de vidrio de restauracion fotopolimerizables sometidos a enjuague

sin alcohol?

¢ Los datos obtenidos en el estudio in vitro sobre la degradacién
superficial de dos tipos de ionémero de restauracion
fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal con o sin alcohol,

siguen una distribucién normal?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de degradacion superficial de dos tipos de

ionémero derestauracion fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal

con o sin alcohol.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

Determinar el nivel de degradacién superficial de los ionédmeros
de vidrio derestauracion fotopolimerizable sometidos a enjuague

bucal con alcohol.

b) Determinar el nivel de degradacion superficial de los ionGmeros

de vidrio derestauracion fotopolimerizable sometidos a enjuague

13



bucal sin alcohol.

Determinar si los datos obtenidos en el estudio in vitro sobre la
degradacion superficial de dos tipos de iondmero de restauracion
fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal con o sin alcohol,

siguen una distribucion normal.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La importancia del presente proyecto de investigacion, es saber si el

enjuague bucal produce cambios en la estructura superficial del material de

ionémero,

la misma que coadyuvara para una mejor aplicacion; es decir sera

de gran valor fundamental para la poblacion huanuquefa y del Peru, toda

vez que tiene implicancias practicas en la vida cotidiana que contribuira a la

salud de la poblacién en general.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Teodrica: No se encontré estudios relacionados a nivel local lo cual
dificultaen los antecedentes.
Espacio o territorio: no se encontraron limitaciones en este aspecto.

Metodoldgica: no cuenta con una muestra.

1.6. VIABILIDAD

Técnica, seré viable porque conoce los pasos a realizar.
Econdmica, se cuentan con los recursos econémicos y materiales

necesarios.

Operativa, el instrumento sera validado por juicio de expertos.

14



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Guachi T. Ecuador, 2019. “Analisis comparativo del grado de
desgaste de iondmeros de vidrio al contacto con distintos
enjuagues bucales”. Objetivo: Evaluacion del grado de desgaste del IV
modificacion resionsa (VOCO Y 3M-ESPE) al contactarse con colutorios
(Encident y Ortodent), contando el tiempo que se expone y la
composicién. Metodologia: Estudio in vitro, experimental. Se realizé en
60 cuerpos de pruebas con IV Inolux y Vitremer con un espesor de 2mm
y didmetro de 5mm siendo expuestos dos diferentes colutorios orales
(Encident P. Brackets y Ortodent Brackets); el tiempo de exposicion
21,546 y 1092 min estando permanentemente en saliva similar, con
pesajes de perfildbmetro continta. Resultados: Los datos recopilados se
registraron en Microsoft Excel y se transfirieron al SPSS. La prueba
ANOVA evalué la significancia en p < 0,05, lo que nos permitié concluir
qgue hubo diferencias significativas entre los grupos y sus subgrupos en
la rugosidad superficial media (Ra) mayor que p > 0,05. Por lo tanto, se
requirio una prueba post hoc de Turquia, que encontré que cuando se
realizaron comparaciones por pares, hubo diferencias significativas en la
mayoria de los pares comparados. Por tanto en los grupos Ay V, la
rugosidad aumento con el tiempo de exposicion para Voco-Encident,
Voco-Orthodent, y para los grupos C y D, 3M-Encident y 3M-Orthodent
permanecieron casi constantes. Para los pares de comparacion (Tiempo
y Enjuague), la rugosidad Voco siempre fue superior a 3M.
Conclusiones: En comparacion con el ionomero Vitremer 3M-ESPE, el
IV lonolux VOCO mostré un mayor grado de erosion debido a la limpieza

bucal. @,

Taboada M, et al. Ecuador, 2018. “Grado de degradacion de
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ionédmeros de vidrio modificados con resina al contacto con
diferentes enjuagues bucales: estudio in vitro”. Objetivo: Evaluacion
del cambio en la masa y rugosidad del IV en union con el agua para
enjuague, contanto con el tiempo de ser expuesto y sus componentes.
Metodologia: Fueron 88 cuerpo como prueba de IV lonolux y Vitremer
el cual estuvieorn expuesto en Listerine Zero S/A, Cool Mint C/A,
Whitening C/A y otros agentes con blanqueador; el tiempo de exposicion
21,546 y 1092 min estando permanentemente en saliva similar, con
pesajes de perfilbmetro continla. Resultados: Los datos fueron
tabulados y analizados por ANOVA mostraron una degradacion de las
muestras en proporcion al tiempo de exposicion, sin diferencias
estadisticamente significativas en la rugosidad. Conclusiones: Luego
del contacto con los diferentes agentes de enjuague utilizados, el peso y
rugosidad de los ion6meros evaluados cambian proporcionalmente con
el tiempo de exposicion. El alcohol en el enjuague oral no provoca
cambios de significancia en la masa de las sustancias evaluadas. Sin
embargo, es duro en comparacion con otras configuraciones de bobinas

o tiempos de uso. @

Arana B, et al. Ecuador, 2014. “Evaluacion del color y
rugosidad superficial de resina compuesta después de someterse
a enjuagues bucales”. Objetivo: Evaluacion de efectos de distintos
enjuagues orales sobre la superficie rugosa y la tincién de la resina compuesta.
Metodologia: Se seleccion6 una marca de resina compuesta de
diamante (Whaledent-Swiss Commercial Company coltene) en color
Super White Esmalte. Se seleccionaron dos materiales como medios de
inmersion: Colgate Plax con alcohol y Colgate Plax sin alcohol, se utilizé
agua purificada como control y se dividieron 45 centros de pruebas en 3
grupos (n=15). Las canales se distribuyeron aleatoriamente y se
almacenaron en recipientes secos sellados, y luego de la primera
medicion de color y rugosidad, se inyectaron 20 ml de material de
remojo. Enjuaga durante 2 minutos y podras usarlo diariamente durante
12 horas. Esto equivale a un afio de uso diario. Luego se realizaron

mediciones finales de color y rugosidad (espectrofotometria de
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reflectancia usando un espectrofotémetro manual). Cada caso de prueba
se coloco sobre un fondo blanco con dos lineas paralelas dibujadas para
que sirvieran como plantilla. Después de cada medicion, se calibro el
equipo y se estandarizaron las posiciones. El cuerpo se colocé sobre una
superficie plana para obtener rugosidad superficial. Los datos se
analizaron con estadistica univariada y el andlisis fue significativo al nivel
del 5%. Resultados: No hubo diferencia estadisticamente significativa
en la rugosidad entre todos los medios inmersos: agua (p = 0,442),
alcohol (p = 0,663) y sin alcohol (p = 0,164). Conclusiones: La rugosidad
de la superficie esta afectada y este estudio muestra cambios minimos

que no tienen significancia estadistica ©).
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Cosio H, et al. Peru, 2020. “Sorcion de humedad y resistencia
a ladisolucién acida de dos ionémeros de vidrio de restauracion:
estudio invitro”. Objetivo: Comparaciéon de absorcion de la humedad
in vitro y disolucion acida de un par de lonédmero restaurativo.
Metodologia: Se prepararon veinte moles de muestras de IV Ketac y 20
muestras Fuiji Il. Las mediciones de peso iniciales se tomaron utilizando
una balanza precisa, de la cual se obtuvo el peso inicial. La muestra fue
puesta en 24 horas y se almacen6 en un calentador. Cada muestra se
peso con precision para determinar el porcentaje de humedad absorbida
del primer peso inicial. Luego las muestras se sumergieron en una
solucion de acido citrico al 3% durante 24 horas y se midieron
nuevamente, tiempo durante el cual se evalué la pérdida de material
debido al ataque acido como porcentaje en peso. Resultados: Se armo
datos como base y se probd su normalidad. Se utilizé la prueba de
Shapiro-Wlk tomando valores mayores a 0,05. El aumento de peso
debido a la absorcién de humedad promedié 2,59% para el ionébmero
molar keac y 1,45% para Fuiji ll. La pérdida de peso debida al acido citrico
promedio 10,81% para el ionbmero Molketac y 18,62% en la marca Fuji
[I. Aplicando la T de student hubo significancia de 0,001 al momento de
comparar grupos segun la tasa de aumento de peso debido a la

absorcion de liquidos y con significancia de p<0,001 al comparar grupos
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segun la tasa de pérdida de peso. La accién del &cido citrico.
Conclusiones: La sorcion de humedad resulté6 mucho mas en el ketac

molar y mucho mas soluble del Fuiji Il ©,

Severino E, et al. Peru, 2016. “Estudio comparativo mediante
microscopia electrénica de dos tipos de ionémeros de vidrio
sometidos a un proceso quimico”. Objetivo: Analisis y comparacion
de dos tipos de IV tratados quimicamente mediante microscopio
electronico de barrido. Metodologia: Se utilizaron dos tipos de discos de
cemento de iondmero de vidrio: cemento convencional y cemento con
modificacién resinosa. Fueron procesados en disolucién quimica durante
30 dias segun el protocolo especificado en la norma ISO 4049. La
microscopia electronica fue realizada para analizar la morfologia y
propiedades de estos ionémeros al inicio y al final del periodo y realizar
las comparaciones apropiadas. Resultados: La microscopia electrénica
de barrido muestran cambios significativos en la superficie del disco
después de la exposicion a procesos quimicos durante 30 dias. Las
micrografias demuestran que el IV convencional presenta la mayor
cantidad de agujeros y poros. Profundidad, grandes grietas e
irregularidades superficiales. p=0,000 (p<0,05). Conclusién: Los
resultados mostraron cambios en la superficie del disco de IV, y el

cambio estructural del disco de ionébmero de vidrio existente fue el mayor
®).

Saavedra Y. Peru, 2016. “Comparacion in vitro de la
microrugosidad superficial del iondmero convencional versus el
iondbmero modificado con resina sometidos a una gaseosa
efervescente”. Objetivo: Evaluamos la microrugosidad superficial de
un iondbmero convencional (Easymix molar ketac) y un ionOmero con
modificacion resinosa (ketac N100, Fuji Il LC) expuestos a un refresco
de Coca-Cola. Metodologia: Se prepararon treinta muestras utilizando
una matriz cuadrada de 5 mm x 5 mm y iondmero de 2 mm de espesor
y se dividieron en tres grupos por marca. El grupo | incluyé muestras de
ionémero ketak N100, el grupo Il incluyé muestras de ionédmero Fuji Il LC

y el grupo Il incluyé muestras de iondmero ketak Molar Easymix. Las
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2.2.

muestras de iondmero se almacenaron en un recipiente que contenia 25
ml de agua destilada, se cubrieron con papel de aluminio y se colocaron
en un horno a 37°C. La rugosidad inicial se midié 24 horas después de
la preparacion de la muestra. Luego se sumergio en un recipiente que
contenia 25 ml de Coca-Cola durante 5 minutos durante 2 semanas y se
midio la rugosidad final utilizando un medidor de rugosidad. Resultados:
Se encontraron medias iniciales de 0,29 um + 0,17 pum, 0,19 um £ 0,07
um y 0,63 um £ 0,25 um. Después de ingresar los valores de Co-
Caiimmer, los promedios finales son 0,31 um + 0,19 pm, 0,23 um + 0,08
pum y 0,88 um = 0,34 pum. No hubo significancia estadistica la
comparacion de la microrrugosidad inicial y final de cada iondmero. Este
fendbmeno se observo al comparar tres marcas de iondmeros (p=0,000).
Conclusion: ElI IV Ketac N100 tuvo la microrrugosidad mas baja, pero
el IV Fuji Il LC mostré un conducta similar y podria usarse como un

agente de tratamiento alternativo (©),
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

No se registraron antecedentes locales
BASES TEORICAS
2.2.1. IONOMERO DE VIDRIO

El cemento de vidrio de polialquenoato es (basicamente) un
encurtido que combina polvo de vidrio de fluorosilicato de estroncio de
calcio o aluminio con un polimero (acido) soluble en agua para provocar
una reaccion acido-base para endurecer el material. Sistema de cambio
i6nico. "ilonémeros de vidrio". Este nombre todavia se usa ampliamente

en la actualidad ("

La principal modificacion del material polvo de cemento de IV fue la
adicion de un componente de resina, que fue reemplazado por un nuevo
IV con modificacion resinosa que estuvo disponible comercialmente
entre 1993 y 1994 y que puede usarse como material de restauracion

final. Para otros materiales se ha descrito un 3er mecanismo de curado
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progresivo, trata de un sistema catalizador-iniciador en los radicales
libres del composite tras una ligera eliminacion. Esto es valido para
Vitremer (3M ESPE) y Fuji Il LC -

2.2.1.1. CLASIFICACION
Segln su composicion:

- Cemento de IV ordinario: se compone de polvo, cristales y
silicato de fluoroaluminio. Y utiliza un liquido, concretamente
acido poliacrilico. Se endurecen Unicamente mediante
reacciones acido-base, el curado es inicamente quimico, no
se activan con la luz y siempre se usan después de mezclar
los ingredientes ().

- Cemento de IV modificado con resina: el polvo es el mismo,
pero el liquido estd formado por &cidos policarboxilicos
unidos por grupos acrilicos, y la reaccién de endurecimiento
acido-base complementan con una reaccidbn de

fotopolimerizacion ),
Segun indicaciones clinicas:

Tipo I: Cementacion.
Tipo Il: Restauracién. Donde se encuentran:

e lla: Restauradores estéticos.

e |lIb: Restauradores reforzados, que nuevamente
comprenden dos tipos: - aleaciones mezcladas con
otros metales como plata (pb), amalgamas; Las
piezas metalicas no estan unidas a otras piezas,
sino que van fijadas a la malla de poliacrilato.

Tipo lll: Bases de mucha resistencia y bases intermedias

delgadas (liners).

Tipo IV: Miscelaneas.
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2.2.1.2. COMPOSICION QUIMICA

Polvo: Fluoroaluminosilicato de calcio con composicion de:
Fluoruro de calcio al 34,3%,

Di6xido de silicio al 29%,

Oxido de aluminio al 16,5%, fosfato y fluoruro de aluminio,
fluoruro de sodio .

Liquido: Consiste en un 47% de acido copolimero en soluciéon
acuosa en una proporcion de 2:1, con un contenido de &cido
poliacrilico mayor que el &cido icénico. El &cido itaconico
disminuye la densidad inhibiendo la gelificacion. Se afiade
acido tartarico para acelerar el proceso y el acido maleico esta

en otros compuestos ().

Agua: Una parte importante de la férmula. Su tarea es

proporcionar un entorno para el intercambio iénico .

e Polvos de ionémero modificados con  resinas
fotopolimerizables: silice, alimina, flaor, fotoiniciador y

liquido ).

Liguido: Acido poliacrilico, copolimeros de acido carboxilico,
monomeros hidrofilicos solubles en agua, agua y radicales

metaciclicos (.

2.2.1.3. FORMAS DE PRESENTACION

e Polvo - liquido de auto curado.
e Polvo - liquido de foto curable.
e Pasta - pasta de foto curable.

e Capsulas.

21



2.2.1.4. PROPORCIONES DE USO CLINICO

Parara Restauracion : 2 (polvo) y 1 (liquido).
Para Proteccion cavitaria : 1 (polvo) y 1 de (liquido).
Para Cementacion : 1 (polvo) y 2 (liquido).

2.2.1.5. PROPIEDADES

Biocompatibilidad: A pesar de sus moléculas acidas, es

demasiado dificil atravesar los tabulos dentinarios (.

Mecanismo adhesivo: para este procedimiento se han
propuesto varias teorias, la mas conocida es la teoria
biofisicoquimica, que propone una combinacién guimica de iones
calcio y radicales de acido carboxilico ubicados en el esmalte, la

dentina y el cemento -

Los iondbmeros con modificacion con resina suelen ser
materiales afadidos que se utilizan antes del cemento, pero la
composicidbn es variable. Generalmente estan compuestos

mediante acido poliacrilico y resinas hidréfilas (),

2.2.2. ENJUAGUE BUCAL

Solucién de utilizacion diaria en la higiene bucal del paciente.

Contiene agua, sustancias antibacterianas, sal, conservantes, alcohol y

peréxido de hidrégeno, ademas de algunos agentes antibacterianos:

triclosan, cloruro de cetilpiridina, gluconato de clorhexidina, etc. Ayuda a

prevenir enfermedades bucales, especialmente la gingivitis ©19),

Utilice estos productos de forma constante luego de cada cepillado

de dientes para la eliminacion y disminucion bacteriana y de otros

microorganismos que causan el mal aliento y las caries ©19),

2.2.2.1. COLUTORIO BUCAL

Es una solucion acuosa mas espesa y de mayor densidad que

el enjuague oral y se usa para fijarla con precision en el lugar exacto
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de la patologia. Aplicable con pincel ©.
2.2.2.2. COMPOSICION

Agentes recalcificantes anticaries (fluoruro de sodio,
monofluoruro de fosfato de sodio, fluoruro de potasio, fluoruro de

amina, fluorofosfato de calcio dibasico ©).

Accion contra la alta sensibilidad o hiperestesia dentinaria

(SrClz cloruro deestroncio, lactato de aluminio, nitrato potasio) ©).

Eficaz contra el aliento desagradable (clorofila, triclosan,

clorhexidina, bicarbonato de sodio, di6xido de cloro) ©.
2.2.2.3. MECANISMOS DE ACCION
Accion antibacteriana y anti placa

o Inhibicion de la formacion de pelicula adquirida.

o Impide la coagregacion de microorganismos a la pelicula

adquirida.
o Deteriora la placa que ya esta formada.
o Efectos Germicida.
2.2.2.4. CARACTERISTICAS

Especificidad: Deberia basarse en el control de la placay no
en el uso de antibiéticos, como deberia utilizarse en infecciones

dentales o determinadas enfermedades sistémicas (19,

Eficacia: El regimen de tratamiento esta determinado por la
concentracion minima inhibidora frente a bacterias asociadas a la
patologia dental. Las propiedades antibacterianas de los enjuagues

los convierten en la mejor opcion para el control de la placa 15,

Sustantividad: Es una cualidad que mide el tiempo de
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contacto entre el detergente y los platos. Los agentes
antimicrobianos requieren un tiempo de contacto especifico con los

microorganismos para inhibirlos o matarlos (1),

Seguridad: El enjuague bucal ha sido objeto de extensas
investigaciones y pruebas, por lo que su uso esta respaldado
cientificamente. La seguridad del producto esta determinada por su

composicion ©15),

Potencial de toxicidad: Deberia ser bajo. Los compuestos
mas toxicos son las soluciones de fluoruro en una concentracion
del 0,2-2%, mientras que los menos toxicos son los antibidticos

como la tetraciclina (©19),

Eficacia intrinseca: Este es el efecto porcentual maximo que
se puede lograr dado el limite de solubilidad de la formulacion. No
todos los agentes utilizados pueden inhibir completamente el

crecimiento bacteriano mediante el enjuague ©15),
2.2.2.5. ENJUAGUE BUCAL SIN ALCOHOL

Contiene los mismos ingredientes que el enjuague bucal con
alcohol, que ayudan a prevenir caries, placa y eliminar particulas
de alimentos, aportan mejores beneficios y no desgastan el esmalte
dental. La Asociacion Dental Mexicana recomienda utilizar
enjuagues bucales sin alcohol siempre que sea posible para
prevenir el mal aliento. Colgate Plax Ice no contiene alcohol y su
eficaz formula ayuda a matar hasta el 99% de las bacterias
causantes de gingivitis, la placa blanda, dura y halitosis durante
hasta 12 horas. Se recomienda agitar durante 30 segundos dos

veces al dia ©19),
2.2.2.6. ENJUAGUE BUCAL CON ALCOHOL

El alcohol es un ingrediente que ayuda al efecto desinfectante
de algunos enjuagues bucales y ayuda a conservar los ingredientes

de la formulacion, pero en la mayoria de los casos, los enjuagues
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2.3.

b)

d)

2.4.

bucales que contienen alcohol tienen un pH mas bajo, lo que
aumenta la absorcién y la solubilidad debido a la presencia de
peréxido de hidrogeno. , provocando dafios en la superficie de 23
composites. No solo provoca enfermedad periodontal, también

reseca la mucosa y dafia el esmalte (5.
2.2.3. RUGOSIDAD SUPERFICIAL.:

La importancia resalta el hecho de que si la restauracion no es lisa,
puede ser un factor de retencion de placa bacteriana, aumentando el
riesgo de lesiones cariosas y patologia periodontal a largo plazo, a
realizar investigaciones para determinar qué biomateriales son

adecuados para la restauracion (19,
DEFINICIONES CONCEPTUALES

lonbmero de restauracidon: material obtenido combinando acido

policarboxilico y una solucién acuosa de silicato de aluminio (%),

Enjuague bucal: solucion que se usa constantemente para higienizar la
cavidad oral, inmediatamente después del cepillado, el cual elimina

bacterias entre otros para evitar el mal aliento y las caries dentales (2.

Estudio in vitro: se refiere a técnicas en las que se realizan
experimentos especificos en placas de petri o (tubos de ensayo) en un

ambiente controlado, generalmente fuera de un organismo vivo (13:16),

Degradacioén superficial: La rugosidad es una serie de alteraciones de

la superficie (1417,
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

(Hi) El enjuague bucal con alcohol produce una mayor degradacion
superficial en los ionomero de restauracion fotopolimerizables en

comparacion con el enjuague bucal sin alcohol.
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2.5.

2.4.2. HIPOTESIS NULA

(Ho) El enjuague bucal con alcohol no produce degradacion superficial
en los iondmero de restauracion fotopolimerizables en

comparacion con el enjuague bucal sin alcohol.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE

(Vd): Degradacion superficial
2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

(Vi): lonbmero de restauracion

Fotopolimerizable Enjuague bucal

2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE

Tiempo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables

Definicién Dimension Indicador Tipo de Escalade Fuente
Conceptual variable medicion
Dependiente condiciones de
terminado de las
dacis diferentes superficies Nivel de Micrometros Cuantitativa Continua Micrémetro
DSegra ?C.'Oln en conformacion de degradacion
uperticia un cuerpo
Independiente Mezcla de una
solucion acuosa Tipos de - 3M™ Vitremer™
lonémero de (acido policarboxilicos ionémero GC Gold Label 2
restauracién + silicatode aluminio, y designado LC Cualitativa Nominal Observacion
fotopolimerizable ; '
otras particulas
Solucién que se usa
para conservar la Enjuagues -Listerine cool mint
higiene oral, luego bucales con -Dento x-tra mint
del cepillado dental, alcohol
Enjuague Bucal asi disminuir la carga - — Cualitativa Nominal
bacteriana y Enjuague_s 'L'Ste”T‘e . Observa
microorganismos que buclaler? T'n 7 Alntu;]arlles cion
causan caries y alcoho Dero alcoho
cortan el mal aliento. -Dento menta
glacial
Zero alcohol
Interviniente
Estados por los que
Tiempo de acontece la materia. Tiempo del 24 horas Cuantitativa Discreta Cronometro
exposicién Material
sumergido
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacion de tipo aplicada ya que aborda problemas o
desafios concretos que tienen implicaciones directas en la practica, al
momento de tomar decisiones o resoluciones de situaciones reales. Se busca
generar conocimiento que sea util y aplicable en un contexto especifico. En el
caso de nuestra investigacion, este se llevard a cabo utilizando métodos de
investigacién in vitro, que implican la manipulacion controlada de variables y
condiciones experimentales. Aunque se realiza en un entorno de laboratorio,
los resultados que se obtuvieron tienen la intencién de ser aplicados en la
practica clinica y proporcionar informacion veridica a la hora de decisiones en

el campo de la odontologia.
3.1.1. ENFOQUE

Nuestra investigacion tiene enfoque cuantitativo, pues este
enfoque tiene la caracteristica de que se recopilan datos numéricos y se
utilizan técnicas de medicion. Para nuestra investigacion, se utilizan
métodos de medicidn objetiva para evaluar la degradacién superficial de
los ionémeros de restauracion fotopolimerizables. Estos datos se
obtienen mediante técnicas de analisis cuantitativo, como la medicion de

la pérdida de masa y la rugosidad superficial de los ionomeros.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

La investigacion explicativa que se se centra en proporcionar
explicaciones y entiende las relaciones de causa y efecto. En nuestra
investigacién, se buscara explicar como la exposicién al enjuague bucal
afecta la degradacién superficial de los materiales, lo que implica una
relacion causal entre estas variables. También nuestra investigacion se
manipulara la variable independiente, que es el tipo de enjuague bucal
(con alcohol o sin alcohol), para observar su impacto en la variable
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dependiente, que es la degradacion superficial de los ionébmeros de
restauracion. Esto implica un disefio cuasi experimental donde se
establecen grupos de comparacion y se realizan mediciones y analisis

para determinar las diferencias causales.
3.1.3. DISENO

El disefio de investigacion para nuestro estudio serd experimental,
prospectivo y longitudinal, por que se manipularan las variables y se
recolectaran los datos segun la planificacion del estudio en el cual se
realizaran 3 mediciones. En este caso, la variable independiente sera el
tipo de enjuague bucal (con alcohol o sin alcohol), y la variable
dependiente serd la degradacion superficial de los iondmeros de

restauracion.

La representacion es:
X

G1: ‘ o1

Y

G2: ‘ 02
X

G3: ‘ 03
Y

G4: ‘ 04

Leyenda:
G1 = Grupo lonémero de Vidrio Marca “A”, tipo “A”

G2 = Grupo lonémero de Vidrio Marca “A”, tipo “B”

G3 = Grupo lonémero de Vidrio Marca “B”, tipo “C”

G4 = Grupo lonédmero de Vidrio Marca “B”, tipo “D”

O1 = Observacion lonémero de Vidrio Marca “A”, tipo “A”
02 = Observacion lonémero de Vidrio Marca “A”, tipo “B”
O3 = Observacién lonémero de Vidrio Marca “B”, tipo “C”
04 = Observacion lonédmero de Vidrio Marca “B”, tipo “D”
X = Enjuague bucal con alcohol.

Y = Enjuague bucal sin alcohol.
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3.2.

3.3.

POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo conformada por 40 discos de iondmero de
restauracion fotopolimerizable fabricados y empleados para la
investigacion.El ionémero tipo A sera el Vitremer™ 3M™ n° 70-2010-
3785-0 A3y el iondbmero tipo B sera el GC Gold Label 2 LC n° 2210141-
001421 A2.

3.2.2. MUESTRA

se realiz6 un tipo de muestreo probabilistico por conveniencia ya
que dependera de probabilidades. Se utilizard 40 discos de 7mm de

didmetro por 5 mm de espesor.
e Criterios de inclusion

Discos de iondmero que tengas las siguientes dimensiones: 5

mm dedidmetro y 2 mm de espesor.
Muestras de iondmero de restauracion fotopolimerizable.
e Criterios de exclusion

Muestras de ionémero de restauracion fotopolimerizables que

presenten bordes irregulares y fisuras.

Muestras que no presenten las medidas indicadas
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Para que la informacion recabada se enriquezca se recurrio a:

La observacion directa, ya que observaremos el grado de
degradacion superficial que presentan los ionOmeros al ser sometidos a

los enjuagues bucales.
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3.3.2. INSTRUMENTOS
Para que la informacion recabada se enriquezca se recurrio a:

Ficha de observacion; se usara este instrumento para asi poder
registrar la degradacion superficial que se observe en los dos tipos de

ionébmeros de vidrio de restauracion fotopolimerizables.

Micrémetro: Instrumento que se usara para la medicion de la

degradacion superficial.
3.3.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Este instrumento sera validado a través de validez de contenido y
por juicio de expertos 3 profesionales. Los cuales calificaran los
instrumentos propuestos, en términos de relevancia, claridad en la

redaccion, objetividad y metodologia.
3.3.4. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
La recoleccion de datos tiene los procedimientos siguientes:

Se van a dividir en 2 grupos segun el tipo de ionébmero de 20 cada
grupo, de los cuales se van a subdivir en 4 grupos, 2 grupos de enjuague
bucal con alcohol y 2 grupos de enjuague bucal sin alcohol. Antes de ser
sumergidos los discos, después de la colocacion del ionomero, se va a
realizar el pulido para asi evitar que el resultado que se mostrara en el

micrometro sea invalido.

La presente investigacion se realizara en 1 dia por lo cual, el tiempo
gue sera sumergido un disco es de 24 horas consecutivos por 1 dia, que
representan 2 afios de contacto con el enjuague bucal. El ionémero tipo
A sera de la marca 3M Vitremer ® y el ionémero tipo B sera de la marca
Gold Label 2 LC ®. Con respecto al enjuague bucal, las marcas del
enjuague bucal con alcohol seran Listerine Cool Mint ® y Dento X-tra
Mint ,las marcas del enjuague bucal sin alcohol seran Listerine Anticaries

zero alcohol y Dento Menta Glacial zero alcohol.
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3.4.

Para identificar las caracteristicas del grado de degradacion
superficial se utilizara como instrumento el Micrometro digital. Para

culminar se tabulara los datos de estudio mediante elprograma Excel.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. PLAN DE TABULACION

Los datos tabulados fueron datos por un ordenador Intel InsideCore

i5, y la informacién recopilada fue por el programa estadistico Excel.
3.4.2. PLAN DE ANALISIS
El plan de analisis de los resultados se empleara:

Estadistica descriptiva: Se calcul6 medidas de tendencia central,
como la media y medidas de dispersién, como la desviacion estandar,
para describir los datos de degradacion superficial de los ionémeros de
restauracion en cada grupo. Esto permitié una vision general de las
caracteristicas y variabilidad de los datos en cada condicién de enjuague

bucal.

Dado que la muestra es no probabilistica y no seguirdn una
distribucién normal, se utilizé la Prueba U de Mann-Whitney es no
paramétrica ya que permitié6 comparar la degradaciéon superficial de los
ionébmeros de restauracion entre los dos grupos (enjuague bucal con
alcohol vs. enjuague bucal sin alcohol). Se evalu6 diferencias

significativas entre los grupos en términos de degradacion superficial.

Para estos analisis se utilizd el Spss v26 Statistics pues es un
software disefiado especificamente para el andlisis estadistico, para lo

gue se realizd en nuestra investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

En este capitulo, se presentaran los resultados derivados del analisis y

tabulacion de datos. Se realizé este estudio con el propoésito de determinar el

nivel de degradacion superficial de dos tipos de ionémero de restauracion

fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal con o sin alcohol en la

Universidad de Huanuco en 2023. A continuacién, se detallan los hallazgos

obtenidos:

Tabla 1. Determinar el nivel de degradacion superficial de los ionédmeros de vidrio de

restauracién fotopolimerizable sometidos a enjuague bucal con alcohol

Enjuague
. _ Bucal .
Tipo de lonomero Estadistico Con Estadistico
Alcohol
Media 34,34774 34,15912
95% de Limite
intervalo inferior 34,20202 34,13824
de
confianza Limite
para la superior 34,49345 34,18000
3aMm media Listerine —
Vitremer Mediana 34,34319 cool mint 34,16050
Desviacion estandar 0,203696 0,029186
Minimo 34,119 34,116
Méaximo 34,582 34,206
Rango 0,463 0,090
Diametro Rango intercuartil 0,383 0,047
Despues del -
Experimento Media 34,37275 34,56136
95% de Limite
intervalo inferior 34,21133 34,52927
de
confianza  Limite 5/ o516 34,5345
para _Ia superior
E%ldl media Dento @——M—
2aL Ce Mediana 34,37352  xiramint  34,55339
Desviacion estandar 0,225636 0,044859
Minimo 34,116 34,498
Maximo 34,647 34,647
Rango 0,531 0,149
Rango intercuartil 0,425 0,062
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Diametro Despues del Experimento Segun Tipo de Diametro Despues del Experimento Segun Tipo de

lonomero Enjuague Bucal Con Alcohol
34,700
34,647 34,647

3500 34582 L 34,582 34,591

34,539 34038
34,500 34,498
34,400 T

———X34:348-84,343 R

34,300

34,200 34,201
34,156 34,157 mﬁ
34,100 —34119 J—34,116 34,116

34,000 |- —

33,900 — = = —

33,800
3M Vitremer Gold Label 21LC Listerine cool mint Dento xtra mint

Grafico 1. Determinar el nivel de degradacion superficial de los iondmeros de vidrio de

restauracion fotopolimerizable sometidos a enjuague bucal con alcohol

Interpretacion

De la primera Tabla y primer grafico podemos mencionar en relaciéon a
los diametros posteriores al procedimiento para dos variantes de ionomeros
de vidrio utilizados en restauraciones fotopolimerizables: 3M Vitremer y Gold
Label 2 LC. En el caso del ionémero 3M Vitremer, se observa una variacion
en los diametros después del experimento que oscila aproximadamente entre
34,582 y 34,119 milimetros, con una mediana cercana a los 34,34319
milimetros. Por otro lado, en relacion al iondmero Gold Label 2 LC, se
evidencia que los diametros después del experimento fluctian entre
aproximadamente 34,116 y 34,647 milimetros, con una mediana cercana a los
34,37352 milimetros. Esto sugiere que ambas variantes de iondmeros
experimentan un nivel de degradacion superficial similar cuando son
expuestas a enjuague bucal con alcohol. Sin embargo con respecto al
didmetro posteriores al procedimiento para dos tipos de enjuagues bucales
con alcohol: Listerine Cool Mint y Dento Xtra Mint. En el caso del enjuague
bucal Listerine Cool Mint, se observa una variacion en los diametros después
del experimento que se sitia aproximadamente entre 34,116 y 34,206
milimetros. En contraste, para el enjuague bucal Dental Xtra Mint, los
diametros después del experimento varian en un rango que va

aproximadamente desde 34,498 hasta 34,647 milimetros, teniendo una
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mediana de 34,55339 milimetros. La informacion recabada sugiere que el
enjuague bucal Listerine Cool mint podria estar asociado a una mayor
degradacion superficial en los iondmeros de vidrio utilizados en
restauraciones fotopolimerizables, en comparacién con el enjuague bucal

dento xtra mint.

Tabla 2. Determinar el nivel de degradacién superficial de los ionémeros de vidrio de

restauracion fotopolimerizable sometidos a enjuague bucal sin alcohol

Enjuague
Tipos de lonomeros de Vidrio Estadistico Bucal Sin  Estadistico
Alcohol
Media 34,63810 34,66280
95% de  Limite S
34,58912 34,60034

intervalo inferior
de

confianza Limite

. 34,68707 Listerine ~ 34,72525
para la superior

3M . anticaries
media
Vitremer _ Zero -
Mediana 34,63488 34,66973
— alcohol —
Desviacion estandar 0,068462 0,087304
Minimo 34,547 34,547
Maximo 34,755 34,782
Rango 0,208 W
Diametro i : -
Rango intercuartil 0,128 0,156
Despues del i
. Media 34,77966 34,75495
Experimento —
95% de Limite
34,74125 34,69789
intervalo inferior
de
confianza Limite
) 34,81806 34,81201
Gold para la superior Dento
Label media menta
2LC Mediana 34,77137 glacial 34,75791
Desviacion estandar 0,053688 0,079763
Minimo 34,711 34,641
Maximo 34,871 34,871
Rango 0,161 0,230
Rango intercuartil 0,090 0,126
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Diametro Despues del Experimento Segun Tipo de Diametro Despues del Experimento Segun Tipo de

lonomero Enjuague Bucal Con Alcohol
34,900
T34,s71 T34,s71
S 34,818 34,818
: ——X34,78034 771 Ese
34,755 i o 34,75534,758
—[_ s 34,737
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Grafico 2. Determinar el nivel de degradacion superficial de los iondmeros de vidrio de

restauracion fotopolimerizable sometidos a enjuague bucal sin alcohol

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 2 y Gréafico 2, se presentan los didmetros
posteriores al procedimiento para dos iondmeros de vidrio utilizados en
restauraciones fotopolimerizables, la 3M Vitremer y Gold Label 2 LC,
sometidos a enjuague bucal sin alcohol. Para el ionbmero 3M Vitremer, se
observa una variacion en los diametros después del experimento que se sita
aproximadamente entre 34,547 y 34,755 milimetros, teniendo una mediana de
34, 63488 milimetros. Por otro lado, en lo que respecta al ionémero Gold Label
2 LC, se evidencia que los diametros después del experimento oscilan en un
rango que va desde aproximadamente 34,711 hasta 34,871 milimetros,
teniendo como mediana 34,77137 milimetros. Esto sugiere que el ionGmero
Gold Label 2 LC podria exhibir una mayor resistencia a la degradacién
superficial en comparacion con el ionomero 3M Vitremer cuando son

sometidos a enjuague bucal sin alcohol.

Asi también podemos observar, los didmetros posteriores al
procedimiento para dos tipos de enjuagues bucales sin alcohol, Listerine
Anticaries Zero Alcohol y Dento Menta Glacial. Para el enjuague bucal
Listerine Anticaries Zero Alcohol, se observa que los diametros después del
experimento varian entre 34,547 y 34,782 milimetros , teniendo una media de

34,66973 milimetros, siendo valores inferiores en comparacion con el
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enjuague bucal Dento Menta Glacial, pues con este enjuague bucal se
hallaron valores que oscilan entre 34,641 y 34,871 milimetros, este hallazgo
sugiere la posibilidad de que el enjuague bucal Listerine Anticaries Zero
Alcohol puede ocasionar una mayor degradacion superficial en los ionébmeros
de vidrio utilizados en restauraciones fotopolimerizables, en contraste con el

enjuague bucal Dento Menta Glacial.

Tabla 3. Determinar si los datos obtenidos en el estudio in vitro sobre la degradacion
superficial de dos tipos de ionémero de restauracion fotopolimerizables sometidos a enjuague

bucal con o sin alcohol, siguen una distribucién normal

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

34,116 1 5,0 c 34,547 1 5,0
S 34,119 1 5,0 c—g 34,571 1 5,0
8 34,143 1 5,0 F 34,584 1 5,0
- 34,144 1 5,0 Eg: 34,590 1 5,0
% 34,160 1 5,0 g 34,629 1 5,0
< 34,161 1 5,0 ot 34,641 1 5,0
2 34,171 1 5,0 3 34643 1 5.0
2 34,183 1 5,0 g 34,709 1 5,0
§ 34,189 1 5.0 S 34,711 1 50
$ _ 34206 1 50 8 _ 34712 1 50
E % 34,498 1 5,0 ‘;“ % 34,724 1 5,0
2 < 34522 1 5,0 £ < 34,730 1 5,0
g 34,531 1 5.0 g 34,755 1 5.0
S 34,542 1 5,0 I 34,760 1 5,0
:§ 34,543 1 5,0 S 34,760 1 5,0
% 34,563 1 5,0 § 34,782 1 5,0
g 34570 1 5,0 S 34,799 1 5,0
3 34,582 1 5,0 g 34,807 1 5,0
S 34,616 1 5,0 g 34,852 1 5,0
§ 34,647 1 5,0 £ 34,871 1 5,0
2 Total 20 100,0 g Total 20 100,0
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Grafico 3. Determinar si los datos obtenidos en el estudio in vitro sobre la degradacion
superficial de dos tipos de iondmero de restauracion fotopolimerizables sometidos a enjuague
bucal con o sin alcohol, siguen una distribucién normal

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 3 y Grafico 3, se examinan la distribucién de
diametros después de un experimento, se ha empleado un grafico histograma,
la presencia de una linea negra que atraviesa las barras simboliza una curva
de distribucion normal, este tipo de distribucion sugiere que la mayoria de las
observaciones deberian agruparse alrededor de la media, representada como
el pico de la curva, con menos observaciones a medida que nos alejamos en
ambas direcciones de la media, lo que no sucede en este grafico, entonces

podemos decir que nuestros datos no tienen una distribucién normal.

Tabla 4. Determinar el nivel de degradacion superficial de dos tipos de ionémero de

restauracién fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal con o sin alcohol

Degradacion en Milimetros Total
34,100 - 34,301 - 34,601 -
34,300 34,600 34,900
Tipo De  Enjuagu  Recuent 10 8 2 20
Enjuagu e con 0
e Alcohol % 50,0% 40,0% 10,0% 100,0%
Enjuagu  Recuent 0 4 16 20
e Sin o]
Alcohol % 0,0% 20,0% 80,0% 100,0%
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Total Recuent 10 12 18 40
o]
% 25,0% 30,0% 45,0% 100,0%

80,0%
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60,0%
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40,0%
30,0%
20,0%

10,0% 0%

0,0%
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M Enjuague con alcohol M Enjuague sin Alcohol

Grafico 4. Determinar el nivel de degradacion superficial de dos tipos de ionémero de

restauracion fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal con o sin alcohol

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 4 y Gréfico 4, los datos presentados indican la
distribucion de las dimensiones de los ionébmeros de vidrio fotopolimerizables
después de ser sometidos a enjuagues bucales con y sin alcohol. Se observa
que el 50,0% de los iondmeros expuestos al enjuague con alcohol tienen
dimensiones entre 34,100 y 34,300 milimetros, el 40,0% entre 34,301 y 34,600
milimetros, y solo el 10,0% entre 34,601 y 34,900 milimetros. En contraste,
para los iondmeros expuestos al enjuague sin alcohol, no se observan
dimensiones entre 34,100 y 34,300 milimetros, solo el 20,0% se encuentran
entre 34,301 y 34,600 milimetros, y la mayoria (80,0%) entre 34,601 y 34,900
milimetros. Esto sugiere que los iondmeros expuestos al enjuague con alcohol
tienden a tener dimensiones mas pequefias por la degradacion que presenta
por el enjuague bucal, en comparacion con aquellos expuestos al enjuague
sin alcohol, lo que podria indicar una mayor degradacion de los ionomeros

cuando se exponen al enjuague con alcohol
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Tabla 5. Prueba de Hipotesis

Degradacion

U de Mann-Whitney 15,000
W de Wilcoxon 225,000

Z -5,005

Sig. asin. (bilateral) 0,000
Media Enjuague con Alcohol 34,360
Media Enjuague Alcohol 34,708

a. Variable de agrupacion: Tipo De Enjuague

Interpretacion

Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney indican que existe una
diferencia estadisticamente significativa en la degradacion de los ionbmeros
cuando se someten a enjuagues bucales con alcohol y sin alcohol. El valor U
de Mann-Whitney es 15,000 y el valor Z es -5,005. El valor p (Significancia
asintotica bilateral) es 0,000, que es menor que 0,05. Esto significa que
podemos rechazar la hipétesis nula de que no hay diferencia en la
degradacion de los ionémeros entre los dos tipos de enjuagues bucales. Por
lo tanto, hay evidencia suficiente para sugerir que el tipo de enjuague bucal
(con o sin alcohol) tiene un efecto significativo en la degradacion de los
ionbmeros. Asi también de acuerdo a los datos obtenidos, se observa que
ambos tipos de enjuague bucal causaron cierta degradacion en los ionémeros
de vidrio, evidenciado por la disminucién del diametro después de la prueba.
No obstante, la media del diAmetro después de la prueba para el enjuague
con alcohol fue de 34,360 mm, mientras que para el enjuague sin alcohol fue
de 34,708 mm. Esto sugiere que el enjuague con alcohol caus6 una mayor
degradacion del ionémero de vidrio, ya que el diametro disminuyé mas en
comparacion con el enjuague sin alcohol. Es asi que rechazamos la hipotesis

nula y aceptamos la hipotesis del investigador.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

La degradacion superficial es un fendmeno que ocurre en los ionGmeros
de vidrio fotopolimerizables utilizados en restauraciones dentales; los
enjuagues bucales, especialmente aquellos que contienen alcohol, pueden
acelerar este proceso. Esta investigacion, evalluan la resistencia de diferentes
tipos de ionédmeros a la degradacién cuando se exponen a enjuagues bucales

cony sin alcohol.

De acuerdo a los resultados obtenidos para determinar el nivel de
degradacion superficial de los iondmeros de vidrio de restauracion
fotopolimerizable sometidos a enjuague bucal con alcohol, se observa que los
dos tipos de iondmeros de vidrio utilizados en restauraciones
fotopolimerizables, 3M Vitremer y Gold Label 2 LC, experimentan una
degradacion similar cuando se exponen a enjuague bucal con alcohol con una
mediana cercana a los 34,34319 milimetros y 34,37352 milimetros
respectivamente. En cuanto a los enjuagues bucales con alcohol, Listerine
Cool Mint y Dento Xtra Mint, se observa una variacion en los diametros
después del experimento. Para el enjuague bucal Listerine Cool Mint, la
mediana fue de 34,160 milimetros y para el enjuague bucal Dento Xtra Mint,
fue 34,553 milimetros. Estos resultados sugieren que el enjuague bucal
Listerine Cool Mint podria estar asociado a una mayor degradacion superficial
en los iondmeros de vidrio utilizados en restauraciones fotopolimerizables, en
comparacion con el enjuague bucal Dento Xtra Mint. Estos resultados son
respaldados por estudios realizados por Guachi @ y Taboada et al. @, pues
se encuentras similitudes, donde ambos autores coinciden en que la
presencia de alcohol en los enjuagues bucales influye en la rugosidad de los
iondémeros, un hallazgo que respalda nuestros resultados. Sin embargo existe
diferencia en el tipo de ion6meros de vidrio evaluados. Mientras Guachi se
centré en lonolux y Vitremer, nuestra investigacion se enfoc6 en 3M Vitremer

y Gold Label 2 LC. Sin embargo, estas investigaciones llegaron a las mismas
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conclusiones que nuestra investigacion.

Asi también de acuerdo a los resultados obtenidos con respecto a
determinar el nivel de degradacion superficial de los iondmeros de vidrio de
restauracion fotopolimerizable sometidos a enjuague bucal sin alcohol, la
mediana de los didmetros después del experimento para el ionémero 3M
Vitremer fue de 34,63488 milimetros. Para el iondmero Gold Label 2 LC, la
mediana es de 34,77137 milimetros. Esto sugiere que el iondmero Gold Label
2 LC podria tener una mayor resistencia a la degradacion superficial en
comparaciéon con el iondmero 3M Vitremer cuando se exponen a enjuague
bucal sin alcohol. Por otro lado los enjuagues bucales sin alcohol, Listerine
Anticaries Zero Alcohol y Dento Menta Glacial, fue de la 34,66973 milimetros
y 34,77137 milimetros. Estos resultados sugieren que el enjuague bucal
Listerine Anticaries Zero Alcohol podria causar una mayor degradacion
superficial en los iondbmeros de vidrio utilizados en restauraciones
fotopolimerizables, en comparaciéon con el enjuague bucal Dento Menta
Glacial. Estos resultados son concordantes a los hallados por Cosio et al. @,
pues este autor encontré degradacion en el iondmero Ketac molar de hasta
10% del total. Arana et al ©- por otra parte, no encontré diferencias
estadisticas significativas, en cuanto a los cambios que presentaron las
muestras, esto se debe a que este autor no resinas compuestas para su

investigacion y no ionémeros de vidrios como lo es en nuestra investigacion.

También, acerca de los resultados obtenidos en la presente
investigacion para determinar si los datos obtenidos en el estudio in vitro sobre
la degradacion superficial de dos tipos de iondmero de restauracion
fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal con o sin alcohol, siguen una
distribucion normal, con respecto a ello la distribucion de los diametros
después del experimento no sigue una distribucion normal. Esto puede
deberse a varias razones, como la presencia de valores atipicos, pero no
todas las investigaciones presentan una distribucion normal. Esto nos indica
gue se deben usar diferentes métodos estadisticos no paramétricos para su
analisis. Estos resultados son importantes para nuestra investigacion y ha sido
parte de los objetivos planteados, de los cuales no es posible hacer

comparaciones con otras investigaciones por diferencia en los objetivos
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previamente establecidos.

De acuerdo a los resultados obtenidos durante la investigacion acerca
de determinar el nivel de degradacion superficial de dos tipos de ionébmero de
restauracion fotopolimerizables sometidos a enjuague bucal con o sin alcohol,
los datos obtenidos fueron que el 50,0% de los ionémeros bajo enjuague con
alcohol tiene dimensiones entre 34,100 y 34,300 mm, el 40,0% entre 34,301
y 34,600 mm, y solo el 10,0% entre 34,601 y 34,900 mm. En cambio, para los
expuestos al enjuague sin alcohol, no hay dimensiones entre 34,100 y 34,300
mm; el 20,0% esta entre 34,301 y 34,600 mm, y el 80,0% entre 34,601 y
34,900 mm. Esto sugiere que los ionébmeros bajo enjuague con alcohol
tienden a tener dimensiones mas pequefias, indicando una mayor
degradacion comparado con los expuestos al enjuague sin alcohol. Estos
resultados son comparables a Severino et al. ® pues es su estudio también,
evidencia la vulnerabilidad de los ionOmeros a agentes externos. Sin embargo,
se encuentran diferencias, en el sentido de que este autor se centré en
cambios estructurales y de superficie tras un proceso quimico, por otro lado,
nuestra investigacion evalué la degradacion dimensional de iondmeros
fotopolimerizables expuestos a enjuagues bucales. Asi también podemos
mencionar a Saavedra ©, donde este autor demuestra que los materiales
odontoldgicos son susceptibles a modificaciones en su estructura bajo
condiciones simuladas de uso, es asi que nuestra investigacion también
sefiala la importancia de comprender como diversos factores afectan la

integridad de los ionémeros.
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CONCLUSIONES

1. Los dos tipos de ionémeros de vidrio utilizados en restauraciones
fotopolimerizables, 3M Vitremer y Gold Label 2 LC, experimentan una
degradacion similar cuando se exponen a enjuagues bucales con alcohol.
Sin embargo, el enjuague bucal Listerine Cool Mint, parece estar asociado
a una mayor degradacion superficial en los iondmeros de vidrio utilizados
en restauraciones fotopolimerizables, en comparacion con el enjuague

bucal Dento Xtra Mint.

2. Los resultados indican que los iondmeros de vidrio 3M Vitremer y Gold
Label 2 LC presentan distintos grados de degradacion en enjuagues
bucales sin alcohol. La mediana de didmetros posteriores al experimento
es de 34,63488 milimetros para 3M Vitremer y de 34,77137 milimetros
para Gold Label 2 LC, sugiriendo una mayor resistencia en este ultimo.
Ademas, se observa que Listerine Anticaries Zero Alcohol podria generar
una mayor degradacion superficial, con una mediana de 34,66973
milimetros, en comparacion con Dento Menta Glacial que presenta
34,77137 milimetros.

3. La evaluacién de la distribucion de diametros después del experimento,
revela una ausencia de distribucion normal, evidenciada por la falta de
una curva caracteristica. En una distribucién normal, la mayoria de las
observaciones se concentran alrededor de la media, formando una curva
simétrica. Sin embargo, en nuestro caso, la dispersion de datos sugiere

una variabilidad significativa sin una tendencia clara hacia la media.

4. El analisis de la distribucion de dimensiones de los ionOmeros de vidrio
fotopolimerizables, resalta que aquellos expuestos a enjuague bucal con
alcohol exhiben un 50,0% con dimensiones entre 34,100 y 34,300
milimetros, un 40,0% entre 34,301 y 34,600 milimetros, y un 10,0% entre
34,601 y 34,900 milimetros. En contraste, los iondmeros expuestos al
enjuague sin alcohol no presentan dimensiones entre 34,100 y 34,300
milimetros, con un 20,0% entre 34,301 y 34,600 milimetros, y la mayoria

(80,0%) entre 34,601 y 34,900 milimetros. Esto indica que la degradacion
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causada por el enjuague con alcohol tiende a reducir las dimensiones de
los iondbmeros, sugiriendo una mayor degradacion en comparacion con el

enjuague sin alcohol.

Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney (U = 15,000, Z = -5,005,
p = 0,000) revelan una diferencia estadisticamente significativa en la
degradacion de los ionbmeros bajo enjuagues bucales con y sin alcohol.
El valor p menor a 0,05 permite rechazar la hipétesis nula, respaldando la
evidencia de que el tipo de enjuague bucal impacta significativamente la
degradacion de los ionédmeros de vidrio. Ademas, los datos indican que
ambos enjuagues causan cierta degradacion, evidenciada por la
disminucién del diametro. Sin embargo, la media del diametro que mas se
ha alterado fue con el enjuague con alcohol (34,360 mm) en comparacion
con el enjuague sin alcohol (34,708 mm), sugiriendo una mayor
degradacion en el primero. En consecuencia, se acepta la hipétesis del

investigador.
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RECOMENDACIONES

Considerando la degradacion similar de los ionémeros 3M Vitremer y Gold
Label 2 LC con enjuagues bucales con alcohol, se sugiere realizar
estudios adicionales para evaluar la resistencia a largo plazo y otras

propiedades de estos materiales en ambientes similares.

Para futuras investigaciones, se recomienda explorar las causas
especificas de la mayor degradacion asociada al enjuague bucal Listerine
Cool Mint en comparaciéon con Dento Xtra Mint, investigando las
interacciones quimicas entre los componentes de los enjuagues y los

ionébmeros.

Ante la falta de distribucion normal en la evaluacién de diametros, se
sugiere explorar métodos estadisticos alternativos y, si es posible,
aumentar el tamafio de la muestra para obtener una comprension mas

precisa de la variabilidad en las dimensiones de los ionGmeros.

Dada la clara diferencia en las dimensiones de los ionébmeros expuestos
a enjuague con y sin alcohol, se recomienda investigar mas a fondo los
mecanismos subyacentes de degradaciéon especificos causados por el

enjuague con alcohol para mejorar la comprension de estos procesos.
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ANEXO 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Problema de Objetivos Hipoétesis Variables e Metodologia Poblacién y Fuente
investigacion indicadores muestra
Problema general Objetivo general Hipotesis de la Variable Tipo de Poblacién Observacién

¢, Cual seré el nivel de
degradacion
superficial de dos
tipos de ionémero de
restauracion
fotopolomerizables
sometidos a enjuague
bucal con o sin
alcohol?

Problemas
especificos

a.¢Cual sera el nivel
de degradacion
superficial de los
ionébmeros
fotopolimerizables
sometidos a
enjuague bucal con
alcohol.

b. ¢ Cual sera el
nivel de degradacion
superficial de los

Evaluar el nivel de
degradacion
superficial de dos
tipos de ionémeros
de restaturacion
fotopolimerizables

sometidos a

enjuague bucal con

y sin alcohol.
Objetivos
especificos

a) Determinar el nivel

de degradacion
superficial de los
ionébmeros
fotopolimerizables
sometidos a
enjuague bucal con
alcohol.

investigacion
(Hi)

El enjuague bucal

con alcohol
produce una
mayor

degradacion

superficial en los
ionémero de
restauracion

fotopolimerizables
en comparacion
con el enjuague
bucal sin alcohol..

Hipdtesis nula
(Ho)

El enjuague bucal
con alcohol no
produce
degradacion
superficial en los

independiente (Vi)

- lonémeros de
restauracion
fotopolimerizables

Tipo A: 3M
Vitremer ®

Tipo B: Gold
Label2 LC ®

- Enjuague
bucal con

alcohol

Listerine Cool Mint

®

Dento x-tra mint
- Enjuague bucal

investigacion
- Cuantitativo.
Se basa en la
numeracion

numérica y analisis
estadisticos.

Nivel de
investigacion

- Cuasiexperimental.

Disefio de
investigacion

X

G1: ‘ 0O1

La poblacién estara
conformada por 40
discos de
restauracion
fotopolimerizables
fabricados y
empleados para la
investigacion.

Muestra

Tipo de muestreo
no  probabilistico
por conveniencias
ya que no dependid
de probabilidades
sino de las
caracteristicas que
presenta cada
muestra.

Se realizaran
discos de 7 mm de

directa

Micro metro
digital

Instrumentos
de recoleccioén
de datos
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ionébmeros
fotopolimerizables
sometidos a
enjuague bucal sin
alcohol.

..,Cual seré el nivel
de degradacion
superficial de los
ionémeros
fotopolimerizables

sometidos

enjuague bucal
segun tiempo de
exposicion.

b) Determinar el nivel

de degradacion
superficial de los
iondmeros
fotopolimerizables

sometidos a
enjuague bucal
sometidos sin
alcohol.

& ¢) Determinar el nivel

de degradacién
superficial de los
ionébmeros
fotopolimerizables

sometidos a
enjuague bucal
sometidos  segun
tiempo de
exposicion.

ionébmero de
restauracion

fotopolimerizables
en comparacion
con el enjuague
bucal sin alcohol.

sin alcohol

Listerine
Anticaries

Zero alcohol

-Dento menta

Zero alcohol

Y

G2: ‘ 02
X

G3: ﬂS
Y

diametro por 5 mm
de espesor que

seran pulidas
después de la
aplicacién del
ionébmero. El
tiempo que seran
sumergidos en

enjuague bucal con
o sin alcohol sera
de 24 horas
continuas.
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTO
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claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en
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Contextualizacién | El problema que se estd investigando estd adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacidn Los items guardan un criterio de organizacion ldgica.
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias

Eal S N P T A S A v

Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
tedrico cientificos

Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de
su variable

Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propdsito de
la investigacién

Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o més
adecuado

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

AR Ged ROA

v, RECOMENDACIONES

Huérqa, 2. de .. LMD, del . 2023

Mg, Vi Ratidad
s QR MFISTA coorenennnns
Firf-8&FBRperto

ONI {2138 kb

56



UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo_de Ja Investigacidn:

___________________________________________________________ =

{"ESTUDIO IN VITRO SOBRE LA DEGRADACION SUPERFICIAL DE DOS TIPOS DE IONOMERO DE RESTAURACION

\FOTOROLIMERIZABLES SOMETIDOS A ENJUAGUE BUCAL CON ALCOHOL 0 SIN-ALCOHOL, HUANUCO 2021”

___________________________________________________________________________

l DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucién donde labora

Teléfono i a6 T %200
Lugar y fecha : _\_ LEALLL.. 2).0e. hnL
Autor del Instrumento . IGARA

. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

. Fenander @riedo  Sergio
: D"f"“ﬂ‘e.

Indicadores

Criterios

Valoracién

NO

Claridad Los indicadores estdn formulados con un lenguaje apropiado y
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en

conductas observahles.

Contextualizacion

El problema que se esta investigando estd adecuado al avance
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ANEXO 4
DOCUMENTO PARA LA REALIZACION DE LA
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA e AT
“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Huanuco, 21 de septiembre del 2023

SENORA:

Dra. CELIA DORILA SALAZAR DE MARTEL
JEFA DEL AREA DE CIENCIAS MORFOLOGICAS
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Presente. —

De mi especial consideracion:

Me es grato dirigirme a usted para saludarle muy cordialmente, y a la vez
hacer de su conocimiento que la alumna STEPHANY ROSARIO GARAY AMADO
programa académico de odontologia de la universidad de Huanuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “ESTUDIO IN VITRO SOBRE LA
DEGRADACION SUPERFICIAL DE DOS TIPOS DE IONOMERO DE RESTAURACION
FOTOPOLIMERIZABLES SOMETIDOS A ENJUAGUE BUCAL CON O SIN ALCOHOL,
HUANUCO 2021”. Por lo que solicito la autorizacion para que el alumno pueda utilizar el
laboratorio de ciencias morfoldgicas.

Sin otro particular me despido de usted no antes reiterarle mi consideracion
y estima personal.

CODRDINADOR
ACADEMICO

Mg. RR arco
COORDINADOR P.A ooonmumlk(a)

2 5
1 Mg\ Celia Salazar Rojas
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