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RESUMEN 

Objetivo. Determinar las diferencias entre los cambios en los estilos de 

vida con las características generales durante el periodo de cuarentena social 

de la muestra en estudio. Métodos. Fue una investigación cuantitativa, de tipo 

observacional, transversal y prospectiva; el diseño fue descriptivo. La 

población fue 920 estudiantes, siendo la muestra probabilística 271 

estudiantes. Donde se usó la escala de cambios en los estilos de vida durante 

el periodo de cuarentena, previa validación cualitativa y cuantitativa. Para el 

análisis inferencial se aplicó la prueba estadística Chi cuadrada para una 

muestra con un (p<0,05). Resultados. Al analizar el cambio de los estilos de 

vida según dimensiones de la muestra en estudio de forma global, se halló 

que el 48,7% (132) de los estudiantes encuestados evidenció cambios en sus 

estilos de vida durante el periodo de cuarentena, frente a un 21,8 % (80) que 

no evidenciaron cambios en sus estilos de vida. Conclusión. Se evidencio 

cambios en los estilos de vida en la muestra en estudio en el periodo de 

cuarentena social. 

Palabra claves. Cuarentena, cambios, estudiantes de Enfermería, 

estilos de vida, conductas relacionadas con la salud, infecciones por 

coronavirus. (Fuente DecS BIREME). 
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ABSTRACT 

Objective. Determine the differences between the changes in lifestyles 

with the general characteristics during the social quarantine period of the study 

sample. Methods. It was a quantitative, observational, cross-sectional and 

prospective investigation; The design was descriptive. The population was 920 

students, with the probabilistic sample being 271 students. Where the scale of 

changes in lifestyles during the quarantine period was used, after qualitative 

and quantitative validation. For the inferential analysis, the Chi square 

statistical test was applied for a sample with a (p<0.05). Results. When 

analyzing the change in lifestyles according to dimensions of the sample under 

study globally, it was found that 48.7% (132) of the students surveyed showed 

changes in their lifestyles during the quarantine period, compared to 21.8% 

(80) who did not show changes in their lifestyles. Conclusions. Changes in 

lifestyles are evident in the study sample during the social quarantine period. 

Key words: Quarantine, changes, Nursing students, lifestyles, health-

related behaviors, coronavirus infections (Source: MeSH NLM) 
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INTRODUCCIÓN 

Este estudio se desarrolló teniendo como objetivo determinar las 

diferencias de los cambios en los estilos de vida durante la cuarentena social 

de la muestra en estudio. Siendo esto un tema importante ya que nos permite 

conocer que problemas se tuvo en la vida cotidiana de los estudiantes durante 

la cuarentena social ya que genero un sin fin de problemas tanto a nivel 

educativo, social, en la salud y en los estilos de vida ya que repentinamente 

diferentes instituciones tuvieron que pasarse a la virtualidad aislándose de la 

sociedad, es por eso que se presenta dicho estudio para que sea un aporte 

hacia al conocimiento científico ya que se tuvo un abordaje total de la 

problemática estudiada. 

Por consiguiente, es necesario mostrar dicho informe de tesis, el cual 

contiene datos informativos del problema en estudio, el cual está dividido 

ordenadamente en 5 capítulos. Para comenzar se encuentra el primer capítulo 

el cual examina todos los datos informativos relacionados con el proceder del 

tema de investigación seguidamente están los objetivos, luego se encuentran 

las justificaciones, las limitaciones propuestas y la viabilidad del estudio 

investigativo. En el segundo capítulo se analiza el marco teórico relacionado 

a estudio, el cual también está conformado por las hipótesis y finalizando con 

la operacionalización de variables. 

Luego está el tercer capítulo, que introduce sobre la metodología que se 

aplicó en esta investigación, luego le sigue el cuarto capítulo, que presenta 

los principales resultados obtenidos en el estudio, y el quinto capítulo que 

analiza críticamente los resultados de este estudio y los compara con otros 

estudios que fueron desarrolladas en distintas situaciones a nivel mundial y 

como termino final se termina presentando las conclusiones, seguida de las 

recomendaciones que se brinda respecto al tema y por ultimo las referencias 

y anexos del trabajo investigativo.
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA  

 La Organización Mundial de la Salud (OMS)1 conceptualiza al estilo de 

vida como formas de como los seres humanos nos desarrollamos día a día 

donde interactuamos con el medio ambiente según nuestras conductas y 

formas de vida y estos son determinados ya sea por factores socioculturales 

como también características de cada persona. 

Veramendi et al2 consideran al termino estilos de vida, como actitudes 

que las personas practican y desarrollan ya sea de forma consciente y 

voluntaria durante toda su trayectoria de vida. Entonces se entiende que el 

estilo de vida hace referencia a comportamientos que las personas adquieren 

desde su infancia ya que estos son observados en la sociedad de forma 

cotidiana en y estas de alguna manera influye en las acciones de las 

actividades de las personas para adaptarse a determinadas situaciones 

Tala et al3 de igual manera consideraron que el estilo de vida es un factor 

importante en la sociedad que puede ser modificados gracias a que las 

personas realicen campañas de promoción de la salud de los ciudadanos ya 

que esto genera conocimientos en la población sobre cómo prevenir 

enfermedades y adquieren conocimientos sobre cómo se desarrolla las 

enfermedades que son crónicas no transmisibles generando una reducción de 

estas enfermedades gracias a que pueden adoptar estilos de vida más 

saludables. 

La cuarentena social fue generada por la COVID-19, que tuvo como 

primer caso en China en el año 2019 de ahí se fue esparciendo por todo el 

mundo generando diferentes crisis tanto a nivel económico, en el ámbito social 

y a nivel de la salud4.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS)5 sostiene que los individuos 

son más propensos a contagiase con la COVID-19 en                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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espacios cerrados y públicos en los que los individuos infectados pasan 

mucho tiempo juntos y muy cerca de otras personas, entonces es ahí donde 

el virus se propaga en el ambiente con mayor facilidad por medio de gotas de 

Flügge. Por ende, la OMS recomienda mantener el distanciamiento físico, 

evitar espacios cerrados o congestionados, usar mascarilla, que los 

ambientes estén ventilados y cubrirse la boca y nariz al toser con el codo 

flexionado y después de esto realizar la higiene de manos. 

Maguiña6 indica que en nuestro país se tomaron medidas donde las 

personas tenían que cumplir estrictamente las medidas preventivas como fue 

el aislamiento social obligatorio para reducir el aumento del contagio del virus, 

donde de alguna manera se obligó las personas a mantenerse en sus hogares 

debidamente desinfectadas. 

Chau y Saravia7 señalan que los universitarios se vieron afectados en la 

cuarentena social ya que de un día a otro se vieron obligados a adaptarse a 

nuevos estilos de aprendizaje, sumado a ello el distanciamiento social que se 

dio de forma obligatoria, la prevalencia de ansiedad y depresión es alta.  

Ammar et al8 afirman que en el transcurso del confinamiento disminuyo 

la realización de actividades físicas esto se dio a raíz del distanciamiento 

social ya evitaba la propagación de la COVID-19, debido a que disminuyo las 

actividades en lugares públicos y la concurrencia en lugares cerrados, ha 

alterado de forma significativa que la población de todas las edades realice 

actividades físicas pero se sabe que antes de la pandemia, la concurrencia en 

las escuelas tenía una estrecha relación con ello  ya que ahí podían desarrollar 

ciertas actividades físicas, pero las medidas que se tubo fue el cierre de las 

escuelas y se tuvo que realizar la educación de manera virtual lo que generó 

una vida sedentaria por parte de la población. 

De igual forma señala González9 que el confinamiento fue una estrategia 

de salud pública internacional que se adoptó para disminuir los contagios por 

la COVID-19, donde se tuvo un total aislamiento social por ende las personas 

tuvieron cambios radicales en el trabajo, salud y educación, forzando a las 
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personas a implementar nuevas formas de vida dentro de sus viviendas ante 

la cuarentena por la COVID-19. 

Quispe10 en su estudio ha demostrado que los estudiantes universitarios 

más avanzados en sus carreras son los que no cuentan con buenos estilos 

de vida saludables.  

Ramírez11 también expone que la cuarentena social que se dio por la 

COVID-19 provoco cambios profundos en el comportamiento social, es 

necesario estudiar posibles cambios en el comportamiento y en los estilos de 

vida. Como resultado, los medios de comunicación señalan que los cambios 

que se dieron respecto al sueño, el uso de sustancias nocivas, la inactividad 

física y la alimentación pueden generar daño a la salud mental. 

García12 señala que los malos estilos de vida generan muchas 

enfermedades como el incremento de la obesidad y distintos trastornos 

alimenticios. 

Guevara13 refiere que también en respuesta a la pandemia de la COVID-

19 y luchando por superar la crisis que representa, todos los sectores de la 

sociedad se han convertido en promotores de la cooperación adoptando 

nuevos estilos de vida, estándares de higiene y cuidado. 

En esta línea Exposito14 afirma que el efecto y la incertidumbre que ha 

generado la pandemia han afectado gravemente a la educación a nivel 

mundial, ya que, de forma repentina las escuelas y centros de educación 

superior tuvieron que optar por la virtualidad, muchas personas tanto los 

estudiantes como los profesores tuvieron que adaptarse, pero muchos no 

tenían los recursos para hacerlo ya que no podían conectarse a  Internet en 

sus viviendas por falta de acceso a los dispositivos electrónicos y/o redes Wi-

Fi.  

Dávila y Del Carmen15 exponen que el inicio en la universidad se ve 

envuelta por muchos cambios, que desencadenan generando estrés en 

algunas personas ya que las cargas de horarios conducen a malos hábitos 
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alimenticios y el poco tiempo que se tiene para realizar ejercicios afectan la 

actividad física de las personas. 

López, et al16 explican que la pandemia que fue generada por la COVID-

19 ocasiono malos estilos de vida en la sociedad tanto en lo personal, 

educativo y en el entorno laboral. El comportamiento de las personas ha 

cambiado por distintas situaciones vividas durante el confinamiento por la 

COVID- 19. 

Pacheco y Ceballos17 refieren que esta enfermedad ataca más a las 

personas con enfermedades como la hipertensión arterial, enfermedades 

cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidad o sobrepeso. Por eso fue 

necesario recomendar hábitos alimenticios más saludables y el desarrollo 

continuo de las actividades físicos. 

Vargas18 indica que el estilo de vida también se vio afectados por los 

cambios que se dieron ya sea de tipo económico, social, cultural y psicológico 

a los que enfrentan en el trascurso de su formación personal.  

Muscogiuri et al19 mencionan que el aumento de tiempo en casa privados 

de la realización de actividad al aire libre puede provocar aburrimiento, lo que 

se ha demostrado que está asociado con una mayor ingesta calórica 

proveniente de alimentos altos en grasas saturadas, azúcares y 

especialmente carbohidratos. 

Mera et al20 exponen que dicha condición, conlleva cambios de humor, 

perder la interacción con otras personas y ser incapaz de realizar las 

actividades diarias, lo que favorece a la falta de ejercicio desembocando a 

cambios negativos en el estilo de vida de las personas. 

Junchaya21 indica que frente al cambio que se dio en los estilo de vida 

por la COVID-19 se debió adquirir acciones para mejorar la salud ya que si se 

adopta nuevas formas de vida que apoyen a la salud de la persona tendrá 

como resultado un estilo de vida saludable, una alternativa para mejorar el 

estilo de vida en estos tiempos es realizar actividades física ya que ayuda a 

contraen menos infecciones que las personas sedentarias, una buena 
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alimentación balanceada ayuda a reforzar nuestro sistema inmunitario todo 

ello ha demostrado mejoría en la salud evitando contraer la enfermedad de la 

COVID-19.  

Gómez22 también refiere que la alimentación de las personas debe ser 

balanceada y adecuada, esto se refiere a que debemos consumir mejores 

alimentos que satisfagan nuestras necesidades nutricionales. También indica 

que el desarrollo de actividades físicas ayuda a tener un mejor estilo de vida 

de manera saludable, ya que está demostrado científicamente que llevar una 

vida activa disminuye el riesgo de tener sobre peso y otras enfermedades. 

Escobar23 en su estudio también menciona que, con el fin de disminuir 

en la población el sedentarismo y que las enfermedades crónicas no 

transmisibles estén en aumento, se incentive al desarrollo de actividades en 

el hogar que disminuyan los efectos negativos de la cuarentena social. 

Además, Muñoz24 explica que también se pueden realizar distintas 

actividades que con anterioridad no se podían ya sea por falta de tiempo u 

otros factores y que le confinamiento social se debió aprovechar al máximo en 

el ambiente familiar para organizar actividades que mejores las condiciones 

físicas y emocionales. 

Chen et al25 de igual forma recomienda que realicemos actividades 

físicas de acuerdo con la edad y según nuestra condición de salud actual. 

De igual forma Camacho et al26 explica que es valioso promover el 

desarrollo de ejercicios seguros que pueden ser prácticos y de fácil realización 

para disminuir los efectos negativos que se generan en el confinamiento. 

Muchos de los estudiantes de Enfermería tuvieron que permanecer en 

sus hogares por el aislamiento social obligatorio para evitar que se contagien 

de la COVID-19, además de ello no se han observado estudios propios en la 

realidad local que aborden los cambios en los estilos de vida de los educandos 

menos en pandemia, es por el ello que el presente estudio se realiza para 

saber si se generó cambios en los estilos de vida durante el periodo de 

cuarentena social en la muestra de estudio. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL  

¿Existirá cambios en los estilos de vida durante el periodo de 

cuarentena social en estudiantes de Enfermería de la Universidad de 

Huánuco en el 2021? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS  

 ¿Existirá cambios en los estilos de vida en la dimensión hábitos 

alimenticios durante el periodo de cuarentena social de la muestra 

en estudio? 

 ¿Existirá cambios en los estilos de vida en la dimensión hábitos 

nocivos durante el periodo de cuarentena social en de la muestra 

en estudio? 

 ¿Existirá cambios en los estilos de vida en la dimensión actividad 

física durante el periodo de cuarentena social de la muestra en 

estudio? 

 ¿Existirá cambios en los estilos de vida en la dimensión medios de 

comunicación durante el periodo de cuarentena social de la 

muestra en estudio? 

1.3. OBJETIVO  

1.3.1. OBJETIVO GENERAL  

Determinar los cambios en los estilos de vida durante el periodo de 

cuarentena social en estudiantes de Enfermería de la Universidad de 

Huánuco en el 2021. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Describir los cambios en los estilos de vida en la dimensión hábitos 

alimenticios durante el periodo de cuarentena social de la muestra 

en estudio. 
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 Identificar los cambios en los estilos de vida en la dimensión 

hábitos nocivos durante el periodo de cuarentena de la muestra en 

estudio. 

 Determinar los cambios en los estilos de vida en la dimensión 

actividad física durante el periodo de cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

 Identificar los cambios en los estilos de vida en la dimensión 

medios de comunicación durante el periodo de cuarentena social 

de la muestra en estudio. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

Este trabajo investigativo es de mucha importancia porque la 

COVID -19 es un dilema sanitario que afecto el estilo de vida de muchas 

personas y estudiantes durante la pandemia, donde se identificaron que 

las decisiones que los estudiantes tomaban respecto a su salud no eran 

adecuadas y de qué manera estas influían en sus estilos de vida en la 

época de pandemia. 

 En ese sentido, nuestra investigación tomo en cuenta dicho 

modelo de Nola Pender con el propósito de buscar respuestas de los 

estilos de vida de la sociedad estudiada en el transcurso de la 

cuarentena social, de igual modo nuestros resultados servirán para 

examinar, desarrollar o apoyar conceptos en futuros estudios y también 

ayudará a llenar conocimientos vacíos que quedan o quedaron respecto 

al tema a tratar. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

Dicha estudio tuvo importancia en el medio practico ya que se 

analizó un problema que es parte de la línea de investigación de la 

Promoción de la salud y Prevención de las enfermedad de igual forma 

los hallazgos de esta investigación permiten identificar los cambios en 

los estilos de vida de la población durante la cuarentena social, los 



19 

resultados obtenidos que fueron presentado en esta investigación 

pueden ser usados como información para futuras investigaciones y 

apoyar de forma positiva en el contexto de las universidades saludables 

proponiendo políticas públicas de mejora.  

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

Tiene justificación metodológica ya que los instrumentos de 

medición pasaron por una validación de jueces expertos en el tema de 

investigación, también fue sometido a la fiabilidad estadística todo ello 

garantizó una adecuada identificación de la problemática en estudio y 

que servirá para el uso de futuras investigaciones de mayor complejidad. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN  

Este trabajo investigativo la principal limitación fue la cuarentena social 

ya que en el momento de la recolección de datos no se podía hacer de manera 

presencial ya que nos encontrábamos atravesando momentos difíciles y se 

optó por realizar las encuestas de forma online. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Fue viable ya que las autoridades correspondientes de Enfermería 

brindo los permisos respectivos para que se pueda desarrollar el estudio y 

también se tuvo todos los materiales que fueron de suma importancia para 

desarrollar esta investigación.  

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES  

En México, 2023, Noreja y Cartas27 ejecutaron un estudio 

investigativo nominado: “Alimentación y estilos de vida durante el 

confinamiento por pandemia en Universitarios de Chiapas, México”, 

como resultado encontraron un incremento significativo en la parte 

estadística en el número de comidas realizadas diariamente, Hubo 

reducciones estadísticamente significativas en el consumo de carnes 

procesadas, huevos, galletas (pastelería) y bebidas azucaradas, así 

como de pescado, productos lácteos y comida rápida, y también 

encontraron que la cantidad de sueño, mirar televisión y el uso de 

dispositivos electrónicos aumentaron significativamente 

En México, 2020, Villaseñor, et al28 ejecutaron un estudio 

investigativo denominada: “Cambios en el estilo de vida y nutrición 

durante el confinamiento por SARS-CoV-2 (COVID-19)”. Su tipo de 

investigación fue observacional, como resultado obtuvieron que la 

alimentación antes de la cuarentena social era saludable con 69,8% 

(757), como muy saludable un 6,5% (99) y poco saludable un 23,7% 

(228). En respecto a los resultados en cuanto al sueño, las de sexo 

femenino tuvieron menos horas de sueño en la cuarenta social con un 

valor de significancia de (p=0,002). Concluyeron en su estudio que los 

factores como la alimentación y el sueño presentaron alteraciones en la 

época de cuarentena social. 

En Colombia, 2018, Canova et al,29 desarrollaron el estudio titulado: 

“Estilos de Vida y su implicación en la salud de los estudiantes 

Universitarios de las Ciencias de la Salud”. Su objetivo fue revisar 

sistemáticamente los determinantes del estilo de vida, teniendo más 

consideración en los hábitos alimentarios, los niveles de actividad física, 
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el consumo hábitos nocivos y su importancia en la salud de su población. 

En su conclusión indican que la transformación epidemiológica, 

demográfica y nutricional, más el desarrollo de hábitos no saludables 

como el alcoholismo, tabaquismo, sedentarismo y condiciones 

económicas, generar factores de riesgos, para desarrollar enfermedades 

crónicas.  

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES  

En Lima, 2023, Palomino30 ejecutó una investigación titulada: 

“Percepción de cambios en los estilos de vida durante la pandemia 

COVID-19 en adolescentes de un colegio público de Cañete, Lima” 

buscando determinar los cambios en los estilos de vida durante la 

pandemia en dicha población. Para ello, realizaron una investigación 

descriptiva, tuvieron como muestra a 131 adolescentes, recolectaron sus 

datos mediante la encuesta, mostrando en sus hallazgos que los 

cambios suscitados respecto  a los estilos de vida en dicha población 

durante la cuarentena social tuvieron significancia, donde encontraron 

un aumento de la alimentación por carbohidratos (27,3%) y el incremento 

del consumo de tabaco con un (32,1%), alcoholismo (42,0%) y la 

utilización de la televisión (30,5%); por otro lado en sus resultados 

encontraron también una baja en la actividad física deportiva (20,6%) en 

conclusión evidenciaron que sí experimentaron cambios en sus estilos 

de vida de dicha población.  

En Lima, 2022, Inga et al31 realizaron una investigación titulada: 

“Estilo de vida adoptado por estudiantes universitarios en el contexto del 

covid-19” donde demostró que el estilo de vida de su población no era 

saludable sobresaliendo en las dimensiones de responsabilidad de la 

salud, la realización del ejercicio y manejo del estrés tuvieron un 89.04%, 

85.05% y 75.42%. adquirido especialmente en las dimensiones de 

nutrición y actualización se han adquirido estilos saludables con 71.43% 

y 60.80%. Sus resultados descienden en desarrollar un plan de acción 

para el progreso de la conducta física y alimentaria de los estudiantes, 

esto les permitirá mejorar su estilo de vida. 
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En Amazonas, 2021, Huayhua et al32 realizaron el estudio titulado: 

“Estilo de vida en estudiantes universitarios durante el confinamiento por 

la COVID-19, Amazonas, Perú” proponiéndose a describir los estilos de 

vida de la muestra en estudio durante la COVID-19. Teniendo como 

estudio cuantitativo, no experimental, tuvieron como población a 329 

estudiantes como muestra tuvieron 166, en sus resultados mostraron 

que el 83,1% de la población en estudio tienen estilos de vida saludables 

y el 16.9% poco saludable y evidenciaron que el estilo de vida tiene 

relación con el género con un (p=0,090). Concluyeron que los estilos de 

vida durante la cuarentena social por la COVID–19 han generado 

cambios en los estilos de vida de los estudiantes. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

Huánuco, 2020, Veramendi et al33 desarrollaron un estudio titulado: 

“Cambios en los estilos de vida y calidad de vida en los estudiantes 

universitarios en tiempos de Covid-19”. Buscando examinar que los 

estilos de vida se relacionan con la calidad de vida. Como resultado 

encontraron que los educandos contaban con un estilo de vida saludable 

y una percepción de buena calidad de vida. También encontraron 

significancia entre la calidad de vida y los estilos de vida (rs=0,67; 

p≤0,000).  

En Huánuco, 2019, Ruiz y Díaz34 realizaron una investigación 

titulada: “Patrones de estilo de vida de los estudiantes ingresantes a la 

Universidad de Huánuco; 2019”. Efectuando una investigación 

descriptivo-comparativo, se propusieron a describir los patrones de estilo 

de vida de los estudiantes. Como resultado obtuvieron que el 67,6 % 

(213), tenían un estilo de vida saludables. Al analizarlas dimensiones de 

su estudio encontraron los estudiantes tenían el 56,8 % (179) hábitos 

alimentarios no saludables, y el 53,7% (169) demostró sedentarismo. 

También encontraron en la dimensión salud mental patrones de vida 

saludables [95,9% (302)]. Contrastaron sus hipótesis de su estudio y 

hallaron significancia estadística entre el estilo de vida saludable y la 

práctica de algún deporte.  
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En Huánuco, 2018, Albino35 realizó un estudio titulado: “Estilos de 

Vida y Uso del Tiempo libre de los Estudiantes de Enfermería de la 

universidad de Huánuco 2017”. Su estudio fue de tipo observacional, 

buscando determinar la relación que se tiene entre ambas variables. 

Como resultados obtuvieron que en cuanto a los estilos de vida de la 

población en estudio encontraron que el 54,5 % obtuvieron estilos de 

vida saludable y el 45,5% estilos de vida no saludable, en cuanto al 

tiempo libre hallaron que el 57,5% realizan actividades saludables y el 

42.5% y el tiempo que les sobra practicaron actividades que no son 

saludables en el tiempo que tenían libre. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. MODELO DE PROMOCIÓN DE LA SALUD 

Como menciona Aristizabal36 en su estudio sobre el modelo de 

promoción de la salud el cual fue propuesto por Nola J. Pender, quien 

explica que las personas actúan de alguna u otra manera para poder 

alcanzar el bienestar y el potencial humano. Es por ello que Nola J, 

Pender creo su modelo para que pudiera brindar apoyo a las personas 

sobre las decisiones que toman respecto a su salud. Diseñado para 

ilustrar la versatilidad de sus experiencias, conocimientos, creencias, 

comportamientos o conductas de las personas intentando alcanzar una 

buena salud. 

Como menciona el autor dicho modelo es el más importante en la 

promoción de la salud de enfermería ya que promover un estado óptimo 

de salud con buenos estilos de vida es indispensable para prevenir 

enfermedades, también identifico que en los individuos los adoptan 

diversas posturas por diferentes situaciones que han tenido ya 

dependiendo de ello se ve si es favorable o desfavorable para la salud, 

este modelo tiene relación con nuestro estudio porque las actitudes, 

acciones que los individuos adopten para su salud se verá si son las 

adecuadas para mantener un estilo de vida saludable. 
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2.2.2. TEORÍA DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD 

Naranjo37 explica que el autocuidado es definido por Dorothea E 

Orem como una acción de aprendizaje personal que se enfrenta a un 

objetivo. Refiere que es un comportamiento que existe en un momento 

de vida específico y que está dirigido hacia el medio ambiente donde 

ellos identifican las causas que pueden afectar su propio funcionamiento 

y el buen desarrollo de su salud. 

Dicha teoría del autocuidado, además de ser la teoría principal de 

la enfermería ya que ayuda a la evaluación del paciente, ya que también 

hace mención sobre qué es lo que debe realizar las personas para auto 

cuidar su salud.  

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

2.3.1. DEFINICIONES DE LOS ESTILOS DE VIDA 

Carranco38 refiere que los estilos de vida son una serie de 

comportamientos que se da de forma cotidiana en la que el ser humano 

desarrolla actitudes, creencias, conocimientos, en la que los individuos 

utilizan para mejorar su estado de salud. 

2.3.2. DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE VIDA 

Cuentan con las siguientes dimensiones estructuradas de la 

siguiente manera.  

2.3.3. HÁBITOS ALIMENTICIOS 

Carina39 indica que los hábitos alimentarios constituyen una parte 

importante de cada persona y están moldeados por las experiencias que 

fueron alcanzadas a lo largo de la vida. De esta forma, las personas 

buscan en su alrededor los alimentos que deben consumir todos los días, 

entendiendo que la alimentación es un proceso voluntario y enseñable, 

que suelen adquirirse en el desarrollo temprano de las personas, 
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dependiendo de cómo se encuentran los individuos en la familia, la 

sociedad, la cultura y Académico 

2.3.4. HÁBITOS NOCIVOS 

Cuasquer40 refiere que el término nocivo se utiliza para referirse a 

cualquier cosa que se considere peligrosa o perjudicial para la vida 

humana, es decir hay actividades o acciones que realizan las personas 

que son altamente nocivas para su entorno, ocasionándole algún 

problema nocivo para su salud, entonces se entiende que para 

considerar que alguien o algo sea nocivos deben tener notablemente 

condiciones que son perjudícales para la salud física o psicológica de los 

demás individuos. 

Asimismo, Camiña41 manifiesta que el hábito nocivo hace 

referencia a las acciones que realizamos en contra de nuestra salud 

consumiendo ciertas sustancias dañinas para la salud como son los 

cigarrillos, el alcohol que son considera como drogas de entrada junto al 

cannabis, todo esto puede provocar tolerancia y dependencia física y 

psicológica. El tabaquismo prolongado se asocia para contraer el cáncer 

que afecta a muchos órganos y áreas del cuerpo. 

2.3.5. ACTIVIDAD FÍSICA 

Aguilar42 considera que es toda acción que implique movimiento del 

cuerpo donde se usen los músculos esqueléticos, estos pueden darse 

mediante juegos, deportes, educación física o ejercicios programados, 

ya sea en el ambiente familiar, escolares o el desarrollo de actividades 

en la comunidad, recomendando estas actividades físicas en un mínimo 

de 60 minutos diarios, esto ayuda a que nuestro organismo mantengan 

las funciones vitales como respiración, circulación de la sangre, etc. en 

buen estado. 

2.3.6. USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN  

Según Guerrero43 actualmente, el uso de medios de comunicación 

es considerados el número uno en el mundo. Sin ellos se puede decir 
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que los hechos y acontecimientos que se están desarrollando no 

existirían ya que todos los acontecimientos que se viene dando son 

compartidos por las redes sociales. 

Begoña44 señala también que estos medios tienen un impacto en la 

salud de forma global o individual ya que estos son capaces de moldear 

creencias y comportamientos de las personas. Este impacto está 

vinculado a los intereses de las grandes empresas que ven una manera 

de lograr sus objetivos estimulando la demanda de sus productos que 

de alguna manera son innecesarios y a menudo perjudiciales para la 

salud. 

Feo45 de igual manera menciona que los medios de comunicación 

son considerados como el boom de la actualidad ya que es que es un 

medio indispensable para saber lo que pueda estar pasando en la 

sociedad, pero si no se da un buen uso estos pueden influir en el 

comportamiento de las personas; ya que los mensajes que puedan darse 

no sean positivos y generen daños para la salud de las personas. 

2.4. HIPÓTESIS  

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL  

Hi: Los estilos de vida durante el periodo de cuarentena social de 

los estudiantes de Enfermería de la Universidad de Huánuco 2021 

evidencio cambios. 

Ho: Los estilos de vida durante el periodo de cuarentena social de 

los estudiantes de Enfermería de la Universidad de Huánuco 2021 no 

evidencio cambios. 

Ha: Los estilos de vida durante el periodo de cuarentena social de 

los estudiantes de Enfermería de la Universidad de Huánuco 2021 fue 

neutral. 
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2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS  

Ho1: No existe cambios en los estilos de vida en la dimensión 

hábitos alimenticios durante el periodo de cuarentena social en la 

muestra en estudio. 

Hi1: Si existe cambios en los estilos de vida en la dimensión hábitos 

alimenticios durante el periodo de cuarentena social en la muestra en 

estudio. 

Ho2: No existe cambios en los estilos de vida en la dimensión 

hábitos nocivos durante el periodo de cuarentena social en la muestra 

en estudio. 

Hi2: Si existe cambios en los estilos de vida en la dimensión hábitos 

nocivos durante el periodo de cuarentena social en la muestra en 

estudio. 

Ho3: No existe cambios en los estilos de vida en la dimensión 

actividad física durante el periodo de cuarentena social en la muestra en 

estudio. 

Hi3: Si existe cambios en los estilos de vida en la dimensión 

actividad física durante el periodo de cuarentena social en la muestra en 

estudio. 

Ho4: No existe cambios en los estilos de vida en la dimensión 

medios de comunicación durante el periodo de cuarentena social en la 

muestra en estudio. 

Hi4: Si existe cambios en los estilos de vida en la dimensión medios 

de comunicación durante el periodo de cuarentena social en la muestra 

en estudio. 
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2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

Cambios en los estilos de vida 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN 

TIPO DE 
VARIABLE 

VALORES 
INDICADOR 

(Baremo) 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

INSTRUMENTO 

VARIABLE PRINCIPAL 

Estilo de vida 

Se entiende como 
el modo de vivir, ya 
que son conductas 
que los individuos 
desarrollan en su 
vida diaria y estás 

pueden verse 
determinadas por 

las relaciones 
interpersonales. 

Los estilos de 
vida se 
consideran 
como:  

● Hábitos 
alimenticios 

● Hábitos 
nocivos 

● Actividad física 
● Uso de medios 

de 
comunicación  

 

 
Hábitos 

alimenticios 
Cualitativa  

● No consume  
● Disminuyó  
● No cambió 
● Aumentó 

● Cambio (58-
76) 

● Neutral 
   (39 – 57) 
● No cambio 

(19 – 38) 

 
Nominal  
 

 
Escala de 

Cambios en los 
estilos de vida 

durante el 
periodo de 
cuarentena 

Hábitos 
nocivos 

Cualitativa  

● No consume  
● Disminuyó 
● No cambio 
● Aumentó 

● Cambio 
 (7-8) 

● Neutral 
   (5 – 6) 
● No cambio 
   (2 – 4) 

Nominal 
 

Actividad 
física 

Cualitativa  

● No realiza  
● Disminuyó 
● No cambio 
● Aumentó 

● Cambio (4) 
● Neutral 
   (2 – 3) 
● No cambio 
   (1) 

Nominal  

Uso de medios 
de 

comunicación 
 

Cualitativa  

● No utiliza 
● Disminuyó  
● No cambió 
● Aumentó 

● Cambio (10-
12) 

● Neutral 
   (7 – 9) 
● No cambio 
   (3 – 6) 

 
Nominal 
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VARIABLES COMPARATIVAS 

Características 
demográficas 
 

Conjunto de rasgos 
biológicas, 

socioeconómico 
culturales propios 

del ámbito 
demográfico que 

están presentes en 
la población. 

Las 
características 
sociodemográfic
as se 
consideran 
como: 

 Edad 

 Genero 

Edad  Cuantitativa  Numérica  En años  De razón  

Cuestionario 
de las 

características 
generales de 
la muestra en 

estudio 

Genero Cualitativa 
● Masculino 
● Femenino 

Genero 
Nominal 

dicotómica 

Características 
sociales  

Se entiende como 
un grupo de 

atributos y rasgos 
que tienen las 
personas en el 
ámbito social. 

Son un grupo de 
características 
propias del área 
social de la 
población en 
estudio. 

Estado civil Cualitativa 

● Soltero  
● Casado  
● Conviviente 
● Separado(a) 
● Viudo(a) 

 Con pareja  

 Sin pareja  
Nominal 

Religión Categórica 

● Católico 
● Evangélico  
● Cristiano  
● Otro 

Tipo de religión  

Nominal 
politomica 

Ocupación Categórica 
● Si 
● No  

Tipo de trabajo  
Nominal 

dicotómica 

Datos informativas 

Es un conjunto de 
información 

recolectada sobre 
el tema en estudio 

Los datos 
informativos se 
consideran 
como: 

 Enfermedad 
de la Covid-
19. 

 Medio 
diagnostico  

 Portador de 

Enfermedad de 
la Covid-19 

Categórica 
● Si  
● No  

Portador de la 
enfermedad 

Nominal 
dicotómica 

Medio 
diagnostico 

Categórico 

● Prueba 
molecular 

● Prueba de 
antígeno 

● Prueba de 
detección de 
anticuerpo  

● Otros  
● No tiene  

Tipo de prueba  

Nominal 
politomica 
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otra 
enfermedad. Portador de 

otra 
enfermedad 

Categórico 

● Si  
● No  

Otras 
enfermedades  

Nominal 
dicotómica 
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CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

De acorde con la manera en la que fue intervenida dicha investigación 

esta fue observacional en el sentido de que no se manipularon de ninguna 

manera las variables y los datos obtenidos reflejaron la realidad de la 

investigación. 

En cuanto a la cantidad de la medición de la variable fue transversal, ya 

que se midió una sola vez. 

Respecto a la forma en la que se recolectaron los datos fue prospectiva 

ya que fueron recogidos de una fuente primaria. 

Considerando el número de variables, fue descriptivo ya que solo cuenta 

con una variable 

3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN  

Se utilizó el enfoque cuantitativo, debido a que la variable en 

estudio se midió mediante el uso de números y programas estadísticos 

para procesar y obtener los resultados.  

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DEL ESTUDIO  

La investigación correspondió a un nivel descriptivo. 

3.1.3. DISEÑO DEL ESTUDIO  

El diseño que se desarrolló en dicho trabajo investigativo fue la 

descriptiva simple el cual está diseñado de la siguiente forma: 

DIAGRAMA 

  

 

                            M                          O1 
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Donde: 

O: Observación de cambios de estilos de vida 

M: Muestra  

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA  

3.2.1. POBLACIÓN 

Fue constituida por 920 estudiantes de Enfermería de la 

Universidad de Huánuco del año 2021. Según la pág. web de la 

Universidad de Huánuco47 en la parte de transparencia. Teléfono: (51-

62) 519773 (http://www.udh.edu.pe/poblacion_universitaria.aspx)  

a) Criterios de inclusión 

Fueron incluido todos los estudiantes de la carrera de enfermería 

que estaban matriculados en los semestres académicos I y II del 2021 y 

que aceptaron el consentimiento informado. 

b) Criterios de exclusión 

Se excluyó de este trabajo investigativo los educandos que no 

hayan aceptado voluntariamente el consentimiento informado y que 

pertenecían al primer ciclo. 

c) Criterios de eliminación 

Estudiantes que no marcaron las respuestas más del 70 % de las 

preguntas de la encuesta online. 

d) Ubicación en el espacio 

La investigación fue desarrollada mediante encuestas online en 

estudiantes de Enfermería de la UDH. 

e) Ubicación en el tiempo 

La etapa del desarrollo de la investigación se desarrolló 

comenzando en el mes de abril y finalizando el mes de junio del año 

2021. 
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3.2.2. MUESTRA 

a) Unidad de análisis y muestreo 

Estudiantes de Enfermería de la UDH. 

b) Marco muestral 

Registro del acta de matrícula de los estudiantes de Enfermería de 

la UDH. 

c) Población y muestra 

Población: 920 estudiantes de enfermería de la UDH 

Muestra: Se calculó empleando la fórmula que se observa a 

continuación:  

Formula: 𝑛 =
𝑁𝑍2𝑝𝑞

(𝑁−1)𝐸2+𝑍2𝑝𝑞
 

Donde: 

N= 920 población total 

Z= 1.96 (si el nivel de confianza es del 95%) 

P= 0.50 

q= 0.50 

E= margen de error 0.05. 

tenemos:  

             n= 
920×1.962 ×0.50 ×0.50

(920−1)0.052+1.962×0.50×0.50
 

n= 271 estudiantes del Programa Académico Profesional de 

Enfermería de la UDH. 
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3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1. PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS  

d) Técnica 

Se aplicó la encuesta online. 

e) Instrumento 

El instrumento que se aplicó fueron los siguientes.  

FICHA TÉCNICA INSTRUMENTO N°1 

Nombre del 
instrumento  

Cuestionario de las características generales de los 
estudiantes de Enfermería. 

Autor  Autoconstruido. 

Descripción del 
instrumento (objetivo 
del instrumento) 

Dicho instrumento permitió conocer las características 
generales de la muestra estudiada. 

Estructura 
(dimensiones, ítems) 

Estructuralmente tuvo 8 ítems clasificado en 3 
dimensiones: 

 Características demográficas: (2 ítems). 

 Características sociales: (3 ítems). 

 Características del estado de la salud: (3 ítems). 

Técnica   Encuestas online. 

Momento de aplicación 
de los instrumentos 

A cualquier momento de tiempo libre. 

Tiempo promedio de 
aplicación del 
instrumento  

30 min. por cada estudiante. 

 

Escala de Cambios en los Estilos de Vida 

Nombre del 

instrumento  

Escala de Cambios en los estilos de vida durante el periodo 

de cuarentena. 

Autor  Vera V, Torres J, Tello E, Orihuela E, De La Cruz J.46 

Descripción del 

instrumento 

(objetivo del 

instrumento) 

Este instrumento permite conocer los cambios en los estilos 

de vida de los estudiantes de enfermería. 
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Estructura 

(dimensiones, 

ítems) 

Tuvo 25 ítems que consta de 4 dimensiones: 

 Hábitos alimenticios: (19 ítems). 

 Hábitos nocivos: (2 ítems). 

 Actividad Física: (1 ítem). 

 Uso de medios de comunicación: (3 ítems). 

Baremo   Hábitos alimenticios:  
Cambio (58-76) 
Neutral (39 – 57) 
 No cambio (19 – 38) 

 Hábitos nocivos 
Cambio (7-8) 
Neutral (5 – 6) 
 No cambio (2 – 4) 

 Actividad física 
  Cambio (4) 
  Neutral (2 – 3) 
  No cambio (1) 

 Uso de medios de comunicación 

Cambio (10-12) 

Neutral (7 – 9) 

No cambio (3 – 6) 

Técnica   Encuestas online. 

Momento de 

aplicación de los 

instrumentos 

A cualquier momento de tiempo libre. 

Tiempo promedio 

de aplicación del 

instrumento  

30 min. por cada educando. 

 

a) Validez y confiabilidad del instrumento 

El instrumento fue sometido a pruebas de validación cuantitativa y 

cualitativa la cual se mencionan en el siguiente párrafo:  

 Validez por juicios de expertos 

Dichos instrumentos que fueron usados en esta investigación 

fueron sujetos a la revisión por expertos, es por ello que en cada ítem 

presentado en el instrumento fue evaluado por cuatro jueces expertos 

con reconocida experiencia en la evaluación del problema de 

investigación, quienes realizaron la evaluación enfocándose en la 
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estructura, relevancia y forma de cada ítem, verificando que sean 

consistentes con el alcance del contenido y diseñados para cumplir con 

los objetivos de la investigación; todos los expertos consultados 

coincidieron que ambos instrumentos proporcionados fueron adecuados 

y servían para medir dichas variables, opinaron sobre su idoneidad y 

firmaron la constancia de validación pertinentes, (Anexo 5). sus 

comentarios se resumen en la siguiente tabla. 

N° Datos de las expertas 
Escala de cambios en los 

estilos de vida 

1 Dra.  Jara Claudio Edith Cristina Aplicable 

2 Dra. Gladys Liliana Rodríguez de 

Lombardi 
Aplicable 

3 Lic. Encinas Barrionuevo, Evelin Aplicable 

4 Mg. Diana Karina Palma Lozano Aplicable 

 

 Confiabilidad estadística del instrumento 

Después de validar el instrumento de forma cualitativa con 

revisores expertos se continuó analizando la confiabilidad de la “Escala 

de Cambios en los estilos de vida durante el periodo de cuarentena.” 

Para ello se desarrolló el 25 de noviembre del 2020 una prueba piloto de 

forma online teniendo como muestra a 20 estudiantes de Enfermería de 

la UDH que cumplían con las características de la muestra de estudio. 

Esto se desarrolló de forma normal sin inconvenientes, donde 

evaluamos que las preguntas fueron entendidas de forma total por los 

estudiantes comprobando que la evaluación emitió estos datos 

estadísticos: 

 Tasa de participación: Se contó con el 100% de participación de 

los estudiantes de Enfermería de la prueba piloto. 

 Tasa de respuesta: Se contestaron las respuestas al 100% por 

parte de los estudiantes donde también aceptaron el 

consentimiento informado de forma online.   
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 Tasa de respuesta por ítems: Se encontró una tasa de respuesta 

del 100%, evidenciando que todos los ítems se respondieron 

correctamente. 

 Tiempo de aplicación de instrumentos: Se desarrolló en 

promedio 30 minutos por estudiante. 

Una vez obtenido los resultados se desarrolló la base de datos del 

estudio piloto en el programa Excel 2020 donde se determinó la 

confiabilidad de los instrumentos de medición mediante el Alfa de 

Cronbach identificándose que dicho instrumento “Escala de 

Cambios en los estilos de vida durante el periodo de cuarentena” 

obtuvo un valor de confiabilidad de 0,892 obteniendo una alta 

confiabilidad estadística para el desarrollo de esta investigación. 

b) Recolección de datos 

En esta fase del desarrollo investigativo se consideraron de manera 

sistemática los siguientes procedimientos: 

 Autorización para ejecución de estudio 

Se realizó como paso principal la presentación de una solicitud de 

autorización con fecha 01 de marzo del 2021 el cual estuvo dirigida a la 

coordinadora de Enfermería donde se pidió que nos brinde la 

autorización para recolectar nuestros datos (Anexo 6), siendo emitido la 

autorización el 23 de marzo del 2021 (Anexo 7). 

 Recursos y materiales logísticos 

Todos los recursos que fueron utilizados para llevar a cabo esta 

investigación fueron autofinanciados. 

 Capacitación 

Los encuestadores fueron capacitados en el mes de marzo del 

2021 donde tuvieron una jornada de orientación para que puedan 

desarrollar la recopilación de la información eficazmente en la población 

en estudio respetando las actividades protocolares ya establecidas. 
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 Aplicación de instrumentos 

Aquí se realizó la recolección de datos que comenzó el 12 de abril 

del 2021, en el que los encuestadores enviaron las encuestas de manera 

online a la población en estudio, el cuestionario fue resuelto en 30 

minutos en promedio por cada universitario. 

El día 01 de junio del 2021 se completó la aplicación del 

instrumento de investigación. 

3.3.2. PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS 

a) Control de los datos 

Los instrumentos que fueron utilizados para recoger los datos 

tuvieron que ser revisados rigurosamente, así mismo se realizó un 

control de calidad para poder realizar las correcciones necesarias. Los 

instrumentos de recolección de datos pasaron por estrictas inspecciones 

de control de calidad identificando todas las preguntas individualmente y 

que fueron respondidos de manera adecuada y de forma total. 

b) Codificación de los datos 

Esto se efecto colocando códigos numéricos a cada respuesta que 

entrego la muestra en estudio y las cuales fueron desarrolladas en la 

base de datos. 

c) Procesamiento de los datos 

Todos los resultados se analizaron estadísticamente usando el 

programa SPSS.25 

d) Presentación de datos 

Se representó los datos de las variables usando tablas académicas 

según normas Vancouver. 
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3.3.3. PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS  

a) Análisis descriptivo   

Dicho análisis descriptivo, se desarrolló usando cálculo de la 

frecuencia de respuesta y porcentajes para cada variable. Además, para 

algunas variables se utilizó la media, la mediana y la desviación típica 

b) Análisis inferencial 

Las hipótesis planteadas en este trabajo investigativo se evaluaron 

utilizando las cinco fases del ritual de significancia como se describe a 

continuación: 

1. En este trabajo de investigación se realizó como primer paso la 

formulación de las hipótesis de análisis. 

Hi: Los estilos de vida durante el periodo de cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

Ho: Los estilos de vida durante el periodo de cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

Ha: Los estilos de vida durante el periodo de cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

2. Posteriormente se estableció como margen de error estadístico el 

5% (p = 0,05) teniendo un intervalo de confianza del 95% (z= 1,96). 

3. Después se eligió la prueba estadística según la variable del 

estudio Chi Cuadrada para una muestra. 

4. Se analizó el valor de significancia que se encontró en el SPS. 

5. Para finalizar se estimó el p valor observado se tomó las decisiones 

de este estudio donde se aceptó las hipótesis que obtuvieron una 

significancia (p<0,05); todo el desarrollo del análisis inferencial fue 

desarrollando en el programa estadístico SPSS versión 19.0. 

3.4. ASPECTOS ÉTICOS  

se cumplió estrictamente en respetar y aplicar lo establecido en la 

declaración de Helsinki como también el aspecto ético y deontológicos las 

cuales encaminan el desenlace de la investigación en el área de la salud,  
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En esta investigación se tuvo consideración esencial en tomar el 

consentimiento informado de forma online a cada participante en donde se 

respetó si deseaban participar del estudio de investigación; de igual manera 

se aplicó el principio de beneficencia, buscando maximizar los beneficios de 

participar en la investigación, ya que la información recolectada puede ser 

utilizado como base para implementar estrategias institucionales para 

promover estilos de vida saludables. También el principio de no maleficencia 

de quienes participan en la investigación, brindándole a cada uno de ellos un 

trato justo y respetuoso, apegándose a estándares de integridad científica y 

optando conductas responsables en la investigación.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

Tabla 1. Características demográficas de la muestra en estudio, 2021 

Características demográficas 
n= 271 

fi % 

Grupo de edad   

Adolescente (15-17) 36 13,3 

Adulto joven (18-29) 208 76,8 

Adulto medio (30-39) 23 8,5 

Adulto maduro (40-58) 4 1,5 

Género   

Masculino 57 21,0 

Femenino 214 79,0 

 

Al analizar la Tabla 1 respecto a la repartición porcentual de las 

características demográficas de la muestra estudiada, se evidenció que la 

mayor parte de la muestra pertenecían al grupo de edad de adultos jóvenes, 

en tanto de menor porcentaje se tuvo al adulto maduro, respecto al género se 

encontró con mayor porcentaje al género femenino.  
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Tabla 2. Características sociales de la muestra en estudio, 2021 

Características sociales 
n= 271 

fi % 

Estado civil   

Soltero 234 86,3 

Con pareja 37 13,7 

Religión   

Católico 171 63,1 

Evangélico 48 17,7 

Cristiano 23 8,5 

Otros 29 10,7 

Con quien vive   

Solo 27 10,0 

Familia 236 87,1 

Otros 8 3,0 

Trabaja actualmente   

Si 167 61,6 

No 104 38,4 

 

En la Tabla 2 al analizar la distribución porcentual de las características 

sociales, se evidencio que con mayor porcentaje fueron solteros de la muestra 

en estudio, también con mayor proporción pertenecían a la religión católica, 

de igual forma con mayor proporción de la muestra en estudio vivían con su 

familia y trabajan actualmente. 
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Tabla 3. Características del estado de salud de la muestra en estudio, 2021 

Características del estado de salud 
n= 271 

fi % 

Tuvieron COVID-19   

Si 96 35,4 

No 175 64,6 

Diagnosticado de otra enfermedad   

Si 31 11,4 

No 240 88,6 

 

En la Tabla 3 al analizar las características del estado de salud se 

evidencio que con mayor porcentaje de los educandos no se enfermaron de 

COVID-19 y de igual manera con mayor porcentaje se tuvo que solo los 

diagnosticaron de otra enfermedad. 
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Resultados de cambios de los estilos de vida  

Tabla 4. Descripción de los hábitos alimenticios durante el periodo de cuarentena social de la 

muestra en estudio, 2021 

Hábitos alimenticios 

n= 271 

No 

consume 

Disminuyo  No cambio  Aumento  

fi % Fi % fi % fi % 

Consumo de Pollo 11 4,1 141 52,0 91 33,6 28 10,3 

Consumo de Carnes rojas y 

derivados 

35 12,9 106 39,1 114 42,1 16 5,9 

Consumo de Pescado y/o 

mariscos 

10 3,7 121 44,6 67 24,7 73 26,9 

Consumo de Huevo 9 3,3 143 52,8 45 16,6 74 27,3 

Consumo de Arroz 6 2,2 145 53,5 90 33,2 30 11,1 

Consumo de Verduras 2 0,7 111 41.0 32 11,8 126 46,5 

Consumo de Tubérculos 

(Papa, camote, yuca, olluco, 

etc.) 

4 1,5 154 56,8 54 19,9 59 21,8 

Consumo de Menestras 

(Frejoles, garbanzos, 

pallares, etc.) 

9 3,3 134 49,4 40 14,8 88 32,5 

Consumo de Frutas 3 1,1 106 39,1 38 14,0 124 45,8 

Consumo de Lácteos 

(Leche, yogurt, queso) 

7 2,6 146 53,9 51 18,8 67 24,7 

Consumo de Frituras 10 3,7 78 28,8 137 50,6 46 17,0 

Consumo de Pan y/o 

tostadas 

26 9,6 119 43,9 101 37,3 25 9,2 

Consumo de Fideos 12 4,4 138 50,9 103 38,0 18 6,6 

Consumo de 

Margarina/mantequilla 

89 32,8 71 26,2 100 36,9 11 4,1 

Consumo de Azúcar 9 3,3 115 42,4 132 48,7 15 5,5 

Consumo de Sal 2 0,7 149 55,0 106 39,1 14 5,2 

Consumo de Comidas 

rápidas (Por delivery) 

68 25,1 60 22,1 86 31,7 57 21,0 

Consumo de 

Golosinas/postres 

43 15,9 72 26,6 130 48,0 26 9,6 

Consumo de Gaseosas y/o 

bebidas procesadas 

64 23,6 66 24,4 141 52,0 25 9,2 
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Al analizar la Tabla 4 sobre los hábitos alimenticios de la muestra 

estudiada durante el periodo de cuarentena social, se evidencio que con 

mayor proporción no consume margarina ni mantequilla; por otro lado, 

disminuyo el consumo de tubérculos, respecto al consumo de frituras con 

mayor porcentaje se evidencio que no cambio, respecto al consumo de 

verduras con mayor proporción se encontró que aumento. 
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Tabla 5. Descripción de los hábitos nocivos durante el periodo de cuarentena social de la 

muestra en estudio, 2021 

Hábitos nocivos 

n= 271 

No consume Disminuyo No cambio Aumento  

fi % fi % fi % fi % 

Consumo de Cigarro 234 86,3 17 6,3 15 5,5 5 1,8 

Consumo de Alcohol 199 73,4 18 6,6 43 15,9 11 4,1 

 

Al analizar la Tabla 5 de los hábitos nocivos de la muestra estudiada 

durante la cuarentena social se identificó que, con mayor porcentaje no 

consumen cigarro, de igual forma se evidencia que no consumen alcohol. 
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Tabla 6. Descripción de la actividad física durante el periodo de cuarentena social de la 

muestra en estudio, 2021 

Actividad física 

n= 271 

No realiza Disminuyo No cambio Aumento  

fi % fi % fi % fi % 

Actividad física o deportiva 

durante la cuarentena 
49 18,1 57 21,0 95 35,1 70 25,8 

 

Al analizar la Tabla 6 sobre la valoración de la actividad física de la 

muestra estudiada, durante el periodo de cuarentena, se halló que con mayor 

proporción no cambio su actividad física o deportiva. 
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Tabla 7. Descripción del uso de medios de comunicación durante el periodo de cuarentena 

social de la muestra en estudio, 2021 

Uso de medios de 

comunicación  

n= 271 

No utiliza Disminuyo No cambio Aumento  

fi % fi % fi % fi % 

Uso de los medios de 

comunicación – Televisión 
36 13,3 88 32,5 71 26,2 76 28 

Uso de los medios de 

comunicación – Radio 
100 36,9 82 30,3 46 17,0 43 15,9 

Uso de los medios de 

comunicación – Internet 
3 1,1 43 15,9 21 7,7 204 75,3 

 

Al analizar la Tabla 7 sobre los usos de medios de comunicación durante 

el periodo de cuarentena de los estudiantes, se aprecia que con mayor 

porcentaje se evidencia que disminuyo el uso de la televisión, respecto al uso 

de radio no utiliza y; con mayor porcentaje se obtuvo que aumento el uso de 

internet. 
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Tabla 8. Cambios de los estilos de vida durante el periodo de cuarentena según dimensiones, 

de la muestra en estudio, 2021 

Dimensiones 

n= 271 

No cambio Neutral Cambio 

fi % fi % fi % 

Hábitos alimenticios 114 42,1 25 9,2 132 48,7 

Hábitos nocivos 15 5,5 205 75,6 51 18,8 

Actividad física 57 21,0 49 18,1 165 60,9 

Uso de medios de comunicación 61 22,5 38 14,0 172 63,5 

 

 

En cuanto a la valoración de la Tabla 8 acerca de las dimensiones de los 

cambios de los estilos de vida durante la cuarentena social de la muestra 

estudiada, se identificó que con mayor proporción se cambió sus hábitos 

alimenticios, mantuvieron su postura neutral en cuanto a sus hábitos nocivos, 

respecto a la actividad física se evidencio que con un alto nivel de porcentaje 

si hubo cambios y también mostraron cambio en el uso de medios de 

comunicación. 
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Tabla 9. Comparación de las proporciones de los cambios de los estilos de vida durante el 

periodo de cuarentena social de la muestra en estudio, 2021 

Cambios en los estilos de vida 
n=271 

X2 p-valor 
fi % 

No cambió 17 6,3 

333,39 0,000 Neutral 232 85,6 

Cambió 22 8,1 

 

En la Tabla 9, al verificar la comparación de las proporciones de la 

variable en estudio durante el periodo de cuarentena social, se observó que, 

los cambios de los estilos de vida fueron significativos estadísticamente, con 

un p<0.05. Por lo que se rechazó la hipótesis nula y se evidencio que si existe 

cambios en los estilos de vida. 
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Tabla 10. Comparación de las proporciones de los cambios de los estilos de vida durante el 

periodo de cuarentena social: dimensión hábitos alimenticios de la muestra en estudio, 2021 

Cambios en los estilos de vida: 

dimensión hábitos alimenticios 

n=271 
X2 p-valor 

fi % 

No cambió 17 6,3 

289,114 0,000 Neutral 222 81,9 

Cambió 32 11,8 

 

En la Tabla 10, al analizar la comparación de las proporciones de la 

variable en estudio de la dimensión hábitos alimenticios durante el periodo de 

cuarentena social de la muestra en estudio se observó que fueron 

significativos estadísticamente, con un p<0.05. rechazando la hipótesis nula y 

se evidencio que si existe cambios en los estilos de vida en la dimensión 

hábitos alimenticios. 
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Tabla 11. Comparación de las proporciones de los cambios de los estilos de vida durante el 

periodo de cuarentena social: dimensión hábitos nocivos de la muestra en estudio, 2021 

Cambios en los estilos de 

vida: dimensión hábitos 

nocivos 

n=271 

X2 p-valor 
fi % 

No cambió 241 88,9 

380,133 0,000 Neutral 27 10,0 

Cambió 3 1,1 

 

En la Tabla 11, al realizar la comparación de las proporciones de la 

variable en estudio de la dimensión hábitos nocivos durante el periodo de 

cuarentena social de la muestra en estudio, se observó que fueron 

significativos estadísticamente, con un p<0.05. rechazando la hipótesis nula y 

se evidencio que si existe cambios en los estilos de vida en la dimensión 

hábitos nocivos. 
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Tabla 12. Comparación de las proporciones de los cambios de los estilos de vida durante el 

periodo de cuarentena: dimensión actividad física de la muestra en estudio, 2021 

Cambios en los estilos de vida: 

dimensión actividad física 

n=271 
X2 p-valor 

fi % 

No cambió 49 18,1 

65,587 0,000 Neutral 152 56,1 

Cambió 70 25,8 

 

En la Tabla 12, al analizar los porcentajes de la variable en estudio de la 

dimensión actividad física durante el periodo de cuarentena social de la 

muestra en estudio, se observó que fueron significativos estadísticamente, 

con un p<0.05. rechazando la hipótesis nula y se evidencio que si existe 

cambios en los estilos de vida en la dimensión actividad física. 
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Tabla 13. Comparación de las proporciones de los cambios de los estilos de vida durante el 

periodo de cuarentena: dimensión uso de medios de comunicación de la muestra en estudio, 

2021 

Cambios en los estilos de vida: 

dimensión uso de medios de 

comunicación 

n=271 

X2 p-valor 
fi % 

No cambió 56 20,7 

36,317 0,000 Neutral 135 49,8 

Cambió 80 29,5 

 

En la Tabla 14, al realizar el análisis de los porcentajes de la variable en 

estudio de la dimensión uso de medios de comunicación durante el periodo 

de cuarentena social de la muestra en estudio, se observó que fueron 

significativos estadísticamente, con un p<0.05. rechazando la hipótesis nula y 

se evidencio que si existe cambios en los estilos de vida en la dimensión uso 

de medios de comunicación. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

5.1. CONTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

Dicha investigación obtuvo un porcentaje mayoritario de 48,7% (132) 

que, si tuvieron cambios en los estilos de vida de la muestra en estudio en el 

periodo de cuarentena. 

Estos hallazgos se adecúan con los principios establecidos por Martha 

Royer, en su teoría de seres humanos unitarios donde en el estudio de Rojas48 

indica que los humanos somos seres unitarios que nos encontramos en 

relación continua con el medio ambiente en el que nos desenvolvemos de 

diferentes maneras ya sea en diversas situaciones, esto es corroborando en 

nuestra investigación donde identificamos que durante la cuarentena social 

por la COVID-19 se generó cambios en los estilos de vida. 

También concuerdan con la teoría del Modelo de Promoción de la Salud 

Nola J. Pender, explicado por Aristabal49 quien a través de su modelo explica 

que tener un estado óptimo de salud es indispensable para prevenir 

enfermedades, también identifico que en los individuos su forma de pensar y 

actuar son cambiados por diversas momentos de su vida, dependiendo de ello 

se ve si es favorable o desfavorable para la salud, este modelo de promoción 

de la salud tiene relación con nuestro estudio ya que los comportamientos y 

actitudes que las personas adopten para su salud se verán si son adecuadas 

para conservar un estilo de vida saludable.  

De igual modo, la información presentada en esta investigación coincide 

con el estudio realizado por Prado et al50 donde indican que la cuarentena 

social por la COVID-19 si ha influido en los estilos de vida de los estudiantes 

donde desarrollo su estudio. 

Similar situación se encontró en el estudio de Muñoz y Sanchez51 donde 

encontraron que los universitarios, en el periodo de cuarentena social, 

contaban con actitudes poco saludable y la cual se vio agravada por factores 
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de encierro el cual generó el sedentarismo adoptando malos hábitos 

saludables gracias al contexto de encierro social. 

A diferencia de nuestros resultados en la investigación realizada por 

Huyhua et al52 encontraron como resultado en su estudio que el 83,1% se 

encuentran con estilos de vida saludables, y con poco porcentaje de 16,9% 

poco saludable. 

Al analizar los resultados de este estudio respecto a los hábitos 

alimenticios durante el periodo de cuarentena social se encontró de forma 

neutral con un porcentaje mayor de 81,9% (222). En el estudio desarrollado 

por Espinoza et al 53donde encontró que aproximadamente el 60 % de los 

estudiantes presentaron hábitos alimentarios adecuados. 

Al verificar los datos obtenidos en mi estudio de los hábitos alimenticios 

de la muestra se identificó que el 53,9% (146) no cambio el consumo de 

lácteos donde se encuentra la leche, yogurt y queso; el 32,8% (89) su postura 

fue neutral respecto al consumo de margarita y el 67,5% (183) cambio el 

consumo de frituras. 

A diferencia de la investigación desarrollada por Najera et al54 donde 

ellos evidenciaron un aumento significativo en la cantidad de comidas al día, 

el consumo promedio de carne, huevos, galletas (bollería) y bebidas 

azucaradas. El consumo de pescados y mariscos, lácteos, comida rápida 

disminuyo significativamente. 

En el estudio de Federico55 se evidencio un incremento en el consumo 

de azucares, donde la mayoría atribuyó que esto genere niveles más altos de 

ansiedad. identificaron una reducción en el consumo de alcohol y un aumento 

en el consumo de frutas y verduras frescas. 

Continuando con los resultados encontrados en nuestro estudio sobre 

los hábitos nocivos durante el periodo de cuarentena de la muestra, se 

identificó que, el 86,3% (234) mantuvo una postura neutral respecto al 

consumo de cigarros y el 74,4% (199) cambio el consumo de alcohol. Del 

mismo modo Colom56 en su investigación en cuanto al tabaquismo hallo que 
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los porcentajes de fumadores se conservaron sin cambios y mientras tanto en 

el apartado de la frecuencia, el cambio más significativo se produjo en el 

incremento del consumo alcohol en la cuarentena social. 

El estudio de Ramón et al57 se encontró de forma diferente a nuestros 

resultados que el 24,9% consumía tabaco habitualmente, el 28% tenía un 

nivel bajo de actividad física. 

En relación a la valoración del uso de medios de comunicación de los 

estudiantes durante la cuarentena social, se aprecia que, si cambio el uso de 

la televisión con un 54,2% (147); su postura fue neutral respecto al uso de 

radio 36,9% (100) y; 83,0% (225) tuvo cambios en el uso de internet. 

Londoño58 también evidencio de igual forma que en los jóvenes los 

estilos de vida y las actividades desarrolladas en el aire libre se han visto 

afectados y las interacciones sociales han disminuido mientras las 

interacciones a través de medios electrónicos han aumentado. 

En nuestro estudio en relación al desarrollo físico de los estudiantes, se 

halló que, el 60,9% (165) cambio su actividad física o deportiva. 

Del mismo modo la información presentada en este estudio coincide con 

lo mostrado por Palomino59 quien también identifico que la actividad física 

deportiva cambio donde disminuyo con (20,6%) y que incremento el consumo 

de tabaquismo con (32,1%), consumo de alcohol (42,0%) y el uso de medios 

de comunicación como la televisión (30,5%); sin embargo, el uso de internet 

no cambio con un 89,3%. Similar situación se encontró en el estudio de 

Alarcón y Llanos60 donde encontraron que durante la cuarentena social 

tuvieron resultados negativos tanto en el nivel y frecuencia de Actividad física. 

También en el estudio de Benavides et al61 encontraron una reducción 

de los niveles de actividad física y un incremento del sedentarismo durante la 

cuarentena social en estudiantes de enfermería expresando que en su día a 

día no desarrollan actividades físicas. 
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Respecto a las limitaciones del estudio, fueron la poca información sobre 

la variable principal: cambio de estilo de vida, razón por la cual dificultó una 

amplia discusión. 

Finalmente, se considera que aún quedan muchos aspectos por evaluar 

al analizar este tema de suma importancia, por lo que es primordial continuar 

estudios como este en universidades de todo el mundo ya que es un problema 

social; que involucra diversas variables que pueden afectar a los estilos de 

vida de los estudiantes todo ello con la finalidad de poder obtener una mejor 

perspectiva sobre este tema de investigación en nuestra región y promover 

intervenciones diseñadas para mejorar la salud de la población universitaria. 

Al alumnado de enfermería se recomienda practicar estilo de vida saludable 

mientras desarrollan sus actividades diarias. 
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CONCLUSIONES 

Teniendo en cuenta los objetivos iniciales planteados para la 

investigación, se extrajeron las conclusiones mostradas a continuación. 

 Se identificó que los cambios en los estilos de vida durante el periodo de 

cuarentena social de la muestra en estudio, 2021, fueron significativos con 

p-valor=0,000 aceptando la hipótesis alterna indicando que si existe 

cambios en los estilos de vida. 

 Se identificó que los cabios en los estilos de vida en la dimensión hábitos 

alimenticios durante el periodo de cuarentena social de la muestra en 

estudio, 2021 fueron significativos con un p-valor=0,000 indicando que si 

existe cambios en los estilos de vida en la dimensión hábitos alimenticios. 

 Se identificó que los cabios en los estilos de vida en la dimensión hábitos 

nocivos durante el periodo de cuarentena social de la muestra en estudio, 

2021 fueron significativos con un p-valor=0,000 indicando que si existe 

cambios en los estilos de vida en la dimensión hábitos nocivos. 

 Se identificó que los cabios en los estilos de vida en la dimensión actividad 

física durante el periodo de cuarentena social de la muestra en estudio, 

2021, fueron significativos con un p-valor=0,000 indicando que si existe 

cambios en los estilos de vida en la dimensión actividad física. 

 Se identificó que los cabios en los estilos de vida en la dimensión medios 

de comunicación durante el periodo de cuarentena social de la muestra en 

estudio, 2021 fueron significativos con un p-valor=0,000 indicando que si 

existe cambios en los estilos de vida en la dimensión medios de 

comunicación. 
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RECOMENDACIONES 

A las autoridades universitarias de la UDH  

 Añadir el curso de estilos de vida saludable promoviendo intervenciones 

educativas y multisectoriales encaminadas a aumentar la conciencia entre 

los estudiantes universitarios sobre la importancia de un estilo de vida 

saludable, que contribuya a la prevención de una amplia gama de 

enfermedades que son propias del ámbito universitario y el riesgo de que 

los estudiantes universitarios adopten conductas y hábitos poco 

saludables. 

 Implementar un seguro de vida anual gratuito para los estudiantes 

universitarios, sin importar si tienen factores de riesgo y puedan acceder 

a la atención para la detección temprana y el tratamiento oportuno de las 

enfermedades. 

 Coordinar con la Oficina de Bienestar Universitario para tener un enfoque 

preventivo promocional sobre los estilos de vida y actividades saludables, 

todo ello para prevenir enfermedades en los universitarios. 

 Gestionar un comedor popular para los estudiantes con alimentos 

saludables, también la implementación de quioscos saludables. 

A la coordinadora del Programa Académico de Enfermería  

 Impartir sesiones dinámicas e interactivas sobre la importancia del 

autocuidado personal para crear conciencia en los estudiantes 

universitarios sobre la elección de buenos hábitos, conductas y estilos de 

vida saludables. 

 Fomentar la realización de actividades extracurriculares donde los 

maestros interactúen con los estudiantes y los puedan orientar y conseguir 

mejorar los estilos de vida de los estudiantes.  

 Incentivar que los docentes generen espacios saludables y realicen 

actividades para un estilo de vida saludable. 

A los estudiantes de Ciencias de la Salud 

 Ejecutar investigaciones con estudios similares; incluyendo diversas 

variables que influyen en el estilo de vida de los estudiantes universitarios; 
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ya que esto permite visualizar esta problemática de manera más amplia 

donde se pueda tomar acciones para mejorar el estado de salud de los 

estudiantes universitarios. 

 Ejercer estilos de vida saludable al realizar las actividades diarias del 

hogar, en el trabajo, la sociedad y la universidad, priorizando el uso del 

tiempo libre para actividades saludables, esto mejorará la calidad de vida 

de la persona y su familia. 
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ANEXO 1  

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título del estudio. 
Cambios en los estilos de vida durante el periodo de cuarentena social en estudiantes de Enfermería de la Universidad de Huánuco, 2021 

Problema general  Objetivo general  Hipótesis general  Variables e indicadores  

Variable principal: Cambios en los estilos de vida 

¿Existirá diferencias 

entre los cambios en los 

estilos de vida con las 

características generales 

durante el periodo de 

cuarentena social en 

estudiantes de 

Enfermería de la 

Universidad de Huánuco 

en el 2021? 

Identificar las diferencias 

entre los cambios en los 

estilos de vida con las 

características 

generales durante el 

periodo de cuarentena 

social en estudiantes de 

Enfermería de la 

Universidad de Huánuco 

en el 2021. 

 Ho: No existe 

diferencia entre los 

cambios en los estilos 

de vida con las 

características 

generales durante el 

periodo de cuarentena 

social de la muestra en 

estudio. 

 Ha: Si existe diferencia 

entre los cambios en 

los estilos de vida con 

las características 

generales durante el 

periodo de cuarentena 

social de la muestra en 

estudio. 

Dimensiones  indicadores Ítems  Escala 

de 

medici

ón  

Hábitos 

alimenticios 

 No cambio 

 Neutral 

 Cambio 

1. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Pollo 

2. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Carnes rojas y derivados  

3. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Pescado y/o mariscos 

4. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Huevo  

5. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Arroz 

6. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Verduras  

Nomin

al  
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7. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Tubérculos (Papa, camote, yuca, olluco, 

etc.)  

8. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Menestras (Frejoles, garbanzos, 

pallares, etc.)  

9. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Frutas  

10. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Lácteos (Leche, yogurt, queso)  

11. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Frituras  

12. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Pan y/o tostadas 

13. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Fideos  

14. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Margarina/mantequilla 

15. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Azúcar  

16. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Sal  



76 

17. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Comidas rápidas (Por delivery)  

18. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Golosinas/postres  

19. Cambios que realizó en su 

alimentación respecto al consumo de 

Gaseosas y/o bebidas procesadas 

Hábitos 

alimenticios 
 No cambio 

 Neutral 

 Cambio 

20. Su consumo durante la cuarentena 

en cuanto a Cigarro 

21. Su consumo durante la cuarentena 

en cuanto a Alcohol   

Nomin

al 

Actividad física   No cambio 

 Neutral 

 Cambio 

22. Su actividad física o deportiva 

durante la cuarentena... 

Nomin

al 

Uso de medios 

de 

comunicación  

 No cambio 

 Neutral 

 Cambio 

23. Respecto al uso de los medios de 

comunicación – Televisión  

24. Respecto al uso de los medios de 

comunicación – Radio  

25. Respecto al uso de los medios de 

comunicación – Internet 

Nomin

al 

Problemas específicos  Objetivos específicos  Hipótesis especificas   
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1. ¿Existe diferencia 

entre los cambios en 

los estilos de vida con 

el grupo edad durante 

el periodo de 

cuarentena social de 

la muestra en 

estudio? 

2. ¿Existe diferencia 

entre los cambios en 

los estilos de vida con 

el género durante el 

periodo de 

cuarentena social de 

la muestra en 

estudio? 

3. ¿Existe diferencia 

entre los cambios en 

los estilos de vida con 

el estado civil durante 

el periodo de 

cuarentena social de 

la muestra en 

estudio? 

4. ¿Existe diferencia 

entre los cambios en 

los estilos de vida con 

si trabaja 

actualmente durante 

el periodo de 

cuarentena social de 

la muestra en 

estudio? 

1. Describir las 

diferencias entre los 

cambios en los estilos de 

vida con el grupo de 

edad durante el periodo 

de cuarentena social de 

la muestra en estudio. 

2. Identificar las 

diferencias entre los 

cambios en los estilos de 

vida con el género 

durante el periodo de 

cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

3. Determinar las 

diferencias entre los 

cambios en los estilos de 

vida con el estado civil 

durante el periodo de 

cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

4.   Hallar la diferencia 

entre los cambios en los 

estilos de vida con si 

trabaja actualmente 

durante el periodo de 

cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

5. Encontrar la diferencia 

entre los cambios en los 

Ho1: No existe 

diferencia entre los 

cambios en los estilos 

de vida con el grupo de 

edad durante el periodo 

de cuarentena social de 

la muestra en estudio. 

Ha1: Si existe diferencia 

entre los cambios en los 

estilos de vida con el 

grupo de edad durante 

el periodo de 

cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

Ho2: No existe 

diferencia entre los 

cambios en los estilos 

de vida con el género 

durante el periodo de 

cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

Ha2: SI existe diferencia 

entre los cambios en los 

estilos de vida con el 

género durante el 

periodo de cuarentena 

social de la muestra en 

estudio. 

Ho3: No existe 

diferencia entre los 
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5. ¿Existe diferencia 

entre los cambios en 

los estilos de vida con 

si tuvieron la COVID-

19 durante el periodo 

de cuarentena social 

de la muestra en 

estudio? 

6. ¿Existe diferencia 

entre los cambios en 

los estilos de vida con 

si fueron 

diagnosticados con 

otra enfermedad 

durante el periodo de 

cuarentena social de 

la muestra en 

estudio? 

 

estilos de vida con si 

tuvieron la COVID-19 

durante el periodo de 

cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

6. Determinar la 

diferencia entre los 

cambios en los estilos de 

vida con si fueron 

diagnosticados con otra 

enfermedad durante el 

periodo de cuarentena 

social de la muestra en 

estudio. 

cambios en los estilos 

de vida con el estado 

civil durante el periodo 

de cuarentena social de 

la muestra en estudio. 

Ha3: Si existe diferencia 

entre los cambios en los 

estilos de vida con el 

estado civil durante el 

periodo de cuarentena 

social de la muestra en 

estudio. 

Ho4: No existe 

diferencia entre los 

cambios en los estilos 

de vida con si trabaja 

actualmente durante el 

periodo de cuarentena 

social de la muestra en 

estudio. 

Ha4: Si existe diferencia 

entre los cambios en los 

estilos de vida con si 

trabaja actualmente 

durante el periodo de 

cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

Ho5: No existe 

diferencia entre los 

cambios en los estilos 
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de vida con si tuvieron la 

COVID-19 durante el 

periodo de cuarentena 

social de la muestra en 

estudio. 

Ha5: Si existe diferencia 

entre los cambios en los 

estilos de vida con si 

tuvieron la COVID-19 

durante el periodo de 

cuarentena social de la 

muestra en estudio. 

Ho6: No existe 

diferencia entre los 

cambios en los estilos 

de vida con si fueron 

diagnosticados con otra 

enfermedad durante el 

periodo de cuarentena 

social de la muestra en 

estudio. 

Ha6: Si existe diferencia 

entre los cambios en los 

estilos de vida con si 

fueron diagnosticados 

con otra enfermedad 

durante el periodo de 

cuarentena social de la 

muestra en estudio. 
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Tipo de estudio  Población y muestra  Técnicas e 

instrumentos  

Aspectos 

éticos  

Estadística descriptiva e inferenciales  

Observacional, 

transversal, prospectiva, 

descriptiva  

La población estará 

constituida por 920 

estudiantes de 

Enfermería de la 

Universidad de Huánuco 

del año 2021 

Muestra: 271 

estudiantes de 

Enfermería de la 

Universidad de Huánuco 

del año 2021 

Técnica: 

Encuesta online.  

Instrumentos 

 Guía de entrevista de 

las características 

generales. 

 Escala de Cambios 

en los estilos de vida 

durante el periodo de 

cuarentena. 

Se solicitó el 
consentimiento 
informado virtual 
de cada 
estudiante de 
Enfermería 
respetando los 
principios éticos 

como 

beneficencia, no 

maleficencia, 

justicia, 

autonomía, 

veracidad y 

fidelidad.  

Análisis descriptivo 

Se realizará un análisis descriptivo de las variables categóricas, 

calculando la frecuencia y porcentajes de respuestas de cada una 

de ellas. Además, se utilizarán la media, mediana y desviación 

típica en algunas variables. 

Análisis inferencial  

Las hipótesis se comprobaron estadísticamente con la Chi 

Cuadrada para una muestra. Con un p valor (<0,05) para rechazar 

la hipótesis nula y establecer las conclusiones del estudio 

Nivel del estudio   

Descriptivo  

Diseño del estudio 

Descriptivo simple 
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ANEXO 2  

INSTRUMENTO ANTES DE LA VALIDACIÓN  

 

Código                                                Fecha: __/__/____  

CUESTIONARIO DE LAS CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS 

ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD DE HUÁNUCO 

2021 

TÍTULO DEL ESTUDIO: Cambios en los estilos de vida durante el periodo de 

cuarentena social en universitarios de ciencias de la salud de dos 

universidades de Huánuco en el año 2021  

INTRUCCIÓN: Estimado señor señora de la provincia de Huánuco por favor 

tenga la amabilidad de contestar las siguientes preguntas sobre sus datos 

generales marque con una X la respuesta que usted prefiera y rellenar 

anticipadamente agradecemos su colaboración.  

 

 I.  CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS   

1. ¿Cuál es su edad?   _____________  

  

2. ¿Cuál es su género?  

Masculino             (   )                              Femenino                 (   )  

II.  Características sociales  

3. ¿cuál es su Estado civil)   

Soltera(o)   (   )           Casado(a)  (   )             Divorciado(a)  (   ) 

Conviviente          (   )                       Viudo(a)           (   )  

4. ¿Cuál es su Religión?  

    Católico      (   )              Evangélico     (   )              Cristiano      (   )      

          Otros   (   )  

  

III.  Características del estado de salud  

Antecedentes familiares de alguna enfermedad   

Si      (   )                              No           (    )                      no lo sé    (    ) 

¿Recibe algún tratamiento médico?  

Si     (   )                                        No          (   )   
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IV. Características familiares   

V. ¿Con quién vive usted en la actualidad? 

Pareja     (     )       Familia      (   )         Solo    (   )    Otros       (   )  

VI. Actualmente ¿Cómo es su relación con su familia?  

Buena        (   )                     Regular      (   )                        Mala      (  )  

VII. Datos informativos   

¿Cuenta con algún 

seguro social?  

Si              (   )                  No               (   )            

¿Con que tipo de seguro cuenta?  

_____________________  

  

Si su respuesta es sí responda la pregunta  

 IX.  CARACTERISTICAS ECONOMICAS  

1. ¿Cuál es su Ocupación)  

Estudiante                       (   )                                          

Estudia y Trabaja            (   )          

2. ¿Está afiliado a algún seguro social?  

A. SIS  

B. EsSalud  

C. Fuerzar armadas  

D. Sanidad   

E. Privado  
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Código:…………..                                                                  Fecha: _/_/_                                                                                                                                           

ESCALA DE CAMBIOS EN LOS ESTILOS DE VIDA DURANTE EL 

PERIODO DE CUARENTENA 

TÍTULO DEL ESTUDIO:  Cambios en los estilos de vida durante el periodo 

de cuarentena social en universitarios de ciencias de la salud de dos 

universidades de Huánuco en el año 2021 

INTRUCCIÓN: Estimado señor señora de la provincia de Huánuco por favor 

tenga la amabilidad de contestar las siguientes preguntas sobre sus datos 

generales marque con una X la respuesta que usted prefiera y rellenar 

anticipadamente agradecemos su colaboración.  

HÁBITOS ALIMENTICIOS  No 
consume  

Disminuyó  No 
cambió  

Aumentó  

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Pollo  

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Carnes rojas y 
derivados   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Pescado y/o 
mariscos   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Huevo   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Arroz  

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Verduras   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Tubérculos 
(Papa, camote, yuca, 
olluco, etc.)   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Menestras 
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(Frejoles, garbanzos, 
pallares, etc.)   

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Frutas   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Lácteos 
(Leche, yogurt, queso)   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Frituras   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Pan y/o 
tostadas  

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Fideos   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de 
Margarina/mantequilla  

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Azúcar   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Sal   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Comidas 
rápidas (Por delivery)   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de 
Golosinas/postres   

        

Cambios que realizó en su 
alimentación respecto al 
consumo de Gaseosas y/o 
bebidas procesadas  

        

HÁBITOS NOCIVOS   No 
consume   

Disminuyó   No 
cambió   

Aumentó  

Su consumo durante la 
cuarentena en cuanto a 
Cigarro   
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Su consumo durante la 
cuarentena en cuanto a 
Alcohol  

        

ACTIVIDAD FÍSICA  No 
realiza   

Disminuyó   No 
cambió   

Aumentó  

Su actividad física o 
deportiva durante la 
cuarentena...  

        

USO DE MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN  

No utiliza   Disminuyó   No 
cambió   

Aumentó  

Respecto al uso de los 
medios de comunicación – 
Televisión   

        

Respecto al uso de los 
medios de comunicación – 
Radio   

        

Respecto al uso de los 
medios de comunicación – 
Internet  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 

ANEXO 3  

INSTRUMENTO DESPUÉS DE LA VALIDACIÓN  

CUESTIONARIO DE LAS CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS 

ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD DE HUÁNUCO 

2021 

TÍTULO DEL ESTUDIO: “Cambios en los estilos de vida durante el periodo de 

cuarentena social en estudiantes de Enfermería de la Universidad de 

Huánuco, 2021” 

INTRUCCIÓN: Estimado estudiante de la Universidad de Huánuco por favor 

tenga la amabilidad de contestar las siguientes preguntas sobre sus datos 

generales marque con una X la respuesta que usted prefiera, anticipadamente 

agradecemos su colaboración. 

I. CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS  

1. ¿Cuál es su edad?   _____________ 

 

2. ¿Cuál es su género? 

Masculino             (   )                                     Femenino                 (   ) 

II. Características sociales 

3. ¿Cuál es su Estado civil? 

Soltera(o)             (   )     Casado(a)        (   )       Divorciado(a)      (   ) 

Conviviente          (   )                            Viudo(a)           (   ) 

4. ¿Cuál es su Religión? 

Católico      (   )            Evangélico     (   )          Cristiano      (   )        

Otros   (   )________ 

¿Con quién vive usted en la actualidad? 

Pareja     (     )                  Familia      (   )                        Solo    (   )                              

Otros       (   ) 

5. ¿Cuál es su Ocupación 

Estudiante                       (   )           Estudia y Trabaja            (   ) 

Si la respuesta es sí ¿En que trabaja? 

 

…………………………………………………………………………….. 
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III. Características del estado de salud 

6. ¿Usted tubo COVID? 

a) Si   

b) No  

7. Si la respuesta es sí ¿Cuál fue el Medio Diagnóstico? 

a) Prueba molecular 

b) Prueba de reacción de antígeno 

c) Pruebas de detección de anticuerpos 

d) Otros 

e) No tiene 

¿Qué Complicaciones le trajo? 

 

………………………………………….. 

8. ¿Usted tiene otra enfermedad? 

b) Si  

c) No  

De ser la respuesta afirmativa ¿Qué tipo de enfermedad tiene? 

……………………………………………………… 
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ESCALA DE CAMBIOS EN LOS ESTILOS DE VIDA DURANTE EL 

PERIODO DE CUARENTENA 

TÍTULO DEL ESTUDIO:  Cambios en los estilos de vida durante el periodo de 

cuarentena social en estudiantes de Enfermería de la Universidad de 

Huánuco, 2021” 

INTRUCCIÓN: Estimado Estudiante de la Universidad de Huánuco por favor 

tenga la amabilidad de contestar las siguientes preguntas sobre sus estilos de 

vida durante la cuarentena social, marque con una X la respuesta que usted 

prefiera, anticipadamente agradecemos su colaboración. 

EJEMPLOS: 

 

● Si marco la siguiente alternativa significa: Nunca ha consumido 

pollo durante la cuarentena.  

 

 

● Si marco la siguiente alternativa significa: Que disminuyo el 

consumo de cigarro durante la cuarentena. 

 

HÁBITOS 

ALIMENTICIOS 

No 

consume 

Disminuyó No 

cambió 

Aumentó 

Cambios que realizó en 

su alimentación respecto 

al consumo de Pollo 

    

HÁBITOS NOCIVOS No 

consume 

Disminuyó No 

cambió 

Aumentó 

Su consumo durante la 

cuarentena en cuanto a 

Cigarro 
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● Si marco la siguiente alternativa significa: Que su actividad física 

sigue siendo la misma. 

 

● Si marco la siguiente alternativa significa: Que su uso de televisión 

aumento 

 

HÁBITOS ALIMENTICIOS No 

consume 

Disminuyó No 

cambió 

Aumentó 

1. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Pollo 

    

2. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Carnes rojas y 
derivados  

    

3. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Pescado y/o mariscos  

    

4. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Huevo  

    

5. Cambios que realizó en 
su alimentación 

    

ACTIVIDAD FÍSICA No 

realiza 

Disminuyó No 

cambió 

Aumentó 

Su actividad física o 

deportiva durante la 

cuarentena... 

    

Uso de medios de 

comunicación  

No utiliza Disminuyó No 

cambió 

Aumentó 

Respecto al uso de los 

medios de comunicación 

– Televisión. 
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respecto al consumo de 
Arroz 

6. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Verduras  

    

7. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Tubérculos (Papa, 
camote, yuca, olluco, 
etc.)  

    

8. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Menestras (Frejoles, 
garbanzos, pallares, 
etc.)  

    

9. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Frutas  

    

10. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Lácteos (Leche, yogurt, 
queso)  

    

11. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Frituras  

    

12. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Pan y/o tostadas 

    

13. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Fideos  

    

14. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Margarina/mantequilla 

    

15. Cambios que realizó en 
su alimentación 
respecto al consumo de 
Azúcar  
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16. Cambios que realizó 
en su alimentación 
respecto al consumo 
de Sal  

    

17. Cambios que realizó 
en su alimentación 
respecto al consumo 
de Comidas rápidas 
(Por delivery)  

    

18. Cambios que realizó 
en su alimentación 
respecto al consumo 
de Golosinas/postres  

    

19. Cambios que realizó 
en su alimentación 
respecto al consumo 
de Gaseosas y/o 
bebidas procesadas 

    

HÁBITOS NOCIVOS  No 

consume  

Disminuyó  No 

cambió  

Aumentó 

20. Su consumo durante la 
cuarentena en cuanto a 
Cigarro  

    

21. Su consumo durante la 
cuarentena en cuanto a 
Alcohol 

    

ACTIVIDAD FÍSICA No 

realiza  

Disminuyó  No 

cambió  

Aumentó 

22. Su actividad física o 
deportiva durante la 
cuarentena... 

    

USO DE MEDIOS DE 

COMUNICACIÓN 

No 

utiliza  

Disminuyó  No 

cambió  

Aumentó 

23. Respecto al uso de los 
medios de 
comunicación – 
Televisión  

    

24. Respecto al uso de los 
medios de 
comunicación – Radio  

    

25. Respecto al uso de los 
medios de 
comunicación – Internet 
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ANEXO 4  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 5  

CONSTANCIA DE VALIDACIÓN 
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ANEXO 6  

DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA LA 
EJECUCIÓN DEL ESTUDIO 
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ANEXO 7  

DOCUMENTO DE AUTORIZACIÒN PARA LA EJECUCIÓN DEL 
ESTUDIO 
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ANEXO 8  

BASE DE DATOS 

consentimiento informados Suma total de los cambios en los estilos de vidaCambios en los estilos de vida

1 20 2 2 1 1 4 2 1 2 5 2 1 3 2 2 3 3 4 3 1 3 2 2 3 3 1 3 4 2 2 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 60,00 2,00

1 21 2 2 1 1 2 2 1 2 5 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 37,00 1,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 48,00 1,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 2 38,00 1,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 50,00 1,00

1 21 2 2 1 1 4 2 1 2 5 1 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 1 2 6,00 1,00 56,00 2,00

1 25 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 4 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 1 1 4 6,00 1,00 58,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 1 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 58,00 2,00

1 24 2 1 1 1 1 2 1 2 5 2 3 1 4 3 3 4 3 4 4 2 1 1 3 1 3 3 1 1 1 46,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 1 4 8,00 2,00 60,00 2,00

1 21 2 2 1 1 2 2 1 2 5 2 3 3 4 4 2 4 4 4 4 2 2 1 1 1 2 2 3 3 1 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 1 2 6,00 1,00 62,00 2,00

1 22 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 3 4 10,00 3,00 63,00 2,00

1 20 2 1 1 1 2 2 1 2 5 2 4 1 3 3 2 4 2 3 4 4 4 3 1 3 3 2 4 3 3 56,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 4 6,00 1,00 67,00 2,00

1 41 4 2 1 3 1 2 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 67,00 2,00

1 21 2 2 1 1 2 2 1 2 5 2 2 3 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 62,00 3,00 2 2 4,00 1,00 3 3,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 79,00 3,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 40,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 1 2 6,00 1,00 52,00 2,00

1 31 3 2 1 3 2 2 1 2 5 2 1 3 1 1 3 4 4 4 1 1 1 1 3 1 3 3 1 3 1 40,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 3 3 9,00 2,00 52,00 2,00

1 22 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 3 4 9,00 2,00 53,00 2,00

1 34 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 40,00 2,00 1 2 3,00 1,00 2 2,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 54,00 2,00

1 36 3 2 1 1 2 2 2 1 4 2 2 1 2 2 2 4 3 4 2 3 3 2 2 1 1 3 1 1 3 42,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 1 2 4 7,00 2,00 55,00 2,00

1 36 3 2 1 1 2 2 2 1 5 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 1 4 7,00 2,00 56,00 2,00

1 21 2 2 1 1 3 1 1 1 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 56,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 1 1 4 6,00 1,00 57,00 2,00

1 27 2 2 1 1 3 2 1 2 5 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 44,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 57,00 2,00

1 22 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 48,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 1 2 6,00 1,00 58,00 2,00

1 22 2 2 1 1 1 2 1 1 4 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 1 4 8,00 2,00 58,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 2 5 1 2 2 2 2 2 4 1 2 4 2 4 2 2 1 2 2 4 2 2 44,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 58,00 2,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 1 4 7,00 2,00 60,00 2,00

1 21 2 1 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 3 1 3 1 3 2 1 2 2 44,00 2,00 2 3 5,00 2,00 4 4,00 3,00 2 1 4 7,00 2,00 60,00 2,00

1 23 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 3 2 1 2 3 2 1 1 1 46,00 2,00 2 1 3,00 1,00 4 4,00 3,00 3 1 4 8,00 2,00 61,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 2 4 2 3 4 2 2 4 4 1 3 3 1 3 3 1 3 1 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 3 4 9,00 2,00 62,00 2,00

Habitos nocivos Actividad física Uso de medios de comunicación 

Escala de cambios en los estilos de vida Caracteristicas Generales

Caracteristicas demograficas Caracteristicas sociales Caracteristicas de estado de la salud                       Habitos alimenticios 
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1 26 2 1 1 1 1 1 2 2 5 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 2 4 9,00 2,00 62,00 2,00

1 24 2 2 1 2 2 3 2 2 5 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 1 1 2 2 3 3 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 1 1 4 6,00 1,00 64,00 2,00

1 24 2 1 1 1 4 2 2 1 5 2 2 3 3 2 2 4 4 2 3 2 4 3 2 1 3 3 4 2 3 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 3 4 9,00 2,00 66,00 2,00

1 22 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 54,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 4 2 9,00 2,00 67,00 2,00

1 30 3 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 67,00 2,00

1 25 2 2 1 2 4 3 1 2 5 1 3 1 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 56,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 69,00 2,00

1 20 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 59,00 3,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 3 3 4 10,00 3,00 76,00 3,00

1 28 2 2 1 1 1 2 2 2 5 2 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 62,00 3,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 80,00 3,00

1 20 2 2 1 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 37,00 1,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 1 1 1 3,00 1,00 46,00 1,00

1 17 1 1 1 1 4 2 2 2 5 2 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 1 1 41,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 1 4 8,00 2,00 52,00 2,00

1 19 2 1 1 1 4 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 39,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 2 4 10,00 3,00 52,00 2,00

1 20 2 2 1 1 2 2 2 2 5 2 2 2 1 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 1 4 7,00 2,00 53,00 2,00

1 25 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 1 2 2 1 3 1 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 1 2 5,00 1,00 54,00 2,00

1 24 2 2 1 2 4 3 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 40,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 2 3 8,00 2,00 54,00 2,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 56,00 2,00

1 20 2 1 1 2 1 3 1 2 5 2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 1 3 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 3 2 7,00 2,00 56,00 2,00

1 32 3 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39,00 2,00 3 1 4,00 1,00 3 3,00 2,00 4 4 2 10,00 3,00 56,00 2,00

1 20 2 1 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 3 3 3 1 3 3 1 3 1 46,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 2 4 9,00 2,00 59,00 2,00

1 26 2 2 1 2 2 3 1 1 4 1 3 3 2 2 3 4 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 3 2 7,00 2,00 61,00 2,00

1 21 2 1 1 3 4 3 2 1 5 2 3 1 2 4 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 1 3 1 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 3 4 10,00 3,00 61,00 2,00

1 19 2 2 1 1 2 1 2 2 5 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 48,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 3 3 9,00 2,00 62,00 2,00

1 18 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 1 4 4 2 4 4 2 3 3 1 2 2 2 3 3 48,00 2,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 63,00 2,00

1 25 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 4 2 2 2 4 2 4 1 4 2 1 3 3 2 2 2 1 3 4 48,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 1 4 9,00 2,00 63,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 4 4 3 4 3 2 4 2 3 3 3 1 2 2 1 3 1 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 1 4 9,00 2,00 64,00 2,00

1 30 3 2 1 1 1 2 2 1 4 2 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 56,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 67,00 2,00

1 37 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 67,00 2,00

1 27 2 1 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 1 1 49,00 2,00 1 3 4,00 1,00 4 4,00 3,00 4 3 4 11,00 3,00 68,00 2,00

1 18 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 2 4 2 3 4 2 4 4 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 69,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 1 4 2 2 2 4 4 2 3 4 3 2 3 4 4 2 2 4 2 4 4 4 59,00 3,00 1 3 4,00 1,00 1 1,00 1,00 1 1 4 6,00 1,00 70,00 2,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 70,00 2,00

1 18 2 2 1 1 2 2 2 2 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 3 4 10,00 3,00 71,00 2,00

1 18 2 2 1 1 1 2 1 2 5 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 54,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 72,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 1 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 40,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 2 2 8,00 2,00 54,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 42,00 2,00 2 2 4,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 55,00 2,00

1 24 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38,00 1,00 2 2 4,00 1,00 4 4,00 3,00 2 3 4 9,00 2,00 55,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 1 3 3 2 2 2 2 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 1 2 5,00 1,00 56,00 2,00

1 24 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 4 2 2 4 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 57,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 2 2 5 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 3 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 1 3 7,00 2,00 57,00 2,00

1 16 1 1 1 1 3 2 1 2 5 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 4 4 2 2 3 1 3 4 4 2 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 1 1 4,00 1,00 58,00 2,00

1 18 2 2 1 1 1 2 2 1 4 2 3 3 2 3 2 4 4 2 4 2 3 2 2 1 2 2 1 3 3 48,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 4 6,00 1,00 59,00 2,00  
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1 17 1 1 1 1 4 2 2 2 5 2 1 1 3 2 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 45,00 2,00 2 3 5,00 2,00 3 3,00 2,00 2 1 3 6,00 1,00 59,00 2,00

1 16 1 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 1 4 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 1 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 1 2 4 7,00 2,00 59,00 2,00

1 17 1 2 1 1 3 2 1 2 5 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 3 2 8,00 2,00 60,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 4 1 4 47,00 2,00 3 3 6,00 2,00 2 2,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 62,00 2,00

1 38 3 2 1 3 1 2 2 2 5 2 2 2 2 4 3 4 2 2 4 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 3 4 9,00 2,00 63,00 2,00

1 17 1 2 1 1 3 2 1 1 4 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 2 4 2 2 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 63,00 2,00

1 18 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 2 4 9,00 2,00 63,00 2,00

1 16 1 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 1 2 3 2 4 4 4 2 3 3 4 3 1 2 2 1 4 4 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 3 4 8,00 2,00 64,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 4 4 2 3 1 4 54,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 68,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 4 3 4 3 4 2 4 4 3 2 2 2 3 3 1 3 3 56,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 4 4 9,00 2,00 70,00 2,00

1 33 3 2 1 1 2 4 2 1 4 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 57,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 2 4 10,00 3,00 70,00 2,00

1 17 1 2 1 1 4 4 1 2 5 2 3 3 4 2 2 4 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 56,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 70,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 2 2 5 1 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 55,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 3 4 10,00 3,00 70,00 2,00

1 16 1 2 1 1 1 2 2 2 5 1 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 56,00 2,00 1 3 4,00 1,00 4 4,00 3,00 2 1 4 7,00 2,00 71,00 2,00

1 18 2 2 1 1 4 2 1 1 4 2 2 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 58,00 3,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 71,00 2,00

1 31 3 2 1 3 2 2 2 2 5 2 2 3 3 4 4 2 4 3 2 4 4 4 2 3 3 2 4 2 4 59,00 3,00 4 2 6,00 2,00 4 4,00 3,00 4 1 4 9,00 2,00 78,00 3,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 1 4 1 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 65,00 3,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 82,00 3,00

1 27 2 1 1 1 1 4 2 2 5 2 3 1 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 1 1 1 40,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 1 1 2 4,00 1,00 47,00 1,00

1 17 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 50,00 1,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 3 1 2 2 1 2 1 37,00 1,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 50,00 1,00

1 34 3 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 4 2 2 2 40,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 3 4 10,00 3,00 53,00 2,00

1 18 2 2 1 1 4 2 2 1 1 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 2 6,00 1,00 54,00 2,00

1 27 2 2 1 1 2 1 1 2 5 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 1 2 2 1 3 1 42,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 2 4 7,00 2,00 54,00 2,00

1 18 2 2 1 1 4 2 1 2 5 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 1 2 3 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 1 4 7,00 2,00 55,00 2,00

1 18 2 2 1 1 3 2 1 2 5 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 48,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 1 1 4 6,00 1,00 57,00 2,00

1 17 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 4 2 2 4 2 4 2 2 2 1 3 1 3 3 2 2 1 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 57,00 2,00

1 22 2 2 1 1 4 2 1 2 5 2 3 3 2 2 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 57,00 2,00

1 17 1 2 1 1 2 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 4 6,00 1,00 58,00 2,00

1 16 1 2 1 1 4 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 42,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 3 4 10,00 3,00 58,00 2,00

1 16 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 3 3 4 4 2 4 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 1 2 3 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 59,00 2,00

1 23 2 1 1 1 1 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 46,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 3 4 10,00 3,00 59,00 2,00

1 16 1 2 1 1 4 2 1 2 5 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 48,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 3 7,00 2,00 60,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 1 4 2 4 2 4 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 1 1 4 6,00 1,00 61,00 2,00

1 18 2 1 1 1 4 2 1 2 5 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 49,00 2,00 2 1 3,00 1,00 3 3,00 2,00 3 2 2 7,00 2,00 62,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 53,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 3 5,00 1,00 63,00 2,00

1 21 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 4 3 2 4 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 51,00 2,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 3 5,00 1,00 63,00 2,00

1 31 3 2 1 3 1 2 2 2 5 2 2 3 2 2 3 4 2 2 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 53,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 63,00 2,00

1 23 2 2 1 1 1 2 2 2 5 2 4 2 3 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 63,00 2,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 64,00 2,00

1 17 1 2 2 1 1 2 1 1 4 2 2 4 3 3 2 4 4 4 3 3 2 1 2 3 2 2 4 2 2 52,00 2,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 4 6,00 1,00 65,00 2,00  
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1 16 1 1 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 3 3 1 3 3 1 3 1 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 65,00 2,00

1 18 2 2 1 1 3 1 1 2 5 2 3 3 4 4 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 4 4 11,00 3,00 68,00 2,00

1 23 2 2 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 3 4 11,00 3,00 68,00 2,00

1 18 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 4 4 3 1 52,00 2,00 1 4 5,00 2,00 2 2,00 2,00 3 3 4 10,00 3,00 69,00 2,00

1 16 1 2 1 1 1 4 1 2 5 1 4 1 2 4 3 2 2 2 4 3 2 3 2 1 3 4 4 3 1 50,00 2,00 1 4 5,00 2,00 4 4,00 3,00 3 3 4 10,00 3,00 69,00 2,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 4 2 3 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 1 3 3 49,00 2,00 3 3 6,00 2,00 4 4,00 3,00 4 2 4 10,00 3,00 69,00 2,00

1 22 2 2 1 1 3 2 2 2 5 2 2 1 4 2 4 4 4 4 2 4 3 2 3 1 3 2 2 2 2 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 69,00 2,00

1 19 2 1 1 1 1 1 2 2 5 1 3 3 3 2 3 4 2 4 4 4 3 3 3 1 3 3 3 3 2 56,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 3 4 10,00 3,00 70,00 2,00

1 22 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 2 3 4 2 3 4 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 70,00 2,00

1 24 2 2 1 1 1 1 1 2 5 2 3 4 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 1 56,00 2,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 71,00 2,00

1 20 2 2 1 2 1 3 1 2 5 2 2 1 4 2 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 56,00 2,00 1 3 4,00 1,00 2 2,00 2,00 2 3 4 9,00 2,00 71,00 2,00

1 29 2 2 1 1 2 2 2 2 5 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 3 3 2 2 4 4 4 60,00 3,00 3 3 6,00 2,00 2 2,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 75,00 2,00

1 20 2 1 1 1 2 2 2 2 5 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 3 4 60,00 3,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 1 4 9,00 2,00 75,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 4 2 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 59,00 3,00 1 4 5,00 2,00 2 2,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 76,00 3,00

1 23 2 2 1 1 2 3 1 2 5 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 2 2 4 2 63,00 3,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 3 4 11,00 3,00 77,00 3,00

1 27 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 3 3 3 1 1 59,00 3,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 77,00 3,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 2 5 1 4 2 2 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 4 2 62,00 3,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 78,00 3,00

1 29 2 2 1 1 1 4 1 2 5 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 66,00 3,00 4 4 8,00 3,00 3 3,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 86,00 3,00

1 23 2 1 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 39,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 49,00 1,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 2 5 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 1 1 1 3,00 1,00 50,00 1,00

1 16 1 2 1 1 1 2 1 2 5 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 41,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 52,00 2,00

1 28 2 1 1 1 1 1 1 2 5 2 3 3 1 1 2 4 4 1 4 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 3 4 9,00 2,00 55,00 2,00

1 58 4 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 4 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 1 1 1 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 2 2 8,00 2,00 59,00 2,00

1 20 2 2 1 1 4 2 1 2 5 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 3 44,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 4 4 12,00 3,00 59,00 2,00

1 17 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 1 3 3 3 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 59,00 2,00

1 18 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 59,00 2,00

1 17 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 3 1 3 1 2 2 4 3 3 48,00 2,00 1 3 4,00 1,00 1 1,00 1,00 2 1 4 7,00 2,00 60,00 2,00

1 18 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 3 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 4 4 12,00 3,00 60,00 2,00

1 24 2 1 1 1 4 2 1 2 5 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 48,00 2,00 3 1 4,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 4 6,00 1,00 61,00 2,00

1 24 2 2 1 1 2 2 2 1 5 2 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 47,00 2,00 1 3 4,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 61,00 2,00

1 23 2 1 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 4 1 3 2 43,00 2,00 3 4 7,00 3,00 1 1,00 1,00 3 3 4 10,00 3,00 61,00 2,00

1 22 2 2 1 1 1 1 1 2 5 1 2 3 2 2 2 4 4 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 4 2 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 63,00 2,00

1 18 2 2 1 1 3 2 1 2 5 2 2 3 4 2 2 4 2 4 4 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 2 6,00 1,00 64,00 2,00

1 35 3 2 1 2 1 2 2 1 3 2 3 1 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 1 1 1 54,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 1 2 7,00 2,00 64,00 2,00

1 32 3 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 4 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 53,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 1 2 6,00 1,00 65,00 2,00

1 29 2 2 1 2 2 2 1 2 5 2 3 3 2 2 2 4 2 2 4 4 2 3 3 1 2 2 4 3 3 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 65,00 2,00

1 23 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 65,00 2,00

1 29 2 1 1 1 1 2 2 2 5 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 50,00 2,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 67,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 4 2 2 5 2 2 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 50,00 2,00 2 2 4,00 1,00 2 2,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 68,00 2,00

1 18 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 4 4 2 3 4 2 4 4 2 3 2 3 1 2 3 1 1 3 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 68,00 2,00  
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1 15 1 1 1 1 4 2 2 2 4 2 3 2 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 55,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 2 4 9,00 2,00 70,00 2,00

1 22 2 1 1 1 2 2 2 2 5 2 4 4 2 3 4 3 4 3 2 2 4 4 3 1 2 2 4 2 3 56,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 4 4 11,00 3,00 71,00 2,00

1 18 2 1 1 1 1 2 1 2 5 2 2 4 2 4 3 4 2 2 4 2 3 3 3 1 3 2 4 3 3 54,00 2,00 3 3 6,00 2,00 4 4,00 3,00 2 3 4 9,00 2,00 73,00 2,00

1 36 3 2 1 1 1 2 2 2 5 2 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 60,00 3,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 4 8,00 2,00 74,00 2,00

1 28 2 2 1 3 1 3 2 1 4 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 3 3 2 4 4 4 54,00 2,00 1 4 5,00 2,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 75,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 4 1 3 3 1 4 4 2 4 4 3 3 3 1 1 3 3 3 3 53,00 2,00 3 3 6,00 2,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 75,00 2,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 67,00 3,00 3 3 6,00 2,00 3 3,00 2,00 4 3 4 11,00 3,00 87,00 3,00

1 20 2 1 1 1 1 2 1 2 5 2 2 4 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 44,00 2,00 2 2 4,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 4 6,00 1,00 57,00 2,00

1 20 2 2 1 1 1 2 2 2 5 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 43,00 2,00 2 3 5,00 2,00 4 4,00 3,00 2 2 3 7,00 2,00 59,00 2,00

1 18 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 4 4 2 4 4 4 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 53,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 2 4,00 1,00 62,00 2,00

1 21 2 2 1 1 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 3 2 2 2 4 4 3 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 1 1 4 6,00 1,00 62,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 3 2 2 3 3 1 3 2 4 3 1 1 3 3 4 3 4 49,00 2,00 1 4 5,00 2,00 4 4,00 3,00 3 1 4 8,00 2,00 66,00 2,00

1 25 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 4 4 3 4 3 2 4 2 2 3 3 1 3 3 4 3 3 55,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 2 4 9,00 2,00 68,00 2,00

1 21 2 2 1 1 2 2 1 2 5 2 3 2 1 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57,00 2,00 1 2 3,00 1,00 4 4,00 3,00 2 3 2 7,00 2,00 71,00 2,00

1 24 2 2 1 1 4 2 1 2 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56,00 2,00 3 3 6,00 2,00 2 2,00 2,00 3 3 3 9,00 2,00 73,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 55,00 2,00 3 3 6,00 2,00 3 3,00 2,00 3 3 3 9,00 2,00 73,00 2,00

1 19 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 1 3 1 3 3 3 3 3 57,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 73,00 2,00

1 29 2 2 1 3 3 2 2 2 5 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 59,00 3,00 1 4 5,00 2,00 4 4,00 3,00 3 4 4 11,00 3,00 79,00 3,00

1 20 2 2 1 1 2 2 2 2 5 1 3 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 4 63,00 3,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 80,00 3,00

1 21 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 1 3 38,00 1,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 4 6,00 1,00 49,00 1,00

1 25 2 2 1 2 1 2 1 2 5 2 3 1 1 3 3 2 4 4 4 1 3 3 2 1 2 2 3 1 1 44,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 56,00 2,00

1 39 3 2 1 3 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 46,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 57,00 2,00

1 18 2 2 1 1 3 2 1 2 5 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 1 2 3 2 2 4 2 1 46,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 2 4 10,00 3,00 59,00 2,00

1 20 2 2 1 1 2 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 2 2 6,00 1,00 61,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 1 2 2 5 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 61,00 2,00

1 30 3 1 1 3 1 2 1 1 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 45,00 2,00 1 3 4,00 1,00 4 4,00 3,00 2 4 4 10,00 3,00 63,00 2,00

1 23 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 1 3 2 4 1 2 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 4 8,00 2,00 64,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 4 3 2 4 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 1 3 1 55,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 1 2 4 7,00 2,00 65,00 2,00

1 27 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 4 2 4 3 2 2 2 3 4 3 4 52,00 2,00 1 3 4,00 1,00 4 4,00 3,00 3 3 4 10,00 3,00 70,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 4 54,00 2,00 4 2 6,00 2,00 4 4,00 3,00 2 1 4 7,00 2,00 71,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 2 2 2 3 3 4 2 2 57,00 2,00 3 3 6,00 2,00 3 3,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 76,00 3,00

1 29 2 2 1 1 1 2 2 2 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76,00 3,00 4 4 8,00 3,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 100,00 3,00

1 23 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 2 38,00 1,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 49,00 1,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 38,00 1,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 50,00 1,00

1 23 2 2 1 1 1 2 2 2 5 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 42,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 2 4 8,00 2,00 53,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38,00 1,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 53,00 2,00

1 26 2 2 1 1 2 2 1 2 5 2 2 1 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 39,00 2,00 2 3 5,00 2,00 3 3,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 55,00 2,00

1 21 2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 47,00 2,00 1 3 4,00 1,00 1 1,00 1,00 1 1 3 5,00 1,00 57,00 2,00

1 18 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 3 2 2 1 2 2 4 1 3 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 1 4 7,00 2,00 60,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 2 1 2 2 3 2 2 46,00 2,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 63,00 2,00  
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1 29 2 1 1 2 1 3 2 2 5 2 4 1 4 2 1 4 3 2 4 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 3 4 11,00 3,00 63,00 2,00

1 27 2 2 1 2 2 3 1 1 3 2 3 1 4 3 3 4 3 4 4 2 3 1 3 3 3 3 1 1 3 52,00 2,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 66,00 2,00

1 16 1 1 1 1 3 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 3 2 2 4 2 4 47,00 2,00 2 4 6,00 2,00 4 4,00 3,00 2 3 4 9,00 2,00 66,00 2,00

1 18 2 1 1 1 3 2 1 2 5 2 4 3 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 58,00 3,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 3 5,00 1,00 68,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 2 2 5 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 58,00 3,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 4 4 11,00 3,00 74,00 2,00

1 20 2 2 2 1 1 2 1 2 5 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 2 4 4 4 60,00 3,00 2 2 4,00 1,00 2 2,00 2,00 2 4 4 10,00 3,00 76,00 3,00

1 20 2 2 1 1 1 2 2 1 5 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 3 2 4 2 4 64,00 3,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 4 8,00 2,00 78,00 3,00

1 17 1 1 1 1 4 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38,00 1,00 1 3 4,00 1,00 1 1,00 1,00 2 2 2 6,00 1,00 49,00 1,00

1 34 3 2 1 1 1 1 2 1 4 2 3 1 3 1 3 4 2 3 2 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 38,00 1,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 50,00 1,00

1 25 2 2 2 1 1 4 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 40,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 2 4 8,00 2,00 51,00 2,00

1 28 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 41,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 54,00 2,00

1 47 4 1 2 3 1 2 2 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 41,00 2,00 4 2 6,00 2,00 1 1,00 1,00 2 2 3 7,00 2,00 55,00 2,00

1 20 2 2 2 1 1 2 2 2 5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 39,00 2,00 2 2 4,00 1,00 3 3,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 56,00 2,00

1 20 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 4 2 4 4 2 3 1 3 1 3 3 1 1 2 45,00 2,00 1 2 3,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 2 6,00 1,00 58,00 2,00

1 19 2 2 2 1 2 2 1 2 5 2 3 3 3 2 4 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 2 4 10,00 3,00 58,00 2,00

1 24 2 2 2 1 1 2 1 2 5 2 3 3 2 2 2 4 2 2 4 2 1 3 3 1 3 3 1 3 3 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 59,00 2,00

1 19 2 2 2 1 1 2 2 2 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 1 2 6,00 1,00 60,00 2,00

1 23 2 2 2 1 2 2 2 2 5 2 3 3 2 2 3 4 3 3 4 4 1 1 1 3 1 3 1 1 1 44,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 3 4 10,00 3,00 60,00 2,00

1 24 2 2 2 3 4 3 1 1 1 2 2 3 4 2 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 62,00 2,00

1 30 3 2 2 1 2 2 2 2 5 2 2 3 2 4 4 3 3 3 2 2 4 3 2 1 2 2 3 4 3 52,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 4 4 12,00 3,00 67,00 2,00

1 42 4 1 2 3 1 2 2 1 1 2 3 1 4 4 3 4 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 59,00 3,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 3 7,00 2,00 70,00 2,00

1 36 3 2 2 1 1 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 57,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 4 2 9,00 2,00 71,00 2,00

1 25 2 2 2 1 2 2 2 2 5 1 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64,00 3,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 1 2 6,00 1,00 73,00 2,00

1 18 2 2 2 1 1 2 1 1 3 1 3 3 4 4 3 4 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 58,00 3,00 1 4 5,00 2,00 3 3,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 75,00 2,00

1 25 2 2 2 2 3 3 1 2 5 1 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 1 3 3 4 1 3 56,00 2,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 75,00 2,00

1 21 2 2 2 1 1 2 1 2 5 2 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 1 1 56,00 2,00 1 3 4,00 1,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 76,00 3,00

1 23 2 2 2 1 1 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 46,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 2 4 10,00 3,00 61,00 2,00

1 25 2 2 2 1 1 1 2 2 5 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 47,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 3 4 11,00 3,00 63,00 2,00

1 27 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 1 3 3 1 1 1 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 3 4 8,00 2,00 64,00 2,00

1 19 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 4 2 50,00 2,00 3 2 5,00 2,00 3 3,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 66,00 2,00

1 21 2 2 2 1 2 2 2 1 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 54,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 4 3 10,00 3,00 67,00 2,00

1 18 2 2 1 1 4 2 1 1 4 2 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63,00 3,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 4 4 4 12,00 3,00 81,00 3,00

1 25 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27,00 1,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 1 4 9,00 2,00 39,00 1,00

1 25 2 1 1 1 1 1 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 39,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 3 4 11,00 3,00 53,00 2,00

1 26 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 44,00 2,00 1 3 4,00 1,00 4 4,00 3,00 1 1 3 5,00 1,00 57,00 2,00

1 20 2 2 1 1 4 2 1 2 5 2 3 3 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 3 1 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 1 4 6,00 1,00 61,00 2,00

1 25 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 4 2 2 4 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 57,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 1 1 2 4,00 1,00 65,00 2,00

1 26 2 2 1 1 3 2 1 2 5 2 3 3 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 57,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 2 4 7,00 2,00 69,00 2,00

1 25 2 1 1 1 1 1 1 2 5 2 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 61,00 3,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 1 4 8,00 2,00 72,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58,00 3,00 3 3 6,00 2,00 3 3,00 2,00 3 3 3 9,00 2,00 76,00 3,00  
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1 20 2 2 1 1 2 2 1 2 5 1 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 69,00 3,00 1 3 4,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 4 8,00 2,00 85,00 3,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 1 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 39,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 1 4 8,00 2,00 52,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 44,00 2,00 2 2 4,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 56,00 2,00

1 22 2 2 1 1 4 2 2 1 2 2 3 2 4 4 4 4 2 1 2 2 4 2 2 1 2 2 2 1 1 45,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 1 4 7,00 2,00 57,00 2,00

1 21 2 2 1 2 1 3 2 2 5 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 2 1 2 2 3 3 1 4 2 45,00 2,00 1 3 4,00 1,00 3 3,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 61,00 2,00

1 30 3 1 1 1 4 1 2 2 5 2 2 3 4 2 2 4 2 4 4 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 53,00 2,00 1 3 4,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 65,00 2,00

1 20 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 53,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 3 3 9,00 2,00 67,00 2,00

1 28 2 2 1 3 1 3 2 1 1 2 4 3 2 4 4 4 4 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 54,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 4 4 11,00 3,00 68,00 2,00

1 29 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38,00 1,00 2 2 4,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 52,00 2,00

1 24 2 1 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 53,00 2,00

1 26 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 44,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 57,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 3 1 3 2 2 3 2 1 4 3 4 2 2 3 2 2 4 1 46,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 3 4 10,00 3,00 60,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 2 2 5 2 4 1 3 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 1 2 2 1 3 2 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 1 4 8,00 2,00 64,00 2,00

1 19 2 2 1 1 4 1 2 2 5 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 4 3 3 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 4 4 12,00 3,00 65,00 2,00

1 28 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 1 4 1 2 2 3 3 3 53,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 67,00 2,00

1 19 2 2 1 1 3 2 1 1 5 2 1 1 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 4 1 3 4 1 3 3 55,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 4 3 8,00 2,00 68,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 1 3 2 1 3 1 46,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 3 3 9,00 2,00 60,00 2,00

1 20 2 2 1 1 2 1 2 1 4 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 1 1 3 3 1 3 1 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 1 4 8,00 2,00 62,00 2,00

1 22 2 2 1 1 1 4 1 2 5 2 2 3 2 3 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 53,00 2,00 1 3 4,00 1,00 4 4,00 3,00 1 1 4 6,00 1,00 67,00 2,00

1 24 2 2 2 1 2 2 2 2 5 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 53,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 1 4 9,00 2,00 67,00 2,00

1 25 2 2 2 1 4 2 1 2 5 2 3 1 4 4 3 4 3 4 4 4 3 1 3 1 3 3 1 3 1 53,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 4 4 11,00 3,00 70,00 2,00

1 19 2 1 2 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 42,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 4 8,00 2,00 56,00 2,00

1 20 2 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 4 2 2 4 2 3 2 3 1 2 2 1 3 1 43,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 1 4 8,00 2,00 57,00 2,00

1 20 2 2 2 1 1 2 1 1 4 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 55,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 1 4 8,00 2,00 66,00 2,00

1 17 1 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 1 51,00 2,00 1 3 4,00 1,00 4 4,00 3,00 4 1 4 9,00 2,00 68,00 2,00

1 28 2 1 1 2 1 3 2 2 5 2 3 3 4 2 3 4 2 2 4 4 3 3 3 1 3 3 1 1 1 50,00 2,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 2 6,00 1,00 62,00 2,00

1 27 2 2 2 2 1 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 1 3 3 1 3 3 58,00 3,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 3 3 4 10,00 3,00 74,00 2,00

1 20 2 1 2 1 1 2 1 2 5 2 3 1 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 1 2 2 1 1 1 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 65,00 2,00

1 19 2 1 2 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 1 2 2 1 1 1 35,00 1,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 1 2 4 7,00 2,00 47,00 1,00

1 21 2 2 2 1 1 2 1 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 36,00 1,00 1 1 2,00 1,00 4 4,00 3,00 2 2 4 8,00 2,00 50,00 1,00

1 31 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 4 2 2 4 2 2 4 2 2 47,00 2,00 3 2 5,00 2,00 3 3,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 67,00 2,00

1 20 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 3 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 54,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 4 1 4 9,00 2,00 66,00 2,00

1 19 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38,00 1,00 2 2 4,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 50,00 1,00

1 24 2 2 1 1 2 2 1 2 5 2 2 1 2 2 2 4 2 2 4 3 3 1 2 3 3 3 1 1 3 44,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 2 6,00 1,00 54,00 2,00

1 20 2 2 2 1 1 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 51,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 2 4 4 10,00 3,00 64,00 2,00

1 20 2 1 1 1 1 2 2 1 5 1 2 3 4 4 2 4 2 4 4 4 3 3 3 1 3 3 1 3 3 56,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 3 3 4 10,00 3,00 71,00 2,00

1 25 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60,00 3,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 4 4 4 12,00 3,00 77,00 3,00

1 25 2 2 1 2 1 3 1 2 5 1 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 3 2 2 2 2 2 3 3 1 48,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 3 2 4 9,00 2,00 61,00 2,00

1 20 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 53,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 66,00 2,00

1 25 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 4 2 2 4 2 3 3 3 1 3 3 4 3 3 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 3 3,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 62,00 2,00

1 20 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 4 4 2 4 2 2 4 2 3 2 3 1 3 3 1 1 1 46,00 2,00 1 1 2,00 1,00 1 1,00 1,00 3 2 2 7,00 2,00 56,00 2,00

1 21 2 2 1 1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38,00 1,00 1 3 4,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 52,00 2,00

1 25 2 2 1 1 2 2 2 2 5 2 3 3 4 4 3 4 3 1 4 4 1 3 2 1 3 3 1 1 1 49,00 2,00 1 1 2,00 1,00 2 2,00 2,00 2 2 4 8,00 2,00 61,00 2,00  
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ANEXO 9  

CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN 

 


