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RESUMEN

Objetivo. Identificar los factores asociados al sobrepeso y obesidad en
estudiantes de Enfermeria. Método. Fue un estudio analitico en 222
estudiantes evaluados con un cuestionario y una ficha nutricional;
realizandose la prueba de hipotesis con el Chi Cuadrado y una p<0,05.
Resultados. En general, 51,8% tuvieron sobrepeso u obesidad. En factores
sociodemogréficos, 68,5% fueron mujeres y 72,1% procedian de zonas
urbanas. En factores personales, 56,8% tenian familiares con sobrepeso u
obesidad, 42,3% tuvo estrés y 60,3% ansiedad. En factores nutricionales,
70,3% tuvieron alimentacion no saludable, 79,7% consumian comidas
chatarra, 58,6% alimentos dulces, 64% alimentos salados y 69,4% tenian
inadecuado consumo de agua. En factores conductuales,55,9% practicaban
el sedentarismo, 74,3% consumian gaseosas, 50,9% dormian menos de seis
horas y 44,1% usaban métodos anticonceptivos. Inferencialmente, los
factores sociodemograficos asociados al sobrepeso u obesidad fueron género
femenino (p<0,036) y procedencia urbana (p<0,014). Los factores personales
asociados al sobrepeso u obesidad fueron antecedentes familiares (p<0,001);
estrés (p<0,011) y ansiedad (p<0,004). Los factores nutricionales asociados
al sobrepeso u obesidad fueron alimentacién no saludable (p<0,000);
consumo de comidas chatarra (p<0,036); dulces (p<0,018); comidas saladas
(p<0,000); e inadecuado consumo de agua (p<0,000). Los factores
conductuales asociados al sobrepeso u obesidad fueron sedentarismo
(p<0,000); consumo de gaseosas (p<0,000), dormia menos de 6 horas
(p=<0,023) y uso de métodos anticonceptivos (p<0,000). Conclusiones: Los
factores sociodemograficos, personales, nutricionales y conductuales se

asociaron al sobrepeso u obesidad en los estudiantes de Enfermeria.

Palabras clave: factores de riesgo, estado nutricional, sobrepeso,

obesidad, estudiantes de enfermeria.



ABSTRACT

Objective: ldentify factors associated with overweight and obesity in
nursing students. Methods: It was an analytical study in 222 students
evaluated with a questionnaire and a nutritional record; the hypothesis test was
performed with Chi Square and a p<0.05. Results Overall, 51.8% were
overweight or obese. In socio-demographic factors, 68.5% were women and
72.1% came from urban areas. In personal factors, 56.8% had relatives who
were overweight or obese, 42.3% had stress and 60.3% anxiety. In nutritional
factors, 70.3% had unhealthy food, 79.7% consumed junk foods, 58.6% sweet
foods, 64% salty foods and 69.4% consumed less than 8 glasses of water. In
behavioral factors, 55.9% practiced sedentarism, 74.3% consumed soda,
50.9% slept less than six hours and 44.1% used contraceptives. Inferentially,
the sociodemographic factors associated with overweight, or obesity were
female (p<0,036) and urban origin (p<0,014). Personal factors associated with
overweight, or obesity were family history (p<0.001); stress (p<0.011) and
anxiety (p<0.004). The nutritional factors associated with overweight, or
obesity were unhealthy diet (p<0.000); consumption of junk foods (p<0.036);
sweets (p<0.018); salty meals (p<0.000); and water consumption less than 8
glasses (p<0.000). The behavioral factors associated with overweight, or
obesity were sedentarism (p<0.000); consumption of soda (p<0.000), sleep
less than 6 hours (p<0.023) and use of contraceptive methods (p<0.000).
Conclusions: The Sociodemographic, personal, nutritional and behavioral

factors were associated with overweight or obesity in nursing students.

Keywords: risk factors, nutritional status, overweight, obesity, students,

nursing.



INTRODUCCION

Este estudio se realiz6 con el objetivo de identificar los factores
asociados al sobrepeso u obesidad en los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco durante el afio 2022; siendo una investigacion
importante porque permite identificar los principales factores que se asocian
a la presencia de sobrepeso u obesidad en los estudiantes universitario
brindando informacion relevante para que las autoridades universitarias y del
programa académico de Enfermeria implementen medidas institucionales
orientadas a promover la practicas de estilos de vida saludables en la
alimentacion y actividad fisica como medidas importantes para prevenir la

presencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion universitaria.

En este sentido, se presenta este informe de tesis dividido en cinco
partes: el primer capitulo abarca la descripcion del problema de analisis,
comprendiendo formulacion de interrogantes, objetivos, justificacion,
limitaciones y viabilidad; el segundo capitulo, abarca los aspectos
relacionados al marco teédrico, que incluyen antecedentes de investigacion,
teorias, conceptos, hipétesis y variables; luego esta el capitulo tercero con la

metodologia aplicada en el estudio.

Posteriormente se expone el cuarto capitulo con los resultados del
estudio y en el quinto capitulo se realiza el proceso de discusién de resultados;
finalmente estan las conclusiones con sus recomendaciones pertinentes,

abarcando también las referencias bibliogréficas y los anexos.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los problemas de sobrepeso y obesidad se estan constituyendo en un
problema sanitario de gran relevancia a nivel mundial siendo causado por un
proceso de transicidbn epidemiolégica que esta afectando con mayor

frecuencia a la poblacién juvenil y universitaria®.

Ramos et al’° sefialan que esta situacion se ha agudizado con la
pandemia de la Covid 19 pues las restricciones sanitarias y la cuarentena
establecida en el pais ha provocado que los estudiantes universitarios migren
a la ensefanza virtual pasando mas tiempo en sus hogares realizando
actividades sedentarias que favorecieron el incremento en las tasas de

sobrepeso u obesidad en la poblacion universitaria.

Esto resaltado por Marti et al® que durante la cuarentena por la
emergencia sanitaria los casos de sobrepeso u obesidad se han triplicado en
los estudiantes universitarios, pues debido al proceso de virtualizacion de la
ensefianza han tenido que modificar sus habitos alimenticios predisponiendo

a gue se incremente su peso corporal.

Goday et al* sefialan que si bien es cierto que los casos de sobrepeso y
obesidad se han disparado durante la pandemia de la Covid este problema no
es reciente pues en afios anteriores esta situacion se ha ido incrementando
paulatinamente en la poblacion hasta que ser catalogado como un problema

sanitario de gran magnitud en el mundo.

La magnitud de la problematica se torna alarmante si se considera que
reportes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) 2018 citados por
Huaman y Bolafios® sefialan que, a nivel mundial, cerca del 35,0% de la
poblacion universitaria tiene problemas de sobrepeso y obesidad asociados a

malos habitos alimenticios y practica de sedentarismo.

En América Latina, reportes mencionados por Gonzalez, et al® refieren

12



gue 58.0% de estudiantes universitarios tienen problemas de exceso de peso,
que se encuentran relacionados a estilos de vida no saludables y problemas

de estrés académico.

Vasquez’ en el 2018 sefial6 que mas de 130 millones personas
presentan problemas de sobrepeso y obesidad en esta region; sefialando que
uno de cada cuatro individuos presenta estos problemas nutricionales, siendo
los paises de México (33,9%), Argentina (33,1%) y Chile (30,4%) los que

presentaron mayores tasas de exceso de peso

En el Perq, reportes del Instituto Nacional de Salud (INS)® publicados en
el 2020 evidencian que los casos de sobrepeso y obesidad se estan
incrementando de manera alarmante, estimando que 42,4 % de jovenes tiene
alguno de estos problemas nutricionales debido al gran consumo de comidas

chatarra y el desarrollo de actividades sedentarias.

En este contexto, Goyzueta y Morales® sefialan que el exceso de peso
puede ser atribuido a las alteraciones significativas de los patrones
alimenticios, el bajo nivel de actividad fisica, antecedentes genéticos
familiares entre otros factores que predisponen para que los estudiantes
universitarios tengan problemas de sobrepeso u obesidad.

Acufia et al® afirman que esta problematica en estudiantes universitarios
estd asociada a la presencia de factores sociodemograficas, personales,
nutricionales y conductuales que, directa o indirectamente, influyen para que
los casos de sobrepeso y obesidad se incrementen en la poblacion

universitaria

En este sentido Urbanetto el al** manifiestan que el estrés académico y
las horas insuficientes de suefios son otros factores causantes del sobrepeso
u obesidad en los estudiantes de Enfermeria pues tienen el potencial de

alterar sus patrones alimenticios que provocan el aumento del peso corporal.

Asimismo, Rivera'? sefiala que factores como tener actividad fisica
reducida, consumir bebidas alcohdlicas con frecuencia y las caracteristicas

propias del ambiente urbano en que se desempefian los estudiantes
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universitarios contribuyan a que las personas suban de peso con gran rapidez;

siendo esta situacion evidenciada en diversos estudios de investigacion.

Esto se corrobora en un estudio realizado por Mariscal'® en Panaméaen el
2020 evidenci6 que 37,7% de estudiantes de la salud presentaron problemas
de sobrepeso u obesidad, que se asociaron a una deficiente dieta alimenticia,
la practica de actividades sedentarias y el consumo de bebidas alcohdlicas

Munera et al'* en su investigacion realizada en el 2017 en estudiantes
de Enfermeria de Colombia, identificé que 32,7% de ellos tuvieron trastornos
nutricionales por exceso de peso, que se asociaron significativamente con los
antecedentes familiares con sobrepeso u obesidad y la tenencia de una

alimentacion saludable.

En el Per(, Huaman y Bolafios® en su estudio efectuado en estudiantes
enfermeros de una universidad del Lima encontr6 que 45,8% fueron
diagnosticados con sobrepeso u obesidad; los factores que mayor nivel de
asociacion tuvieron con estos trastornos nutricionales fueron la falta de

actividad fisica y los deficientes habitos alimentarios.

De igual forma, Goyzueta y Morales® en su estudio realizado en el 2020
en Lima hall6 que 45,1% de estudiantes universitarios presentaron trastornos
nutricionales de exceso de peso, que se asociaron significativamente con una
alimentacion poco saludable, la practica del sedentarismo, problemas de
sobrepeso y ansiedad, incluyendo también los antecedentes familiares de
sobrepeso u obesidad y el consumo de bebidas alcohdélicas.

En Huanuco, Montes!® en su estudio realizado en una universidad
privada de esta ciudad identific6 que 34,4% de estudiantes de Enfermeria
presentaron sobrepeso y 6,7% obesidad, que se asociaron con el estrés

académico propio de las actividades universitarias.

Daza et al'” manifiestan que el sobrepeso u obesidad como patologias
pueden provocar la presencia de otros problemas de salud derivados como el
desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles como la diabetes,

hipertension arterial, calculos biliares, problemas y otras patologias
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cardiovasculares.

Becerra y Vargas®® sefiala que las consecuencias del sobrepeso y la
obesidad se manifiesta en las graves repercusiones que tienen en el estado
de salud de los estudiantes, pues incrementan el riesgo de tener patologias
cronicas, cardiovasculares, y también los problemas de baja autoestima y
trastorno de la imagen corporal

En esta linea el MINSA citado por Villena'® ha implementado politicas
orientadas al tratamiento y prevencién de alteraciones nutricionales en los
universitarios, incentivando la practica de conductas saludables para el
afrontamiento de esta problematica que no rinden los resultados esperados.

En el Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
se ha podido identificar que mas del 30,0% de estudiantes de esta carrera
profesional evidencian tener problemas de sobrepeso u obesidad, que en
mayor o menor medida, afectan su desempefio universitario; siendo esta
situacion causada por la presencia de diversos factores que confluyen para el
incremento de estos trastornos nutricionales como los deficientes habitos
alimenticios caracterizados por un alto consumo de comidas chatarra rica en
carbohidratos que favorecen el incremento de peso corporal y la préactica de
sedentarias debido a que la mayor parte del dia realizan actividades
sedentarias dejando de lado la realizacién de ejercicios de actividad fisica;
sumandosele a ello que algunos estudiantes tienen el habito de consumir
gaseosas Yy bebidas alcohdlicas que favorecen un incremento del peso

corporal.

Esta situacion se ha agudizado durante la cuarentena por la Covid donde
los estudiantes de Enfermeria de esta universidad han tenido que asumir el
reto de migrar a la ensefianza virtual provocando que reciban las clases
universitarias en sus hogares teniendo que pasar varias horas del dia
sentados frente a la computadora o laptop para escuchar la catedra de los
docentes, tendiendo a adoptar conductas sedentarias como comer mientras
escucha las clases o ver television echado, buscar informacion en el internet,

etc. que provocan que disminuyan las horas de realizacion de actividad fisica
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y favoreciendo el incremento de casos de sobrepeso y obesidad.

Al conversar con algunos estudiantes de Enfermeria sobre esta
problematica estos refieren: “ahora que las clases son virtuales paso mas
horas sentado en la computadora, a veces no puedo ni realizar ejercicios”,

“cuando estoy ansioso(a) o estresado(a) empiezo a comer mucho”, “me gusta
comer mi pollito a la brasa y salchipapas”, otros son mas realistas y afirman
“sé que no tengo una alimentacion saludable pero a veces no tengo tiempo
para alimentarme bien, “siento que he subido de peso, la ropa ya no me entra”,

siendo este problema mas frecuente en mujeres.

Por lo expuesto previamente, se consideré importante realizar este
trabajo de investigacion buscando identificar los factores asociados al
sobrepeso y obesidad en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco 2022.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudles son los factores asociados al sobrepeso y obesidad

en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudles son los factores sociodemograficos que se asocian al

sobrepeso y obesidad en estudiantes de Enfermeria de la UDH?

2. ¢Cudles son los factores personales que se asocian al sobrepeso

y obesidad en estudiantes de Enfermeria de la UDH?

3. ¢Cuales son los factores nutricionales que se asocian al

sobrepeso y obesidad en estudiantes de Enfermeria de la UDH?

4. ¢Cuales son los factores conductuales que se asocian al

sobrepeso y obesidad en estudiantes de Enfermeria de la UDH?
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1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores asociados al sobrepeso y obesidad en

estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir los factores sociodemogréaficos que se asocian al

sobrepeso y obesidad en estudiantes de Enfermeria de la UDH.

2. Establecer los factores personales que se asocian al sobrepeso y

obesidad en estudiantes de Enfermeria de la UDH.

3. Evaluar los factores nutricionales que se asocian al sobrepeso y

obesidad en estudiantes de Enfermeria de la UDH.

4. Analizar los factores conductuales que se asocian al sobrepeso y

obesidad en estudiantes de Enfermeria de la UDH.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La realizacion de este trabajo de investigacion es importante en el
contexto tedrico porque actualmente los casos de sobrepeso u obesidad
se estan incrementando de manera alarmante en la poblacion
universitaria; estimandose que entre el 30% y 50% de este grupo
poblacién tienen problemas de sobrepeso u obesidad con una
prevalencia creciente si no se aplican las medidas de intervencion

correspondientes,

En los estudiantes de Enfermeria de la UDH los casos de
sobrepeso y obesidad estan condicionados por la presencia de diversos
factores que causan que estas patologias tengan una elevada magnitud
en este grupo poblacional, por ello en este estudio se busca identificar

los factores que inciden en esta problematica contrastando los
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1.5.

resultados obtenidos con los principios establecidos en los enfoque
tedricos que analizan la problemética del sobrepeso u obesidad en
estudiantes, contribuyendo a un mayor conocimiento de la misma en la

educacién superior universitaria.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta tesis se planteo siguiendo la linea investigativa de “Promocion
de la Salud y Prevencion de las Enfermedades” puesto que la principal
funcién de los enfermeros es el fomento de la adopcion de habitos
saludables para el abordaje y prevencion de las patologias nutricionales
causadas por el exceso de peso en los grupos vulnerables como la

poblacién universitaria.

En este sentido, el desarrollo esta investigacidon es relevante
porque los datos presentados en este informe pueden ser utilizados y
considerados por las autoridades de la Universidad de Huanuco como
punto de inicio para la implementacion de estrategias universitarias con
enfoque preventivo promocional como el desarrollo de sesiones
educativas, talleres demostrativos, el consumo de dietas saludables,
entre otras medidas encaminadas a propiciar la adopciéon de conductas
saludables y el abordaje de los factores de riesgos como ejes
fundamentales en el tratamiento y control del sobrepeso u obesidad en

los estudiantes universitarios.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio cobra relevancia metodolégica porque se trabajé con una
muestra representativa de la poblacion de andlisis resaltandose la
aplicaciéon de instrumentos validados por expertos y especialistas en la
tematica en estudio, gozando de una alta confiabilidad que avala su uso
en la valoracion de factores asociados al sobrepeso u obesidad en los

estudiantes universitarios y otros grupos ocupacionales de riesgo.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este estudio no se presentaron mayores limitaciones en el abordaje
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metodoldgico, desarrollo, procesamiento estadistico y presentacion de

resultados de la investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La ejecucion de este trabajo de investigacion fue viable porque se tuvo
una poblacion accesible de estudiantes de Enfermeria que participaron
activamente de la aplicacion de instrumentos y la toma de medidas
antropomeétricas, teniendo el apoyo de la coordinadora y docentes de este
Programa Académico Profesional y teniendo los recursos necesarios para

culminar todas las etapas del estudio.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Panamd, 2020, Mariscal'® publicé el articulo: “Caracteristicas
relacionadas al sobrepeso y obesidad en estudiantes de la facultad de
medicina de la Universidad de Panama”; proponiéndose Describir
factores relacionados al desarrollo de sobrepeso y obesidad en
universitarios; efectuando wuna investigacion analitica de corte
transversal en 289 estudiante de la carrera profesional de Enfermeria,
evaluados con un cuestionario y una ficha de valoracién nutricional; sus
resultados mostraron que 56,1% de alumnos tuvieron un estado
nutricional normal, 28,7% tuvieron sobrepeso, 9,0% obesidad y 6,2%
delgadez; 64,0% fueron del género masculino, 35,0% no realizaba
actividad fisica, 37,0% tenia una dieta deficiente, 18,2% consumia
bebidas alcohdlicas; concluyendo que la calidad de la dieta alimenticia,
la inactividad fisica y el consumo de alcohol fueron factores que tuvieron
relacion directa con los problemas de sobrepeso u obesidad en los

estudiantes universitarios.

En Medellin, Colombia, 2017, MUnera et al** realizaron el estudio:
“Sobrepeso y obesidad: prevalencia y factores de riesgo asociados en
estudiantes de Enfermeria”; buscando identificar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad asi como los factores que se asocian a estas
patologias en los estudiantes enfermeros; realizando un estudio
descriptivo transversal en 171 estudiantes de Enfermeria evaluados con
un cuestionario y una ficha de valoracion nutricional; sus resultados
mostraron que la prevalencia de sobrepeso en los estudiantes
enfermeros fue de 25.1% y de obesidad 7.6%.; identificando que los
factores que se asociaron a los problemas de sobrepeso u obesidad

fueron los antecedentes de familiares con sobrepeso u obesidad y la
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percepcion de una alimentacion no saludable; no hallaron relacion
significativa entre el sobrepeso u obesidad y los casos de depresion,
ansiedad y actividad fisica; concluyendo que existe una alta prevalencia

de sobrepeso u obesidad en los estudiantes de Enfermeria.

En Barranquilla, Colombia, 2017, Rodriguez!® realizé la
investigacion: “Factores relacionados con el sobrepeso u obesidad, en
estudiantes de Enfermeria en una universidad privada en Barranquilla”
buscando determinar la relacion de los factores predisponentes con el
sobrepeso u obesidad, en estudiantes de enfermeria; efectuando un
estudio descriptivo correlacional, transversal en 245 profesionales de
Enfermeria evaluados con un cuestionario y una ficha de valoracién de
sobrepeso u obesidad; sus resultados mostraron que los factores
sociodemogréficos que se asociaron con el sobrepeso u obesidad fueron
el estado civil, nivel socioecondmico, relacion cintura/cadera y
antecedentes familiares de sobrepeso u obesidad; identificando también
gue los malos habitos alimenticios y el sedentarismo fueron factores que
mostraron asociacion significativa con el sobrepeso u obesidad en los

estudiantes de Enfermeria.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Pimentel, Perq, 2022, Huaman?° efectud el estudio: “Factores
de riesgo para el sobrepeso u obesidad en los estudiantes de
Enfermeria”, buscando identificar los factores que se asocian al
sobrepeso u obesidad en la poblacion estudiantii de Enfermeria,
realizando una investigacion bibliografica de articulos cientificos de
bases de datos indexadas en SienceDirect, EBSCO Host y Proquest;
aplicando fichas de analisis especializado; sus resultados evidenciaron
que los principales factores de riesgo para el sobrepeso y obesidad, son
la insatisfaccion de la imagen corporal, disfuncion familiar, sintomas
depresivos, alimentacion poco saludable, ingesta inadecuada de
nutrientes, inactividad fisica, ritmo de vida, sedentarismo, consumo
excesivo de alimentos, alcohol, tabaco y drogas, miedo a engordar,

indiferencia, burla, baja autoestima y antecedentes familiares,
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concluyendo que es importante establecer programas en las entidades
universitarias que incentiven el consumo de alimentos saludables para

mejorar el estado nutricional de los estudiantes universitarios.

En Ica, Pert, 2021, Diaz y Hernandez?' realizaron el estudio:
“Relacion entre el uso de métodos hormonales y el peso en usuarias de
planificacion familiar del Hospital Santa Maria del Socorro”;
proponiéndose determinar la relacion entre el uso de métodos
hormonales y el peso en usuarias de planificacion familiar; su estudio fue
de tipo transeccional — analitico y correlacional — causal en una muestra
de 297 personas a quienes se aplicé un cuestionario; sus resultados
mostraron que 46,7% de wusuarias que utilizaron métodos
anticonceptivos hormonales tuvieron problemas de obesidad; y 47,3%
que utilizaron anticonceptivos orales presentaron problemas de
sobrepeso; 50,0% de usuarias que utilizaron métodos anticonceptivos
hormonales menos de un afio presentaron problemas de exceso de peso
concluyendo que el uso de método anticonceptivos hormonales se

relaciona con el exceso de peso en las usuarias de planificacion familiar.

En Lima, Per(, 2020, Huaman y Bolafios® realizaron la
investigacion: “Sobrepeso, obesidad y actividad fisica en estudiantes de
enfermeria pregrado de una universidad privada”, proponiéndose
determinar el sobrepeso, obesidad y su relacién con la actividad fisica,
en los estudiantes de enfermeria; realizando una investigacion
descriptiva transversal, analitica en una muestra de 198 estudiantes de
Enfermeria evaluados con un cuestionario de actividad fisica y una ficha
de evaluacion de estado nutricional; sus resultados mostraron que del
total de la muestra evaluada, 14,1 % de estudiantes tuvieron obesidad,
31,7% sobrepeso, y 52,8% tuvieron una condicion nutricional normal.
Respecto a la actividad fisica, 40,8% realizaban baja actividad fisica,
53,5% moderada actividad fisica y 5,6% actividad fisica alta,
concluyendo que existe relacion significativa entre los casos de
sobrepeso u obesidad con la practica de actividad fisica en los

estudiantes de Enfermeria de pregrado.
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En Lima, Per(, 2020, Goyzueta y Morales® efectuaron el estudio:
“Obesidad y sobrepeso en estudiantes de una universidad de Lima
Norte” proponiéndose determinar la frecuencia de sobrepeso y obesidad
en los estudiantes de una universidad y sus factores asociados en la
poblacion juvenil universitaria, realizando una investigacion descriptiva
transversal en 470 estudiantes universitarios utilizando una ficha de
valoracion de indice de masa corporal y un cuestionario en la recoleccion
de informacion; sus resultados mostraron que 30,4% de estudiantes
tuvieron sobrepeso y 14,7% obesidad, también identificaron que 56,4%
tenian menos de 20 afos, 72,1% eran mujeres, 44,3% eran estudiantes
de Educacion, 23,4% estudiaban Enfermeria, 84,9% eran solteros(as),
24,7% estudiaban y trabajaban; concluyendo que los factores que se
asociaron al sobrepeso u obesidad en los estudiantes universitarios
fueron edad menor de 20 afios, estado civil solteros, estudiantes que no

trabajan y estudiar en el turno mafiana.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Per(, 2020, Montés?® efectud el estudio: “Estrés y su
relacion con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria del
séptimo al noveno ciclo de la UDH —2019”, proponiéndose determinar la
relacion entre el estrés y estado nutricional de los estudiantes de
Enfermeria; el estudio fue de tipo analitico en 90 estudiantes de séptimo
a noveno ciclo de estudios de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
(UDH) utilizando una escala de estrés de académico y una ficha de
estado nutricional, sus resultados evidenciaron que 56,7% de
estudiantes evaluados presentaron estrés moderado y 43,3% estrés
leve. Asimismo 58,9% tuvieron un estado nutricional normal, 34,4%
presentaron sobrepeso y 6.7%. Estadisticamente, se encontré que el
estrés tuvo relacion significativa con los problemas de sobrepeso u
obesidad en los estudiantes de Enfermeria con un p valor = 0,028;
concluyendo que el estrés se relaciona con el estado nutricional de los

estudiantes universitarios.

En Tingo Maria, Per(, 2018, Fasanando?? desarrollé el estudio:
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2.2.

“Factores de riesgo a sobrepeso y obesidad en los alumnos del primer y
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial
Padre Abad”, con el objetivo de identificar los factores de riesgo de
sobrepeso u obesidad en los escolares de primer y segundo grado de
secundaria; el estudio fue de metodologia cuantitativa, observacional,
retrospectivo, transversal en una muestra de 149 alumnos evaluados con
un cuestionario y una ficha de valoracion de estado nutricional; sus
resultados mas importantes mostraron que 21,5% de alumnos tuvieron
sobrepeso, 2,7% obesidad y 71,5% un estado nutricional normal; en
cuanto a los factores de riesgo, 47,0% no seguia una dieta, 18,8% no
realizaba ejercicios de actividad fisica, 34,2% realizaba ejercicio una vez
por semana; 62,4% consumia comidas rapidas; concluyendo que el
consumo de rapida y la falta de actividad fisica fueron factores de riesgo
para la presencia de sobrepeso u obesidad en alumnos de primer y

segundo grado de secundaria.
BASES TEORICAS

2.2.1. MODELO DE LAS DETERMINANTES DE LA SALUD DE MARC
LALONDE

Segln Lalonde?3, la salud es un constructo social determinado por la
presencia de factores conocidos como determinantes sanitarios, que son
susceptibles de ser modificados, pero cuando hay interaccion
continuada entre ellos provocan la presencia de diversas patologias que
dafian la calidad de vida de los seres humanos; estableciéndose que, Si
se llegan a controlar los efectos negativos de estas determinantes, se
reduce el riesgo de enfermar o morir en las personas en los diversos

contextos de su vida.

Por ello, Lalonde? sostiene en el modelo tedrico de determinantes
de la Salud se fundamenta en los factores relacionados a la causalidad
de los procesos patoldgicos; estableciendo que diversas causas pueden
provocar multiples consecuencias en el organismo de las personas

causado el desarrollo de diversas patologias y dolencias.
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Segln Vilar®* los determinantes propuestos por Lalonde lo
constituyen la biologia humana, estilos de vida, que incluyen habitos de
alimentacion, actividad fisica y la utilizacion de servicios sanitarias; el
medio ambiente, que se relacionan con los tipos de contaminacion
ambiental y el acceso al sistema de asistencia sanitaria, se relacionan
con las actividades preventivas, régimen terapéutico y control de las

patologias que provocan dafios en la salud de las personas.

Este modelo aportd en la investigacion pues el sobrepeso y
obesidad son patologias nutricionales causadas por factores que

incrementan el riesgo estos trastornos en los estudiantes universitarios.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Segln Aristizabal el al*®> Nola Pender en este modelo tedrico
considera que el significado de promocionar la salud implica reducir los
factores de riesgo e incrementar aquellos factores de proteccion para
optimizar la salud de la poblacion en general, y que ello se conseguira a
través de la modificacion de habitos y comportamientos de vida que
permitirdn crear una cultura sanitaria para fomentar la prevencion de
patologias; enfatizando que este modelo tedrico representa un nuevo
paradigma en el contexto sanitario que permite modificar y crear nuevas
formas de vida y construir escenarios saludables para conseguir

desarrollar todas las potencialidades de la poblacion.

Por ello, Bonal?® menciona que Pender en este modelo tedrico
establece que las personas que cuidan su salud son las que mayor
importancia brindar al desarrollo de conductas saludables; y que cuando
mas convencidas estan que la conducta sanitaria es mas factible de
desarrollar va a ser mas probable para que lo realice, siendo esto
fundamental en la modificacion de los comportamientos de los seres

humanos hacia la adopcion de comportamientos saludables.

Este modelo tedrico aporta en esta investigacion porgue permitira
identificar los factores nutricionales, personales y conductuales que se

asocian al sobrepeso y la obesidad en los estudiantes de Enfermeria de
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2.3.

la UDH.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ESTADO NUTRICIONAL

Segln la OMS?’, el constructo estado nutricional representa aquel
estado del organismo que es resultante de la interrelacion que se
produce entre los alimentos consumidos y las necesidades nutricionales

del organismao.

Ramos?® pondera el estado nutricional como la condicién corporal
final que se produce de la relacion entre el requerimiento de nutrientes y

la absorcion de los alimentos ingeridos.

Finalmente, Figueroa®® establecer que es la situacién corporal
resultante del consumo de alimentos y el uso bioldgico de los alimentos

ingeridos.
2.3.2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Segln Ratner el al*® la clasificacion del estado nutricional se realiza
mediante la evaluacion de la salud de una persona desde la perspectiva
nutricional; teniendo en cuenta que un buen estado de nutricidbn permite
mejorar el estado bioldégico y emocional de los seres humanos para
poder mejorar su calidad de vida; constituyéndose en un aspecto
sumamente importante la sociedad actual donde se ha incrementado

claramente los afios de supervivencia de la poblacion actual.

El MINSA3! establece que las medidas de valoracién
antropométrica mas empleadas en la valoracion nutricional de las
personas son el peso y la talla, mediante los cuales se calcula el IMC
gque es considerado el indicador mas representativo para la
determinacion del estado nutricional de una persona durante la juventud

y la adultez.

Por ello, segun los valores de IMC, el estado nutricional de las
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personas se clasifica de la siguiente manera3®:

a)

b)

d)

Delgadez (IMC £ 18.5 kg/m?): Las personas que tienen este valor
de IMC, su estado nutricional es clasificado como “delgadez”, que es
una malnutricion por déficit, que se encuentra relacionada con
diferentes problemas asociados a una deficiente nutricion y

absorcion inadecuada de nutrientess?.

Normal (IMC > 18,5 kg/m? a < 25 kg/m?): Este valor de IMC es el
gue presentan las personas con valoracion nutricional “normal”, y
que debe ser mantenida temporalmente para tener un adecuado

estado de salud3!.

Sobrepeso (IMC 2 25 kg/m? a < 30 kg/m?): Las personas con estos
valores de IMC son las que presentan “sobrepeso”, constituyendo
una malnutriciébn por exceso, que es la alteracion nutricional que
produce por malos patrones de alimentacion, actividades

sedentarias, entre otros factores de riesgo3..

Obesidad (IMC 2 30 kg/m?): Las personas que tienen valores de
IMC en un rango mayor a 30 Kg/m? son las que tiene obesidad,
constituyendo una malnutricién por exceso aumenta la probabilidad

de presentar enfermedades metabdlicas y cardiovasculares3.

2.3.3. SOBREPESO

Arellano et al®? refieren que el sobrepeso es una acumulacion

anormal y excesiva de la proporcion de grasa corporal de las personas

gue es nocivo para la salud y por las consecuencias que ocasiona es

considera un problema sanitario que puede ser diagnosticado mediante
el IMC.

Al respecto Truijillo®® refiere que el sobrepeso representa aquella

condicion del organismo donde el peso de la persona es mayor al

promedio de la poblacién.

Por su parte Fasanando?? refiere que el sobrepeso es una
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alteracién nutricional causada por acumulacion excesiva de grasa
corporal, siendo una condicibn comun que se produce especialmente en
personas con abundante consumo de alimentos y predomina el

sedentarismo.
2.3.4. OBESIDAD

Vasquez’ manifiesta que la obesidad es conceptualizada como
patologia nutricional de tipologia cronica, cuya caracteristica principal se
manifiesta en que hay aumento desproporcionado de peso causado por
una acumulacion excesiva de grasa que altera el balance entre el gasto

energético y el alimento consumido.

Segln Arellano et al®?, la obesidad representa el incremento del
peso del cuerpo por la desproporcion de grasa corporal que pone en

peligro la salud.

Asimismo, Cedefio®* resalta que la obesidad es un padecimiento
de caréacter cronico que presenta multiples factores de riesgo y una
cantidad relevante de situaciones asociadas que provocan un mayor
riesgo de morbimortalidad en los grupos vulnerables para el desarrollo
de esta patologia nutricional.

2.3.5. ETIOLOGIA DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

Segln Mengarelli®® la causa esencial del sobrepeso y la obesidad lo
representa la falta de equilibrio que se presenta entre el gasto energético
y el ingreso de calorias; siendo su caracteristica fundamental el aumento
del peso que es atribuido a la presencia de factores como la modificacion
de las dietas alimenticias, consumo de alimentos hipercaléricos con

escaso contenido nutricional.

Al respecto la OMS® sefiala que las principales causas de
sobrepeso y la obesidad se relacionan con la mala alimentacion y
deficiente actividad fisica; estableciendo que, se debe recurrir a los
patrones alimentarios saludables como medida de prevencién del

sobrepeso y la obesidad.
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Y con relacién al sedentarismo, Percca3® esta condicién es
considerada como uno de los factores causales del sobrepeso y la
obesidad por la inactividad fisica; que en los adultos se realiza de
manera preocupante por los trabajos en oficina y el poco tiempo del que
se dispone para ejercitarse; por ello diversas investigaciones han
establecido que realizacion frecuente de actividad fisica constituye una

medida saludable y efectiva de prevencion del sobrepeso y la obesidad.
2.3.6. FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO U OBESIDAD

Segun la OMS?¥, este constructo es considerado como cualquier
caracteristica o forma de exposicion de las personas que eleva

progresivamente la probabilidad de tener obesidad.

Arroyo®® manifiesta que son el conjunto de rasgos propios del
ambito biolégico y conductual de los individuos y que desarrolla una alta
probabilidad de presentar sobrepeso u obesidad.

En consecuencia, se concluye que los factores de riesgo
representan cualquier caracteristica que incrementa la posibilidad de

tener problemas de sobrepeso u obesidad®°.

2.3.7. FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO U OBESIDAD EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Segun las premisas y definiciones presentadas previamente se
puede establecer que los factores constituyen todas aquellas
caracteristicas inherentes de las personas que incrementan de manera

significativa la probabilidad de que presenten sobrepeso u obesidad.

Los factores que guardan relacion con el sobrepeso u obesidad en

los estudiantes universitarios se clasifican en:
a) Factores sociodemograficos

Segln Bustinza* constituyen las caracteristicas propias del

contexto demografico y el ambiente social de las personas que
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incrementan significativamente el riesgo de que presenten problemas de

sobrepeso y obesidad en algdn momento de su vida, siendo los

principales los siguientes:

Grupo etareo: Garciay Garcia*? refieren que la edad es un factor
gque aumenta el riesgo de tener sobrepeso u obesidad por la
presencia de problemas metabdlicos en el organismo de las
personas; al respecto se ha reportado que las tasas de prevalencia
de sobrepeso y obesidad se incrementan a partir de los 40 afios;
estableciendo que la mayoria de personas que son mayores de
este grupo etareo son las que mayor predisposicion tienen de
presentar obesidad y obesidad, aseverando que este riesgo se
incrementa de manera exponencial si se asocian con otros factores
predisponentes como los hébitos alimenticios inadecuados y la

practica del sedentarismo.

Sexo: Segun reportes estadisticos presentado por diversos
organismos nhacionales se ha reportado que las tasas de
prevalencia de casos de sobrepeso u obesidad es similar en
personas de ambos sexos, que permite establecer que estas
patologias nutricionales afectan a la poblacion en general; sin
embargo, es conveniente resaltar que algunos estudios de reportan
gue esta problematica es mas frecuente en personas del sexo

femenino*s.

Lugar de procedencia: Los cambios propios de la modernizacién
estan influenciando en la adopcién de habitos alimenticios no
saludables; por tal razén, los individuos que residen en areas
urbanas tienen mayor probabilidad de tener sobrepeso u obesidad
gue las personas que proceden de las zonas rurales, debido a las
caracteristicas y bagaje cultural de las personas que residen en

este contexto demografico*4.

Tenencia de pareja: Los resultados de investigaciones establecen

gue existe algun tipo de correspondencia entre la tenencia de
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parejay el desarrollo de sobrepeso u obesidad; pues los resultados
de las investigaciones concordaron en establecer que las personas
gue no tienen pareja estable presentan mayor riesgo de tener estos
padecimientos nutricionales, por los habitos de vida propios de su

estado civil*®.

Ocupaciéon: Segun Martinez et al*® la ocupacién es un factor que
influye en la presencia de problemas nutricionales en los
estudiantes universitarios sefialando que los problemas de
sobrepeso y obesidad son mas frecuentes en estudiantes que
realicen ocupaciones sedentarias o pasan sentados la mayor parte
del dia.

b) Factores personales

Segln Izquierdo* representan todas aquellas caracteristicas

relacionadas al aspecto individual o emocional de las personas que

incrementan de manera significativa el riesgo de que presenten

sobrepeso y obesidad; siendo los mas relevantes los siguientes factores:

Antecedentes familiares de sobrepeso u obesidad: Manzanero
et al*” manifiestan que el factor genético juega un rol importante en
la presencia de casos de sobrepeso u obesidad sefialando que las
personas que tienen familiares con este tipo de probabilidades
tienen un riesgo incrementado de presentar problemas de

sobrepeso u obesidad en algun momento de su vida.

Problemas de estrés: Segun Montes'® es el principal el principal
factor para la adopciéon de habitos alimenticios no saludables en
estudiantes universitarios que afectan su estado nutricional
provocando que tengan problemas de sobrepeso u obesidad, pues
estos tienden a adoptar conductas que favorecen la ganancia de
peso como el incremento de niumero de comidas, la compulsion
alimentaria, el control inadecuado del apetito y el consumo de
comidas rapidas fuera del hogar
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+ Problemas de ansiedad: Paz*® manifiesta que los episodios de
ansiedad son un factor importante para el desarrollo del sobrepeso
y obesidad pues las personas que se muestran ansiosas tienden a
adoptar conductas compulsivas como alterar sus habitos
alimentarios o ingerir una mayor cantidad de alimentos que

provocan un incremento de su peso corporal.

¢ Insatisfaccién con la imagen corporal: Segin Huaman?® la
insatisfaccion con la imagen corporal es un problema psicologico
gue esta afectando a los estudiantes universitarios, sefialando que
muchas veces no se muestran contentos con el cuerpo que tienen,
ya sea por déficit o exceso de masa corporal, provocando que
alteren sus habitos alimenticios y que desarrollen problemas

nutricionales como el sobrepeso u obesidad.
c) Factores nutricionales

Segln Izquierdo* representan todas aquellas caracteristicas
propias del componente nutricional de las personas que incrementan de
manera significativa el riesgo de que presenten sobrepeso y obesidad;

siendo los mas relevantes los siguientes factores:

¢ Alimentacién no saludable: Segln Flores®, los habitos
alimenticios tienen marcada influencia en el estado nutricional de
las personas, estableciéndose que los patrones alimentarios
saludables guardan relacion con el mantenimiento de un buen
estado nutricional; y los habitos alimenticios no saludables o
inadecuados predisponen para que las personas presenten

alteraciones nutricionales por exceso.

o Los principales héabitos alimenticios asociados al sobrepeso y la
obesidad son el horario en que se ingieren los alimentos,
estableciendose que mientras mas horas trascurran entre las
comidas mayor es el apetito y se incrementa el consumo de
comidas y alimentos que influyen en el aumento de peso; el

consumo de mas de 5 comidas diarias, la ingesta inadecuada de
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agua y el elevado consumo de carbohidratos y alimentos ricos en

grasas®’.

Por ello Hurtado®! menciona que en diversas investigaciones se ha
reportado que las personas que tienen habitos alimenticios inadecuados
tienen mayor posibilidad de tener sobrepeso u obesidad que las personas
con héabitos alimenticios saludables.

¢+ Consumo excesivo de alimentos: Flores® sostiene que el
consumo de alimentos en grandes cantidades provoca que se
incrementa la cantidad de calorias del organismo que si no son
metabolizadas adecuadamente incrementen el riesgo de que se
aumente el peso corporal y tengan problemas de sobrepeso u

obesidad.

+ Deficiente consumo de frutas y verduras: En diversos trabajos
de investigacion se ha catalogado el trabajo administrativo como
una actividad sedentaria por las funciones inherentes a esta
actividad ocupacional donde se realizan una menor cantidad de
esfuerzo fisico; por ello se ha reportado que los sujetos que laboran
en areas administrativas desarrollan un riesgo mayor de tener
sobrepeso u obesidad que las personas que laboran &areas

operativas o desempefio asistencial®®.

¢+ Consumo de comidas rapidas: Segun Ferro y Maguifia®? el
elevado consumo de comida rapida conocida coloquialmente como
‘comida chatarra” se han asociado de manera permanente al
desarrollo de alteraciones nutricionales, metabdlicas, cardiacas y
vasculares, por ello, el consumo de este tipo de comidas
representan un factor predisponente para presentar problemas de
sobrepeso u obesidad; en este contexto en diversas
investigaciones han reportado que un alto consumo de grasas
saturadas condiciona un incremento de peso en los humanos,
estableciéndose que las personas que consumen comida rapida

con frecuencia son las que presentan mayores tasas de sobrepeso
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u obesidad que aquellos individuos que consumen comidas

catalogadas como saludables.

Consumo de alimentos dulces: Segun reportes de diversas
investigaciones el consumo de alimentos dulces como los
azucares, postres, helados, mermeladas, etc., constituyen un factor
de riesgo relacionados al sobrepeso u obesidad, debido a que este
tipo de alimentos tienen un alto contenido nutricional de calorias que
influyen en el incremento del peso corporal y predisponen para la

presencia de enfermedades crénicas no transmisibles®2.

Consumo de alimentos salados: La ingesta de alimentos salados
0 con alto contenido de sodio y baja ingesta de potasio se ha
relacionado con la prevalencia de problemas nutricionales como el
sobrepeso u obesidad, debido a que la ingesta de alimentos
salados predispone a que haya retencion de liquidos en el
organismo que condicionan un incremento del peso y a la vez se
constituye en el principal factor para tener patologias metabdlicas,

crénicas no transmisibles y cardiovasculares®2.

Inadecuado consumo de agua: Ferro y Maguifia®? sefiala que el
consumo de agua cumple un rol preponderante en la prevenciéon de
problemas nutricionales pues ayuda al metabolismo de los alumnos
recomendado una ingesta de por lo menos 2 litros de agua diarios
seflalando que consumirla en cantidades inferiores incrementa el

riesgo que tengan problemas de sobrepeso u obesidad

d) Factores conductuales

Segln Zambrano® son aquellas caracteristicas propias de los

patrones conductuales y estilos de vida de las personas que incrementan

de manera significativa el riesgo que tengan problemas de sobrepeso u

obesidad; encontrandose los siguientes factores.

Sedentarismo: Segun Milla® el sedentarismo constituye la nula o

escasa realizacion de ejercicios de actividad fisica que limita el
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gasto energético del organismo de las personas; siendo
considerado por la OMS como un factor predisponente de
patologias nutricionales, metabdlicas y cardiovasculares; al
respecto diversas investigaciones han reportado que las personas
que realizan actividades sedentarias presentan mas casos de
sobrepeso u obesidad que los individuos que se encuentran

fisicamente activos.

Consumo de alimentos en horario de clases. De acuerdo con lo
que refiere Montes'® el consumo de alimentos es una practica
frecuente en los estudiantes de Enfermeria quienes tienden a
consumir galletas, dulces u otros aperitivos durante las clases
universitarias, que por su alto contenido calérico provoca que
tengan problemas de sobrepeso u obesidad con impactos

negativos en su estado de salud.

Consumo de bebidas gaseosas: La ingesta frecuente de bebidas
gaseosas causa efectos perjudiciales en la salud de las personas,
constituyéndose en factor predisponente para los problemas de
sobrepeso u obesidad; que a su vez favorecen el desarrollo de
patologias metabdlicas y cardiovasculares®.

Consumo de bebidas alcoholicas: Galvan® manifiesta que el
consumo de alcohol constituye es un factor que favorece la
presencia del sobrepeso u obesidad, porque el consumo de alcohol
en exceso brinda un aporte adicional de calorias que eleva los
niveles de colesterol en sangre, aumentando los valores de presion
arterial, predisponiendo para que las personas puedan desarrollar
enfermedades coronarias; y otras patologias de tipo cronicas no

transmisibles.

Tener el héabito de fumar: Los individuos que fuman con
frecuencia presentan mayor posibilidad de tener sobrepeso u
obesidad que aquellos sujetos que no tienen el habito de fumar o

fuman cigarrillos de manera ocasional®®.
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+ Habitos inadecuados de suefio: Carbajal y Laurente®® establecen
gue el suefio representa un fendmeno complejo que tiene funciones
de restauracion, protecciébn y conservacion de los sistemas
biolégicos del organismo, siendo esencial para tener una salud
Optima; estableciéndose que los seres humanos deben dormir de 6
a 8 horas diarias para tener un descanso reparador; y que una las
consecuencias gque trae para el organismo el no dormir las horas
suficientes es la presencia de problemas de sobrepeso u obesidad

a largo plazo.

Al respecto se ha reportado que las personas que duermen menos
de 6 horas diarias y que tienen habitos de suefio inadecuados tienden a
tener problemas de sobrepeso u obesidad que las personas que tienen
habitos de descanso saludables en su vida cotidiana®®.

+ Uso de métodos anticonceptivos: Segun Carbajal y Laurente®®
el uso de métodos anticonceptivos hormonales puede provocar que
las mujeres que utilicen incrementen su peso corporal 0 en su
defecto, experimenten modificaciones en la cantidad y distribucion
de la grasa corporal lo cual puede hacerles sentir que
incrementaron su peso desde que empiezan a utilizar algun tipo de

anticonceptivo hormonal
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existen factores asociados al sobrepeso y la obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022.

Ho: No existen factores asociados al sobrepeso y la obesidad en

los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Los factores sociodemograficos se asocian al sobrepeso y la

obesidad en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
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2.5.

Huanuco.

Hoa:

Los factores sociodemograficos no se asocian al sobrepeso y

la obesidad en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de

Huanuco.

Hi2: Los factores personales se asocian al sobrepeso y la obesidad

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Hoz:

obesidad

Huéanuco.

His:

obesidad

Huanuco.

Hoas:

obesidad

Huanuco.

Hia:
obesidad

Huénuco.

Hoa:

obesidad

Huéanuco.

Los factores personales no se asocian al sobrepeso y la

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de

Los factores nutricionales se asocian al sobrepeso y la

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de

Los factores nutricionales no se asocian al sobrepeso y la
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de

Los factores conductuales se asocian al sobrepeso y la

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de

Los factores conductuales no se asocian al sobrepeso y la

en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Factores asociados.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Sobrepeso u obesidad
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

) TIPO DE ESCALA
VARIABLE DIMENSION INDICADOR VARIABLE VALOR FINAL DE MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Edad mayor de 25 afios Categorica SiNo Nominal
Factores asociados . Factore;s < .
Sociodemogréficos Genero Categérica Si Nominal
femenino No
Lugar de procedencia Categorica SiNo Nominal
urbana
Tenencia de pareja Categorica SiNo Nominal
Tenencia de ocupacion Categérica SiNo _
laboral Nominal
Antecedentes de
familiares con sobrepeso Categorica SiNo Nominal
u obesidad
. L Si
Factores Personales Problemas de estrés Categorica No Nominal
Problemas de ansiedad Categorica S .
No Nominal
In;aUsfacmon conla Categérica Si No _
imagen corporal Nominal
Alimentacién poco . .
saludable Categorica SiNo Nominal
Consumo excesivo de Categérica SiNo _
comidas Nominal
Deficiente consumo Categorica SiNo Nominal
de frutas y verduras
Consumo de comidas Categorica SiNo Nominal

chatarra
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Factores nutricionales

Consumo de alimentos

dulces Categorica SiNo Nominal
Consumo de alimentos Categorica SiNo Nominal
salados
Consumo inadecuado Categorica SiNo Nominal
de agua
Practicar el s Si .
. Categorica Nominal
sedentarismo No
Consumo de
alimentos en horario Categorica . Nomial
SiNo
de clases
Consumo de bebidas Categorica SiNo Nominal
gaseosas
Factores conductuales Consumo de bebidas — .
o Categorica , Nominal
alcohdlicas Si No
qu|to _de fumar Categorica SiNo Nominal
cigarrillos
Dormir menos de 6 horas Categorica Si No _No[n|nal
diarias Dicotémica
Uso de métodos - : Nominal
. - Categorica SiNo Lo
anticonceptivos Dicotomica
VARIABLE DEPENDIENTE
Sobrepesoy Valoracion de sobrepeso u Presencia de sobrepeso u Cateqdrica SiNo Nominal
Obesidad obesidad obesidad 9 Dicotomica
Delgadez Normal
Clasificacion de estado T - Sobrepeso Obesidad grado | Nominal
s Indice de Masa Corporal Categorica : O
nutricional Obesidad grado Il Politomica

Obesidad grado Il
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Considerando la clasificacion propuesta por José Supo, esta
investigacion por el tipo de intervencién fue de tipo observacional, porque las
variables de andlisis se describieron tal y como se apreciaron en el &mbito de

estudio sin manipulacion intencional de ninguna de ellas.

Asimismo, por el nUumero de medidas de las variables, fue un estudio
transversal, que las variables se analizaron y midieron una sola vez; y
considerando el tiempo de planificacién del recojo de datos y fuente de
informacion, fue un estudio prospectivo, porque los datos se recolectaran
durante la aplicacion de los instrumentos segun informacion proporcionada

por cada uno de los estudiantes participantes del estudio.

Y segun el nimero de variables, fue una investigacion analitica porque
se estudiaron dos variables aplicando parametros estadisticos bivariados para
identificar de modo adecuado los factores asociados al sobrepeso u obesidad

en los estudiantes de Enfermeria de la UDH.
3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.

Este estudio pertenecio al enfoque cuantitativo porque se utilizo la
estadistica en el proceso de medicion de variables y contraste de las

hipétesis planteadas en el estudio.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Esta investigacion pertenecio al nivel relacional porque se orient6 a
establecer relaciones de asociacion entre las variables identificando
iddneamente los factores asociados al sobrepeso u obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco durante el

periodo de recoleccion de informacion.
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3.1.3. DISENO

En esta investigacion se aplicé el disefio correlacional que es
esquematizado de la siguiente manera.

Ox
/ |
n r
|
Oy
Donde:
n : Estudiantes de Enfermeria
Ox : Factores asociados.
Oy : Sobrepeso u obesidad.
r : Relacion entre las variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion fue 843 estudiantes matriculados entre el primer y
octavo ciclo del Programa Académico Enfermeria de la Universidad en
el periodo académico 2022 — II; que segun datos obtenidos de la oficina

de matricula se clasificaron del siguiente modo:

Tabla 1. Poblacién de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022

Ciclo de estudios N° DE ESTUDIANTES

Primero 237
Segundo 119
Tercero 119

Cuarto 82

Quinto 88

Sexto 61

Séptimo 74
Octavo 63
TOTAL 843

Fuente: Registro de estudiantes — Oficina de Matricula, UDH 2022.
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a)

b)

d)

3.2.2.

Criterios de inclusién: Se incluyeron en el estudio a los
estudiantes de Enfermeria que tuvieron signos visibles de
sobrepeso u obesidad, estuvieron matriculados desde el primer a
octavo ciclo del periodo académico 2022 — II; con asistencia regular
a las clases académicas y aceptaron participar voluntariamente del

estudio con la firma del consentimiento informado

Criterios de exclusion: Se excluyeron del estudio a los
estudiantes de Enfermeria que realizaron practicas de internado y
externado, llevaron menores de tres cursos en este semestre
académico, dejaron de estudiar durante la ejecucion del estudio, no
aceptaron formar parte de la investigacion y no contestaron la
totalidad de preguntas formulados en el cuestionario de factores

asociados al sobrepeso u obesidad.

Ubicacién de lapoblacién en espacio: Lainvestigacion se realizd
en las aulas del primer al octavo ciclo del Programa Académico
Profesional de Enfermeria de la UDH, con sede institucional en la
ciudad universitaria de La Esperanza, localizada geograficamente
en el km. 2.6 de la Carretera Central Huanuco — Tingo Maria, en el

distrito de Amarilis, perteneciente a la ciudad de Huanuco.

Ubicacién de la poblacion en tiempo: El estudio se realizé entre

los meses de agosto a diciembre del afio 2022.
MUESTRA
Unidad de anéalisis y muestreo: Estudiantes de Enfermeria.

Marco muestral: Registro de matricula de los estudiantes del

primer al octavo ciclo de estudios de Enfermeria de la UDH.

Tamafio de muestra: Se obtuvo aplicando la siguiente férmula

estadistica:
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n= 2P QA N
e2(N-1)+Z72P Q
Donde:
Valor
Estadigrafos Significado Porcentual Estadistico
721 -a Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad de éxito 50% 0.5
Q Probabilidad de 100% - p
fracaso 0.5
e Margen de error 5% 0.05
N Poblacion 100% 843
Reemplazando:
n = (1.96)2(0.5) (0.5) (843)

n

n

(0.05)2 (842) + (1.96)%(0.5) (0.5)
221.570

222 estudiantes de Enfermeria.

La muestra quedd conformada por 222 estudiantes de Enfermeria

de la UDH que cumplieron con los criterios necesarios para ser incluidos

en la ejecucién del estudio.

a) Tipo de muestreo: La muestra fue seleccionada con la aplicacion

del

muestreo probabilistico aleatorio estratificado quedando

clasificados de la siguiente manera:

Tabla 2. Muestra estratificada de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022

Ciclo de estudios N° de Estudiantes N1/N

Ny

Primero 237 0.263 62
Segundo 119 0.263 31
Tercero 119 0.263 31
Cuarto 82 0.263 23
Quinto 88 0.263 23
Sexto 61 0.263 16
Séptimo 74 0.263 19
Octavo 63 0.263 17
Total 843 0.263 222
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas

Las técnicas aplicadas en este estudio fueron la encuesta,

observacion y analisis documental.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 1:

1. Técnica de administracion Encuesta

2. Nombre de instrumento Cuestionario de factores asociados al
sobrepeso u obesidad.

3. Autor Elaboracion propia

4. Objetivo del instrumento. Identificar los factores asociados al

sobrepeso y la obesidad en los estudiantes
de Enfermeria de la Universidad de

Huanuco.

5. Estructura del instrumento Tiene 23 items  dividido en 4
categorias:
e Factores sociodemograficos (5
items).

® Factores personales (4 items).
® Factores nutricionales (7 items)
® Factores conductuales (7 items)

6. Momento de aplicacion. Después del horario de clases
académicas
7. Tiempo de aplicacion. 20 minutos en promedio por cada

estudiante Enfermeria

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 2:

Técnicas de administracion Observacion y documentacion

Nombre de instrumento Ficha de valoracion nutricional

Autor Montes?6,

Objetivo del instrumento. Evaluar la presencia de sobrepeso u
obesidad en los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad de Huanuco.

6. Estructura del instrumento Estuvo compuesto por 4 items:

® Peso

e Talla

® IMC.

® Diagnostico nutricional: Delgadez,
Normal, Sobrepeso u
Obesidad

7. Momento de aplicacion. Después del horario de clases
académicas

PlwINPE
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8. Tiempo de aplicacion. 25 minutos en promedio por cada
estudiante Enfermeria

> Instrumentos mecanicos

Los instrumentos mecanicos que se utilizaron en este fueron para la
medicion del peso de los estudiantes una balanza digital de marca
LEXUS con una precision de 0,096 kg y una capacidad maxima de 150
kg.; y para la medicion de la talla se utilizé un tallimetro de madera de 2

metros de longitud y una precision de 1 milimetro

c) Validez y confiabilidad de instrumentos de medicion

El proceso de validacion y confiabilidad de los instrumentos de

recojo de informacion se realiz6 a través de las siguientes actividades:

» Validez por juicio de expertos

Este tipo de validez se realiz6 para comprobar que el contenido de
los instrumentos de medicién sea concordante con las caracteristicas
propias de las variables de estudio; motivo por cual ambos instrumentos
fueron sometidos a la consulta de 5 jueces expertos quienes cumplieron
con las caracteristicas necesarios para participar de este proceso
metodoldgico como tener grado de maestro en salud publica,
nutricionistas clinicos, experiencia mayor de cinco afios en el campo de

promocién de la salud y docentes del curso de investigacion.

En este sentido cada experto consultado recibié los materiales
necesarios para realizar el proceso de validacion de instrumentos,
realizando la evaluacion de cada uno de los items presentados segun
criterios de estructura, forma y contenido de los instrumentos; asignando
las puntuaciones correspondientes a cada uno de los items y brindando
algunas sugerencias para consolidar el proceso de medicion de las
variables de analisis; coincidiendo la totalidad de expertos consultados
en establecer que los instrumentos eran idoneos para medir la variable
de analisis, para finalmente firmar las constancias de validacion
correspondientes cuya opinion de aplicabilidad es expuesta en el

siguiente cuadro.
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» Validez por juicio de expertos

Cuestionario de

factores asociados Ficha de
Ne Datos del experto al sobrepeso u valoracion
obesidad nutricional
Lic. Alejandrina Ramirez . .
1 Godoy Aplicable Aplicable
2 Nut. . Lizeth Encinas Aplicable Aplicable
Barrionuevo
3 Nut. Diego Davila Flores Aplicable Aplicable
4 Nut. Yesica Saavedra Julca Aplicable Aplicable
Nut. Karla Fernandez , Aplicable
5 Flores Aplicable

> Confiabilidad de instrumentos.

El proceso de validacion cualitativa de los instrumentos aplicados
en el estudio se realiz6 mediante la aplicacion de una prueba piloto
previa efectuado el 18 de agosto del 2022 en las instalaciones del
Programa Académico de Enfermeria de la UDH en una muestra no
aleatorizada de 10 estudiantes de Enfermeria que no fueron
considerados como participantes del trabajo de campo propiamente
dicho y en quienes se aplicaron los instrumentos de medicién para

valorar su grado de comprensién y replicabilidad en el ambito de analisis.

Esta prueba piloto se realizO con absoluta normalidad no
presentandose mayores inconvenientes cumpliéndose con los objetivos
trazados previamente y al final de esta se evaluaron algunos de
resultados obteniéndose una tasa de participacion y respuesta del 100%
y una tasa de respuesta por items de 96,3%; aplicandose los
instrumentos y la toma de medida antropométricas en un tiempo
promedio de 30 minutos por cada estudiante de Enfermeria que formé

parte del estudio piloto.

Posteriormente con la informacion recolectada en los instrumentos
de la prueba piloto se elaboré una base de datos en una hoja del

programa Excel 2020 y mediante la aplicacién de formulas estadisticas
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pertinentes se realiz6 la determinacion de la confiabilidad de los

instrumentos aplicando el coeficiente de consistencia interna de KR 20

de Kuder Richardson obteniéndose una confiabilidad de 0,832 que

reflej6 que el “Cuestionario de factores asociados al sobrepeso u

obesidad” tenia una alta confiabilidad estadistica aceptandose su

aplicacion en la ejecucion del estudio.

d) Recoleccion de datos

El proceso de ejecucion de esta investigacion se realizo aplicando

secuencialmente estas actividades:

*
L X4

X/
°

Autorizacion: Esta etapa inicio del 26 de agosto del 2022 con la
presentacion de un oficio dirigido a la coordinadora del Programa
Académico de Enfermeria de la UDH donde se solicito el permiso
para la aplicacion de los instrumentos en los estudiantes de
Enfermeria (Anexo 6) que fue admitida para su tramite
correspondiente y posteriormente aceptado para su realizacion
mediante la emision del documento institucional de autorizacion
emitido el 13 de setiembre del 2022.

Recursos: Esta etapa se realiz6 durante los dias 15 y 16 de
setiembre del 2022 donde se efectuaron las coordinaciones
pertinentes para seleccionar a la muestra de estudio,
gestionandose también la contratacién del personal humano y la

dotacién de materiales para la ejecucion de la investigacion.

Capacitacion: Esta fase se efectué durante los dias 19 y 20 de
setiembre del 2022 en el que se capacitdé a los integrantes del
equipo de investigacidon (coordinadores, encuestadores Yy
antropometristas) en los procesos a realizar en la ejecucion del

trabajo de campo.

Aplicaciéon de los instrumentos: Esta etapa inicio el dia 24 de
setiembre del 2022 donde los encuestados ingresaron a las

instalaciones del Programa Académico de Enfermeria de la UDH y
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coordinaron con cada uno de los docentes del primero a octavo
ciclo de estudios para que 30 minutos antes de culminar las clases
brinden un espacio de su tiempo para ingresar a aplicar los

instrumentos de recoleccion de datos.

Posteriormente se acondicioné un ambiente con los materiales
necesarios para la medicion del peso y la talla de los adolescentes,
utilizandose para la medicién del peso una balanza digital de marca
LEXUS con una precision de 0,096 kg y una capacidad maxima de 150
kg.; y para la medicion de la talla se utilizé un tallimetro de madera de 2

metros de longitud y una precision de 1 milimetro

Luego ingresaron a cada una de las aulas y previa presentacion
respectiva explicaron a los estudiantes el propoésito de la investigacion
solicitando cordialmente su participacion en la ejecucion del estudio,
posteriormente se entrego el consentimiento informado a los estudiantes
que aceptaron participar del estudio para su lectura firma

correspondiente.

Seguidamente se le proporcion6 a cada uno de ellos el
“Cuestionario de caracteristicas generales” y el “Cuestionario de factores
asociados al sobrepeso y la obesidad” para que lo respondan de manera
pertinente dandoles un tiempo aproximado de 20 minutos para realizar
este proceso y a medida que culminaban se iban recogiendo,
cerciorandose que todas las preguntas estén contestadas total y

correctamente.

Luego se trasladé a los estudiantes de Enfermeria participantes del
estudio a un lugar acondicionado con una balanza digital y un tallimetro
para la toma de medidas antropomeétricas que se realizo del siguiente
modo: en primer lugar se midio el peso de los estudiantes siguiendo los
protocolos establecidos en las normativas vigentes realizando el registro
respectivo en la ficha de valoracion nutricional, posteriormente se realizé
la medicion de la talla de los estudiantes siendo también registrados en

el citado documento; seguidamente se realizd la determinacion del
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estado nutricional respectivo efectuando el registro correspondiente e

informando a cada estudiante el resultado de la evaluacién nutricional.

Se continu6 realizando el mismo procedimiento en todos los

salones del Programa Académico de Enfermeria de la UDH hasta

completar la muestra requerida en la planificacion del estudio; al finalizar

el estudio se agradecio a todos los docentes por la colaboracion brindada

dandose por finalizado el estudio el dia 20 de noviembre del 2022 para

continuar con las siguientes fases de este trabajo de investigacion.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Control de datos: En esta fase se realiz6 la constatacion que todos
los instrumentos cumplan con los criterios requeridos para formar
parte del estudio, pasando satisfactoriamente todos los
instrumentos el proceso de control de calidad.

Codificacion de datos: Los datos identificados en los instrumentos
de medicion se codificaron numéricamente segun las respuestas
establecidas en el marco tedrico propio de las variables de analisis,

elaborandose con ello la base de datos del informe (Anexo 8)

Procesamiento de los datos: La base de datos elaborada en esta

tesis de investigacion fue procesada con el Programa SPSS 25.0.

Presentacion de datos: Los datos obtenidos en el procesamiento
de resultados se tabularon y presentaron en tablas académicas.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Analisis descriptivo: Este tipo se realizo mediante la aplicacion de
estadisticos descriptivos de frecuencias y porcentajes para
evaluacion de variables de naturaleza categérica; y las medidas de
tendencia central (mediana, media, moda) y de dispersion
(desviacion tipica o estandar) para las variables de naturaleza

numeérica.
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o Andlisis inferencial: El proceso de contrastacion de hipétesis se
realizd6 mediante la aplicacién de los cinco pasos del ritual de la
significancia estadistica, siendo las hipotesis planteadas en el
estudio contrastadas con la prueba del Chi Cuadrado de
Independencia considerando el valor de contraste p<0,05 como
criterio estandarizado para aceptar las hipotesis planteadas en el

estudio y determinar las conclusiones de la investigacion.
3.4. ASPECTOS ETICOS

En cuanto a los aspectos éticos considerados en la realizacion de este
trabajo de investigacion se resalta que se cumplieron con los principios
establecidos en el reglamento de ética e investigacion de la Universidad de
Huanuco basandose fundamentalmente en la aplicacion de criterios de
integridad cientifica y conducta responsable en investigacion a lo largo del
estudio, evitando el plagio y dando a cada autor citado el crédito
correspondiente por su contribucion al estudio como aspecto importante en el

desarrollo del conocimiento cientifico en esta casa superior de estudios.

También se considerd la aplicacion de los principios bioéticos de la
investigacién fundamentandose basicamente en la aplicacion del principio de
autonomia por el cual se solicité la lectura y firma del consentimiento
informado por parte de los estudiantes de Enfermeria participantes antes de
la aplicacién de los instrumentos y toma de medida antropométricas,
respetandose también el principio de beneficencia pues a lo largo del estudio
se promovié el bienestar integral de los estudiantes participantes, manejando
con confidencialidad la informacion recolectada, evitando causar dafos en su
integridad fisica o moral y brindandoles un trato equitativo durante el periodo

de ejecucion del trabajo de investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 3. Factores sociodemograficos en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huéanuco 2022

Factores sociodemograficos n=222

fi %
Edad mayor de 25 afios
Si 85 38,3
No 137 617
Género femenino
Si 152 68,5
No 70 315
Lugar de procedencia urbana
Si 160 721
No 62 27,9
Tenencia de pareja
Si 73 32,9
No 149 67,1
Tenencia de ocupacion
Si 87 39,2
No 135 60,8

En cuanto a la evaluacion de los factores sociodemogréaficas en los
estudiantes de Enfermeria de la UDH se identificé que la mayor proporcion de
estudiantes procedian de zonas urbanas de la ciudad de Huanuco, con
predominio porcentual de los estudiantes del género femenino; apreciandose
también que mas de la tercera parte de ellos tenia una ocupacion, presentaba
una edad mayor de 25 afios y en menor proporcion, cerca de un tercio de

estudiantes tenian pareja unidos por vinculo de convivencia o matrimonio.
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Tabla 4. Factores personales en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
2022

Factores personales n=222

fi %
Antecedentes familiares de sobrepeso u obesidad
Si 126 56,8
No 96 43,2
Problemas de estrés
Si 94 42,3
No 128 57,7
Problemas de ansiedad
Si 134 60,3
No 88 397
Insatisfaccién con imagen corporal
Si 67 30,2
No 155 69,8

Al analizar los factores personales en los estudiantes de Enfermeria de
la UDH se identific6 que un porcentaje mayoritario de estudiantes
encuestados manifestaron tener problemas de ansiedad, seguido de una
proporcion importantes que tenian antecedentes de familiares con sobrepeso
u obesidad; seguidamente se ubicaron los estudiantes que refirieron tener
problemas de estrés emocional y en menor distribucién porcentual se ubicaron

los estudiantes que se encontraban insatisfechos con su imagen corporal.

52



Tabla 5. Factores nutricionales en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
2022

Factores nutricionales n=222

fi %
Alimentacion no saludable
Si 156 70,3
No 66 29,7
Consumo excesivo de comidas
Si 134 60,4
No 88 39,6
Deficiente consumo de frutas y verduras
Si 163 734
No 59 26,6
Consumo de comidas chatarra
Si 177 79,7
No 45 20,3
Consumo de alimentos dulces
Si 130 58,6
No 92 41,4
Consumo de alimentos salados
Si 142 64,0
No 80 36,0
Consumo de agua menor a 8 vasos diarios
Si 154 69,4
No 68 30,6

Al evaluar descriptivamente las caracteristicas nutricionales en los
estudiantes de Enfermeria de la UDH se identific6 que el mayor porcentaje de
estudiantes tenian el habito de consumir comidas chatarra; seguido de
aguellos que tenian un deficiente consumo de frutas y verduras mostrando

también una alimentacion no saludable.

Asimismo se identific6 que cerca de las dos terceras partes de los
estudiantes evaluados consumian menos de 8 vasos de agua al dia,
consumian alimentos saludos y tenian un consumo excesivo de comidas; y en
menor porcentaje se situaron los estudiantes que tenian el habito de consumir

alimentos dulces.
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Tabla 6. Factores conductuales en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
2022

Factores conductuales n=222

fi %
Sedentarismo
Si 124 559
No 98 44,1
Consumo de alimentos en horarios de clase
Si 137 617
No 85 383
Consumo de bebidas gaseosas
Si 165 74,3
No 57 257
Consumo de bebidas alcohdlicas
Si 126 56,8
No 96 43,2
Habito de fumar cigarros
Si 74 33,3
No 148 66,7
Dormir menos de 6 horas diarias
Si 113 50,9
No 109 491
Uso de métodos anticonceptivos
Si 98 44,1
No 124 559

Al evaluar los factores conductuales presentes en los estudiantes de
Enfermeria de la UDH se pudo evidenciar que una proporcion mayoritaria de
estudiantes encuestados tenian el habito de consumir bebidas gaseosas,
seguido de aquellos que consumian alimentos en horarios de clases;
apreciandose también que mas de la mitad de encuestados consumian
bebidas alcohdlicas y practicaban el sedentarismo o no realizaban ejercicios
de actividad fisica; asimismo, se observd que casi la mitad de estudiantes
encuestados tenian el habito de dormir menos de seis horas diarias y en
menor porcentaje se ubicaron las estudiantes de Enfermeria que utilizaban

meétodos anticonceptivos.
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Tabla 7. Estadisticos descriptivos de las medidas antropométricas de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Medidas n=222
antropométricas . . . .
Media Mediana Moda DE Min. Max.
Peso en Kg. 64,000 65,300 65,7 11,5 43,1 83,9
Talla en cms 162 163 1,64 0,8 146 181
IMC en Kg/m? 24,5 25,2 23,9 3,6 18,1 31,6

En cuanto a la evaluacion de los estadisticos descriptivas de las medidas
antropométricas de los estudiantes de Enfermeria de la UDH que formaron
parte del estudio identificandose que en la evaluacion del peso, se encontré
un peso promedio de 64,000 kg en los estudiantes participantes,
observandose que la mitad de ellos tuvieron un peso superior a los 65,300 kg.,
el peso mas frecuente fue los 65,700 kg con una desviacion estandar de *

11,5 kg., siendo el peso minimo 43,100 kg y el peso maximo 83,9 kg.

En la evaluacion de la talla de los estudiantes participantes se encontré
que estos tuvieron una talla promedio de 162 cms, apreciandose que mas de
la mitad de ellos tuvieron 163 cms, siendo la talla mas frecuente 164 cms con
una desviacion tipica de + 0,8 cms; con una talla minima de 146 cms y una

talla maxima de 181 cms.

Y en la valoracion del IMC de los estudiantes de Enfermeria se identifico
que el promedio de IMC de los participantes fue de 24,5 kg/m?, observandose
gue una cantidad superior a la mitad de los participantes tuvo un IMC mayor
a 25,2 kg/m?, siendo el IMC mas frecuente 23,9 kg con una desviacion
estandar de 3,6 kg/m? apreciandose que el IMC minimo fue de 18,1 kg/m? y el

peso maximo fue de 31,6 kg/m?.
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Tabla 8. Clasificacion de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Estado Nutricional Fi %
Delgadez 10 45
Normal 97 43,7
Sobrepeso 88 39,6
Obesidad 27 12,2
Total 222  100,0

En cuanto a la evaluacién del estado nutricional de los estudiantes de

Enfermeria que formaron parte de la toma de medidas antropométricas del

estudio se identificé que la mayoria de los estudiantes participantes tuvieron

un estado nutricional normal, seguido de una proporcidon importante de

estudiantes que fueron diagnosticados con sobrepeso, identificandose

también que casi la octava parte de ellos presentaron obesidad y el porcentaje

restante tuvieron delgadez.
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Tabla 9. Presencia de sobrepeso u obesidad en estudiantes de Enfermeria de la Universidad
de Huanuco 2022

Presencia de sobrepeso u obesidad Fi %

Si 115 51,8
No 107 48,2
Total 222  100,0

En cuanto al analisis de la presencia de sobrepeso u obesidad en los
estudiantes de Enfermeria se encontré que hubo predominio de estudiantes
que presentaron la condicion nutricional de sobrepeso u obesidad; y en menor
proporcién, estuvieron los estudiantes que no presentaron sobrepeso u

obesidad en la toma de medidas antropométricas.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 10. Factores sociodemograficos asociados al sobrepeso u obesidad en los estudiantes

de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Presencia
Sobrepeso u obesidad
Factores n =222 Total P
sociodemogréficos valor
X2
Si No
N° % N° % Ne %
Edad mayor a 25 afios
Si 41 18,5 44 19,8 85 383
0,702 0,402
No 74 33,3 63 28,4 137 61,7
Género femenino
Si 86 38,7 66 29,7 152 68,5
No 39 131 41 185 70 315 406 0036
Lugar de procedencia
urbana
Si 91 41,0 69 31,1 160 72,1 5906 0.014
No 24 10,8 38 17,1 62 27,9 ' '
Tenencia de pareja
Si 38 1717 35 158 73 329
No 77 34,7 72 324 149 67,1 0,003 0,958
Tenencia de ocupacioén
Si 40 18,8 47 21,2 87 39,2
No 75 338 60 270 135 608 94 0163

Al analizar los factores sociodemogréficos que se asocian al sobrepeso u
obesidad en los estudiantes de Enfermeria de la UDH se identific6 que el
proceso de contraste estadistico de hipétesis realizado con la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia evidencié que los factores sociodemograficos
que tuvieron relacion significativa con el sobrepeso y la obesidad en la
muestra de analisis fueron pertenecer al género femenino (p = 0,036) y

proceder de zonas urbanas de la ciudad (p = 0,014).
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Tabla 11. Factores personales asociados al sobrepeso u obesidad en los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Presencia
Sobrepeso u obesidad
n =222 Total p
Factores personales
valor
X2
Si No
Ne % N° % N° %
Antecedentes familiares
de sobrepesou
obesidad
Si 78 351 48 21,6 126 56,8 11912  0.001
No 37 16,7 59 26,6 96 43,2 ' '
Problemas de estrés
Si 58 26,1 36 16,2 94 423 6400 0011
No 57 25,7 71 32,0 128 57,7 ' '
Problemas de ansiedad
Si 80 36,0 54 243 134 60,3 8449 0.004
No 35 15,8 53 23,9 88 39,7 ' '
Insatisfacciéon con
imagen corporal
Si 34 15,3 33 14,9 67 30,2
No 81 365 74 333 155 69,8 0043 0836

En cuanto a la evaluacion de los factores personales que se asocian al
sobrepeso u obesidad de los estudiantes de Enfermeria se encontré que los
resultados de la prueba de hipétesis desarrollada con el estadistico del Chi
Cuadrado de Independencia mostraron los factores personales que se
relacionaron significativamente con la presencia de sobrepeso u obesidad en
los estudiantes participantes del estudio fueron los antecedentes familiares de
sobrepeso u obesidad (p = 0,001), problemas de estrés (p = 0,011) y los
problemas de ansiedad (p = 0,004).
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Tabla 12. Factores nutricionales asociados al sobrepeso u obesidad en los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Presencia
Sobrepeso u obesidad
Factores nutricionales P
n =222 Total X2 valor
Si No
No° % No % N° %
Alimentacién no
saludable
Si 103 46,4 53 239 156 70,3
No 12 54 54 243 66 20,7 42520 0000
Consumo excesivo de
comidas
Si 78 35,2 56 25,2 134 60,4
No 37 166 51 230 88 396 4406 0036
Deficiente consumo de
frutas y verduras
Si 96 41,0 67 31,1 163 734
No 19 108 40 171 59 266 12362 0000
Consumo de comidas
chatarra
Si 108 48,6 69 26,6 177 79,7
No 7 32 38 21,6 45 203 44711 0000
Consumo de comidas
dulces
Si 76 34,2 54 24,4 130 58,6
No 39 176 53 238 92 414 92572 0018
Consumo de comidas
saladas
Si 90 40,5 52 23,3 142 64,0
No 25 11,3 55 24,7 80 36,0 21,158 0,000
Inadecuado consumo
de agua
Si 92 41,4 62 27,9 154 69,4
No 23 104 45 203 68 30,6 12,690 0,000

Respecto a la evaluacion de los factores nutricionales que se asocian al
sobrepeso u obesidad en los estudiantes de Enfermeria participantes del
estudio se determind que el proceso de comprobacién de hipétesis hecho con
el Chi Cuadrado de independencia mostré que los factores nutricionales que
mostraron asociacion con la presencia de sobrepeso u obesidad en la muestra
de analisis fueron tener una alimentacion no saludable (p = 0,000); consumo
excesivo de comidas (p = 0,036); deficiente consumo de frutas y verduras (p
= 0,000); consumo de comidas dulces (p = 0,018); consumo de comidas
saladas (p = 0,000) e inadecuado consumo de agua (p = 0,000); siendo estos

reportes estadisticamente significativos.
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Tabla 13. Factores conductuales asociados al sobrepeso u obesidad en los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Presencia Sobrepeso u

obesidad
Factores conductuales n =222 Total P
valor
X2
Si No
Ne % N° % N° %%
Sedentarismo
Si 86 38,7 38 17,2 124559 34.664 0.000
No 29 12,1 69 31,0 98 441 '
Consumo de alimentos
en horarios de clase
Si 78 35,1 59 26,6 137 61,7 3775 0.052
No 37 16,7 48 21,6 85383 ™ '
Consumo de
bebidas
gaseosas
Si 98 44,1 67 30,2 16574,3
No 17 7,7 40 18,0 57 25,7 14,836 0,000
Consumo de bebidas
alcohodlicas
Si 72 32,4 54 24,4 126 56,8 3329 0.068
No 43 19,4 53 23,8 96 432 ™ '
Habito de fumar
cigarros
Si 42 18,9 32 15,4 74 33,3
No 73 329 75 32,8  14866,7 0555 0,456
Dormir menos de 6
horas diarias
Si 67 30,2 46 20,7 113 50,9
No 48 21,6 61 27,5 10949,1 5172 0,023
Uso de métodos
anticonceptivos
Si 65 29,3 33 14,8 98 44,1
No 50 225 74 334 124559 14825 0,000

Al analizar inferencialmente los factores conductuales que se asocian al
sobrepeso u obesidad en los estudiantes de Enfermeria de la UDH se hallo
gue los resultados de la prueba de hipétesis realizada con el estadistico del
Chi Cuadrado mostraron que los factores conductuales que se asociaron al
sobrepeso u obesidad en la muestra de analisis fueron la practica del
sedentarismo (p = 0,000); consumo de bebidas gaseosas (p = 0,000); dormir

menos de 6 horas diarias (p = 0,023) y uso de métodos anticonceptivos.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta investigacion se realizd buscando identificar los factores asociados
al sobrepeso u obesidad en los estudiantes de Enfermeria de la UDH durante
el segundo semestre académico del afio 2022; cuyo proceso metddico y
sistematico de recoleccibn de datos, procesamiento estadistico y
comprobaciéon de hipotesis realizado con la prueba no paramétrica del Chi
Cuadrado de Independencia (X?) permitieron establecer que existen factores
sociodemogréficos, personales, nutricionales y conductuales que se
asociaron significativamente a la presencia de sobrepeso y obesidad en la
muestra de estudio con un valor p<0,05, aceptandose la hipétesis planteada

en esta tesis de investigacion.

En esta linea, los reportes presentados en estudio permitieron sefalar
que los factores sociodemograficos asociados al sobrepeso u obesidad en los
estudiantes de Enfermeria fueron ser del género femenino (p = 0,036) y tener
procedencia urbana (p = 0,014); siendo esta informacion estadisticamente

significativa.

Esta informacion es concordante con lo presentada por Goyzueta y
Morales® quienes en su estudio de investigacion también identificaron que los
problemas de sobrepeso tienden a ser mas frecuentes en estudiantes del
género femenino pues son las que mayormente tienden a realizar actividades
sedentarias, usar anticonceptivos o tener una alimentacion no saludable que
favorece la presencia de las alteraciones nutricionales por exceso,

concordando con los resultados de esta investigacion.

Por su parte Montés!® identific6 que los problemas de sobrepeso y
obesidad tienden a ser mas frecuentes en los estudiantes que proceden de
zonas urbanas donde existen predominio de actividades sedentarias y existe
predominio de consumo de alimentos ultraprocesados o superfluos con alto

contenido energético que influyen en las condiciones de exceso de peso.
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Asimismo los resultados de este informe demostraron que los factores
personales que se asociaron al sobrepeso u obesidad en los estudiantes de
Enfermeria fueron los antecedentes familiares de sobrepeso u obesidad (p =
0,001), problemas de estrés (p = 0,011) y los problemas de ansiedad (p =

0,004); siendo estos resultados significativos.

Muanera et al'* encontraron informacién coincidente con la de este
estudio al afirmar que el diagndstico de sobrepeso u obesidad son mas
frecuentes en los estudiantes que tienen familiares con esta condicion
nutricional sefialando que esto refleja que no existen patrones alimenticios
saludables en el hogar y que las alteraciones nutricionales por exceso tiende

a repetirse en sus integrantes, que también se demostrd en nuestros reportes.

Huaman?® coincidié en sefala que los problemas de estrés y ansiedad
emocional se constituyen en factores de riesgo importantes para la presencia
de sobrepeso u obesidad en los estudiantes de educacion superior
universitaria, enfatizando que estos problemas de salud mental generalmente
tienden a provocar alteraciones en los patrones alimenticios de los estudiantes
universitarios pues la mayoria de ellos tienden a incrementar la ingesta del
namero de comidas y alimentos no saludables durante sus momentos de

estrés y ansiedad, que se asemeja a lo mostrado en nuestros resultados.

Del mismo modo, los reportes de esta tesis de investigacion
corroboraron que los factores nutricionales asociados al sobrepeso u
obesidad en los estudiantes de Enfermeria fueron tener una alimentacién no
saludable (p = 0,000); consumo excesivo de comidas (p = 0,036); deficiente
consumo de frutas y verduras (p = 0,000); consumo de comidas dulces (p =
0,018); consumo de comidas saladas (p = 0,000) e inadecuado consumo de

agua (p = 0,000); siendo estos reportes estadisticamente significativos.

Esta informacién es concordante con la presentada por Mariscal*® quien
en su trabajo de investigacion también identific6 que tener una alimentacion
no saludable caracterizada por un alto consumo de comidas chatarra,
alimentos salados y deficiente ingesta de frutas y verduras es un aspecto que

se asocia con el incremento de masa corporal por su alto contenido calorico
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que favorece para que las personas tengan problemas de sobrepeso y
obesidad acentuandose esta problematica en la etapa universitaria como se

demuestran en nuestros resultados.

Rodriguez!® también corroboré que los malos habitos alimenticios
caracterizado por una alimentacion no saludable, consumo indiscriminado de
alimentos dulces y salados, asi como el elevado consumo de comidas
chatarra e ingesta deficiente de frutas, verdura e inadecuado consumo de
agua diario son factores que predisponen para que haya inadecuada ingesta
de nutrientes en la poblacién universitaria pues su alto contenido calérico
tiende a propiciar el incremento de la grasa corporal causando que tengan

problemas de sobrepeso y obesidad.

Fasanando?? coincidi6 en sefialar que el consumo excesivo de comidas,
deficiente ingesta de agua, alimentacién saludable que incluye la ingesta de
comidas dulces y saladas se constituyen en factores que se asocian con la
presencia de sobrepeso u obesidad, siendo ello concordante con la

informacion presentada en este informe investigativo.

Y para finalizar, los resultados de esta investigacion evidenciaron que
los factores conductuales que se asociaron al sobrepeso u obesidad en los
estudiantes de Enfermeria fueron la practica del sedentarismo (p = 0,000);
consumo de bebidas gaseosas (p = 0,000); dormir menos de 6 horas diarias
(p = 0,023) y uso de métodos anticonceptivos siendo estos reportes
estadisticamente significativos.

Mariscal’®* concordd en sefialar que la realizacion de actividades
sedentarias o la falta de actividad fisica representa un factor predisponente
para la presencia de problemas de sobrepeso y obesidad en los estudiantes
universitarios pues la inactividad fisica no permite que haya un adecuado
gasto energético del organismo favoreciendo el incremento del peso corporal,
gue se demuestra en nuestros resultados donde se hallé que la mayoria de
estudiantes que realizaban actividades sedentarias mostraron problemas de

exceso de peso como el sobrepeso y la obesidad.

Ello también fue corroborado por Rodriguez!® quien encontré que el
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sedentarismo es un factor de riesgo importante para la presencia de
problemas de sobrepeso u obesidad de las personas sefialando que la falta
de actividad fisica asociada a una alimentacion no saludable va a provocar
gue no haya un adecuado balance entre el gasto energético del organismo y
el aporte caldrica que brinda la alimentacion, favoreciendo el incremento de la
grasa corporal manifestado en un aumento excesivo de peso como se

presentaron en nuestros resultados.

Fasanando?? también encontré que el consumo excesivo de bebidas
gaseosas y dormir menos de seis horas diarias son factores que se asocian a
la presencia de sobrepeso y obesidad en los estudiantes universitarios,
seflalando que el consumo de este tipo de bebidas brindan un alto contenido
calorico y bajo valor nutritivo; y que no dormir las horas inadecuadas de suefio
incrementan el riesgo que los estudiantes tengan problemas de exceso de
peso corporal, que concuerdan con los reportes de esta tesis.

Diaz y Hernandez?! coincidieron en sefialar que el uso de
anticonceptivos hormonales fue un factor que mostré relacién significativa con
los problemas de sobrepeso u obesidad en las estudiantes universitarias,
sefialando que ello podria ser atribuido al proceso de ganancia muscular,
incremento del depdsito de grasa y la retencion de liquidos causados por los
procesos hormonales atribuidos especialmente al uso de anticonceptivos
orales e inyectables, que se asemeja a la informacion mostrada en esta tesis

de investigacion.

Huaman y Bolafios® también encontraron relacién significativa entre la
inactividad fisica y los problemas de sobrepeso y obesidad en los estudiantes
universitarios manifestando que la realizacion de actividades sedentarias
provee las condiciones necesarias para que no haya un adecuado gasto
energético del organismo favoreciendo el incremento del peso corporal,

siendo concordante con lo presentado en nuestro estudio.

En consecuencia, el analisis efectuado en este capitulo del informe
evidencia que estamos frente a una realidad preocupante pues los reportes

del estudio demuestra que 51,8% de estudiantes de Enfermeria participantes
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tuvieron problemas de sobrepeso u obesidad, reflejando que estas cifras se
estan incrementando paulatinamente en la poblacion universitaria pues cada
vez son mayores los estudiantes que presentan estas alteraciones
nutricionales debido fundamentalmente a la practica de estilos de vida no
saludables en la alimentacion y la falta de actividad fisica que asociada a la
practica de nocivos y otros factores que predisponen para el incremento de la

prevalencia de estos problemas nutricionales en la poblacion general.

En este sentido, se resalta que este estudio tuvo como fortalezas
importantes que se cumplié con encuestar a una proporcién significativa de
los estudiantes de Enfermeria de la UDH aplicando criterios metodoldgicos en
la seleccion de la muestra y utilizando instrumentos de medicion que
cumplieron con criterios de validez y confiabilidad para una adecuada
identificacion de los factores asociados al sobrepeso y la obesidad en la

poblacion universitaria.

Respecto a las limitaciones de la investigacion, se reconoce que el
disefio aplicado en este estudio Unicamente limitd a que se establezcan
relaciones de asociacion entre las variables analizadas mas no permitio
establecer el grado de influencia de cada una de ellas en la presencia del
sobrepeso u obesidad en los estudiantes de Enfermeria, resaltandose
también que los resultados presentados en este estudio son validos
Unicamente para la muestra analizada en este estudio no siendo extrapolables
a otros grupos poblacionales siendo importante que se continten realizando

investigaciones que analicen esta problematica en el ambito universitario.

Se culmina esta tesis de investigacién resaltando que la educacion
sanitaria constituye la mejor estrategia para difundir las medidas de
prevencion del sobrepeso u obesidad en la poblacion universitaria; siendo
importante que las autoridades de la Universidad de Huanuco implementen
programas institucionales con enfoque preventivo promocional encaminados
a promover la alimentacion saludable, actividad fisica y los habitos saludables
como medidas estratégicas importantes para prevenir los problemas de

exceso de peso en la poblacién universitaria.
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CONCLUSIONES

Se identificaron factores sociodemograficos, personales, nutricionales y
conductuales asociados al sobrepeso u obesidad en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022 siendo todas las
relaciones estadisticamente significativas (p = 0,05).

Los factores sociodemograficos que se asociaron al sobrepeso u
obesidad en los estudiantes de Enfermeria de la UDH fueron, el género
femenino (p = 0,036) y proceder de zonas urbanas de la ciudad (p =

0,014); siendo estas asociaciones significativas.

Los factores personales que se asociaron al sobrepeso u obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de la UDH fueron los antecedentes familiares
de sobrepeso u obesidad (p = 0,001), problemas de estrés (p = 0,011) y
los problemas de ansiedad (p = 0,004); siendo estas asociaciones

significativas.

Los factores nutricionales que se asociaron al sobrepeso u obesidad en
los estudiantes de Enfermeria de la UDH fueron tener una alimentacién no
saludable (p = 0,000); consumo excesivo de comidas (p = 0,036);
deficiente consumo de frutas y verduras (p = 0,000); consumo de comidas
dulces (p =0,018); consumo de comidas saladas (p = 0,000) e inadecuado
consumo de agua (p = 0,000); siendo estos reportes estadisticamente

significativos.

Los factores conductuales que se asociaron al sobrepeso u obesidad en
los estudiantes de Enfermeria de la UDH fueron la préactica del
sedentarismo (p = 0,000); consumo de bebidas gaseosas (p = 0,000);
dormir menos de 6 horas diarias (p = 0,023) y uso de métodos

anticonceptivos; siendo esta informacién estadisticamente significativa.
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RECOMENDACIONES
A las autoridades de la UDH

e Promover la implementacion del Programa de Universidades Saludables
en esta casa superior de estudios para fomentar la practica de estilos de
vida saludables como medida estratégica de prevencion del sobrepeso y

la obesidad en la poblacion universitaria.

e Promover la realizacién de talleres, congresos y conversatorios en la
universidad donde se analice los factores que se asocian al sobrepeso y
la obesidad en estudiantes universitarios y se planteen las medidas de

intervencidn pertinentes.

¢ Implementar un cafetin universitario en las instalaciones de la universidad
donde se priorice el expendio de alimentos saludables y se limite el

consumo de comidas chatarra en la prevencién del sobrepeso u obesidad.

A la oficina de bienestar universitario de la UDH

e Promover la realizacion de actividades deportivas y concursos de danzas
en la universidad para incentivar la practica de actividad fisica en los

estudiantes universitarios.

e Implementar los ambientes de la universidad con murales y letreros
alusivos a la promocion de estilos de vida saludables en la alimentacion,
actividad fisica y prevencién de habitos nocivos para prevenir el sobrepeso

u obesidad en los estudiantes universitarios.

A la coordinadora del Programa Académico de Enfermeria de la UDH

e Implementar un consultorio de Enfermeria donde personal capacitado
brinde consejerias nutricionales a los estudiantes universitarios sobre la
importancia de la alimentacién saludable en la prevencion del sobrepeso

u obesidad.

e Desarrollar programas de alimentacion saludable en el Programa de
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Enfermeria donde se ensefie a los estudiantes universitarios a combinar
alimentos para que tengan un adecuado peso corporal y prevenir

problemas de sobrepeso u obesidad.

A los docentes de Enfermeria de la UDH

e Sensibilizar a los estudiantes de Enfermeria sobre la importancia de tener
una alimentacion saludable y la practica de actividad fisica periddica para

prevenir los problemas del sobrepeso u obesidad.

e Gestionar que los estudiantes de Enfermeria implementen talleres de
manejo del estrés emocional y ansiedad como medidas importantes en la

prevencion del sobrepeso y obesidad.

A los estudiantes de Enfermeria de la UDH

e Se recomienda tener una alimentacion saludable, priorizando el consumo
de frutas, verduras y alimentos nutritivas para que puedan tener un

adecuado estado nutricional.

e Evitar el consumo de comidas chatarra y bebidas gaseosas para que
tengan un buen estado nutricional y prevenir las alteraciones nutricionales

de exceso de peso.

e Dormir por lo menos 6 horas diarias y realizar actividades ludicas para
mantener una adecuada salud emocional previniendo las alteraciones

nutricionales de sobrepeso y obesidad.

e Utilizar de manera responsable los métodos anticonceptivas solicitando la
informacion respectiva sobre los efectos que estos puedan tener en el
organismo Yy elegir el mas adecuado para evitar que tengan problemas

nutricionales de sobrepeso y obesidad.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

Variables e indicadores
Variable independiente: Factores asociados.

¢, Cuales son los factores
asociados al sobrepeso

y obesidad en
estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de

Huanuco 20227

Identificar los factores
asociados al
sobrepeso y obesidad
en estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de
Huanuco 2022.

factores asociados al
sobrepeso y la obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 2022

Hi: No existen factores asociados al
sobrepeso y la obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 2022.

Hi: Existen

Problemas
especificos
¢ Cualesson los factores
sociodemograficos que
se asocian al
sobrepeso y obesidad
en estudiantes de

Enfermeria de la
Universidad de
Huanuco?

Obijetivos Especificos
Describir los factores
sociodemogréficos que
se asocian al
sobrepeso y obesidad
en estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de
Huénuco.

Hipotesis Especificas
Hil: Los factores sociodemograficos se
asocian al sobrepeso y la obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de Ila
Universidad de Huanuco.

Hol: Los factores sociodemograficos no
se asocian al sobrepeso y la obesidad en
los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco.

. . . " Escal
Dimensiones Indicadores ltems sca af‘e
medicion
1. ¢Cuantos afios tiene?
2. ¢Cual es su género?
Fact S ) 3. ¢De qué zona procedes? Nominal
r i presen : . omina
actores presenta 4., ¢Tienes pareja estable
generales No presenta (conviviente, casado)?
5. ¢Tienes alguna ocupacion
(estudias y trabajas)?
. Factore; Si presenta Nominal
sociodemogréficos No presenta
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¢ Cuéles son los factores Establecer los Hi2: Los factores personales se asocian 6. cTienes familiares  con
; problemas de sobrepeso u

personales que  Se factores personales al sobrepeso y la obesidad en los obesidad?
gzgglizgdalenszk;ﬁg;sncieg que se asocian_ al estydlaptes de ,Enfermerla de la 7. :Te sientes estresado con
de  Enfermeria de Ia sobrepeso y obesidad Universidad de Huanuco. frecuencia?
Universidad ge €N estudiantes de Ho2: Los factores personales no se Factores Sipresenta 8 ¢Te sientes ansioso con .
HUANUCO? Enfermeria de la asocian al sobrepeso y la obesidad en los personales No presenta frecuencia? Nominal

Universidad de estudiantes de Enfermeria de Ila 9. ¢Te _depnmes con

. . idad de HuANuCo. frecuenma’? _ _
Huanuco Universi 10. ¢Te sientes insatisfecho(a)
con tu imagen corporal?
11. ¢Tienes miedo a engordar?

¢,Cudles son los factores Evaluar los factores Hi3: Los factores nutricionales se 12. ¢Consideras que tienes una
nutricionales que se nutricionales que se asocian al sobrepesoylaobesidaden los alimentacion poco
asocian al sobrepeso y asocian al sobrepeso y estudiantes de Enfermeria de Ila saludable?
obesidad en estudiantes obesidad en Universidad de Huanuco. 13. ¢Tiendes a comer en exceso
de Enfermeria de la estudiantes de Ho3: Los factores nutricionales no se (mds de cinco comidas
Universidad de Enfermeria de la asocian al sobrepeso ylaobesidad en los diarias)?
Huanuco Cual es la Universidad de estudiantes de Enfermeria de la 14. ¢;Consumes frutas y
relacién que existe entre Huanuco. Universidad de Huanuco. verduras?
los conocimientos sobre Factores Sipresenta  15. ¢Consumes  comidas Nominal
los requisitos para la nutricionales No presenta chatarra (salchipapas, pollo
donacion de sangre y las broaster, pizzas, etc.) con
actitudes de los frecuencia?
estudiantes de la 16. ¢Consumes alimentos
Facultad de Ciencias de dulces (helados, postres,
la Salud de la golosinas, etc.) con
Universidad de frecuencia?
Huanuco? 17. ¢Consumes alimentos

salados o agregas sal a tus
comidas?
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18.

¢Consumes menos de 8
vasos de agua al dia?

¢,Cudles son los factores
conductuales que se
asocian al sobrepeso y
obesidad en estudiantes

Analizar los factores
conductuales que se
asocian al sobrepeso y
obesidad en

Hi4: Los factores conductuales se
asocian al sobrepeso y la obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco.

19.

¢ Realizas actividades
sedentarias (pasa mucho sin
tiempo sin realizar ejercicios
de actividad fisica)?

de_ En_fermerla de la estudmntgs de Hod: Los factores conductuales no se 20. c',Con.sumes alimentos en
Universidad de Enfermeria de |la : . horarios de clases?
Huénuco? Universidad de asocian al sobrepeso y la obesidad en los ; 21. ¢Consume bebidas
' ) estudiantes de Enfermeria de la Factores Si presenta ' :
Huanuco. Universidad de Huanuco conductuales No presenta gaseosas? Nominal
) P 22. ¢Consume bebidas
alcohdlicas?
23. (Tienes la costumbre de
fumar?
24. ¢Duerme menos de 6 horas
diarias?
Variable dependiente: Sobrepeso u obesidad
DNeIgadelz 1. Peso Actual:
- ormal
Estado nutricional 2. Talla Actual:
Sobrepeso .
Obesidad 3. Indice de masa corporal
(IMC):
4. Diagnéstico de indice de Nominal
Diagnéstico de - m_asa f:or_poral para la Edad:
i Si 5. Diagnostico de Sobrepeso u
sobrepeso u obesidad ,
No obesidad
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Tipo de estudio Poblacion y

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

muestra
Segun intervencion o Técnicas: I Estadistica descriptiva:
Observacional Poblacion: Se aplicara el . . - . .
in olanificacia E b — consentimiento Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones
Segun planificacion  g43  ogrydiantes de ENCUesta, RSl CL y en la descripcién de la variable en estudio.
Prospectivo. Enfermeria de la UDH. _documentacion informado a cada T _
Segun mediciones t ] uno de los Estadistica inferencial:
Transversal Muestra: Instrumentos: estudiantes Las hipétesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi
SegUn variables: 222 estudiantes de Cyestionario de factores asociados participantes del ~ Cuadrado de independencia con un p valor < 0.05 para rechazar
Analitico Enfermeria de la UDH. —; » . estudio la hipotesis nula y establecer las conclusiones del estudio
i . Ficha de valoracion nutricional considerandose
Nivel estudio también la
Relacional aplicacion de los
Disefio del estudio principios
Correlacional bioéticos de
autonomia,
s Ox justicia,
n r maleficencia,
\A Yoy beneficencia e
Donde: integridad
ni1= Estudiantes de cientifica
Enfermeria.
Ox = Factores
asociados.
Oy = Sobrepeso u
obesidad.
r = Relacién entre
variables.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE FACTORES ASOCIADOS AL
SOBREPESO Y OBESIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores asociados al sobrepeso y
obesidad en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
2022”

INSTRUCCIONES. El presente cuestionario forma parte de un estudio
orientado a identificar los factores que se asocian al sobrepeso y la
obesidad en estudiantes de Enfermeria; por lo que a continuacion se le
presentan una serie de preguntas relacionadas a la problematica en
estudio, que usted debera responder marcando con un aspa (X) dentro
de los paréntesis segun las respuestas que considere pertinente,
agradezco de antemano su gentil colaboracion.

|. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:
1. ¢Cuantos afios tiene?

a) Menos de 25 afios ()
b) Mas de 25 afios ()
2. ¢Cuédl es su género?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢De qué zona procedes?
a) Urbana ()
b) Rural ()
4. ¢Tienes pareja estable (conviviente, casado)?
a) Si ()
b) No ()
5. ¢Tienes alguna ocupacién (estudias y trabajas)?
a) Si ()
b) No ()

II. FACTORES PERSONALES:
4. ¢Tienes familiares con problemas de sobrepeso u obesidad?

a) Si ()
b) No ()

5. ¢Te sientes estresado con frecuencia?
a) Si ()
b) No ()

6. ¢Te sientes ansioso con frecuencia?
a) Si ()
b) No ()
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7. ¢Te deprimes con frecuencia?
a) Si (
b) No (

8. ¢Te sientes insatisfecho(a) con tu imagen corporal?
a) Si ()
b) No ()

9. ¢Tienes miedo a engordar?
a) Si
b) No

I.FACTORES NUTRICIONALES

10. ¢ Consideras que tienes una alimentacion poco saludable?

)
)

N
N N

a) Si ()
b) No ()
11.;Tiendes a comer en exceso (mas de cinco comidas
diarias)?
a) Si ()
b) No ()
12.¢,Consumes frutas y verduras?
a) Si ()
b) No ()

13.¢,Consumes comidas chatarra (salchipapas, pollo broaster,
pizzas, etc.) con frecuencia?
a) Si ()
b) No ()

14.;Consumes alimentos dulces (helados, postres,
golosinas, etc.) con frecuencia?

a) Si ()
b) No ()
15.¢,Consumes alimentos salados o agregas sal a tus comidas?
a) Si ()
b) No ()
16.¢,Consumes menos de 8 vasos de agua al dia?
a) Si ()
b) No ()

IV. FACTORES CONDUCTUALES

17.¢Realizas actividades sedentarias (pasa mucho sin
tiempo sin realizar ejercicios de actividad fisica)?

a) Si ()
b) No ()
18.¢Consumes alimentos en horarios de clases?
a) Si ()
b) No ()
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19.¢,Consume bebidas gaseosas?

a) Si ()
b) No ()
20. ¢ Consume bebidas alcohélicas?
a) Si ()
b) No ()
21.¢;Tienes la costumbre de fumar?
a) Si ()
b) No ()
22.¢Duerme menos de 6 horas diarias?
a) Si ()
b) No ()
23. ¢ Usas algun método anticonceptivo?
a) Si ()
b) No ()

En caso de respuesta afirmativa ¢Qué tipo de

método anticonceptivo utilizas?

a) Inyectables ()
b) Via oral ()
c) Preservativos ()
d) Otros () Especifique:

¢Desde qué edad utilizas este método anticonceptivo?

anos
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FICHA DE VALORACION NUTRICIONAL

TITULO: “Factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022”

INSTRUCCIONES: EI presente instrumento tiene por objetivo
identificar la prevalencia de sobrepeso u obesidad en los estudiantes
de esta entidad universitaria, motivo por el cual se procedera a realizar
la medicion de las medidas antropométricas de peso y talla para poder
realizar el diagndstico nutricional respectivo para el establecimiento de
las medidas de intervencion correspondiente. Agradezco de antemano
tu grata colaboracion.

1. Peso Actual: kg.
2. Talla Actual: cm.
3. Indice de masa corporal (IMC): Kg/mz2.

4. Diagnostico de indice de masa corporal para la Edad:

a) Bajo peso o delgadez: ()
b) Normal: ()
c) Sobrepeso: ()
d) Obesidad ()
5. Diagnéstico de Sobrepeso u obesidad:
a) Si ()
b) No ()
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE FACTORES ASOCIADOS AL

SOBREPESO Y OBESIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores asociados al sobrepeso y
obesidad en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco

2022”

INSTRUCCIONES. El presente cuestionario forma parte de un estudio
orientado a identificar los factores que se asocian al sobrepeso y la
obesidad en estudiantes de Enfermeria; por lo que a continuacion se le
presentan una serie de preguntas relacionadas a la problematica en
estudio, que usted debera responder marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis segun las respuestas que considere pertinente,
agradezco de antemano su gentil colaboracion.

|. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

1.

2.

3.

¢ Tienes una edad mayor de 25 afios?

a) Si ()

b) No ()

¢ Perteneces al género masculino?

a) Si ()

b) No ()
¢Procedes de zonas urbanas?

a) Si ()

b) No ()

¢ Tienes pareja estable (conviviente, casado)?
a) Si ()

b) No ()

¢ Tienes alguna ocupacion (estudias y trabajas)?
a) Si ()

b) No ()

II. FACTORES PERSONALES:

6.

7.

8.

¢ Tienes familiares con problemas de sobrepeso u obesidad?

a) Si ()

b) No ()

¢ Te sientes estresado con frecuencia?
a) Si ()

b) No ()

¢ Te sientes ansioso con frecuencia?
a) Si ()

b) No ()
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9. ¢Te sientes insatisfecho(a) con tu imagen corporal?
a) Si ()
b) No ()

lll. FACTORES NUTRICIONALES
10.¢Consideras que tienes una alimentacién poco saludable?

a) Si ()
b) No ()
11.;Tiendes a comer en exceso (mas de cinco comidas
diarias)?
a) Si ()
b) No ()
12.¢,Consumes frutas y verduras?
a) Si ()
b) No ()

13.¢,Consumes comidas chatarra (salchipapas, pollo broaster,
pizzas, etc.) con frecuencia?
a) Si ()
b) No ()

14.;Consumes alimentos dulces (helados, postres,
golosinas, etc.) con frecuencia?

a) Si ()
b) No ()
15.¢,Consumes alimentos salados o agregas sal a tus comidas?
a) Si ()
b) No ()
16.¢Consumes menos de 8 vasos de agua al dia?
a) Si ()
b) No ()

IV. FACTORES CONDUCTUALES

17.¢Realizas actividades sedentarias (pasa mucho tiempo sin
realizar ejercicios de actividad fisica)?

a) Si ()
b) No ()
18.¢;Consumes alimentos en horarios de clases?
a) Si ()
b) No ()
19.¢,Consume bebidas gaseosas?
a) Si ()
b) No ()
20.¢Consume bebidas alcohélicas?
a) Si ()
b) No ()
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21.¢;Tienes la costumbre de fumar?

a) Si ()
b) No ()
22.¢Duerme menos de 6 horas diarias?
a) Si ()
b) No ()
23.¢Usas algun método anticonceptivo?
a) Si ()
b) No ()

En caso de respuesta afirmativa ¢Qué tipo de
método anticonceptivo utilizas?

e) Inyectables ()
f) Viaoral ()
g) Preservativos ()
h) Otros () Especifique:

¢Desde qué edad utilizas este método anticonceptivo?
anos
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FICHA DE VALORACION NUTRICIONAL

TITULO: “Factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022”

INSTRUCCIONES: EI presente instrumento tiene por objetivo
identificar la prevalencia de sobrepeso u obesidad en los estudiantes
de esta entidad universitaria, motivo por el cual se procedera a realizar
la medicién de las medidas antropométricas de peso y talla para poder
realizar el diagndstico nutricional respectivo para el establecimiento de
las medidas de intervencion correspondiente. Agradezco de antemano
tu grata colaboracion.

1. Peso Actual: kg.
2. Talla Actual: cm.
3. Indice de masa corporal (IMC): Kg/mz.

4. Diagnostico de indice de masa corporal para la Edad:
a) Bajo peso o delgadez:
b) Normal:
c) Sobrepeso:
d) Obesidad grado |
e) Obesidad grado lI
f) Obesidad grado llI

AN AN NN NN
N N N N N N

5. Diagnéstico de Sobrepeso u obesidad:

a) Si ()
b) No ()
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto.

“Factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022."

Responsable de la investigacion.

Cardenas Martinez, Milagros Diana; alumna del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N® 952349737.
Introduccién / Propdsito

Los resultados del presente estudio permitiran identificar los factores de
asociados al sobrepeso y la obesidad en los estudianies de Enfermeria de
la Universidad de Huanuco, que permita tener una perspectiva general de
esta problematica en este grupo ocupacional y se puedan proponer
alternativas de solucién frente a la misma en esta entidad universitaria.
Participacion.

Participan los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se utiliza un cuestionario de factores asociados al sobrepeso u obesidad;
y una ficha de valoracion nutricional; en un tiempo promedio de 20 minutos
por cada estudiante participante del estudio.

Riesgos / incomodidades

Mo habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de que
decida no participar de esta investigacion.

Beneficios

El beneficio de la participacion del estudio es tener informacién confiable
sobre los factores asociados a los casos de sobrepeso y obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, poder
establecer estrategias de afrontamiento de esta problematica.
Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria; usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento de la
recoleccion de datos.

Compensacion
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No recibird ningun Pago ni retribucién por participar de la fase de
recoleccién de datos del presente estudio.

Confidencialidad de la informacién

La informacién recabeda se mantendré de manera confidencial en los
archivos de la tesiteca de la Universidad de Huénuco, no se publicars la
identidad de los participantes, garantizéndose el anonimato de |a
informacién proporcionada.

Problemas o preguntas

Comunicarse al celular. 999865575.

Consentimiento / Participacién voluntaria )
Acepto participar en este estudio de investigacién: he leido la informacién

proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e

inquietudes respecto al estudio y se me ha respondido de manera
satisfactoria.

Por tanto, consiento participar voluntariamente en este estudio y
comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de ia
aplicacién de los instrumentos sin que ello me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma del estudiante

Firma de la ipvestigadora:
N*de DNIZZ | 025 O4f

N° de DNI: .36 2 5 yT 3

Huanuco, alos ......dlas del mes de ...... del 2022.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022."

Responsable de la investigacién.

Cardenas Martinez, Milagros Diana; alumna del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N® 952349737
Introduccion / Propésito

Los resultados del presente estudio permitiran identificar los factores de
asociados al sobrepeso y la obesidad en los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad de Huanuco, que permita tener una perspectiva general de
esta problematica en este grupo ocupacional y se puedan proponer
alternativas de solucién frente a la misma en esta entidad universitaria.
Participacion.

Participan los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se utiliza un cuestionario de factores asociados al sobrepeso u obesidad;
y una ficha de valoracion nutricional; en un tiempo promedio de 20 minutos
por cada estudiante participante del estudio.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de que
decida no participar de esta investigacion.

Beneficios

El beneficio de la participacién del estudio es tener informacion confiable
sobre los faciores asociados a los casos de sobrepeso y obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, poder
establecer estrategias de afrontamiento de esta problematica.
Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria; usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento de la
recoleccion de datos.

Compensacion
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No recibiré ningtin pago ni retribuclén por participar de la fase de
recoleccion de datos del prasente estudio.

Confidencialidad de la informacién

La informacién recabada se mantendrd de manera confidencial an los
archivos de la tesiteca de la Universidad de Huanuco, no se publicara ia

identidad de los participantes, garantizandose el anonimato de la
informacion proporcionada.

Problemas o preguntas
Comunicarse al celular. 999865575.

Consentimiento / Participaci6n voluntaria

Acepto participar en este estudio de investigacion: he leido la informacion
 proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas ©
inquietudes respecto al estudio y se me ha respondids de manara
satisfactoria.
Por tanto, consiento participar voluntariamente en aste esfudis v
comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momenin de la
-aplicacién de los instrumentos sin que ello me afecte de ninguna manersa.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

e

Firma del estudiante

. .  Firma de ig jnvestigadora:
N° de DNI: B020 230 N°® de DNI:

Huénuco, a los ......dias del mes de ...... del 2022.

95

3635123



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022."

Responsable de la investigacién.

Cardenas Martinez, Milagros Diana; alumna del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N® 952349737
Introduccion / Propésito

Los resultados del presente estudio permitiran identificar los factores de
asociados al sobrepeso y la obesidad en los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad de Huanuco, que permita tener una perspectiva general de
esta problematica en este grupo ocupacional y se puedan proponer
alternativas de solucién frente a la misma en esta entidad universitaria.
Participacion.

Participan los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se utiliza un cuestionario de factores asociados al sobrepeso u obesidad;
y una ficha de valoracion nutricional; en un tiempo promedio de 20 minutos
por cada estudiante participante del estudio.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de que
decida no participar de esta investigacion.

Beneficios

El beneficio de la participacién del estudio es tener informacion confiable
sobre los faciores asociados a los casos de sobrepeso y obesidad en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, poder
establecer estrategias de afrontamiento de esta problematica.
Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria; usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento de la
recoleccion de datos.

Compensacion
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-

No reclbira ningin pago ni retribucién por participar de (a fase de
recolecciéon de datos del presente estudio.

Confidencialidad de la Informacién
La informacién recabada se mantendrd de manera confidencial en los
archivos de la tesiteca de la Universidad de Huénuco, no se publicara la

identidad de los participantes, garantizdndose el anonimato de la
Informacién proporcionada.

Problemas o preguntas
Comunicarse al celular. 999865575.

Consentimiento / Participacién voluntaria

Acepto participar en este estudio de investigacién: he leido la informacién
proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes respecto al estudio y se me ha respondido de manera
satisfactoria.

Por tanto, consiento participar voluntariamente en este estudio y
comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
aplicacién de los instrumentos sin que ello me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

A

Finha del estudiante ' : Firma de Ya investigadora:
N° de DNIZ o2 1245 £3 N"de DNETR 63 S 2%

Huanuco, alos ...... dias del mes de ...... del 2022.
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO d ERS/O
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Sy
u PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA D{ f o
i b %.;; - o
HUANY

CONSTANCIA DE VALIDACION

“SICA  CAke S AANT QA <uled Y12123290
Yo, —JES\ . SR con DNI; ——-12223
. Nutnico sy T2 A 2
De profesion , actualmente ejerciendo el cargo de
'\Q\JD}‘\ LUy TA Haseital B T MHuaawes — ESSals o

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccién de datos, presentado por la Srta. Cardenas Martinez | Milagros Diana con
DNI 62335101, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
‘FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
"Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir
; ’ ; [x] Aplicable
Cuestionario de faf:tores asociados al [ ] No aplicable
Sobrepeso y obesidad.
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Ficha de valoracion nutricional. [ Aplicable
[ ] No aplicable ‘
L . ) |

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERS/,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Sy
UDH PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA = {i §O
i SRR &, /S
HUAN
CONSTANCIA DE V. CION

Yo, MMQO" ONI: 223 Y87

De profesion Enfesmer: . actualmente ejerciendo el cargo de

_Ctﬂ&hmim&_&#mmw ¢ Drewaaacsible,

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de

recoleccion de datos, presentado por la Srta. Cardenas Martinez , Milagros Diana con
DNI 62335101, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
‘FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 ‘
[ ]Aplicable después de corregir
£ . [%] Aplicable
Cuestionario de fagtores asociados al [ ] No aplicable ‘
Sobrepeso y obesidad.
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Ficha de valoracién nutricional, be] Aplicable '
[ ] No aplicable
| |

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Drl MgiLic: ......... Ak z0d . Mesula... Samiea... Bode.s
DNE:........ 224348 2.4.....

Especialidad del validador: .... >3\, £ameliar. 4. Cemuallone

'/L’Z’.!.D = e
7 =
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO QERS/,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SomQ,
% UDH PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA =7 o

L VER D AD € U ANUCD o" ¢ I o
LR T o N 6"“.";:/
6’UA\~\\\’('
CONSTANCIA DE VAL!DAC!QN
Yo, Kacts Michelly Fernacder  Elores con DNI: 31€30433
De profesion Lic. ga_ Nulocido . actualmente ejerciendo el cargo de
Milncionisia,

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por la Srta. Cardenas Martinez , Milagros Diana con
DNI 62335101, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
“FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 o [
[ ]Aplicable después de corregir
z ? 3 [] Aplicable
Cuestionario de faf:tores asociados al ] No aplicable
Sobrepeso y obesidad.
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Ficha de valoracién nutricional. [ ]Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
D MgiLic: .. Ho... Aackes... Mekely... REORRL. . BIBE s

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO < ‘:'RS/O

D\ ey

URIVERSI0 AD D€ HUANLED

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD S
% L= rrocrava AcADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA {

i Haws ot b %\Q; w

P
c VALIDACION

Yo /D(O (}o\\g\& r\\mn\o_\’on% LRISOYI 2

con DNI:
Y |G 4
De profesion Le NTsoen , actualmente ejerciendo el cargo de

M \‘:‘\-’(,L‘fl Y I‘I&

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por la Srta. Cardenas Martinez , Milagros Diana con
DNI 62335101, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para |a tesis titulado
"FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

S"-y

}O

e O
AxNC

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

[ ]Aplicable después de corregir
: 4 : Aplicable

Cuestionario de fa.ctores asociados al [ ] No aplicable

Sobrepeso y obesidad.

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir

Ficha de valoracion nutricional. [>d Aplicable
[ ] No aplicable

( TER

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Drl MglLic: B“‘ \lJY“LrD‘“\‘I’”oJ

—

L DAVILA TORRES
NUTRICIONISTA
(NP 8224
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO S ERS o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD .}
UDH PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA = { ( ;o
i e - g o
""U/\v\‘>
CONSTANCIA DE !ALIQACIQH

Yo, —EUELYAL LIZE0] IS RALRIANCHO ... con DNI: 4AS3SYI0 e
De profesion -——-AMIR A0S A actualmente ejerciendo el cargo de
- Al § i
FéIE ERQM“( LOL.. = DPID. ATRLIUOL ¥ DUETETLCA,

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de

recoleccién de datos, presentado por la Srta. Cardenas Martinez , Milagros Diana con
DNI 62335101, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
‘FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir 1
s sy ; [y] Aplicable
Cuestionario de fafztores asociados al R”] No aplicable .
Sobrepeso y obesidad. ‘
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Ficha de valoracién nutricional. [ )4 Aplicable
] No aplicable |

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Drl y‘n.sc: ..6%..[41!11\..6;&1}121..&mama.? ...........................
ONE:.. 1338450 v
Especialidad del validador: .... /i huotidl. . .e.rreenrrernenee

GOBIERNO REGIONAL ) uumuco

R Vahthian \-' dran
g B e o5 Barrionueve
NP 2992
Firma/Sello
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

DE ESTUDIO
UNIVERSIDAD DE HUANUCO o8 ‘R 7
N canein, L)
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA § !“ 7
oo oo FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD L p <
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” o(t\;..%gc
7UAN

Huanuco. 26 de setiembre del 2022

OFICIO Muit.N°041-2022-DJEAP-ENF-UDH.

Sefor:
Dra. AMALIA VERONICA LEIVA YARO
Directora de la E.A.P DE ENFERMERIA

PRESENTE. =
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que la alumna CARDENAS MARTINEZ, MILAGROS DIANA del E.A.P de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra desarrollando el trabajo de
investigacion titulado “FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

Por lo que solicité autorizacion para la recoleccion de datos de dicho estudio, que tendra
como muestra a los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria del | al IX ciclo
registrados en la nomina de matricula correspondiente al afo 2022

Esperando contar con su apoyo y compresion, agradezco anticipadamente a usted
reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

G

MILAGROS DIANA CARDENAS MATINEZ
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

"Afo de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

SERS,
= %
LIDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO L0
TUUNIEITT  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Ll
TAN

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Huanuco, 13 de setiembre del 2022

De mi consideracion:

Visto la solicitud presentado por la alumna MILAGROS DIANA, CARDENAS
MARTINEZ, para recoleccion de datos del proyecto investigacion de tesis titulado:
FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022.”, segun se considera que
es factible y procedente aceptar la autorizacion para realizar el trabajo de Investigacion.

Se comunica a la interesada para su tramite correspondiente.

Atentamente,

C.c.: Archivo
AVLY/hre.

Jr. Hermilio Valdizan N"871 — Jr. Progreso N” 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 — E-mail: ud.ocv@terra.com.pe
HUANUCO - PERU
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

FICHA DE VALORACION

NUTRICIONAL

2
2
3
3
2
3
2
3

2
3
4
3
3
3

20,1

20,5

26,8

25,2

19,3

25,7

21,5

25,7

20,4

21,3

25,9

30,4

26,2

26,1

254

1,55
1,58
1,62
1,67
1,56
1,51
1,65
1,72
1,69
1,52
1,74
1,66
1,72
171
1,64

48,3

51,3

64.5

70,3

45,9

64,4

58,5

76
58,4

49,1

78,4

82,4

79,5

76,4

68,2

CUESTIONARIO DE FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD

FACTORES
CONDUCTUALES

23

22

21

20

19

18

17

FACTORES
NUTRCIONALES

16

15

14

13

12

11

10

FACTORES

FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS | PERSONALES

No

10
11
12
13
14
15
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE TURNITIN

QUAEREXS VERTTATE

LD UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERBIDAD DF MU AN

INFORME DE ORIGINALIDAD DOCUMENTO
PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, DIZA BERRIOS ESTEBAN, asesor(a) del PA de Enfermerfa y designada
mediante Resolucion N° 700-2022-D-FCS-UDH del estudiante MILAGROS DIANA
CARDENAS MARTINEZ de la investigacién titulada “ FACTORES ASOCIADOS AL
SOBREPESO Y OBESIDAD DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
DE HUANUCO 2022”

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 20% verificable en el
reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Antiplagio
Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Hudnuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huéanuco, 16 de noviembre 2023

DNI:
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