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RESUMEN

Objetivo. Identificar los comportamientos de autocuidado de la salud
durante la pandemia del Covid 19 en estudiantes de Enfermeria de la UDH.
Métodos. Se realiz6 un estudio descriptivo simple, transversal en 236
estudiantes de Enfermeria encuestados con un cuestionario. El contraste de
hipotesis se realizé con el Chi Cuadrado de bondad de ajuste con una p<0,05.
Resultados. En general, 58,1% (137) de estudiantes de Enfermeria tuvieron
comportamientos saludables y 41,9% (99) mostraron comportamientos no
saludables de autocuidado durante la pandemia del Covid 19. En cuanto a las
dimensiones, 63,1% de estudiantes mostraron comportamientos saludables
en la alimentacion; 56,8% tuvo comportamientos saludables en la actividad
fisica, 66,9% presentaron comportamientos saludables en higiene vy
bioseguridad, y 58,9% reflejaron comportamientos no saludables en manejo
del estrés y salud mental. Inferencialmente, predominaron los estudiantes de
Enfermeria que tuvieron comportamientos saludables de autocuidado durante
la pandemia del Covid 19 con una p = 0,000; y en las dimensiones,
sobresalieron los estudiantes de Enfermeria tuvieron comportamientos
saludables de autocuidado en la alimentacién (p = 0,000); actividad fisica (p =
0,037) e higiene — bioseguridad (p = 0,000); también predominaron los
estudiantes con comportamientos de autocuidado no saludables en el manejo
del estrés y salud mental (p = 0,006). Conclusién. La mayoria de los
estudiantes de Enfermeria de la UDH mostraron comportamientos saludables

de autocuidado de la salud durante la pandemia del Covid 19.

Palabras clave: Conductas de salud responsable, Cuidado de la Salud,
Prevencion del Covid 19, Salud Fisica, Salud Mental. (Fuente: DECS -
BIREME).



ABSTRACT

Objective: Identify self-care health behaviors during the Covid 19
pandemic in UDH Nursing students. Methods: A simple, cross-sectional
descriptive study was conducted in 236 nursing students surveyed with a
qguestionnaire. The hypothesis contrast was made with the Chi Square
goodness of adjustment with a p<0.05. Results Overall, 58.1% (137) of
nursing students had healthy behaviors and 41.9% (99) showed unhealthy
behaviors of self-care during the Covid 19 pandemic. In terms of dimensions,
63.1% of students showed healthy behaviors in food; 56.8% had healthy
behaviors in physical activity, 66.9% presented healthy behaviors in hygiene
and biosecurity, and 58.9% reflected unhealthy behaviors in stress
management and mental health. Inferentially, Nursing students predominated
who had healthy self-care behaviors during the Covid 19 pandemic with a p =
0,000; and in the dimensions, outstanding Nursing students had healthy
behaviors of self-care in feeding (p = 0.000); physical activity (p = 0.037) and
hygiene - biosecurity (p = 0.000); students with unhealthy behaviors of self-
care in stress management and mental health also predominated (p = 0.006).
Conclusions: The Most UDH nursing students showed healthy health self-

care behaviors during the Covid 19 pandemic.

Key words: Responsible Health Behaviors, Health Care, Covid
Prevention 19, Physical Health, Mental Health (Source: DECS - BIREME)
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INTRODUCCION

Esta investigacion se efectia buscando identificar los comportamientos
de autocuidado de la salud durante la pandemia del Covid 19 en estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Huanuco durante el afio 2022; cuya
importancia radica en que permite identificar los comportamientos de los
estudiantes de Enfermeria respecto a la aplicacion de las medidas de
autocuidado de la salud durante el periodo de emergencia sanitaria por la
pandemia del Covid 19, permitiendo brindar informacion relevante sobre este
problema que pueda ser considerado por las autoridades de esta casa
superior de estudios para que puedan implementar politicas y medidas
institucionales que promuevan el uso de las medidas de bioseguridad y otras
medidas de prevencién que permitan reducir el riesgo de contagio y
propagacion de la Covid 19 en la poblacién universitaria.

Por ello, se presenta esta tesis de investigacion estructurada en cinco
partes principales presentadas de esta forma: el primer capitulo esta
relacionado a los aspectos propios del problema de investigacion, donde se
establece los objetivos que se pretenden conseguir, la justificacion del estudio,
limitaciones encontradas y viabilidad; en el segundo capitulo abarca la

presentacion afin al marco teérico de la investigacion.

En el tercer capitulo se sitla la metodologia que se aplico en la tesis de
investigacion para posteriormente en el cuarto capitulo presentar los reportes
de la investigacion y en el quinto capitulo realizar la discusion de los resultados
mas relevantes de la tesis; en la parte final se incluye las conclusiones,
prosiguiendo las recomendaciones, fuentes bibliogréaficas citadas en la tesis y

anexos empleados en este estudio investigativo.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La pandemia sanitaria de la Covid 19 ha causado profundos cambios en
la sociedad afectando los habitos de la vida cotidiana limitando las reuniones
sociales y provocando que las personas brinden mayor importancia al
autocuidado como medida de prevencion del contagio de esta enfermedad

infecciosal.

Segun Veramendi et al? la presencia de la Covid 19 ha causado un gran
impacto en la vida de la poblacibn en general siendo los estudiantes
universitarios uno de los mas perjudicados en su calidad de vida pues se han
visto obligados a modificar sus habitos para adoptar comportamientos que

favorezcan el autocuidado de su salud.

En esta linea, Ubillus® sostiene que esto se debe a que muchas veces
los estudiantes universitarios no son conscientes de la gravedad de esta
pandemia, pues tienen conductas no saludables que incrementa el riesgo de

contagio de la Covid 19.

Huanca y Gonzales* sefialan que ello también ha afectado a los
estudiantes de Enfermeria pues durante el periodo de confinamiento por la
Covid 19 han tenido que modificar sus habitos en diversos aspectos,
ocasionando que adopten comportamientos no saludables en el cuidado de
su salud como la practica del sedentarismo, y el manejo inadecuado del estrés

que afecta su salud fisica y mental.

Esto se corrobora en un estudio realizado en México por Fernandez® en
el 2022 que identificd que 29,1% de estudiantes universitarios tenian habitos
inadecuados de lavado de manos; 16,4% no utilizaba el cubrebocas fuera del

hogar y 59,6% no respetaba el metro y medio de distanciamiento social.

Asimismo, Luduefia® en su estudio efectuado en Argentina en el 2022

encontré gue mas del 60,0% de jévenes mostraron practicas no saludables de

13



autocuidado durante la pandemia de la Covid 19, identificando que la mayoria
de ellos no realizaba ejercicios de actividad fisica y presentaban inadecuados

habitos alimenticios.

A nivel nacional un estudio realizado por Garay’ en Lima en el 2021 hallé
que 40,0% de estudiantes de Enfermeria presentaron una baja capacidad de
autocuidado durante las practicas preprofesionales, mostrando conductas de
riesgo que afectaba su capacidad de afrontamiento frente al manejo de la
Covid 19.

En esta misma linea, Revilla y Soto® en su investigacion desarrollada en
Trujillo en el 2021 encontré que casi 25,0% de estudiantes de Enfermeria
presentaron un autocuidado inadecuado de su salud fisica y mental que

afectaba su calidad de vida e incrementaba su nivel de estrés académico.

En Huanuco un estudio realizado por Salas® en el 2021 identificé que
44,2% de estudiantes ingresantes a la carrera de Enfermeria mostraron
conductas no saludables de autocuidado de la salud, siendo la salud mental
el area mas afectada en este grupo poblacional durante el periodo de

emergencia sanitaria.

Asimismo; Ruiz et al'® en su estudio presentado en el 2020 encontré que
63,9% tuvieron practicas medianamente eficaces de autocuidado en la
prevencion del contagio de la Covid 19, y 54,8% mostraron un autocuidado
mediamente eficaz en el lavado de manos y distanciamiento social que los

expone al contagio con esta patologia.

Quijijet indica que esta problematica es causada porque los estudiantes
de Enfermeria no toman conciencia del riesgo al que se exponen con la
adopcion de comportamientos no saludables de autocuidado, pues tienen una
percepcion de falsa seguridad frente a la presencia del virus o en su defecto
tienen informacion inadecuada sobre el impacto que este puede causar en su

salud y calidad de vida.

Al respecto Ruiz et al*? afirman que el desconocimiento sobre la Covid

19, las falsas informaciones que se difunden por las redes sociales y las
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actitudes negativas frente a la prevencién de esta patologia son factores que
influyen para que las personas tengan comportamientos no saludables en el

autocuidado de salud.

Huyhua et al'® sostienen que esto provoca como consecuencia que se
incremente significativamente la probabilidad de contagio de la Covid 19 en
los estudiantes de Enfermeria, pudiendo llevar al virus a su casa y contagiar

a sus familiares, afectando especialmente a las personas vulnerables.

Frente a la pandemia de la Covid 19, Sedano et al'* sefialan que es
importante la aplicacion de estrategias que permitan reducir el impacto de la
Covid 19 siendo una de ellas la aplicacion de medidas de autocuidado de la
salud fisica y emocional que permitan evitar la propagacion de la patologia y

adaptarse a la nueva normalidad.

Mejia et al*® sefialan que ello ha sido considerado por el estado peruano
pues a través de los medios de comunicacién, ha ido difundiendo las medidas
de autocuidado de la salud incidiendo en el lavado de manos con agua y
jabén, uso de mascarillas y distanciamiento social como medidas importantes

en la prevencién de la Covid 19.

En los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco se ha
identificado que la pandemia de la Covid 19 ha causado un impacto importante
en su vida universitaria pues debido a la imposicion de una cuarentena
generalizada y otras disposiciones brindadas por el gobierno para mitigar la
propagacion de esta patologia en el pais han tenido que dejar las clases
presenciales para dar paso a la virtualidad de la ensefianza, viéndose
obligados a pasar mas tiempo en el hogar adoptando conductas sedentarias,
modificando sus habitos alimenticios, y presentando problemas de estrés que

afectan su salud fisica y mental.

Asimismo, el estado de emergencia sanitaria les ha obligado a adoptar
diversos comportamientos de autocuidado de la salud para evitar el contagio
de la Covid 19 relacionados al lavado de manos, uso de mascarillas y habitos
de distanciamiento social, sin embargo, a medida que se han ido flexibilizando

las medidas sanitarias y el avance del proceso de vacunacion contra esta
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patologia han dejado de darle importancia a las medidas de autocuidado
siendo frecuente verles con la mascarilla debajo de la cara o no utilizandolas,
no realizar el lavado de mano y no respetando el distanciamiento social sin
reparar que el virus aun sigue latente en el ambiente y a pesar del proceso de

inmunizacién aun son vulnerables al contagio.

Al conversar con algunos estudiantes de Enfermeria sobre sus medidas
de autocuidado durante la pandemia de la Covid 19 se han encontrado
expresiones como: “Cuando empez6 la pandemia me cuidaba bastante,
utilizaba doble mascarilla porque tenia miedo de contagiarme y contagiar a
mis familiares”, “cada vez que salia a la calle llevaba mi alcohol gel para evitar
el contagio, incluso utilizaba el protector facial”’; “a pesar de cuidarme me
contagié por eso sigo con mi vida normal, ya no me cuido como antes”; “con
la cuarentena me empecé a sentir mas ansiosa, no podia dormir por las
noches, no podiamos distraernos”, -’deje de hacer ejercicios, he subido de
peso durante la pandemia”; “ahora que mis familiares y yo nos hemos

vacunado, nos hemos relajado un poco ando sin mascarilla en casa”. “cuando
salgo con mis amigas nos juntamos sin problemas ya no nos cuidamos”; “yo
no queria vacunarme, pero que se puede hacer si nos obligan”, haciendo

latente la problematica en este grupo poblacional.

Por lo expuesto surge la necesidad imperante de realizar este trabajo de
investigacién buscando identificar los comportamientos de autocuidado de la
salud que aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cuales son los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de Enfermeria

de la Universidad de Huanuco 20227
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudles son los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco en la dimension
alimentacion?

2. ¢Cuales son los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco en la dimension actividad
fisica?

3. ¢Cuales son los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco en la dimension higiene
y bioseguridad?

4. ¢Cudles son los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco en la dimension manejo

del estrés y salud mental?
1.3. OBJETIVO GENERAL
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de Enfermeria

de la Universidad de Huanuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco en la dimension
alimentacion.

2. Detallar los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de
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Enfermeria de la Universidad de Huanuco en la dimensioén actividad
fisica.

3. Categorizar los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco en la dimension higiene
y bioseguridad.

4. Analizar los comportamientos de autocuidado de la salud que
aplican durante la pandemia del Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco en la dimensién manejo

del estrés.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La realizacion de este estudio se justifica en el contexto tedrico
porque el autocuidado de la salud representa un aspecto importante en
la prevencion de la Covid 19 que ha causado un impacto enorme en la
mayoria de los paises del mundo y que, segun opiniones de los
epidemidlogos y otros especialistas, es una patologia que ha llegado
para quedarse, por lo que se debe aprender a convivir con el virus y
adoptar comportamientos de autocuidado de la salud que ayuden a

prevenir la Covid 19.

En consecuencia, el desarrollo de esta investigacion permitid
contrastar los postulados de los diversos enfoques tedricos que
fundamentan la importancia del autocuidado en el afrontamiento de la
Covid 19 como la “Teoria del Autocuidado” de Dorothea Orem y el
“Modelo de Promocion de la Salud” de Nola Pender con la realidad
encontrada en la ejecucion de esta investigacion permitiendo
proporcionar aportes que colaboren en el conocimiento de esta
problematica y en la construccion de nuevos modelos tedricos que

resalten la importancia de la autocuidado en la salud de las personas.
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1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion responde a la linea de investigacion: “Promocién
de la Salud y prevencion de las enfermedades”, y su relevancia practica
radica en que permiti® conocer de manera pertinente los
comportamientos de autocuidado de la salud que realizan los
estudiantes de Enfermeria en el marco de la pandemia de la Covid 19;
resaltando que los reportes de este estudio pueden ser considerados por
las autoridades universitarias para la implementaciéon de politicas y
actividades preventivo promocionales orientadas a promover la
aplicacion de los protocolos de bioseguridad, distanciamiento social y
otros comportamientos saludable de autocuidado para prevenir la

propagacion del Covid 19 en la comunidad universitaria.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio se justifica metodoldégicamente porque se bad en el
cumplimiento estricto de cada uno de los pasos establecidos en la
metodologia cientifica para la recoleccion adecuada de informacion,
poniéndose también a disposicibn de la comunidad cientifica un
instrumento valido y confiable que permitié realizar una medicion idonea
de los comportamientos de autocuidado de la salud en estudiantes
universitarios, pudiendo ser utilizado en futuras investigaciones que

continten estudiando la problemética abordada en el presente estudio.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este estudio no se tuvieron mayores inconvenientes en el disefio,
muestra y tipo de muestreo del estudio, tampoco se presentaron limitaciones

en el procesamiento estadistico y analisis de los resultados del estudio.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La realizacion del estudio fue viable porque se tuvo el apoyo de las
autoridades y personal docente del Programa Académico de Enfermeria para
la aplicacion de los instrumentos de investigacion en el ambito de estudio;

resaltandose ademas que por ser una investigacion autofinanciada se
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garantiza la disponibilidad financiera para culminar exitosamente cada una de

las etapas de este trabajo de investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Cérdova, Argentina, 2022, Luduefa et al’ presentaron el
estudio: “Practicas de autocuidado en los adolescentes en el marco
de la pandemia COVID-19” proponiéndose establecer las practicas de
autocuidado de adolescentes durante la pandemia del Covid 19;
realizando un estudio descriptivo, transversal en 248 adolescentes
evaluados con una encuesta online sobre practicas de autocuidado de
la salud; sus resultados evidenciaron que 59,1% no realizaba actividad
fisica durante la pandemia, 65,9% solo a veces consumia 8 vasos de
agua al dia, 50,0% a veces desayunaba; 56,8% consumian carnes todos
los dias, 59,1% solo a veces dormian 8 horas diarias; 38,6% a veces
consumian bebidas alcohdlicas, 54,5% mantenian una buena relacion
con sus padres; concluyendo que la mayoria de adolescentes mostraron
practicas de autocuidado no saludables durante la pandemia de la Covid
19.

En Morelos, México, 2022, Fernandez et al® publicaron el articulo:
“Conocimientos, practicas y estilos de vida durante COVID-19 entre
estudiantes universitarios en México: encuesta en linea”; proponiéndose
determinar los estilos de vida saludables, conocimientos y practicas de
cuidado por causa de la pandemia de COVID-19 en estudiantes de
Enfermeria; para tal fin efectu6 un estudio descriptivo, transversal, con
participacion de 265 estudiantes quienes respondieron un cuestionario
virtual de conocimientos, practicas y estilos de vida; sus resultados
reflejaron que 70,9% realizaba el lavado de manos de rutina, 82,6%
siempre utilizaba cubrebocas fuera del hogar, 40,4% casi siempre
respetaba la distancia de metro y medio con otra persona, 40,8%
limpiaba los pisos y superficies con frecuencia; 32,5% casi siempre
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limpiaba las suelas de sus zapatos; 62,8% siempre llevaba consigo
alcohol gel ; 57,3% tuvo conocimientos idoéneos sobre la Covid 19;
concluyendo que mayoritariamente los estudiantes de Enfermeria
tuvieron conocimientos buenos y practicas adecuadas de estilos de vida

saludable en el marco de la pandemia de la Covid 19.

En Esmeraldas, Ecuador, 2021, Guanoluisa'® efectu6 Ila
investigacion: “Practicas de autocuidado del personal de enfermeria
durante la pandemia Covid-19 en el Hospital Delfina Torres de Concha
de Esmeraldas”; buscando determinar las practicas de autocuidado del
personal de enfermeria; efectuando un estudio no experimental, con
enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal en 148 enfermeras
evaluados con una escala de practicas de autocuidado; sus resultados
mas relevantes evidenciaron que 61,0% de profesionales de Enfermeria
se contagiaron con el Covid 19; 36,0% se lavaban de manera frecuente
las manos, 37,0% casi siempre desinfectaba sus manos con alcohol gel,
30,0% casi siempre utilizaba los equipos de proteccién personal, 64,0%
se aseguraban que los pacientes siempre utilicen la mascarilla; 30,0%
casi siempre evitaba tocarse la cara y manipular la mascarilla mientras
la estaba utilizando; identificando que en general, 50,0% de
profesionales de Enfermeria se cuidaban pero no lo suficiente, 35,0% no
se cuidaba adecuadamente y 15,0% se cuidaban adecuadamente;
concluyendo que la mayoria de profesionales de Enfermeria tuvieron
practicas medianamente saludables de autocuidado durante la

pandemia de la Covid 19.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima, Pert, 2021, Garay® desarroll6 la investigacion: “Estilos de
afrontamiento y capacidad de autocuidado durante las practicas
preprofesionales en los estudiantes de Enfermeria en la segunda ola del
Covid-19”; buscando determinar la relacion de los estilos de
afrontamiento con la capacidad de autocuidado durante las practicas pre
profesionales en los estudiantes de enfermeria; realizando un estudio de

enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal, en
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60 estudiantes de Enfermeria evaluados con una escala de estrategias
de afrontamiento y cuestionario de capacidad de autocuidado; sus
resultados mostraron que 42,6% tuvo un estilo de afrontamiento bajo,
31,1% afrontamiento medio y 26,2% afrontamiento alto; en cuanto a la
capacidad de autocuidado, 40,0% tuvo baja capacidad de autocuidado,
31,1% capacidad media y 27,9% capacidad alta de autocuidado;
concluyendo que existe relacion significativa entre los estilos de
afrontamiento y la capacidad de autocuidado de los estudiantes de

Enfermeria durante la pandemia del Covid 19.

En Trujillo, Pert, 2021, Revilla y Soto® desarrollaron el estudio:
“‘Estrés académico y requisitos de autocuidado en estudiantes de
enfermeria en contexto Covid-19”; cuyo objetivo fue determinar la
relacion que existe entre el nivel de estrés académico y los requisitos de
autocuidado en los estudiantes de enfermeria; el estudio fue de tipo
descriptivo — correlacional y de corte transversal en una muestra de 68
estudiantes de Enfermeria evaluados con una escala de estrés
académico y una escala de requisitos de autocuidado; sus resultados
mostraron que 82,4% presentd un estrés académico medio, 10,3%
estrés alto y 7,4% estrés alto; en cuanto a los requisitos de autocuidado,
76,5% mostr6 un autocuidado adecuado y 23,5% autocuidado
inadecuado; concluyendo que existe relacion significativa inversa entre
el nivel de estrés académico y los requisitos de autocuidado de los
estudiantes de Enfermeria.

En Puno, Per(, 2019, Hancco'’ efectud el estudio: “Autocuidado en
estudiantes de Enfermeria que asisten a practicas clinicas, Universidad
Nacional del Altiplano”; buscando determinar el autocuidado en
estudiantes de enfermeria que asisten a practicas clinicas; el estudio fue
de tipo descriptivo simple con enfoque cuantitativo y corte transversal,
trabajando con 150 estudiantes de Enfermeria evaluados con un
cuestionario de autocuidado de la salud; sus resultados evidenciaron
que 81% de estudiantes tuvieron una practica regular de autocuidado,

18,0% mostraron un autocuidado malo y udnicamente 1,0% un
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autocuidado bueno; en cuanto a las dimensiones, 83,3% tuvo
autocuidado regular en la alimentacion, 61,3% mostré autocuidado
regular en la higiene; 65,3% presentd autocuidado regular en el manejo
del estrés, 66,7% mostré autocuidado malo en la actividad fisica, 67,3%
tuvo autocuidado malo en el descanso y suefio; y 72,7% presento
autocuidado regular en los habitos nocivos; concluyendo que la mayoria
de los estudiantes de Enfermeria presentaron un autocuidado en un nivel
regular, que no favorece su estado de salud y dificulta su proceso de

formacién profesional.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Perd, Salas!® en el 2021 efectué el estudio:
“Conductas de autocuidado de la salud en estudiantes de Enfermeria
durante la COVID-19” buscando identificar las conductas de autocuidado
en la salud fisica y mental de los estudiantes ingresantes al Programa
Académico de Enfermeria la Universidad de Huanuco en el afio 2021,
realizando una investigacion cuantitativa, de tipo descriptivo y disefio
transversal en 126 estudiantes de Enfermeria evaluados con una escala
de conductas de autocuidado; sus resultados evidenciaron que 60,9 %
de estudiantes evaluados evidenciaron tener conductas saludables en el
autocuidado de la salud fisica; 51,7 % presentaron conductas saludables
de autocuidado de la salud mental; y en general, 55,8% de estudiantes
mostraron conductas saludables de autocuidado de la salud;
concluyendo que hubo predominio de estudiantes ingresantes de
Enfermeria que tuvieron conductas saludables en el autocuidado de su

salud fisica y mental.

En Huanuco, Per(, 2020, Ruiz et al'® efectuaron el estudio:
“Conductas de autocuidado en la prevencion del contagio de la COVID-
19 en pobladores peruanos” buscando identificar las conductas de
autocuidado en la prevencién del contagio de la COVID-19 en
pobladores peruanos; realizando un estudio observacional, transversal
en una muestra de 385 pobladores evaluados con una encuesta sobre

las caracteristicas generales y las conductas de autocuidado; sus
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2.2.

resultados evidenciaron que 63,9% de pobladores tuvieron conductas de
autocuidado medianamente eficaces en la prevencion del contagio de la
Covid 19, 18,4% fueron eficaces y 17,9% ineficaces; también
evidenciaron 54,8% mostraron conductas de autocuidado
medianamente eficaces en la higiene de las manos; 50,9% fueron
medianamente eficaces en el aislamiento social, y 61,3% mostraron
conductas de autocuidado medianamente eficaces en la salud mental;
concluyendo que la mayoria de pobladores presentaron conductas

medianamente eficaces de autocuidado de la salud.

En Huéanuco, Pert, 2020, Ruiz et al'? efectuaron el estudio:
“Conductas de autocuidado de la salud en estudiantes universitarios de
Ciencias de la Salud”; proponiéndose identificar las conductas de
autocuidado en la salud fisica y mental de los estudiantes universitarios
del area de ciencias de la salud de la Universidad de Huénuco,
realizando un estudio descriptivo transversal en una muestra de 215
estudiantes universitarios, seleccionados probabilisticamente por
estratos, quienes respondieron las preguntas de una escala de
conductas de autocuidado; sus resultados evidenciaron que 78,6 % de
estudiantes encuestados mostraron conductas de autocuidado
saludables en la dimension salud mental, mientras que 56,3 %
presentaron conductas de autocuidado saludables en la dimension salud
fisica; y en general, 60,9% de estudiantes universitarios tuvieron
conductas de autocuidado saludables; concluyendo que predominaron
los estudiantes de Enfermeria que mostraron conductas saludables de

autocuidado de su salud.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE OREM

Segln Naranjo et al'® |a teoria de autocuidado de Orem establece
gue el autocuidado es una funcién reguladora que debe realizar cada

persona para conservar su vida y mantener un buen estado de salud,
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desarrollo personal y bienestar integral, convirtiéendose en un sistema de

accion para la regulacion del funcionamiento humano.

Rojas y Zubizarretal® sefialan que este modelo tedrico establece
que el autocuidado es una actividad aprendida por las personas y que
estan encaminadas hacia la consecucion de un determinado objetivo,
siendo una conducta o comportamiento que se desarrolla en situaciones
concretas de la vida, dirigidos por los individuos sobre si mismos o hacia
su entorno para regular los factores que afectan su desarrollo para

mantener un buen estado de salud fisico y mental.

Por ende Rivas et al®® afirman que el autocuidado en el ambito
preventivo promocional estdn encaminado a la realizacion de actividades
qgue los individuos realizan por cuenta propia y segun la situacion
temporal para poder seguir viviendo; por lo que representa la capacidad
de los individuos para participar su necesidad de autocuidado;
seflalando que cuando existe el déficit de autocuidado, los profesionales
de Enfermeria pueden compensarlo mediante el sistema de apoyo
educativo para ayudar a las personas en el cuidado y mantenimiento de
su estado de salud.

El modelo te6rico de Orem aporte a esta investigacion porque
permite reconocer que la aplicacion de medidas de autocuidado son un
aspecto importante para que los estudiantes de Enfermeria cuiden su

salud fisica y mental en el afrontamiento de la pandemia del Covid 19.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Aristizabal et al®! refieren que el modelo teérico de Nola Pender
postula que la promocion de la salud consiste en el desarrollo de
intervenciones preventivo-promocionales encaminadas a reducir los
factores de riesgo, e incrementar los factores de proteccion en el cuidado
de salud y la busqueda del bienestar personal; mediante la adopcién de

conductas promotoras de salud.
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2.3.

Carranza et al®’> sostienen que este modelo enfermero es un
enfoque tedrico que asume el reto de la orientacion salutogénica en la
intervencion de Enfermeria dandole importancia a la cultura de las
personas como un aspecto importante en la transmision de
conocimientos y experiencias que representan componentes especificos
de la conducta para realizar o no un determinado comportamiento de

salud.

Galvez y Rivera?® sefialan que el modelo de Pender establece
basicamente que las personas que le brindan mayor importancia a la
conservacion de su salud son los que muestran mas propension a
cuidarla, reduciendo los factores de riesgo e incrementando los factores
de proteccion permitiendo cambiar sus habitos de vida hasta adquirir un

comportamiento saludable.

Esta teoria aporta a esta investigacion porque permite reconocer la
importancia que tiene la percepcion del riesgo en la modificacién de los
habitos de los estudiantes universitarios para la adopcion de conductas
promotoras de la salud en la prevencion del Covid 19 durante el periodo

de pandemia sanitaria.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. COMPORTAMIENTOS DE AUTOCUIDADO

Segln la OMS?4, las practicas de autocuidado constituyen un
conjunto de actividades realizadas por los individuos, integrantes del
grupo familiar y grupos sociales, para poder tomar decisiones acertadas

sobre el cuidado de su salud.

Manturano y Cabanillas?® refieren que representan todas aquellas
destrezas que se aprenden en la vida cotidiana, aplicadas por libre
decision con el propadsito de prevenir las enfermedades y mantener un

adecuado estado de salud.

Bello et al?® sefialan que comprende el conjunto de acciones o

intervenciones que realizan los individuos buscando su beneficio

27



personal para lograr mantener su adecuado estado de salud y bienestar
integral.

2.3.2. COVID 19

La Organizacion Mundial de la Salud?’ define a la Covid 19 como
aquella patologia infecciosa de tipo respiratoria causada por el virus del
SARS — CoV2 que tiene la capacidad de causar patologias respiratorias

y provocar una alta letalidad en las poblaciones vulnerables.

Maguifia et al’® sostienen que es una enfermedad causada
especificamente por un coronavirus del tipo SARS-CoV-2, que tiende
afectar los pulmones y el sistema respiratorio de las personas, pudiendo
manifestarse como un resfriado comun o causar complicaciones como
un sindrome respiratorio severo. Finalmente, Cérdova y Rossani?®
manifiestan que es una patologia infecciosa que etiologicamente es
causada por el SARS-CoV-2 y que tiene la propiedad de causar desde
infecciones respiratorias leves hasta complicaciones graves que pueden

ser letales para las personas que lo sufren.
2.3.3. VIA DE TRANSMISION DE LA COVID 19

Segun Diaz y Toro® la principal via de contagio de la Covid 19 es
la via respiratoria, sefialando que el virus tiene la propiedad de
transmitirse facilmente de una persona a otra a través de las goticulas
emitidas por un individuo enfermo al toser, estornudar o hablar. Esto es
reafirmado por Vargas et al®! quienes sefialan que el Covid 19 es
transmitido directamente por las gotitas expulsadas por una persona
clinicamente enferma al toser o estornudar; e indirectamente se
transmite por fomites mediante el contacto con una superficie
contaminada son secreciones que contengan el virus, que es la forma

menos comun de contagio del Covid.
2.3.4. FACTORES DE RIESGO DE LA COVID 19

Segln Moya et al®? existen algunos rasgos propios de las personas

gque aumentan de manera significativa la posibilidad de contagio de
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Covid 19, y su nivel de wvulnerabilidad para la presencia de
complicaciones de esta enfermedad; sefalando que los principales
fatores de riesgo de la Covid 19 son ser adulto mayor, tener obesidad,
presentar comorbilidades como la diabetes mellitus, hipertension arterial,
cancer, enfermedad pulmonar obstructiva cronica y patologias

iInmunosupresoras como el VIH, leucemia, etc.
2.3.5. PREVENCION DE LA COVID 19

Tapia et al®*® sefialan que la prevencion representa una de las
mejores medidas para evitar la propagacién del Covid 19 representando
todas las acciones que las personas realizan de forma intencional para

no contagiarse con esta patologia infectocontagiosa.

Careaga et al®** manifiesta que este apartado incluye todas las
acciones que las personas realizan conscientemente para controlar los

factores de riesgo y evitar el contagio de la Covid 19.

2.3.6. COMPORTAMIENTOS DE AUTOCUIDADO DE LA SALUD EN
LA COVID 19

Segun Salas'los comportamientos de autocuidado de la salud en
el contexto de la pandemia del Covid representan todas aquellas
acciones y decisiones que las personas adoptan de manera voluntaria

para cuidar de su salud y evitar el contagio con el virus de la Covid 19.

Vilca®® considera que son el conjunto de acciones que las personas
realizan de manera deliberada para el cuidado de su salud y evitar la

propagacion de la patologia del Covid 19.

Ruiz et al'? indican que comprenden las pautas y habitos
conductuales cotidianos de salud que, mantenidos en el tiempo, pueden
constituirse en conductas de riesgo o factores protectores para la salud

de las personas en el marco de la pandemia sanitaria de la Covid 19.

29



2.3.7. DIMENSIONES DE LOS COMPORTAMIENTOS DE
AUTOCUIDADO DE LA SALUD EN LA COVID 19

Las dimensiones que abarca la valoracion de comportamientos de

autocuidado de la salud durante la pandemia son las siguientes:
a) Autocuidado en la alimentacion.

Pérez y Quispe®® sefialan que se debe priorizar el consumo de
alimentos como frutas, verduras, cereales, pescado y carnes con
frecuencia segun los requerimientos nutricionales del organismo para
tener un adecuado estado nutricional. Junchaya®’ sostiene que durante
la pandemia del Covid 19 también se debe consumir cantidades
suficientes de alimentos ricos en, hierro, magnesio y ricos en vitamina C,
Dy E, limitar el consumo de sal, azlcar, la ingesta de comidas chatarra,

mantener una alimentacion balanceada, etc.
b) Autocuidado en la actividad fisica

Galeano® menciona que los adolescentes deben practicar por lo
menos 60 minutos diarios de ejercicio fisico moderado o intenso,
incluyendo actividades que fortalezcan muasculos y huesos por lo menos
3 veces a la semana, pues de no hacerlo se desarrollaria el
sedentarismo que es un factor predisponente para la presencia de
diversas patologias. En este sentido, Gil et al*® sefialan que la actividad
fisica es un aspecto importante en la salud de los adolescentes pues
permite mejorar la funcion cardiovascular, fuerza muscula, masa 6sea
incrementando también la sensacion de bienestar personal y de
fortalecimiento de las relaciones interpersonales, asociandose también
con una disminucién significativa de los casos de depresién, ansiedad,

soledad, sobrepeso, obesidad y morbimortalidad general.
c) Autocuidado en la higiene y bioseguridad

Villena*® manifiesta que la higiene y la bioseguridad es una
herramienta en la prevencién del Covid 19, considerandolas como

aguellas estrategias que se realizan para proteger su salud frente a los
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riesgos fisicos, bioldégicos y quimicos que se presentan en un
determinado ambiente; enfatizando que en la prevencion del Covid 19
las principales medidas de bioseguridad incluyen el lavado de manos
con agua y jabon o alcohol gel, uso de mascarillas, protectores faciales,

entre otras medidas preventivas de esta patologia.

En cuanto al distanciamiento social, Ramos y Meza*! indican que
representa el incremento paulatino y deliberado del espacio fisico que
las personas deben mantener respecto a los individuos que estan a su
alrededor, siendo considerada como una de las maneras mas eficaces
en la prevencion del Covid 19, sefialando que una distancia minima de
un metro es considerada una fuente importante de proteccién de
patologia aunque el MINSA ha establecido que distancias superiores a
dos metros pueden constituirse en medidas més efectivas para evitar la

propagacion de la Covid 19.
d) Autocuidado en el manejo de estrés y salud mental

Segln Huarcaya*? el manejo del estrés constituye el esfuerzo
realizado para poder controlar o reducir los momentos de tensiéon que
brotan cuando una situacion es considerada inmanejable o dificil
realizandose esta actividad mediante acciones sencillas como tomar una

siesta, pensar cosas agradables y realizar actividades de relajacion.

En este sentido Valero et al* refieren que la relajacién tiene como
propdésito obtener grandes de niveles de relajacion muscular para facilitar
el suefio, debiendo ser aplicada 2 a 3 veces al dia, priorizando la
realizaciéon de actividades de esparcimiento o diversion que produzca

efectos significativos en la salud fisica y mental.

Ramos* indica que esta dimensién del autocuidado hace
referencia al esfuerzo que hacen los adolescentes para poder, controlar,
manejar y disminuir la tension frente a una situacion considerada
inmanejable, realizando acciones que les permitan sobrellevar los

episodios de estrés o presion emocional; considerando que el estrés es
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2.4.

un factor de riesgo que afecta la salud, bienestar emocional y calidad de
vida de las personas

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud durante la pandemia

del Covid 19, valorado como saludables y no saludable, son diferentes.

Ho: La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud durante la pandemia
del Covid 19, valorado como saludables y no saludable, no son

diferentes.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: La proporciéon de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud en la dimension
alimentacion durante la pandemia del Covid 19, valorado como

saludables y no saludables, son diferentes.

Ho1: La proporciéon de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud en la dimension
alimentacion durante la pandemia del Covid 19, valorado como

saludables y no saludables, no son diferentes.

Hi2: La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud en la dimensién
actividad fisica durante la pandemia del Covid 19, valorado como

saludables y no saludables, son diferentes.

Ho2: La proporcién de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud en la dimension
actividad fisica durante la pandemia del Covid 19, valorado como

saludables y no saludables, no son diferentes.
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2.5.

His: La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud en la dimension
higiene y bioseguridad durante la pandemia del Covid 19, valorado como

saludables y no saludables, son diferentes.

Hos: La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud en la dimension
higiene y bioseguridad durante la pandemia del Covid 19, valorado como

saludables y no saludables, no son diferentes.

His: La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud en la dimension
manejo del estrés y salud mental durante la pandemia del Covid 19,

valorado como saludables y no saludables, son diferentes.

Hoa: La proporciéon de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022
segun comportamientos de autocuidado de la salud en la dimension
manejo del estrés y salud mental durante la pandemia del Covid 19,

valorado como saludables y no saludables, son diferentes.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Ninguna.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Comportamientos de autocuidado de la salud
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

- TIPO DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADOR

VARIABLE INDEPENDIENTE

Saludable
91 a 144 puntos.
No saludable
36 a 90 puntos

Autocuidado de
la salud Categorica
General

Saludable

Autocuidado 31 a 48 puntos.

alimentacion Categorica '\ saludable
12 a 30 puntos
cj:omp;ortgrglznt%s Saludable
eauloculdado de  aytocuidado o 11 a 16 puntos.
la salud Categorica

No saludable
4 a 10 puntos

actividad fisica

Saludable
31 a 48 puntos.
No saludable
12 a 30 puntos

Autocuidado
higiene y Categérica
bioseguridad

Autocuidado Saludable
manejo del 21 a 32 puntos.
estrés y salud No saludable
mental 8 a 20 puntos
VARIABLES DE CARACTERIZACION

Categorica

Edad Numérica En afos
Sexo Categorica Mascul_mo
Femenino
C(:jaracterlrsf_ncas Urbano
emograiicas Zona de o Periurbana
Categorica

Rural
Urbano Marginal

procedencia

Soltero(a)
Estado . Case_ld_o(a)
L Categorica Conviviente
Civil
Separado(a)
Viudo(a)
Caracteristicas Trabajo durante . Si
sociales . Categorica
la pandemia No
Catolica
Religion Categorica Evangélica

Otras religiones

ESCALA
DE
MEDICION

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

De raz6n

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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Caracteristicas
académicas

Datos
informativos

Vives con tu
familia

Tenencia de
hijos
Estudio otra
carrera
profesional o
técnica
Dispositivo
utilizado para
conectarse a las
redes sociales
Percepcion de
rendimiento
académico
durante la
pandemia
Abandono de
estudios durante
la pandemia
Tenencia de
enfermedad con
diagndstico
médico
Percepcion del
peso durante la
pandemia
Contagio de
Covid 19
Antecedentes de
familiares
contagiados con
Covid 19
Recibi6 la
vacuna contra la
Covid 19

Categorica

Categorica

Categorica

Categérica

Categodrica

Categoérica

Categérica

Categoérica

Categoérica

Categorica

Categorica

Si
No

Si
No

Si
No

Computadora

Laptop
Celular
Otros

Ha mejorado
Sigue igual

Ha empeorado

Si
No

Si
No

Ha subido
Sigue igual
Ha bajado
Si
No

Si
No

Si
No

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion fue de tipo descriptiva porque no se manipuld
intencionalmente la variable de estudio, y los resultados obtenidos
evidenciaron de manera natural y espontanea los comportamientos de
autocuidado de la salud aplicados por los estudiantes de Enfermeria durante
la pandemia del Covid — 19; siendo también prospectiva, porque la
informacion se recolectd en tiempo presente segun datos brindados por los

estudiantes participantes de la ejecucion de la investigacion,

Asimismo, fue un estudio transversal, porque la variable se analizd y
midio una sola vez y fue de tipo descriptivo porque solo se analiz6 la variable
principal aplicando la estadistica univariada para identificar los
comportamientos de autocuidado de la salud de los estudiantes de Enfermeria
de la UDH durante la pandemia del Covid - 19

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Se sitlo en el enfoque cuantitativo, porque se estudio una realidad
objetiva Unica, aplicando la légica deductiva y el analisis estadistico en
la comprobacion de hipotesis que permitieron identificar de manera
pertinentes los comportamientos de autocuidado de la salud aplicados
durante la pandemia del Covid — 19 en los estudiantes de Enfermeria de

la Universidad de Huanuco.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El estudio es de nivel descriptivo porque se baso en enumerar los
fenébmenos propios de la variable de estudio permitiendo visualizar de
manera espontanea los comportamientos de autocuidado de la salud de
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco durante la

pandemia del Covid 19

36



3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

Se aplico el disefio descriptivo simple que fue representado

graficamente de la siguiente:

M —Ol

Donde:
M = Muestra de estudiantes de Enfermeria.
01 = Comportamientos de autocuidado de la salud durante la

pandemia de la Covid 19.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Estuvo constituida por todos los estudiantes matriculados entre el
segundo y octavo ciclo del Programa Académico de Enfermeria de la
UDH en el periodo académico 2022 — II; que segun datos obtenidos de
la oficina de matricula de esta entidad fueron 607 estudiantes

clasificados de la siguiente manera:

Tabla 1. Poblacién de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022

Ciclo de estudios N° DE ESTUDIANTES
Segundo 119
Tercero 119
Cuarto 81
Quinto 88
Sexto 61
Séptimo 76
Octavo 63
TOTAL 607

Fuente: Registro de estudiantes — Oficina de Matricula, UDH 2022.
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a) CRITERIOS DE INCLUSION

Se incluyeron en esta investigacion a los estudiantes de Enfermeria
de la UDH matriculados del segundo a octavo ciclo de estudios del
semestre académico 2022 — I, que tuvieron asistencia regular a las

clases académicas y aceptaron ser parte de este estudio.
b) CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluyeron del estudio a los estudiantes que estuvieron
realizando practicas de internado y externado, asi mismo a los
estudiantes irregulares, no estuvieron presentes durante la aplicacion de

instrumentos, y no desearon formar parte de la realizacion del estudio.
c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

Esta investigacion se realizé en las aulas del segundo al octavo
ciclo del Programa Académico de Enfermeria de la UDH, ubicada en
geograficamente a la altura del km. 2.6 de la Carretera Central Huanuco
— Tingo Maria, jurisdiccion del Centro Poblado Menor de La Esperanza,

distrito de Amarilis, provincia y region de Huanuco.
d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

La investigacion se realizé entre los meses de abril a diciembre del
2022.

3.2.2. MUESTRA

a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO: Estudiantes de Enfermeria.

b) MARCO MUESTRAL: Registro de matricula de los estudiantes de
Enfermeria del segundo a octavo ciclo de estudios de la Universidad

de Huéanuco.

c) MUESTRA: Se obtuvo con la aplicacion de la siguiente férmula

estadistica:

n= _Z2PQ N
e(N-1)+22P Q
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Donde:

Valor
Estadigrafos Significado
Porcentual  Estadistico
Zi_q Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad de éxito 50% 0.5
Q Probabilidad de fracaso 100% - p 0.5
E Margen de error 5% 0.05
N Poblacién 100% 607

Reemplazando:

n = (1.96)2(0.5) (0.5) (607)
(0.05)2 (606) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n = 582.9628
2.4754
n = 235.5024
n = 236 estudiantes de Enfermeria.

La muestra quedo6 conformada por 236 estudiantes de Enfermeria
de la UDH que cumplieron con los criterios necesarios para ser incluidos

en la ejecucion del estudio.

d) TIPO DE MUESTREO: La muestra se obtuvo aplicando muestreo
probabilistico aleatorio estratificado quedando clasificados de la

siguiente manera:

Tabla 2. Muestra estratificada de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022

Ciclo de estudios N° de Estudiantes N1/N ni
Segundo 119 0.3887 46
Tercero 119 0.3887 46

Cuarto 81 0.3887 32
Quinto 88 0.3887 32
Sexto 61 0.3887 25
Séptimo 76 0.3887 30
Octavo 63 0.3887 25
Total 607 0.3887 236

39



3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas

La técnica utilizada para obtener informacion de los estudiantes de

Enfermeria sobre los comportamientos de autocuidado de la salud

durante la pandemia de la Covid 19 fue la encuesta.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 1

1. Técnica Encuesta

2. Nombre Cuestionario de caracteristicas generales.

3. Autor Elaboracion propia

4. Objetivo Identificar las caracteristicas generales de
los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco

5. Estructura del instrumento El instrumento tiene 17 preguntas
clasificadas en 4 dimensiones:
caracteristicas  demograficas con 3
preguntas, caracteristicas sociales con 5
preguntas, caracteristicas académicas con
4 preguntas y datos informativos con 5
items.

6. Momento de aplicacion. Después del horario de clases académicas

7. Tiempo de aplicacion. Tiempo promedio: 25 minutos

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 2:

1. Técnica Encuesta

2. Nombre Cuestionario de comportamientos de
autocuidado de la salud.

3. Autor Salas®.

4. Objetivo. Identificar los comportamientos de
autocuidado de la salud durante la
pandemia del Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la UDH.

5. Estructura del instrumento 36 items divididos en 4 dimensiones:

alimentacion (12 items), actividad fisica (4
items), higiene y bioseguridad (12 item) y
estrés y salud mental (8 items).
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6. Baremacion general Comportamientos de autocuidado de la
salud

Saludable =91 a 144 puntos.
No saludable = 36 a 90 puntos

7. Baremacion por dimensiones Comportamientos de autocuidado
alimentacion.

Saludable =31 a 48 puntos.

No saludable = 12 a 30 puntos
Comportamientos de autocuidado
actividad fisica.

Saludable =11 a 16 puntos.

No saludable = 4 a 10 puntos
Comportamientos de autocuidado
higiene y bioseguridad.

Saludable =31 a 48 puntos.

No saludable = 12 a 30 puntos
Comportamientos de autocuidado
manejo del estrés y salud mental.

Saludable =31 a 48 puntos.
No saludable = 12 a 30 puntos

8. Momento de aplicacion. Después del horario de clases académicas

9. Tiempo de aplicacion. 45 minutos en promedio por cada
estudiante de Enfermeria participante del
estudio

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

En el estudio se efectuaron estas pruebas de validez y confiabilidad

estadistica:
e Validez por juicio de expertos

El proceso de validacién cualitativa de los instrumentos de
medicion se realizé mediante la consulta a un equipo de cinco expertos
conformados por las siguientes personas: Dra. Edith Jara Claudio
(Docente de la UDH); Mg. Emma Flores Quifidnez (Docente de la UDH),
Dra.Gladyz Liliana Rodriguez de Lombardi(Docente de la UDH), Lic.
Graciela Ponciano Reyes (Docente de la UDH) y Lic. Wadner Irribaren
Calderon (Docente de la UDH); quienes se encargaron de evaluar cada
uno de los items del “Cuestionario de comportamientos de autocuidado
de la salud” verificando que estos sean concordante con el universo de

contenido de la variable objeto de analisis, a la vez que brindaron
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algunas sugerencias para optimizar el proceso de medicion, y luego de
ser subsanadas de manera pertinente coincidieron la totalidad de ellos
en sefalar que el instrumento era adecuado para medir la variable de
estudio brindando su opinion de aplicabilidad en la constancia de

validacion correspondiente (Ver anexo 5).
e Confiabilidad estadistica de instrumentos

Esta etapa del estudio se efectu6 mediante la ejecucion de una
prueba piloto desarrollada el dia 15 de julio del 2022 en los ambientes
del Programa Académico Profesional de Obstetricia de la UDH en una
muestra no aleatorizada de 15 estudiantes en quienes se aplico los
instrumentos de medicion siguiendo los protocolos y procedimientos
administrativos establecidos en la planificacion de la prueba piloto,
desarrollandose esta etapa sin mayores inconvenientes y cumpliéndose

con todos los objetivos trazados en este estudio.

Prosiguiendo con el proceso de validacion cualitativa, se utilizé los
instrumentos aplicados en la prueba piloto para codificar cada una de las
respuestas y elaborar la base de datos correspondiente en el programa
SPSS 25.0, siendo procesado con la prueba estadistica del Alfa de
Cronbach y obteniéndose un valor de confiabilidad de 0,835 que refleja

una alta confiabilidad estadistica y permite su aplicacion en el estudio.
d) Recoleccion de datos

El proceso de ejecucion del estudio se realizd ejecutando

secuencialmente:

e Autorizaciéon: El dia 28 de julio del 2022 se presentd un oficio a la
coordinadora del Programa Académico de Enfermeria pidiendo la
autorizacion para aplicar las encuestas en la muestra de anlisis
(Anexo 6), que fue aceptado a tramite obteniéndose el permiso el 13
de setiembre del 2022.

e Coordinacion administrativa y recursos: Los tramites para

identificar la muestra de estudio y la recoleccion de los recursos
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necesarios para la realizacion del trabajo de campo se desarrollaron
durante los dias 14 y 15 de setiembre del 2022.

e Capacitacion: Esta etapa se realizdé durante los dias 17 y 19 de
setiembre del 2022 en las que se adiestr6 a cada uno de los
encuestadores en la metodologia y procedimientos a realizar en la

aplicacidon de encuestas en la muestra de analisis.

e Aplicacion deinstrumentos: Esta fase del estudio comenzo el 22 de
setiembre del 2022 donde el equipo de investigacion ingresé a las
instalaciones del Programa Académico de Enfermeria y previa
coordinacion con cada uno de los docentes se acordo el horario de

acceso a cada una de las aulas para la aplicacién de las encuestas.

Posteriormente los encuestadores ingresaron a cada una de las
aulas consideradas en la ejecucion del estudio y previa coordinacion del
curso realizaron la presentacion correspondiente a los estudiantes de
Enfermeria explicandoles el propdsito y objetivos del estudio solicitando

su participacion en la aplicacién de encuestas.

Seguidamente se entregd el consentimiento informado a los
estudiantes que se mostraron dispuestos a participar del estudio para su
lectura y firma correspondiente; y luego se les dio los instrumentos a
cada uno de ellos dandoles un tiempo aproximado de 15 minutos para
qgue lo llenen adecuadamente y a medida que iban culminando se iba
recogiendo las encuestas hasta completar la totalidad de estudiantes del
aula. Se finalizo esta etapa agradeciendo a docentes y estudiantes por
la colaboracién brindada, procediéndose a retirar del aula de clases para
continuar encuestando en los demas salones hasta completar la muestra

planificada en esta investigacion.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos: En esta etapa del estudio se realiz6 el control de
calidad de cada uno de los instrumentos aplicados en el trabajo de
campo donde se verificd que todos estén rellenados completamente.
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b) Codificacion de datos: Se asignaron codigos numéricos a cada una
de las respuestas marcadas por los estudiantes en los instrumentos
de medicién, que fueron conglomeradas y presentadas en la base de

datos del informe de tesis.

c) Procesamiento de datos: La informacién hallada en el trabajo de
campo fue procesada estadisticamente con el Programa SPSS 25.0.

d) Presentacion de datos: Los resultados del procesamiento de datos

se tabularon y presentaron en tablas académicas.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Analisis descriptivo: Este analisis se realizd0 empleando
estadisticos descriptivos de frecuencias y porcentajes para la

evaluacion de la variable de estudio.

b) Analisis inferencial: El contraste de hipotesis se efectué con la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado para una muestra, y en la
toma de decisiones estadisticas se considero el valor p<0,05 como
criterio de referencia para aceptar las hipétesis formuladas en esta
investigacion; efectudndose este analisis con el programa estadistico
SPSS 25.0.

3.4. ASPECTOS ETICOS

En cuanto al componente ético de esta investigacion se indica que esta
se basé fundamentalmente en la aplicacion del consentimiento informado
cuya lectura y firma fue solicitada a cada uno de los estudiantes antes de la
aplicacion de los instrumentos otorgandoles la autonomia necesaria para que
elijan participar voluntariamente del estudio; aplicandose ademas el principio
de beneficencia porque durante el proceso de aplicaciéon de instrumentos se
dio a los estudiantes las condiciones de confort y bienestar necesarias para
participar del estudio, resaltandose también que los resultados de este informe
pueden ser considerados para promover medidas de fortalecimiento de las

actividades de autocuidado como medio de prevencion de la Covid 19.
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Asimismo se aplicé el principio de no maleficencia, por la cual no se
caus6 dafos especifica en la integridad fisica 0 emocional de los estudiantes
de Enfermeria por ser un estudio de naturaleza observacional;, cumpliéndose
también con el principio de justicia donde se le dio a todos los participantes
de este estudio un trato justo y equitativo, finalmente se resalta que también
se aplicaron los principios de integridad cientifico, evitando el plagio, citando
de manera pertinente a los autores referenciados en esta tesis y manteniendo

una conducta responsable en todas las etapas de la investigacion.

En este estudio se certificd el cumplimiento de los estandares éticos que
rigen la investigacion en el sector salud, fundamentandose en la aplicacion del

consentimiento informado que se solicitd a cada vendedor del Mercado

45



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 3. Caracteristicas demogréficas de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco 2022

n =236

Caracteristicas demograficas

fi %
Edad en afios
17a23 126 53,4
24 a 30 76 32,2
31a37 34 14,4
Género
Masculino 78 33,1
Femenino 158 66,9
Zona de residencia
Urbano 141 59,7
Periurbano 58 24,6
Rural 10 4,2
Urbano marginal 27 11,5

En las caracteristicas demogréaficas de los estudiantes de Enfermeria
gue formaron parte de la investigacion se encontré que sobresalieron los que
tuvieron de 17 a 23 afios, de los cuales una proporcion predominante
pertenecieron al género femenino y una alta proporcién de ellas residieron en

zonas urbanas de la ciudad.
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Tabla 4. Caracteristicas sociales de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco 2022

n =236

Caracteristicas sociales

fi %
Estado civil
Soltero(a) 164 69,5
Casado(a) 16 6,8
Conviviente 52 22,0
Separado(a) 4 1,7
Trabajo durante la pandemia
Si 124 52,5
No 112 47,5
Religién
Catodlica 145 61,4
Evangélica 78 33,1
Otros 13 55
Convivencia con familiares
Si 185 78,4
No 51 21,6
Tenencia de hijos
Si 78 33,1
No 158 66,9

En la evaluacion de las caracteristicas sociales de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH se encontr6 que una proporcion mayoritaria de ellos
fueron solteros(as), sobresaliendo aquellos que trabajaron durante la
pandemia del Covid 19, profesando en mayor porcentaje la religion catdlica;

con predominio de los que convivieron con sus familiares y no tuvieron hijos.
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Tabla 5. Caracteristicas académicas de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco 2022

n =236

Caracteristicas académicas

fi %
Estudi6 otra carrera técnica o profesional
Si 39 16,5
No 197 83,5
Dispositivo utilizado para conectarse a clases virtuales
Computadora 24 10,2
Laptop 167 70,8
Celular 45 19,0
Percepcion del rendimiento académico durante la pandemia
Ha aumentado 27 11,4
Sigue igual 119 50,4
Ha empeorado 90 38,2
Abandono de estudios durante la pandemia
Si 63 26,7
No 173 73,3
Motivo de abandono de estudios
Por motivos econémicos 31 13,1
Por no tener acceso a internet 16 6,8
Por vivir fuera de la ciudad 11 4,7
Por otros motivos 5 2,1

Al analizar las caracteristicas académicas de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH se evidencié que la mayoria de encuestados(as)
Gnicamente estudiaron la carrera de Enfermeria; identificAndose que
predominaron los que utilizaron la laptop para conectarse a las clases virtuales
y que percibieron que su rendimiento académico siguié igual durante la
pandemia del Covid 19 y casi la cuarta parte de ellos tuvieron que dejar de
estudiar durante la emergencia sanitaria, siendo el aspecto econémico el

factor mas recurrente para el abandono de los estudios universitarios.
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Tabla 6. Caracteristicas informativas de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco 2022

n =236

Caracteristicas informativas

fi %
Tenencia de enfermedad con diagndstico médico
Si 48 20,3
No 188 79,7
Percepcion del peso corporal durante la pandemia
Ha subido 123 52,1
Sigue igual 96 40,7
Ha bajado 17 7,2
Contagio del Covid 19
Si 124 52,5
No 112 47,5
Numero de veces de contagio del Covid 19
Una vez 70 29,7
Dos veces 35 14,8
Mas de dos veces 19 8,1
Sintomas presentados en el contagio del Covid 19
Asintomatico 30 12,7
Fiebre 39 16,5
Dolor de cabeza 21 8,9
Dolor de pecho 19 8,1
Falta de aire 15 6,4
Tenencia de familiares contagiados con Covid 19
Si 164 69,5
No 72 30,5
Recibi6 vacuna contra la Covid 19
Si 189 80,1
No 47 19.9
Numero de dosis de lavacuna
Una 17 7,2
Dos 35 14,8
Tres 44 18,6
Cuatro 93 39,4

En la evaluacion de las caracteristicas informativas de los estudiantes
de Enfermeria de la UDH se hall6 que la mayoria de ellas no tuvieron una
enfermedad con diagnéstico médico, prevaleciendo las que refirieron haber

subido de peso corporal durante la pandemia.
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Asimismo, se hall6 que mas de la mitad de los estudiantes refirieron
haberse contagiado con el Covid 19, apreciandose que sobresalieron los que
se contagiaron una sola vez siendo la fiebre y el dolor de cabeza las

sintomatologias mas frecuentes en este grupo poblacional.

Finalmente, se identificO que una proporcion muy predominante de
estudiantes se vacunaron contra la Covid 19 recibiendo la mayoria de ellas la

cuarta dosis de la vacuna contra esta patologia.

Tabla 7. Dimensiones de los comportamientos de autocuidado de la salud durante la
pandemia del Covid - 19 en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Dimensiones n =236
Comportamientos de autocuidado de la salud fi %
Autocuidado en la alimentacion
Saludable 149 63,1
No saludable 87 36,9
Total: 236 100

Al analizar los comportamientos de autocuidado de los estudiantes de
Enfermeria durante la pandemia del Covid 19 segun dimensiones de estudio
se identifico que la mayoria de los estudiantes tuvieron un comportamiento

saludable en el autocuidado de la alimentacion.
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Tabla 8. Dimensiones de los comportamientos de autocuidado de la salud durante la
pandemia del Covid - 19 en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Dimensiones n =236
Comportamientos de autocuidado de la salud H %
Autocuidado en la actividad fisica
Saludable 134 56,8
No saludable 102 43,2

Total 236 100

Al analizar los comportamientos de autocuidado de los estudiantes de
Enfermeria durante la pandemia del Covid 19 segun dimensiones de estudio
se identifico que la mayoria de los estudiantes mostraron comportamientos

saludables en la actividad fisica.

Tabla 9. Dimensiones de los comportamientos de autocuidado de la salud durante la
pandemia del Covid - 19 en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Dimensiones n =236
Comportamientos de autocuidado de la salud fi %
Autocuidado en la higiene y bioseguridad
Saludable 158 66,9
No saludable 78 33,1
Total: 236 100

Al analizar los comportamientos de autocuidado de los estudiantes de
Enfermeria durante la pandemia del Covid 19 segun dimensiones de estudio
se identific6 que la mayoria de los estudiantes tuvieron un autocuidado

saludable en la higiene y uso de medidas de bioseguridad.
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Tabla 10. Dimensiones de los comportamientos de autocuidado de la salud durante la
pandemia del Covid - 19 en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Dimensiones n =236
Comportamientos de autocuidado de la salud H %
Autocuidado en el manejo del estrés y salud mental
Saludable 97 41,1
No saludable 139 58,9
Total 236 100

Al analizar los comportamientos de autocuidado de los estudiantes de
Enfermeria durante la pandemia del Covid 19 segun dimensiones de estudio
se identifico que la mayoria de los estudiantes mostraron un comportamiento

no saludable del estrés y la salud mental

Tabla 11. Comportamientos de autocuidado de la salud durante la pandemia del Covid - 19
en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Comportamientos de autocuidado

de la salud .
Frecuencia %
Saludable 137 58,1
No saludable 99 41,9
Total 236 100,0

Al analizar los comportamientos de autocuidado de la salud aplicados
por los estudiantes de Enfermeria durante la pandemia del Covid 19 se
identifico que la mayoria de los estudiantes encuestados mostraron un
comportamiento saludable durante el periodo de la emergencia sanitaria;
mientras que el porcentaje restante tuvieron un comportamiento no saludable

de autocuidado durante la pandemia por Covid 19.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

a) Contraste de hipétesis general

Tabla 12. Comportamientos de autocuidado de la salud durante la pandemia del Covid - 19
en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Prueba
Comportamientos de Frecuencia Chi Significancia
autocuidado de la salud Fi % esplérad:!\ Cuadrado |g(1p Ivlalor) !
X3
Saludables 137 58,1 118,0
6,119 0,003
No saludables 99 41,9 118,0
Total 236 100,0

En el andlisis inferencial de la comparacion de proporciones de los
comportamiento de autocuidado de la salud realizados por los estudiantes de
Enfermeria durante el periodo de pandemia del Covid 19 se encontro que el
proceso de contraste de hipétesis efectuado con la prueba Chi Cuadrada de
bondad de ajuste para una muestra evidencid que hubieron diferencias
estadisticamente importantes en las frecuencias comparadas en el estudio
con una X? = 6,119 con una significancia p = 0,003; demostrando que
predominaron los estudiantes de Enfermeria de la UDH tuvieron
comportamientos saludables de autocuidado durante la pandemia del Covid
19.
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Tabla 13. Comparacion de proporciones de los comportamientos de autocuidado de la salud
en la dimensién alimentacion durante la pandemia del Covid - 19 en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Comportamientos de

dado de | ) Prueba Chi S )
autocuidado de la Ei o Frecuencia cyadrado  Significancia
salud 0 esperada , (p valor)
Alimentacion Gy
Saludables 149 63,1 118,0 16.288 0.000
No saludables 87 36,9 118,0
Total 236  100,0

Al comparar inferencialmente los comportamientos de autocuidado de la
salud de los estudiantes de Enfermeria en la alimentacion durante la
pandemia del Covid 19 se hallé que los resultados de la prueba de hipétesis
efectuada con la prueba de Chi Cuadrado para una muestra evidenciaron un
valor de X? = 16,288 y un valor p = 0,000 que demuestra que existen
diferencias significativas en las proporciones comparadas, prevaleciendo los
estudiantes de Enfermeria que tuvieron comportamientos saludables de

autocuidado en la alimentacion durante la pandemia del Covid 19.
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Tabla 14. Comparacion de proporciones de los comportamientos de autocuidado de la salud
en la dimensiéon actividad fisica durante la pandemia del Covid - 19 en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Comportamientos de Prueba Chi
autocuidado de la Frecuencia Significancia
lud Fi % Cuadrado
salu esperada (p valor)

2
Actividad fisica (X9)

Saludables 134 56,8 118,0
No saludables 102 43,2 118,0

4,339 0,037

Total 236 100,0

Al analizar inferencialmente los comportamiento de autocuidado de la
salud de los estudiantes de Enfermeria en la actividad fisica durante la
pandemia del Covid 19 se encontré que los resultados de la prueba de
hipétesis realizada con la prueba de Chi Cuadrado para una muestra
evidenciaron un valor de X? = 4,339 y un valor p = 0,037 que demuestra que
existen diferencias significativas en las proporciones comparadas,
predominando los estudiantes de Enfermeria que tuvieron comportamientos
saludables de autocuidado en la actividad fisica durante la pandemia del
Covid 19.
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Tabla 15. Comparacion de proporciones de los comportamientos de autocuidado de la salud
en la dimensién higiene y bioseguridad durante la pandemia del Covid - 19 en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Comportamientos de

dado de | ) Prueba Chi S )
autocuidado de la Ei o Frecuencia cyadrado  Significancia
salud 0 esperada , (p valor)
Higiene y bioseguridad (X%
Saludables 158 66,9 118,0 27 119 0000
No saludables 78 331 118,0 ’ '
Total 236 100,0

Al analizar inferencialmente los comportamiento de autocuidado de la
salud de los estudiantes de Enfermeria en la dimension higiene y bioseguridad
durante la pandemia del Covid 19 se encontré que los resultados de la prueba
de hipotesis realizada con la prueba de Chi Cuadrado para una muestra
mostraron un valor de X? = 27,119 con una p = 0,000 que demuestra que
existen diferencias significativas en las proporciones comparadas,
sobresaliendo los estudiantes de Enfermeria que tuvieron comportamientos
saludables de autocuidado en la higiene y bioseguridad durante la pandemia
del Covid 19.
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Tabla 16. Comparacion de proporciones de los comportamientos de autocuidado de la salud
en la dimensién higiene y bioseguridad durante la pandemia del Covid - 19 en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Comportamientos de

autocuidado de la _ Prueba Chi - .
salud Ei % Frecuencia cyadrado  Significancia
] ) esperada (p valor)
Manejo del estrés y X3

salud mental

Saludabl 97 41,1 118,0

aludables 7,475 0,006
No saludables 139 58,9 118,0

Total 236 100,0

Al evaluar inferencialmente los comportamiento de autocuidado de la
salud de los estudiantes de Enfermeria en la dimensién manejo del estrés y
la salud mental durante la pandemia del Covid 19 se encontré que los
resultados de la prueba de hipoétesis realizada con la prueba de Chi Cuadrado
para una muestra mostraron un valor de X? = 7,475 con una p = 0,006 que
demuestra que existen diferencias significativas en las proporciones
comparadas, predominando los estudiantes de Enfermeria que tuvieron
comportamientos no saludables de autocuidado en el manejo del estrés y

salud mental durante la pandemia del Covid 19.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Este trabajo de investigacion se desarrolla con el propdsito de identificar
los comportamientos de autocuidado de la salud durante la pandemia del
Covid 19 en estudiantes de Enfermeria de la UDH durante el afio 2022, cuyo
proceso de analisis descriptivo y comprobacién de hipétesis estadisticas
efectuado con la prueba del Chi Cuadrado de bondad de ajuste mostraron que
existen diferencias estadisticamente significativas en las proporciones
comparadas, predominando 58,1% de los estudiantes de Enfermeria que
tuvieron comportamientos saludable de autocuidado durante la pandemia del
Covid 19 con una significancia p = 0,003 que permite que se rechace la
hipoétesis nula y aceptar la hipotesis de estudio en los resultados de esta tesis

investigativa.

Asimismo, se identifica que prevalecen los estudiantes de Enfermeria de
la UDH que tuvieron comportamientos saludables de autocuidado en la
alimentacion (p = 0,000), actividad fisica (p = 0,037) e higiene y bioseguridad
(p = 0,000); predominando también los estudiantes de Enfermeria que
mostraron comportamientos no saludables de autocuidado en el manejo del
estrés y salud mental (p = 0,006) durante el periodo de emergencia sanitaria

por la pandemia del Covid 19.

Estos resultados guardan similitud con los presentados por Fernandez
et al® quienes en su estudio también encontraron que los estudiantes
universitarios mostraron practicas saludables durante el periodo de
emergencia sanitaria mostrando una elevada adherencia a la aplicacion de los
protocolos de bioseguridad, teniendo estilos de vida saludable y realizando
actividad fisica periodica que permitia fortalecer el sistema inmunoldgico y

reducir el riesgo de contagio y prevencion de complicaciones del Covid 19.

Guanoluisa'® también establece que la aplicacion de medidas de
bioseguridad es la conducta de autocuidado mas realizada por los estudiantes
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y personal del &rea de Enfermeria durante la pandemia del Covid 19;
manifestando que actividades como la utilizacion de la mascarilla quirdrgica,
el proceso de higienizacion de manos con agua y jabén, el uso de protectores
faciales aunada a una alimentacién saludable que favorecia el adecuado
afrontamiento en este periodo, como también se demostraron en nuestros

reportes.

Revilla y Soto® concuerdan en sefialar que el periodo de emergencia
sanitaria del Covid 19 causo6 impactos significativos en las conductas de los
estudiantes de Enfermeria, identificando que la mayoria de ellos mostraron
practicas saludables de autocuidado en la alimentacion, actividad fisica y
aplicacion de protocolos de bioseguridad que minimizaron el riesgo de

contagio siendo similar a lo expuesto en nuestros resultados.

Salas'® coincide en establecer que mas del 60% de estudiantes de
Enfermeria mostraron conductas saludables de autocuidado durante la
pandemia del Covid 19 tanto en la salud fisica como en la salud mental, siendo
la aplicacion de medidas de higiene sanitaria y bioseguridad las mas
realizadas por los estudiantes de esta carrera profesional, quienes también
mostraron tendencia a tener una alimentacion saludable y realizar actividad
fisica como medios para un adecuado afrontamiento de la emergencia

sanitaria y prevencion del riesgo de contagio o complicaciones del Covid 19.

Siguiendo esta tendencia Ruiz et al*?> concuerdan en sefialar que las
practicas saludables de autocuidado fueron una conducta recurrente en la
mayoria de los estudiantes de las ciencias de la salud, enfatizando que la
realizacion de actividades saludables en las area de la salud fisica y mental
permitian que apliqguen medidas que permitan fortalecer el sistema
inmunologico a través de la alimentacion saludable y la préactica de actividad
fisica y reducir el riesgo de contagio y propagacion del virus de la Covid 19 a
mediante la higiene sanitaria y la aplicacién de protocolos de bioseguridad,

concordando con la informacién presentada en esta investigacion.

Sin embargo Luduefia et al’ hallaron resultados que difieren de los

presentados en esta tesis pues en su estudio identifica que una proporcion
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mayoritaria de adolescentes mostraron précticas no saludables durante la
pandemia del Covid 19 pues no realizaban actividad fisica, mostraron malos
habitos alimenticios, teniendo renuencia a aplicar las medidas sanitarias y
mostrando un inadecuado manejo del estrés, que afectaba su salud fisica y

mental favoreciendo la propagacién del virus durante este periodo.

Garay® también obtuvo resultados que se contraponen a los de esta
investigacion pues en su tesis identificaron que los estudiantes de Enfermeria
muestran una baja capacidad de autocuidado durante la realizacion de
practicas profesionales en el marco de la pandemia sanitaria del Covid 19 que
afectaba su capacidad de afrontamiento e incrementaba el riesgo de
exposicion al contagio de esta patologia que afectaba su salud fisica y mental

durante la emergencia sanitaria.

En base a la informacion presentada en este capitulo de la tesis de
investigacion se puede sefalar que estamos frente a una situacion en cierta
medida alentadora pues se ha identificado que una proporcion mayoritaria de
estudiantes de Enfermeria mostraron comportamientos saludables de
autocuidado durante la pandemia del Covid 19, manteniendo una alimentacion
saludable, realizando actividad fisica frecuente y aplicando los protocolos de
higiene sanitaria y bioseguridad para evitar o minimizar el riesgo de contagio
del Covid 19 favoreciendo con ello un adecuado manejo de su salud fisica y
mental; no obstante, resultante preocupante identificar que 41,9% de
estudiantes de Enfermeria de esta casa superior de estudios mostraron
comportamientos no saludables de autocuidado durante la pandemia del
Covid 19 desarrollando actividades que incrementaban el riesgo de contagio
por esta enfermedad como el consumo de alimentos no saludables, la falta de
actividad fisica o mostraban renuencia a respetar las medidas de bioseguridad

que afectaba su calidad de vida durante el periodo de emergencia sanitaria.

En esta contexto, se resalta que esta investigacién tuvo como principal
fortaleza que se basa en la aplicacion de la metodologia de la investigacion
cientifica que permitieron brindar aportes importante al desarrollo del
conocimiento cientifico, encuestandose a una proporcion significativa de

estudiantes de Enfermeria aplicando criterios metodolégicos en la seleccién
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de los participantes del estudio quienes fueron encuestados con un
instrumento que fue validado por jueces expertos y alcanzé niveles aceptables
de confiabilidad estadistica garantizando con ello la representatividad de

nuestros resultados.

Asimismo, se reconocer que este estudio presenta algunas limitaciones
relacionadas al disefio descriptivo simple planteada en esta investigacion que
Gnicamente permite describir el comportamiento de la variable de interés en
el ambito de estudio sin establecer relaciones de causalidad o
correspondencia con otras variables que quizas hubieran permitido dar mayor
relevancia a los resultados presentados en este informe, recomendandose
gue se sigan efectuando estudios sobre los comportamientos de autocuidado
gue realizan los estudiantes universitarios frente a la prevenciéon de diversas
enfermedades infectocontagiosas para la implementacion de medidas que

permitan estandarizar los protocolos de prevencién en el entorno universitario.

Vivimos con el deseo de conciliar nuestra vida laboral, familiar y personal
para encontrar el equilibrio que nos permite ser felices en cada uno de estos

ambitos.

Para ello necesitamos del estrés, el estrés es necesario para vivir, nos
activa para afrontar nuestra jornada laboral, cuando conducimos, durante
nuestra asistencia a cursos o0 eventos, nos mantiene alerta frente la
adversidad, nos ayuda a encontrar la motivacion y concentracion necesaria
en practica de nuestra actividad deportiva, etc., pero siempre en dosis
adecuadas y controladas.

El exceso de estrés puede acarrearnos problemas psiquicos y fisicos
gue nos limitaran nuestra vida y con ello afectaremos a las personas con las
que la compartimos, dejando de disfrutar de las actividades necesarias e
imprescindibles como el trabajo o incluso actividades ladicas, impidiéndonos

conseguir la conciliacion deseada.

El 30% de la poblacion espafiola sufre de estrés excesivo, es decir, el
porcentaje de estrés con el que viven es tan elevado como poco saludable, y

desde el comienzo de la crisis el porcentaje de personas que padecen de
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estrés excesivo se ha incrementado en un 50%. Estos datos deben alertarnos
de las consecuencias que los mismos tienen sobre nuestra salud y por lo tanto
sobre nuestra actividad diaria, generando en el caso de muchas personas con
trabajo bajas laborales que pueden acabar desencadenando en un despido

que no hara mas que incrementar esta ya complicada situacion.

En mi opinion, padecer un problema de estrés por la falta de trabajo que
no nos permita desarrollarnos como personas y profesionales es entendible y
preocupante, ya que estas situaciones limites en las que muchas personas
hoy se encuentran son traumaticas. Padecer de estrés por el miedo a perder
nuestro puesto de trabajo en el dificil entorno en el que vivimos puede estar
justificado o no, dependiendo de cada situacion o como cada uno de nosotros

las afronta.

Pero también es cierto que en ocasiones padecemos de estrés por el

exceso de posibilidades que tenemos 0 hemos tenido a nuestro alcancé.

Se culmina este trabajo de investigacion resaltando que el autocuidado
representa un componente importante en la prevencion del Covid 19 pues
abarca el compromiso que los estudiantes asumen en el cuidado de su salud
fisica y emocional; siendo importante que las autoridades universitarias
implementen programas institucionales de educacion sanitarias encaminados
a promover la alimentacion saludable, la practica de actividad fisica, la
aplicacion de protocolos de bioseguridad y el cumplimiento de las dosis de
vacunas como ejes estratégicos importantes en la prevencion del Covid 19 en

el ambito universitario.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se identificaron en este trabajo de investigacion

son las siguientes:

1. Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tuvieron mayoritariamente
comportamientos saludables de autocuidado de la salud durante la
pandemia del Covid 19 con una p = 0,003 que permitié aceptar la hipétesis

formulada en esta tesis de investigacion.

2. Se identificé que la mayoria de los estudiantes de Enfermeria de la UDH
mostraron comportamientos saludables de autocuidado en la alimentacion
con una p = 0,000; siendo aceptada la hipdtesis de andlisis en esta

dimension.

3. Se encontré que predominaron los estudiantes de Enfermeria de la UDH
gue tuvieron comportamientos saludables de autocuidado en la actividad
fisica con una p = 0,000; siendo aceptada la hipétesis de investigacion en

esta dimension.

4. Se hallé que prevalecieron los estudiantes de Enfermeria de la UDH que
tuvieron comportamientos saludables de autocuidado en la higiene y
bioseguridad con una p = 0,000; siendo aceptada la hipotesis de

investigacion en esta dimensién

5. Y para concluir, se identific6 que la mayoria de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH mostraron comportamientos no saludables de
autocuidado en el manejo del estrés y salud mental con una p = 0,000;

siendo aceptada la hipétesis de analisis en esta dimension
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la UDH

Promover la realizacién de conferencias, sesiones educativas, congresos,
simposios, etc., sobre el autocuidado en la prevencién del Covid 19 para
fortalecer los conocimientos y practicas de los estudiantes universitarios

en el abordaje preventivo de esta enfermedad.

Implementar programas de educacion sanitaria dirigidos a los estudiantes
universitarios donde se les eduque y sensibilice sobre la importancia de la
aplicacion de medidas de autocuidado en la prevencion del Covid 19 y
demas patologias infectocontagiosas.

A la coordinadora del Programa Académico de Enfermeria de la UDH

Supervisar que los estudiantes de Enfermeria apliqguen de manera
adecuada las medidas de autocuidado en la prevencién de enfermedades

infecciosas transmisibles como el Covid 19.

Recomendar a los docentes de cada asignatura para que informen sobre
los nuevos hallazgos sobre el Covid 19 y refuercen los conocimientos de
los estudiantes sobre esta enfermedad y apliqguen las medidas preventivas

en el &mbito familiar y universitario.

Promover que los estudiantes de Enfermeria completen las cuatro dosis
de la vacuna contra la Covid 19 como principal medida de autocuidado

para prevenir el contagio y formas graves de esta patologia.

A los docentes de Enfermeria de la UDH

Promover la aplicacion de comportamientos saludables de autocuidado
como uso de mascarillas y lavado de manos durante las céatedras
universitarias y practicas clinicas para prevenir el contagio del Covid 19 y

otras patologias infecciosas en la poblacion universitaria.

Promover la realizacién de pausas activas en las horas de clase para que
los estudiantes de Enfermeria puedan realizar ejercicios de actividad fisica
en el aula, favoreciendo un manejo adecuado del estrés y la mejora de sus

calidad de vida en el ambito universitario
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A los estudiantes de Enfermeria

Adoptar comportamientos saludables de autocuidado en la alimentacion
priorizando el consumo de alimentos nutritivos, frutas y verduras que
permitan fortalecer el sistema inmunoldgico y prevenir enfermedades

como la Covid 19 y otras patologias infecciosas.

Realizar ejercicios de actividad fisica por lo menos durante 30 minutos por
dia para mantener un adecuado estado nutricional como estrategia para

reducir el riesgo de contagio con Covid 19 y sus posteriores secuelas.

Aplicar las medidas de higiene sanitaria y protocolos de bioseguridad como
el lavado de manos con agua y jabdn, uso de mascarillas, protectores
faciales entre otras medidas de barrera para prevenir el contagio de

enfermedades infectocontagiosas como el Covid 19.

Continuar realizando estudios cuantitativos y cualitativos sobre los
comportamiento de autocuidado que realizan los estudiantes universitarios
en la prevencién de diversas enfermedades, para un mayor conocimiento
de esta problemética y se implementen las medidas necesarios en el

ambito universitario.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

‘COMPORTAMIENTOS DE AUTOCUIDADO DE

HUANUCO 2022”.

LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID - 19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

Variable independiente: Comportamientos de autocuidado de la salud.

¢Cuales son los Identificar los Hi: Los comportamientos de Dimensiones Indicadores items Ensg(;lggf
comportamientos de comportamientos de autocuidado de la salud que C T T n
autocuidado de la salud autocuidado de la aplican durante la pandemia del ¢Lonsumes us — aiimentos
que aplican durante la salud que aplican Covid 19 los estudiantes de (desgyuno, almuerzo y cena) a
pandemia del Covid 19 durante la pandemia Enfermeria de la Universidad de Saludable la misma hora?
los estudiantes de del Covid 19 los Huénuco son saludables. Com ; ¢ Consumes lacteos y derivados
. ; ) portamientos de 91 a 144 .
Enfermeria de ) la estudlantt?s de Ho: Los comportamientos de autocuidado de la ) (queso, yogurt, etc.)? Ordinal
Universidad de Huanuco  Enfermeria  de  1a  aytocuidado de la salud que salud aeneral puntos. ¢Consumes menestras durante
20227 Universidad de aplican durante la pandemia del g 1’:\]60 sg(l)udable la semana?
Huanuco 2022. Covid 19 los estudiantes de 290 puntos ¢ Consumes cereales durante la
Enfermeria de la Universidad de semana?
Huanuco no son saludables. )
¢,Consumes carne de pollo o res
Problemas especificos Objetivos Hipodtesis durante la semana?
¢Cuales son los Especificos Especificas ¢ Consumes pescado durante la
comportamientos ~ de  Describir oS Hi1: Los comportamientos de Saludable semana?
autocuidado de la salud comportamientos  de gyutocuidado de la salud, que _ 31 548 ¢ Consumes verduras durante la
que aplican durante la autocuidado de la gpjican durante la pandemia del Autocuidado semana? Ordinal
pandemia del Covid 19 salud que aplican covid 19 los estudiantes de alimentacién puntos. ' ,
los  estudiantes de durante la pandemia Epfermeria de la Universidad de No saludable ¢Consumes frutas ricas  en
Enfermeria de la del Covid 19 10s Huanuco en la  dimensién 12 a 30 puntos vitamina C durante la semana
Universidad de Huanuco estudiantes de  alimentacion, son saludables. (fresas, naranja, mandarina,
Enfermeria de Ila etc.)?
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en la dimension  Universidad de Hol: Los comportamientos de 9. ¢Consumes alimentos ricos en
alimentacion? Huanuco en la autocuidado de la salud, que vitamina D (huevo, higado,
dimension aplican durante la pandemia del palta, etc.)?
alimentacion. Covid 19 los estudiantes de 10. +Consumes alimentos ricos en
Enfermeria de la Universidad de ' °.t ina D : brocoli
Hudnuco en la dimension vi an}nna (espinacas, bracoli,
alimentacion, no son saludables. mani, almendras, etc.)?
11. ¢Consumes comidas rapidas y
frituras?
12. ¢Consumes por los menos un
litro y medio de agua al dia?
iCudles  son  los Detallar los Hi2: Los comportamientos de
comportamientos de comportamientos de autocuidado de la salud, que 13. ¢Practicas algiin ejercicio de
autocuidado de la salud tocuidad d la aplican durante la pandemia del o o
; autocuidado e la actividad fisica en tu hogar?
que aplican durante la | l Covid 19 los estudiantes de .
; ; salud que aplican ) ) 14. ¢;Sales a correr o realizas
pandemia del Covid 19 o Enfermeria de la Universidad de <
los estudiantes de durante la pandemia caminatas por lo menos 30
. i Huanuco en la dimensién actividad Saludable . .
Enfermeria de la del Covid 19 los '™ . minutos al dia?
Universidad de Huanuco estudiantes de fisica, son saludables. Agtgcwdrf\d.o 11a16puntos. 15 ;Realizar ejercicios de Ordinal
en la dimension Enfermeria de la Ho2: Los comportamientos de actividad fisica No saludable actividad fisica por lo menos 3
actividad fisica? Universidad de autocuidado de la salud, que 4 a 10 puntos veces por semana?
Huanuco en la aplican durante la pandemia del 16. ¢Aprovechas cualquier labor
dimension  actividad Covid 19 los estudiantes de doméstica para moverte o
fisica Enfermeria de la Universidad de ejercitarte?
Huanuco en la dimensién actividad
fisica, no son saludables.
¢,Cudles son los Categorizar los Hi3: Los comportamientos de Saludable 17. ¢Lavas tus manos con agua y
comportamientos de comportamientos de autocuidado de la salud, que . . 31 a 48 jabon por lo menos durante 30
autocuidado de la salud autocuidado de la aplican durante la pandemia del Autocuidado higiene Ordinal
! ) X . biosequridad puntos. segundo?
gue aplican durante la salud que aplican Covid 19 los estudiantes de y 9 N ludabl 18 sTe | | tes d
pandemia del Covid 19 durante la pandemia Enfermeria de la Universidad de 0 saludable - ¢ 1€ favas fas manos antes de

los estudiantes de

del Covid 19 los

12 a 30 puntos

cada comida?
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Enfermeria de la
Universidad de Huanuco
en la dimension higiene
y bioseguridad?

estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de
Huanuco en la

dimension higiene y
bioseguridad

Huanuco en la dimensién higiene
y bioseguridad, son saludables.

Ho3: Los comportamientos de
autocuidado de la salud, que
aplican durante la pandemia del
Covid 19 los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de
Huanuco en la dimension higiene
y bioseguridad, no son saludables

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

¢,Cuando sales a la calle llevas
alcohol gel contigo para
desinfectarte las manos?
¢Cepillas tus dientes después
de cada comida?

¢ Te lavas las manos después
del contacto con animales o
mascotas?

¢cLimpias y desinfectas las
superficies de los ambientes de
tu casa?

JUtilizas mascarillas KN95 o
doble mascarilla cuando sales a
la calle?

¢Utilizas la mascarilla cuando
conversas con tus amigos?

¢ Utilizas protector facial cuando
sales a la calle?

¢Mantienes por lo menos un
metro de distancia con otras
personas cuando sales a la
calle?

¢ Evitas estar en lugares donde
se aglomeren muchas
personas?

¢Evitas saludar con besos y
abrazos a otras personas?
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¢ Cudles son los
comportamientos de
autocuidado de la salud

Analizar los
comportamientos  de
autocuidado de la

Hi4: Los comportamientos de
autocuidado de la salud, que
aplican durante la pandemia del

29.

;Duermes de 6 a 8 horas
diarias?

! ) X ' 30. ¢Tienes  dificultades  para

que aplican durante la salud que aplican Covid 19 los estudiantes de o ~

. . . . . . conciliar el suefio?
pandemia del Covid 19 durante la pandemia Enfermeria de la Universidad de T iostas de 10 20
los estudiantes de del Covid 19 los Huanuco en la dimensién manejo 31. ¢cTomas siestas de a
Enfermeria de la estudiantes de del estrés y salud mental, son minutos durante el dia?
Universidad de Huanuco Enfermeria de la saludables. 32. ¢lIncluyes momentos de
§2| la glsrPngsmn nglejg Eng/r?rilgiad o dIZ Hod: Los comportamientos de relajguon entu rutlna.dlarla.

5 y ud - ruanuco . autocuidado de la salud, que Saludable  33. ¢Aplicas  estrategias  de
mental’ deqnsmn I”:janelot dIeI aplican durante la pandemia del Autocuidado manejo 21232 afrontamiento y manejo del

estres y salud mental. Covid 19 los estudiantes de del estrés y salud puntos. estrés en tu rutina diaria Ordinal

Enfermeria de la Universidad de
Huanuco en la dimensién manejo
del estrés y salud mental, no son
saludables.

mental (escuchar musica, leer, etc.)

¢Compartes  momentos  de

recreaciébn con tus amigos o

familiares?

35. ¢Piensas en positivo y eres
optimista a pesar de cualquier
problema o circunstancia?

36. ¢Te informas de fuentes
confiables sobre la enfermedad

del Covid 19?

No saludable
8 a 20 puntos  34.

Tipo de estudio Poblacién y muestra Técnicas e instrumentos Aspectos éticos Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencion

. - Técnicas: . Estadistica descriptiva:
Observacional Poblacion Se aplico el Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones en la
Segun planificacion 487 estudiantes de Encuesta consentimiento desc?i cion de la variable enpestudio yprop
Prospectivo. Enfermeria de la UDH. instrumentos: informado a cada P :
Segun mediciones ' uno de los Estadistica inferencial:
Transversal Poblacion Cuestionario de caracteristicas estudiantes de Las hipotesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi Cuadrado
Segun variables: 215 estudiantes de generales Enfermeria de comparacién con un p valor < 0.05 para rechazar la hipotesis nula
Analitico Enfermeria de la UDH. seleccionados como vy establecer las conclusiones del estudio
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Nivel estudio
Descriptivo

Disefio del estudio
Descriptivo simple

n —p» X
Donde:

ni = Estudiantes de
Enfermeria.

X = Comportamientos de
autocuidado de la salud.

participantes del
estudio
considerandose
también la aplicacion
de los principios
bioéticos de
autonomia, justicia,
maleficencia y
beneficencia

Cuestionario de comportamientos
de autocuidado de la salud
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Comportamientos de autocuidado de la
salud durante la pandemia del Covid - 19 en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 2022.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: la presente guia de entrevista
forma parte de un estudio orientado a obtener informacion respecto a las
caracteristicas generales de los estudiantes de Enfermeria de esta entidad
universitaria; por lo tanto, sirvase responder de manera apropiada las
preguntas que se le plantean marcando con un aspa (X) dentro de los
paréntesis o rellenando los espacios en blanco segun las respuestas que
usted considere pertinente.

.  CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢(Cuantos afios tienes?
Afos.

2. ¢Cual es tu sexo?
a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. ¢De qué zona procedes?

a) Urbano ()
b) Periurbana ()
c) Rural ()
d) Urbano marginal ()
.  CARACTERISTICAS SOCIALES:
4. ¢Cual es tu estado civil?
a) Soltero(a) ()
b) Casado(a) ()
c) Conviviente ()
d) Separado(a) ()
e) Viuda ()
5. ¢Qué religion profesas?
a) Catodlica ()
b) Evangélica ()
c) Otras religiones ( ) Especifique: ............
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. CARACTERISTICAS ACADEMICAS

6. Aparte de estudiar Enfermeria ¢Has estudiado otra carrera
técnica o profesional?
a) Si

()
b) No ()
Si tu respuesta es afirmativa ¢ Qué carreratécnica o profesional
has estudiado?

7. Durante la pandemia del Covid — 19 ¢Qué dispositivos has
utilizado para conectarte a las clases virtuales?

a) Computadora ()
b) Laptop ()
c) Celular ()
d) Otros ( ) Especifique:..............

IV. DATOS INFORMATIVOS:

8. ¢Tienes alguna enfermedad con diagnéstico médico?
a) Si ()
b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢(Qué enfermedad te han
diagnosticado?

9. Desde que empez6 la pandemia, consideras que tu peso:

a) Ha subido ()
b) Sigue igual ()
c) Ha bajado ()
10.Desde que empez6 la pandemia ¢Has dado positivo al Covid -
19?
d) Si ()
e) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢ Cuantas veces te has contagiado
con el Covid - 19?
a) Unavez

b) Dos veces

c) Mas de dos veces

—~ ~ ~
~— — —
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CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTOS DE AUTOCUIDADO
DE LA SALUD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Comportamientos de autocuidado de la
salud durante la pandemia del Covid - 19 en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 2022”.

INSTRUCCIONES. Este Instrumento forma parte de un trabajo de
investigacion orientada a identificar los comportamientos de autocuidado de
la salud aplicados por los estudiantes durante la pandemia del Covid 19

Por favor considere la siguiente valoracion en el marcado de los casilleros.

NUNCA A VECES CASI| SIEMPRE SIEMPRE
N AV cs S
N® REACTIVOS N|AvV|CS| S

| | AUTOCUIDADO ALIMENTACION

1. | ¢ Consumes tus alimentos (desayuno, almuerzoy
cena) a la misma hora?

2. | ¢ Consumes lacteos y derivados (queso, yogurt,
etc.)?

3. | ¢Consumes menestras durante la semana?

4. | ;Consumes cereales durante la semana?

5. | ;Consumes carne de pollo o res durante la
semana?

6. | ¢ Consumes pescado durante la semana?

7. | ;Consumes verduras durante la semana?

8. ¢, Consumes frutas ricas en vitamina C durante la
semana (fresas, naranja, mandarina, etc.)?

Il | AUTOCUIDADO ACTIVIDAD FiSICA

9. | ¢Practicas algun ejercicio de actividad fisica en
tu hogar?

10.| ¢Sales a correr o realizas caminatas por lo
menos 30 minutos al dia?
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11.| ¢Realizar ejercicios de actividad fisica por lo
menos 3 veces por semana?

12.| ¢ Aprovechas cualquier labor doméstica para
moverte o ejercitarte?

Il | AUTOCUIDADO HIGIENE Y BIOSEGURIDAD

13. | ¢ Lavas tus manos con aguay jabon por lo menos
durante 30 segundo?

14. | (Te lavas las manos antes de cada comida?

15. | ¢Cuando sales a la calle llevas alcohol gel
contigo para desinfectarte las manos?

16. | ¢ Cepillas tus dientes después de cada comida?

W AUTOCUIDADO MANEJO DEL ESTRES Y
SALUD MENTAL

17.| ¢Duermes de 6 a 8 horas diarias?

18.| ¢ Tienes dificultades para conciliar el suefio?

19.| ¢ Tomas siestas de 10 a 20 minutos durante el
dia?

20.| ¢Incluyes momentos de relajacion en tu rutina

diaria?
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Comportamientos de autocuidado de la salud durante la pandemia
del Covid - 19 en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
2022.

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: la presente guia de entrevista
forma parte de un estudio orientado a obtener informacion respecto a las
caracteristicas generales de los estudiantes de Enfermeria de esta entidad
universitaria; por lo tanto, sirvase responder de manera apropiada las
preguntas que se le plantean marcando con un aspa (X) dentro de los
paréntesis o rellenando los espacios en blanco segun las respuestas que
usted considere pertinente.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢(Cuantos afios tienes?
Afos.

2. ¢Cual es tu sexo?
a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. ¢De qué zona procedes?

a) Urbano ()
b) Periurbana ()
c) Rural ()
d) Urbano marginal ()

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES:

4. ¢Cual es tu estado civil?
a) Soltero(a)
b) Casado(a)
c) Conviviente
d) Separado(a)

AN AN AN AN
~— N — —

e) Viuda )

5. Durante la pandemia del Covid 19 ¢Has estado trabajando?
a) Si ()
b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢En qué has estado trabajando?
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6. ¢Qué religion profesas?

a) Catodlica ()

b) Evangélica ()

c) Otras religiones ( ) Especifique: ............
7. ¢Vives con tu familia?

a) Si ()

b) No ()
8. ¢Tienes hijos?

a) Si ()

b) No ()

. CARACTERISTICAS ACADEMICAS

9. Aparte de estudiar Enfermeria ¢Has estudiado otra carrera
técnica o profesional?
a) Si

()
b) No ()
Si tu respuesta es afirmativa ¢ Qué carrera técnica o profesional
has estudiado?

10. Durante la pandemia del Covid — 19 ¢(Qué dispositivos has
utilizado para conectarte a las clases virtuales?

a) Computadora ()
b) Laptop ()
c) Celular ()
d) Otros () Especifique:.........u....

11.En el marco de la pandemia del Covid 19 consideras que tu
rendimiento académico:
a) Ha aumentado
b) Sigue igual
c) Haempeorado

—~ ~ ~
~— — ~—

12.Durante la pandemia del Covid 19 ¢Has dejado de estudiar?:

a) Si ()

b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢Por qué motivo has dejado de
estudiar?

a) Por motivos econdmicos
b) Por no tener acceso a internet

()
()
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c) Por vivir fuera de la ciudad ()
d) Por otros motivos ()

IV. DATOS INFORMATIVOS:

13.

14.

15.

16.

17.

¢ Tienes alguna enfermedad con diagnéstico médico?

a) Si ()
b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢Qué enfermedad te han
diagnosticado?

Desde que empezo6 la pandemia, consideras que tu peso:

a) Ha subido ()
b) Sigue igual ()
c) Ha bajado ()

Desde que empezo la pandemia ¢ Has dado positivo al Covid -
197

a) Si ()

b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢ Cuéntas veces te has contagiado
con el Covid — 19?
a) Unavez

b) Dos veces

c) Mas de dos veces

¢, Qué sintomas has presentado cu o tuviste Covid — 19?
a) Asintomatico

b) Fiebre

c) Dolor de cabeza
d) Dolor de pecho
e) Falta de aire

f) Otros sintomas

n

~ 0 —~ ~ ~
— O~ —

¢ Tienes familiares que se hayan contagiado con Covid 19?

a) Si ()
b) No ()
¢Has recibido la vacuna contra la Covid — 19?
a) Si ()
b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢Cuantas dosis de la vacuna
contra la Covid — 19 has recibido?

a) Una dosis ()

b) Dos dosis ()
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c) Tres dosis ()
d) Cuatro dosis ()

CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTOS DE AUTOCUIDADO
DE LA SALUD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Comportamientos de autocuidado de la
salud durante la pandemia del Covid - 19 en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 2022”.

INSTRUCCIONES. Este Instrumento forma parte de un trabajo de
investigacion orientada a identificar los comportamientos de autocuidado de
la salud aplicados por los estudiantes durante la pandemia del Covid 19

Por favor considere la siguiente valoracion en el marcado de los casilleros.

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
N AV cs S
N® REACTIVOS N |AvV|CS| S

| | AUTOCUIDADO ALIMENTACION

1. | ¢ Consumes tus alimentos (desayuno, almuerzoy
cena) a la misma hora?

2. | ¢ Consumes lacteos y derivados (queso, yogurt,
etc.)?

3. | ¢Consumes menestras durante la semana?

4. | ; Consumes cereales durante la semana?

5. | ¢Consumes carne de pollo o res durante la
semana?

6. | ¢ Consumes pescado durante la semana?

7. | ;Consumes verduras durante la semana?

8. ¢, Consumes frutas ricas en vitamina C durante la
semana (fresas, naranja, mandarina, etc.)?

9. ;,Consumes alimentos ricos en vitamina D
(huevo, higado, palta, etc.)?

10.| ;Consumes alimentos ricos en vitamina D
(espinacas, brécoli, mani, almendras, etc.)?
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11.

¢ Consumes comidas rapidas y frituras?

12.

¢, Consumes por los menos un litro y medio de
agua al dia?

AUTOCUIDADO ACTIVIDAD FiSICA

13.

¢ Practicas algun ejercicio de actividad fisica en
tu hogar?

14.

¢Sales a correr o realizas caminatas por lo
menos 30 minutos al dia?

15.

¢ Realizar ejercicios de actividad fisica por lo
menos 3 veces por semana?

16.

¢Aprovechas cualquier labor doméstica para
moverte o ejercitarte?

AUTOCUIDADO HIGIENE Y BIOSEGURIDAD

17. | ¢Lavas tus manos con agua y jabon por lo menos
durante 30 segundo?

18. | ¢(Te lavas las manos antes de cada comida?

19. | ¢Cuando sales a la calle llevas alcohol gel
contigo para desinfectarte las manos?

20. | ¢ Cepillas tus dientes después de cada comida?

21. | ¢ Te lavas las manos después del contacto con
animales o mascotas?

22. | ¢Limpias y desinfectas las superficies de los
ambientes de tu casa?

23. | ¢Utllizas mascarillas KN95 o doble mascarilla
cuando sales a la calle?

24 | ¢Ultilizas la mascarilla cuando conversas con tus
amigos?

25. | ¢Utilizas protector facial cuando sales a la calle?
26. | ¢ Mantienes por lo menos un metro de distancia
con otras personas cuando sales a la calle?

27. | ¢Evitas estar en lugares donde se aglomeren
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muchas personas?

28. | ¢Evitas saludar con besos y abrazos a otras
personas?

> AUTOCUIDADO MANEJO DEL ESTRES Y
SALUD MENTAL

29.| ¢Duermes de 6 a 8 horas diarias?

30.| ¢ Tienes dificultades para conciliar el suefio?

31.| ¢ Tomas siestas de 10 a 20 minutos durante el
dia?

32.| ¢Incluyes momentos de relajacion en tu rutina
diaria?

33.| ¢Aplicas estrategias de afrontamiento y manejo
del estrés en tu rutina diaria (escuchar muasica,
leer, etc.)

34.| ¢Compartes momentos de recreacion con tus
amigos o familiares?

35.| ¢ Piensas en positivo y eres optimista a pesar de
cualquier problema o circunstancia?

36.| ¢ Te informas de fuentes confiables sobre la

enfermedad del Covid 19?
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Comportamientos de autocuidado de la salud durante la pandemia del
a de la universidad de Huanuco

Covid - 19 en estudiantes de enfermeri

2022"

Responsable de la investigacion.
Liliana Caqui Padilla; alumna del Programa Académico de Enfermeria

de la Universidad de Huanuco, celular N° 999865575.

Propésito del estudio.
El propésito de este estudio es identificar los comportamientos de

autocuidado de la salud que aplican los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Huanuco durante la pandemia del Covid 19 para
establecer medidas que permiten fomentar la importancia de la
aplicacion de sus medidas preventivas en el ambito universitario.

Participacion
Participaran los estudiantes del Programa Académico de Enfermeria de

la Universidad de Huanuco.

Procedimientos
Se le aplicara un cuestionario de comportamientos de autocuidado de

la salud en un tiempo promedio de 30 minutos por cada estudiante de

enfermeria participante del estudio.

Riesgos / incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que

hacer gasto alguno durante su participacion en el proceso de

recoleccion de datos.

Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en esta investigacion sera de

recibir informacién actualizada sobre comportamientos de autocuidado
de la salud que aplican los estudiantes de Enfermeria durante la

pandemia del Covid 19.
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« Alternativas
La participacién en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no

participar de la investigacion o abandonar la recoleccién de datos en el

momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad

fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.
 Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion en el estudio

la tesista responsable del estudio.

« Confidencialidad de la informacién
La informacién recabada se mantendra de manera confidencial en los

por parte de

archivos de repositorio institucional de la Universidad de Huanuco, no
se publicara la identidad de los participantes, garantizandose el

anonimato de la informacién proporcionada.

« Problemas o preguntas
Comunicarse al celular. 999865575.

Consentimiento / Participacién voluntaria
Acepto participar en este estudio: He leido la informacién proporcionada
y he tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha

respondido de manera satisfactoria.
Por ello, consiento de manera voluntaria para poder participar en este

estudio y entiendo que tengo derecho de retirarme en cualquier
momento de la encuesta sin que me afecte de ninguna manera.

firmas del participante y responsable de la investigacion.

=) Gy

Firma del estudiante Firma de la investigadora:
N° de DNI: 7/946301 N° de DNL:H36351 23
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
a salud durante la pandemia del

“Comportamientos de autocuidado de |
Covid - 19 en estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco

2022"

Responsable de la investigacion.
Liliana Caqui Padilla; alumna del Programa Académico de Enfermeria

de la Universidad de Huanuco, celular N° 999865575.

Propésito del estudio.
El propdsito de este estudio es identificar los comportamientos de

autocuidado de la salud que aplican los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Hudnuco durante la pandemia del Covid 19 para
establecer medidas que permiten fomentar la importancia de la
aplicacién de sus medidas preventivas en el ambito universitario.

Participacién
Participaran los estudiantes del Programa Académico de Enfermeria de

la Universidad de Huanuco.

Procedimientos
Se le aplicara un cuestionario de comportamientos de autocuidado de

la salud en un tiempo promedio de 30 minutos por cada estudiante de

enfermeria participante del estudio.

Riesgos / incomodidades
No habréa ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que

hacer gasto alguno durante su participaciéon en el proceso de

recoleccion de datos.

Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en esta investigacion sera de

recibir informacion actualizada sobre comportamientos de autocuidado
de la salud que aplican los estudiantes de Enfermeria durante la

pandemia del Covid 19.
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e Alternativas
La participacién en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no

participar de la investigacién o abandonar la recoleccién de datos en el
momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad
fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.

e Compensacién
No recibira pago alguno por su
la tesista responsable del estudio.

e Confidencialidad de la informacion
La informacion recabada se mantendra de manera confidencial en los

archivos de repositorio institucional de la Universidad de Huanuco, no
se publicara la identidad de los participantes, garantizandose el

anonimato de la informacién proporcionada.

participacion en el estudio por parte de

e Problemas o preguntas
Comunicarse al celular. 999865575.

« Consentimiento / Participacién voluntaria
Acepto participar en este estudio: He leido la informacién proporcionada
y he tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha

respondido de manera satisfactoria.
Por ello, consiento de manera voluntaria para poder participar en este

estudio y entiendo que tengo derecho de retirarme en cualquier
momento de la encuesta sin que me afecte de ninguna manera.

firmas del participante y responsable de la investigacion.

Firma del estudiante Firma de la investi e
I S i : ;5 gadora:
N° de DNI: 4g 5,52 24 N°de DNEA363951273

Husnuco, ..22...de ... Delembre. . del 2022.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Comportamientos de autocuidado de la salud durante la pandemia del
niversidad de Huanuco

Covid - 19 en estudiantes de enfermeria de la u

2022

Responsable de la investigacion.
Liliana Caqui Padilla; alumna del Programa Académico de Enfermeria

de la Universidad de Huanuco, celular N° 999865575.

Propésito del estudio.
El propdsito de este estudio es identificar los comportamientos de

autocuidado de la salud que aplican los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Huénuco durante la pandemia del Covid 19 para
establecer medidas que permiten fomentar la importancia de la
aplicaciéon de sus medidas preventivas en el ambito universitario.

Participacién
Participaran los estudiantes del Programa Académico de Enfermeria de

la Universidad de Huanuco.

Procedimientos
Se le aplicara un cuestionario de comportamientos de autocuidado de

la salud en un tiempo promedio de 30 minutos por cada estudiante de
enfermeria participante del estudio.

Riesgos / incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que

hacer gasto alguno durante su participacion en el proceso de

recoleccion de datos.

Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en esta investigacion sera de

recibir informacién actualizada sobre comportamientos de autocuidado
de la salud que aplican los estudiantes de Enfermeria durante la

pandemia del Covid 19.
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* Alternativas
La participacion en el estudio es voluntana; usted puede decidir no

participar de la investigacion o abandonar la recoleccion de datos en el
momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad
fisica 0 moral. ni los beneficios a los que tiene derecho.

» Compensacién
No recibira pago alguno por su participacion en el estudio por parte de
la tesista responsable del estudio.

« Confidencialidad de la informacion
La informacion recabada se mantendra de manera confidencial en los

archivos de repositorio institucional de la Universidad de Huanuco, no
se publicard la identidad de los participantes, garantizandose el

anonimato de la informacion proporcionada.

« Problemas o preguntas
Comunicarse al celular. 999865575.

« Consentimiento / Participacién voluntaria
Acepto participar en este estudio: He leido la informacién proporcionada
y he tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha

respondido de manera satisfactoria.
Por ello, consiento de manera voluntaria para poder participar en este

estudio y entiendo que tengo derecho de retirarme en cualquier

momento de la encuesta sin que me afecte de ninguna manera.

« firmas del participante y responsable de la investigacion.

= &

~ Firma del estudiante Firma d rY i
I : e | investigadora:
N° de DNI: 11946300 N° de DNI: 13635123
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, .. Emmo.. . ciden.. Sdored. . QuUARSMED .o
De profesién.......J5e.....E«fnmenio.. ... ... actualmente ejerciendo el Cargo

ceeeeeeeeeee.pOr medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
CAQUI PADILLA LILIANA, con DNI 73635123, aspirante al titulo de LICENCIADO
EN ENFERMERIA de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “COMPORTAMIENTOS DE
AUTOCUIDADO DE LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID - 19 EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

INSTRUMENTO N*1
[ ]Aplicable después de corregir

*Cuestionario de caracteristicas [ +7Aplicable

generales” [ ] No aplicable

INSTRUMENTO N°2 [ ] icable después de corregir
[ +1 Aplicable

*cuestionario de comportamientos de [ ] No aplicable

autocuidado de la salud”

Apellidos y nombres del Juez/experto validador. Dr/Mg:
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, ...B.\e.é,vs...l:\.\‘m\s.....Rm&.-.“&vc:z....és.....Lqmlze.'.-.\,k.................
De profesién... =specialisla.. Nodriic.. Clinits. actuaimente ejerciendo el Cargo

de... Docente. de loJniversided e Mubruga...oecenn
rveeramenanpor medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por
CAQUI PADILLA LILIANA, con DNI 73635123, aspirante al titulo de LICENCIADO
EN ENFERMERIA de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “COMPORTAMIENTOS DE
AUTOCUIDADO DE LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID - 19 EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

INSTRUMENTO N*1
L‘{Apﬁcable después de corregir
*Cuestionario de caracteristicas Aplicable
generales” [ ]No aplicable
INSTRUMENTO N°2 [ ]Aplicable después de corregir
[=4 Aplicable

*cuestionario de comportamientos de [ ]No aplicable
autocuidado de la salud”

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/Mg:
Glodys.... Lilinne...... Noduiguer . de ) ombacds

Firma/sello del juez experto
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, .Edih...C.. Yo Coul.. ..o

Deptofesion........E!'l-wﬂm....-.....-.................aclualmentee]erdendoel Cargo

de ... Enf.. aalasd . 7. C.ontena. AMNTS. .- DANSG.. OWSS oo
tereeeeeeennenne ... pOr Medio del presente hago conslar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por
CAQUI PADILLA LILIANA, con DNI 73635123, aspirante al titulo de LICENCIADO
EN ENFERMERIA de la Universidad Huanuco, el cual seré ulilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “COMPORTAMIENTOS DE
AUTOCUIDADO DE LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID - 19 EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".
OPINION DE APLICABILIDAD:

INSTRUMENTO N*1
[ ]Aplicable después de corregir
*Cuestionario de caracteristicas plicable
| generales® +1 ] No aplicable
| INSTRUMENTO N°®2 [ ]Aplicable después de corregir
licable
| “cuestionario de comportamientos de ] No aplicable
| autocuidado de la salud”
|

Apellidos y nombres del juez/experto valldador. Dr/Mg:

aoDera Cladia €480k Cafing . ..rereniensaeesseseenns

DNE:.... 22508884, ..ceeeerererernnsssenens

Especlalidad del validador: ... .Snfmlmmysm'rwﬂﬂ

Clavdo
Dra ml‘gknulﬂ

Firma/sello del juez experto
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, .. Wanae Spmoseny., CMOmer

De profesion.... Aw... fesamme -.+e....8CtUAIMente ejerciendo el Cargo

de ... 2R, V0N = tapimaes. AsevFacnen. . o4

e N HEM L .....por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por
CAQUI PADILLA LILIANA, con DNI 73635123, aspirante al titulo de LICENCIADO
EN ENFERMERIA de la Universidad Huanuco: el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “COMPORTAMIENTOS DE
AUTOCUIDADO DE LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID - 19 EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".
OPINION DE APLICABILIDAD:

i' INSTRUMENTO N*1

. [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas [ ] Aplicable
generales” [ ] No aplicable
INSTRUMENTO N*2 | /] Aplicable después de corregir

[ /] Aplicable .

“cuestionario de comportamientos de [ ] No aplicable |
autocuidado de la salud® f

Apellidos y nombres del Juez/experto valldador. Dr/Mg:

...... u/.-‘-pl«'no-oo?-o?“!ﬂ?”"“c-{dxon!‘:oc.e’oo-o..llootlooc--o..oo-oo.o.u-.o.-o
DN':..--.I.J.!--‘-J-?..O..!.‘.'I ooooooooo SRsssnsanann ELEE Y

Especlalidad del valldador: ... {#/7 .. . Cowaens, S vlusives

Firma/sello del juez experto

97



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ..Grctla... Hottaa. Adncna. Reyes... ..o
Eaperoeri....ocoieiiie ... actualmente ejerciendo el Cargo

de ... Enpermara. Tenclal .y QocencRa... Uetverstiodas ... ... ..
......por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por
CAQUI PADILLA LILIANA, con DNI 73635123, aspirante al titulo de LICENCIADO
EN ENFERMERIA de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la tesis titulado “COMPORTAMIENTOS DE
AUTOCUIDADO DE LA SALUD DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID - 19 EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

INSTRUMENTO N*1
[ ]Aplicable después de corregir

“Cuestionario de caracteristicas p<] Aplicable

generales” [ ] No aplicable

INSTRUMENTO N°2 L 3 Apllcable después de cormregir
>4 Aplica

“cuestionario de comportamientos de [ INo aplk:able

autocuidado de la salud"

Apellidos y nombres del Juez/experto validador. DrJ/Mg:

...Pms:‘hm.@m..-,....(‘mc:‘e\q...t\mﬂgo. ..................... .
DNE.wuren 22039208,
Especlalidad del validador: ..... Sl .Puﬂ?m..y..‘bcmdh. Urivarhora.

Qo

t‘«ll\

4

o '\D

LIC. E
CLEf 23028
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

(ERS;
L Sesall,
N7 Y " AITAITYY INTT 7 4 O/ADID ANTT 4 AT AZIANAT AT YA -~
H AA‘V’O DLL r()l’\,rf:l’:l’,\,,l“l‘vlll,['lu A0 2ald ONJUDLLINSAINE INANLINSIN AL, - | P:O
TR %, R
RS

Huanuco, 28 de Julio del 2022

OFICIO Mult. - N° 034 - 2022 - D/EAP - ENF - UDH

SENORA: Mg. AMELIA V. LEYVA YARO
DIRECTORA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Presente:

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
Su conocimiento que la alumna LILIANA CAQUI PADILLA del programa
Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:
“COMPORTAMIENTOS DE AUTOCUIDADO DE LA SALUD DURANTE LA
PANDEMIA DEL COVID 19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022” por lo que solicité autorizacion para realizar
€l proceso de recoleccion de datos de dicho estudio, ya que tendra como muestra
a los estudiantes de enfermeria.

Esperando contar con su apoyo y comprensién, agradezco anticipadamente
a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente

LILIANA CAQUI PADILLA
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

"Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad™

,‘1_“-',RS,H'0

' _‘;?,‘o'ul-"m“_y

UNIVERSIDAD DE HUANUCO i 1) r‘pE:

“ENIEEST FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD _ =
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA Vs

Huanuco, 13 de setiembre del 2022

De mi consideracion:

Visto la solicitud presentado por el alumna LILIANA, CAQUI PADILLA, para
recoleccion de datos del proyecto investigacion de tesis titulado:
“COMPORTAMIENTOS DE AUTOCUIDADO DE LA SALUD DURANTE LA
PANDEMIA DEL COVID-19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022 ™, segun se considera que es factible y procedente
aceptar la autorizacion para realizar el trabajo de Investigacion.

Se comunica a la interesada para su tramite correspondiente.

Atentamente,

C.c.: Archivo
AVLY/hre.

Jr. Hermilio Valdizan N°871 — Ir. Progreso N° 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 — E-mail: ud.ocv@terra.com.pe

HUANUCO - PERU

100



A
BASENEXO 8
DE DATOS

g ©
a =
x =z ° 4
A_M_m . <| ™
u £ > : 4
HW_ : bR om|
o i : 4 4
o ~ : 3 4
o2 2 : 4 1
S = & : : 2 4
< - 2 3 4 |
=z : 2 1 |
s = N - : : |
: o ™| ™ . : 2
™ . 2 3 |
™ : 2 3
o~ X 2 4
o . 2 3 2 2
Q - : | 2
(@] 2 3 2 | 2
o o} - : 2 3 2
< ~ N - 3 2 3
) 2 3 | 2
) N e o : | |
o~
3 2 : z | 3 |
O © - : 1 3 2
[a) o 3
E : : 2 2 3
) o 7o) h BE 22 : :
< =) > : | 2 |
] Q - : 3 2 |
a 7 N N : 3 | 2
(%) - : ?_ 3 2
O : 3 | 3 2
m ™ - : | | 2
= : 2 3 2 |
& > . i oK : : 23
: w
= Z . : 2 3 |
< [} 2 : 2 3 |
= o S = o : : |
@ i l ?_ 3 2 3
O H m 1 : - o~ ™
a 2 2 3 |
3 e - e E |
o~
— . 1 2 3
(@] : 2 1 2 3
w @ - : 2 2 3
=) - -~ = - E |
N
S a 5 = i : : |
< < : l 2 3 1
| DA 6 : 1 o~ ™ N
h_.m WC — N e o E 3
| ™
i - EE & 2 2 |
om - : z : -
- m| » . : 1 |
N . : 2 2
o~ . :
: oL o ™ . : 2
™ . 2 3
™ . :
: oo NI . : 2
o~ X 3 |
N . :
- TS X : | |
=z : : 3 | 3
o - 3 2 2
O > | 3 | |
O - 2 3 3 2
o~ X - 2
< o - 3 1 3 2
s : 3 2 | 3
T oo : 2 1 3
. ool o : 2 3 3
= ~ N : : 2 3
| © 3\ - - e : :
< ™ e o e 3 2
5 | : e e i e m| ™ NI
™
o] alw o[l 3 z
IS o[l 3 3
3 o~
< — = - 3 3 2
| 2 3 : : 3 o~ ™ o~
= ool w EE et
| 1 2 : : ° ™ N ™
| | 2 2 : © ™ o~
| | 1 2 - 1 o~ ™ ~
M - : : : ™ ~ o~ ™ o~
A CI l 2 : - — o~ ™
L AT : : : o~ ™ — ~ ™
RA 1 : : ° ™ — ~
E AM 2 : s o~ ™ o~ o~
D CR 5 l - — o~ ™ —
pd o — N . - E t 2
,O F | l R — ~ ™
&) ; : 1 1 |
O = — : : | 1 2
| 1 2 : = o~ o~
1 S : - ™ - — |
[ea| 1 1 1 2
: . < ; : 1
3 = O 2 1_ l
Hs 0= S - ZE E : |
O AM 1 2 2
AA 38 2 1
Fw <O b T+ K | | |
<© i 1 2
O < ; : | | |
(@] o ) 3 | 1 |
L < > 2 | | |
o l 2 2 | 1
o - : | 2 |
D T.S 2 1 . — N
R ; 8 2 . N o~ o~
A AL 1 : - — N
| RAIA 7 1 - o~ — -
O AC 1 2 . o~ —
I : 6 : 1 - N -
= o) 2 1 1 1 |
| 5 2 : : - “ o~
w N ~ - = 1 |
| : 4 1 - - — 3 —
<9 — — = - : - l
ad ™ . g 1 2 |
> < . - 2 1 |
< l 2
CE 2 : - — N — —
D 1 2 3 5 2 N —
o 2 2 2 5 - N “
| | 2 1 : : N N
o o~ N 1 1 2 2
& & g : : 1 2
L : : - ] =
— J & - EE E |
o~ s : 3 1
- -
™ : 2 3
- o~
< - : 1
0 = : 3
© o :
~ o :
© i
ol S o
Sl g -
b] .
Nl @
gl 3

101



M <[ M N| I I H] HJ N I | ] | M N S | A S S M | M S M N
|| M S N S| A S ] 0 S S| M) | N Y ] S N NS S| S| ;M
AN N| N| ON| N N| M| | N| N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| | N| N| N| N| N
ANl M| N| N| N| N N[ N| N| N| N| N[ f N| N| N|] N| N N N| N| N| N|] ] N N
M M MO M MO M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M| M| M| M M N| M M M M ™
AN| N| N| N| N| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M M M M M| M| N| M| M M| M| M| M| M M| M| M| M M M M M M M ™
AN N| ON| ON| N N| M| | N| N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| | N| N| N| N| N
AN| M| N| N| N N| N| N| N| N| N| N| ™| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| 0| N| N
M M M M MO M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M M| M M M N M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N[ | N| N| N| N[ N N| N| N|] N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
M M M M M M| M| N| M| M M| M| M| M| M M| M| M| M| MO MO M| M| O M ™
AN| M| N| N| M| N| N| | N| N| N| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| | N| N
N M| MO M| M| M| M| M| M| M M| N| M| M| M M| M| M| M M M M N M M ™M
AN| N| N| N| N| N[ N[ N| N N| N| N[ N N| N| N|] N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
| | | A N | | A | | N| | | | | N | | | N| | N| | A |
AN M| MO M| M| M| M| M| M| M M| N| M| M| M M| M| M| M M M M N M M ™M
AN| N| N| N| N| N N N| N| N| N| N[ N N| N| N| N| N| N N| N| N| N|] N|] N N
| | o | N | | | | - N| | | | A N| | | | N o N| | | |
AN ON| N| ON| N ON| M| | N| N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| | N| N| N| N| N
AN| M| N| N| N| ON| N| N| N| N| N| N| ™| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| | N| N
M M MO M MO M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M| M| M| M M N M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N[ | N| N| N| N[ N N| N| N| N| N[ N N| N| N N N| N
M M M M MO M| M| N| M| M| M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| O MO ™
AN| N| N| N| N| N| M| | N| N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| <F| N| N| N| N| N
AN| M| N| N| N| ON| N| ON| N| N| N| N| ™| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| | N| N
™M M M M MO M| M| N| M| M| M| MO M| M| M M| M| M| M| M| N| M| M| MO M| ™
AN| N| N| N| N| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| N| M| M| M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| O M ™
AN| M| N| N| M| N| N| | N| N|] N| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| | N| N
N M MO M| M| M| M| M| M| MO M| N| M| M| MO M| M| M| M| M M| M| N| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
| | o | N | | | A | N| | | | A N| | | | N| A N| | | |
N M MO M| M M| M| M| M| MO M| N| M| M| M M| M| M| M| M| M| M| N| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
| | o | N | | | A | N| | | | A N| | | | N A N| | | |
Al | | A A | | A | | | A | | A A | ] | | | | N | ]
Al | | A «df | N| A | | A A | | A A | | | | | | A A |
AN| N| | M| | N| M| N| | N| | N| «| N| N| N| | | | | | | N| N| | <
| | | N I N[ N Nf A A Nf «f —f N Nf I N| N A A Nf - A | -
AN| N| | M| | | N| | N| N| | | | | | N| N| | | N| N| | N| | N| N
| A | N I N[ Nf Nf - A Nf A —f N Nf —f N| N - A Nf - A | -
AN| N| | M| | | N| | N| N| | | | | | N| N| | | N| N| | N| | N| N
Al | | A «f N| | A | | | A | | A A | | | | | | | | | N
AN| N| N| N | | N| N| N| N| | | N| | | N| N| N| N| N| N| N| N| | N| N
A | | A <« N| | A | | | | | | | N M| | | | | N| N| N | ™M
AN N| N N | ] N N| N| N | | A | | | M N| N| | | N| - | |
AN| N| N| N | | N| N| N| N| | | N| | | N| N| N| N| N| N| N| N| | N| N
| | o | A N| | | A HdA| | | | | A N} M| | | | A N| N| N| | ™M
A N < - <[ N A Nf MO A N 1O MOf Nf < I N N M A «f Nf | N| 1O
N| M| N| «| M| N| M| | | | M| N| M| | N| O] M| | | | | M| | | M| N
AN| N| N| | N| | N| | | N| N| N| | N| | N| | N| | | | N| N| | N| N
| O N| O O M| F| O M| O O F| M| O | O] | M| O] O F| O O M| O| <
Al | M| | N[ N[ N I N I | N[ N I Nf N | N I I N - N| N| | ™M
W O r~ 0O O O df Nf M < W ©f I~ O O Of | N[ M S| W ©f | V| D O
[ o | - A N[ N[ Nf Nf N N N[ N[ N[ N[ OOf O MO MO MO MO MO MO MO MO <

102



N | | MO | MO N| | | A | | O | O | MO N| | O] N| | < | S| <
< W S S | M) | N S| H S N N T S Y M S S| M) S N S| H| S N
Nl N[ N| N| N Of N| | N| | M M| | N| N N[ N| N| Nf Of N| | N —f ¢ ™
AN| N| N| N| M| N N N| N| N| N| N[ N N| N| ] N| N Mf N| N| N|] N|] N| N N
M M MO M MO M| M| M M M M M| N| M| M M| M| M| M| M M M M M M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M M M M M| M| M M M M M| M| M| M M M| M M M M M M M M ™
N N[ N| N| N[ Of N| | N| | M M| | N| N N N| N| N Of N| | N —f ¢ ™
AN| N| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| ] N| N| M| N| N| N| N| N| N| N
M M M M MO M| M| M| M| M M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N| N| N| N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
M M M M M| M| M| M M| M M M M| M| M M| M| M| M| MO MO M| M| O O ™
AN| N| N| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| M| N| N| M| N| N| M| N| N| N| N
M M M N| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| N| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N[ N[ N| N N| N| N[ N N| N| N|] N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
| | N| A —f | | N | | | N | N| A A | | | | | N| | | | N
M M M N| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| N| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N N| N| N| N| N[ N N| N| N| N| N| N N| N| N| N|] N|] N N
—| «| N | | | | N| | | | N| | N| A | | | | | o N| | | | N
AN| N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| | N| N| N| N| N| N| M| N| | N| | M| ™
AN| N| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| M M| M M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N oN| oN| N| N[ N N| N| N N N| N
M M M M MO M| M| M M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| MO MO M| O] O MO ™
AN| N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| < N| N| N| N| N| N| M| N| | N| | M| ™
AN| N| N| N| M| N| N| N| N| N| ON| N| N| N| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N
M M M M MO M| M| M M| MO M| MO N| M| M| M| M| M| M| MO M| M| M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| M| M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| O M ™
AN| N| N| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| ] N| N| M| N| N| M| N| N| N| N
M M M N| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
—| | N | | | | N| | | | N| | N| A | | | | | o N| | | | N
M M M N| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
—| | N | | | | N| | | | N| | N| A | | | | | o N| | | | N
Al | | A <« N| | A | | | | | | N - | | N| | | | | N[ |
Al | | A A | | A | | | | | | | A N| | | | | N| | A |
| A N| N - A A MOf Nf df A «df Nf MO A A | A N Nf Nf «—f M N| | <
A | N| - | - N[ Nf A A M A MOf MO MO Nf | MO N[ M Nf «f MO | M
AN| | N| N| | | N| M| N| N| N| N| N| M| | N| N| | N| N| M| N| N| N| M| N
A A N| - | - Nf Nf A A M A MO MO MO Nf | MO N[ M Nf «f MO | M
AN| —| N| N| | | N| M| N| N|] N| N| N| M| | N| N| | N| N| M| N| N| N| M| N
A | | A —f | | N | | oA | | | N A | | A | | | A A |
AN| N| | N| | | N| N| N| N| N| | N| N| | N| N| N| | N| N| N| N| N| N|
AN| N| | M| | N| M| N| | N| | N| | N| N| N| | | | | | | N| N| |
A | | N[ <« N| N| N | | N| «df <« N| N «df N| N| | | N| | | A |
AN| N| | N| | | N| N| N| N| N| | N| N| | N| N| N| | N| N| N| N| N| N|
AN| N| | M| | N| M| N| | N| | N| | N| N| N| | | | | | | N| N| |
N M| | | N| M| | | N| | | <F| N| M| N| M| | N| N| M| M| | M| «| N| <
™M | M | N| M N[ M| | M| N| M| M A N| M| | M M M| | M| | M| M N
| | N[ | N N| N| | N | N | N| | oA A A | | oA A | | N| |
N~ Of S| M ©f M Of ©Of I M O M I N MO I WO ©f W «df MO Nf B O M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N| N| N N| N[ N N| N| N| ] | N ™
| N| O I 1| © | ©Of O O d| N M | 1| © | O O O ol N M| | WVl ©
< S T S Y S Y Y Y| | o) b b w w w w w w O O O O W O ©

103



M [ M | | MO N | | A | | M) | M | | M| N S | A I S ¢
N < <] | | M <] N| | A ) N| N | 9 S S| M | N S| H| S| N NS
< N N N N M| N S N A M ;mf S| N N N N[ ] N | NS M| M S N
ANl N| N| M| M| N N N| N| N| N| N[ N N| N| ] M| N N N| N| N|] N|] N| N N
N M| MO M| M| M| M| M| M M M M| N| M| M M| M| M| M M M M M M N ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M M M M M| M| M M M M M| M| M| M M M| M M M M M M M M ™
< N N N N M| N S N H| M mf S| N N N N[ ] N | N M| M| S N
AN| N| N| M| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| | M| N| N| N| N| N| N| N| N| N
AN M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| N| M| M| M| M| M| M M M M M M N ™M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N| N| N| N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
M M M M M| M| M| M M| M M M M| M| M M| M| M| M| MO MO M| M| O O ™
AN| N| N| M| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| M| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N
M M N| M M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| N| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N[ N[ N| N N| N| N[ N N| N| N|] N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
| N| | A A | | N | | | N | N| o A | | | N| | | | N | N
M M N| M M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| N| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N N| N| N| N| N[ N N| N| N| N| N| N N| N| N| N|] N|] N N
—A| N| o | | | | N| | | | N| | N| | | | | | N o | | N| | N
<[ N N N N o N A N A o M S| N N N N[ o N A N H o mf S| N
AN| N| N| M| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| M| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N
N M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M M M M N ™
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N oN| oN| N| N[ N N| N| N N N| N
M M M M MO M| M| M M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| MO MO M| O] O MO ™
< N N N N M N A N A M M S N N N N M NS N mf MmN
AN| N| N| M| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| M| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N
AN M| MO M| MO M| M| M| M| MO M| MO N| M| M| M| M| M| M| MO O M| M| O N| ™M
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| M| M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| O M ™
AN| N| N| M| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| ] M| N| N| M| N| N| N| N| N| N
M M N| M M| M| M| M| M| M| M| MO M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
—| N| A | | | | N| | | | N| | N| A | | | | N o | | N| | N
M M N| M M M| M| M| M| M| M| MO M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
—| N| A | | | | N| | | | N| | N| A | | | | N o | | N| | N
AN| o | | | - | N| | | | N| o | | N| | | | | N | | N| «df
| | N| - «df N| | < | N| | | | N| o - | N| | | | N| | A |
N M| | | «| | N| M| N| «| M| N| | | | | | N| M| | | | M| N| |
™M M M N| «| N| M| | | M| A M| N| M| | M| N| M| M| M| N| M| N| M| M| ™
AN| M| | N| N| | N| N| M| N| M| N| | N| | N| | M| N| | | N| M| N| | ™
™M M M N «| N| M| | A M| A M| N| M| | | | | | | | N| M| | |
AN| M| «| N|] N| | N| N|] M| N| M| N| | N| | | «| N| | | N| | N| «| N| <
A | N| A «df | | - | N| | | | | | A | N| | | N| | N| I N|
AN| N| | N| N| N | N| N| N| N| N | N| N| N| N | N | | N N N NN
| | N| N «df | | M| N| | | «df N| M| «df - | | | | N| M| | A |
A | N| «df «df | N| N | | M| A M| M| M| N | | | «d| | M| N| N[ |
AN| N| | N| N| N | N| N| N| N| N | N| N| N| N | N | | N N N NN
| | N[ N| A | | M| N - | | N| M| A A | | | | Nf M| | | |
AN M| N| M| | N| N| M| M| «| M| «| N| O] N| N| M| | | N| M| | <F| N| | <
™M - A M| | A N[ M| M| | | A M N| M| M| | M A M| N| M| N| M| M N
| | o N| | | | | A | | | | N| | | | N| | N o N| | N| |
™M O O WO I~ M| O | I~ N| | S| O M| M| O © F| N| O IN| | I~ © F| ©
™M N| N| N| N| M N N| N| N| N| M N N| N| N| N| N Mf N| N| N| N| N| N
N~ 0 O O df N M < W ©f I~ O O O df N M X[ W ©f | O O O |
©| ©| ©| P~ M| P~ | M| M| M| | | M| 00| 00 O O O| | | | W| W O O O

104



o 3| N | | A | | o | o | o «f | | A | o o | o «§f | o
<| | of | of o | o o | | A | | o] ] of | | | | o] o] | o
o o | ] o] | | o o] o] o] ] || o] ] | o] o | o] | | | o] e
| o o o | | | o || | o] o ]| o] | ]| o] | o o
o of | o & &f o & & o N o] N | | o o o of o of of of o
| | o of o of o o o o o o o o §f o o o o o o)l
o o & & & o o oo | o] o] ]| o] ]| S o o o o o o o
| | o o o of o o o o o o o o o o 0o o o ool ool o
(ST I N I VY B VY oY oY Y N TN B B B R o I IV N VY Y Y BN N B Y N o
o of | o & &f o & & o & o ]| N | | o o o of o of of of o
| | o o o of o o o o o o o o §f o o o o o ool
o o & & o o o o | o] ]| | o] ]| S o o o o o o o
| o o o o o o o o o o o o o o o o o o« o 8 o~ o
| o & o & &f o & & o & ||| N | | o o o o o o of o o
| | | o o of of o o o o o o o o o o o o ||
T T ST T T T T A T T T ST N BT A T T B T I T T BT I
N M| | | | | | | | N| | | | N| | N| | | | N| M| M| M| M| M| ™
| | | o o of of o o o o of o o o o & o o o | ool
T T ST AT T T T A T T T ST N AT A T T B T O T B T I
T I T BT T T T B BT BT IV I T ] B SNY BT BN BN B NI R G T RN
ol o o & o o N A | o o | || NN | oo o | o] e
o of | o & f o & & o & oo ]| ]| | o o o of o of of of o
| | o o o of o o o o o o o o §f o o o o o o))
o o o & o o o o | o] ]| N | S o o o o o o o
| | o of o of o o o o o o o o o o o o o )] ool o
ol o o & o o | A | o o | ||| o o | o] e
o of o o & af o & & o N | ]| || | o o o of o o of o o
| N o o o of of o o o o o o o §f o o o o o ool
o of o o o o o ||| ]| ] ]| || | o o o of of o o
| o o o o of o o o o o o o o o o o o o o o Qo S o
| o o of & af o & | o & ||| ]| | o o o o o o o o o
| & | o o of of o o o o of o o o o o o o oo
T G Y G T T A A T T T B T B 1 s B T e e B
| o A A A | | A A N A ] | H] N A A A o o o o o o o
| & | o o of of o o o o of o o o o 8 o o o oo
eI G Y G T A A N T S T s B T B 1 s B T e e B,
Al | | A - | | | | N| | | | N| | N | | HA| | | | A A | -
AN| «df | N| | A | N| | | | | N | | | | | N| | A | N| | «df
Al o o o of A Al d| o o A A A | of A o A A o §f o A o Ao
Al o o o o o & o §f o ®of o 9 o o d 0 8 o o o 8 ®of 8 ®of ®
| o o of & A A & o & A of & o o o & A o & A |« o «f o
T TN e B B TR T I Y B Bt BT I N e B B BT BT BT V] B e I
I T BT B B ST TN B B Bt BT I BT B B BT BT BT N B V] B BN
—| N| «df N| | | N| | N | N| | | N| | | | | N| I «df N| | N| |
Al o & A & H A o & a] A o] | ]| E] | A H] ]| e
Nl N| N| | | | Nf M| | | | | N N| N| | | A «df | | N| M| | «df
AN| o | | | «df | M| N| N| | | N - | M| N| | | | «df | M| N| N
T T T T T N BN BT BN T I BT BN BN BN N I T I B BN RN BN R
I BT BN BT BT T T o] BT BT BT T B B BT B BT IR T
< N of & of A & & o of A of 9 & ] & of & A o A & ] | | o
o f A o o Al A o o A o | @ o A o <] o o | A o ] | o o
I I I B TR T I T I T B B T BT TN B BT BT BT BT B B e
o 2| o o o o | ~| o ¥| »| © 0| ® © | ® o o ¥ ~ o © o f «
A | A N ) H o N Q] & )] N Q] ) Qf Q| ) Q| S] Q| QoA S| H| o] o

o d| o m| 2| wl © ~| o o o d ~| » <| w| © ~| ©
DSBS S B Y S o o S o o & of S & = 4 4 G = 4 4 4 =

Al | | A | | | A | | A A | A A A ] ]

105



<O A S T M) | ¢ ] S| M S M N S| M N S| T A I S M| | ;M
N < ] | N N <] S | I I | M) | I ¢ <] N S S <] N N I S| T
[ N[ | M M <[ N N N N Nf N[ N N Nf of N A Nf A Mf Mf <[ N N N
AN| N| N| N| N| N N[ N| 0] M| N| M| N N| M| N| N| N Nf N| N| N| N| N| N[ ™
M M M M MO N| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M| M| M M M M N M M ™M
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M M M M M| M| M M M M M| M| M| M M M| M M M M M M M M ™
[ N[ | M M <[ N N N N N| N[ N N Nf of N | N A ,mf Mmf <[ N| N N
AN| N| N| N| N| N| N| N| O] M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| ™
M M M M MO N| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M| M M M M M N M M ™
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N| N| N| N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
M M M M M| M| M| M M| M M M M| M| M M| M| M| M| MO MO M| M| O O ™
™M N| N| N| N| N| N| N| ] M| N| M| N| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| ™
M M MO M MO M| M| N| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M M M N ™
AN| N| N| N| N| N[ N[ N| N N| N| N[ N N| N| N|] N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
AN| | | | N| - N| | A | | | A | | | | N| | | A N| | N| «df
M M MO M MO M| M| N| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M M M M M M N ™
AN| N| N| N| N| N N N| N| N| N| N[ N N| N| N| N| N| N N| N| N| N|] N|] N N
N| | | | N| | N | | | | | A | | | | N| o | | N| | N| o
[ N[ | M M <[ N N N N N| N[ N N Nf of N H| N A mf mf <[ N| N N
AN| N| N| N| N| N| N| N| M| M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| ™
M M M M M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M| M| M M M M N M M ™M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N oN| oN| N| N[ N N| N| N N N| N
M M M M MO M| M| M M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| MO MO M| O] O MO ™
[ N[ | M M <[ N N N N Nf N Nf N Nf Of N —f Nf —f Mf ;Mf <[ N| N N
AN| N| N| N| N| N| N| N| M| M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| ™
M M M M M N| M| M| M| M M| MO M| M| M M| M| M| M| MO M| M| N| O M| ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| M| M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| O M ™
™M N| N| N| N| N| N| N| ] M| N| M| N| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| ™
M M MO M MO M| M| N| M| M| N| MO M| M| M M| M| M| M| M| M| M M M N ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
N| | | | N| | N | | | | A A | | | | N| o | | N| | N| o
M M MO M MO M| M| N| M| M| N| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M N ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
N| | | | N| | N | | | | A A | | | | N| o | | N| | N| o
Al | | A - | | N | | | N | | | A N| | HdA| | | | A A | -
AN| «df | N| | N | N| | | N| | o A | oA | | | | A | | | «d N
™M M —H| N| | | | | N| M| | «| | | N| N| N| | M| N| N| | M| | N| ™M
™M A MO M MO M| M| A M| N| M| M| M| N| M| N| M| M| M| | M| M| M| M| M «
M N| M| M| M| N| | | N| | M| N| | | N| M| N| | M| N| M| M| M| N| | N
—| | N[ N| | | N| | N | | | | | N M| | | | | Nf N| | | |
- A N| | N - A Nf A MO Nf I Nf N —f Nf I N A —f Nf A N| | -
| | N| <« N | | N | | N| «df <« N| I N | N| | | N| | N| | |
AN| | N| N| | N| | N| N| N| | N| | | N| N| N| N| N| | N| N| | N| | N
—[ N| N| N «df | N| «f N| | N| «f N| N| M| «df | | | N| N| N| | «df |
Al N| | A «df | | M| N| | | «df N| | M| N N| | | N| | | | <« | N
AN| | N| N| | N| | N| N| N| | N| | | N| N| N| N| N| | N| N| | N| | N
[ N N N «f «f Nf —f Nf —df A N A Nf MO A | A A N Nf Nf | | -
—A| N| M | N | | | o | N| | | N| = N| | N| | | Nf | N| | |
™M | | | M| | N| N| N| N| | N| | | N| N| N| N| N| | N| N| | N| N| N
| | o N| | | | | A | N| | | | oA | | | N| | o N| | N| |
O M IF| O M| O O F| M| O M| O] O M| O O F| O O| O O M| N| M| O D
ANl N| N| | N| ddf Hdf N N| | N| N[ Hdf N | | N| d| Nf M| | N| M| M| N
O O d| N| M| | WO © I~ O O O o] N| M| | W © | ¥ O O | N| M| <
[ N[ N N N[ N[ Nf Nf Nf N[ N[ O MOf MOf MOf Of MO MO MO MO O I I I I <
A | | | | A | | | | | | | | | | | | A | | | | | A

106



<N I S ] S| S ¢ ] M) S S ¢ S| M NS M N Y| NS S| | ST
<O N S| ] S| N NS S Y Y S S| M) Y Y M) ] N Y N S| H| S N
AN| N| | N| | M| M| <F| N| N| N| N| N| N| N| N| N| M| N| | N| | N| | M| ™
™M N| N| N| N| N N[ N| N| N| ] M| N M| N| N|] M| N N N| N| N|] N|] N| N N
M M MO M MO M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M| M| M| M| M M M M M M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M M M M M| M| M M M M M| M| M| M M M| M M M M M M M M ™
AN| N| | N| | M| M| <7 N| N| N| N| N| N| N| N| N| M| N| | N| | N| | M| ™
M N| N| N| N| N| N| N| N| N| ] M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M M M MO M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N| N| N| N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
M M M M M| M| M| M M| M M M M| M| M M| M| M| M| MO MO M| M| O O ™
M N| M| N| N| N| N| N| N| N| O] M| N| M| N| N| M| N| N| M| N| M| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| M M N| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N[ N[ N| N N| N| N[ N N| N| N|] N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
| | N| A - | N| «df N| | | | | | | A | | | N| | N| | | | N
M M MO M MO M| M| M M N| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N N| N| N| N| N[ N N| N| N| N| N| N N| N| N| N|] N|] N N
—| «I| N | | | N| | N | | | | | A | | | | N o N| | | | N
AN| N| | N| | M| M| < N| N| N N| N| N| N| N| N| M| N| | N| | N| | M| ™
™M N| N| N| N| N| N| N| N| N| O] M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| N| M| M| M| M| M| M| M M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N oN| oN| N| N[ N N| N| N N N| N
M M M M MO M| M| M M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| MO MO M| O] O MO ™
AN| N| | N| | M| M| <F| N| N| N| N| N| N| N| N| N| M| N| | N| | N| | M| ™
™M N| N| N| N| N| N| N| N| N| M| M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N
™M M M M MO M| M| N| M| M| M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| O MO ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| M| M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| O M ™
™M N| M| N| N| N| N| N| N| N| O] M| N| M| N| N| M| N| N| M| N| M| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| M| M| N| MO MO N| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
| | N | | | N| | N | | | | | A | | | | N o N| | | | N
M M MO M MO M| M| M| M N| MO MO N| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
AN| —| N| «| N| «| N| N|] N| «| N| «| N| | N| | N| | N| N| | N| | N| «| N
Al | | A A | | A | | | | | - | N | | | | | | A - N
A | H| A | | | | | | | | | | A | | | | | | | | | A
N| | N| | N| | N N| N| | | | A | | N| N| | A | | N| N| | o
N| | | N| | | N N| | N| N| | A N| | | | A A | | N| | | I N
[ N N o o oA I I Nf N | I Nf N I N | N[ N N I Nf N | | N
| | o N| N | | | oA | | | N| N| | | | | N| N oA A A | |
N| | | N| | N A | | N| | | N | N| | | | N | N| | | | N
AN| «df | N| | N | | | N| | | N| | N| | | | N| | N | | | N
AN| N| | N| N| | N| | N| N| N| | N| N| | N| | | N| N| | N| | N| N| N
| | N| N N | | «df | | | N N| N| I «df | N| N| N| | | | < |
A | N| A «df | | <« N| | | N | | <« A | N| | | | | | N |
AN| N| | N| N| | N| | N| N| N| | N| N| | N| | | N| N| | N| | N| N| N
—| | N[ N| N | | | | | | N| N| N| | | | N| N| N oA A A | |
| | A | A | | A A A | | | A A A A | | A A A A | |
[ N[ N| N[ N[ N[ N I N N | N[ N N N N N A —f N N N N | N N
| | o | - N| | | oA | | | | N| | - N[ | N| oA A A A | |
Of N~ M O I I~ Nf S S| O N[ M ©Of I M ©f M| O ©f I M Of O O WOl I~
ANl N| M N| N| N N N| O] N| N| N[ N N| N| N|] N| N N N| N| N|] N|] N| N N
Wl O i~ 0O O Of df N M X W ©f I~ O O Of | N[ M X[ W ©f I~ O D O
< S Y S S o ol w w W W W W W O O O O O O O O O O N~
A | | | | A | | | | | | | | | | | | A | | | | | A

107



M | O | | M | M N | M N M N| | M N S| N S| S| | S| S| M <
N < <] | S I | M) | | M | M) | I ¢ ] N| | N S| A | N N
<[ N N N N N[ N N N N M N N N N oo N A N A N A o M) S| N
ANl N| N| M| M| N M N| N| M| N| N[ N N| M| N| N| N N N| N| N| N|] N| N N
AN M| MO M| M| M| M| M| M| M M| M| M| M| M M M| M| M M M M M M N ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M M M M M| M| M M M M M| M| M| M M M| M M M M M M M M ™
<[ N N N N N[ N N N N M N N N N oo N A N A N mf m S| N
AN| N| N| M| M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
AN M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M| M M M M M M M N ™M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N| N| N| N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
M M M M M| M| M| M M| M M M M| M| M M| M| M| M| MO MO M| M| O O ™
AN| N| N| M| M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| M| N| N| M| N| M| N| N| N| N| N| N
M M N| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N[ N[ N| N N| N| N[ N N| N| N|] N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
Al N| | A A | | A | | HA| | | | | A | N| | N| | | | N | N
M M N| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N N| N| N| N| N[ N N| N| N| N| N| N N| N| N| N|] N|] N N
—A| N| A | A | | | A | | | | | | | | N| | N o | | N| | N
<[ N N N N[ N[ N N N N M N N N N oo N | N A N mf mf S| N
AN| N| N| M| M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
N M| M M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M M| M| M| M M M M M M N ™
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N oN| oN| N| N[ N N| N| N N N| N
M M M M MO M| M| M M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| MO MO M| O] O MO ™
<[ N N N N[ N[ N[ N N N M N N N N N A N A N mf MmN
AN| N| N| M| M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
AN M| M M| M| M| M| M| M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| MO O M| O O N| ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| M| M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| O M ™
AN| N| N| M| M| N| M| N| N| M| N| N| N| N| M| N| N| M| N| M| N| N| N| N| N| N
M M N| M M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M M MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
—A| N| A | A | | | A H| | | | | | | | N| | N o | | N| | N
M M N| M M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M M M M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
[ N | « N - Nf —f —f N I N Nf I Nf I N| N I N —f Nf I N| |
Al | | A - | | N | | | N | | | A N| | | N| | | A A | -
Al | | A - | | | | N| | | | | N A | | | | | N| | - N|
™M N| —| | «| N| M| | | «| | N| N| N| «| M| N| N| | N| M| | | «| | N
AN| | | M | M| M| M| N| | M| N| M| N| | M| | M| | M| M| M| N| «| N| ™M
™M N| N| N| N| N M | N| N| | N[ N M| N| N|] N| M| Nf N| M| | N| N| I
—| N| N | «— N| N| | oA | | | | | N N| | | N| N oA A | | |
—| N| o N| «— N| | N| o | | N| | | N | N | N| | Nf | | | N|
—f N| | N «df N| | N | | | N | | N <« N| | N| | N| | | <« N|
[ N[ N | I N[ N I N I N| N[ N I Nf N | I oNf N I Nf | N| N N
AN| N N| 1| N| N N | | | | | «—f N| N| N| | N| N| N| «df | | | —df
AN| «df | | N| A | | | | N| | «df N| | | | N| | | <« | | N| «df
[ N[ N | I N[ N I N I N| N[ N I Nf N | I oNf N I Nf | N| N N
AN| N| N| «| N| N| N| | | | | | | N| N| N| | N| N| N| | | | | |
| | o N| A | | | A HdA| | | | | oA | | N| | A A A A | |
[ N[ N | N[ N[ N I N N N| N[ N N N N | I oNf N N oNf N| N | N
| | o N| A | | | - N| | | | | A A A | | | A | | | | N
™M O F| M| N| ¥ S| © I O] O F| O ©O| M| O | M| O | M| © M| O M| O
™M N| N| N| N| N| M| N| N| | | N| | N| N| | M| N| N| N| N| N| N| N| N|
| N| MO < WO ©| [ ©Of O O d|l N M S| 1| O | © O O df Nl M| | Wl ©
D~ [ P P~ [ N[ [ P~ I~ 0Of 0O 0O O O Of O O O O O O O O O O O
A | | | | A | | | | | | | | | | | | A | | | | | A

108



M [ | M I [ M | M I I O] N I T A ] | M ¢f | S| M N S|
<O 9 S S N NS S| S| | M S NS A 9 N N Y| Y S M) | N
AN| N| N| N| O] M| | N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| | N| N| N| M| N| | N
Nl M M N| N| N N[ N| N| M| M| N[ N N| N| N|] N|] N[ Nf N| o] ] N| N| N N
M M MO M MO M| N| M| M| M| M| M| M| M| M M M| M| N| M| M| M M M M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M M M M M| M| M M M M M| M| M| M M M| M M M M M M M M ™
AN| N| N| N| O] M| | N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| | N| N| N| M| N| | N
AN| M| M| N| N| N| N| N| N| M| M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| | M| N| N| N| N
M M M M MO M| N| M| M| M| M| M| M| M| M M M| M| N| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N| N| N| N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
M M M M M| M| M| M M| M M M M| M| M M| M| M| M| MO MO M| M| O O ™
AN| M| M| N| N| N| N| N| N| O] M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| | M| N| N| M| N
N M| M| N| MO M| M| M| N| M| M| M| M| M| M M M| M| M N M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N[ N[ N| N N| N| N[ N N| N| N|] N| N[ N N| N| N|] N|] N| N N
| | | A <« N| | N | | | | | N| | A | N| | | | | | A N|
AN M| M| N| MO M| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M Nl M| M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N N| N| N| N| N[ N N| N| N| N| N| N N| N| N| N|] N|] N N
—A| | o «H| | N| | N| A | | «| «| N| o | | N| | | A | | | N|
AN| N| N| N| O] M| | N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| | N| N| N| M| N| | N
AN| M| M| N| N| N| N| N| N| ] M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| | M| N| N| N| N
M M M M M M| N| M| M| M| M| M| M| M| M M M| M N| M M M M M M ™M
AN| N| N| N| N| N N[ N| N N| N| N[ N N oN| oN| N| N[ N N| N| N N N| N
M M M M MO M| M| M M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| MO MO M| O] O MO ™
AN| N| N| N| O] M| <| N| N| N| N| M| N| | N| | M| M| <| N| N| N| M| N| | N
AN| M| M| N| N| N| N| N| N| ] M| N| N| N| N| N| N| N| N| N| | M| N| N| N| N
™M M M M MO M| N| M| M| M| M| MO M| M| MO M| M| M| N| M| M| M| M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
M M MO M MO M| M| M| M| M M| MO M| M| MO M| M| M| M| M| M| M| M| O M ™
ANl M| M| N| N| N| N| N| N| ] M| N| N| M| N| N| N| N| N| N| | M| N| N| M| N
N M| M N| MO M| M| M| N| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| N| M| M| M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
| | o | | N| | N| A | | | | N| | | | N| | | oA | | | N|
N M| M| N| MO M| M| M| N| M| M| M| M| M| M M| M| M| M| N| M| M| M| MO M ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N
—| «I| N | | N| | N| A | | | | N| | | | N| | | A | | | N|
AN| o | | | N | | | N| | | «df | N| | | N| | | N | | | «d N
| | N| A <« | | N | | | N | | o N | | | | | | N| A |
™M N| = M M| N| | | | | | N| M| | | | M| N| | | | | N| M| |
Al [ M | A M N[ MO A MO N[ MO MO MO Nf MO N[ MO MO A MO Nf MO M| M
Nl M N| M| M| N «df N| | N| | M| N | | N| M| N «df | N| | M| N| «df
—A| N| Nf | A M| N| M| A | | | | | A N M| | | | oA A | | |
[ N «f N M N —f Nf A A A N A A Nf A N| | Nf A - —f N| | |
—f N| | N «df | | A | | | N | | N «df N| | N| | | | N| <« | N
[ N[ N I N[ N[ I Nf N N N I N I I Nf N[ N| N N oNf N | N A
AN| N N| | | «df N| M| | | | | «df | N| M| | | | | <« | | | <« N
AN| «df | | M| A M| M| M| N| | | «df «df | M| N| N| | M| N | | | «df
[ N[ N I N[ N[ I Nf N N N I N I I Nf N[ N| N N oNf N | N A
Nl N| N| | | A N[ M| | | | | A - N| M| | A oA | | | | | o N
A N | «df M A N IO Nf Nf M «d «f Nf MO A | N[ I N Nf M | | N[ M
Nl | N| N| | A M N| O] M| | M| A M| N| M| N| M M M| M| | M| | M N
| | A | | | | N| | | | N| | N| —f N| | N| | | o | N| | N|
O I M| O | | O M| M| O] O F| N| O M| | M| © | M| O] © F| N| O I~
AN| N| N| N| N| O N N| N| N| N| N[ M N| N| N|] N| N Nf N| N| N|] N|] ] N N
N~ O O O df N M X W ©f I~ X D O —Hdf Nf M | V| ©f I~ O O O |
O O O O] O] O O O O O] O ©O| ©O| dH| | | | | | | | | | N| N| N
—| «I| I N| N N| N| N| N N N| N| N| N| N N N N| N| N Nf N[ N| N| N

109



| | | M | M) | N M | | M ¢ <
| < N N < S| | M <] S| N N N T
| M M <[ N| N| N <[ N| M| O < < N
ANl N| N| N| N| N Mf N| N| N|] N|] N| N[ N
M M M N| M| M| M| N| M| M| M| N| N| ™M
AN| N| N| N| N| N| N| M| N| N| N| N| N| N
™M M M M M M| M| N| M| M M M M ™
| M M | N| N| N MOf N| M| O I < N
AN| N| N| N| N| N| ™| N| N| N| N| N| N| N
M M M N| M| M| M| N| M| M| M| N| N| ™M
ANl N| N| N| N| N Nf | N N|] N| N| N[ N
™M M M M M| M M N M M M M M ™
AN| N| N| N| N| N| ™| M| N| N| N| N| N| N
M M M M M| N| M| N| N| O] M| M| M| ™
ANl N| N| N| N| N| N[ N| N N|] N| N| N[ N
| | N| «d N | | N | | N | | N
M M M M M| N| M| | N| M| M| M| M| ™M
AN| N| N| N| N| N| N[ N| N N|] N|] N| Nf N
—| «I| N | N | | N| o | N| | | N
| M M < N| N| N —f N| M| O I | N
AN| N| N| N| N| N M N| N N|] N|] N| Nf N
M M| M N| M| M| M| N| M| M| M| N| N| ™M
ANl N| N| N| N| N Nf | N N|] N| N| N[ N
™M M M M M M| M| N| M| M| M M| M ™
Al M M < N[ N N[ MOf N MO O | | N
AN| N| N| N| N| N M N| N N|] N|] N| Nf N
™M M M N| M| M| M| N| M| M| M| N| N| ™
AN| N| N| N| N| N| N| M| N| N| N| N| N|
M M M M M M| M| N| M| M| M| M| M ™
AN| N| N| N| N| N| ™| M| N| N| N| N| N|
™M M M M M| N| M| N| N| M| M| M| M| ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N|
—| | N | N | | N| o | N| | | N
™M M M M M| N| M| | N| M| M| M| M| ™
AN| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N| N|
—| | N | N | | N| o | N| | | N
Al | N| A | | | A | | N| | |
AN| o | | | N | | | | | | | -
Al M N| - - - N[ MOf MO MO N| | A
M N| MO M| M| A M| M| | | M| N| M| ™M
ANl M| N| | M| N Mf M| M M| N| | «df ™M
N| M| | | «| «| N| N| | | M| N| |
A N | N «f o N —f N MO N| | N <
— N| | N[ «—df | N| «df N| | «df | N|
AN ON| ON| N| N| | N| N| | N| N| | N| N
™| A | | | N N| N| | | | N| |
™M N| N| | H| N Hdf Hd| | M| | M| ddf
AN ON| ON| N| N| | N| N| | N| N| | N| N
™M | «| | | N| N[ N| | | | N| «df
Al <[ N A < | N M A Mf A N A <
M N| M| M| N| M| N| | N| | | M| M|
Nl | N| | | A A | | | | A A -
| I~ © I O O I O © T| | O | ©
AN| N| N| N | | N| | N| N|] M| N| N|
M | W O N O O O d N| M| <| 0| ©
AN| N| N| N| N| N| N| O] M| M| M| M| M| ™
ANl N| N| N| N| N| N[ N| N N|] N|] N| N[ N

110



ANEXO 9
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO 10
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO

L T PR T T T

Heww

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, Diza Borrlos Esteban, asesor(a) del Programa académico de Enfermeria y
designado  mediante  documento  Resolucién  N°975-2022-D-FCS-UDH
Correspondiente de la estudiante: LILIANA CAQUI PADILLA, en la investigacion

tilulada "COMPORTAMIENTOS DE AUTOCUIDADO DE LA SALUD DURANTE LA
PANDEMIA DEL COVID - 10 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO 2022™,

Puedo contar que la misma tiene un Indice de similitud del 22% verificable en el
reporte final de originalidad mediante el Software Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plaglo y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se explde la presente a solicitud del interesado para los fines que estime

convenlente.

Huanuco, 19 de octubre de 2023

(--ALQ *

Mg.Diza Berrios Estopary

.......... tsperng
g6 we'rfmﬁﬁ'ba“
DNI N?: 22515625

CODIGO ORCID:0000000252140836
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