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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion entre los conocimientos y actitudes
hacia la donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huanuco Métodos. Fue un estudio analitico,
prospectivo, transversal, observacional efectuado en 343 estudiantes que
fueron evaluados con un cuestionario de conocimiento y una escala de
actitudes hacia la donacion de sangre. En el contraste de hipotesis se aplico
el Chi Cuadrado de Independencia con un valor p<0,05. Resultados.
Globalmente se hall6 que 55,1% de estudiantes encuestados tuvieron
conocimientos buenos y 44,9% presentaron conocimientos deficientes sobre
la donacion de sangre; en las actitudes, 60,6% presentaron actitudes
favorables y 39,4% tuvieron actitudes desfavorables hacia la donacion de
sangre. Inferencialmente, se encontro relacion estadisticamente significativa
entre los conocimientos y actitudes hacia la donacion de sangre en los
estudiantes participantes del estudio con una p = 0,000. También se hall6
relacion significativa entre los conocimientos sobre los aspectos generales de
la donacién (p = 0,000), beneficios de la donacion de sangre (p = 0,002),
requisitos de la donacion de sangre (p = 0,003) procedimientos de la donacion
de sangre (p = 0,006) y las actitudes hacia la donacién de sangre en la
muestra de analisis. Conclusién. Los conocimientos se relacionaron con las
actitudes hacia la donacion de sangre en los estudiantes de la Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco.

Palabras clave: Conocimiento, Actitud, Donantes de sangre,
Estudiantes, Ciencias de la Salud (Fuente: DECS — BIREME)



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between knowledge and attitudes
towards blood donation in students of the Faculty of Health Sciences of the
University of Huanuco. Methods: It was an analytical, prospective, cross-
sectional, observational study conducted in 343 students who were evaluated
with a knowledge questionnaire and a scale of attitudes towards blood
donation. In the hypothesis contrast the Chi Square of Independence was
applied with a value p<0.05. Results Overall, it was found that 55.2% of the
students surveyed had good knowledge and 44.8% had poor knowledge about
blood donation; in attitudes, 60.5% had favorable attitudes and 39,5% had
unfavorable attitudes towards blood donation. Inferentially, statistically
significant relationship was found between knowledge and attitudes towards
blood donation in the students patrticipating in the study with a p = 0,000. There
was also a significant relationship between knowledge on the general aspects
of donation (p = 0.000), blood donation benefits (p = 0.002), blood donation
requirements (p = 0.003) blood donation procedures (p = 0.006) and attitudes
towards blood donation in the test sample. Conclusions: The knowledge
related to the attitudes towards blood donation in the students of the Faculty

of Health Sciences of the University of Huanuco.

Key words: Knowledge, Attitude, Blood Donors, Students, Health
Sciences. (Source: MeSH-NLM)
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INTRODUCCION

La donacion de sangre es considerada una actividad esencial en el
ambito sanitario pues es representa el acto altruista de trasfusion de la sangre
y sus hemoderivados para la terapéutica de pacientes que sufren de
condiciones médicas graves que no pueden ser tratadas convencionales y

que requieren de una transfusiéon sanguinea para salvarse la vida®.

Pese a su importancia resulta preocupante observar que solo una
pequefia proporcion de la poblacion tiene una cultura de donacién de sangre
y esta situacion también se observa en la poblacion universitaria quienes
tienden adoptar diversas actitudes hacia la donacion de sangre que se

relacionan a los conocimientos que tienen sobre este proceso terapéutico?.

Por ello este estudio se realiza con el objetivo de determinar la relacion
que se establece entre los conocimientos y actitudes hacia la donacion de
sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco; siendo importante porque se constituye en un aporte
cientifico relevante en el discernimiento de esta problemética destacandose
que la informacion y resultados presentados en este estudio pueden utilizarse
por las autoridades de esta casa superior de estudios para desarrollar
programas y medidas estratégicos encaminados a sensibilizar, concientizar y
crear una cultura de donacién de sangre en los estudios universitarios que
permitan mejorar los indicadores sanitarios y salvar la vida de los pacientes

gue necesitan una trasfusion sanguinea.

En este sentido, se presenta este informe dividido estructuralmente en
cinco partes o capitulos: el primer capitulo esté orientados a realizar una breve
descripcion de la problemética de analisis, abarcando también la formulacion,

objetivos, justificacion, limitaciones y viabilidad de la investigacion.

En el segundo capitulo se expone el marco teérico que fundamenta el
estudio, en los cuales se considera la presentacion de antecedentes, bases

teoricas, definiciones conceptuales, hipotesis, variables y operacionalizacion,

XIl



En el tercer capitulo incluye la metodologia aplicada en el estudio
considerando el nivel, tipo y disefio de estudio; los aspectos relacionados a la
poblacién y muestra, asi como las técnicas de recoleccion, procesamiento y

analisis de datos asi como los aspectos éticos del estudio,

En el cuarto capitulo estd conformado por los resultados del estudio,
tanto en el componente descriptivo como en la comprobacion de hipoétesis; y
en el quinto capitulo se efectia la discusion de resultados de la investigacion;
finalmente se enumera las conclusiones arribadas en el estudio,

recomendaciones y anexos.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La donacion de sangre es una accion altruista realizada de manera
voluntaria donde una persona decide donar su sangre y hemoderivados a otra
persona que necesita de este componente, permitiendo salvar vidas y mejorar

su estado de salud?.

Melians et al®> sostienen que los avances de la tecnologia médica han
permitido que la donacion de sangre se constituya en una opcion terapéutica
beneficiosa en el &mbito asistencial, pese a ello resulta preocupante conocer
gue actualmente existe una escasez de este elemento vital en los bancos de

sangre de las entidades sanitarias.

Sanchez et al® sefialan que este desabastecimiento es mas critico en los
paises en vias de desarrollo quienes mayormente no consiguen conservar
una cantidad minima de donantes voluntarios de sangre para cubrir las
demandas de las entidades de salud, refiriendo que cada dia fallecen dos

personas en el mundo esperando una donacién de sangre.

Esta realidad dista de lo que se presenta en la realidad mundial pues de
acuerdo con reportes de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)* en el
mundo se recolectan casi 118,5 millones de donaciones de sangre de los

cuales el 40,0% se producen en paises desarrollados

Guillén et al® indican que en América Latina esta realidad no difiere
mucho pues pese al incremento de las donaciones en la region ello aun resulta
insuficiente para cubrir los requerimientos de los usuarios, sefialando que la
tasa de donacion de sangre en el 2019 fue de 14,8% y que el Pera fue uno de
los paises con mas baja donacion voluntaria de sangre con una alta tasa de

rechazo de los donantes.

En el Perq, la situacion de esta problematica también se alarmante pues

segun refiere Ordofio® las tasas de donacién de sangre en este pais no llega

14



ni al 0,5% de lo estimado por la OMS, sefialando que la falta de donantes de
sangre es una de las principales causas de mortalidad durante el periodo del
parto y también en las personas que requieren de una intervencion quirdrgica

para salvar su vida.

Al respecto el Programa Nacional de Hemoterapia y Bancos de Sangre
(PRONAHEBAS) del Ministerio de Salud (MINSA)’, en el 2021 solo 1.03 % de
peruanos dond sangre, de este porcentaje, 21,1% lo efectud voluntariamente
evidenciando un déficit en las donaciones sanguineas que limita las
posibilidades de salvar vidas de las personas que lo necesitan e incrementa
las tasas de mortalidad general.

Esta situacion se agudizé alin mas con la presencia de la pandemia de
la Covid 19 pues, segun indica Segil®, desde que comenzé el estado de
emergencia las donaciones de sangre en el pais disminuyeron en un 70,0%
perjudicando la salud de las personas que requieren de este procedimiento

asistencial.

Estos reportes estadisticos demuestran que las tasas de donacién de
sangre son insuficientes en el pais para cubrir las necesidades de los
pacientes que requieren de esta intervencién para salvar su vida, cobrando
importancia la labor que desempeiian los profesionales y estudiantes de la
salud en la difusion y sensibilizacion de la poblacion sobre la trascendencia

de este procedimiento médico®.

Al respecto Carballo y Paiva®® indican que los estudiantes de salud
tienen un rol preponderante en el afrontamiento de esta problemética pues en
sus labores académicas tienen la responsabilidad de realizar actividades que
incentiven a las personas a donar sangre segun los conocimientos adquiridos

durante la formacién universitaria.

Sin embargo, Cuba et al'! sefialan que es alarmante conocer que una
proporcion importante de estudiantes del area de salud muestran
conocimientos insuficientes sobre la donacién de sangre que limita su

desemperio frente a la poblacion general, provocando que tengan dudas e
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inquietudes frente a este procedimiento y que tiendan a adoptar una actitud
de indiferencia hacia el proceso de donacion sanguinea.

En este sentido, Del Valle'? refiere que existen diversos factores que
influyen para que las estudiantes de la salud tengan conocimientos
inadecuados y adopten una actitud de indiferencia hacia la donacion de
sangre, siendo uno de los principales la desconfianza hacia este

procedimiento y el miedo al contagio de patologias infectocontagiosas.

Por su parte, Di Pasquale et al*? sefialan que el conocimiento insuficiente
y la presencia de mitos atribuidos a la donacién de sangre provoca que los
estudiantes universitarios muestren una actitud desfavorable y de indiferencia
frente a este procedimiento, sefialando que mas del 50,0% de estudiantes de
la salud no tiene disposicion para donar su sangre durante las campafas

sanitarias.

En consecuencia, Vasquez!'* asevera que el problema de los
conocimientos inadecuados y las actitudes negativas o de indiferencia hacia
la donacidén sanguinea se constituye en un factor limitante para que se
incrementen las tasas de donacion de sangre en estudiantes de las carreras
sanitarias, siendo esta situacion abordada en diversos estudios de

investigacion.

Esta realidad se aprecia en un estudio desarrollado por Obregén'® en
Ecuador en el 2020 evidencié que a pesar de que mas del 90,0% de
estudiantes universitarias tenian conocimiento idéneo sobre la donacion de
sangre la mayoria de ellos mostraba indiferencia hacia la donacion excepto

cuando la vida de sus familiares estaba en riesgo.

En el Per(, un estudio efectuado por Gutiérrez et al® en el 2021 en Truijillo
identifico que 81,9% de estudiantes universitarios no recibieron informacion
sobre la donacion de sangre, predisponiendo para que mas del 50,0% de ellos
presentan una actitud de temor, indiferencia o rechazo a la realizacion de esta

intervencién sanitaria.
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Asimismo, una investigacion realizada en Lima en el mismo afio por
Cuba et al'! evidencié que 63,0% de estudiantes de ciencias de la salud no
conocia sobre los requisitos establecidos para la donacion de sangre y cerca
del 40,0 % mostraron una actitud de indiferencia hacia la realizacion de este

procedimiento terapéutico.

En esta linea, un estudio investigativo realizado en el 2019 en Iquitos por
Cochaches®® identificd que 41,1% de estudiantes universitarios no tenian
conocimientos adecuados sobre los requisitos y procedimientos de la
donacién de sangre, presentando 45,5% de ellos una actitud desfavorable
frente a esta actividad altruista.

En Huanuco, una investigacion realizada por Castro y Tucto!’ en el 2017
identifico que mas del 30,0% de estudiantes de Enfermeria mostraron una
actitud desfavorable hacia la donacion de sangre, estableciendo que los
factores sociales y cognitivos influyeron en sus conductas de donacion

sanguinea y sus hemoderivados.

Arias et al'® afirman que este problema provoca como consecuencias
importantes que las tasas de donacion de sangre en el Peru continten siendo
bajas, causando problemas de desabastecimiento en los bancos de sangre
sefialando que actualmente existe un 66,2% de déficit a nivel nacional que
impide salvar vidas, provocando el incremento de muertes maternas debido a
la falta oportuna de sangre, asi como de las intervenciones quirdrgicas por

quemaduras que requiere de este liquido vital

Frente a esta problematica la OMS* ha implementado el dia mundial del
donante de sangre donde se realizan actividades que promuevan la donacién
de sangre y hemoderivados, lanzando también la campafia “Dona sangre para
que el mundo siga latiendo” buscando incentivar la donacion sanguinea en el
mundo debido a que la tendencia en los paises subdesarrollados ha sido baja

en los ultimos afios incrementandose las tasas de mortalidad.

Mientras que, en el Perl, el MINSA’ periédicamente impulsa la
realizacion de campanas masivas de donacién de sangre bajo el lema: “Ama,

dona, vive” como un medio para estimular a los jovenes, universitarios y
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poblacién en general a donar sangre como un acto altruista que permite salvar
vidas, sin embargos estos esfuerzos no han tenido mucho éxito en la

poblacion.

En esta perspectiva, durante las practicas clinicas realizadas en los
diferentes hospitales de la region Huanuco se ha podido percibir la gran y
urgente necesidad que tienen los usuarios y pacientes de la necesidad de
recibir una transfusion sanguinea y sus hemoderivados como parte de la
terapéutica de su proceso patologico, no obstante, las tasas de donacion son
bajas en nuestra regién que limita la capacidad de salvar vidas y afecta la
calidad de vida de las personas que requieren una donacién de sangre.

Por ello, los estudiantes de las carreras de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huanuco tienen la responsabilidad de promover la
donacién voluntaria de sangre en la poblacion por lo que deben tener los
conocimientos necesarios sobre este procedimiento para incentivar a la
poblacién a la practica de esta actividad altruista, no obstante resulta
preocupante apreciar que la mayoria de estudiantes del area de la salud
muestra una actitud desfavorable o de indiferencia hacia la donacion de
sangre que se evidencia en expresiones como: “Unicamente donaria mi
sangre si mis familiares lo necesitan”; “sé que la donacién de sangre es una
intervencidén que ayuda a salvar vidas, pero no estoy interesada(o) en donar
mi sangre”, “no me gusta donar sangre porque tengo miedo a los efectos que
pueda causar a mi organismo”; “creo que la donacion de sangre demanda
mucho tiempo”, otros estudiantes ya lo ven como una fuente de conseguir
dinero o retribucién econémica manifestando “solo donaria mi sangre si me
pagaran bien”, entre otras expresiones que hacen latente esta probleméatica

en esta entidad universitaria.

Por lo expuesto previamente, se considerd importante realizar este
trabajo de investigacion buscando determinar la relacion entre los
conocimientos y actitudes hacia la donacion de sangre en estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacién entre los conocimientos y actitudes hacia la
donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huanuco 2023?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cuaél es la relacién que se establece entre los conocimientos
sobre los aspectos generales de la donacién de sangre y las
actitudes de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Huanuco?

2. ¢Cual es la relacion se manifiesta entre los conocimientos sobre
los beneficios de la donacion de sangre y las actitudes de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco?

3. ¢Cual es larelacion que existe entre los conocimientos sobre los
requisitos para la donacion de sangre y las actitudes de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco?

4. ¢Cudl eslarelacion se presenta entre los conocimientos sobre los
procedimientos de la donacion de sangre y las actitudes de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre los conocimientos y actitudes hacia la
donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huanuco 2023.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la relacion que se establece entre los conocimientos
sobre los aspectos generales de la donacion de sangre y las
actitudes de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad de Huanuco.

2. Establecer la relacion se manifiesta entre los conocimientos sobre
los beneficios de la donacion de sangre y las actitudes de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco.

3. Evaluar la relacion que existe entre los conocimientos sobre los
requisitos para la donacion de sangre y las actitudes de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco.

4. Analizar la relacion se presenta entre los conocimientos sobre los
procedimientos de la donacion de sangre y las actitudes de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se justifica en el contexto de tres importantes teorias de
enfermeria, “La Teoria de la Conducta Planificada”, “La Teoria de la
Accion Razonada” y “La Teoria del Autocuidado”. La donacién de sangre
€s una respuesta concreta para miles de pacientes que esperan una
donacion sanguinea para recuperar salvar sus vidas, recuperar su salud
y conseguir su bienestar persona; pero en la actualidad esta actividad
solo es posibles si se tiene una comunidad informada y concientizada
acerca de la importancia de la donacion de sangre que hagan posible un
crecimiento sustancial de las tasas de donantes para dar una esperanza

de vida a las personas gque necesitan de una transfusién sanguinea.
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Por ello la trascendencia tedrica de este estudio radica en que sus
resultados representan un aporte importante para conocer la relacién
entre el conocimiento y la actitud hacia este procedimiento médico, dado
gue esta investigacion puede servir de base para la elaboracion de
hipotesis de investigacion de nuevos estudios y, por otra parte, generar
informacion tedrica para proponer programas que contribuyan a un
cambio en el conocimiento, actitud y conducta de los estudiantes

universitarios hacia la donacion de sangre.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente estudio pertenece a la linea de investigacion de “Etica”
y se justifica en el contexto practico porque los resultados encontrados
en la ejecucion del trabajo de campo pueden servir de base para la
elaboracion de nuevos trabajos de investigacion de mayor envergadura
y de esta manera incrementar el nimero de donaciones en la region
Huéanuco y nuestro pais en general, esperando contribuir desde el
desemperio de la labor de Enfermeria para poner mayor énfasis en la
implementacion de estrategias y programas educativos, orientados a
incrementar los conocimientos y modificar las actitudes de la poblacion
universitaria hacia la donacién de sangre; contribuyendo con ello a un
incremento significativo de las tasas de donacidon de sangre en nuestro
pais y brindando una esperanza a las personas que esperan una

donacién de sangre como medida terapéutica de su enfermedad.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El aporte metodoldgico del estudio, permite poner a disposicion de
la comunidad cientifica dos instrumentos que permiten realizar una
adecuada valoracion de los conocimientos y actitudes de los estudiantes
universitarios hacia la donacion de sangre cumpliendo con criterios de
validez y confiabilidad que garantizan la representatividad de los
resultados, representando también una fuente de referencia
metodoldgica para el desarrollo de estudios que continden analizando la

linea trazada en este trabajo de investigacion.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este estudio no se tuvo mayores limitaciones en el abordaje
metodolégico del estudio y tampoco se presentaron dificultades en el
procesamiento estadistico y el andlisis de los resultados derivados de la

realizacion de este trabajo de tesis.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion fue viable porque se tuvo una poblacion accesible
para la mediciéon de la variable de estudio, teniéndose ademas los recursos
humanos, materiales y financieros necesarios para realizar convenientemente

todas las etapas de este trabajo de investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Quito, Ecuador, 2020, Obregén et al*® ejecutaron la
investigacion: “Conocimientos, actitudes y predisposicion hacia la
donacion de sangre en estudiantes de medicina de la Universidad
Central del Ecuador”; sus resultados evidenciaron que 98,7% conocio
sobre su grupo sanguineo 69,6% conocian la edad para la donacion,
.53,8% conocian sobre el peso para la donacién; 36,6% conocian sobre
el intervalo de la donacion, en cuanto a las actitudes, 95,4% estuvo
dispuesto a donar sangre, 99,0% se mostré dispuesto a donar sangre a
sus familiares y amigos, 97,7% alienta la donacion de sangre y 93,7% le
gustaria recibir informacion sobre la donacion de sangre; concluyendo
finalmente que la mayoria de estudiantes de medicina tiene

conocimiento medio y actitudes positivas hacia la donacion de sangre.

En Paraguay en 2019, Carballo y Paibal® realizaron el estudio
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre la donaciéon de sangre en
universitarios de las Facultades de Ciencias de la Salud de Coronel
Oviedo”. Sobre los resultados un 58% tuvo conocimiento adecuado,
54,03%sabia sobre el concepto de sangre, 73,75% estuvo de acuerdo
con la donacién de sangre voluntaria y el 82,63% conocia de la edad
minima para donar; respecto a las practicas, el 30,50% habia donado
alguna vez y mayormente de manera voluntaria. En las actitudes, el
85,33% cree que la donacion es muy importante y el 91,51% afirmé que
donaria préximamente para alguien que necesite. Las conclusiones
establecen que los universitarios son potencialmente donantes
voluntarios; una correcta campafa de educacién e incitacion podria
hacer que las personas donen sangre en un futuro y sean lo hagan de

manera voluntaria.
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En Cuenca, Ecuador, 2019, Morocho!® presenté el estudio:
“Conocimientos y actitudes frente a la donacion voluntaria de sangre en
los usuarios del Centro de Salud El Paraiso”; sus resultados mostraron
que 93,8% de encuestados considerd importante donar sangre de
voluntariamente; 49,3% aun consideraba que la sangre donada se
comercializaba; 17.8% de usuarios conocia cual es el peso minimo para
donar sangre y el 31.2% conocia el lapso minimo de tiempo entre una
donacion y otra. Las principales razones para no donar fueron la poca
informacion que existe sobre la donacion con 75,1%, las causas médicas
en 64.7% y desconfianza a la esterilidad del material con 63.2%; y por el
contrario, los principales motivos para donar sangre fueron frente una
catastrofe nacional con 94.9%, para reposicion de un familiar o un amigo
enfermo en 99.6% vy recibir mas informacion referente al tema con
83.4%; finalmente el aumento de peso con 56.6% y el contagio de alguna
enfermedad en 50.6% sobresalen como principales mitos a la hora de
donar la sangre; concluyendo que la mayoria de personas encuestadas
tenian conocimientos adecuados y actitudes favorables hacia la
donacion de sangre.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima — Perl, 2021, Cuba et al'' efectuaron el estudio.
“Conocimientos y actitudes hacia la donacién voluntaria de sangre en
estudiantes de una universidad publica”; sus resultados evidenciaron
que 86% de los estudiantes de Enfermeria y el 88% de Medicina tuvieron
conocimientos acerca de la donacion voluntaria de sangre; el 63% de
estudiantes de Enfermeria y el 59% de medicina no conocian los
requisitos para donar sangre como la edad, el peso, intervalo de
donacion, entre otros; el 69% de estudiantes de ambas facultades
conoce el procedimiento que se realiza como la cantidad de sangre que
se debe donar, contraindicaciones, la importancia, lugares de donacién;
en cuanto a las actitudes que presentan hacia la donacién de sangre el
65% de estudiantes de medicina y el 56% de enfermeria manifiestan una

actitud de aceptacién mientras que el 27% y 42% de estudiantes de
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medicina y enfermeria mostraron una actitud de indiferencia;
concluyendo que la mayoria de los estudiantes de Enfermeria y Medicina
tienen conocimientos idoneos sobre la donacion de sangre no obstante
un porcentaje mayoritario de ellos tuvieron actitud de indiferencia frente

a este procedimiento terapéutico.

En Trujillo, Perd, 2021, Gutiérrez et al® publicaron el articulo:
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre donacion de sangre en
estudiantes de la Universidad Nacional de Trujillo”; sus resultados
mostraron que: 65,2% tuvieron conocimiento medio sobre la donacion
de sangre, 19,7% mostraron conocimiento alto y 15,1% conocimiento
bajo; en cuanto a las actitudes, 81,7% afirmaron que donarian sangre,
94,9% se mostraron a favor de donar sangre como aporte voluntario y
solidario; 86,6% consideraron que donar sangre no era dafino para la
salud, 81,9% no recibieron informacion sobre la donacién de sangre;
concluyendo que la mayoria de estudiantes de pregrado tuvieron
conocimiento medio, actitudes positivas y estuvieron de acuerdo con

donar sangre para sus amigos u otros familiares.

En Tacna, Per(, 2020, Ticona? realizé el estudio: “Conocimientos
y actitud hacia la donacién de sangre en los estudiantes universitarios
de Enfermeria de primer y segundo afio”; sus resultados mostraron que
47 % de los estudiantes universitarios presentan un nivel alto de
conocimiento, asimismo, el 59 % presenta una alta actitud hacia la
donacién de sangre; asimismo el bajo conocimiento sobre la donacién
de sangre, se asocid a una actitud poco favorable (2 %); en cambio, el
alto conocimiento se asocio a una actitud muy favorable; concluyendo
gue existe relacion significativa entre los conocimientos y la actitud hacia

la donacion de sangre en los estudiantes de Enfermeria.

En Iquitos, Perd, 2019, Cochaches'® efectué la investigacion:
“Conocimientos y actitudes sobre donacion de sangre en estudiantes de
la Universidad Cientifica del Per0”; sus resultados mostraron que 41.1%
no sabia qué tipo de grupo sanguineo tenia y 58.9 % si lo sabia, en

cuanto a las actitudes hacia la donacion de sangre, 52,5 % tuvieron
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actitudes medianamente favorables, 45,5% actitudes desfavorables y
2,1% actitudes favorables; estableciendo como conclusion de estudio
gue existe relacion significativa entre los conocimientos y actitudes de

los estudiantes universitarios hacia la donacion de sangre.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2017, Castro y Tucto!’ sustentaron la investigacion
titulada: “Factores que influyen para la donacion de sangre voluntaria en
alumnos del 3er afio de la Facultad de Enfermeria Unheval Pillco Marca”;
con el objetivo de determinar los factores que influyen para la donacién
de sangre voluntaria en alumnos del 3er afio de la Facultad de
Enfermeria. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo
analitico, observacional, prospectiva, transversal; la muestra fue de 72
alumnos, a quienes se les aplicé un cuestionario de factores de riesgo.
Los resultados que encontraron fueron que 16,7% de alumnos afirmaron
gue los factores sociales influyen para la donacion de sangre voluntaria;
el 40,3% opinaron que los factores culturales influyen para la donacion;
un 95,8% de alumnos manifestaron que los factores econémicos influyen
para la donacion de sangre; un 95.8% afirmaron que los factores
nutricionales influyen para la donacién de sangre. Concluyendo que los
factores sociales, culturales, y econdmicos influyen en la donacion

voluntaria de sangre.

En Huanuco. 2018, Remigio?! desarrollé el estudio: “Conocimiento
y su relacion con las actitudes hacia la donacién de oOrganos en
estudiantes de Enfermeria Técnica del Instituto Tecnoldgico Ricardo
Salinas Vara”; sus resultados mostraron que 57.4% de estudiantes
tuvieron conocimientos buenos y 42.6% presentaron conocimientos
deficientes sobre donacion de o6rganos; en relacion a las actitudes,
53.4% tuvieron actitudes favorables y 44.0% presentaron actitudes
desfavorables hacia la donacion de Organos; concluyendo que los
conocimientos se relacionan con las actitudes hacia la donacion de

organos en los estudiantes de Enfermeria Técnica.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE LA CONDUCTA PLANIFICADA

Segln Martin et al’? este enfoque tedrico es uno de los mas
empleados en el ambito sanitario sefialando que el comportamiento
humano se manifiesta de manera voluntaria y se encuentra determinada
por su intencién conductual construyéndose mediante tres procesos
principales: las actitudes sociales, las normas subjetivas y el control

conductual percibido.

En cuanto a las actitudes sociales Campos et al?® manifiestan que
estas surgen del proceso de interaccion entre las expectativas
conductuales y la valoracion que cada persona realiza de una
determinada accion, mientras que la norma subjetiva representa la
manera en que la persona percibe o interpreta lo que dicen otras
personas respecto a una determinada conducta y el control conductual
percibido abarca la capacidad que tienen las personas sobre su

capacidad de realizar una determinada conducta.

Esta teoria aporta a esta investigacion porque establecer que las
actitudes frente a la donacion de sangre en los estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la UDH estan determinadas por sus
conocimiento y creencias sobre la donacion sanguinea y que repercuten

en su capacidad de donar sangre a otras personas gue lo necesiten.
2.2.2. TEORIA DE LA ACCION RAZONADA

Segin Rueda et al** este modelo teérico fue desarrollado
originalmente por Ajzen y Fishbein fundamentandose en la valoracion
del comportamiento de las personas para analizar la relacion que se
manifiesta entre su capacidad cognitiva, predisposicion actitudinal y
creencias personales que se asocian a su capacidad de tomar
decisiones en los componentes propios del &mbito personal, familiar,

comunitario y social.
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Regalado et al?® sostiene que en este enfoque tedrico las personas
son consideradas como seres con capacidad de raciocinio, cualidad que
les permite hacer uso de toda la informacién disponible para realizar una
determinada conducta bajo la premisa que las actitudes de los
individuos determinan el comportamiento social que se seguira a lo
largo de toda su existencia o su forma de conducirse frente a situaciones

concretas.

En este sentido, Reyes?® manifiesta que este enfoque tedrico parte
de la idea que las persona son seres racionales que utilizan la
informacién del entorno, siendo las actitudes una forma de conducta que
refleja en el grado en que la misma es valorada de manera positiva o
negativa, basada en la delimitacion de las caracteristicas conductuales

y normativas durante el desarrollo de la vida cotidiana.

La teoria de la accionada razonada se relaciona con esta
investigacion porque permite comprender como se forman las actitudes
de los padres frente a la recuperacion de los nifios hospitalizados que
estan influenciadas por el grado de informacion que reciben sobre el
proceso patologico y el tratamiento del nifio(a) en el contexto
hospitalario.

2.2.3. TEORIA DEL AUTOCUIDADO

Este modelo teorico fue propuesto por Dorothea Orem y de acuerdo
con lo que refieren Naranjo et al?” basan sus premisas en que el
autocuidado constituye las diversas actividades que realizan las
personas por voluntad propia y de manera independiente para conservar
un buen estado de salud, mantener el adecuado funcionamiento del

organismo y conseguir el bienestar personal.

Para ello Prado et al?® afirman que esta teoria sefiala que se deben
cumplir con 3 requisitos esenciales de autocuidado: los requisitos de
autocuidados universal, caracterizados por ser comunes a todos los
individuos (agua, descanso, aire, etc.) posteriormente se ubican los

requisitos de desarrollo, que se basa en brindar las condiciones
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2.3.

indispensables para tener un mejor estandar de vida y mitigar los efectos
de las situaciones adversas que se suscitan en distintos momentos
evolutivos del ser humano; y finalmente estan los requisitos de
desviacion de salud, que se encuentran asociados al estado de salud de

las personas.

En cuanto a la donacién de sangre Cobo y Cercas?® mencionan que
el autocuidado es un aspecto fundamental sefialando que es importante
gue las personas conozcan sobre los requisitos y procedimientos de la
donacién de sangre, asi como también que debe mantener un buen
estado de salud, tener voluntad de ayudar a los demas y tener estilos de
vida saludables que aseguren la calidad de los productos sanguineos y
promuevan el bienestar de las personas que recibiran la donacién de

sangre.

Esta teoria aporta a esta investigacion porque permite conocer que
el autocuidado representa un aspecto importante para que los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud adopten estilos de
vida saludables para tener un buen estado de salud y donar sangre a las

personas que lo necesitan sin mayores complicaciones
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. CONOCIMIENTO

Bunge® conceptualiza el conocimiento como el conjunto de
premisas, nociones conceptos o ideas adquiridas de manera empirica o

cientifica para ser aplicados en el contexto cotidiano.

Ramirez3! establece que es la gama de informacién que adquieren
las personas como consecuencia de la experienciay de lo que ha podido
inferir de estos sucesos para poder aplicarlos de manera adecuada en

situaciones futuras en el contexto familiar y social.

Montalvo®? menciona que es la capacidad que tienen las personas
de solucionar los dilemas y dificultades que se suscitan en su entorno

circundante con una eficacia determinada.
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Raviolo et al®® consideran que es la experiencia o aprendizaje
adquirido por medio del cual se adquiere la capacidad consciente o
proceso por medio del cual las personas comprenden los sucesos que

se presentan en su vida cotidiana.
2.3.2. CLASIFICACION DEL CONOCIMIENTO

Segun Martinez34 el conocimiento epistemolégicamente se clasifica
estructuralmente en dos tipos claramente definidos: en primer lugar, se
encuentra el conocimiento empirico que es adquirido mediante la
experiencia vivida en la vida diaria siendo captada externamente a traves

de la utilizacion de los sentidos.

Y en contraparte en el segundo lugar se encuentra el conocimiento
cientifico que es aquel que se caracteriza esencialmente por ser
susceptible de ser probado cientificamente aplicando un lenguaje mas
complejo y basado utilizacién del método cientifico3*.

2.3.3. CONOCIMIENTO SOBRE DONACION DE SANGRE

Segln Callata®® representa el conjunto de informaciéon que las
personas tienen respecto a la donacion de los sangre como producto de
su capacidad de inferir significados a través de las relaciones

cognoscitivas de la atencion, sensacion y memoria.

Cardenas?®® manifiesta que abarca el conjunto de sistematizado de
ideas y conceptos que las personas tienen sobre los protocolos de
donacién de sangre, que incluyen desde la etapa previa hasta después
de la realizacién del procedimiento terapéutico de donacién sanguinea.

2.3.4. DIMENSIONES DEL CONOCIMIENTO SOBRE LA DONACION
DE SANGRE

Las dimensiones que abarca el analisis del conocimiento sobre la

donacion de sangre son las siguientes:
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a) Aspectos generales de la donacién de sangre

Segln el MINSA?® la donacién de sangre representa el acto
mediante el cual una persona brinda voluntariamente y de forma gratuita
una porcidon de su sangre respetando los criterios de solidaridad,

repeticion y no remuneracion.

Galvez?®® sefiala que es el acto por el cual una persona entrega por
decision personal, una porcion de su sangre a otra persona que lo
necesita, caracterizandose por ser solidario, nho remunerado, y que

contribuye a salvar o mejorar la calidad de vida de una persona.

Paredes® indica que la donacién de sangre es un procedimiento
importante porque permite salvar y mejorar la calidad de vida de las
personas pues la brinda la posibilidad de donar sangre a otras personas
con fines altruistas una cantidad aproximada de 450 ml en cada proceso

de donacién de sangre que serdn almacenadas en un banco de sangre.

En esta perspectiva Vera*® sefiala que existe tres tipos de donantes
de sangre: donante voluntario, de reposicion y remunerado; refiriendo
qgue el donante voluntario es aquel que dona su sangre libremente sin
recibir ningun tipo de retribucion, siendo su motivacion principal la de
ayudar a receptores desconocidos y no conseguir algin beneficio
personal; luego se ubica el donante de reposicion, que es aquel en el
gue se brinda sangre para reponer la sangre utilizada por el paciente,
siendo este un amigo o familiar; y finalmente se ubica el donante
remunerado, que es aquel que recibe dinero u otra forma de retribucion

a cambio de la donacion de sangre.
b) Beneficios de la donacion de sangre

Fernandez** sefiala que la donacién de sangre como acto altruista
trae como Dbeneficios como la reduccion de enfermedades
cardiovasculares, la regulacion de la presiéon arterial y una mejor
oxigenacion de todo el cuerpo, dejandolo mas fuerte y saludable,

brindando mayor proteccion frente a las enfermedades.
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Rosillo*? afirma que los principales beneficios de este
procedimiento terapéutico son que ofrece informacién sobre nuestro
estado de salud en general, mejora el flujo sanguineo, ayuda a depurar
triglicéridos, reduce el riesgo de padecer infartos y accidentes
cardiovasculares, estimula la produccién de nuevas células sanguineas

en el cuerpo y equilibra los niveles de hierro en la sangre.

Ponce et al*3 refieren que este procedimiento terapéutico trae como
principales beneficios que brinda la satisfacciéon personal que se esta
ayudando a una persona que lo necesita, disminuye la viscosidad de la
sangre y hace que el corazén trabaje menos, mejorando los cuadros de
hipertension, disminuye el riesgo de infarto cerebral, oxigena y renueva
la sangre de tu cuerpo, permitiendo ademas que se haga una

reevaluacion integral personalizada
c) Requisitos de la donacién de sangre

Segun Callata®® el proceso de donacién debe cumplir con un
conjunto de requisitos que tienen como propdsito fundamental el
garantizar la seguridad e integridad de los individuos, tanto de los que
son que son donantes como los receptores de sangre, sefialando que el
candidato a donante necesariamente deberd pasar por una evaluacion
estandarizada de acuerdo a la normativa vigente; dicha evaluacion
consta de estos requisitos: presentar DNI original y vigente, presion
arterial sistdlica menor de 180 mmHg y diastélica menor de 100 mmHg,
pulso entre 50 y 100 latidos por minuto y de preferencia ser del grupo O

positivo que es el mas comun y se comporta como donador universal.

Pérez y Tapia* sefialan que los requisitos para la donacién de
sangre incluyen ser mayor de 18 afios y menor de 65 afos, tener un peso
minimo de 55 kg, el tiempo de donacion en varones es de 3 meses y de
mujeres 4 meses, no debe tener hepatitis C ni otras patologias cronicas
graves, presentar buena salud en el momento de la donacién, los valores

deben tener méas de 13,5 gr/dl. de hemoglobina y las mujeres no deben
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tener menos de 12,5 gr/dl.,, no tener relaciones homosexuales ni

bisexuales, no ser drogadicto y no estar embarazada o lactando.

Rosillo** indica que las mujeres embarazadas, asi como las
personas con resfriado o han ingerido bebidas alcohdlicas estan
impedidas temporalmente de donar sangre, asimismo, las personas con
tatuajes pueden donar sangre un afio después de haberse realizado el
altimo, mientras que las personas con tuberculosis o fiebre tifoidea
podran hacerlo dos afios después de haberse curado; siendo posible
donar sangre mas de una vez al afio pues los hombres pueden hacerlo

cada tres meses y las mujeres cada cuatro meses.
d) Procedimientos de donacion de sangre

Segln el MINSA? |la donacién de sangre es un procedimiento por
medio del cual se extrae 450 ml, equivalente solo al 10% de la sangre
total del organismo de la persona que ha expresa su voluntad de donar
este liquido vital, refiriendo que este procedimiento dura 30 minutos y
comienza a través de la firma del consentimiento informado para el
proceso de donacién de sangre se debe realizar algunos examenes
previos como la toma de la presion arterial, el andlisis de sangre para el

descarte de anemia.

Luego Ticona? refiere que se incluye la entrevista confidencial
donde se explica al donante los procedimientos que se realizardn
durante la donacion de sangre, posteriormente se realiza la extraccion
de sangre, finalizado este procedimiento debera guardar el reposo y
consumir el refrigerio respectivo, sefialando que la sangre donada se

recupera en 24 horas.

Respecto al procedimiento de donacion de sangre, el MINSA®’
sefiala que ante de realizar la donacion el donador debe responder
confidencialmente la autoexclusion, luego el personal de salud
encargado de la atencién le solicitard que se siente en la silla reclinable

o camilla donde examinara la superficie del brazo, generalmente a la
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altura del codo, para determinar la vena ideal para la extraccion de la

sangre.

Posteriormente se realizara la asepsia del lugar donde se realizara
la puncidn y se recogera 450 ml de sangre y una muestra adicional para
la realizacion de los examenes respectivos, luego de la donacion debe
reposar 10 minutos, resaltando que a la muestra donada se le realizan
las pruebas de tamizaje para Hepatitis B y C, VIH y Sifilis, asimismo las
bolsas donadas pasan por un proceso de fraccionamiento donde se
separan los hemo componentes (plasma, plaquetas, paquete globular) y
en ocasiones es crioprecipitado, para ser almacenado en cadena de frio
en cuarentena debiendo ser conservada entre 2 a 8°C, no debiendo ser
utilizada hasta tener los resultados del tamizaje, estableciéndose que la

sangre donada puede mantenerse almacenada por 42 dias®’.

Después de la donacién de sangre, Carballo y Paival indican que
se mantendra al donante en una zona de observacion donde reposara y
consumira un refrigerio liviano, luego debera beber abundantes liquidos
y evitar realizar actividad fisica extenuante, considerando la posibilidad
de incorporar alimentos ricos en hierro en su dieta para reponer lo que
se pierde en la donacion de sangre; y sefialando que una persona tarda

en promedio 24 horas para recuperarse de la donacion de sangre.
2.3.5. ACTITUDES

Mujica et al*® sefialan que las actitudes representan la propension
favorable o desfavorable de los seres humanos para enfrentar una
determinada situacion basandose esencialmente en el aprendizaje de

sucesos acontecidos en su vida diaria.

Escalante et al*® consideran que las actitudes son un estado
emocional y de disposicion cerebral organizado por la experiencia sobre
el comportamiento respecto a las situaciones, acontecimientos y objetos

con los que se asocian.
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Parales*’ considera que son el conjunto de creencias, emociones
y comportamientos propios del ser humano que origina el desarrollo
conducta especifica para lograr un proposito determinado en su aspecto

biopsicosocial.

Calderén*® alude que pueden consideradas como un sistema
perenne de sentimientos, percepciones y conocimientos adquiridos a
través de la experiencia que conducen a que las personas puedan actuar
a favor o en contra de una postura; y a reaccionar de una manera estable

frente a un suceso especifico.

Valsqui*® indica que son las predisposiciones mentales que
permiten que los seres humanos puedan reaccionar positiva 0
negativamente frente a la presencia de estimulos especificos que estan

presentes en el entorno.
2.3.6. COMPONENTES DE ACTITUDES

Las actitudes presentan 3 componentes claramente definidos que

se describen a continuacion.

a) Componente cognitivo: Gargallo et al®® sefialan que este
componente se encuentra asociados a las conocimientos e
informacién que las personas obtienen mediante la experiencia
propia y el aprendizaje logrado durante el desarrollo de proceso

educativo.

b) Componente afectivo: Mufioz et al®! sostienen que representa los
sentimientos o la parte emocional de la persona, que tiende a
presentarse de manera positiva 0 negativa frente a un determinado
acontecimiento, siendo considerado como el componente que

caracteriza a las actitudes.

c) Componente conductual: Ontiveros et al®? indican que constituye la
propension que tienen los seres humanar de actuar de una forma
especifica frente a una determinada situacion, catalogandolo como el

elemento activo de la predisposicion actitudinal.
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2.3.7. CLASIFICACION DE ACTITUDES

Segln Lara et al®® las actitudes pueden ser clasificadas en los

siguientes tipos:
a) Actitudes favorables

Lara et al®® sostienen que representan todas las habilidades
cognitivas, conductuales y afectivas que nos permiten actuar de una
manera adecuada frente a las circunstancias exigencias y retos propios
del entorno por lo que también son considerados como comportamientos
asertivos que permiten que los seres humanos puedan expresarse

libremente y a través de ello alcanzar las metas trazadas previamente.
b) Actitudes desfavorables

Brito y Pasquali®* mencionan que son aquellas conductas que no
permiten que los seres humanos pueden comunicarse, progresar y
mantener adecuadas relaciones con los demas representando todas
aguellas conductas nocivas que no les permite conseguir sus objetivos

y metas profesionales afectando el desarrollo de su vida diaria.
2.3.8. ACTITUDES HACIA LA DONACION DE SANGRE

Galvez®® sefiala que es la predisposicion favorable o desfavorable
que las personas manifiestan respecto a la importancia de la donacion

de sangre en la salud y mejora de la calidad de vida de las personas.

Al respecto Cusicuna® manifiesta que representan el conjunto de
pensamientos, opiniones y conductas que les permiten a las personas a
actuar de manera positiva 0 negativa frente al proceso de donacion de
sangre, influyendo para que presenten comportamientos de aceptacion

o rechazo frente a este procedimiento terapéutico.

Vasquez!* refiere que es una predisposicion aprendida por las
personas o estudiantes universitarios para responder de manera positiva

0 negativa frente a la donaciéon de sangre, abarcando las actitudes
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cognitivas relacionadas al grado de conocimiento que tienen sobre este
procedimiento, la actitudes afectivas que incluye la percepcion subjetiva
sobre el proceso de transfusiéon o donacion sanguinea y las actitudes
conductuales que abarcan la propension que las personas manifiestan
para actuar de manera especifica frente a la donacién de sangre y sus
hemoderivados.

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion significativa entre los conocimientos y actitudes
hacia la donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023.

Hi: No existe relacion significativa entre los conocimientos y
actitudes hacia la donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre los
aspectos generales de la donacién de sangre y las actitudes hacia la
donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huanuco.

Ho1: No existe relacion significativa entre los conocimientos sobre
los aspectos generales de la donacion de sangre y las actitudes hacia la
donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huanuco.

Hi2: Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre los
beneficios de la donacion de sangre y las actitudes hacia la donacién de
sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco.
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Hoz2: No existe relacién significativa entre los conocimientos sobre
los beneficios de la donacion de sangre y las actitudes hacia la donacion
de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco.

His: Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre los
requisitos para la donacion de sangre y las actitudes hacia la donacién
de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco.

Hos: No existe relacion significativa entre los conocimientos sobre
los requisitos para la donacién de sangre y las actitudes hacia la
donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad de Huanuco.

His: Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre los
procedimientos de donacién de sangre y las actitudes hacia la donacién
de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco.

Hoa: No existe relacion significativa entre los conocimientos sobre
los procedimientos de donacion de sangre y las actitudes hacia la
donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad de Huanuco.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Ninguna.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Conocimientos sobre la donacion de sangre.

Actitudes hacia la donacion de sangre.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLE DIMENSION VTAIQI(?ABDII_EE INDICADOR DE
MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Aspectos Buenos
generales Cateatrica 3 as puntos. Nominal
donacién de 9 Deficientes
sangre 0 a 2 puntos
- Buenos
BeneTI,CIOS L. 3 a 5 puntos. Nominal
donacién de Categoérica fici
o sangre Deficientes
Conocimientos 0 a 2 puntos
sobrdeelzgnonraemon N BUENnos
9 Requ_|§|tos , . 7 a 13 puntos. Nominal
donacion de Categorica .
sangre Deficientes
0 a 6 puntos
o Buenos
Procedlnjlentos . 4 a 7 puntos. Nominal
donacion de Categoérica .
sanare Deficientes
g 0 a 3 puntos
VARIABLE DEPENDIENTE
Actitudes Favorables
donacién de Cateddr 49 a 80 puntos. Nominal
sangre ategorica  pastavorables
Nivel General 16 a 48 puntos
Actitudes Favorables
cognitivas Categorica 16 a 25 puntos. Nominal
Actitudes hacia la donacion de Desfavorables
donacion de sangre 5 a 15 puntos
sangre Actitudes Favorables
afectivas Categérica 19 a 30 puntos. Nominal
donacién de Desfavorables
sangre 6 a 18 puntos
Actitudes Favorables
conductuales Categorica 16 a 25 puntos. Nominal
donacién de Desfavorables
sangre 5 a 15 puntos
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numeérica En afios De razén
i . Masculino ,
Género Categorica Femenino Nominal
Caracteristicas
generales Zona d Urbano
ona de Categorica Rural Nominal
residencia

Urbano marginal
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Soltero(a)

Casado(a)
Estado L. - .
.. Categorica Conviviente Nominal
civil
Separado(a)
Viudo(a)
Caracteristicas
sociales Ocupacion Categorica Solo estudia Nominal
P 9 Estudia y trabaja
Catolica
Religion Categoérica Evangélica Nominal
Otras religiones
Primer ciclo
Segundo ciclo
Tercer ciclo
ciclo d Cuarto ciclo
iclo de Categoérica Quinto ciclo Ordinal
estudios i
Sexto ciclo
Caracteristicas Séptimo ciclo
académico Octavo ciclo
Noveno ciclo
Enfermeria
Prog(arr_\a , . Obstetricia .
Académico Categodrica Odontoloi Nominal
Profesional onto 09'3
Psicologia
Recibi6
informacion L Si .
- Categodrica Nominal
sobre donacion No
de sangre
Realiz6 donacién - Si ,
Categorica Nominal
de sangre No
Voluntaria
Reposicion para
Motivo de familiares
Datos donacion de Categorica Autélogo para Nominal
informativos sangre uno mismo
Remunerado
Otros motivos
i Ninguna
Numero de veces B Una vez _
gue ha donado Categodrica Nominal
2 a 3 veces
sangre :
Mas de 3 veces
Recibi6 Si
transfusion de Categoérica Nominal
sangre No
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Tenencia de

familiares que Categorica Si Nominal
donaron sangre No
Tenencia de
familiares que Si
recibieron Categorica Nominal
transfusion de No
sangre
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion segun el nimero de variables fue una investigacion
analitica porque se aplicé la estadistica bivariada para evaluar la relacion
entre los conocimientos y actitudes hacia la donacién de sangre en los
estudiantes de ciencias de la salud de la UDH. En cuanto al numero de veces
gue se midieron las variables, fue de tipo transversal, porque las variables se

midieron y analizaron una sola vez.

Considerando el tiempo de planificacion del recojo de datos, fue un
estudio prospectivo, porque los datos se recolectaron en tiempo presente
durante la aplicacion de los instrumentos en los estudiantes participantes del
estudio. Segun la manipulacion de las variables esta investigacion fue de tipo
observacional, porque las variables de analisis se describieron naturalmente
tal como fueron identificadas en el ambito de estudio sin ser manipuladas

arbitrariamente.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El estudio fue de enfoque cuantitativo porque se evalué en el uso
de la estadistica para la medicion de las variables de analisis y el
contraste de hipdétesis, que hicieron posible representar la realidad

apreciada en el contexto de estudio
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Este estudio correspondié al nivel relacional porque estuvo
encaminado a establecer la relacion existente entre las variables de
analisis sin establecer relaciones causales entre ellas, permitiendo
identificar los conocimiento y actitudes hacia la donacién de sangre en

los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH.
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3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue del disefio correlacional que permitio
establecer la relacion entre los conocimientos y actitudes hacia la
donacion de sangre en la muestra de analisis cuyo esquema se

representa de esta forma:

Donde:

n : Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud.
Ox ; Conocimientos sobre donacién de sangre.

Oy Actitudes hacia la donacion de sangre.

r : Relacion entre las variables

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion de estudio fue de 3197 estudiantes matriculados en
el semestre académico 2023 — | de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la UDH segun informacién proporcionada por los encargados de la
oficina de matricula de esta entidad universitaria; siendo conformados

del siguiente modo:

Tabla 1. Poblacion de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH

2023
Programa Académico NUumero de estudiantes
Enfermeria 1121
Obstetricia 444
Odontologia 462
Psicologia 1170
TOTAL 3197

Fuente: Oficina de estadistica y matricula UDH 2023
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a) CRITERIOS DE INCLUSION

Se consideraron como participantes de esta investigacion a los
estudiantes matriculados en los Programas Académicos Profesionales
de Enfermeria, Obstetricia, Odontologia y Psicologia durante el
semestre académico 2023 — I; con asistencia regular a las clases
académicas y aceptaron ser parte del estudio firmando el consentimiento

informado.

b) CRITERIOS DE EXCLUSION

Fueron excluidos del estudio los estudiantes que estuvieron
realizando practicas de internado y externado hospitalario, no se
encontraron en sus aulas durante la aplicacion de instrumentos,
participaron de la prueba piloto, alumnos menores de 18 afios y alumnos

que no quisieron formar parte de la ejecucion de la investigacion.

c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

El estudio se realizo en las instalaciones de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Huanuco, ubicada geograficamente en
la localidad de La Esperanza, jurisdiccion del distrito de Amarilis,
provincia y ciudad de Huanuco.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH se encuentra
conformada por 4 Escuelas Académico Profesionales: Enfermeria,
Obstetricia, Odontologia y Psicologia, en cuyas aulas se brinda
preparacion integral y holistica a cada uno de los estudiantes, con
enfoque cientifico — humanistico para que puedan desenvolverse

competitivamente en el contexto laboral.
d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

El estudio se realizé durante el periodo de tiempo comprendido
entre los meses de diciembre del afio 2022 a julio del 2023.
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3.2.2. MUESTRA
a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO

Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH.
b) MARCO MUESTRAL

Registro de matricula de los estudiantes de los Programas
Académico Profesionales de Enfermeria, Obstetricia, Odontologia y
Psicologia de la UDH.

c) POBLACION MUESTRAL

El tamafio de la muestra de estudio se obtuvo mediante la
aplicacion de la formula de tamafio muestral para poblacion conocida

representada del siguiente modo:

n= Z2 P O N
e2(N - 1) + Z2P Q
Donde:
Valor
Estadigrafos Significado
g g Porcentual  Estadistico
Zi-a Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad de éxito 50% 0.5
Q Probabilidad de fracaso 100% - p 0.5
e Margen de error 5% 0.05
N Poblacién 100% 3197
Reemplazando:
n = (1.96)2 (0.5) (0.5) (3197
(0.05)2 (3196) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n = 3070.3988
7.99 + 0,9604
n = 3070.3988
8.9504
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343.045

>
Il

343 estudiantes universitarios.

5
1

En consecuencia, la muestra de estudio quedo conformada por 343
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH que
cumplan con los criterios necesarios para ser incluidos en la ejecucion

del estudio.
a) TIPO DE MUESTREO

La muestra fue seleccionada mediante la aplicacion del muestreo
probabilistico aleatorio estratificado quedando clasificados de la

siguiente manera:

Tabla 2. Muestra de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH 2023

Programa Académico I;\lslileei;%tdei N1/N ni
Enfermeria 1121 0.1072 120
Obstetricia 444 0.1072 48
Psicologia 462 0.1072 50

Odontologia 1170 0.1072 125
Total 3197 0.1072 343

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
a) Técnica

En este trabajo de investigacion se aplicaron las técnicas de la
encuesta y psicometria para obtener informacion de cada una de las

variables de andlisis.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 1

1. Técnica Encuesta
2. Nombre Cuestionario de caracteristicas generales.
3. Autor Elaboracion propia
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4. Objetivo

Identificar las caracteristicas generales de
los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la UDH.

4. Estructura del instrumento

Se encuentra conformada por 14 preguntas
dividida en 4 dimensiones: caracteristicas
demograficas (3 preguntas); caracteristicas
sociales (3 preguntas), caracteristicas
académicas (2 preguntas) y caracteristicas

informativas (6 preguntas)

6. Momento de aplicacion.

Después del horario de clases académicas

7. Tiempo de aplicacion.

20 minutos

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 2:

1. Técnica Encuesta

2. Nombre Cuestionario de conocimientos sobre
donacién de sangre

3. Autor Este instrumento fue elaborado por Cuba et
altt,

4. Objetivo. Identificar el conocimiento sobre la donacién

de sangre en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la UDH

5. Estructura del instrumento

30 items divididos en 4 dimensiones:
aspectos generales de la donacion de
sangre (5 items), beneficios de donacién de
sangre (5 items), requisitos de donacion de
sangre (13) y procedimientos de la donacién
de sangre (7 items).

6. Baremacion general

Conocimientos sobre la donacién de
sangre
Buenos = 16 a 30 puntos.

Decientes = 0 a 15 puntos

7. Baremacion por dimensiones

Conocimientos  aspectos generales
donacién de sangre.

Buenos = 3ab5 puntos.

Decientes = 0 a 2 puntos.

Conocimientos beneficios donacion de
sangre.

Buenos = 3 a5 puntos.

Decientes = 0 a 2 puntos.

Conocimientos requisitos donacion de
sangre.

Buenos = 7 a 13 puntos.

Decientes = 0 a 6 puntos.

Conocimientos procedimientos
donacién de sangre.

Buenos = 4 a7 puntos.
Decientes = 0 a 3 puntos.

8. Momento de aplicacion.

Después del horario de clases académicas
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9. Tiempo de aplicacion. 35 minutos por cada estudiante de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH.

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 2:

1. Técnica Psicometria

2. Nombre Escala de actitudes hacia la donacién de
sangre

3. Autor Este instrumento fue elaborado por
Ordofio®.

4. Obijetivo. Identificar las actitudes hacia la donacion

de sangre en estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la UDH

5. Estructura del instrumento 16 items divididos en 3 dimensiones:
actitudes cognitivas donacion de sangre
(5 items), actitudes afectivas donacion
de sangre (6 items), y actitudes
conductuales donacion de sangre (7

items).
6. Baremacion general Actitudes hacialadonacién de sangre
Favorables = 49 a 50 puntos.

Desfavorables = 16 a 48 puntos

7. Baremacion por dimensiones Actitudes cognitivas donacién de
sangre.
Favorables = 16 a 25 puntos.

Desfavorables =5 a 15 puntos.
Actitudes afectivas donacién de
sangre.

Favorables = 19 a 30 puntos.
Desfavorables = 6 a 18 puntos.
Actitudes conductuales donacién de
sangre.

Favorables = 4 a7 puntos
Desfavorables = 0 a 3 puntos.

8. Momento de aplicacion. Después del horario de clases
académicas

9. Tiempo de aplicacion. 35 minutos por cada estudiante de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la
UDH.

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

e Validez por juicio de expertos

Este proceso de validacion se realizé sometiendo el contenido de
los instrumentos “Cuestionario de conocimientos sobre la donacion de
sangre”y “Escala de donacion de sangre” a la evaluacion de cinco jueces
expertos con experiencia de trabajo en areas relacionadas al proceso de

donacion y transfusion sanguinea asi como docentes metodologos del
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curso de investigacion quienes efectuaron la evaluacion de cada una de
las preguntas formuladas en los instrumentos segun criterios de
estructura y forma, considerando también la suficiencia, relevancia y
pertinencia de los items; brindando el puntaje respectivo a los items
formulados y brindando durante este proceso algunas observaciones y
recomendaciones para lograr una medicion idénea de las variables de

analizadas en este estudio.

Seguidamente se realizé la contrastacion de las opiniones
brindadas por los jueces expertos concordando la totalidad de ellos en
establecer que ambos instrumentos eran idoneos para medir las
variables de analisis considerandolo como aplicables, siendo ello
refrendado por cada uno de ellos mediante la firma pertinente de la
constancia de validacién pertinente; las cuales son resumidas

detalladamente en el siguiente cuadro de evaluacion:

Cuestionario de Actitudes

Ne Datos del experto conommlen't(') haC|a_I,a

sobre donacion donacién

de sangre sangre

1 Ing. Victor Collantes Rosales Aplicable Aplicable
2  Tec. Med, Alvar Chavez Becerra Aplicable Aplicable
3 Lab. German Cayo Loayza Aplicable Aplicable
4  Tec. Med. Melissa Garcia Collado Aplicable Aplicable
5  Tec. Med. Pedro Cabezas Trujillo Aplicable Aplicable

e Confiabilidad estadistica de instrumentos

El proceso de determinacién de la confiabilidad del “Cuestionario
de conocimiento sobre la donacién de sangre” y “Escala de actitudes
hacia la donacién de sangre” se realizé a través de la aplicacion de una
prueba piloto previa desarrollada el dia 12 de diciembre del afio 2022 en
una muestra 20 estudiantes del Programa Académico de Enfermeria que

no fueron considerados como parte de la muestra propiamente

49



establecida; para ello previamente se elabord un plan de prueba piloto

que fue cumplido rigurosamente durante la ejecucion del mismo.

En este sentido la prueba se realiz6 sin mayores inconvenientes
aplicandose los consentimientos informados e instrumentos de medicidn
a cada uno de los estudiantes quienes realizaron todos los
procedimientos planificados previamente y al término del cual se
recogieron los instrumentos dando a cada uno de los participantes el

agradecimiento por la colaboracién brindada.

A continuacion, en el andlisis de gabinete se realiz6 la evaluacién

de indicadores del estudio piloto encontrandose estos reportes:

> Indice de participacion: Fue de 100% porque todos los estudiantes

participaron activamente de la prueba piloto.

> Indice de respuesta: Se obtuvo un indice de 100% porque todos los
participantes cumplieron con firmar el consentimiento informado

previo a la aplicacién de los instrumentos.dd

> Indice de respuesta por items: Fue de 95,7% encontrandose que de
los 920 items formulados en la prueba piloto, 880 fueron respondidas
de manera correcta, 25 fueron contestadas de manera inadecuada y
15 respuestas se dejaron en blanco.

» Tiempo de aplicacién de instrumentos: El tiempo de aplicacion de
instrumentos en el estudio fue de 45 a 50 minutos en promedio por
cada uno de los estudiantes de Enfermeria participantes de esta

prueba previa.

Luego de realizar el procedimiento descrito previamente se
procedié a codificar cada una de las respuestas identificadas en los
instrumentos aplicados en el estudio piloto, elaborandose una base de
datos que fue presentada en una hoja de calculo del programa Excel
2020 y del software estadistico IBM 25.0; seguidamente mediante las
férmulas estadisticas pertinentes se determiné en primer lugar la

confiabilidad del “Cuestionario de conocimiento sobre donacién de
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sangre” a través de la prueba de consistencia interna del KR 20 de Kuder
Richardson para items dicotdmicamente valorados obteniéndose un
valor de 0,836 que viabilizo su aplicacion en el estudio por presentar una

alta confiabilidad estadistica.

Seguidamente, se hall6 la confiabilidad de la “Escala de actitudes
hacia la donacién de sangre” que se determiné con el Alfa de Cronbach
como coeficiente interna que se aplica en items politomicamente
valorados, arrojando el programa estadistico un valor de confiabilidad de
0,825 que también mostr6 una alta confiabilidad estadistico y viabilizd su

aplicacion en la ejecucion de esta investigacion.
d) Recoleccion de datos

Esta etapa se realiz6 mediante la aplicacion metddica, sisteméatica

y secuencial de los siguientes pasos procedimentales.

e Las coordinaciones administrativas para conseguir la autorizacién del
estudio se realizaron del siguiente modo: el dia 13 de diciembre del
2022 se presentd un oficio a los coordinadores de los Programas
Académicos de Enfermeria y Odontologia solicitando el permiso para
aplicar los instrumentos en la muestra de analisis, el dia 17 de abiril
del 2023 se present6 el mismo oficio en los Programas Académicos

de Obstetricia y Psicologia (Anexo 6).

e Las autorizaciones para la realizacion de la investigacion en cada uno
de los programas académicos profesionales se obtuvieron en las
siguientes fechas: El 1 de marzo del 2023 se obtuvo la autorizacién
de la coordinador(a) del Programa Académico de Odontologia, 9 de
marzo del Programa Académico de Enfermeria, 18 de abril del
Programa Académico de Psicologia y 23 de abril del Programa

Académico de Obstetricia (Anexo 7):

e Seguidamente se realizaron las gestiones pertinentes con la
coordinador(a) de cada programa académico para identificar la
muestra de analisis y seleccionar la muestra participante del estudio;

posteriormente durante los dias 25 a 27 de abril se realizaron las
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coordinaciones para obtener los recursos humanos y materiales

necesarios para desarrollar la investigacion.

Posteriormente se conform6é el equipo de investigacion,
elaborandose también el plan de trabajo de campo donde se
delimitaron las actividades a realizar y las funciones de cada uno de
los integrantes, capacitandose a coordinadores y encuestadores
durante los dias 29 y 30 de abril del afio 2023.

El proceso de ejecucion del estudio inici6 el dia 2 de mayo del 2023
en la que se ingreso a las instalaciones de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la UDH y previa coordinacién con los docentes
ingresaron a las aulas de cada uno de los programas académicos
realizando metdédicamente estos procedimientos: en primer lugar
realizaron la presentacion respectiva a los estudiantes exponiendo el
objetivo y propésito del estudio invitAndoles a participar dentro del
mismo; seguidamente entregaron el consentimiento informado y a los
gue estuvieron de acuerdo con los puntos establecidos en el mismo
se les entregaba los instrumentos para que puedan llenarlo
adecuadamente, brindando un tiempo promedio de 50 minutos para
el llenado de la totalidad de instrumentos; los cuales se fueron
recogiendo a medida que era terminado por los estudiantes;
finalmente se agradecié la colaboracion brindada y se continud

realizando las encuestas en los demas salones de estudio.

El proceso de aplicacion de instrumentos en cada uno de los
programas académico se realizd en base al siguiente cronograma:
en el Programa Académico de Odontologia se realizé del 2 al 17 de
mayo del 2023; en el Programa Académico de Enfermeria del 18 al 2
de junio; en el Programa Académico de Obstetricia del del 3 al 19 de
junio y en el Programa Académico de Psicologia del 20 de junio al 8
de julio del 2023.

El dia 10 de julio se concluyé el proceso de recolecciéon de
informacion procediéndose a pasar a la siguiente fase del estudio

investigativo.
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3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos: Esta etapa se efectud realizando una revision
critica y exhaustiva de cada uno de los instrumentos aplicados en la

ejecucion de la investigacion.

b) Codificacion de datos: Las respuestas identificadas en cada uno de
los items de los instrumentos de medicion se codificaron
numeéricamente segun el libro de cédigos y representada en la base

de datos de este informe de investigacion. (Ver anexo 8).

c) Procesamiento de los datos: La informacion representada en la
base de datos se procesé estadisticamente con el programa SPSS
25.0.

d) Presentaciéon de datos: Los resultados encontrados en el

procesamiento de datos fueron presentados en tablas académicas.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Analisis descriptivo: Se realizé aplicando descriptivos de
frecuencias y porcentajes para la descripcidbn de las caracteristicas

propias de las variables evaluadas en esta investigacion.

b) Analisis inferencial: En este estudio las hipdtesis se contrastaron
con la prueba del Chi Cuadrado de Independencia considerando el valor
de contraste p<0,05 para aceptar las hipétesis formuladas en el estudio

realizandose este proceso con el programa SPSS 25.0.
3.4. ASPECTOS ETICOS

En esta investigacion fueron aplicados cada uno de los principios éticos
qgue rigen la investigacion en el ambito de la investigacion en Enfermeria
aplicando fundamentalmente el principio de autonomia a través de la
aplicacion del consentimiento informado que fue solicitado a cada de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH antes de iniciar
el proceso de recoleccion de informacion como documento escrito que

demuestra el caracter voluntario de su participacion en el estudio.
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Asimismo, se aplicé el principio de beneficencia, porque se busco
promover el bienestar de los participantes pues la informacion mostrada en
este informe se puede utilizar para desarrollar programas estratégicos que
permiten mejorar el conocimiento y actitudes de los estudiantes universitarios
frente a la donacion de sangre; cumpliéndose también con el principio de no
maleficencia, por el cual no se causé ningun dafio en la integridad fisica o
psicoldgica de los estudiantes participantes; y mediante el principio de justicia
se otorgod a todos ellos un trato justo y equitativo, manteniendo una conducta
responsable en el &mbito de la investigacion y cumpliendo con los principios
de integridad cientifica en cada una de las etapas de este estudio,

54



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 3. Caracteristicas demograficas de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad de Huanuco 2023

n =343

Caracteristicas demograficas

Fi %
Edad en afios
18a 24 177 51,6
25a30 112 32,7
31a36 54 15,7
Género
Masculino 118 34,4
Femenino 225 65,6
Zona de procedencia
Urbana 216 63,0
Rural 37 10,8
Urbano marginal 90 26,2

Al analizar los rasgos demograficos de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la UDH se apreci6 que predominaron
cuantitativamente los estudiantes que tuvieron de 18 a 24 afios, siendo
mayoritariamente del género femenino y sobresaliendo los que residen en

zonas urbanas de la ciudad de Huanuco.
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Tabla 4. Caracteristicas sociales de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco 2023

Caracteristicas sociales n=343

fi %
Estado civil
Soltero(a) 197 57,4
Casad(a) 82 23,9
Conviviente 39 11,4
Separado(a) 25 7,3
Ocupacion
Solo estudio 204 59,5
Estudio y trabajo 139 40,5
Religion
Catdlica 218 63,6
Evangélica 102 29,7
Otras religiones 23 6,7

Al realizar la valoracion de los rasgos sociales de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH se identifico que predominaron
los estudiantes que estuvieron solteros(as); dedicandose la mayoria de ellos
Unicamente a los estudios universitarios y sobresaliendo numéricamente los

que profesan la religion catdlica.
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Tabla 5. Caracteristicas académicas de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad de Huanuco 2023

Caracteristicas académicas n =343

fi %
Ciclo de estudios
Primero 44 12,8
Segundo 42 12,2
Tercero 36 10,5
Cuarto 33 9,6
Quinto 39 11,4
Sexto 46 13,4
Séptimo 38 111
Octavo 34 9,9
Noveno 31 9,1
Programa Académico Profesional
Enfermeria 120 35,0
Obstetricia 48 14,0
Odontologia 50 14,6
Psicologia 125 36,4

Con relacion al andlisis de la informacion académica de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH se encontré que la mayor
proporcion de estudiantes encuestados estuvieron matriculados en el sexto
ciclo de estudios; perteneciendo la mayoria de ellos al Programa Académico
Profesional de Enfermeria y Psicologia.
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Tabla 6. Caracteristicas informativas de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad de Huanuco 2023

Caracteristicas informativas n =343

fi %
Recibié informacion sobre donacién de sangre
Si 225 65,6
No 118 34,4
Realiz6 donacién de sangre
Si 82 23,9
No 261 76,1
Motivo de donacién de sangre
Voluntariamente 41 12,0
Reposicion para familiares 12 3,5
Remunerado 24 7,0
Otros motivos 5 1.4
Nunca doné sangre 261 76,1
Numero de veces de donacién de sangre
Ninguna 261 76,1
Una vez 50 14,6
2 a 3 veces 20 5,8
Mas de 3 veces 12 3,5
Recibié donacién de sangre
Si 35 10,2
No 308 89,8
Tenencia de familiares que donaron sangre
Si 92 26,8
No 251 73,2
Tenencia de familiares que recibieron donaciéon de sangre
Si 104 30,3
No 239 69,7

En las caracteristicas informativas de los estudiantes se hall6é que un alto
porcentaje de estudiantes recibieron informacién sobre la donacién de sangre;
sin embargo, la mayoria de ellos no donaron sangre en algin momento de su
vida; y en los que si lo hicieron sobresalieron los estudiantes que donaron

sangre voluntariamente y solo donaron sangre una sola vez.

Ademas, prevalecieron los estudiantes que no recibieron donacién de
sangre, y también fueron mayoritaria los que tuvieron familiares que no

donaron ni recibieron una transfusion sanguinea.
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Tabla 7.Conocimientos sobre los aspectos generales de la donacién de sangre en estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huadnuco 2023

Conocimientos sobre los aspectos generales

de ladonacion de sangre Fi %

Buenos 200 58,3
Deficientes 143 41,7
Total 343 100,0

En cuanto a la dimension de los conocimientos sobre los aspectos
generales de la donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la UDH se identificé que, predominaron los estudiantes que
tuvieron conocimientos buenos, y la proporcidn restante tuvieron

conocimientos deficientes.
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Tabla 8.Conocimientos sobre los beneficios de la donacién de sangre en estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Conocimientos sobre los beneficios de la donacion

de sangre Fi %

Buenos 192 56,0
Deficientes 151 44,0
Total 343 100,0

En cuanto a la dimension de los conocimientos sobre los beneficios de
la donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la UDH se identific6 que, predominaron los estudiantes que tuvieron
conocimientos buenos, y la proporcion restante tuvieron conocimientos

deficientes.
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Tabla 9. Conocimientos sobre los requisitos de la donacién de sangre en estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Conocimientos sobre los requisitos de la donacion

de sangre Fi %
Buenos 184 53,6
Deficientes 159 46,4
Total 343 100,0

En cuanto a la dimension de los conocimientos sobre los requisitos de la
donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la UDH se identific6 que, predominaron los estudiantes que tuvieron
conocimientos buenos, y la proporcion restante tuvieron conocimientos

deficientes.
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Tabla 10. Conocimientos sobre los procedimientos de la donacién de sangre en estudiantes

de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Conocimientos sobre los procedimientos de la

donacién de sangre Fi %

Buenos 181 52,7
Deficientes 162 47,3
Total 343 100,0

En cuanto a la dimensioén de los conocimientos sobre los procedimientos
de la donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UDH se identific6 que la mayoria de estudiantes mostraron
conocimiento buenos y en menor proporcion, se situaron los estudiantes que
tuvieron conocimientos deficientes sobre la donacion de sangre en esta

dimension.
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Tabla 11. Conocimientos sobre la donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Conocimientos donacion de sangre Fi %

Buenos 189 55,1
Deficientes 154 44,9
Total 343 100,0

Respecto a los conocimientos sobre la donacion de sangre en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH se identificd
que, globalmente, predominaron los estudiantes que tuvieron conocimientos
buenos sobre la donacién de sangre; y en menor proporcién estuvieron los
estudiantes que tuvieron conocimientos deficientes sobre la donacién de

sangre.
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Tabla 12. Actitudes cognitivas hacia la donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes cognitivas hacia la donacién de

sangre Fi %

Favorables 212 61,8
Desfavorables 131 38,2
Total 343 100,0

Analizando las dimensiones de las actitudes hacia la donacién de sangre
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH, se
encontré que fueron predominantes los estudiantes que mostraron actitudes
cognitivas favorables hacia la donacion de sangre; y la proporcién restante de

estudiantes (la minoria), mostraron actitudes cognitivas desfavorables.
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Tabla 13. Actitudes afectivas hacia la donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes afectivas hacia la donacién de sangre Fi %

Favorables 209 60,9
Desfavorables 134 39,1
Total 343 100,0

Analizando las dimensiones de las actitudes hacia la donacion de sangre
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH, se
encontro que fueron predominantes los estudiantes que mostraron actitudes
afectivas favorables hacia la donacidn de sangre; y la proporcién restante de

estudiantes (la minoria), mostraron actitudes afectivas desfavorables.
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Tabla 14. Actitudes conductuales hacia la donacién de sangre en estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes conductuales hacia la donacién de

sangre Fi %

Favorables 201 58,6
Desfavorables 142 41,4
Total 343 100,0

Analizando las dimensiones de las actitudes hacia la donacion de sangre
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH, se
encontré que fueron predominantes los estudiantes que mostraron actitudes
conductuales favorables hacia la donacidn de sangre; y la proporcién restante

de estudiantes (la minoria), mostraron actitudes conductuales desfavorables.
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Tabla 15. Actitudes hacia donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de

la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes donacion de sangre Frecuencia %

Favorables 208 60,6
Desfavorables 135 39,4
Total 343 100,0

En el andlisis de las actitudes hacia la donacion de sangre en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH se identificd
que, en general, la mayoria de los estudiantes encuestados tuvieron actitudes
favorables hacia la donacion de sangre; y en contraste, una proporcion
minoritaria de ellos mostraron actitudes desfavorables hacia el proceso de

donacion o trasfusion sanguinea.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

a) Contraste de hipétesis general

Tabla 16. Relacion entre los conocimientos y actitudes hacia donaciéon de sangre en

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes
Conocimiento donacién de sangre Total Chi P
sobre donacién Cuadrado |
de sangre Favorables  Desfavorables X2 (valor)
N° % N©° % No %
Buenos 134 39,1 55 16,0 189 55,1
- 19,915 0,000
Deficientes 74 21,5 80 23,4 154 44,9
TOTAL 208 60,6 135 39,4 343 100.0

En cuanto al analisis de la relacion entre los conocimientos y actitudes
hacia la donacion de sangre en los estudiantes universitarios de la Facultad
de Ciencias de la Salud se encontré que el proceso de contraste de hipotesis
realizado con la prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de Independencia
(X?) mostré un valor de X? = 19,915 con un margen de error estadistico p =
0,000 que evidencia que existe significancia estadistica entre estas variables,
relacionandose mutuamente; por lo que se rechaza la hipétesis nula y se
establece gue los conocimientos se relacionan con las actitudes hacia la
donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la UDH 2023

68



b) Contraste de hipotesis especifica 1

Tabla 17. Relacion entre los conocimientos sobre los aspectos generales de la donacién de
sangre y las actitudes hacia donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023

Conocimientos Actitudes

aspectos donacion de sangre Total Chi P
generales Cuadrado |
donacién de Favorables  Desfavorables X2 (valor)
sangre Ne % Ne % Ne %
Buenos 142 41,4 58 16,9 200 58,3
. 21,144 0,000
Deficientes 66 19,2 77 22,5 143 417
TOTAL 208 606 135 39,4 343 100.0

Al analizar inferencialmente la relacion que se manifiesta entre los
conocimientos sobre los aspectos generales de la donacién de sangre y las
actitudes hacia la donacién de sangre en la muestra participante del estudio
se hall6 que el proceso de contraste de hipétesis arrojé un X? = 21,144 con
una p = 0,000, que demuestra que las variables se relacionan
significativamente por lo que se establece que el conocimiento sobre los
aspectos generales de la donacién de sangre se relaciond significativamente
con las actitudes hacia la donacién de sangre en estudiantes de la Facultad

de Ciencias de la Salud de la UDH.
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c) Contraste de hipétesis especifica 2

Tabla 18. Relacion entre los conocimientos sobre los beneficios de la donacién de sangre y
las actitudes hacia donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de 2023

c imient Actitudes
onocimientos donacién de sangre i
beneficios g Total %h'd P
donacién de Cuadrado (valor)
Favorables  Desfavorables (X?)
sangre
No° % No° % No° %
Buenos 130 37,9 62 18,1 192 56,0
- 9,314 0,002
Deficientes 78 22,7 73 21,3 151 44,0
TOTAL 208 60,6 135 39,4 343 100.0

Al analizar la relacion entre los conocimientos sobre los beneficios de la
donacion de sangre y las actitudes de los estudiantes hacia la realizacion de
este procedimiento terapéutico se encontré en la aplicacion del ritual de
significancia un valor de X? = 9,314 con una probabilidad de error p = 0,002
que evidencia que las variables tienen relacion significativa; por lo que existen
motivos suficientes para concluir que los conocimientos sobre los beneficios
de la donacion de sangre se relaciona con las actitudes hacia la donacion de

sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH
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d) Contraste de hipo6tesis especifica 3

Tabla 19. Relacién entre los conocimientos sobre requisitos de la donacidn de sangre y las
actitudes hacia donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Huanuco 2023

c imient Actitudes
onocimientos donacién de sangre i
requisitos g Total Cua(fjr;IadO P
donacionde  Fayorables Desfavorables xzy  (valon)
sangre
N° % N° % No° %
Buenos 125 36,4 59 17,2 184 53,6
9,015 0,003
Deficientes 83 24,2 76 22,2 159 46,4
TOTAL 208 60,6 135 39,4 343 100.0

Respecto al analisis inferencial de la relacion entre los conocimientos
sobre los requisitos de la donacién de sangre y las actitudes de los estudiantes
universitarios hacia la donacion de sangre; se encontré que los resultados del
contraste de hipétesis mostraron un valor de X2 = 9,015 con una p = 0,003
que demuestra que las variables tienen relacion estadisticamente significativa
y a su vez permite establecer que los conocimientos sobre los requisitos de la
donacion de sangre se relacionan con las actitudes frente a la donacién de

sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH.
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e) Contraste de hipotesis especifica 4

Tabla 20. Relacion entre los conocimientos sobre procedimiento de la donacién de sangre y

las actitudes hacia donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad de Huanuco 2023

c mient Actitudes
onocimientos donacién de sangre i
procedimiento g Total %h'd P
donacién de Cuadrado (valor)
Favorables  Desfavorables (X?)
sangre
Ne % N° % Ne %
Buenos 122 35,6 58 17,1 181 52,7
- 7,478 0,006
Deficientes 86 25,0 75 22,3 162 47,3
TOTAL 208 60,6 135 39,4 343 100.0

Al evaluar inferencialmente la relaciéon entre los conocimientos sobre los

procedimientos de donacién de sangre y las actitudes de los estudiantes

frente al proceso de trasfusién sanguinea se encontré que el ritual estadistico

de comprobacién de hipétesis mostré un X? = 7,478 con una p = 0,006; que

demuestra que estas variables guardan relacion significativa; corroborandose

qgue los conocimientos sobre el procedimiento de donacion de sangre se

relaciona significativamente con las actitudes hacia donacion de sangre en

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta investigacion se efectu6 con el objetivo de determinar la relacion
entre los conocimientos y actitudes hacia la donaciébn de sangre en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH 2023; cuyo
proceso de planificacion, ejecucion, procesamiento de resultados y contraste
estadistico de hipotesis evidencid que estas variables se relacionaron
significativamente con una p = 0l000; que permiti6 aceptar la hipotesis de
estudio y estableciéndose que los conocimientos se relacionan con las
actitudes hacia la donacién de sangre en los estudiantes participantes de esta

tesis de investigacion.

Asimismo, los reportes presentados en este estudio permitieron
establecer que existe relacién entre los conocimientos sobre los aspectos
generales de la donacién de sangre (p = 0,000); beneficios de la donacion de
sangre (p = 0,002); requisitos de la donacion de sangre (p’= 0,003) y
procedimientos de donacién de sangre (p = 0,006) con las actitudes hacia la

donacion de sangre en los estudiantes participantes de esta investigacion.

Nuestros resultados son similares a los presentados por Obregén et al*®
quienes en su trabajo de investigacion también encontraron relacion
significativa entre los conocimientos y actitudes de los estudiantes
universitarios hacia el proceso de donacion de sangre; sefialando que los
estudiantes que reciben mayor informacion sobre este proceso y mayor
concientizados estan sobre la donacion de sangre tienden una tener una
mayor actitud favorable frente a este procedimiento, siendo semejante a lo

identificado en este estudio.

Asimismo Carballo y Paibal® coincidieron en sefalar que el grado de
conocimiento que tienen los estudiantes universitarios los convierte en
potencialmente donadores voluntarios de sangre pues les permite tener la

informacion necesaria sobre los aspectos generales, beneficios, requisitos y
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procedimientos de donacion de sangre, favoreciendo que tengan actitudes
favorables hacia la donacion de sangre, como se reporta en esta tesis.

Morocho'® también demostré que los conocimientos que tienes las
personas sobre la donacién de sangre guardan relacion significativa con las
actitudes que estas toman frente al proceso de transfusion sanguinea,
tendiéndolo a realizarlo de manera voluntario como medio para ayudar a
salvar la vida de las personas concordando con la informacion mostrada en

este estudio investigativo.

Gutiérrez et al® coincidi6 en establecer que estas variables se relacionan
significativamente sosteniendo que los estudiantes universitarios que mayor
conocimientos tienen sobre los beneficios, requisitos y procedimientos de
donacion de sangre son los que mayormente tienen muestran mayor
disposicion o estan de acuerdo con ser donantes voluntarios de sangre;

siendo ello similar a nuestros hallazgos.

Asimismo Ticona?® establecié que existe relaciéon directa entre estas
variables sefialando que los estudiantes que tienen un mayor nivel de
conocimiento sobre la donacion de sangre muestran una actitud mas
favorable hacia la realizacion de este proceso, considerandolo un medio
altruista que ayuda al proceso terapéutico de las personas como también se

evidencian en nuestros resultados.

Cochaches'® también demostr6 que estas variables se relacionan
significativamente sefialando que los estudiantes de salud que tienen
conocimientos buenos sobre la donacion son los que mayormente presentan
una actitud favorables hacia la donacién de sangre; y en contraste, los
estudiantes que tienen un conocimiento adecuado sobre este procedimiento
sanitario muestran una actitud desfavorable o de indiferencia frente al proceso

de donacion sanguinea.

Remigio?! también demostrd que el conocimiento de los estudiantes de
una carrera técnica sobre el proceso de donacién de sangre y otros érganos

tienen relacion significativa con las actitudes hacia la donacion de sangre,
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corroborando que un mayor conocimiento sobre esta tematica incide para que

los estudiantes accedan a realizar este proceso voluntariamente.

Ello también fue corroborado por Castro y Tucto!’ quienes en su tesis de
investigacion también identificaron que el conocimiento de los estudiantes de
ciencias de la salud es un factor que se relaciona con el proceso de donacion
de sangre, sefialando que los que tienen més informacion sobre esta tematica
presentan mayor disposicion a realizar el proceso de donacion sanguinea,

asemejandose a los resultados mostrados en esta tesis.

Sin embargo, Cuba et al'! hallaron informaciéon que difieren de la
presentada en esta tesis pues en su estudio identificaron que a pesar de que
los estudiantes de ciencias de la salud mostraron conocimientos sobre la
donacion de sangre mayormente tuvieron una actitud de indiferencia frente al
proceso de trasfusién sanguinea, que explicaria el bajo indice de donacion

voluntaria en la poblacion universitaria.

Por consiguiente, el analisis realizado en este apartado del informe de
tesis evidencia que estamos frente a un contexto alentador pues se ha podido
identificar que, en general, la mayoria de estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud presentaron conocimientos buenos y actitudes
favorables hacia la donacion de sangre como un medio altruista que permiten
mejorar el proceso terapéutico y calidad de vida de las personas que necesitan
una donacion de sangre convirtiéndose en potenciales donadores voluntarios;
sin embargo resulta preocupante conocer que una proporcidn importante de
44,8% de estudiantes encuestados presentaron conocimientos deficientes
sobre la donacién de sangre que causaba que adopten una actitud favorable
o de indiferencia frente al proceso de donacion de sangre, que mayormente
influye para que haya una baja tasa de donacion sanguinea en la poblacion

estudiantil universitaria.

En cuanto a las fortalezas de la investigacién se destaca que estuvo
fundamente en una sélida base teérico conceptual que dio consistencia a los
resultados de la investigacion; destacandose también que se encuesté a una

muestra estadisticamente representativa de los estudiantes de la Facultad de
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Ciencias de la Salud de la UDH aplicando criterios metodoldgicos en la
seleccion de la muestra de estudiantes participantes del estudio quienes
fueron evaluados con instrumentos que acreditaron cumplir con criterios
metodolégicos de validez de contenido y confiabilidad estadistica que
garantizaron la representatividad de la informacién presentada en este estudio

de investigacion.

En cuanto a las limitaciones evidenciadas en esta investigacion se
reconoce que el disefio propuesto en esta tesis de investigacion solo se limita
a establecer relaciones asociativas entre las variables de analisis
(conocimientos y actitudes hacia la donacion de sangre) mas no permitieron
relaciones asociacion de causa — efecto en el analisis de las mismas,
reconociéndose que hubiera sido pertinente analizar los factores que influyen
en las actitudes de los estudiantes hacia la donacion de sangre para tener una

mejor valoracién del problema de analisis.

Respecto a la validez del estudio se resalta que los resultados mostrados
en esta tesis de investigacion son validos Unicamente para poblaciones con
caracteristicas similares a la muestra de analisis, siendo importante que se
continlen realizando investigaciones que ayuden a profundizar el
discernimiento de esta probleméatica y permiten establecer las medidas de

intervencion mas pertinentes.

Personalmente considero que el conocimiento sobre la donacién de
sangre constituye un aspecto importante en los estudiantes universitarios
pues tienen buen conocimiento sobre el tema, esto les permite adoptar una
actitud favorable hacia la donacion sanguinea incrementando su disposiciéon
para realizar voluntariamente este procedimiento altruista que contribuye a
salvar la vida de muchas personas gque necesitan de sangre para continuar su

proceso terapéutico.

Por ello, se culmina este informe resaltando la trascendencia que tiene
la educacion sanitaria en el abordaje de esta problematica siendo importante
que las autoridades de esta casa superior de estudios desarrollen actividades

educativas con enfoque de comunicacion y educacion en salud dirigidas a
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mejorar el nivel de informacion que tienen los estudiantes universitarios sobre
la donacion de sangre y a la vez sensibilizandose sobre la importancia de este
procedimiento terapéutico y altruista en la mejora de la calidad de vida de las
personas; creando una cultura de donacion de sangre en la poblacion
universitaria que permita mejorar las tasas de donacion sanguinea en la

region Huanuco y en el pais en general.
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CONCLUSIONES

. Los conocimientos se relacionan con las actitudes hacia la donacién de

sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco 2023 con una significancia p<0,000; que permite
aceptar la hipétesis formulada en este trabajo de investigacion.

. Se encontré relacion significativa entre los conocimientos sobre los
aspectos generales de la donacion de sangre y las actitudes hacia la
donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Huanuco con una p<0,000; se acepté la hipotesis de

estudio en esta dimension.

. Se hallo relacion significativa entre los conocimientos sobre los beneficios
de la donacion de sangre y las actitudes hacia la donacion de sangre en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Huanuco con una p<0,002; se aceptd la hipbtesis de estudio en esta

dimension.

. Se identifico relacién significativa entre los conocimientos sobre los
beneficios de la donacién de sangre y las actitudes hacia la donacion de
sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco con una p<0,003; admitiéndose la hipoétesis de

estudio en esta dimension.

.Y por ultimo, se encontrd relacion significativa entre los conocimientos
sobre los procedimientos de donacion de sangre y las actitudes hacia la
donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Huanuco con una p<0,006; admitiéndose la hipétesis

de estudio en esta dimension.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la UDH

Impulsar la realizacion de actividades de informacion y sensibilizacion
dirigidas a los estudiantes universitarios para que puedan mejorar sus
conocimientos y actitudes hacia la donacion de sangre creando una cultura

favorable frente a este procedimiento.

Promover la realizacion de materiales visuales relacionados a la donacion
de sangre donde se aborde temas relacionados a esta tematica para
mejorar los conocimiento y actitudes de los estudiantes universitarios

hacia la donacién sanguinea.

Incentivar la realizacion de campafias de donacion de sangre en la
universidad para concientizar a los estudiantes universitarios sobre la
importancia que tiene esta actividad para salvar la vida de las personas y

crear una cultura de donacion de sangre en la comunidad universitaria.

A la decana de Facultad de Ciencias de la Salud de |la UDH

Incentivar mediante afiches, folletos, etc, temas relacionadas a la donacion
de sangre para conseguir que los estudiantes estén capacitados y tengan
las competencias cognitivas y actitudinales respecto a la donacion

sanguinea.

Promover la implementacién de sesiones educativas o talleres en los
diversos programas académicos para reforzar los conocimientos de los
estudiantes universitarios sobre la donacion de sangre y mediante ello

tengan actitudes favorables frente a esta actividad terapéutica.

Gestionar que un personal profesional de la Red de Salud Huanuco acuda
a las aulas de los programas académicas a sensibilizar y dar informacion
a los estudiantes sobre la donaciébn de sangre para mejorar su
conocimiento y adoptar una cultura de donacion de sangre en la

universidad.
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A los docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH

Sensibilizar a los estudiantes universitarios durante la catedra universitaria
respecto a la importancia que tiene la donacion de sangre para salvar la
vida de las personas mejorando su conocimiento y actitudes frente a este
proceso terapéutico.

Incentivar que los estudiantes realicen pasacalles por todas las facultades
y ambientes de la universidad con mensajes alusivos a la donacion de
sangre para mejorar el conocimiento y cultura de donacion sanguinea en
la poblacion estudiantil universitaria, tomando en cuenta la fecha del “Dia

Mundial del Donante de Sangre”.

A los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de |la UDH

Acudir a los talleres o sesiones educativas que se realicen en la
universidad sobre la donacion de sangre para que puedan mejorar su
conocimiento y adoptar actitudes favorables hacia el proceso de donacion

o trasfusion sanguinea en el ambito sanitario.

Realizar estudios relacionados al conocimiento y actitudes hacia donacién
de sangre en los estudiantes de otras facultades de la UDH para tener una
perspectiva integral del problema en esta universidad y se puedan

implementar medidas de prevencién eficaces en el contexto universitario.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA LA DONACION DE SANGRE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO 2023".

Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variables e indicadores.
.Cudl es la relacion Determinar la relacién Hi: Existe relacion significativa entre  Dimensiones Indicadores items E:g;lggr?
entre los entre los los conocimientos y actitudes hacia la — - —
conocimientos y conocimientos y donacion de sangre en estudiantes de 1. ¢Cbmo defines la donacion
actitudes hacia la actitudes hacia la la Facultad de Ciencias de la Salud de de sangre?
donacién de sangre en donaCi()n' de sangre la Universidad de Huanuco 2023 o Buenos 2. ¢Por qué es importante la -
estudiantes de la E” eﬁtuddﬁnteé de la  Hi: No existe relacion significativa entre ~ Conocimientos 16 a 30 ptos donacién de sangre? Nominal
e acultad de Ciencias imi i 1 ici _
Facultad de Ciencias o la said o los conocimientos y actitudes hacia la General Deficientes 2Cuanto es la cantidad de
de la Salud de la U€ '@ >alud de 1a donacién de sangre en estudiantes de 0 a 15 ptos nar d
Universidad de Universidad deé |a Facultad de Ciencias de la Salud de sangre  que  se - puece
HUANUCo 20237 Huanuco 2023. la Universidad de Huanuco 2023. extraer en cada donacion
aproximadamente?

Problgr_nas Objetlyos _ Hlpote5|s_,Espec!f.|ca's 4. ¢Quiénes pueden donar

especificos Especificos Hil: Existe relacion significativa entre sanare?
,Cual es la relacion Identificar la relacion los conocimientos sobre los aspectos g '
gue se establece entre que se establece generales de la donacion de sangre y 5. ¢Donde se almacena la
los conocimientos  entre los las actitudes hacia la donacién de Conocimientos Buenos sangre donada?
sobre los aspectos conocimientos sobre sangre en estudiantes de la Facultad aspectos

S 3 a5 ptos .

generales de la los aspectos de Ciencias de la Salud de la generales Deficient Nominal
donacion de sangre y generales de la Universidad de Huanuco. donacién de eficientes
las actitudes de los donacién de sangre Y Ho1: No existe relacion significativa sangre 0 a2 ptos

de la Salud de la @onacion de sangre en estudiantes de
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Universidad de
Huanuco?

Universidad de
Huanuco.

la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Huanuco.

¢ Cudl es larelacion se
manifiesta entre los
conocimientos sobre
los beneficios de la
donacién de sangre y
las actitudes de los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad de
Huanuco?

Establecer la relacion
se manifiesta entre
los conocimientos
sobre los beneficios
de la donacién de
sangre y las actitudes
de los estudiantes de
la Facultad de
Ciencias de la Salud
de la Universidad de
Huénuco

Hi2: Existe relacion significativa entre
los conocimientos sobre los beneficios
de la donacibn de sangre y las
actitudes hacia la donacién de sangre
en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad
de Huanuco.

Ho2: No existe relaciéon significativa
entre los conocimientos sobre los
beneficios de la donacion de sangre y
las actitudes hacia la donacion de
sangre en estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de Ia
Universidad de Huanuco.

Conocimientos
beneficios
donacion de
sangre

Buenos
3 a5 ptos
Deficientes
0 a2 ptos

10.

¢La donacién de sangre
permite tener la
satisfaccion personal de
ayudar a otras personas?

¢sLa donacion de sangre
rejuvenece el organismo de
los donantes?

¢La donacién de sangre
permite mejorar el flujo
sanguineo de las
personas?

¢sLa donacion de sangre

permite  equilibrar  los
niveles de hierro en el
organismo de las
personas?

¢sLa donacion de sangre
disminuye el riesgo de
padecer infartos y
accidentes cerebro

vasculares?

Nominal
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;Cudl es la relacion
que existe entre los
conocimientos  sobre
los requisitos para la
donacion de sangre y
las actitudes de los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad de
Huanuco?

Evaluar la relacion
gue existe entre los
conocimientos sobre
los requisitos para la
donacion de sangre y
las actitudes de los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad de
Huanuco.

Hi3: Existe relacion significativa entre
los conocimientos sobre los requisitos
para la donacién de sangre y las
actitudes hacia la donacién de sangre
en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad
de Huanuco.

Ho3: No existe relaciéon significativa
entre los conocimientos sobre los
requisitos para la donacién de sangre 'y
las actitudes hacia la donacion de
sangre en estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco.

Conocimientos
requisitos
donacion de
sangre

Buenos
7 a 13 ptos
Deficientes

0 a 6 ptos

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢;Cudl es la edad minima
para donar sangre?
¢ Cudl es la edad méaxima
para donar sangre?
¢,Cual es el peso minimo
para donar sangre?
¢, Cual es el nivel minimo de

hemoglobina  que se
necesita para donar
sangre?

¢Cada cuanto tiempo

pueden donar sangre los
varones?
¢Cada cuanto tiempo
pueden donar sangre las
mujeres?

.Se puede ingerir
alimentos antes de donar
sangre?

éLas personas con
Diabetes Mellitus
controlada pueden donar
sangre?

éLas personas que

tuvieron hepatitis A pueden
donar sangre?

¢Los adultos mayores
pueden donar sangre?

Nominal
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21.

22.

23.

sLas mujeres
embarazadas pueden
donar sangre?

éLas mujeres
embarazadas pueden
donar sangre?

¢cDespués de  cuanto

tiempo las personas que
tienen tatuajes o piercings
pueden donar sangre?

¢ Cudl es la relacion se
presenta entre los
conocimientos  sobre
los procedimientos de
la donacién de sangre y
las actitudes de los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad de
Huanuco?

Analizar la relacion se
presenta entre los
conocimientos sobre
los procedimientos de
la donacién de sangre
y las actitudes de los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad de
Huéanuco.

Hi4: Existe relaciéon significativa entre
los conocimientos sobre los
procedimientos de donacién de sangre
y las actitudes hacia la donacién de
sangre en estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco.

Ho4: No existe relacion significativa
entre los conocimientos sobre los
procedimientos de donacién de sangre
y las actitudes hacia la donacion de
sangre en estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Huanuco.

Conocimientos
procedimientos
donacion de
sangre

Buenos
4 a7 ptos
Deficientes
0 a 3 ptos

24.

25.

26.

28.

29.

. ¢Cuanto

JAntes de que una persona

done sangre tiene que
pasar por examenes
previos?

En general (De qué parte
del cuerpo se extrae la
sangre para la donacién?:

cLuego de donar que
proceso se realiza con la
sangre extraida?

tiempo puede
permanecer almacenada la
sangre donada?:

A qué temperatura se
debe conservar la sangre
donada?:

,Qué se debe hacer
después de donar sangre?:

Nominal

92



30. ¢Cuanto tiempo tarda una

persona en recuperarse de
la donacion de sangre?:

Variable dependiente: Actitudes hacia la donacién de sangre

Actitudes Favorables Es importante donar
17 a 80 ptos sangre a las personas que
Nivel General  pesfavorables lo necesitan
16 a 48 ptos Si es que todos donaramos
sangre se atenderian mas
pacientes enfermos que la
necesiten.
Actitudes Favorables Los malos habitos de vida
cognitivas 16 a 25 ptos impiden donar sangre.
donacién de  Desfavorables La donacion de sangre
sangre 0 a 15 ptos puede salvar las vidas
Es importante que las
personas conozcan su tipo
de sangre
La donacion de sangre
Actitudes Favorables representa un riesgo para
afectivas 19 a 30 ptos la salud de las personas.
donacion de  Desfavorables El temor al dolor de las
sangre 6 a 18 ptos agujas dificulta que yo
pueda ser donador de
sangre.
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10.

11.

Me emociona saber que la
donacién de sangre ayuda
a salvar la vida de las
personas.

Donaria sangre si es que
un familiar o amigo lo
necesitaria

La donacion de sangre es
un acto de solidaridad y
altruismo

Mis creencias religiosas me
impiden donar sangre

Actitudes
conductuales
donacion de
sangre

Favorables
16 a 25 ptos
Desfavorables
5 a 15 ptos

12.

13.

14.

16.

Solo donaria sangre si me
pagaran por hacerlo

La falta de tiempo impide
que pueda donar sangre a
otras personas.

Es importante  brindar
informacién  sobre la
donacion de sangre a los
estudiantes universitarios
Me gusta promover que las
personas participen en las
camparfias de donacion de
sangre

Es probable que en el
futuro acepte donar sangre
a otras personas
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Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Aspectos

Técnicas e instrumentos o
éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencion
Observacional

Segun planificacion
Prospectivo.

Segln mediciones
Transversal

Segun variables:
Analitico

Nivel estudio
Relacional

Disefio del estudio
Correlacional

- Ox
n \
Donde:
ni1= Estudiantes de
la Facultad de Ciencias
de la Salud de la UDH.
Ox = Conocimientos
sobre la donaciéon de
sangre.
Oy = Actitudes hacia
la donacion de sangre.
r = Relacién entre
variables.

r
Oy

Poblacion:
3197 estudiantes de
la Facultad de
Ciencias de la Salud
de la UDH.

Muestra:

343 estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
UDH.

Técnicas: -
Se aplicara el

consentimiento
informado a
cada uno de los
estudiantes
seleccionados
como
participantes
del estudio
considerandose
también la
aplicacion de
los principios
bioéticos de
autonomia,
justicia,
maleficencia y
beneficencia

Encuesta y psicometria
instrumentos:

Cuestionario de conocimiento sobre
donacion de sangre

Actitudes hacia la donacion de sangre

Estadistica descriptiva:
Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones
en la descripcion de la variable en estudio.

Estadistica inferencial:

Las hip6tesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi
Cuadrado de independencia con un p valor < 0.05 para rechazar
la hipétesis nula y establecer las conclusiones del estudio
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia la donacion de sangre en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Huanuco 2023.”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: la presente guia de entrevista
forma parte de un estudio orientado a obtener informacion respecto a las
caracteristicas generales de los estudiantes de la institucion en estudio; por lo
tanto, sirvase responder de manera apropiada las preguntas que se le
plantean marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis o rellenando los
espacios en blanco segun las respuestas que usted considere pertinente.

.  CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cudl es su edad?
Afos.

2. ¢Cual es su sexo?
a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. ¢De qué zona procedes?

a) Urbano ()
b) Rural ()
c) Urbano marginal ()

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES:

4. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero(a)
b) Casado(a)
c) Conviviente
d) Separado(a)
e) Viuda
. CARACTERISTICAS ACADEMICAS

AN AN AN N N
N N N N NS

5. ¢En qué ciclo de estudios te encuentras actualmente?
ciclo.

6. ¢En qué Programa Académico Profesional estudias:

a) Enfermeria ()
b) Obstetricia ()
c) Odontologia ()
d) Psicologia ()
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IV. DATOS INFORMATIVOS:
7. ¢Harecibido usted informacién sobre la donacion de sangre?

a) Si ()

b) No ()
8. ¢Has donado sangre alguna vez?

a) Si ()

b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢Por qué motivo has donado
sangre?

a) Voluntariamente

b) Reposicion para familiares
c) Para uno mismo

d) Remunerado

e) Otros motivos

AN AN N N N
N N N N N

9. ¢Cuantas veces has donado sangre?
a) Ninguna
b) Unavez
c) 2 a3veces
d) Mas de 3 veces

AN AN N N
N N N N
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE
DONACION DE SANGRE

TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia la donacién de sangre en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Huanuco 2023”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: el presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a identificar el nivel de conocimiento sobre la
donacion de sangre en los estudiantes universitarios; por lo que a
continuacion se le presentan una serie de preguntas relacionadas a la
tematica estudiada que usted debera responder marcando con un aspa (X)
dentro de los paréntesis segun las respuestas que considere conveniente.

I.  CONOCIMIENTOS ASPECTOS GENERALES DONACION DE
SANGRE:

1. ¢Como defines la donacién de sangre?
a) Es un proceso de extraccion de sangre
b) Es una necesidad social
c) Es un medio para conseguir dinero
d) Es un acto voluntario y gratuito realizado con fines terapéuticos

2. ¢Por qué es importante la donacion de sangre?
a) Porque permite salvar y mejorar la vida de las personas
b) Porque permite que los bancos de sangre estén llenos
c) Porque permite mejorar la calidad de vida de las personas
d) Porque se puede almacenar por afos en los bancos de sangre

3. ¢Cuéanto es la cantidad de sangre que se puede extraer en cada
donacion aproximadamente?

a) 250 ml ()
b) 450 ml ()
c) 700 mi ()
d) 1000 mi ()

4. ¢Quiénes pueden donar sangre?
a) Personas de 18 a 60 afios con habitos de vida saludables ()
b) Personas mayores de 18 afios ()
c) Solo los varones ()
d) Personas adultas mayores ()

5. ¢Dbonde se almacena la sangre donada?

a) En los bancos de sangre ()
b) En los laboratorios clinicos ()
c) En los centros especializados ()
d) En los hospitales ()
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CONOCIMIENTO BENEFICIOS DONACION DE SANGRE:

6. ¢La donacién de sangre permite tener la satisfaccion personal de
ayudar a otras personas?

a) Si ()
b) No ()
7. ¢Ladonacion de sangre rejuvenece el organismo de los donantes?
a) Si ()
b) No ()
8. ¢La donacidn de sangre permite mejorar el flujo sanguineo de las
personas?
a) Si ()
b) No ()

9. ¢La donacién de sangre permite equilibrar los niveles de hierro en

el organismo de las personas?

a) Si ()
b) No ()

10.¢La donacion de sangre disminuye el riesgo de padecer infartos y
accidentes cerebro vasculares?
a) Si ()

b) No ()

CONOCIMIENTO SOBRE LOS REQUISITOS DE LA DONACION DE
SANGRE:

11.;Cual es la edad minima para donar sangre?

a) 18 afios ()
b) Menos de 18 afios con consentimiento de padres ()
c) 20 afios ()
d) 30 afios ()
12.¢Cual es la edad méaxima para donar sangre?
a) 55 afios ()
b) 60 afios ()
c) 65 afios ()
d) 70 afios ()
13.¢Cual es el peso minimo para donar sangre?
a) 60 kg ()
b) 55 kg ()
c) 50 kg ()
d) 45 kg ()
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14.¢;Cual es el nivel minimo de hemoglobina que se necesita para donar
sangre?
a) 12,5 mg/dl
b) 11,0 mg/dl
c) 14,5 mg/dl
d) 11,5 mg/dl

15.¢Cada cuanto tiempo pueden do
a) Cada mes
b) Cada 2 meses
c) Cada 3 meses
d) Cada 4 meses

r sangre los varones?

16.¢Cada cuanto tiempo pueden do
a) Cada mes
b) Cada 2 meses
c) Cada 3 meses
d) Cada 4 meses

r sangre las mujeres?

~ ~ ~ ~ 3 ~ ~ ~ ~ 3 ~~ N AN

17.¢Se puede ingerir alimentos antes de donar sangre?

a) Si ()
b) No ()
18.¢Las personas con Diabetes Mellitus controlada pueden donar
sangre?
a) Si ()
b) No ()
19.¢.Las personas que tuvieron hepatitis A pueden donar sangre?
a) Si ()
b) No ()
20.¢Los adultos mayores pueden donar sangre?
a) Si ()
b) No ()

. CONOCIMIENTOS PROCEDIMIENTOS DONACION DE SANGRE:

21.¢;Antes de que una persona done sangre tiene que pasar por
examenes previos?
a) Si ()

b) No ()

22.En general ¢De qué parte del cuerpo se extrae la sangre para la
donacion?:
a) De la mano
b) Del brazo
c) Del cuello

—~ ~ ~
~— — ~—

100



23.¢Luego de donar que proceso se realiza con la sangre extraida?
a) Se trasfunde directo a la persona que lo necesita ()
b) Se envia al laboratorio para que la fraccionen en hemo componentes

y se realiza el tamizaje ()

c) Se envia a otro hospital para que lo analicen ()

d) No se realiza ningun procedimiento ()
24.¢;Cuanto tiempo puede permanecer almacenada la sangre donada?:

a) 10 dias ()

b) 35 dias ()

c) 42 dias ()

d) 70 dias ()
25.¢A qué temperatura se debe conservar la sangre donada?:

a) 2°a8°C ()

b) —10°a-12°C ()

c) —2°a3°C ()
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA

DONACION DE SANGRE

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimientos y actitudes hacia la
donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Huanuco 2023”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: La presente escala forma parte
de un estudio orientado a identificar las actitudes hacia la donacion de sangre
en estudiantes universitarios, por lo que a continuacion se le presenta un
conjunto de frases relacionadas a esta probleméatica que usted debera
responder marcando con un aspa (X) dentro de los casilleros segun las

respuestas que usted considere pertinente.
Por favor sirvase tener en cuenta la siguiente valoracion en el marcado de los
casilleros:

D ED | DA TA
TOTAE'\N/'ENTE EN INDECISO(A) DE TOTALMENTE
DESAGUERDO | DESACUERDO ACUERDO | DE ACUERDO

N° REACTIVOS TD | ED |1 | DA| TA
|. ACTITUDES COGNITIVAS HACIA LA DONACION DE SANGRE
1 | Es importante donar sangre a las personas que
lo necesitan
2 | Si es que todos donaramos sangre se
atenderian mas pacientes enfermos que la
necesiten.
3 | Los malos habitos de vida impiden donar
sangre.
4 | Es importante que las personas conozcan su
tipo de sangre
ll. ACTITUDES AFECTIVAS HACIA LA DONACION DE SANGRE.
5 | La donacion de sangre representa un riesgo
para la salud de las personas.
6 | El temor al dolor de las agujas dificulta que yo
pueda ser donador de sangre.
7 | Me emociona saber que la donacion de sangre
ayuda a salvar la vida de las personas.
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lIl. ACTITUDES CONDUCTUALES HACIA LA DONACION DE SANGRE

8 | Solo donaria sangre si me pagaran por hacerlo

9 | La falta de tiempo impide que pueda donar
sangre a otras personas.

10 | Es importante brindar informacion sobre la
donacibn de sangre a los estudiantes
universitarios
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia la donacion de sangre en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Huanuco 2023”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: la presente guia de entrevista
forma parte de un estudio orientado a obtener informacion respecto a las
caracteristicas generales de los estudiantes de la institucion en estudio; por lo
tanto, sirvase responder de manera apropiada las preguntas que se le
plantean marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis o rellenando los
espacios en blanco segun las respuestas que usted considere pertinente.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cudl es su edad?
ARoS.

2. ¢Cual es su sexo?
a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. ¢De qué zona procedes?

a) Urbano ()
b) Rural ()
¢) Urbano marginal ()

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES:

4. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero(a)
b) Casado(a)
c) Conviviente
d) Separado(a)

AN AN N N N
Nl N N N NS

e) Viuda
5. ¢Cudl es su ocupacion?
a) Solo estudio ()
b) Estudio y trabajo ()
6. ¢Cual es su religion?
a) Catolica ()
b) Evangélica ()
c) Otras religiones ()
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. CARACTERISTICAS ACADEMICAS

7. ¢En qué ciclo de estudios te encuentras actualmente?
ciclo.

8. ¢En qué Programa Académico Profesional estudias:

a) Enfermeria ()
b) Obstetricia ()
c) Odontologia ()
d) Psicologia ()

IV. DATOS INFORMATIVOS:
9. ¢Harecibido usted informacién sobre la donaciéon de sangre?

a) Si ()
b) No ()
10.¢Has donado sangre alguna vez?
a) Si ()
b) No ()
Si tu respuesta es afirmativa ¢ Por qué motivo has donado
sangre?

a) Voluntariamente

b) Reposicion para familiares
c) Para uno mismo

d) Remunerado

e) Otros motivos

AN AN AN NN
Nl N N N N

11.¢;Cuantas veces has donado sangre?

a) Ninguna ()

b) Unavez ()

c) 2 a3veces ()

d) Mas de 3 veces ()
12.¢;Has recibido transfusiones de sangre?

a) Si ()

b) No ()
13.¢ Tienes familiares que hayan donado sangre?

a) Si ()

b) No ()
14.¢;Tienes familiares que recibido transfusiones de sangre?

a) Si ()

b) No ()
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE
DONACION DE SANGRE

TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia la donacién de sangre en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Huanuco 2023”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: el presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a identificar el nivel de conocimiento sobre la
donacion de sangre en los estudiantes universitarios; por lo que a
continuacion se le presentan una serie de preguntas relacionadas a la
tematica estudiada que usted debera responder marcando con un aspa (X)
dentro de los paréntesis segun las respuestas que considere conveniente.

I.  CONOCIMIENTOS ASPECTOS GENERALES DONACION DE
SANGRE:

1. ¢Como defines la donacién de sangre?
a) Es un proceso de extraccion de sangre
b) Es una necesidad social
c) Es un medio para conseguir dinero
d) Es un acto voluntario y gratuito realizado con fines terapéuticos

2. ¢Por qué es importante la donacion de sangre?
a) Porque permite salvar y mejorar la vida de las personas
b) Porque permite que los bancos de sangre estén llenos
c) Porque permite mejorar la calidad de vida de las personas
d) Porque se puede almacenar por afos en los bancos de sangre

3. ¢Cuéanto es la cantidad de sangre que se puede extraer en cada
donacion aproximadamente?

a) 250 ml ()
b) 450 ml ()
c) 700 mi ()
d) 1000 mi ()

4. ¢Quiénes pueden donar sangre?
a) Personas de 18 a 60 afios con habitos de vida saludables ()
b) Personas mayores de 18 afios ()
c) Solo los varones ()
d) Personas adultas mayores ()

5. ¢Dbonde se almacena la sangre donada?

a) En los bancos de sangre ()
b) En los laboratorios clinicos ()
c) En los centros especializados ()
d) En los hospitales ()
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CONOCIMIENTO BENEFICIOS DONACION DE SANGRE:

6. ¢La donacién de sangre permite tener la satisfaccion personal de
ayudar a otras personas?

a) Si ()
b) No ()
7. ¢Ladonacion de sangre rejuvenece el organismo de los donantes?
a) Si ()
b) No ()
8. ¢La donacidn de sangre permite mejorar el flujo sanguineo de las
personas?
a) Si ()
b) No ()

9. ¢La donacién de sangre permite equilibrar los niveles de hierro en

el organismo de las personas?

a) Si ()
b) No ()

10.¢La donacion de sangre disminuye el riesgo de padecer infartos y
accidentes cerebro vasculares?
a) Si ()

b) No ()

CONOCIMIENTO SOBRE LOS REQUISITOS DE LA DONACION DE
SANGRE:

11.;Cual es la edad minima para donar sangre?

a) 18 afios ()
b) Menos de 18 afios con consentimiento de padres ()
c) 20 afios ()
d) 30 afios ()
12.¢Cual es la edad méaxima para donar sangre?
a) 55 afios ()
b) 60 afios ()
c) 65 afios ()
d) 70 afios ()
13.¢Cual es el peso minimo para donar sangre?
a) 60 kg ()
b) 55 kg ()
c) 50 kg ()
d) 45 kg ()
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14.¢;Cual es el nivel minimo de hemoglobina que se necesita para donar
sangre?
a) 12,5 mg/dl
b) 11,0 mg/dl
c) 14,5 mg/dl
d) 11,5 mg/dl

15.¢Cada cuanto tiempo pueden do
a) Cada mes
b) Cada 2 meses
c) Cada 3 meses
d) Cada 4 meses

r sangre los varones?

16.¢Cada cuanto tiempo pueden do
a) Cada mes
b) Cada 2 meses
c) Cada 3 meses
d) Cada 4 meses

r sangre las mujeres?

~ ~ ~~ 3 ~ ~ ~ ~ 3 ~~ N AN

17.¢Se puede ingerir alimentos antes de donar sangre?

a) Si ()
b) No ()
18.¢Las personas con Diabetes Mellitus controlada pueden donar
sangre?
a) Si ()
b) No ()
19.¢.Las personas que tuvieron hepatitis A pueden donar sangre?
a) Si ()
b) No ()
20.¢Los adultos mayores pueden donar sangre?
a) Si ()
b) No ()
21.¢;Las mujeres embarazadas pueden donar sangre?
a) Si ()
b) No ()
22.¢Las mujeres embarazadas pueden donar sangre?
a) Si ()
b) No ()

23.¢;Después de cuanto tiempo las personas que tienen tatuajes o
piercings pueden donar sangre?
a) Después de un mes
b) Cada 2 meses
c) Cada 6 meses

—~ A~~~
~— — —
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. CONOCIMIENTOS PROCEDIMIENTOS DONACION DE SANGRE:

24.;Antes de que una persona done sangre tiene que pasar por
examenes previos?
a) Si ()

b) No ()

25.En general ¢De qué parte del cuerpo se extrae la sangre para la
donacion?:

a) De la mano ()
b) Del brazo ()
c) Del cuello ()

26.¢Luego de donar que proceso se realiza con la sangre extraida?
a) Se trasfunde directo a la persona que lo necesita ()
b) Se envia al laboratorio para que la fraccionen en hemo componentes

y se realiza el tamizaje ()

c) Se envia a otro hospital para que lo analicen ()

d) No se realiza ningun procedimiento ()
27.¢Cuénto tiempo puede permanecer almacenada la sangre donada?:

a) 10 dias ()

b) 35 dias ()

c) 42 dias ()

d) 70 dias ()
28.¢A qué temperatura se debe conservar la sangre donada?:

a) 2°a8°C ()

b) —10°a-12°C ()

c) —2°a3°C ()

29.¢,Qué se debe hacer después de donar sangre?:
a) Beber abundante liquido
b) Evitar realizar ejercicio intenso y beber abundante liquido
c) Comer poco
d) Continuar con las actividades normales

N N N N
N N N N

30.¢Cuéanto tiempo tarda una persona en recuperarse de la donacion
de sangre?:
a) 5 dias
b) 24 horas
C) 2 meses
d) 48 horas

AN AN N N
N N N N
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA

DONACION DE SANGRE

TITULO: “Conocimientos y actitudes hacia la donacién de sangre en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de

Hua

nuco 2023”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: La presente escala forma parte
de un estudio orientado a identificar las actitudes hacia la donacion de sangre
en estudiantes universitarios, por lo que a continuacion se le presenta un
conjunto de frases relacionadas a esta problemética que usted debera
responder marcando con un aspa (X) dentro de los casilleros segun las

resp

uestas que usted considere pertinente.

Por favor sirvase tener en cuenta la siguiente valoracion en el marcado de los
casilleros:

TD ED I

DA TA

TOTALMENTE

DESACUERDO

EN
EN DESACUERDG | INDECISO(A)

DE TOTALMENTE

ACUERDO | DE ACUERDO

NO

REACTIVOS

TD | ED|I| DA | TA

l. A

CTITUDES COGNITIVAS HACIA LA DONACION DE SANGRE

Es importante donar sangre a las personas que
lo necesitan

Si es que todos donaramos sangre se
atenderian mas pacientes enfermos que la
necesiten.

Los malos habitos de vida impiden donar
sangre.

La donacion de sangre puede salvar las vidas

Es importante que las personas conozcan su
tipo de sangre

Il. ACTITUDES AFECTIVAS HACIA LA DONACION DE SANGRE.

6 |La donacion de sangre representa un riesgo
para la salud de las personas.

7 | El temor al dolor de las agujas dificulta que yo
pueda ser donador de sangre.

8 | Me emociona saber que la donacion de sangre

ayuda a salvar la vida de las personas.
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9 | Donaria sangre si es que un familiar o amigo lo
necesitaria

10 | La donacion de sangre es un acto de
solidaridad y altruismo

11 | Mis creencias religiosas me impiden donar
sangre

ll. ACTITUDES CONDUCTUALES HACIA LA DONACION DE SANGRE

12 | Solo donaria sangre si me pagaran por hacerlo

13 | La falta de tiempo impide que pueda donar
sangre a otras personas.

14 | Es importante brindar informacion sobre la
donacibn de sangre a los estudiantes
universitarios

15 | Me gusta promover que las personas participen
en las camparfias de donacion de sangre

16 | Es probable que en el futuro acepte donar

sangre a otras personas
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto:

“Conocimientos y actitudes hacia la donacion de sangre en estudiantes de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023”
Responsable de la investigacion.

Cabrera Brancacho, Adriana Stefany; estudiante de Enfermeria de la UDH.
Introduccion / Propdsito

Este estudio se realiza buscando determinar la relacion entre los
conocimientos y actitudes hacia la donacion de sangre en los estudiantes

de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Huanuco 2022.

Participacion
Participaran los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad de Huanuco.

Procedimientos

Se aplicara un cuestionario de caracteristicas generales, un cuestionario
de conocimientos sobre donacién de sangre y una escala de actitudes
hacia la donacion de sangre.

Riesgos /incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que

hacer gasto alguno durante su participacion en la recoleccion de datos.

Beneficios

El beneficio que obtendrd por participar en esta investigacion sera de
recibir informacién actualizada sobre los conocimientos y actitudes hacia
la donacion de sangre en los estudiantes de la Facultad de Ciencias la

Salud de la Universidad de Huanuco

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no
participar de la investigacion o abandonar la recoleccion de datos en el
momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad

fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.
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e Compensacion
No recibird pago alguno por su participacion en el estudio por parte de la

tesista responsable del estudio

e Confidencialidad de la informacion
La informacion recabada se mantendra de manera confidencial en los
archivos de la tesiteca o repositorio institucional de la Universidad de
Huanuco, no se publicara la identidad de los participantes, garantizandose

el anonimato de la informacién proporcionada.

e Problemas o preguntas
Comunicarse al Cel. 962858566.

e Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada,
tenido también la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha
respondido satisfactoriamente. Por ello, consiento de manera voluntaria
para poder participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de
retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de

ninguna manera.

e Firmas del participante y responsable de la investigacion

Firma del estudiante Firma de la tesista:
N° de DNI: N° de DNI:
Huanuco, alos ...... dias del mesde ...... del 2023
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

\/

[ meie i)

‘ UuD+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENF

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Victor Manuel Collantes Rosales;

De profesion INGENIERO, actuaimente me desempefio como Docente Principal en la
Facultad de Ingenieria Industrial, Sistemas e Informatica de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion de Huacho y; por medio del presente hago CONSTAR
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por a
sefiorita Adriana Stefany Cabrera Brancacho, con DNI 72625181, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacion necesaria para su tesis titulada “Conocimientos y actitudes
hacia la donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Huanuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

Apellidos y nombres del juez validador:

Dr. y Mg: Victor Manuel Collantes Rosales

DNI: 15623586

Especialidad del validador: Ingeniero Industrial - CIP N° 26701
Bachiller en Ciencias de la Educacion: Especialidad- Matematica-Fisica
Mg. En: Investigacion y Docencia Universitaria

Dr. en Educacion

CIP N° 26701
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SUD+H UNIVERSIDAD DE HUANUCO {__piT
oy FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD S ts S
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA RS

CONSTANCIA DE VALIDACION
YB ‘;:-\n-ﬂ;.\ln%'t %Qmm ’Akgh{ jhﬂ:ﬂ

De profesién TWJLL‘{Q TN dice - dgbonteis

, actualmente ejerciendo el cargo de
) Aas}\'&{& y anlisla #n 2| Saricie dg P&’fﬂ"\-”ﬁ{cﬁ Clrea y ea la
] [

Uf.z.-h'\‘_-:\. J& il.ﬁi{!:: J.& S“ﬁ.‘_ﬁt\‘t‘_

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
sefiorita Adriana Stefany Cabrera Brancacho, con DNI 72625181, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para su tesis titulada *Conocimientos
y actitudes hacia la donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Opinion de aplicabilidad:

[ 1] Aplicable después de corregir
B aplicable
[] No aplicable

Apallu{‘os y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
Bk RESECA Mﬁﬁﬁ T,

e

Especialidad del
validador; Teswiises, TEoqen - WanoTEeamd v AL te sivses..

W
= WE‘H
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. »,‘\_v’ r ”':') o 48
AUID- UNIVERSIDAD DE HUANUCO el
J 7T FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RS P

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA AUARN

N |A DE VALIDACION
Yo, (7/4‘(6 LJ%T)A (‘Qmm» Adrp

De profesién lewace: el , actuaimente ejerciendo el cargo de

G

A0 INAReY D7 /Ar'n, O Sﬁlﬂ\kk Dt }‘*NPWAL C‘/n\. 11

g,‘x;AU\;L) J'}'lb'o\NCkC

por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
seforita Adriana Stefany Cabrera Brancacho, con DNI 72625181, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco: el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para su tesis titulada “Conocimientos
y actitudes hacia la donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Opinién de aplicabilidad:
[ 1] Aplicable después de corregir
;‘*] aplicable
[1] No aplicable

Apelljdos y ombres del juez validador. D/ Mg:
/fY .EQ DlENAR....... AP, i S
DNI:... 1. 2,%,5. ...................

--------------------------------------------------------------------------------
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por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
sefiorita Adriana Stefany Cabrera Brancacho, con DNI 72625181, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para su tesis titulada “Conocimientos
y actitudes hacia la donacion de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Opinién de aplicabilidad:

[ 1] Aplicable después de corregir

[[]  aplicable

[1] No aplicable

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

..... S22 680k QARG .. FAD e reeesssionns
DN AR SRS R cissicasiisosasins

Especialidad del . ‘
validador: 7GR L., (DS @n. Ahgorarods0 CLimieo TAMTOA  Pamuucicd

Firma/sello
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por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
sefiorita Adriana Stefany Cabrera Brancacho, con DNI 72625181, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para su tesis titulada “Conocimientos
y actitudes hacia la donacién de sangre en estudiantes de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad de Huanuco 2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Opinién de aplicabilidad:
[] Aplicable después de corregir
4 aplicable
[] No aplicable
Ape!lig%l;C Lr:}ombms del juez validador. Dr/ Mg:

...... (beets Ir7uld 2o d? | TUAS s

Especialidad del .
val‘:dador- Labtvetms 2 Lratomba,  Faro lmia..
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ANEXO 6
DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

DE ESTUDIO
1ERS,
3‘::‘.,0'“'«%?&
UuD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO 0L L1
TSI FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD XA
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA AR

Huanuco, 13 de Diciembre del 2022

OFICIO Mult. = N° 102-2022 - C/P.A - ENF - UDH

Mg. Ricardo Rojas Sarco
Coordinador de la E.A.P de Odontologia

Presente:
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez hacerle de su
conocimiento que la alumna CABRERA BRANCACHO ADRIANA STEFANY del Programa
Academico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco se encuentra desarrollando el
trabajo de investigacion titulado “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA LA
DONACION DE SANGRE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023": por lo que solicito autorizacion para
realizacion del proceso de recoleccion de datos del trabajo de campo en la Facultad de
Ciencias de la Salud.

Esperando contar con su apoyo y comprensién, agradezco anticipadamente a usted
reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Alentamente
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S{ %0
LUD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO il pr
=umSe= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Lt O
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA HURNS

Huénuco, 13 de Diciembre del 2022

OFICIO Mult. - N° 102-2022 - C/P.A - ENF - UDH

Dra. Amalia Verénica Leiva Yaro
Coordinadora del P.A de Enfermeria
Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordiaimente y a la vez hacerle de su
conocimiento que yo la alumna CABRERA BRANCACHO ADRIANA STEFANY del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco me encuentro
desarrollando el trabajo de investigacion titulado “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
HACIA LA DONACION DE SANGRE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023"; por lo que
solicito autorizacion para realizar mi proceso de recoleccién de datos del trabajo de
campo en la Facultad de Ciencias de la Salud.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a usted
reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente

Audigl

CABRERA BRANCACHO ADRIANA STEFANY
DNI. 72625181
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St %o
D= UNIVERSIDAD DE HUANUCO i pl
o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD A=
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA HURRY

Huanuco, 17 de Abril del 2023

OFICIO Mult. - N° 102-2023 - C/P.A = ENF - UDH

Mg. Karina Vanessa Diestro Caloretti
Coordinadora de la E.A.P de Psicologia

Presente:
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez hacerle de su
conocimiento que la alumna CABRERA BRANCACHO ADRIANA STEFANY del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Hu4nuco se encuentra desarrollando el
trabajo de investigacion fitulado “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA LA
DONACION DE SANGRE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023"; por lo que solicito autorizacion para
realizacion del proceso de recoleccion de datos del trabajo de campo en la Facultad de
Ciencias de la Salud.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a usted
reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente
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JERS,
if\_."m m”?'{'_
D+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO ={1. AN
TEEEET FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Yl S
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA HUARN

Huanuco, 17 de Abril del 2023

OFICIO Mult. - N° 102-2023 - C/P.A - ENF - UDH

Dra. Juana Irma Palacios Zevallos
Coordinadora de la E.A.P de Obstetricia

Presente:
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez hacerle de su
conocimiento que la alumna CABRERA BRANCACHO ADRIANA STEFANY del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco se encuentra desarrollando el
trabajo de investigacion titulado “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA LA
DONACION DE SANGRE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023"; por lo que solicito autorizacion para

realizacion del proceso de recoleccion de datos del trabajo de campo en la Facultad de
Ciencias de la Salud.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a usted
reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente

'Cf Amnlé V. Lexva Yaro
oe uzu 0§
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ANEXO 7
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE
ESTUDIO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO P
FACULTAD DE C!EN(?IAS DE LA SALUD|
PROGRAMA ACADEMICO DE OBSTETRICIA | .. amwa

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo” 4

Huanuco,21 de abril de 2023

CION.2103-2023- P.A.- -FCS-UDH-HC

SENORA:

DRA. AMALIA VERONICA LEIVA YARO
COORDINADORA DEL P.A. DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

REFERENCIA i OFICION°102-2023-C/P.A.-ENF-UDH
Presente. -

De mi mayor consideracién:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. con la finalidad de brindarle un saludo
cordial y felicitarle por la labor que cumple como coordinadora, asi mismo en cuanto al
oficio en referencia autorizo a la estudiantes CABRERA BRANCACHO ADRIANA STEFANY
el proceso de recoleccién de datos del trabajo de campo, para su tesis “CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES HACIA LA DONACION DE SANGRE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023".

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de muestra especial,
consideracion y estima personal.

Atentamente,

-
ucd Uit
P W cies “‘"‘
b "gg’gdﬁmoon{'
PROGRAMA ACAD B OBSTEIRA

Jr. Hermilio Valdizan N° 871 — Jr. Progreso N° 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 — E-mail: ud.ocv@terra.com pe

HUANUCO - PERU
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AUTORIZACION i~

Huanuco, 01 de marzo del 2023.
PARA: ADRIANA STEFANY CABRERA BRANCACHO
REF : OFICIO N°102-2022-C/P A ENF-UDH
DE : MG. RICARDO ALBERTO ROJAS SARCO
Coordinador de [a A.P. de Odontologfa

Se le autoriza para la realizacion del proceso de recoleccion de datos del trabajo de campo
en la facultad de Ciencias de la Salud.

Por la atencion que se sirva dar a la presente, reitero mi agradecimiento.

Atentamente,

\

- v S
‘\‘ ‘\\‘__'\'(.‘

Mg, Ricardo{Alberto Rojas Sarco

Coordinador del P.A de Odontologia
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SERS/,
= 7.
UNIVERSIDAD DE HUANUCO g | N
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5/.;-..__,/25
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA TUAN

“arto de ba unidad, ba paz y of desanotle”

Huanuco, 09 de marzo del 2023

De mi consideracion:

Visto la solicitud presentado por la alumna ADRIANA STEFANY CABRERA BRANCACHO,
para recoleccion de datos del proyecto investigacion de tesis titulado:
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA LA DONACION DE SANGRE EN ESTUDIANTES
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUC02023",
segulin se considera que es factible y procedente aceptar la autorizacion para realizar el
trabajo de Investigacion.

Se comunica a la interesada para su tramite correspondiente.

Atentamente,

w\% \
C

.olj ‘ < a
A Y

57 Ve-A
. COORDL LALAP DE
ENFERMER

C.c.: Archivo
AVLY/hre.

Jr. Hermilio Valdizan N*871 — Jr. Progreso N* 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 - E-mail: ud.ocv@terra.com.pe

HUANUCO - PERU
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
eeiarie o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

“Psicologfa la Fuerza que Mueve al Mundo y lo Cambia”
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Huanuco 18 de abril de 2023

SENORA:

Cabrera Brancacho Adriana Stefany

Les reitero un cordial saludo y a su vez visto la solicitud presentada, que solicita
autorizacion para la aplicacion de instrumento para su Trabajo de Investigacion titulado
"CONOCIMIENTOS ¥ ACTITUDES HACIA LA DONACION DE SANGRE EN ESTUDIANTES
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO -
HUANUCO 2023, " es grato informarle que TIENE LA AUTORIZACION, para la ejecucion de

su trabajo de Investigacion durante el semestre académico 2023-1.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado, para fines que estime

conveniente.

Atentamente,
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ANEXO 8
BASE DE DATOS
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

|
\ \/) """""""" ) UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, Amalia Verdnica Leiva Yaro asesor(a) del Programa Académico de
Enfermeria designado(a) mediante documento resolucion N° 943 - 2020-D-FCS-
UDH correspondiente a la estudiante: CABRERA BRANCACHO, ADRIANA
STEFANY, en la investigacién titulada: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES HACIA
LA DONANCION DE SANGRE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023”.

Puedo constatar que la misma tiene un indice de similitud del 20% verificable en el

reporte final del analisis de originalidad mediante el software antiplagio turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen

plagio y cumple con todas las normas de la universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

Dra. Amalia V. Leiva Yaro
DNI: 19834199
Codigo Orcid: 0000-0001-9810-2007X
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