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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de las lesiones cervicales dentales
no cariosas asociadas al estrés cronico en pacientes que acuden al centro de
Salud Aparicio Pomares — Huénuco, 2023. Metodologia: Estudio basico,
correlacional, de enfoque cuantitativo, transversal, prospectivo con una
muestra de 126 pacientes. Resultados: Se observo que de los pacientes
presentaron una prevalencia 61.1% (77) de lesiones cervicales no cariosas,
mientras que el 38.9 (49) con estrés crénico de nivel medio con una
prevalencia de 38.1% (48), seguido del nivel alto con el 32.5% (41), y nivel
bajo el 29.4% (37), las piezas dentarias en presentar mayor prevalencia de
lesiones cervicales no cariosas fue el incisivo central con lesion de tipo
abrasion con el 11.1% (14), e Incisivo lateral con lesion de tipo abrasién 6.3%
(8), donde el grupo etario de 32 a 38 afios presentaron mayor prevalencia de
lesiones cervicales dentales no cariosas, con el 34.1% (43), y el sexo que
presento mayor prevalencia de lesiones cervicales dentarias no cariosas fue
el sexo femenino con el 35.7% (45). Conclusién: La prevalencia de las
lesiones cervicales dentales no cariosas estan asociadas al estrés cronico en
pacientes que acuden al Centro de salud Aparicio Pomares 2023. con una

significacidn asintética bilateral de p-valor = 0,001, menor que p-valor = 0,05.

Palabras claves: lesiones cervicales dentarias, lesiones no cariosas,

estrés cronico, piezas dentales, lesiones cervicales.



ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of non-carious cervical dental
lesions associated with chronic stress in patients attending the Aparicio
Pomares Health Center - Huanuco, 2023. Methodology: Basic, correlational,
guantitative, cross-sectional, prospective study with a sample of 126 patients.
Results: It was observed that 61.1% (77) of the patients had a prevalence of
non-carious cervical lesions, while 38.9% (49) of the patients had medium level
chronic stress with a prevalence of 38.1% (48), followed by high level with
32.5% (41), and low level with 29.4% (37), the teeth with the highest
prevalence of non-carious cervical lesions were the central incisor with
abrasion type lesion with 11.1% (14), and the central incisor with abrasion type
lesion with 11.1% (14). The age group 32 to 38 years presented the highest
prevalence of non-carious cervical dental lesions, with 34.1% (43), and the sex
that presented the highest prevalence of non-carious cervical dental lesions
was the female sex with 35.7% (45). Conclusion: The prevalence of non-
carious dental cervical lesions is associated with chronic stress in patients
attending the Aparicio Pomares Health Center 2023, with a bilateral asymptotic

significance of p-value = 0.001, less than p-value = 0.05.

Key words: dental cervical lesions, non-carious lesions, chronic stress,

teeth, cervical lesions.



INTRODUCCION

En muchas ocasiones las lesiones generadas por el desgaste dental
pasan desapercibidas, tanto por el paciente como por el profesional, en
especial si son a nivel oclusal o incisal; sin embargo, es a nivel cervical donde
estas lesiones toman importancia ya que generalmente producen
hipersensibilidad, retraccién gingival o falta de estética. Es por esta razon que
adquieren el nombre de Lesiones Cervicales No Cariosas; las cuales van a
tener un conjunto de caracteristicas propias para los procesos que las
generan como la abrasion, erosion o abfraccion. Estos procesos en la mayoria
de casos actuan de manera conjunta, aunque en ocasiones podemos notar
gue uno de estos procesos predomina sobre el resto desencadenando la

pérdida patoldgica de tejido mineral @,

Actualmente, hay un consenso generalizado en admitir que estas
lesiones cervicales no cariosas tienen una etiologia multifactorial. Dicho
consenso no es tan amplio cuando se trata de interpretar la presentacion
clinica del desgaste dental y relacionarlo con su causa. El estilo de vida actual
sigue un patrén regular comun a casi todos los individuos, los habitos de
ingesta, el alto indice de estrés, y las exigencias sociales a la que se somete
el hombre; todo ello ha aumentado el grado y el tipo de Perdida de estructura
dental. Las caracteristicas fisiolégicas del hombre actual, los factores sociales,
culturales, econémicos y el equilibrio de la dieta son situaciones que colaboran
para la formacion de estas lesiones multifactoriales. Es relativamente facil el
diagnéstico cuando se aprecian estos defectos ya avanzados en personas
jovenes, sin embargo, a medida que la edad avanza se hace mas complicado
determinar cuando es una pérdida patolégica de tejidos minerales o es tan

solo una adaptacion de los dientes propia de la edad. .

La finalidad de este estudio es determinar la prevalencia de las lesiones
cervicales dentales no cariosas asociadas al estrés cronico en pacientes que

acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El estrés segun la organizacion mundial de la salud lo califica como una
epidemia global, siendo el estrés uno de los principales causantes de los
problemas de la salud. Cuando el estrés pasa a un estado cronico, facilita al
inicio del estado de distrés emocional que es causado por una excesiva
utilizacién de la hormona corticoides y catecolaminas, el cual va a producir un
impacto en el sistema nervioso, y esta a su vez causa un impacto negativo
desarrollando significativamente enfermedades de caracter sistémico. La
prevalencia del estrés crénico en cuanto a la salud bucal presenta diferentes
patologias una de estas patologias son las lesiones cervicales dentales no

cariosas ©,

Las lesiones cervicales no cariosas no son de etiologia bacteriana si no
que son causadas por otros factores que como consecuencia se producira en
la pieza dentaria un desgaste progresivo e irreversible del tejido dentario de

la zona cervical ocasionado por fuerzas mecanicas ®.

La importancia de conocer la etiologia de las lesiones cervicales no
cariosas es de mucha importancia porque nos ayudara al momento del
diagnéstico para un buen un tratamiento o prevencion adecuados para cada
caso. Las lesiones cervicales no cariosas se estaran conformadas por la
abfraccion, erosion y abrasion, que conforman un grupo de lesiones cervicales
que tienen en comun, como su nombre lo indica, no ser originadas por caries
dental ®).

Por ello la importancia de esta investigacion ya que se describira acerca
del estrés crénico que presentan los pacientes y como esto va afecta su salud

bucal en especifico las lesiones cervicales no cariosas.
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1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la prevalencia de las lesiones cervicales dentales no
cariosas estan asociadas al estrés cronico en pacientes que acuden al

centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢Cudl es la prevalencia de los tipos de lesiones cervicales
dentales no cariosas asociados al estrés crénico en pacientes que

acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 20237

PE2: ¢Cual es la prevalencia de los tipos de piezas dentales en
lesiones cervicales dentales no cariosas asociados al estrés cronico en
pacientes que acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco,
20237

Pe3: ¢ Cual esla prevalencia de las lesiones cervicales dentales no
cariosas estan asociadas al estrés cronico en pacientes que acuden al

centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023 segun sexo?

PE4: ¢ Cual es la prevalencia de las lesiones cervicales dentales no
cariosas esta asociadas al estrés cronico en pacientes que acuden al

centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023 segun edad?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la prevalencia de las lesiones cervicales dentales no
cariosas asociadas al estrés cronico en pacientes que acuden al centro

de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023.

13



1.4.

1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

OEL1: Identificar la prevalencia de los tipos de lesiones cervicales
dentales no cariosas asociados al estrés cronico en pacientes que

acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023.

OE2: Determinar la prevalencia de los tipos de piezas dentales en
lesiones cervicales dentales no cariosas asociados al estrés cronico en
pacientes que acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco,
2023.

OE3: Identificar la prevalencia de las lesiones cervicales dentales
no cariosas estan asociadas al estrés cronico en pacientes que acuden

al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023 segun sexo.

OE4: Determinar la prevalencia de las lesiones cervicales dentales
no cariosas esta asociadas al estrés crénico en pacientes que acuden al

centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023 segun edad.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Con esta investigacion se aportd nuevos conocimientos sobre de la
prevalencia de lesiones cervicales no cariosas asociados al estrés
cronico ya que no existe mucha informacion estadistica de estas

patologias en la poblacién de nuestra regién
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion presento justificacion en la practica ya que las
lesiones cervicales no cariosas asociados al estrés cronico son motivos
de consulta en las clinicas odontolégicas por ello la importancia de
conocer esta patologia para brindar un tratamiento adecuado de acuerdo

al factor que produce la patologia.

14



1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGIA

Presentd justificacion metodologia ya que los instrumentos de
nuestra investigacion nos dieron resultados estadisticos acera de las
lesiones cervicales no cariosas asociados al estrés crénico, datos que
nos ayudaron a observar cudl de estas patologias son los que afectan
mMA&s a nuestra region, y a su vez estos datos estadisticos sirvieron como

guia para nuevos estudios.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las limitaciones para esta investigacion fue la falta de
antecedentes a nivel local, porgue no se encontré estudios en relacion con las

variables.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Es viable realizar esta investigacién ya que se contd con los recursos

financieros necesarios para su ejecucion.

15



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Vallejo D. Ecuador ,2022. “Estrés laboral y su patologia buco-
dental en los profesionales de salud de un centro médico en
Guayaquil — Ecuador 2022” Objetivo: Determinar la relacion del estrés
laboral con la patologia buco-dental en los profesionales de la salud.
Metodologia: es de tipo basico con enfoque cuantitativo, presenta
ademas un disefio no experimental de tipo transversal descriptivo
comparativo — correlacional. La poblacion estuvo conformada por 120
profesionales de la salud. Resultados: Los resultados evidencian una
predominancia el nivel A veces con 86,0%, seguido de un nivel siempre
con 13,0% y finalmente un nivel malo con el 1,0%, de ellos un 52% no
presenta alguna patologia oral o lesién dental no cariosa, mientras que
el 48% si presenta alguna patologia oral o lesion dental no cariosa.
Conclusiones: El estrés laboral se convierte en un factor a tomar en
cuenta en la aparicion o desarrollo de patologia buco-dental en el
personal de salud ©.

Mercedes J, et al. Nicaragua, 2022. “Prevalencia de Lesiones
Cervicales no cariosas en pacientes adultos atendidos en un Centro
de Salud del Municipio de Telica, enero - marzo 2022” Objetivo:
Determinar la Prevalencia de Lesiones Cervicales no Cariosas en
pacientes adultos. Metodologia: Fue un estudio descriptivo de corte
transversal, No probabilistico con en una poblacién de 120 personas.
Resultados: Del total de 42 personas examinadas con lesiones
cervicales no cariosas, 30 corresponden al sexo femenino y 12 del sexo
masculino y la enfermedad que mas prevalecio fue abrasion, 24 son del
sexo femenino y 9 del sexo masculino, se obtuvieron 21 respuestas que

estaban asociados a abfraccion dental y el sintoma o habito que mas
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predomina es que 18 personas sienten estrés que corresponde a 85.7%
del total de respuestas. Conclusiones: Las lesiones de abfraccion
85.3% de la poblacién indicaron que conviven con estrés por lo que la
Gnica persona con esta lesion diagnosticada clinicamente coincide con

el factor de riesgo .

Mendes D. Brasil, 2019. “Prevalencia de la asociacién entre
lesiones cervicales no carios y estrés en pacientes de la clinica de
odontologia UFCG” Objetivo: Comparar los niveles de estrés en
pacientes que presentaron o no lesion. Material y métodos: El estudio
fue transversal, observacional, con abordaje inductivo y procedimiento
descriptivo, Constituida por 151 participantes. Resultados: 100 (66,2%)
eran mujeres y 51 (33,8%) hombres, de los cuales 26 (50,9%) se
encontraban en fase de agotamiento (Fase Ill), y 100 mujeres, 52 (52%)
también se encontraban en este nivel. Cuando se preguntd sobre el
sistema estomatognatico, la boca seca fue la mas reportada entre los
hombres (56,7%) y también entre las mujeres sin lesion (35,7%). Entre
las mujeres con lesiones, la tension muscular fue la mas comun (50%).
Por tanto, el estrés puede influir en la aparicion de Lesion Cervical No
Cariosa (NCCL) y dar lugar a la aparicion de trastornos en el sistema
estomatognatico. Conclusiones: el estrés puede influir en la aparicion
de la Lesion Cervical No Cariosa (LCNC), ya que se verificé la presencia
de mas de la mitad de los participantes, que presentaron NCLC, en la

fase de agotamiento, fase Il del Lipp Stress Symptom Inventory (ISSL)
®).

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Aparcana G. Ayacucho, 2022. “Relacién entre el estrés y la
abfraccion dental en pacientes que acuden al servicio de
odontologia del centro de salud Huimanguillo Ayacucho 2021”.
Objetivo. Determinar la relacién entre el estrés y la abfraccion dental.
Metodologia: Fue de tipo cuantitativa y no experimental, disefio
descriptivo, prospectivo y transversal, nivel correlacional. La muestra

estuvo conformada por 114 pacientes mayores de 18 afios. Resultados:
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el nivel alto, medio y bajo de estrés es mas frecuente en pacientes que
presentan abfraccion dental, en un 72,2%, 51,8% y 54,5%;
respectivamente. El 74,6% presentan un nivel de estrés medio, el 15,8%
estrés alto y el 9,6% estrés bajo. El nivel alto y medio de estrés es mas
comun en el sexo femenino con un 83,3% y 51,8%. Los que tienen nivel
alto de estrés son con mas frecuencia los individuos de menor edad, de
18 a 25 afios que representan el 44,4%. El 55,3% de los pacientes
presentan abfraccion dental. La presencia de abfraccibn es mas
frecuente en el sexo femenino con un 63,5% y en pacientes con edades
comprendidas entre 48 a 59 afos que representan el 28,6%. El grupo
dentario mas afectado son las premolares superiores en un 40,4% y con
un grado de severidad 2 en un 41,2%. Conclusiones: existe relacion
estadistica significativa entre el nivel de estrés y abfraccion dental con el

sexo y edad de los pacientes (p<0.05) ©.

Alanya E, et al. Ayacucho, 2022. “Estrés y abfraccion dental en
pacientes de la Clinica Dental Lima Dent, Ayacucho 2022” Objetivo:
“Determinar la relacién entre el estrés y la abfraccion dental. Métodos:
El estudio estd enfocado en una investigacion cuantitativa, de disefio
descriptivo y correlacional. de tipo correlacional de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 86 pacientes. Resultados: Se evidencié
que el 76,7% presentaron un nivel de estrés moderado, el 82,6% de los
pacientes presentaron abfraccion dental, el nivel moderado de estrés es
mas frecuente en el sexo femenino con un 56,1%, los que tienen nivel
moderado y alto de estrés son con mas frecuencia los individuos que se
encuentran en el rango de 30 a 39 afios, la presencia de abfraccion
dental es mas frecuente en el sexo femenino con un 59,2%, los que
tienen abfraccion dental son con mas frecuencia los individuos con
edades comprendidas entre 30 a 39 afios que representan el 40,8%, el
52,3% presentan abfraccion grado 2. Conclusiones: El estudio
concluyo en que el nivel de estrés y la abfraccion dental en pacientes,

tienen una correlacion alta y positiva (p = 0,018 y X2 =5,579) (10),

Trujillo N. Trujillo, 2019. “Relacion entre estrés y lesiones no

cariosas en pacientes que laboran en minas atendidos en el centro
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2.2.

de Salud Parcoy - La Libertad 2019”. Objetivo: Determinar la relacion
entre estrés y lesiones no cariosas. Metodologia: El método utilizado es
de tipo trasversal descriptivo y observacional de acuerdo a los criterios
de analisis para su adecuado desarrollo, se ha realizado una seleccion
de muestreo probabilistico, obteniendo un total de 148 pacientes.
Resultados: De 80 personas presentan lesiones no cariosas y poseen
niveles de estrés bajos, de igual manera 33 participantes poseen este
tipo de lesiones y presentan un nivel regular de estrés, 123 presentan un
nivel mas bajo que se representa con el 83.11%. En la dimension de
sintomas fisicos presenta un 30.41% de estrés regular que
representaron 45 pacientes, y solo un nivel alto de 2.03%, un 40.7% de
la poblacion, con mayor porcentaje en atricion con 27.6%, abrasion con
15.5% y erosion 3.45%. Conclusiones: el estrés es uno de los factores
importantes que tiene repercusiones en la salud de la cavidad bucal de

las personas (1),
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

A nivel local no se encontraron antecedentes referentes al tema de

estudio.

BASES TEORICAS

2.2.1. LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS
2.2.1.1. DEFINICION

Es la pérdida patoldgica de la estructura dentaria dentro del
limite de Amelo-cemento que no corresponde a ninguna etiologia
bacteriana. Vienen en una variedad infinita de formas, con o sin

sensibilidad, y pueden afectar la pulpa dental 2,

Este tipo de lesiones también pueden estar asociadas con
practicas profesionales fallidas, como: Restauraciones dentales
con fracturas antes de la fecha limite de durabilidad o exposicion

cervical que causan hipersensibilidad debido a cuellos refractarios
(13)
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Los tipos de lesiones cervicales no cariosas se pueden
encontrar individualmente en un paciente o mezcladas en varias
combinaciones en un mismo paciente debido a los factores
etiologicos que pueden producirlas, el tercio cervical de los dientes
y la sensibilidad que provocan estas lesiones. Suelen formar parte
de la consulta diaria del dentista debido a la dificultad de realizar
acciones basicas y necesarias como alimentar, masticar o reir, todo

esto por pérdida de esmalte dental 4,

2.2.1.2. CLASIFICACION DE LAS LESIONES CERVICALES NO
CARIOSAS

Las lesiones cervicales no cariosas las podemos clasificar
clinicamente en abrasion, erosién, abfraccidbn y lesiones

combinadas (corrosién por estrés).

Abrasién: El término abrasion proviene del verbo latino
abradere y significa rascar. Es el desgaste de la estructura dental
provocado por el roce, raspado o pulido de objetos o sustancias
extrafias introducidas en la boca que, al entrar en contacto con los
dientes, provocan la pérdida de tejido duro al nivel del limite de

movimiento.

Caracteristicas clinicas: se encuentra en el limite
amelocementario (LAC), con mayor frecuencia en la zona
vestibular y desde el perro hasta el primer molar. Los premolares
del maxilar superior son los mas afectados. La abrasion tiene un
contorno indefinido con una superficie dura y pulida, a veces con
grietas. No hay placas bacterianas ni manchas de color. El esmalte
se ve liso, plano y brillante; la dentina expuesta esta
extremadamente pulida. La forma de la lesion es una placa ancha
con bordes indefinidos y se acompafia de una recesion de las

encias.

Etiologia: Las causas de la abrasion se pueden dividir en:

Individuales: El factor mas importante en la etiologia de la abrasion
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es el cepillado con pastas abrasivas. Se debe tener en cuenta: la
técnica, fuerza, frecuencia, hora y lugar de inicio del cepillado. Las
lesiones suelen ser mas significativas en la hemiarcada que en la
mano diestra que usa el individuo para agarrar el cepillo. También
se puede observar que los dientes mas prominentes del arco, como

los caninos, estan mas expuestos al desgaste 19,

Erosion: Deriva del verbo latino erosionar que significa
corroer. También llamada corrosion, se define como la pérdida de
la superficie de la estructura del diente por accion quimica en
presencia continua de agentes desmineralizantes particularmente
acidos que no implican la presencia de bacterias. La erosion es
causada por agentes acidos o quelantes de origen intrinseco o

extrinseco, prolongada y repetida en el tiempo (6).

Epidemiologia: la lesion erosiva aumenta con la edad; el
primer premolar es el mas afectado. En los paises europeos, la
erosién acida se considera el componente mas importante en la
pérdida de estructura dental, a diferencia de otros continentes
donde la abrasion se considera la causa mas dominante. Los
factores asociados a la presencia de lesiones cervicales no
cariosas fueron el pH salival (a mayor pH, menores lesiones
cervicales no cariosas) y la presencia de trastornos
gastrointestinales. Los posibles factores etiologicos como cambios
sistémicos, habitos nocivos, regurgitacion y dieta acida no
mostraron asociacién estadisticamente significativa con la

presencia de lesiones cervicales no cariosas.

Propiedades clinicas: Las superficies linguisticas, incisales
y oclusales del diente se ven afectadas cuando el origen es el acido
clorhidrico del estdbmago. Las superficies vestibulares se ven
afectadas por la aspiracion de alimentos con alto contenido en
acido citrico (limon, naranja, pomelo, etc.) o por el efecto de
sustancias acidas del lugar de trabajo. Tiene una superficie

defectuosa, lisa con un aspecto ligeramente rugoso y opaco. Tiene
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la forma de una superficie plana. El esmalte aparece liso, opaco sin
decoloracion con ausencia de periquematis y matriz inorgéanica
desmineralizada. En dentina, los acidos débiles actuan sobre el
tejido intertubular y los acidos fuertes atacan el area peritubular; por
lo tanto, quedan aberturas en forma de embudo. Si se analizan
otras caras del diente, las encias en presencia de acido pueden
aparecer ahuecadas en forma de compacta o cuspide invertida o
redondeada, y donde hay restauraciones, estas permanecen
intactas, aparecen sobre la estructura dental circundante dando la
impresion de aparecer sobre los dientes 7).

Evolucidn: “Leve: Con escasas alteraciones. Moderado: Con
evolucion de meses. Grave: Pérdida de esmalte y dentina con
pérdida de cuspide y fosas, lo que puede disminuir la dimension

vertical e indicar afios de evolucion” 18,

Etiologia: Los factores extrinsecos e inherentes estan
involucrados en la etiologia de la erosion. Factores externos Acidos
exogenos: En general, son de origen comercial. Donde los
trabajadores expuestos a humos ambientales puedan presentar
lesiones corrosivas; como los que afectan a los trabajadores de las
fabricas de baterias (acido sulfarico), galvanizados, fertilizantes,
industria quimica (acido clorhidrico), productores de vino. En
cuanto a los productores de vino, se ha comprobado que pueden
degustar una treintena de vinos diferentes por persona. Sesién, y
la lesion se localiza en los incisivos superiores vestibulares. La
progresion de la lesidbn depende de los afios pasados en la
ocupacion. Otro motivo son los baiiistas por la presencia de
cloracion en las piscinas; siempre se ubica en los incisivos bucales
superiores e inferiores. Medicina: Existe evidencia de que las
erosiones se generan por tratamientos a largo plazo con vitamina
C debido al efecto del acido ascorbico sobre el esmalte. Ademas,
si el comprimido es efervescente, debido al doble efecto del
farmaco y del compuesto que genera la efervescencia. Uno
empodera al otro (19,
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Abfraccion: Es la flexion que sufre el diente a nivel del tercio
cervical y la fractura de dentina provoca la liberacion de los cristales
de esmalte con el consiguiente dafio en forma de cufia en esta
zona. La abfraccion se refiere a la “lesion en forma de cuia en el
borde amelocementario causada por fuerzas oclusales excéntricas

que conducen a la flexion del diente.” 20,

La abfraccion es el sindrome de compresion por ser la lesion
la evidencia de un conjunto de signos (pérdida de estructura
dentaria en forma de cufa, y la fractura y el desprendimiento
reiterado de restauraciones) y sintomas (la hipersensibilidad

dentinaria, cuando la lesion esta en actividad).

Caracteristicas clinicas: la abfraccion clinica tiene una
forma de cufa profunda con surcos y grietas con angulos rugosos,
margenes definidos, puede ocurrir en varias superficies en una sola
pieza y rara vez es circunferencial. Es de destacar que la base de

algunas abfracciones tiene angulos bastante agudos de 45 ° a 120

o

Los factores que hacen mas vulnerable esta zona son: El
grosor del esmalte, que tiene 0,5 micrometros de grosor. El angulo
de sus prismas (106 grados). La presencia de poros y canales que

se encuentran entre los prismas del esmalte 9,

Lesiones combinadas: También Illamadas lesiones
multiformes, son aquellas lesiones que no tienen una forma muy
definida y se presume que son el resultado de una combinacion de
factores etiolégicos. La interaccion de estos factores altera la
morfologia de la lesion e impide su diagndstico. La literatura
menciona las posibles combinaciones que pueden ocurrir: La
interaccion entre el desgaste y la erosion dental. La interaccion
entre desgaste y rotura de dientes. La interaccion entre abfracciéon
y erosion dental. La interaccion entre desgaste, erosion y

abfraccion dental. De las combinaciones mencionadas, la que
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presenta mayor prevalencia es la interaccion entre abfraccidén y

erosion dental, también llamada corrosion por tension.

Corrosion por stress: La corrosion por estrés - en el cuidado
dental - se define como la degradacion fisico-quimica debida a la
biodindmica que se produce en el medio bucal. Las caracteristicas
clinicas de esta lesion por corrosion por tensién combinada difieren
de la abfraccion y la erosion pura, pero las caracteristicas actuales
de cada una de ellas. Se presenta la lesibn angulada de la
abfraccién, pero sus bordes son mas redondeados, al igual que la
base de la misma. Cuando la lesién se seca, es mas opaca, como
cuando se prepara con acido fosférico para usar técnicas
adhesivas, y es dolorosa cuando esta activa. El conocimiento de
las caracteristicas clinicas de cada una de las lesiones cervicales
no cariosas y su etiologia, se deben considerar los siguientes
pardmetros para realizar un correcto diagnostico de la lesion
correspondiente. Si, junto a la lesion cervical no cariosa, existe una
recesion de las encias en ausencia de parafuncién oclusal, se
asumira que la causa es el cepillado y el diagndéstico serd un
desgaste. Si es un paciente que consume alimentos acidos con
trastornos alimentarios, estara en presencia de corrosion. Si se
trata de un paciente con héabitos parafuncionales, desarmonias
oclusales con buen soporte 6seo y sin enfermedad periodontal, se
considerara una abfraccion. Varios mecanismos provocan, inician
y promueven el dafio, por lo que su etiologia se combinara si

coexisten dos factores y es multifactorial cuando aparecen los tres
(22)

Atricion: El término desgaste proviene del latin atterre, atrivi,
attritum, que significa frotar contra algo. El desgaste dental se
define como el desgaste fisioldgico del diente debido al contacto
entre las superficies oclusal e incisal, asi como las superficies
interproximales. Este contacto se produce cuando los dientes
entran en contacto entre si, por ejemplo, durante la deglucion o el

habla, y el desgaste resultante se produce en las superficies
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oclusales y los bordes incisales. Es el desgaste de los dientes que
se produce por el contacto entre los dientes sin comida. Asimismo,
se define como “desgaste causado por materiales enddgenos;
como particulas microfinas de la materia prima del esmalte
atrapadas entre las superficies de dos dientes opuestos”. Los
prismas de esmalte se desmoronan y quedan atrapados cuando las
superficies de los dientes chocan entre si, produciendo tipicas

rayas paralelas bajo el microscopio 3,

Localizacion: Se encuentran principalmente en los bordes
cortantes y las puntas de los molares. En la atricion severa, el tejido
de la dentina queda expuesto, que es MAas suave y MmMenos
mineralizado que el esmalte y aumenta la tasa de desgaste. Este
tipo de desgaste en los dientes frontales inferiores es uno de los
problemas no tratados mas comunes. También es un signo tipico
de dos causas predominantes de tal desgaste. Nunca se debe
permitir que la destruccién de los bordes incisales inferiores se
desarrolle de manera tan severa, porque las consecuencias
apuntan a requisitos mas complejos si no se abordan temprano. La
segunda causa mas comun de este tipo de desgaste es la
interferencia directa de los dientes anteriores inferiores, que
completa el cierre en condiciones centradas. Esto casi siempre
sera el resultado de restauraciones incorrectas en los dientes
frontales inferiores o una colocacion incorrecta en los dientes
frontales. La interferencia en la cobertura de la funcion de la
mandibula también es un poderoso detonante del desgaste. El
diagnéstico correcto y la eleccion del tratamiento para este o
cualquier otro ejemplo de desgaste atricional requieren una

comprension completa de los principios oclusales. @4,

Caracteristicas clinicas: El grado de desgaste esta asociado
con el "envejecimiento” de los dientes. Los puntos de contacto
entre las caras proximales también se muelen durante la
masticacion y determinan la formacion de facetas de contacto. En

los bordes cortantes, el proceso es evidente por la pérdida de la
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“flor de lis” cuando los dientes del sector anterior entran en

oclusién.

El grado de desgaste esta asociado con el "envejecimiento”
de los dientes. Los puntos de contacto entre las caras proximales
también se muelen durante la masticacion y determinan la
formacion de facetas de contacto. En los bordes de corte, el
proceso es claro por la pérdida de "flor de lis" cuando los dientes

en el sector frontal entran en oclusion @3,

Etiologia: La intensidad de este tipo de desgaste esta
relacionada con habitos parafuncionales como el bruxismo, que se
cree que es la principal causa de abrasion en los seres humanos.
El bruxismo afecta entre el 5y el 96% de la poblacion. La etiologia
del bruxismo no esté clara, pero se sugieren dos posibilidades: la
primera podria ser consecuencia de la interferencia oclusal como
factor desencadenante y la segunda seria una forma de aliviar el
estrés del individuo. De hecho, los individuos con abrasion severa
tienen interferencia oclusal, pero es dificil demostrar que esto
ocurre como resultado del desgaste o, por el contrario, que la

interferencia estimula el habito 29,

Las superficies se desgastan por contacto directo. A nivel
microscopico, ninguna superficie es lisa y por tanto entran en
contacto con su rugosidad. Durante el movimiento, la rugosidad
debe romperse o deformarse. Si ambas superficies estan "locas",
hay una ruptura en la rugosidad. Si una superficie es "lisa", sera
mas dificil transportar la superficie, levantando virutas que tarde o
temprano provocaran roturas. Con el tiempo, toda la rugosidad de
las fracturas y el efecto acumulativo de la pérdida microscopica se

manifiesta como desgaste 7).
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2.2.2. ESTRES
2.2.2.1. DEFINICION

Podemos considerar el estrés como el proceso que comienza
cuando una persona percibe una situacibn o evento como
amenazante o abarrotado de recursos. A menudo, los hechos que
lo ponen en marcha, los relacionados con el cambio, exigen que el
individuo se sobrecargue y, por tanto, amenace su bienestar
personal. La popularidad del tema del estrés, si bien resalta la
preocupacion que suscita hoy, también ha llevado a cierta
confusion del concepto y un exceso en su patologizacion. El estrés
no siempre tiene consecuencias negativas, en ocasiones su
presencia es una excelente oportunidad para poner en marcha
nuevos recursos personales, lo que fortalece la autoestima y
aumenta las posibilidades de éxito en futuras ocasiones. Un mismo
evento no es tan estresante para todas las personas, ni siquiera en
todas las circunstancias o momentos de la vida por un mismo tema,
hay varios factores que lo determinaran: La forma de evaluar el
evento y / o la capacidad de hacerlo frente: mientras una persona
p. ej. puede considerar una promocién laboral como una amenaza,
puede representar un desafio personal para otra persona. La forma
de afrontar las dificultades: negar el problema, posponerlo o iniciar
conductas de autocontrol, caracteristicas personales: las personas
reaccionan de manera diferente ante circunstancias que requieren
esfuerzo de nuestra parte, son rasgos, aunque no se puede
considerar definitivo, es cierto que se consolidan con la
acumulacion de experiencias, como la emocionalidad o la

reactividad al estrés (28),

Consecuencias del estrés Si bien el entorno fisico puede ser
un generador de estrés, es en el entorno social donde se producen
la mayoria de las situaciones que lo provocan. Si bien algunos
autores han considerado los cambios de vida, la pérdida de

personas o relaciones importantes, una nueva situacion laboral, o
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el nacimiento de un hijo, por dar algunos ejemplos, como los
desencadenantes del estrés, otros sefialan que los hechos
cotidianos, los contratiempos menores, son mas frecuentes y
cercanos a la persona cambiar la salud en mayor medida. Es
posible que ambos tipos estén relacionados y sean mutuamente

determinantes 29,
2.2.2.2. INDICADORES DE ESTRES

Los indicadores o respuestas al estrés son los que finalmente
nos permiten determinar si existen. Podemos distinguir entre
neuroendocrino, psicofisiolégico y psicolégico. Ante los estimulos
amenazantes, especialmente si son de naturaleza emocional, el
organismo reacciona a través de varios sistemas neuroendocrinos
y se prepara para luchar o huir de la amenaza. Esta reaccién, que
es adaptable y natural en principio, tiene enormes efectos
negativos sobre la salud si se produce con demasiada frecuencia o
simplemente no requiere tal preparacién y el exceso de energia
asociado a ella. Las respuestas psicofisiolégicas, como las
anteriores, son generalmente involuntarias y algunas de ellas son
aumento de la frecuencia cardiaca, aumento de la presion arterial
o actividad respiratoria. Ademas de activar o inhibir los mecanismos
fisiolégicos y bioquimicos, es importante el nUmero de reacciones
psicologicas asociadas con el estrés. Los hay emocionales,
somaticos, cognitivos y conductuales. El primero es el mas
importante, hasta el punto de que el estrés a menudo se ha
confundido con las emociones especificas que lo acomparfian. Los
indicadores emocionales estan estrechamente relacionados con
los indicadores somaticos y, a menudo, son una causa de la otra o
viceversa. Las emociones asociadas al estrés son negativas,
ansiedad, depresion, enfado, etc. y estados de animo como
impaciencia, frustracion, etc. Los sujetos perciben los indicadores
somaticos y los expresan como quejas. Los mas comunes son
fatiga, insomnio, temblores y varios tipos de dolor. Muchos de estos

aspectos somaticos no son mas que los componentes de la
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2.3.

respuesta emocional, por ejemplo, en el caso de la ansiedad.

Parece que la ansiedad estd mas relacionada con un estado

transitorio de estrés y depresion que con uno crénico G0,

2.2.2.3. TIPOS DE ESTRES

Estrés agudo. Este es un estrés a corto plazo que
desaparece rapidamente. Puede sentirlo cuando pisa el freno,
pelea con su compafiero 0 baja una pendiente. Esto te
ayudara a controlar situaciones peligrosas. También sucede
cuando haces algo nuevo o emocionante. Todas las personas

sufren de estrés agudo en algiin momento.

Estrés cronico. Este es un estrés que dura mucho tiempo.
Puede experimentar estrés crénico cuando tiene problemas
de dinero, un matrimonio infeliz o problemas en el trabajo.
Cualquier tipo de estrés que dure semanas o0 meses es estrés
cronico. Puede acostumbrarse tanto al estrés crénico que no
se da cuenta de que es un problema. No encontrar formas de

lidiar con el estrés puede provocar problemas de salud 9.

Clasificacion: El estrés se clasifico en 3 niveles donde los niveles

altos, medios y bajos de estrés cronico. Se considerd nivel alto cuando
se encontraba entre (+2 D.Ey +3 D.E), nivel medio (-1 D.Ey + 1
D.E) y nivel bajo (- 3D.Ey - 2 D.E) 39,

DEFINICION DE TERMINOS

Estrés crénico: se padece durante un periodo de tiempo mas

prolongado que el estrés agudo. Este tiempo puede variar desde varias

semanas a meses. Las personas que padecen este tipo de estrés pueden

acostumbrarse tanto a la situacién de activacion, que pueden llegar a no darse

cuenta de que lo viven y acaban sufriendo problemas de salud.

Lesiones cervicales no cariosas: Las lesiones cervicales no cariosas

son la pérdida patoldgica de la estructura dentaria localizada en el limite amelo

cementario, que no responden a un agente causal bacteriano. Teniendo en
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cuenta la incidencia de esta afeccion en la salud bucal, resulta una necesidad
su estudio més detallado, que permita conocer mejor su comportamiento
clinico epidemioldgico para favorecer su prevencion y tratamiento de una

forma mas eficaz.
2.4. HIPOTESIS

HI: La prevalencia de las lesiones cervicales dentales no cariosas estan
asociadas al estrés cronico en pacientes que acuden al Centro de salud

Aparicio Pomares 2023.

HO: La prevalencia de las lesiones cervicales dentales no cariosas no
estan asociadas al estrés crénico en pacientes que acuden al Centro de salud

Aparicio Pomares 2023.
2.5. VARIABLE
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
Lesiones cervicales no cariosas.
2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
Estrés cronico.
2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE
Edad

Sexo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Estrés

crénico

VARIABLE
DEPENDIENTE

Lesiones cervicales

no cariosas

DEFINICION CONCEPTUAL

Es un conjunto de reacciones

fisiologicas que se presentan
cuando una persona sufre un
estado de tensibn nerviosa,
producto de diversas situaciones en
el ambito laboral o personal.
DEFINICION

CONCEPTUAL

Son la pérdida patolégica de la
estructura dentaria localizada en el
limite amelo-cementario, que no
responden a un agente causal

bacteriano.

DIMENSION

Niveles

DIMENSION

Prevalencia

Tipo de la lesién

Tipo de pieza

dental

INDICADORES

- Bajo
- Medio
- Alto

INDICADORES

- Presenta

- No presenta

- Abfraccion
- Abrasion

- Erosién

- Corrosion

estrés

Incisivo central

Incisivo lateral

por

TIPOS DE
VARIABLES

Cualitativo

TIPOS DE
VARIABLES

Cualitativo

Cualitativa

Cualitativa

ESCALA DE
MEDICION

Nominal

Politbmico

ESCALA DE
MEDICION

Nominal
Dicotémica
Nominal

Politbmica

Nominal

FUENTE

Cuestionario

FUENTE

Cuestionario

Examen clinico
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VARIABLE
INTERVINIENTE

EDAD

SEXO

DEFINICION
CONCEPTUAL

Es el lapso de tiempo que transcurre
desde el nacimiento hasta el
momento de referencia.

El sexo es una etiqueta que
nos asigna el doctor al nacer, segun
una serie de factores fisiolégicos
como los genitales, las hormonas y

los cromosomas que tenemos.

- Canino

- Primera Premolar

- Segundo premolar

- Primera Molar
- Segundo molar

- Tercer molar

DIMENSION INDICADORES
Edad Afos
Sexo Masculino
Femenino

TIPOS DE
VARIABLES

Cuantitativo

Cualitativo

Politbmica

ESCALA DE
MEDICION

Discreto

Nominal

Dicot

6mica

FUENT
E

Cuestionario

Examen clinico
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que presenta el estudio fue de tipo basica ya que
se pretendera describir si existe asociacion entre las lesiones cervicales no

cariosas frente al estrés cronico.
3.1.1. ENFOQUE

Presenta un enfoque cuantitativo ya que se observdé un
acercamiento interpretativo al sujeto de estudio, el proceso de
indagacioén sera inductivo ya que se interactuara con los pacientes y con
los datos en busca de respuestas a preguntas que se centran en las

lesiones cervicales dentales no cariosas asociados al estrés cronico.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El presente estudio de investigacion presenté una metodologia de
tipo observacional: ya que solo se observd la muestra, no habra

intervencidn por nuestra parte,

De estudio Prospectivo: Porque el tiempo en que se analizaron la

muestra fue en el presente, con informacion que refieren los pacientes.

De corte Transversal: Porque la recoleccion de la investigacion se

realizé en un solo tiempo.

Descriptivo: Porque, tuvo como objetivo determinar las

caracteristicas de un fenémeno.

Correlacional: Porgue se estudié la correlacion que existe entre las

dos variables en estudio.
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3.1.3. DISENO DEL ESTUDIO

El estudio presento6 un disefio de tipo correlacional porque se busco

la asociacion entre el estrés cronico y las lesiones cervicales no cariosas

Donde:

M: muestra de estudio.
Ox: Estrés cronico.
Oy: lesiones cervicales dentales no cariosas.

r: Relacion de datos de ambas variables.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion en estudio estuvo conformada por los 200 pacientes
que acudiran los meses de agosto a septiembre del 2023 al centro de

Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023.
3.2.2. MUESTRA

La muestra de estudio estuvo conformada por 126 pacientes que
asistiran al centro de Salud Aparicio Pomares los meses de julio agosto
del 2023, seleccionado mediante el método de muestreo, al azar simple.

n= Z2PQON
e((N-1)+22PQ

Dénde:

Z2 = Nivel de confianza del 95 % (1.96).

P = Proporcion estimada, asumiendo p = 0,5.
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3.3.

Q=1-P.
e = Precision o magnitud del error de 5 %.
N = 200.

Reemplazando:

n= _ (1.96)2(0.5) (0.5) (200)
(0.05) 2 (200) + (1.96) 2 (0.5) (0.5)

n = 126 pacientes
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Encuesta: para la recoleccion de datos de la variable de estrés se
encuestd a los pacientes que acuden al centro de Salud Aparicio
Pomares — Huanuco, 2023, mediante un test de estrés donde se evaluo

el nivel de estrés que presenta cada paciente.

Observacion: para la variable lesion cervical no cariosa se observo

y evalug las lesiones cervicales no cariosas mediante una odontograma.
3.3.2. INSTRUMENTOS

Cuestionario: Se recopil6 la informacién sociodemografica de
cada paciente, a su vez desarrollaron un cuestionario para recolectar la

informacion acerca del nivel de estrés

Odontograma: se utilizé para describir las lesiones cervicales
dental no cariosa, como son: el tipo de las lesiones, que pieza dental

presenta mayor prevalencia.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. PARA EL PROCESAMIENTO

Para la recoleccion de datos de este estudio se utilizaron los

siguientes procesamientos:

Se realiz6 las coordinaciones con la direccion del centro de Salud
Aparicio Pomares para obtener la autorizacién para llevar a cabo el

presente estudio.

Luego se informd a los posibles participantes sobre el propdsito del
estudio en forma resumida procediendo a la firma del respectivo

consentimiento informado voluntario previo al examen clinico.

Se anoto en la hoja de recoleccion de datos el nUmero de historia
clinica, edad y género del participante procediendo a la identificacion de
las lesiones cervicales no cariosas asociados al estrés de la siguiente

forma:

El operador acaté las debidas medidas de bioseguridad para llevar
a cabo el examen intraoral del paciente, se procedié a inspeccionar las
piezas dentarias, se seco la superficie del diente con un rollo de algodoén
y se aplicé aire con la jeringa triple, para poder observar las
caracteristicas clinicas minuciosamente con ayuda de la lampara de la
unidad odontologica, se utilizO un explorador dental Maillefer para
evaluar los margenes de la lesion, finalmente se evaluara el tipo de

estrés, el cual se rellend de forma personal por cada paciente.
3.4.2. TABULACION DE LA INFORMACION

Los datos que se reportaron en la odontograma y en el test de
estrés fueron tabulados siguiendo un patron de tabulacion el programa
estadistico SPSS-25.0, para luego presentar los resultados en cuadros
estadisticos de Tablas de frecuencia simple y doble, de acuerdo a los
objetivos sefalados.
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3.4.3. ANALISIS DE LA INFORMACION

Para el andlisis estadistico se utilizé la estadistica descriptiva

mediante Tablas y Figuras para ambas variables.

Para correlacionar las variables independientes y dependientes
segun sexo y edad se utilizé el analisis interferencial correlacional de
Spearman y para la contratacion de hipotesis se utilizo el analisis del (Chi

cuadrado).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Prevalencia de los tipos de lesiones cervicales dentales no cariosas en pacientes

gue acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

fi %
Presenta 77 61.1
No presenta 49 38.9
Total 126 100.0

Presenta No presenta

Figura 1. Prevalencia de los tipos de lesiones cervicales dentales no cariosas en pacientes

gue acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

Interpretacion

En la Tabla y Figura 1 se pudo observar que de los pacientes
presentaron una prevalencia 61.1% (77) de lesiones cervicales no cariosas,
mientras que el 38.9 (49) no presentaron ningun tipo de lesién cervical no

cariosa.
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Tabla 2. Prevalencia del tipo de estrés crénico en pacientes que acuden al Centro de Salud

Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

fi %
Bajo 37 29.4
Medio 48 38.1
Alto 41 325
Total 126 100.0

Figura 2. Prevalencia del tipo de estrés cronico en pacientes que acuden al Centro de Salud

Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

Interpretacion

En la Tabla y Figura 2 se encontr6 que los pacientes presentaron estrés
cronico de nivel medio con una prevalencia de 38.1% (48), seguido del nivel
alto con el 32.5% (41), y nivel bajo el 29.4% (37).
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Tabla 3. Prevalencia de los tipos de piezas dentales asociados a lesiones cervicales dentales

no cariosas en pacientes que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

Tipo de lesiones

Corrosion No

Abfraccion  Abrasidon Erosién por estrés presenta  Total

Tipo Incisivo  fi 0 14 1 1 0 16
de central o 0.0% 11.1%  0.8% 0.8% 0.0%  12.7%
R ro) Tncisivo i 7 8 0 0 0 15
lateral o5 569 6.3% 0.0% 0.0% 0.0%  11.9%
Canino fi 4 2 5 3 0 14

% 3.2% 1.6% 4.0% 2.4% 0.0%  11.1%

Primera fi 1 6 0 4 0 11
Premolar o, 0.8% 4.8% 0.0% 3.2% 0.0% 8.7%
Segundo fi 2 8 2 0 0 12
premolar o 1.6% 6.3% 1.6% 0.0% 0.0% 9.5%
Primera fi 0 1 2 2 0 5

Molar % 0.0% 0.8% 1.6% 1.6% 0.0% 4.0%
Segundo fi 0 3 0 1 0 4

molar % 0.0% 2.4% 0.0% 0.8% 0.0% 3.2%
Ninguno fi 0 0 0 0 49 49

% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 38.9%  38.9%

Total fi 14 42 10 11 49 126
% 11.1% 33.3% 7.9% 8.7% 38.9%  100.0%

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
Abfraccion Abrasion i Corrocion por No presenta
estres

* Incisivo central ¥ Incisivo lateral Canino ¥ Primera Premolar

® Segundo premolar ® Primera Molar * Segundo molar ~ Ninguno

Figura 3. Prevalencia de los tipos de piezas dentales asociados a lesiones cervicales dentales

no cariosas en pacientes que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023
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Interpretacion

En la Tabla y Figura 3 se encontrd que las piezas dentarias en presentar
mayor prevalencia de lesiones cervicales no cariosas fue el incisivo central
con lesion de tipo abrasion con el 11.1% (14), Incisivo lateral con lesion de
tipo abrasion 6.3% (8), Canino lesion de tipo erosion con el 4.0% (5), primer
premolar con lesion de tipo abrasion con el 4.8% (6), segundo premolar con
lesion de tipo abrasion con el 6.3% (8) y segundo molar con lesion de tipo

abrasion con el 2.4% (3)
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Tabla 4. Prevalencia de las lesiones cervicales dentales no cariosas asociadas a la edad en

pacientes que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

Prevalencia de lesiones

cervicales
Presenta No presenta Total
Edad 25-30 fi 7 8 15
% 5.6% 6.3% 11.9%
32-38 fi 43 31 74
% 34.1% 24.6% 58.7%
39-45 fi 11 10 21
% 8.7% 7.9% 16.7%
46 - 50 fi 16 0 16
% 12.7% 0.0% 12.7%
Total fi 77 49 126
% 61.1% 38.9% 100.0%

40,0% 34,1%
30,0% o

20,0% N 12,7%
5,60/(63% 8,7 /(57,9%

10,0%

- . .

25-30 32-38 39-45 46 - 50

0,0%

Prevalencia de lesiones cervicales Presenta

B Prevalencia de lesiones cervicales No presenta

Figura 4. Prevalencia de las lesiones cervicales dentales no cariosas asociadas a la edad en

pacientes que acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

Interpretacion:

En la Tabla y Figura 4 se observé que los pacientes del grupo etario de
32 a 38 afos presentaron mayor prevalencia de lesiones cervicales dentales
no cariosas, con el 34.1% (43), seguido de las edades de 46 a50 con el 12.7%
(16), 39 — 45 con el 8.7% (11), y las edades de 25 a 30 afios con el 5.6%.
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Tabla 5. Prevalencia de las lesiones cervicales dentales no cariosas asociadas al sexo en

pacientes que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

Prevalencia de lesiones

cervicales
No
Presenta presenta Total

w Femenino fi 45 35 80
% 35.7% 27.8% 63.5%

Masculino fi 32 14 46
% 25.4% 11.1% 36.5%

Total fi 77 49 126
% 61.1% 38.9% 100.0%

40,0% e

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Femenino Masculino

Prevalencia de lesiones cervicales Presenta

B Prevalencia de lesiones cervicales No presenta

Figura 5 . Prevalencia de las lesiones cervicales dentales no cariosas asociadas al sexo en
pacientes que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

Interpretacion:

En la Tabla y Figura 5 se observd que el sexo que presento mayor
prevalencia de lesiones cervicales dentarias no cariosas fue el sexo femenino
con el 35.7% (45), a diferencia del sexo masculino que presento una
prevalencia de 25.4% (32).
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 6. Prevalencia de las lesiones cervicales dentales no cariosas asociadas al estrés

crénico en pacientes que acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023

Prevalencia de lesiones
cervicales dentales no

cariosas
Presenta No presenta Total
Estrés Bajo 7 30 37
crénico Medio 33 15 48
Alto 37 4 41
Total 77 49 126

En la Tabla 6 se encontré, que los 77 pacientes presentaron prevalencia
de lesiones cervicales dentales no cariosas, mientras que 49 pacientes no
presentaron prevalencia, por otro lado, se encontr6 que 37 pacientes

presentaron estrés cronico de tipo leve, 48 de tipo medio y 41 de tipo alto.

Tabla 7. Chi-cuadrado

Significacion

Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado 43,5362 2 0.001
Razon de 46.666 2 0.001
verosimilitud
Asociacion lineal por 40.703 1 0.001
lineal
N de casos validos 126

En el andlisis de inferencia no paramétrico de chi-cuadrado, se pudo
observar una relacion significativa de 43,536a chi-cuadrado, con una
significacion asintotica bilateral de p-valor = 0,001, menor que p-valor = 0,05,
por lo que es aceptada la hipotesis de investigacion: La prevalencia de las
lesiones cervicales dentales no cariosas estan asociadas al estrés cronico en

pacientes que acuden al Centro de salud Aparicio Pomares 2023.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Las lesiones cervicales no cariosas no son de etiologia bacteriana si no
gue son causadas por otros factores que como consecuencia se producira en
la pieza dentaria un desgaste progresivo e irreversible del tejido dentario de
la zona cervical ocasionado por fuerzas mecénicas, por ello conocer la
etiologia es de mucha importancia porque nos ayudara al momento del
diagndstico para un buen tratamiento o prevencion adecuados para cada caso
®). Por ello la importancia de esta investigacion porque con los resultados
obtenidos y dados a conocer a continuacibn nos permitio aportar
conocimientos de la asociacién del estrés cronico y las lesiones cervicales

dentales no cariosas.

Se pudo observar que de los pacientes en estudio con estrés crénico
presentaron una prevalencia de 61.1% de lesiones cervicales no cariosas,
mientras que el 38.9% no presentaron ningun tipo de lesién cervical no
cariosa, resultados que guardan relacién con el estudio realizado por Vallejo
®), quien sefialo que el estrés es uno de los factores causales que los
pacientes presentes cuadros patoldgico en la salud bucal, como es el caso de
lesiones cervicales no cariosas sefalando con cifras que el 48% de pacientes
en estudio presentaron una frecuencia de alguna patologia oral causado por
el estrés, asi como tambien sefiala el estudio de Mendes @), quien encontré
gue el estrés puede tener efectos sobre la manifestacion de la Lesion Cervical
No cariosas, ya se corroboré la existencia de mas de la mitad de los
integrantes con lesiones cervicales dentales no cariosas en el estado de

fatiga, en la fase lll del Lipp Stress Symptom Inventory.

Los pacientes con estrés cronico presentaron un nivel de estrés cronico
medio con un 38.1%, seguido de los pacientes con niveles altos con un 32.5%,
siendo el estrés de nivel bajo el menos frecuente con un 29.4%. asi como en
el estudio de Aparcana ©, quien menciono en su estudio que los pacientes
presentaron mayor incidencia de estrés cronico de tipo medio con el 74,6%,

seguido del estrés alto con el 15,8% y el estrés bajo con el, 9,6%, del mismo
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modo Alanya 10, encontré que los pacientes en estudio presentaron mayor
incidencia de presentar un nivel de estrés moderado con el 76,7% donde, el
82,6% de estos pacientes presentaron lesiones de tipo abfraccion dental. A
diferencia del estudio realizado por Trujillo @, quien encontr6 que los
pacientes presentaron niveles bajos de estrés con el 80%, pero ello no
significa que el nivel de estrés no este asociado a las lesiones cervicales
dentales no carios, sino al contrario se encontrd que en niveles bajos de estrés

tambien se encontr6 lesiones cervicales dentarias no cariosas con el 83.11%.

De acuerdo a los resultados se pudo observar que las piezas dentarias
con mayor prevalencia de lesiones cervicales no cariosas fue el incisivo
central con lesion de tipo abrasion con el 11.1%, Incisivo lateral con lesiéon de
tipo abrasiéon 6.3%, Canino con una lesion de tipo erosiéon con el 4.0%, primer
premolar con lesién de tipo abrasion con el 4.8%, segundo premolar con lesion
de tipo abrasion con el 6.3% y segundo molar con lesion de tipo abrasion con
el 2.4%.

Alanya en su trabajo de investigacion encontré que el grupo etario con
rango de 30 a 39 afios, presento mayor frecuencia de lesiones cervicales no
cariosas de tipo abrasion, resultados que guardan relacion con el estudio en
relacion a los parametros de edades en el rango de 32 a 38 afios, debido a
que, en los resultados se encontré que los de pacientes que presentaron
mayor prevalencia de lesiones cervicales dentarias no cariosas fueron el
grupo etario de 32 a 38 afios, con el 34.1%, seguido de las edades de 46 a 50
con el 12.7%, 39 — 45 con el 8.7%, y las edades de 25 a 30 afios con el 5.6%.

Mercedes en su estudio sefialo que las personas que presentaron mayor
prevalencia de lesiones cervicales no cariosas fueron del sexo femenino con
un 30%, a diferencia del sexo masculino que solo presento una prevalencia
de 12%, resultados que al ser contrastados con el estudio guardan relacion
donde se encontrd que el sexo, que presento mayor prevalencia de lesiones
cervicales dentarias no cariosas fue el sexo femenino con el 35.7%, a

diferencia del sexo masculino que presento una prevalencia de 25.4%.
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CONCLUSIONES

En encontrd que los pacientes en estudio presentaron una prevalencia de

lesiones cervicales dentarios no cariosas del 61.1%.

Los pacientes en estudio presentaron mayor incidencia de estrés cronico

de medio con un 38.1%, seguido del estrés cronico alto con el 32.5%.

De acuerdo a los resultados las piezas dentarias que presentaron mayor
prevalencia de lesiones cervicales no cariosas fue el incisivo central con
lesion de tipo abrasion con el 11.1%, y el Incisivo lateral con lesion de tipo
abrasion 6.3%.

Los pacientes con edades de 32 a 38 afios presentaron mayor prevalencia

de lesiones cervicales dentales no cariosas, con el 34.1%.

El sexo que presento mayor prevalencia de lesiones cervicales dentarias
no cariosas en los pacientes en estudio fue el sexo femenino con el 35.7%
(45).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda crear espacios informativos y educativos para la poblacion
adulta acerca de las Lesiones Cervicales no cariosas, para que se tome
en consideracion las causas de estas, factores de riesgos y la manera de

prevenirlas.

Realizar mayores investigaciones y actualizacion de estas lesiones que
pueden ser prevenidas identificando los factores de riesgos que aumentan

la probabilidad de desarrollar lesiones cervicales no cariosas.

Motivar a la poblacion a asistir periddicamente a las consultas
odontologicas para prevenir estas lesiones cervicales de manera

oportuna.

Promover educacion y prevencion en salud oral, asi como el correcto uso

de los aditamentos que permiten mantener una higiene bucal.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
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General Objetivo HI: La Variable Tipo de Poblacién Técnica

¢,Cuél es la general prevalencia de las dependiente: investigacion Estara de recoleccién
prevalencia de las lesiones cervicales Lesiones observacional, Descriptivo conformada por los de datos
lesiones  cervicales Determinar la dentales no cervicales no de corte transversal, 324 pacientes Encuest
dentales no cariosas prevalencia de las cariosas estan cariosas. prospectivo Muestra a
estan asociadas al lesiones cervicales asociadas al estrés Variable Nivel de La muestra Observa
estrés crénico en dentales no cariosas cronico en independiente: investigacion de estudio estard cion
pacientes que asociadas al estrés pacientes que Estrés Descriptivo: Conel conformadapor 175
acuden al centro de cronico en pacientes acuden al Centrode croénico. propdsito de describir. pacientes que Instrum
Salud Aparicio que acuden al centro salud Aparicio Disefio de asistirAn al centro ento de
Pomares — Huanuco, de Salud Aparicio Pomares 2023. Variable investigacion de Salud Aparicio recoleccion de
2023? Pomares — Huanuco, interviniente correlacional Pomares los meses datos

Especifico  2023. HO: La Edad de julio agosto del

PE1: ¢Cual prevalencia de las Sexo ( 2023, seleccionado Odontog
es la prevalencia de Objetivo lesiones cervicales / mediante el método rama
los tipos de lesiones Especifico dentales no M . de muestreo, al azar TEST
cervicales dentales cariosas no estan \ simple MBI  (Maslach
no cariosas OEL1: asociadas al estrés Burnout
asociados al estrés Identificar la cronico en Donde: Inventory)
crénico en pacientes prevalencia de los pacientes que M: rﬁuestra de
que acuden al centro tipos de lesiones acuden al Centrode estudio.
de Salud Aparicio cervicales dentales salud Aparicio Ox: variable
Pomares — Huanuco, no cariosas Pomares 2023. : :

: i independiente.

2023? asociados al estrés oy: variable

PE2: ¢Cudal crénico en pacientes dependient

" pendiente.

es la prevalencia de que acuden al centro R: Relacién de

los tipos de piezas
dentales en lesiones
cervicales dentales

de Salud Aparicio
Pomares — Huanuco,
2023.

datos de ambas variables.
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2023 segun sexo.

OE4:
Determinar la
prevalencia de las
lesiones cervicales
dentales no cariosas
esta asociadas al
estrés cronico en
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QUAERENS VERTTATEN

. - UNIVERSIDAD DE HUANUCO

ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

UNIVEN IO AC

DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su
rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Nolasco Rivera Fredy, alumno de la
Universidad de Huénuco. La finalidad del estudio es Determinar La prevalencia de
las lesiones cervicales dentales no cariosas asociadas al estrés crénico en pacientes
gue acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023. Si usted accede
a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una entrevista (o
completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas
usando un nimero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del proyecto en
cualguier momento sin que eso lo perjudigue en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducido por Nolasco
Rivera Fredy.

He sido informado (a) de que la finalidad de este estudio es Determinar la prevalencia
de las lesiones cervicales dentales no cariosas asociadas al estrés cronico en
pacientes que acuden al centro de Salud Aparicio Pomares — Huanuco, 2023. Me
han indicado también que tendré que responder cuestionarios, lo cual tomara
aproximadamente 30 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido.

Fecha: de de

Nombre del Participante Firma del Participante

59



“PREVALENCIA DE LAS LESIONES CERVICALES DENTALES NO CARIOSAS ASOCIADOS AL ESTRES CRONICO EN

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

ANEXO 3
INSTRUMENTO

PROGRAMA ACADEMICA DE ODONTOLOGIA

e

PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES 2023”.

Ficha de observacién

IE ODONTOLOGIA

N° | Edad | Sexo | Prevalencia | Tipo de lalesion Tipo de pieza dental Nivel de estrés
cronico
M |F | Sl NO Abfraccion | Abrasién | Erosiéon | Corrosivo |IC [IL |C |1 2 1 |2M | 3M | Baja Media Alta
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NTS N2 MINSADGSP-V.OL
Norma Técnica de Salud para el Uso del O dontograma

ODONTOGRAMA

1 219 22 23 24 25 286 2t 28

55 54 83 52 51 62 63 64 65

48 47 468 45 44 43 42 A 32 33 M4

E specitcaciones:

Obaervaciones
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Inventario de Sintomas del Estrés

unca asl
nunca

Igunas
veces

C
asi
siempre

SINTOMAS FiSICOS

1. Trastornos en el
pesadillas, etc.)

suefio (insomnio,

Palpitaciones cardiacas

Opresion en el pecho

Sudor en las palmas de las manos

Dificultad para tragar o para respirar

Sequedad en la boca

Tensidon muscular

P N R IWIN

Problemas Digestivos (indigestidn,
diarrea o estrefliimiento)

9. Migrafia o dolor de cabeza

10. Fatiga o cansancio crénico

11. Rechinar los dientes

12. Necesidad frecuente de orinar

13. Dolor en el cuello o en la parte baja de la

espalda

14. Hiperventilacion (respiracion rapida)

15. Falta de aire o sens

acion de sofocacidn

16. Risa nerviosa

17. Rubor facial

18. Comerse las ufias

19. Paralisis (no poder moverse)

20. Manos temblorosas

Sintomas Psicoldgicos

21. Depresion.

22. Disminucion de la memoria

23. Temor, Miedo o Panico,

24. Inquietud y Nerviosismo

25. Preocupacion excesiva

26. Pensamiento catastréfico (todo va a salir

mal)

27. Dificultad para concentrarse

28. Lentitud de pensamiento

29. Tics nerviosos

30. Pensamiento reiter.

ativo

31. Sensacion de inseguridad

32. Crisis de angustia o

ansiedad

33. Irritabilidad, enojo
descontrolada

o furia constante o

34. Pensamiento desor

ientado

35. Sensacién de tener

la mente vacia

36. Bloqueo mental
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Sintomas comportamentales
37. Deseos de gritar, golpear o insultar.
38. Cambios de humor constantes
39. Comer en exceso o dejar de hacerlo
40. Tomar bebidas de contenido alcohdlico
41. Fumar con mayor frecuencia
42. Tendencia a ir de un lado a otro sin razén
43. Retraimiento o aislamiento de los demas
44, Apatia en la forma de vestir o arreglarse.

Clave de correccion: Para determinar cdmo validos los resultados de cada
cuestionario, y por lo tanto aceptarlos, se toma como base la regla de decisiéon
r > 70% (respondido en un porcentaje mayor al 70%). En ese sentido, se
considera necesario que el cuestionario tenga contestados por lo menos 30
items de los 44 que lo componen, en caso contrario se anulara ese

cuestionario en lo particular.

Para su interpretacion es necesario obtener el indice de cada item, o de cada
dimension, segun sea el interés; se recomienda seguir los siguientes pasos:
e A cada respuesta de la escala se le asigna un valor ya preestablecido.
Se recomienda 0 para nunca, 1 para casi nunca, 2 para algunas veces
y 3 para casi siempre. Se obtiene la media por cada item y se
transforma en porcentaje a través de regla de tres simple.
e Una vez obtenido el porcentaje, se interpreta con el siguiente baremo:
- de 0 a 33%: nivel bajo;
- de 34% a 66% nivel medio;
- de 67% a 100% nivel alto.
Para cada dimension se procede obteniendo la media respectiva e
interpretandola con el baremo ya mencionado
Nota: este inventario fue realizado pensando en obtener un indice de cada
sintoma o de cada tipo de sintomas y no un indice global. Su uso mas
recomendable es para obtener el nivel de frecuencia con el que se presenta

cada sintoma en lo particular.
Referencia: Gutiérrez, D. (2011). Sintomas del estrés en estudiantes de

posgrado. Ponenciapresentada en el Segundo Coloquio Nacional de
Investigacion Educativa ReDI
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ANEXO 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

MUAN
P ammmen,
F.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titudo de ls investigacion: "PREVALENCIA DE LESIONES CERVICALES DENTALES NO CARIOSAS
ASOCIADOS AL ESTRES CRONICO EN PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD APARICO
POMARES - HUANUCO 2023

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres : Mg. CO Fhaemyn Baudilio ibazeta
RAodriguer

Cargo o Institucion donde labora : Docente de ka UDH

Nombre del instrumento de evaluacion ficha de Observacion

TeMfono : 583809109

Lugar y fecha t Hudruco — 30,/05/2023

Autor del instrumento : Nedasco Rivera Frady

Il ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios L——‘;""‘::‘
Claridad | Lod indicadores estdn formulados con un lenguaje apropleda v X
| daro
Tbnmd | Lo indicadores que se extan rudiendo esthn expresados e | X
) 4: conductas cbservables.
Conbenunlu'm nmquwmmmmmdmm X
| de o ciencia y b tecnoiegia :
Organizadion | Los iems guardan un craeno de RINTACIN Kagica | *X
| Cobertura ‘Ahmmmmmannmvam x
Intencionabdad Sus Instrumentos son adecuados para vakorar om celas X
| | estrategies —
Comintancis Sus dimenzicnes e Indicodores estan twsados en aspectos X
| | 1edrico dentifico, )
Corwrencis xaste coherencls entre ios indicadones v las dimensiones de X l
NP suarable L, i
Metedologia La estratogia que se esti utilzando responde af proposito de X |
‘ I investigacian, e |
Opertunidad El instrumento serd aplicado en o o opo o mds X l
_ adecuado \

WL OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES ——

o )

Z el 2003
.-“' e e & e sperian e
&ﬁx = Variret
R O T L T
Coh N Dl [FVP SRV )
Furme def experto,, lhf/JC?J
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- JuUDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CHNCIAS DE LA SALUO
PA DI

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la investigacidn: “PREVALENCIA DE LESIONES CERVICALES DENTALES NO
ummumm:mmumum
DE SALUD APARICIO POMARES 2023"

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALDADOR

Apellidas y Nombres : Clawdio Zevallos Maicol 5.
Cargo o Institucién donde labora : Consultorio particular
Nombre del instrumento de evaluacién  : Ficha de Observackon
Tebéfono 1 979753566

Lugar y fecha : Hudnweo 20/06/2023
Autor del instrumento : Nolasco Rivera Fredy

I, ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicadores Criterios v—: N0

Claridad L0s ndicadores estin formulados con wn lenguaje apropiado ¥ X

claco,
Chjetividad Los Indicadores que 5¢ e5tan mvdiendo §51an expresados en X
oz iiar conductas observables.
Contextusiicacsdn | E| probiems que w astd investigando esta adecuado al svance X

de la clencis y Ia tecnologia. -
Organiaacion Los Items pusrdon wn criterko de organizacie logica. X _
| Cobertura Abarca 10cos 103 95pectos en cantidad y calidad. 1 X =
Wencionabdad | Sus Estrumentos son adecsados para valorsr aspectos de tas x

estraeglas.
Consistencia Sus dimensiones & mdicadores ostan basados en aspectos X
L |tedito clentifico.
Coberench Existe coherenci entre los mdicadores y ks dimensiones de X

su variable
Metcdologla umvwlmnmulmmwedmde X

ln Investigacion,
Oportunidad El nstrumentn serd splicado en ol momento Opartung o mas X

. _ adecuado

I OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DI LOS INSTRUMENTOS
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UNIVERSIDAD DE HUANULCO
@LD'! mrnoa::suuuw 5

P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de La Investigacidn: *PREVALINCIA DE LESIONES CERVICALES DENTALES NO CARIDSAS
ASOCIADOS AL ESTRIS CRONICD EN PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD APARICIO
POMARES ~ HUANUCO 2028 "

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VAUDADOR

Apellidos y Nombres i Mg (D Garcia Tafur Charles Josus,
Cargo o Institucion donde labora : Consudtorio Particular

Nombre del instrumento de evaliacién  : ficha de Observacion

Teléfono : DeR191834

Lugar y fecha ¢ Hudowco — 23/05/2023

Autor ded instrumento : Nolasco Rivera Fredy

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

indicadores Criterios L——‘;" :
Clardad ‘lmmduuuﬁ;mm&ucm un lenguaje aprogiada y | x’
| Caro.
Cemtvidad 7 Los Indicadores que s& c51an midendo os1an expresados en | %
mmun
" Contextualizacin | llwoblmmquseesh Investgando esta adecusdo al avance X
_*_‘H____j de & clencl y la tecnologla.
| Ovganicacsan mmmumumaqmm X
1(M(l mmmsmmonmuvw-‘ B .4 ]
| Intenciona hdad s Instrumentos som adecusdon pars valorar sspecios de las x |
| Consistencia Sus dimensiones @ indicadores estdn basados en aspectos X
4. e 1ma-unm 1
;Cohuenuo ‘ammmnmmumvmarmw X
! U variable —a1l
| Metodologls | La estrategia que se estd utilizando responde al propésito de x
1_ | vvestigacion. Lichl
| Dpartunidad .nmmmmwmomdmwcm
{  adecuado d =

.

w.

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

RECOMINDACIONES

Hud! 0 def 2023

COP 4
Hrma del experto
Dra © O YRS
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ANEXO 5
PERMISO DEL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES

2 8@ -5

AN 00l unded Ia paz y ol desarrodo’

PROVEIDO N°003-2023.GRH-DR

Visto el oficio preseniado por Luz Malia Angulo Quispe, docente de la Escuela
Acagémica profasional de Odontologia oe la Universidad de Hudnuco donde solicita la
autorizacan para la gjecudidn de Proyecto de Tesis lilulado: “Prevalencia de lesiones
cervicales dentales no carlosas asoclados al estrés crénico en pacientes que
acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares - Hudnuco 2023 presentado por ol
glumno NOLASCO RIVERA, Fredy a partir del 03 de agosto del 2023 al 30 de
sebembre del 2023.

La jefatura del Servicio de Odontologia del C.S, comespondiente a la M.R. Hudnuco
expide el proveido favorable para 18 ejecucdn del Proyecto de Tesis tilulado
“Prevalencia do lesiones cervicales dentales no cariosas asoclados al estrés
cronico en pacientes que acuden al Centro de Salud Aparicio Pomares - Hudnuco
2023" en ol Servicio de Odontclogia del Centro de Salud Apancio Pomares de ks Red
de Salug Huanuco.

Huanuco, 02 de agosto del 2023.

)

- Sraw Lartrerss, owol Y
RUIAMD DENTISTA

Jele cel Servico de Odontologla
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ANEXO 6
FOTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
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