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RESUMEN

La presente investigacion lleva como titulo Funcionamiento familiar y su
influencia con los habitos de consumo de comida rapida en adolescentes de
la Institucion Educativa Juana Moreno 2022, por la que se ha planteado como
objetivo determinar la relacion del funcionamiento familiar y los habitos de

consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucidbn en mencion.

En ese mismo contexto se ha desarrollado con la metodologia de tipo
aplicada, con un enfoque cuantitativo, nivel correlacional, el disefio que llegd
a utilizarse fue no experimental, donde la poblacién estuvo conformada por
216 estudiantes del segundo y tercer grado, la muestra se ha determinado a
través del muestreo probabilistico y mediante ello se obtuvo la muestra de 138
estudiantes, la técnica utilizado para la recoleccion de datos se hizo mediante
la encuesta asimismo como instrumento el cuestionario, el procesamiento de

datos se hizo a través del SPSS.

Finalmente se llegd a la conclusion, se determind la relacion del
funcionamiento familiar y los habitos de consumo de comida rapida en
adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno, conforme a la
correlacion de Pearson de 0,589 y una significacion de 0,000 indicando una
relacion positiva. En otras palabras, si existe un consumo excesivo de comida
rapida la salud se ve afectada, por ello debe existir un buen funcionamiento

familiar para crear habitos de consumo de comida saludable.

Palabras clave: Cuidado, alimentacion, comida rapida, funcionamiento

familiar, frecuencia de consumo.



ABSTRACT

This research is titled Family functioning and its influence on fast food
consumption habits in adolescents at the Juana Moreno 2022 Educational
Institution, for which the general objective has been set to determine the
relationship between family functioning and eating habits. consumption of fast

food in adolescents from the Juana Moreno Educational Institution 2022.

In this same context, it has been developed using applied methodology,
with a quantitative approach, correlational level, the design that has been used
was non-experimental, where the population was made up of 216 second and
third grade students, the sample has been determined through probabilistic
sampling and through this the sample of 138 students was obtained, the
technique used for data collection was through the survey and with the
instrument the questionnaire, which for data processing was done through the
SPSS.

Finally, the conclusion was reached that it has been possible to
determine the relationship between family functioning and fast food
consumption habits in adolescents from the Juana Moreno 2022 Educational
Institution, which said determination is reflected according to the Pearson
correlation. of 0.589 and a significance of 0.000 which indicates that the
variables are positively determined. That is to say, if there is good family
functioning, the consumption habits of fast food foods will be appropriate, since
consuming in excess leads to health problems.

Keywords: Care, feeding, fast food, family functioning, frequency of

consumption.



INTRODUCCION

Para que haya una buena alimentacion por los jévenes se requiere que
haya una buena orientacion desde la familia, ya que al consumir la comida
rapida conlleva a que los adolescentes pueden llegar a tener la obesidad o
como también otras enfermedades la que esto afectaria significativamente
para el buen desarrollo de su salud, ya que esto afectaria a su vida adulta
también por ello se requiere que los profesionales de la salud también brindar
una orientacion a los padres como a los adolescentes para el consumo de los
alimentos, bajo estas premisas descritas se plantea como problema ¢ De qué
manera funcionamiento familiar se relaciona a los habitos de consumo de
comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno
20227, para ello se ha considerado la siguiente estructura para su desarrollo

de la investigacion.

En el capitulo I, se encuentra la descripcidon en cuanto a la problematica
que llegé a identificarse, para ello se formula el problema general como
también especificas, de mismo modo se plantea el objetivo general y
especifico, de mismo modo se justifica tedrica, practica asimismo también
metodoldgica, se establece las limitaciones como también la viabilidad de la

investigacion.

En el capitulo Il, se desarrolla el marco teodrico, para ello se tiene en
consideracion a los antecedentes internacionales, nacionales como también
locales, para ello también se desarrolla las bases tedricas la cual ahi se
sustentan con las teorias las variables y dimensiones, se definen los términos
basicos, se plantea la hipétesis general asimismo especificas, se determinan
las variables dependiente e independiente y por Ultimo se desarrolla la

operacionalizacién de variable.

En el capitulo Ill, se destalla la metodologia de la investigacion, donde
se describe el tipo de investigacion, el enfoque, el nivel o alcance, disefio de
investigacion a utilizar, se establece la poblacion como también la muestra y
las técnicas para la recoleccién de los datos, el procesamiento y el andlisis
respectivo de los resultados.

Xl



En el capitulo IV, se desarrolla los resultados que se han encontrado
después de la aplicacion del instrumento tanto los resultados tanto

descriptivos como inferenciales.

En el capitulo V, se realiza la discusion de cada uno de los resultados
inferenciales encontrados ya que se realizan la contrastacion los resultados
encontrados y con otras investigaciones realizados, de acuerdo a ello se

realizan las conclusiones asimismo las recomendaciones necesarias.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Para Avalos y Samada (1), el funcionamiento familiar se refiere al
conjunto de caracteristicas que identifican a la familia como un sistema y
explican las regularidades en su funcionamiento, evaluacion o
comportamiento. La composicion de los sistemas familiares esta influenciada
por patrones de interaccion que se han desarrollado a través de una serie de
estrategias, estos patrones se convierten en rutinas que establecen principios
para guiar la vida familiar, lo que se traduce en reglas, estas reglas pueden
entenderse como patrones repetitivos de interaccién que establecen limites
dentro de las conductas consideradas apropiadas en la familia. Ademas, estos
patrones también delinean valores y roles que cada miembro de la familia

asumira.

La familia se presenta como un sistema conformado por relaciones
interconectadas y microsistemas, donde cada miembro experimenta
evolucion y desarrollo a lo largo de distintas etapas. Durante este proceso, se
requieren ajustes de adaptacién, donde las normas, reglas, limites y

jerarquias juegan un papel crucial en el funcionamiento del entorno familiar

).

El desarrollo saludable de los miembros de la familia se promueve
cuando el funcionamiento familiar es apropiado en todas las etapas de la vida.
Durante la adolescencia, una etapa caracterizada por demandas adaptativas
intensas, esta fortaleza se vuelve especialmente crucial, ya que influira en las
estrategias que los adolescentes utilicen para enfrentar los desafios y

obstaculos que se les presenten (3).

Los héabitos alimentarios se definen como los comportamientos regulares
observados que abarcan la manera en que sus individuos obtienen la
nutricion, incluyendo qué tipo de alimentos consumen y como los consumen.

Durante la adolescencia, se considera que existe una vulnerabilidad
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nutricional debido a que los habitos alimentarios se encuentran ampliamente
influenciados por factores conductuales, emocionales como también
socioculturales que se desarrollan en el entorno y que pueden promover o

reforzar el consumo excesivo de alimentos poco saludables (4).

Asi también Rivas et al. (5), la falta de comprensién sobre la importancia
de una alimentacion saludable entre los adolescentes puede llevar a practicas
alimentarias perjudiciales, con graves consecuencias para su estado
nutricional, como la obesidad, el retraso en el crecimiento y diversas
enfermedades. La investigacion cientifica ha establecido vinculos entre
habitos alimentarios poco saludables y problemas como la obesidad y
enfermedades cardiovasculares en esta poblacion. Ademas, se ha
demostrado que el sobrepeso y la obesidad durante la adolescencia
aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas en la edad adulta.
Por lo tanto, es fundamental que la educacion nutricional incluya la promocion
de una alimentacién y nutricion saludables como componentes esenciales. Es
importante que los adolescentes adquieran conocimientos sobre la
importancia de una alimentacion adecuada, como el cuerpo utiliza los
nutrientes y cdmo esto puede reducir el riesgo de obesidad y enfermedades

cronicas a largo plazo.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) sefiala que en el mundo se estan presentando cada vez
mas problemas relacionados con el régimen alimentario. Mas de novecientos
millones de personas sufren de desnutricion, alrededor de ciento setenta
millones de nifios tienen insuficiencia ponderal y una cantidad considerable de
personas enfrentan enfermedades derivadas de una dieta desequilibrada o
excesiva. Se ha establecido que una alimentacion saludable y la practica
regular de actividad fisica son fundamentales para prevenir las enfermedades

no transmisibles y sus factores de riesgo (6).

Respecto al estilo de vida, en las ultimas décadas, Chile, al igual que la
mayoria de los paises de América Latina y el Caribe, ha experimentado
cambios significativos en sus patrones alimentarios y en la calidad de la dieta.

Estos cambios se caracterizan por un incremento en cuanto al consumo de
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los alimentos procesados con altos niveles de azlcares, sodio y grasas
saturadas, asimismo una disminucion en el consumo de alimentos naturales
como verduras, pescados, legumbres y frutas. Por otro lado, Colombia esta
experimentando una transicion nutricional que se manifiesta en una reduccién
en el consumo de comidas tradicionales. Datos de otros paises
latinoamericanos como Chile, Brasil e incluso México muestran un incremento
notable en la incorporacion de alimentos ultra procesados en las dietas de sus
poblaciones, alcanzando el 21.5% en 2008 al 2009, 28.6% en 2010 y 30% en
2012, de manera respectiva. Estos alimentos ultra procesados, conocidos
como comida chatarra, suelen tener un bajo contenido de micronutrientes,
altas cantidades de grasas y azlcares, 0 una combinacién de ambos, y son
ricos en calorias, pero ofrecen escaso beneficio nutricional. Es decir, aunque
son altos en calorias, su aporte nutricional es bajo en comparacion con su

impacto en la dieta (7).

En el Perd, se observdé que muchas personas debido a una mala
alimentacion padecen diversas enfermedades, siendo mas prominente en el
grupo de edad de quince a cuarenta y cuatro afios, donde el 60.5% de las
enfermedades corresponden a las no transmisibles. Segun la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
el grupo de 15 a 19 afios fue del 19.1% y 4.5% de manera respectiva. El
sobrepeso fue mas comun en mujeres adolescentes, mientras que la obesidad
fue mas prevalente en hombres, especialmente en zonas urbanas y en grupos
con niveles mas bajos de ingresos. También observaron una mayor
prevalencia de sobrepeso y obesidad en la costa peruana, alcanzando un
36.8% en Lima Metropolitana (6).

Es una préactica frecuente motivar a los nifios a consumir grandes
cantidades de dulces y comida rapida. Los nifios y adolescentes suelen optar
por este tipo de alimentos por su conveniencia, como una forma de
recompensa o debido a la falta de tiempo para preparar comidas mas
saludables. Sin embargo, este tipo de alimentacion, rica en calorias y grasas,
contribuye al desarrollo de enfermedades crénicas no contagiosas. Ademas,

el consumo excesivo de bebidas gaseosas, especialmente aquellas con

15



cafeina, puede interferir con la absorcion de calcio, lo que resulta en

problemas adicionales para la salud. Estas practicas alimentarias poco

saludables suelen tener consecuencias negativas en la salud a largo plazo

(8).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ De qué manera funcionamiento familiar se relaciona a los habitos
de consumo de comida rapida en adolescentes de la Instituciéon

Educativa Juana Moreno 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢De qué manera el funcionamiento familiar en la dimension
adaptacion se relaciona con los habitos de consumo de comida rapida
en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022?

¢De qué manera en funcionamiento familiar en la dimensién
participacion se relaciona con los habitos de consumo de comida rapida

en adolescentes de la Instituciéon Educativa Juana Moreno 20227

¢De qué manera el funcionamiento familiar en la dimensién
gradiente de recursos se relaciona con los habitos de consumo de
comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno
20227

¢De qué manera el funcionamiento familiar en la dimensién
efectividad se relaciona con los habitos de consumo de comida rapida

en adolescentes de la Institucibn Educativa Juana Moreno 2022?

¢De qué manera el funcionamiento familiar en la dimension
recursos o capacidades resolutivas se relaciona con los habitos de
consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa

Juana Moreno 20227
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1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion del funcionamiento familiar y los habitos de
consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa

Juana Moreno 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar de qué manera el funcionamiento familiar en la
dimension adaptacion se relaciona con los habitos de consumo de
comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno
2022.

Determinar de qué manera en funcionamiento familiar en la
dimension participacion se relaciona con los hébitos de consumo de
comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno
2022,

Determinar de qué manera el funcionamiento familiar en la
dimension gradiente de recursos se relaciona con los habitos de
consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa

Juana Moreno 2022.

Determinar de qué manera el funcionamiento familiar en la
dimension efectividad se relaciona con los habitos de consumo de
comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno
2022,

Determinar de qué manera el funcionamiento familiar en la
dimensidon recursos o capacidades resolutivas se relaciona con los
habitos de consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucién

Educativa Juana Moreno 2022.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Este estudio es necesario porque, segun el concepto de
determinantes de la salud, cada vez hay mas pruebas cientificas de que
comer comida rapida afecta no sélo a la salud de uno mismo, sino
también al estado de salud de la poblacion y a los recursos que se le

asignan.

Las familias que funcionan de manera efectiva brindan estabilidad
emocional y social a sus miembros. Es en estos ambientes donde los
nifios adquieren habilidades fundamentales de comunicacion, escuchay
comprension, asi como el desarrollo de sus derechos vy
responsabilidades humanas. La disfuncién familiar es un factor
significativo que contribuye a la mayor incidencia de probleméticas en la

salud entre los adolescentes (9).

Con el fin de construir las estrategias de intervencion familiar mas
eficaces para la prevencién de enfermedades en beneficio de la proxima
generacion, el presente proyecto de investigacion pretende aportar
informacion fiable. En Peru el 29% de las personas optan por consumir
comida chatarra al menos una vez a la semana, asimismo, tal como lo
indica la Encuesta Demografica y de Salud Familiar de 2021, el 36.9%
de personas de quince afios a mas presenta sobrepeso (10). Los
resultados del estudio también podrian utilizarse para elaborar y ejecutar
programas de promocion de la salud y prevencién de enfermedades

entre los adolescentes.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En un entorno practico, los hallazgos pudo ayudar a enfermeros y
educadores a desarrollar planes para fortalecer los lazos entre las
familias, asi como orientarlos en la direccion de fomentar estilos de vida
mas saludables entre los miembros de la familia, potenciando e

identificando con prontitud los riesgos para la salud a los que se enfrenta
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1.5.

cada familia, entre ellos los malos habitos alimentarios ya estos
inconvenientes se pudo solucionar con las estrategias de orientacion de

una adecuada alimentacion de los adolescentes.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Para la recoleccion de los datos se procedi6 a la elaboracion del
instrumento por la que estos fueron validados para que de esa manera
fue de importancia para la sociedad, ya que beneficio a las instituciones
educativas, los educadores, los padres, los adolescentes y el sector
salud, donde se estudiaran las conclusiones del estudio para ofrecer
métodos alternativos y disminuir los problemas, lo cual de esa manera

pudo servir para otros estudios que se pueden realizar en un futuro.
LIMITACION DE INVESTIGACION

En algunos de los episodios durante la elaboracién de mi proyecto de

tesis, existio la deficiencia porcentual de bibliografia actual, sustento que evito

mostrar realidades natas a nivel nacional, ademas por otro lado ninguna

limitacion ya que contamos con la accesibilidad de los adolescentes del

estudio para poder tomar los datos requeridos.

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue posible en términos de recursos financieros, ya que

el investigador responsable solvent6 en términos de precio como también

cantidades reales acorde con cada una de las partidas definidas en la creacion

del presupuesto correspondiente.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador en el 2019, Mendez (11), el propésito de su
investigacion fue analizar la influencia del correcto habito alimenticio y
como este impacta en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la
Unidad Educativa Universitaria Francisco Huerta Rendon, donde en la
metodologia de la investigacién se ha desarrollado con el enfoque mixto,
el método fue inductivo y deductivo, donde la poblacion y muestra estuvo
conformado por 199 estudiantes y docentes, la cual la recoleccion de los
datos se hizo mediante el cuestionario y la entrevista, llegando de esa
manera a la conclusion, que al consumir los alimentos que no son los
adecuados traen como consecuencia que en el desarrollo cognitivo ya
gue esto lleva a que pueden llegar a tener problemas de la salud por la
gue esto es considerado altamente riesgoso para la salud de todos los
adolescentes y estudiantes de las diferentes centros educativos por ello
se requiere unas buenas practicas de cuidado de la salud y como

también el consumo de los alimentos.

En Bolivia en el 2019, Quispe JE (12), tuvo como propdsito su
investigacion de determinar los grados de consumo de la comida
chatarra y sus consecuencias en la salud en los estudiantes de la U.E.
Virgen de Copacabana del distrito 8 de la Zona de Senkata, la cual esto
se ha desarrollado con la metodologia nivel descriptivo la cual se ha
utilizado la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos, mediante
ello ha llegado a la conclusién, de la muestra que se ha tomado el 100%
consumen la comida chatarra, la cual el 75% lo consume por el gusto
gue tienen ante estas comidas, lo mas que se destaca y que es grave
por la que estos alumnos consumen un promedio 5 dias a la semana, es

decir que hay muy pocos que consumen la comida sana pues el 90% no
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tienen los habitos sanos de alimentarse con comidas saludables es por
ello que muchas veces los jovenes llegan a sufrir ciertas enfermedades

por la causa del exceso consumo de comidas chatarras.

En Ecuador en el 2023, Marin y Ramén (13), tuvo como propésito
en su investigacion de determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la tolerancia a la frustracion de los adolescentes de segundo
de bachillerato, donde se ha desarrollado con la metodologia de enfoque
cuantitativo, el disefio que se ha utilizado fue transversal no experimental
donde la poblacion estuvo conformado por 86 personas, para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de escala de evaluacion de
cohesioén y adaptabilidad familiar, de acuerdo a ello se ha obtenido como
resultado que el funcionamiento familiar mostro un fenotipo familiar tnico
donde el 31% y el 53% pertenecian al fenotipo familiar cadtico. Por lo
tanto, la categoria de funcion familiar esta equilibrada con el 53% en
cuanto a su capacidad para tolerar la frustracion, los participantes
mostraron un nivel bajo de tolerancia a la frustracion el 47%. Se concluye
gue hay una correlacién significativa entre el funcionamiento familiar y la
como también las toleraciones que tienen a frustracion de los

adolescentes.

En Ecuador en el 2020, Paredes MJ, Guerrén Pl (14), el propdsito
de su investigacién fue determinar la influencia de los factores
socioecondmicos y habitos alimentarios en el estado nutricional de los
estudiantes de la Carrera de Nutricibn y Dietética, la cual llegd a
desarrollarse con una metodologia cuyo enfoque viene a ser cuantitativo
la cual se ha tenido como poblacion a 92 estudiantes la técnica para la
recoleccion de los datos fue mediante la encuesta, de acuerdo a ello
llego a la conclusion de que el factor que mayor influencia tiene en el
estado nutricional de los estudiantes son los habitos alimentarios,
combinado con el nivel socioeconémico porque también depende de
otros factores que afectan el estado nutricional para la adquisicién de los

alimentos que desean comprar.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima en el 2019, Zela DC (15), el propésito de su investigacion
fue conocer la relacion éntrelos niveles de la funcionalidad familiar y la
personalidad eficaz en estudiantes de quinto afio de secundaria de dos
instituciones educativas, particulares y estatales, del distrito de Surco, la
cual esto se ha desarrollado con la metodologia del disefio no
experimental, el tipo utilizado fue la béasica y del nivel descriptivo
correlacional donde la poblacion estuvo conformado por 166
estudiantes, se utilizé la técnica de la escala de cohesién y adaptabilidad
familiar, asimismo el cuestionario de personalidad eficaz, de acuerdo a
ello se ha llegado a la conclusion de que entre los estudiantes de quinto
grado de secundaria, la correlacion entre el nivel de funcionamiento
familiar y la personalidad efectiva fue muy baja, lo que indica que muchas
veces gue la funcionabilidad familiar va apoyar en que la personalidad

de los estudiantes sea eficaces.

En Trujillo en el 2020, Zagarra EG (16), tuvo como finalidad de
determinar la relacion entre el consumo de comida rapida y alimentos
ultra procesados con el estado nutricional de los alumnos del 4to Ay B
y 5to A y B del nivel secundaria, donde se ha desarrollado con la
metodologia de tipo aplicada, donde la muestra estuvo conformada por
104 estudiantes para la recoleccion de los datos se utilizado el
cuestionario, la cual mediante ello se ha llegado a la conclusién de que
entre los estudiantes el 52% consumen los alimentos ultra procesados
como también el 15% consumen los alimentos de comida rapida por la
gue estos como consecuencias llegan a tener problemas en la salud ya
gue muchas veces los comidas rapidas tienen exceso en las grasas

entre otras la cual esto es dafiino para la salud de los estudiantes.

En Lima en el 2022, Quiroz AA (17), tuvo como finalidad del
desarrollo de la investigacion determinar la relaciéon del funcionamiento
familiar y valores en adolescentes de una Institucion Privada de Lima, la
cual ello se ha desarrollado con la metodologia de disefio no

experimental, donde la recoleccion de los datos se hizo por medio de la
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encuesta y la muestra estivo constituida por 179 adolescentes, y
mediante ello se ha llegado a la conclusion de que no hubo relacién tanto
del funcionamiento familiar y los valores que tienen los adolescentes,
pero si se ha podido determinar la relacion entre la flexibilidad de pueden
manejar para las cosas como también la conservacion que tienen sobre

el cuidado de su salud.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco en el 2021, Romero V (18), la cual ha tenido como
finalidad de determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y el
rendimiento académico de estudiantes de la Universidad de Huanuco, la
cual se ha desarrollado con la metodologia de tipo observacional,
enfoque cuantitativo, nivel correlacional, donde la poblacién estuvo
conformado por 130 estudiantes y se ha determinado la muestra de
manera probabilistica la cual se hallé6 de 97 estudiantes la recoleccion
de datos se hizo por medio de la encuesta y el instrumento del
cuestionario, la cual mediante ello se ha llegado a la conclusion, que
hubo asociacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria con (p = 0,000);
muestra que la mayoria de los estudiantes de familias dificiles estudian
bien y viceversa, la mayoria de los estudiantes de familias dificiles

estudian mal.

En Huanuco en el 2022, Porras RD (19), la cual ha tenido como
propésito de determinar la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y el comportamiento escolar en los alumnos del nivel primario de
la Institucién Educativa Virgen del Carmen, la cual corresponde al
enfoque cuantitativo, el enfoque cuantitativo, el nivel relacional y disefio
correlacional, la poblacién estuvo conformado por 247 estudiantes
donde la muestra se determind probabilisticamente la cual se hallé de
151 alumnos, mediante ello se ha llegado a la conclusion de que se
encontrd una relacién significativa entre la cohesion familiar y el
comportamiento escolar de los estudiantes de la institucién educativa

Virgen del Carmen. Los resultados fueron respaldados por un analisis
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2.2.

inferencial de chi-cuadrado con un valor de x 2 de 82,703 y un valor de
p = 0,000 que indica una relacion entre la participacion familiar y el

comportamiento escolar.
BASES TEORICAS

2.2.1. MODELO DE SISTEMAS CONDUCTUALES - DOROTHY
JOHNSON

El enfoque de Johnson considera al individuo como un sistema
conductual compuesto por mudltiples subsistemas interconectados e
interdependientes. Del mismo modo, conceptualiza a la familia como un
conjunto de componentes interrelacionados que operan de manera
cohesionada, cada uno con necesidades estructurales y funcionales
especificas (como proteccion contra influencias negativas, alimentacion
y estimulacion). La persona se esfuerza por mantener el equilibrio en su
sistema, pero los factores externos pueden desestabilizarlo, generando
malos habitos alimenticios y, en ultima instancia, problemas de salud.
Este planteamiento sugiere que la familia viene a ser el responsable de
su propio desarrollo como también cambios, a través de las
contribuciones de todos sus miembros y de las estrategias, normas,
recursos y practicas que adquiere del entorno en el que se desenvuelve
o de su propia historia familiar. En consecuencia, la armonia con el
entorno es crucial para que la familia pueda mantener un 6ptimo estado
de salud (20).

La cual esto nos ayuda a comprender que muchas veces los
jovenes estudiantes por los mismos habitos que llegan a tener consumen
los alimentos que muchas veces estas no son saludables y como
consecuencia conlleva a que muchos llegan a tener problemas de la
salud a tempranas edades, para ello el funcionamiento familiar influye
mucho en los habitos que pueden tener los adolescentes, lo cual la
familia debe incentivar y hacer a que deben tener las costumbres
adecuadas sobre que deben de consumir los alimentos saludables con

el fin de preservar su salud.
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2.2.2. TEORIA ESTRUCTURAL DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Garcia y Canseco (21) la familia se concibe como una estructura
jerarquica con roles definidos para cada miembro, junto con un sistema
de alianzas y normas que regulan sus interacciones. Estas normas
establecen los modos, tiempos y compafilas adecuadas para la
interaccion entre los miembros familiares. Segun esta perspectiva, las
familias requieren de una base que se estable para cumplir con sus
responsabilidades, pero también necesitan ser lo suficientemente
flexibles para adaptarse a los cambios y las distintas etapas de
desarrollo. Ademas, esta nocion subraya la importancia de un conjunto
claro de reglas, roles y normas dentro del entorno familiar. Para funcionar
eficazmente, este sistema requiere de restricciones, que son las normas

gue definen quién puede participar y de qué manera.

Es asi que los valores que se conllevan en la familia influyen en los
comportamientos del consumo de alimentos, ya que se necesita tener la
alimentacion adecuada de acuerdo por lo que de acuerdo a las edades
que tienen se necesita en que deben de consumir los alimentos mas
adecuados ya que de esa manera hacer a que deben de tener una

calidad de la salud mas optima.
2.2.3. DEFINICIONES DE LA FAMILIA

Segun Gutiérrez et al. (22) la familia viene a ser la unidad basica
de convivencia formada por personas que comparten vinculos afectivos,
responsabilidades y recursos en un entorno doméstico comun. Esta
unidad puede estar compuesta por los padres como también hijos, o
también puede incluir a otros parientes cercanos, dependiendo de la
estructura familiar y las relaciones establecidas. La familia proporciona
un contexto fundamental para el desarrollo emocional, social y
econdémico de sus miembros, brindando apoyo, seguridad y estabilidad

en diversas areas de la vida.

La familia viene a ser una unidad fundamental de la sociedad que

se encuentra conformada por individuos que comparten vinculos
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afectivos, responsabilidades y recursos en un entorno doméstico comun.
Este grupo puede incluir a padres, hijos, hermanos y otros parientes
cercanos, asi como también a personas que han establecido lazos
familiares. Ademas, la familia desarrolla un papel primordial en la vida
de sus miembros, brindando apoyo tanto econémico, emocional como
también social, asi como también un sentido de identidad, pertenencia y
seguridad. Ademas, la familia puede adoptar diversas formas vy
estructuras, adaptandose a las necesidades y contextos culturales de

diferentes sociedades y comunidades (23).
2.2.4. TIPOS DE FAMILIA

De acuerdo a Chamba et al. (24), existen diversos tipos de familias,
cada una con sus propias caracteristicas y dindmicas Unicas, las cuales

dependen de los eventos y los miembros que las componen:

- Familias nucleares: Estas familias estan formadas por un padre y
una madre que tienen hijos biolégicos juntos.

- Familias homoparentales: En estas familias, una pareja del mismo
género, ya sea hombre o mujer, se convierte en progenitora o
progenitor de uno o varios nifios. Aunque aun enfrentan cierto
rechazo social, estas familias son cada vez mas aceptadas.

- Familias monoparentales: Similar a las familias homoparentales,
estas consisten en una madre que asume la responsabilidad de
criar a sus hijos porque el padre esta ausente. En la actualidad, se
observa un aumento en el numero de madres solteras que
sostienen sus hogares.

- Familias reconstruidas: Este término se refiere a familias donde los
padres, después de una separacion, forman nuevas relaciones con
hijos de relaciones previas. Este tipo de familia es comun debido al
alto indice de divorcios.

- Familias extensas: En estas familias, varias generaciones conviven
bajo el mismo techo y comparten la vida familiar.

- Familias adoptivas: Estas familias pueden estar formadas por una

pareja o por un adulto soltero que decide adoptar a un nifio, ya sea
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de forma temporal o permanente, brindandole un hogar y una
familia.

- Familias sin hijos: Estas familias estan compuestas por dos adultos
mayores, ya sean heterosexuales o homosexuales, que no tienen

hijos.
2.2.5. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

El funcionamiento familiar se refiere a la manera en que una familia
opera y se organiza para satisfacer las necesidades emocionales,
sociales y practicas de sus miembros. Incluye cdmo se comunican entre
si, como toman decisiones, como resuelven conflictos, como establecen
roles y responsabilidades, y cdmo manejan las tensiones y los cambios.
El funcionamiento familiar también puede abordar aspectos como la
cohesién familiar, la flexibilidad, el apoyo emocional, la adaptabilidad a
situaciones estresantes, la satisfaccion familiar y la capacidad para
enfrentar desafios externos. Un funcionamiento familiar saludable
implica relaciones positivas, comunicacion abierta, respeto mutuo y
apoyo emocional entre sus miembros, mientras que un funcionamiento
disfuncional puede manifestarse en conflictos constantes, falta de
comunicacion, roles poco claros o sobreproteccion, entre otros aspectos
(25).

2.2.6. DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR

Se refiere a patrones de interaccién y dinamicas dentro de una
familia que dificultan el bienestar y el funcionamiento saludable de sus
miembros. Estos patrones pueden manifestarse de diversas formas,
como conflictos constantes, falta de comunicacion efectiva, abuso fisico
0 emocional, negligencia, roles poco claros o sobreproteccion. En una
familia disfuncional, los miembros pueden experimentar estrés cronico,
problemas emaocionales, dificultades en las relaciones interpersonales,
bajo rendimiento académico o laboral, y problemas de salud mental o
fisica (26).

Segun Delgado y Barcia (27), una familia disfuncional puede
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interferir con el desarrollo adecuado de los nifios y adolescentes,
afectando su autoestima, habilidades sociales, capacidad para regular
emociones y su rendimiento académico. Ademas, puede contribuir al
ciclo intergeneracional de disfuncion, donde los patrones disfuncionales
se transmiten de una generaciéon a otra. Es importante abordar la
disfuncion familiar mediante intervenciones terapéuticas, apoyo
psicoldgico y educacién, con el objetivo de promover la comunicacion
saludable, establecer limites claros, fomentar la resolucion constructiva
de conflictos y promover un ambiente familiar seguro y afectuoso para

todos sus miembros.

2.2.7. DIMENSIONES DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

= Adaptacion: Es la habilidad para emplear recursos, ya sean internos
o externos a la familia, con el fin de resolver los desafios que surgen
durante periodos de estrés o dificultad para la unidad familiar (28).

- Participacion: Para establecer un sistema educativo completo y
enfocado en los estudiantes en las instituciones escolares, es crucial
establecer colaboraciones con las familias y promover una
responsabilidad compartida para alcanzar el éxito académico. Esto
impulsa la participacion de los padres y promueve iniciativas
destinadas a respaldar el proceso de aprendizaje (29).

= Gradiente de recursos: Es el procedimiento mediante el cual los
integrantes de una familia, al brindarse mutuamente apoyo
emocional y orientaciéon, promueven el desarrollo integral del
individuo en sus aspectos fisicos, emocionales e intelectuales (30).

= Afectividad: Es el lazo emocional que existe entre los miembros de
la familia, transmitido desde los padres hacia los hijos, donde se
expresan las emociones mutuas. Estos vinculos afectivos influyen
en las actitudes de los nifios hacia la alimentacién, por lo que es
fundamental que los padres estén comprometidos con estos
aspectos (31).

= Recursos o capacidad resolutiva: Es una responsabilidad de

invertir tiempo en satisfacer las necesidades fisicas y emocionales
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de los deméas miembros del hogar, lo cual frecuentemente incluye

compartir recursos economicos y espaciales (28).
2.2.8. HABITOS DE CONSUMO

Son patrones recurrentes de comportamiento relacionados con la
adquisicién, uso y disposicion de bienes y servicios por parte de los
individuos o grupos. Estos habitos estan influenciados por una variedad
de factores, como la cultura, el entorno social, los valores personales, la
publicidad y las experiencias pasadas. Pueden incluir decisiones sobre
gué comprar, dénde y cuando comprarlo, cuanto gastar, como usar los
productos y como desecharlos al final de su vida util. Los habitos de
consumo pueden ser conscientes 0 inconscientes, y tienden a ser
estables y repetitivos a lo largo del tiempo, aunque pueden cambiar en

respuesta a cambios en las circunstancias individuales o externas (32).

En el contexto del consumo de comida rapida por parte de los
adolescentes, se refieren a los patrones regulares de eleccion y
consumo de alimentos de este tipo. Estos hébitos implican la preferencia
por opciones de comida rapida debido a su conveniencia, disponibilidad,
sabor y a menudo atractivo marketing dirigido a este grupo demogréfico.
Los adolescentes pueden desarrollar habitos de consumo de comida
rapida debido a factores como la influencia de los amigos, la exposicién
a la publicidad, la falta de tiempo o habilidades para preparar comidas
mas saludables, asi como la percepcion de que estos alimentos son mas

sabrosos o emocionantes (33).
2.2.9. CONSUMO DE COMIDA RAPIDA

Estos alimentos suelen caracterizarse por su alta disponibilidad,
rapidez en su preparacion y servicio, asi como por ser convenientes para
su consumo en cualquier momento y lugar. Este tipo de comida suele
ser rica en calorias, grasas saturadas, sodio y azUcares refinados, y
puede carecer de los nutrientes esenciales que se encuentran en
alimentos mas saludables como frutas, verduras y proteinas. El consumo

excesivo y frecuente de comida rapida puede tener efectos negativos en
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la salud, como contribuir a la obesidad, enfermedades cardiacas,

diabetes tipo 2 y otros problemas de salud relacionados con la dieta (34).

2.2.10. FRECUENCIA Y CANTIDAD DE CONSUMO DE COMIDA
RAPIDA

Se ha observado un notable aumento en la frecuencia del consumo
de alimentos poco saludables, especialmente entre los estudiantes de
primaria, secundaria y educacién superior. Una alta frecuencia y
cantidad de consumo de comida rapida puede tener efectos negativos
en la salud. Por lo tanto, es importante mantener un equilibrio adecuado
y moderado en el consumo de comida rapida, priorizando una

alimentacion saludable y nutritiva en general (35).
2.2.11. DEPENDENCIA DEL CONSUMO DE COMIDA RAPIDA

Es la situacion en la cual una persona desarrolla una fuerte
necesidad o deseo de consumir este tipo de alimentos de forma regular
y repetitiva. Esta dependencia puede manifestarse en varios aspectos,
como la frecuencia y la cantidad de consumo, asi como en
comportamientos compulsivos o dificultad para resistir el impulso de
consumir comida rapida, incluso cuando hay un deseo consciente de
limitar su ingesta. La dependencia del consumo de comida rapida puede
estar relacionada con diversos factores, como la disponibilidad y
accesibilidad de estos alimentos, los habitos alimenticios adquiridos, las
preferencias culinarias, el estrés, la ansiedad o la comodidad asociada
con la comida rapida. Esta dependencia puede tener consecuencias
negativas para la salud, por ello es importante abordar la dependencia
del consumo de comida rapida mediante estrategias de modificacién de
comportamiento, educacién sobre habitos alimenticios saludables y

tratamiento profesional cuando sea necesario (36).
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

- Alimentacion sana: Se refiere a la practica de consumir una variedad
equilibrada de alimentos que proporcionen los nutrientes necesarios para

mantener la salud y el bienestar del cuerpo (37).

- Comida rapida: Se refiere a alimentos preparados y servidos
rapidamente en establecimientos especializados, estos alimentos suelen
ser convenientes para el consumo en cualquier momento y lugar, pero
suelen ser ricos en calorias, grasas saturadas, sodio y azucares refinados,
y pueden carecer de los nutrientes esenciales presentes en alimentos mas
saludables. La comida rapida es conocida por su rapida preparacion, su
disponibilidad generalizada y su atractivo sabor, pero su consumo

excesivo y frecuente puede tener efectos negativos en la salud (38).

= Cuidado de la salud: Es el conjunto de acciones y medidas destinadas a
mantener, promover o restaurar la salud y el bienestar fisico, mental y

emocional de una persona (39).

= Nutricion: Es fundamental para proporcionar la energia y los elementos
necesarios para el funcionamiento adecuado del cuerpo, asi como para el
mantenimiento de la salud y la prevenciéon de enfermedades. Una
alimentacion equilibrada y nutritiva es esencial para garantizar una
adecuada nutricién, que incluye consumir una variedad de alimentos en
cantidades adecuadas para satisfacer las necesidades nutricionales
individuales (40).

- Tratamiento nutricional: Se centra en el uso de la alimentacion y la
nutricibn para prevenir, controlar o tratar enfermedades y trastornos
relacionados con la alimentacion. Consiste en la planificacion y
administracion de dietas especificas, suplementos nutricionales,
modificaciones en los habitos alimenticios y educacién nutricional
personalizada para abordar las necesidades especificas de cada individuo

en funcion de su condicion de salud (41).

31



2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: El funcionamiento familiar se relaciona en el consumo de

comida rapida adolescentes de la Institucién Educativa 2022

Ho: El funcionamiento familiar no se relaciona en el consumo de

comida rapida adolescentes de la Instituciéon Educativa 2022
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: El funcionamiento familiar en la dimension adaptacién se
relaciona significativamente con los habitos de consumo de comida

rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022.

H2: El funcionamiento familiar en la dimension participacion se
relaciona significativamente con los habitos de consumo de comida

rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022.

H3: El funcionamiento familiar en la dimensién gradiente de
recursos se relaciona significativamente con los habitos de consumo de
comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno
2022.

H4: El funcionamiento familiar en la dimension efectividad se
relaciona significativamente con los habitos de consumo de comida

rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022.

H5: El funcionamiento familiar en la dimension recursos o
capacidades resolutivas se relaciona significativamente con los habitos
de consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucidon

Educativa Juana Moreno 2022.
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2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
Consumo de comida rapida
2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Funcionamiento familiar
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

VARIABLE DIMENSION TIPO DE VARIABLE INDICADOR VALOR FINAL ESCALA,DE
MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
: o Si
Frecuenciay Cuestionario de No Nominal
cantidad de Categorico consumo de comidas  ypa vez al mes Politémico
. consumo rapidas Una vez a la semana
ConsuTgp(ij;acomlda Mas de 2 veces por semana
i ; Todos los dias
Dependencia del . Cuestionario de . 2 veces Nominal
Categorico consumo de comidas e
consumo - 3 veces Politomico
rapidas
4 veces
VARIABLE INDEPENDIENTE
Test De Percepcién
Ad o Del Funcionamiento
aptacion Categorico Familiar Ordinal politémico
Nunca
_ ' Test De Percepcién Casi nunca
Funcionamiento Participacion Categodrico Del Funcionamiento Algunas veces Ordinal politémico
Familiar Eamili o
amiiar Casi siempre
Test De Percepcion Siempre
Del Funcionamiento
Gradiente de - Familiar . L
reCUrSOS Categorico Ordinal politomico
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Test De Percepcién

Afectividad Categorico Del Funcionamiento
Familiar
Recursos o Test De Percepcion

capacidad resolutiva

Categorico

Del Funcionamiento
Familiar

Ordinal politomico

Ordinal politbmico

VARIABLES DE CARACTERIZACION

Edad Numérico Encuesta sociodemografica En afios De razén discreta
. . . g Masculino . o
Genero Categorico Encuesta sociodemogréfica . Nominal dicotomico
Femenino
De mismo Huanuco
Procedencia Categorico Encuesta sociodemogréfica Nominal dicotomico
Fuera de Huanuco
L Catdlico
Caracteristicas e
; e - - . - Evangélico . S
Sociodemograficos Religién Categoérico Encuesta sociodemogréfica Mormeén Nominal dicotémico
Otros
Trabajo paralelo al L . g Si . S
estudio Categorico Encuesta sociodemogréfica No Nominal dicotomico
*Papa y mama
Aporte para gastos . pay .
. . . - Papa, mama y hermanos . L
de necesidades Categorico Encuesta sociodemografica A . Nominal politomico
- Papa, mama, hermanos
basicas
y yo
Familia nuclear
Caracteristicas Composicién . . - Familia con padres . N
P Categorico Encuesta sociodemografica P Nominal politémico

Familiares

familiar

separados
Familia reconstituida
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Ocupacion dela
madre

Categorico

Encuesta sociodemogréfica

Ama de casa
Trabajo de oficina
Independiente
Otros

Nominal politbmico

Ocupacion del
padre

Categoérico

Encuesta sociodemogréfica

Obrero

Trabajo de oficina
Independiente
Otros

Nominal politémico

Numero de
consumidores de
comida rapidas

Categoérico

Encuesta sociodemografica

En afos

De razon discreta

A cargo de algun
integrante

Categoérico

Encuesta sociodemogréfica

Si
No

Nominal dicotémico
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Dado que los investigadores no interfirieron en modo alguno, sino que
buscé el origen del problema basandose en como surgié de forma natural en
el curso de los acontecimientos, se ha determinado que este estudio fue de
tipo aplicada, con las correspondientes implicaciones de analisis, intervencion

y alcance.
3.1.1. ENFOQUE

Se desarrollo la investigaciéon con el enfoque cuantitativo, ya que
los resultados que se han encontrado fueron a base de los numeros, y
también la estadistica descriptiva y la inferencial se ha desarrollado con
base de los numero y mediante ello se buscé la asociacion entre las

variables de la investigacion.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El desarrollo del presente estudio se hizo con el nivel relacional, es
decir que se buscO la asociacién entre las variables esto se hizo
mediante la estadistica inferencial ya que de acuerdo a ello se ha podido

determinar el grado de correlacion entre ambas variables (42).
3.1.3. DISENO

La presente investigacion se desarrollo con el disefio no
experimental, es decir que no se ha realizado la manipulacion de las
variables de manera intencional, por lo contrario, se observd los
resultados de acuerdo a su ambito natural como se han dado los

fendmenos (42).
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Donde:

—Y
\@

N= Los adolescentes de la I. E. Juana Moreno
X= Funcionamiento familiar
Y= Consumo de las comidas rapidas

r = Relacion
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion en viene a ser un conjunto de objetos, elementos, 0
personas que se utiliza en una investigacion (42). Es asi que la poblacién
se tuvo a los estudiantes de la Institucion Educativa Juana Moreno, del
primero, segundo y tercero de secundaria la cual esto represento a 217

estudiantes.

Tabla 2. Estudiantes matriculados en el afio 2024

ANO QUE CURSA N.° DE
ESTUDIANTES
Terafio 75
2do afio 60
3er afio 81
TOTAL 217

Fuente. Registro de matricula del 2024

3.2.2. MUESTRA

La muestra es el sub conjunto de una poblacion que se ha

escogido, la cual estos guardas relaciones con las mismas
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caracteristicas de la poblacion a la que se hace la aplicacién del

instrumento (42).

Es asi que la muestra se determiné aplicando la formula del
muestreo probabilistico y mediante ello se obtuvo una muestra de 138

adolescentes a la que se le ha aplicado el instrumento.

~ (1.96)2(0.5)(0.5)(217) ~
"= 217 = D(0.05)% + (1.96)2(0.5)(0.5) _

138

» Criterios de inclusién

= Conforme que estuvo dispuesto a firmar el formulario de
consentimiento informado.

» Formar parte del afio académico 2024.

= Mantengan una presencia constante en el aula.

» Cuyas edades fluyeron entre 11 y 14 afios

* Que refiere haber consumido comida rapida al menos una vez en

el ultimo afo

» Criterios de exclusion.

= Quienes se nieguen a firmar el formulario de consentimiento
informado.

= Durante el tiempo en que se apliquen los instrumentos en el aula,
no se encuentren.

= No concluya la proporcion de respuestas al noventa por ciento de
las preguntas del cuestionario.

*» Haya completado una sola opcion de respuesta del cuestionario
utiizado para evaluar el funcionamiento familiar con una
puntuacion superior al 90 por ciento.

= Negarse a firmar el consentimiento informado a pesar de haberlo

recibido.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El método que se empled en la presente investigacion fue la
encuesta. Esta técnica nos permitié evaluar, con el objetivo de obtener
informacion de los estudiantes, suministrada con su propia autonomia,
sobre temas relacionados con la funcionalidad de las familias y la ingesta

comida rapida.

En esta investigacion se utilizo el instrumento del cuestionario, la
cual se elabor6 para las dos variables, y estas fueron validados por tres
jueces expertos la cual el resultado fue que el instrumento que se pudo

aplicar normal a la muestra de estudio.

Para la variable consumo de comida rpida se elaboré un
cuestionario que consta de 10 preguntas, que permiti6 medir las
dimensiones frecuencia y cantidad de consumo y la dependencia del
consumo de comidas rapidas, para la variable funcionamiento familiar se
elaboré un cuestionario que consta de 5 preguntas, que permitié evaluar
las dimensiones adaptacion, participacion, gradiente de recursos,

afectividad y recursos o capacidad resolutiva.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Los datos recolectados por medio del cuestionario fueron
procesados por el SPSS y mediante ello se elaboré las tablas y los

gréficos, de acuerdo a los resultados que se han obtenido.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Los tablas y graficos seran interpretados en el Word, donde se
realiz6 los andlisis de cada uno de los resultados encontrados y
mediante ello se llegé a la conclusion y las recomendaciones que se hizo

sobre el consumo de los alimentos de comida rapida.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTOS DE DATOS

Tabla 3. Estudiantes segln caracteristicas sociodemograficos de la Institucion

Educativa Juana Moreno

P et L n =138
cdaratteristtdas sutioucimograricdas .
fi %
¢Cual es su edad?
De 11 afios 20 14.5
De 12 afios 37 26.8
De 13 afios 40 29.0
De 14 afios 41 29.7
¢, Cudl es su género?
Femenino 58 42.0
Masculino 80 58.0
¢,Cudl es su procedencia?
De mismo Huanuco 114 82.6
Fuera de Huanuco 24 17.4
¢, Qué lugar?
Lima 10 7.2
Pucallpa 8 5.8
Huancayo 5 3.6
Cerro de Pasco 1 0.7
¢Usted profesa algunareligion?
Catodlico 78 56.5
Evangélico 58 42
Mormén 2 14
¢A parte de estudiar, usted trabaja?
No 138 100.0
Si 0 0.0
¢, Quiénes aportan en la familia para gastos que
cubren las necesidades béasicas?
Papay mama 45 32.6
Papa, mama y hermanos 93 67.4
Papa, mama, hermanos y yo 0 0

Nota. Encuesta 2024

Analisis e interpretacion

En la tabla 3, se demuestra que las edades de los estudiantes son de 11
anos el 14.5% (20), de 12 afios el 26.8% (37), de 13 afios 29% (40) y de 14
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afos 29.7% (41), es decir que los estudiantes de 14 afios son de mayor
cantidad. Por otro lado, se demuestra el género femenino de 42% (58) y
masculino 58% (80). En ese mismo contexto la procedencia de los estudiantes
son de Lima 7.2% (10), Pucallpa 5.8% (8), Huancayo 3.6% (5) y de Cerro de
Pasco 0.7% (1), es decir que la mayoria son de la misma ciudad de Huanuco.
Con respecto a la profesa sobre alguna religion el 56.5% (78) es catdlico, el
42% (58) es Evangélico y el 1.4% (2) es de la religion mormén. Por otra parte,
los estudiantes en su totalidad no trabajan es decir que la subvencién
econdmica lo realizan sus padres, es por ello, que la aportacion la que realiza
para que se cubran las necesidades basicas son el papa y mama el 32.6%
(45), papa, mama y hermanos el 67.4% (93) ya que estos de una manera a
otra tienen el trabajo para que aportan en la canasta familiar sobre todas las
necesidades que tienen.

Tabla 4. Caracteristicas familiares de los estudiantes de la Institucion Educativa Juana

Moreno
_r . n=138
Caracteristicas familiares :
fi %
¢,Cémo es tu familia?
Familia nuclear (padre, madre, hijos) 37 26.8
Familia con padres separados o divorciados 62 44.9
Familia reconstituida (tus padres se han casado por 39 283
segunda vez)
¢Cual es la ocupacion de su madre?
Ama de casa 56 40.6
Trabajo de oficina 30 21.7
Independientes 52 37.7
¢Cual es laocupacion de su padre?

Obrero 30 21.7
Trabajo de oficina 57 41.3
Independientes 51 37.0

En casa cuantos consumen comida rapida

(chatarra)

Papa y mama 35 254
Papa, mama y hermanos 40 29.0
Todos 63 45.7

¢Actualmente usted esta a cargo de algln

integrante de su familia?
No 138 100.0
Si 0 0.0

Nota. Encuesta 2023
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Analisis e interpretacién

En la tabla 4 se aprecia que la los resultados sobre las caracteristicas
familiares, donde el 26.8% (37) son de familia nuclear (padre, madre, hijos),
el 44.9% (62) son de familia con padres separados o divorciados, el 28.3%
(39) son de familia constituida es decir que de 39 estudiantes sus padres se
han casado por segunda vez ya que de esa manera constituyeron su familia.
Por otra parte, en la ocupacion que tienen sus madres de los estudiantes el
40.6% (56) es ama de casa, 21.7% (30) trabaja en oficina 'y el 37.7% (52) es
independiente, es decir que en la mayoria las madres de los estudiantes son
amas de casa. En ese mismo contexto la ocupacion que tienen los padres de
los estudiantes es el 21.7% (30) obrero, 41.3% (57) trabaja en oficinay el 37%
(51) tiene trabajo independiente, es decir que en su mayoria de los padres de
los estudiantes laboran en una oficina, en ese mismo sobre la pregunta
realizada de cuantos consumen comida rapida el 25.4% (35) consumen papa
y mama, 29% (40) papa, mamay hermanos, y el 45.7% (63) todos consumen
la comida rapida. Y por ultimo si es que estan a cargo de algun integrante en
su totalidad no estan a cargo de ninguna responsabilidad familiar.

Tabla 5. Funcionamiento familiar de los estudiantes de la Institucién Educativa Juana

Moreno
Funcionamiento familiar - n=138
fi %
Me satisface la ayuda que recibo de mi familia
cuando tengo algun problema y/o necesidad
Nunca 0 0.0
Casi nunca 4 29
Algunas veces 29 21.0
Muchas veces 39 28.3
Casi siempre 66 47.8
Me satisface como en mi familia hablamos y
compartimos nuestros problemas
Nunca 1 0.7
Casi nunca 3 2.2
Algunas veces 25 18.1
Muchas veces 63 45.7
Casi siempre 46 33.3
Me satisface como mi familia acepta y apoya mi
deseo de emprender nuevas actividades

Nunca 0 0
Casi nunca 6 4.3
Algunas veces 30 21.7
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Muchas veces 63 45.7

Casi siempre 39 28.3
Me satisface como mi familia expresa afecto y
responde a mis emociones tales como rabia,
tristeza, amor.

Nunca 2 1.4
Casi nunca 5 3.6
Algunas veces 15 10.9
Muchas veces 52 37.7
Casi siempre 64 46.4

Me satisface como compartimos en mi familia: el
tiempo libre, los espacios en casay el dinero.

Nunca 0 0.0
Casi nunca 2 1.4
Algunas veces 35 254
Muchas veces 68 49.3
Casi siempre 33 23.9

Nota. Encuesta 2023

Andlisis e interpretacién

En la tabla 5 se visualiza los resultados encontrados sobre el
funcionamiento familiar, donde los estudiantes manifestaron sobre si se
sienten satisfechos sobre la ayuda que recibe cuando tienen algun problema
0 necesidad donde indica el 2.9% (4) casi nunca, 21% (29) algunas veces,
28.3% (39) muchas veces y el 47.8% (66) casi siempre, es decir que casi
siempre los estudiantes estan satisfechos con la ayuda que les brinda sus
padres. Por otra parte, los estudiantes manifestaron que si se satisfacen de
como mi familia hablamos y compartimos nuestros problemas, donde indica
gue el 0.7% (1) nunca, casi nunca 2.2% (3), algunas veces 18.1% (25),
muchas veces 45.7% (63) y casi siempre 33.3% (46), es decir que muchas
veces les satisface a los estudiantes en que en familia comparten las ideas y
como también los problemas que pueden suceder. En ese mismo contexto si
me satisface como mi familia acepta y apoya mi deseo de emprender nuevas
actividades, los estudiantes manifestaron de la siguiente manera, donde casi
nunca 4.3% (6), algunas veces 21.7% (30), muchas veces 45.7% (63) y casi
siempre 28.3% (39) es decir que a la mayoria de los estudiantes muchas
veces su familia acepta a las actividades que realizan. Por otra parte, sobre
me satisface como mi familia expresa afecto y responde a mis emociones tales
como rabia, tristeza, amor respondieron de la siguiente manera el 1.4% (2)

nunca, 3.6% (5) casi nunca, 10.9% (15) algunas veces, 37.7% (52) muchas
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veces y el 46.4% (64) casi siempre, es decir que sus familias de los
estudiantes siempre responden con afecto cuando estos se encuentran con
tristeza. Por ultimo, sobre me satisface como compartimos en mi familia: el
tiempo libre, los espacios en casa y el dinero, los estudiantes respondieron de
la siguiente manera, 1.4% (2) casi nunca, 25.4% (35) algunas veces, 49.3%

(68) muchas veces y el 23.9% (33) casi siempre es decir que muchas veces
se sienten satisfechos.

Tabla 6. Frecuencia y cantidad de consumo de golosinas en los estudiantes de la

Institucién Educativa Juana Moreno

Frecuenciay cantidad de consumo de golosinas f n=138 %
¢,Consume golosinas? (galletas, goma de
mascar, helados, etc.)
Si 133 96.4
No 5 3.6
¢,Cada cuanto tiempo las consume?
Una vez al mes 0 menos 23 16.7
Una vez a la semana 45 32.6
Més de 2 veces por semana 50 36.2
Todos los dias 15 10.9
¢,Cuantas veces al dialo consume?
2 veces 7 5.1
3 veces 6 4.3
4 veces 2 1.4

Nota. Encuesta 2023

Andlisis e interpretacion

En la tabla 6 se muestra los resultados sobre la frecuencia y cantidad de
consumo de golosinas, y antes ello se le realizo la pregunta sobre si
¢, Consume golosinas? (galletas, goma de mascar, helados, etc.), por a que
los resultados fueron de que el 96.4% (133) si consumen y el 3.6% (5) no
consume es decir que la mayoria de los estudiantes consumen algunas de las
golosinas, en ese mismo contexto se le realizo la pregunta sobre ¢Cada
cuanto tiempo las consume?, los estudiantes respondieron de la siguiente
manera, el 16.7% (23) una vez al mes 0 menos, 32.6% (45) una vez a la
semana, 36.2% (50) mas de 2 veces por semana y el 10.9% (15) todos los

dias, es decir que la mayoria de los estudiantes consumen mas de 2 veces
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por semana, y por ultimo ante la pregunta realizada ¢ Cuantas veces al dia lo
consume?, el resultado fueron los siguiente el 5.1% (7) 2 veces, 4.3% (6) 3
veces y el 1.4% (2) 4 veces, es decir que los estudiantes consumen las
golosinas 2 veces al dia en su mayoria.

Tabla 7. Frecuencia y cantidad de consumo de Snack en los estudiantes de la Institucion
Educativa Juana Moreno

n =138
Frecuenciay cantidad de consumo Snack fi %
¢, Consume snack? (papitas fritas, chizitos,
piqueos, etc.)
Si 116 84.1
No 22 15.9
¢Cada cuanto tiempo las consume?
Una vez al mes 0 menos 22 15.9
Una vez a la semana 33 23.9
Mas de 2 veces por semana 35 254
Todos los dias 26 18.8
¢ Cuantas veces al dialo consume?
2 veces 19 13.8
3 veces 7 5.1
4 veces 0 0.0

Nota. Encuesta 2023

Analisis e interpretacién

En la tabla 7 se muestra los resultados sobre frecuencia y cantidad de
consumo Snack, la cual se le ha realizado la pregunta de ¢ Consume snack?
(papitas fritas, chizitos, piqueos, etc.), el resultado fue que el 84.1% (116) si
consumen y el 15.9% (22) no consume, por la que se dice que la mayoria
consume algunos de los snacks. En ese mismo contexto se le realizo la
pregunta ¢ Cada cuanto tiempo las consume?, el 15.9% (22) una vez al mes
0 menos, 23.9% (33) una vez a la semana, 25.4% (35) mas de 2 veces por
semana y 18.8% (26) todos los dias, es decir que los estudiantes en su
mayoria consumen mas de dos veces por semana. Y, por ultimo, se le realizé
la pregunta de ¢ Cuéntas veces al dia lo consume?, el 13.8% (19) 2 veces y
el 5.1% (7) 3 veces, lo que nos indica que la mayoria consumen 2 veces al
dia algunos de los Snacks
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Tabla 8. Frecuencia y cantidad de consumo de gaseosas en los estudiantes de la

Institucién Educativa Juana Moreno

Frecuenciay cantidad de consumo de gaseosa

n =138

fi

%

¢Consume gaseosas?
Si
No
¢,Cada cuanto tiempo las consume?
Una vez al mes 0 menos
Una vez a la semana
Mas de 2 veces por semana
Todos los dias
¢, Cuantas veces al dia lo consume?
2 veces
3 veces
4 veces

122
16

23
27
59
13

o

88.4
11.6

16.7
19.6

42.8
9.4

9.4
0.0
0.0

Nota. Encuesta 2023

Analisis e interpretacién

En la tabla 8 se muestra los resultados de la frecuencia y cantidad de
consumo de gaseosa por lo cual se le ha realizado la pregunta si consume
gaseosa, el resultado fue que el 88.4% (122) si consume y el 11.6% (16) no
consume, en ese mismo contexto se le hizo la pregunta ¢ Cada cuanto tiempo
las consume?, el resultado fue 16.7% (23) una vez al mes o menos, 19.6%
(27) una vez a la semana, 42.8% (59) mas de 2 veces por semanay el 9.4%
(13) todos los dias es decir los estudiantes consumen en su materia mas de

dos veces por semana, y por ultimo, ¢ Cuantas veces al dia lo consume? Un

9.4% (13) lo consume 2 veces al dia al dia.
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Tabla 9. Frecuencia y cantidad de consumo de comida a paso en los estudiantes de la
Institucion Educativa Juana Moreno

Frecuenciay cantidad de consumo de comida al n =138

paso fi %

¢Consume comidas al paso? (papa rellena,
hamburguesas, arroz chaufa, salchipapa, etc.)

Si 129 89.1
No 15 10.9

¢Cada cuanto tiempo las consume?
Una vez al mes 0 menos 31 225
Una vez a la semana 77 55.8
Mas de 2 veces por semana 12 8.7
Todos los dias 3 2.2

¢ Cuantas veces al dialo consume?
2 veces 3 2.2
3 veces 0 0.0
4 veces 0 0.0

Nota. Encuesta 2023

Analisis e interpretacién

En la tabla 9 se muestra los resultados de la frecuencia y cantidad de
consumo de comida al paso, ante ello se le ha planteado la pregunta si
¢,Consume comidas al paso? (papa rellena, hamburguesas, arroz chaufa,
salchipapa, etc.), el resultado fue que el 89.1% (129) si consumen y el 10.9%
(15) no consume, en ese mismo contexto se le realizo la pregunta ¢Cada
cuanto tiempo las consume?, el resultado fue 22.5% (31) una vez al mes o
menos, 55.8% (77) una vez a la semana, 8.7% (12) mas de 2 veces por
semana y el 2.2% (3) todos los dias, es decir que la mayoria consumen la
comida al paso una vez por semana, por ultimo, se le realizé la pregunta

¢,Cuantas veces al dia lo consume?, el 2.2% (3) consume 2 veces por dia.
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Tabla 10. Dependencia del consumo de los estudiantes de la Institucion Educativa
Juana Moreno

n =138
Dependencia del consumo fi %
Durante la ultima semana, ¢Le ocurrié que no
pudo parar de comer una vez que habia
emﬁezado?
unca 9 6.5
Menos de 1 vez al mes 14 10.1
Mensualmente 87 63.0
Semanalmente 26 18.8
A diario o casi a diario 2 1.4
Durante la tultima semana ¢ Qué tan frecuente
reemplazo su desayuno por una comida rapida?
Nunca 34 24.6
Menos de 1 vez al mes 40 29
Mensualmente 53 38.4
Semanalmente 11 8.0
A diario o casi a diario 0 0

Nota. Encuesta 2023

Andlisis e interpretacion

En la tabla 10 se muestran los resultados de la dependencia de consumo
de los alimentos, la cual se le ha realizado la pregunta sobre durante la Ultima
semana, ¢Le ocurrio6 que no pudo parar de comer una vez que habia
empezado?, el resultado fue lo siguiente, 6.5% (9) nunca, 10.1% (14) menos
de 1 vez al mes, 63% (87) mensualmente, 18.8% (26) semanalmente y el 1.4%
(2) a diario o casi diario. Por otra parte, durante la ultima semana ¢Qué tan
frecuente reemplazo su desayuno por una comida rapida?, el resultado fue
24.6% (34) nunca, 29% (40) menos de una vez al mes, 38.4% (53)
mensualmente y 8% (11) semanalmente, es decir que al mes la mayoria

cambia su desayuno saludable por la comida rapida.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL Y/O CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 11. Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico Gl Sig.

Funcionamiento familiar 462 138 ,001
Consumo de comida rapida ,399 138 ,000
Adaptacion ,385 138 ,000
Participacion ,530 138 ,001
Gradiente de recursos ,482 138 ,000
Afectividad ,362 138 ,000

Recursos o capacidad resolutiva ,512 138 ,000

Nota. Software estadistico SPSS

Interpretaciéon

Segun la tabla 11 de la prueba de normalidad de las variables y
dimensiones, muestra un resultado de significancia menor a P valor (0.05).
Por lo tanto, que el tamafio de la muestra es 138 mayor que 50 se ha optado
por utilizar la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov. Ademas, es
importante destacar que todos los valores de significancia obtenidos son
inferiores a 0.05, lo que indica que la distribucion de los datos sigue un patrén
homogéneo y muestra un resultado paramétrico en el andlisis estadistico,

demostrando que se va aplicar la correlacion de Pearson para la contrastacion

de hipdtesis.
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» Hipétesis general

Hi: El funcionamiento familiar se relaciona en el consumo de comida

rapida adolescentes de la Institucion Educativa 2022.

Ho: El funcionamiento familiar no se relaciona en el consumo de comida

rapida adolescentes de la Institucion Educativa 2022.

Tabla 12. Correlacion de la hipétesis general

Funcionamiento Consumo de
familiar comida rapida
Correlacion de "
) _ 1 ,589
Funcionamiento Pearson
familiar Sig. (bilateral) ,000
N 138 138
Correlacion de o
) ,589 1
Consumo de comida Pearson
rapida Sig. (bilateral) ,000
N 138 138

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS

Andlisis e interpretacién

De acuerdo a la hipotesis general planteada, se ha podido encontrar la
correlacion entre el funcionamiento familiar y el consumo de comida rapida, la
cual esto se relaciona de acuerdo a la correlacion de Pearson de 0,589 y una
significancia de 0,000, lo que indica que se asocia de manera positiva. Por lo

tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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» Hipodtesis especifica N° 1

Hai: El funcionamiento familiar en la dimension adaptacion se relaciona
significativamente con los habitos de consumo de comida rapida en

adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022.

HO:: El funcionamiento familiar en la dimensién adaptacion no se
relaciona significativamente con los habitos de consumo de comida rapida en

adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022

Tabla 13. Correlacion de la hipétesis especifica N° 1

Consumo de comida

Adaptacion .
rapida
Correlacion de "
1 ,535
y Pearson
Adaptacion ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 138 138
Correlacion de "
, ,535 1
Consumo de comida Pearson
rapida Sig. (bilateral) ,000
N 138 138

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS

Analisis e interpretacién

Al respecto de la hipotesis especifica N° 1, se pudo obtener la correlacion
de Pearson de 0,535 y una significacién 0,000, indicando una correlacion
positiva, la cual esto se demuestra que hay relacién entre la dimension
adaptacion y el consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucion
Educativa Juana Moreno 2022. Por la que se acepta la hipotesis alterna y

rechaza la hipétesis nula.

52



» Hipoétesis especifica N° 2

Haz: El funcionamiento familiar en la dimension participacion se
relaciona significativamente con los habitos de consumo de comida rapida en

adolescentes de la Instituciéon Educativa Juana Moreno 2022.

HO2: El funcionamiento familiar en la dimensién participaciéon no se
relaciona significativamente con los habitos de consumo de comida rapida en

adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022.

Tabla 14. Correlacién de la hipétesis especifica N° 2

L Consumo de comida
Participacion

rapida
Correlacion de o
1 511
S Pearson
Participacion ) .
Sig. (bilateral) ,000
N 138 138
Correlacion de "
. ,511 1
Consumo de comida Pearson
rapida Sig. (bilateral) ,000
N 138 138

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS

Analisis e interpretacién

Al respecto de lo que se ha planteado la hipotesis especifica N° 2, nos
da una correlacibn de Pearson de 0,511 y una significancia de 0,000
afirmando de esa manera una correlacion positiva. La cual esto se demuestra
la correlacion entre la dimension participacion y el funcionamiento familiar en
adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022. Por lo tanto, se

acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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» Hipoétesis especifica N° 3

Haas: El funcionamiento familiar en la dimension gradiente de recursos se
relaciona significativamente con los habitos de consumo de comida rapida en

adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022.

HOs: El funcionamiento familiar en la dimensién gradiente de recursos no
se relaciona significativamente con los habitos de consumo de comida rapida

en adolescentes de la Institucién Educativa Juana Moreno 2022.

Tabla 15. Correlacion de la hip6tesis especifica N° 3

Gradiente de Consumo de
recursos comida rapida
Correlacion de "
1 ,552
Gradiente de Pearson
recursos Sig. (bilateral) ,000
N 138 138
Correlacion de "
,552 1
Consumo de Pearson
comida rapida Sig. (bilateral) ,000
N 138 138

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS

Analisis e interpretacién

Al respecto de lo que se ha planteado la hipotesis especifica N° 3, nos
da una correlacibn de Pearson de 0,552 y una significancia de 0,000
afirmando de esa manera una correlacion positiva. La cual esto se demuestra
la correlacidon entre la dimension gradiente de recursos y el funcionamiento
familiar en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022. Por

lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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» Hipotesis especifica N° 4

Has: El funcionamiento familiar en la dimension efectividad se relaciona
significativamente con los habitos de consumo de comida rapida en

adolescentes de la Instituciéon Educativa Juana Moreno 2022.

HO4: El funcionamiento familiar en la dimension efectividad no se
relaciona significativamente con los habitos de consumo de comida rapida en

adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022.

Tabla 16. Correlacién de la hipétesis especifica N° 4

o Consumo de comida
Afectividad

répida
Correlacion de "
1 ,649
Pearson
Afectividad ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 138 138
Correlacion de "
,649 1
Consumo de comida Pearson
rapida Sig. (bilateral) ,000
N 138 138

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS

Analisis e interpretacién

Al respecto de lo que se ha planteado la hipotesis especifica N° 4, nos
da una correlacibn de Pearson de 0,649 y una significancia de 0,000
afirmando de esa manera una correlacion positiva. La cual esto se demuestra
la correlacidon entre la dimension efectividad y el funcionamiento familiar en
adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022. Por lo tanto, se

acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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» Hipoétesis especifica N° 5

Has: El funcionamiento familiar en la dimension recursos o capacidades
resolutivas se relaciona significativamente con los habitos de consumo de

comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022

HOs: El funcionamiento familiar en la dimensién recursos o capacidades
resolutivas no se relaciona significativamente con los habitos de consumo de
comida rapida en adolescentes de la Institucibn Educativa Juana Moreno
2022.

Tabla 17. Correlacion de la hip6tesis especifica N° 5

Recursos o Consumo de
capacidad resolutiva comida rapida
Correlacion de "
1 ,615
Recursos o Pearson
capacidad resolutiva Sig. (bilateral) ,000
N 138 138
Correlacion de "
, ,615 1
Consumo de comida Pearson
rapida Sig. (bilateral) ,000
N 138 138

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS

Analisis e interpretaciéon

Al respecto de lo que se ha planteado la hipétesis especifica N° 5, nos
da una correlacion de Pearson de 0,615 y una significancia de 0,000
afirmando de esa manera una correlacion positiva. La cual esto se demuestra
la correlacion entre la dimensién recursos o capacidades resolutivas y el
funcionamiento familiar en adolescentes de la Institucion Educativa Juana
Moreno 2022. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipotesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Respecto a la hipotesis general; el funcionamiento familiar se
relaciona en el consumo de comida rapida adolescentes de la Institucién
Educativa 2022, la cual la relacion se muestra de acuerdo a la correlacion de
Pearson de 0,589, la cual afirma de esa manera que hay una correlacion
positiva, por la que esto podemos contrastar con la investigacion desarrollado
por Quispe JE (12), donde llega en su investigacion a concluir de que de la
muestra que se ha tomado el 100% consumen la comida chatarra, la cual el
75% lo consume por el gusto que tienen ante estas comidas, lo mas que se
destaca y que es grave por la que estos alumnos consumen un promedio 5
dias a la semana, es decir que hay muy pocos que consumen la comida sana
pues el 90% no tienen los habitos sanos de alimentarse con comidas
saludables es por ello que muchas veces los jévenes llegan a sufrir ciertas

enfermedades por la causa del exceso consumo de comidas chatarras.

Respecto a la hipotesis especifica 1; el funcionamiento familiar en la
dimension adaptacion se relaciona significativamente con los habitos de
consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana
Moreno 2022, por la que se muestra dicha relacion de acuerdo a la correlacion
de Pearson de 0,535, por la que afirma este resultado que hay una correlacién
positiva, la cual esto podemos contrastar con la investigacion desarrollado por
Quiroz AA (17), donde llega a concluir de que si se ha podido determinar la
relacion entre la flexibilidad de pueden manejar para las cosas como también
la conservacion que tienen sobre el cuidado de su salud. Por ello podemos
decir que mediante una buena comunicacion de los padres de familia con sus
hijos podran adaptarse de la mejor manera a las condiciones de consumo de

la comida, para que asi no afecte a su salud.

Respecto a la hipotesis especifica 2; el funcionamiento familiar en la
dimension participacion se relaciona significativamente con los habitos de
consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana

Moreno 2022, por la que se demuestra dicha relacion significativa es de
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acuerdo a la correlaciéon de Pearson de 0,511 por la que se afirma que hay
una correlacion positiva significativa, lo cual estos resultados podemos
contrastar con la investigacion desarrollado por Romero V (18), donde llega a
concluir de que hubo asociacion significativa entre el funcionamiento familiar
y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria con (p = 0,000);
muestra que la mayoria de los estudiantes de familias dificiles estudian bien y

viceversa, la mayoria de los estudiantes de familias dificiles estudian mal.

Con respecto ala hipétesis especifica 3; el funcionamiento familiar en
la dimension gradiente de recursos se relaciona significativamente con los
habitos de consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucion
Educativa Juana Moreno 2022, la cual se demuestra esta relacion significativa
con la correlacion de Pearson de 0,552, por la que esto afirma que hay una
relacion positiva. Por la que estos resultados contrastamos con la
investigacion desarrollado por Paredes MJ y Guerron Pl (14), donde llega a
concluir que el factor que mayor influencia tiene en el estado nutricional de los
estudiantes son los habitos alimentarios, combinado con el nivel
socioeconémico porque también depende de otros factores que afectan el
estado nutricional para la adquisicion de los alimentos que desean comprar.
Es decir que si tienen los recursos econdmicos los nifios podran comprar los
alimentos menos saludables la cual esto es dafiino para los jovenes que estan

en pleno desarrollo.

Con respecto ala hipétesis especifica 4; el funcionamiento familiar en
la dimension efectividad se relaciona significativamente con los habitos de
consumo de comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana
Moreno 2022, la cual se demuestra esta relacion de acuerdo a la correlacion
de Pearson de 0,649 donde este resultado nos indica que hay una relacion
positiva, es por ello que contrastamos con la investigacion desarrollado por
Porras RD (19), la cual ha llegado a concluir de que hay una relacion entre la
participacion familiar y el comportamiento escolar. Mediante ello podemos
decir que mediante la efectividad que demuestran los padres antes sus hijos

podran tener mejor la alimentacion para el desarrollo adecuado.

Con respecto ala hipétesis especifica 5; el funcionamiento familiar en
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la dimension recursos o0 capacidades resolutivas se relaciona
significativamente con los habitos de consumo de comida rapida en
adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022, la cual esto se
demuestra de acuerdo a la correlacién de Pearson de 0,615 ya que estos
resultados nos indica que hay una correlacion positiva. Por lo tanto, podemos
contrastar con la investigacion desarrollado por Marin y Ramoén (13), la cual
llega a concluir que, hay una correlacion significativa entre el funcionamiento
familiar y también las toleraciones que tienen a frustracion de los
adolescentes, mediante ello podemos decir que, las familiar para los
adolescentes muy importante en el momento de la toma de decisiones que
tienen para el consumo de los alimentos si hay una buena orientacion de la

familia ellos pueden evitar en consumir las comidas chatarras.
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CONCLUSIONES

Se concluye que se ha podido determinar la relacion del funcionamiento
familiar y los habitos de consumo de comida rapida en adolescentes de la
Institucion Educativa Juana Moreno 2022, la cual dicha determinacion se
ve reflejada de acuerdo a la correlacion de Pearson de 0,589 y una
significacion de 0,000 la que indica que se determinan las variables
positivamente. Es decir, si es que hay buen funcionamiento familiar los
habitos de consumo de los alimentos de comida rapida sera adecuado, ya
gue al consumir con el exceso conlleva a que tengan problemas de la

salud.

Por otra parte, se concluye que se determiné la dimensién adaptacion se
relaciona con los habitos de consumo de comida rapida en adolescentes
de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022, por la que dicha
determinacion se ve reflejada de acuerdo a la correlacion de Pearson de
0,535 y una significancia de 0,000, por la que indica este resultado que se
relaciona positivamente, es decir que si tienen buena adaptacion a los
cambio de la alimentacion podran mejorar el consumo o tener el habito de

la comida rapida.

También se concluye que, se determind la dimensidn participacion se
relaciona con los habitos de consumo de comida rapida en adolescentes
de la Institucién Educativa Juana Moreno 2022, dicha determinacion se
ve manifestada de acuerdo a la correlacién de Pearson de 0,511 y una
significancia de 0,000 por lo que este resultado no indica que la asociacion
entre ambos es positiva. Es decir que si los adolescentes tienen la
participacion adecuada con sus padres o demas integrantes de la familia

podran mejorar su habito de consumo de los alimentos.

En ese mismo contexto también se concluye que se determiné que la
dimensién gradiente de recursos se relaciona con los habitos de consumo
de comida réapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana
Moreno 2022, por la que dicha determinacion se ve manifestada de

acuerdo a la correlacién de Pearson de 0,552 y una significancia de 0,000,
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lo que indica este resultado que hay una asociacion positiva. Es decir que
el desarrollo que se tiene dentro de la familia ya sea emocional y el apoyo
gue tienen, influye mucho en los comportamientos del consumo de los
alimentos por ello se requiere que deben tener orientacidon para que

consumen los alimentos.

Por otra parte, se concluye que se determiné que la dimension efectividad
se relaciona con los habitos de consumo de comida rapida en
adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022, dicha
determinacion se ve manifestada de acuerdo a la correlacion de Pearson
de 0,649 y una significancia de 0,000 la que indica que se asocia
positivamente. Es decir, el aprendizaje que tienen los adolescentes en su
vinculo familiar tiene que ser efectiva para que de esa manera no tengan

el habito de consumo por excesivo de los alimentos.

Por ultimo, se concluye que se determind que la dimensioén recursos o
capacidades resolutivas se relaciona con los habitos de consumo de
comida rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno
2022. Dicha determinacion se ve manifestada de acuerdo a la correlacion
de Pearson de 0,615 y una significancia de 0,000 la que indica que hay
una asociacion positiva, es decir que mediante una buena alimentacion
podran tener una capacidad de solucién en la adiccion del consumo de

los alimentos no saludables.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los profesionales de la salud promover charlar
educativas para el buen consumo de los alimentos de manera integrada
en todos los adolescentes de los distintos centros educativos con la

finalidad de que estas no consumen los alimentos que no son saludable.

De la misma manera se recomienda a los profesionales de la salud,
impulsar charlas con los padres y madres de familia en brindar una
orientacion adecuada de como alimentar a sus hijos, ya que muchas
veces los padres no tienen un adecuado conocimiento de brindar una

alimentacion adecuado a sus hijos.

Se recomienda a los padres de familia de los distintos centros educativos
brindar una alimentacion sana y saludable a sus hijos con la finalidad de
gue en un futuro no tengan problemas en la salud como le obesidad por

el consumo de comidas rapidas.

Se recomienda a los adolescentes tanto de la Institucion Educativa Juana
Moreno y los demas centros educativos, en consumir alimentos
saludables, ya que al consumir la comida rapida en exceso conlleva a
sufrir mas adelante problemas en la salud, a lo que conlleva a no tener

una calidad de vida adecuada.

Se recomienda a las Instituciones Educativas realizar charlas de
alimentacion adecuada, como también implementar los quioscos que
vendan comidas saludables esto con la finalidad de preservar la salud de

ellos mismo y como también de los estudiantes.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y SU INFLUENCIA CON LOS HABITOS DE CONSUMO DE COMIDA RAPIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO 2022

Problema Objetivo Hipotesis Variable Metodologia
Problema General Objetivo general Hipotesis general Variable independiente Tipo: Aplicada
¢De qué manera Determinar la relacion del Hi: El funcionamiento familiar Funcionamiento familiar Enfoque: Cuantitativo

funcionamiento familiar se
relaciona a los habitos de
consumo de comida rapida
en adolescentes de la
Instituciéon Educativa Juana
Moreno 20227?
Problemas especificos
-¢De qué manera el
funcionamiento familiar en
la dimensién adaptacién se
relaciona con los habitos
de consumo de comida
rapida en adolescentes de
la Institucion Educativa
Juana Moreno 20227
-¢,De qué manera en
funcionamiento familiar en
la dimensién participacion
se relaciona con los
habitos de consumo de
comida rapida en
adolescentes de la
Institucion Educativa Juana
Moreno 20227

funcionamiento familiar y los
habitos de consumo de
comida rapida en
adolescentes de la Institucion
Educativa Juana Moreno
2022.
Objetivos especificos

- Determinar de qué manera
el funcionamiento familiar
en la dimensién adaptacion
se relaciona con los
habitos de consumo de
comida rapida en
adolescentes de la
Instituciéon Educativa Juana
Moreno 2022.

Determinar de qué manera
en funcionamiento familiar
en la dimensién
participacion se relaciona
con los habitos de
consumo de comida rapida
en adolescentes de la
Institucion Educativa Juana
Moreno 2022.

se relaciona en el consumo
de comida rapida
adolescentes de la Institucion
Educativa 2022

Ho: El funcionamiento
familiar no se relaciona en el
consumo de comida rapida
adolescentes de la Institucion
Educativa 2022

Hipdtesis especificas

- H1: El funcionamiento
familiar en la dimension
adaptaciéon se relaciona
significativamente con los
habitos de consumo de
comida rapida en
adolescentes de la
Institucién Educativa Juana
Moreno 2022.

H2: El funcionamiento
familiar en la dimension
participacion se relaciona
significativamente con los
habitos de consumo de
comida répida en

Dimensiones
- Adaptacion
- Participacion
- Gradiente de recursos
- Afectividad
- Recursos o capacidad
resolutiva
Variable dependiente
Consumo de comida rapida
Dimensiones
- Frecuencia y cantidad
de consumo
- Dependencia del
consumo

Nivel: Correlacional
Disefio: No experimental
Poblacién: 217 estudiantes
de la institucién educativa
Juana Moreno

Muestra: Probabilistico que
fue de 138 estudiantes.
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
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-¢De qué manera el
funcionamiento familiar en
la dimension gradiente de
recursos se relaciona con
los habitos de consumo de
comida rapida en
adolescentes de la
Institucion Educativa Juana
Moreno 20227

-¢.De qué manera el
funcionamiento familiar en
la dimension efectividad se
relaciona con los habitos
de consumo de comida
rapida en adolescentes de
la Instituciéon Educativa
Juana Moreno 2022?

-¢De qué manera el
funcionamiento familiar en
la dimensién recursos o
capacidades resolutivas se
relaciona con los habitos
de consumo de comida
rapida en adolescentes de
la Institucion Educativa
Juana Moreno 2022?

Determinar de qué manera
el funcionamiento familiar
en la dimensién gradiente
de recursos se relaciona
con los habitos de
consumo de comida rapida
en adolescentes de la
Institucion Educativa Juana
Moreno 2022.

Determinar de qué manera
el funcionamiento familiar
en la dimension efectividad

se relaciona con los
habitos de consumo de
comida rapida en
adolescentes de la

Institucion Educativa Juana
Moreno 2022.

Determinar de qué manera
el funcionamiento familiar
en la dimensién recursos o
capacidades resolutivas se
relaciona con los habitos
de consumo de comida
rapida en adolescentes de
la Institucion Educativa
Juana Moreno 2022.

adolescentes de la
Institucién Educativa Juana
Moreno 2022.

H3: El funcionamiento
familiar en la dimension
gradiente de recursos se
relaciona
significativamente con los
habitos de consumo de
comida rapida en
adolescentes de la
Institucién Educativa Juana
Moreno 2022.

H4: El funcionamiento
familiar en la dimension
efectividad se relaciona
significativamente con los
habitos de consumo de
comida répida en
adolescentes de la
Institucién Educativa Juana
Moreno 2022.

H5: El funcionamiento
familiar en la dimension
recursos o capacidades
resolutivas se relaciona
significativamente con los
habitos de consumo de
comida rapida en
adolescentes de la
Institucién Educativa Juana
Moreno 2022
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ANEXO 2
CUESTIONARIO

Cédigo fecha-----/-------/-------
GUIA DE ENTREVISTA SOCIODEMOGRAFICA, Y FAMILIARES DE LOS
ADOLESCENTES

Titulo del estudio. Funcionamiento familiar y su influencia en el consumo de

comidas rapidas en los adolescentes de la Institucion Educativa Juana
Moreno 2022.
Instrucciones. Estimado(a) estudiante en esta oportunidad se le presenta
una guia de entrevista para conocer sus caracteristicas sociodemografica y
familiares. Sirvase, marcar con un aspa (x) dentro del paréntesis la respuesta
que usted crea conveniente, con la veracidad del caso. Recuerde que esta
encuesta es anonima.

Gracias por su participacion.

|.  CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. ¢Cual es su edad?

2. ¢Cuédl es su género?
Masculino ( )
Femenino ( )
3. ¢Cuél es su procedencia?
De mismo Huanuco ( )
Fuera de Huanuco ( )
3.1 Si usted pertenece a un lugar fuera de Huanuco, conteste la
siguiente pregunta: ¢ QUE lugar?.......ccccccvvevvveeeenn..
4. ¢Usted profesa algunareligion?
Catolico ()
Evangélico ( )
Mormon ()
Otros: oo
5. ¢A parte de estudiar, usted trabaja?
Si() No ()

5.1 De ser afirmativa su respuesta, conteste la siguiente pregunta:
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¢En que trabaja?.........ccccceeeennnn.
6. ¢ Quiénes aportan en la familia para gastos que cubren las
necesidades basicas?
Papay mama ( )
Papa, mama y hermanos ( )
Papa, mama, hermanos y yo ( )
CARACTERISTICAS FAMILIARES
7. ¢,Cémo es tu familia?
Familia nuclear (padre, madre, hijos) ( )
Familia con padres separados o divorciados ( )
Familia reconstituida (tus padres se ha casado por segunda vez) ( )
8. ¢,Cudl es la ocupacion de su madre?
Ama de casa ( )
Trabajo de oficina ( )

Independientes ()

9. ¢,Cudl es la ocupacion de su padre?
Obrero ()
Trabajo de oficina ( )

Independientes ( )

10. En casacuantos consumen comida rapida (chatarra)
................................. miembros de mi familia
11. ¢Actualmente usted esta a cargo de algun integrante de su
familia?
Si() No ()
11.1. De ser afirmativa su respuesta, indique:

¢De qué familiar ?2........................
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Codigo fecha-----/------- J—

TEST DE PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Titulo del estudio. Funcionamiento familiar y su influencia en el consumo de
comidas rapidas en los adolescentes de la Institucidbn Educativa Juana
Moreno 2022.

Instrucciones. Estimado(a) estudiante en esta oportunidad se le presenta un
instrumento para evaluar la funcionalidad familiar. A continuacién, les
presento una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en su familia.
Sirvase, marcar la respuesta que usted crea conveniente, con la veracidad del
caso. Recuerde que esta entrevista es anénima.

Gracias por su participacion.

Casi | Algunas Casi

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Nunca Nunca | Veces | Siempre

Siempre

l. Adaptacién
1. | Me satisface la ayuda que recibo
de mi familia cuando tengo algun
problema y/o necesidad

Il. Participacién

2. | Me satisface como en mi familia
hablamos y compartimos
nuestros problemas

1B Gradiente de recursos

3. | Me satisface como mi familia
acepta y apoya mi deseo de
emprender nuevas actividades
V. Afectividad

4. | Me satisface como mi familia
expresa afecto y responde a mis
emociones tales como rabia,
tristeza, amor.

V. Recursos o capacidad resolutiva

5. | Me satisface como compartimos
en mi familia: el tiempo libre, los
espacios en casa y el dinero.

0 — Nunca

1 - Casinunca

2 — Algunas veces
3 — Casi siempre
4 — Siempre
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Codigo fecha-----/------- y—

CUESTIONARIO DE CONSUMO DE COMIDAS RAPIDAS
Titulo del estudio. Funcionamiento familiar y su influencia en el consumo de
comidas rapidas en los adolescentes de la Institucion Educativa Juana
Moreno 2022.
Instrucciones. Estimado(a) estudiante en esta oportunidad se le presenta un
cuestionario que tiene como finalidad conocer la forma de consumo comidas
rapidas. Sirvase, marcar con un aspa (x) dentro del paréntesis la respuesta
que usted crea conveniente, con la veracidad del caso. Recuerde que esta
encuesta es anoénima.
Gracias por su participacion.
l. FRECUENCIA Y CANTIDAD DE CONSUMO
1. ¢Consume golosinas? (galletas, goma de mascar, helados, etc.)
Si()
No ()
2. ¢Cada cuanto tiempo las consume?
Una vez al mes o menos ( )
Unavez alasemana( )
Més de 2 veces por semana ( )
Todos los dias ( )
2.1. De ser su respuesta todos los dias, indique ¢ Cuantas veces al dia
|0 CONSUMEB?...eiiieii e
3. ¢Consume snack? (papitas fritas, chizitos, piqueos, etc.)
Si( )
No ()
4. ¢Cada cuanto tiempo las consume?
Una vez al mes o menos ( )
Unavez alasemana ( )
Mas de 2 veces por semana ( )
Todos los dias ( )
4.1. De ser su respuesta todos los dias, indique ¢ Cuantas veces al dia
|0 CONSUME?....ciiiiiiiieieieee e

5. ¢Consume gaseosas?
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Si( )
No ()
6. ¢ Cada cuanto tiempo las consume?
Una vez al mes o menos ( )
Unavez alasemana ( )
Mas de 2 veces por semana ( )
Todos los dias ()
6.1. De ser su respuesta todos los dias, indique ¢ Cuantas veces al dia
|0 CONSUME?...oveiiei i
7. ¢Consume comidas al paso? (paparellena, hamburguesas, arroz
chaufa, salchipapa, etc.)
Si( )
No ()
8. ¢Cada cuéanto tiempo las consume?
Una vez al mes o menos ( )
Unavez alasemana ( )
Mas de 2 veces por semana ( )
Todos los dias ()
8.1. De ser su respuesta todos los dias, indique ¢ Cuantas veces al dia
|0 CONSUME?...eveiiieieiee e
. DEPENDENCIA DEL CONSUMO
9. Durante la udltima semana, ¢Le ocurrié que no pudo parar de
comer unavez que habia empezado?
Nunca ()
Menos de 1 vez al mes ( )
Mensualmente ( )
Semanalmente ( )

A diario o casi a diario ( )

10.Durante la dltima semana ¢Qué tan frecuente reemplazo su
desayuno por una comida rapida?
Nunca ()
Menos de 1 vez al mes ( )

Mensualmente ( )

1



Semanalmente ( )

A diario o casi a diario ( )
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTO

W%-unmmmw
EVALUACION DE EXPERTOS

wmml.wmmmmaummdpfmdo
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y obtener informacién valida, criterio requerido para toda investigacion,
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mupnmhcnﬂamnmdoonﬁemmnmymnmm
mlmqumohapmdada\mlawlummamm_

Validez de | Validez de Vaidez
Contenido | Censtrucio Criterio

€l hem E! ltem El item
N* comesponce | contribuye | permite
de hem & siguna amedrel | casficars  Observaciones
hem dmensita ndcador | los supetos en
dels plarteaco | las categorias
varatie establecidas
Si No Si | No Si No
ZCon qué T
frecuencia
1 | consumes comica | )( X
rapida ourante la
semana?

(En qué medda T
crees  que o ‘
ambierte  famiiar

2 |infhiye en W )( | X )(
eleccidn oe |
consumir comaoa
régpida?
¢ Consideras gue of
consume de

|
comoa ripids se l
da con  mayor ‘

3 | frecuenca en X X x |
stuacicnes ' |
especificas
relaccnadas con ef
entomo familar?
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Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de
evaluacién de un instrumento de investigacién en Ciencias de la Salud, En
mmnae!oubnlmelimmwmmoﬁvodocvahndonydpm
Mawqmmmquewmmmrmam
para cada item del Instrumento de investigacién,

Agradecemos de antemano sus apories que permitirdn vakidar el instrumento
y obtener informacidn valida, criterio requerido para toda investigacién.

A continuacién, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con
maspaenlacninquoustedmideteoonvenienuyamm
hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Validez de | Vaikdez de Validez
Contenido | Constructo Criterio
El ltem El hem Ei ilem
N* corresponde | contribuye | permite
de hem a alguna amedrel |clsificara  [Observaciones
hem dimension | indicador | los sujetos en
dela planteado. | las eategorias
vanable establecidas.
EREEE R
<Con qué
¥recuencia
1 |consumes comvda | X X X
ripida curante &
semana?
LEn oué medida
rees  que o
ambiente  familar
2 |inflye en | X X X |
eleccion de |
consumir  conda |
répida? |
|
Considerss que el | I :
consumo de ‘
comida rapcda se
0& con  mayor )( ’\ X|
3 | ecuencia en
stusciones
especificas
relacionadas con el
onteeno famidlar?
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iSkntes que &
acaptacion el
funcicnamiento
familiar puede estar
relacionada con I
frecuercia de
consumo de
comida répida en
casa?

10

¢Has notado
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que fu participacion
en las decisiones
familiares  puecds
estar vinculada con
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Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de
evaluacion de un instrumento de investigacion en Ciencias de la Salud. En
razén a elfo se le alcanza el instrumento motivo de evaluacién y el presente
formato que serviré para que usted pueda hacemos llegar sus apreciaciones
para cada item del instrumento de investigacion.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento
y obtener informacion vélida, criterio requerido para toda investigacion.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con
un aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede
hacemos llegar alguna ofra apreciacion en la columna de observaciones.

Valdez de | Validez de Valdez
Cantenidn | Coemtneta Critario
[El Ttem El ltem £ flem
N corresponde | contribuy i
de lrem 8 alguna amedr el |dasificara  Observaciones
kem dmension | indicador | los sujetos en
dela planfesdo. | las categorias
variabie establecidas.
Si No Sl | No S No
¢(Con qué
1 | consumes comida
repida cumnie B X X
semana?
JEn qué medda
cees  que el
ambiente  famiiar X X
2 |ofbuye en W
eleccon de X
consumir  comida
rapida?
Censideras cue el = E 1 B
consumo de
comide répida se
da  con  mayes
3 | frecvencia €n X X X
SRUBCIONES
espacificas
relacionadas con el
entormo familar?
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO.

Funcionamiento familiar y su influencia con los habitos de consumo de comida

rapida en adolescentes de la Institucion Educativa Juana Moreno 2022.

Metodologia.

Consistira en un estudio de nivel explicativo

Seguridad.

El estudio no pondra en riesgo la salud fisica ni psicoldgica, de la
poblacién en estudio.

Compromiso

Se le pedira su consentimiento informado para poder aplicarle los
instrumentos de recoleccion de datos (guia de entrevista
sociodemografica, test de percepcion del funcionamiento familiar y
cuestionario de identificacién de trastornos por el uso de alcohol). En
tal efecto es posible contar con su aprobacion refrendandolo con su
firma y la de un testigo de ser el caso. No habra ninguna consecuencia
desfavorable para usted. No tendra que hacer gasto alguno durante el
estudio.

No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del
investigador. En el transcurso del estudio usted podrd solicitar
informacion actualizada sobre el mismo, al investigador responsable.
Tiempo de participacion en el estudio.

Solo tomaremos un tiempo aproximado de 30 minutos para la
aplicacion de los reactivos.

Beneficio por participar en el estudio.

El beneficio que usted obtendra por participar en el estudio, es el de
recibir informacion oportuna y actualizada sobre el funcionamiento
familiar y el consumo del alcohol de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de una Universidad Privada de Huanuco.

Confidencialidad de la informacion.
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Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son
totalmente confidenciales, de modo que solo se emplearan para cumplir
los objetivos antes descritos. No se publicardn nombres de ningun tipo.
Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

Derechos como participante.

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.

Le notificaremos sobre cualquier nueva informacién que pueda afectar
su salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.
Responsables del estudio.

Comuniquese con: Manchego Guardian, Johana Mariolly

Celular: 962500055

Para obtener mas informacion, escribir al Email:
johanamanchego3105@gmail.com

Acepto participar en el estudio:

He leido la informacién proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente.

Consentimiento voluntariamente:

Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que
tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la encuesta sin
gue me afecte de ninguna manera.

Nombre y firma del participante y responsable de la

investigacion.

Nombre y firma del
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ANEXO 5
SOLICITUD DE ACEPTACION

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SUMILLA: SOLICITO
HACER DE SuU
CONOCIMIENTO LA
APLICACION DE UNA
ENCUESTA.

Sr:

Mg. Manfredi L. Rivera Portilla
Director de la Institucion Educativa Juana Moreno

debido respeto y expongo:

Que, en atencién al Art.2 Inciso 20 de la Constitucién Politica del Peru
(derecho de peticién) recurro a su digno despacho a efectos de SOLICITAR
ordene a quien corresponda, permita al suscrito permitirle el acceso a sus
instalaciones con la finalidad de ejecutar una encuesta a los estudiantes del
nivel secundaria de la |.E. Juana Moreno - Huanuco, con los fines de consignar
informacién veridica para el desarrollo del trabajo de investigacién (tesis)
denominada “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y SU INFLUENCIA CON LOS
HABITOS DE CONSUMO DE COMIDA RAPIDA EN ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO 2022”, para la obtencién
del titulo profesional de Enfermeria. Teniendo en consideracion las exigencias
actuales de la SUNEDU el cual es de conocimiento publico, que, para la
obtencion del grado, es la ejecucion de la tesis resulta indispensable, dentro
de los cuales la informaciéon requerida es de suma importancia para el
desarrollo de mi tema. :

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a lo solicitado por ser de justicia.

Huanuco, 15 de enero del 2024.

Houckego™

Johana Mariolly Manchego Guardian
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ANEXO 6
PANEL FOTOGRAFICO
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