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RESUMEN
Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el consumo de
alimentos supérfluos y el estado nutricional en los nifios en edad preescolar
de la Institucién Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.
Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo analitico, con disefio relacional en
72 niflos en edad preescolar, utilizando un cuestionario de identificacion de
consumo de alimentos supérfluos y una hoja de registro de estado nutricional
en la recoleccion de datos. En el analisis inferencial se utilizé la prueba de Chi
cuadrado con una significancia estadistica p<0,05.
Resultados: Respecto al consumo de alimentos supérfluos, el 65,3% de
nifios si consume alimentos supérfluos y 34,7% no los consume; en cuanto al
estado nutricional, el 62,5% tuvieron un estado nutricional normal, 29,2%
presentd obesidad y el 8,3% tuvo delgadez. Al analizar la relacion entre las
variables, se encontr6 que el consumo de alimentos supérfluos (p<0,004) y
sus dimensiones consumo de alimentos dulces (p<0,005), alimentos salados
(p<0,009); comida rapida (p<0,001); bebidas supérfluas (p<0,003); horario de
consumo de alimentos supérfluos (p<0,025); frecuencia de consumo de
alimento supérfluos (p<0,001); cantidad de consumo de alimentos supérfluos
(p<0,000) y lugar de consumo de alimentos supérfluos se relacionaron de
manera significativa con el estado nutricional de los nifios en estudio..
Conclusiones: ElI consumo de alimentos supérfluos se relaciona
significativamente con el estado nutricional de los nifilos en edad preescolar;
se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
Palabras clave: Consumo de alimentos supérfluos, estado nutricional, nifios

en edad preescolar.
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ABSTRACT
General objective: To determine the relation that exists between the food
consumption supérfluos and the nutritional condition in the children in pre-
school age of the Educational Institution Ricardo Palma - Tingo Maria 2017.
Methods: There was realized a descriptive analytical study, with relational
design in 72 children in pre-school age, using a questionnaire of identification
of food consumption supérfluos and a leaf of record of nutritional condition in
the compilation of information. In the analysis inferential Chi's test was in use
squared with a statistical significance p<0,05.
Results: With regard to the food consumption supérfluos, 65,3% of children if
it consumes food supérfluos and 34,7% does not consume them; as for the
nutritional condition, 62,5% had a nutritional normal condition, 29,2%
presented obesity and 8,3% had thinness. On having analyzed the relation
between the variables, one found that the food consumption supérfluos
(p<0,004) and his dimensions | consume of sweet food (p<0,005), salty food
(p<0,009); snack food (p<0,001); drinks supérfluas (p<0,003); schedule of
food consumption supérfluos (p<0,025); frequency of food consumption
supérfluos (p<0,001); quantity of food consumption supérfluos (p<0,000) and
place of food consumption supérfluos they related in a significant way to the
nutritional condition of the children in study.
Conclusions: The food consumption supérfluos relates significantly to the
nutritional condition of the children in pre-school age; the void hypothesis is
rejected and the hypothesis of investigation is accepted.
Keywords: Food consumption supérfluos, nutritional condition, children in

pre-school age.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, como consecuencia de los cambios propios de la
tecnologia y globalizacion mundial, la influencia de los estilos de vida no
saludables, y la promocion de una alimentacién supérflua en los medios de
comunicacion; los problemas nutricionales en la nifiez se han convertido en
una preocupacion permanente en los paises a nivel mundial.

En los nifios en edad preescolar, la prevalencia de problemas
nutricionales se encuentra condicionada por la presencia de una alimentacién
inadecuada, caracterizada por el elevado consumo de alimentos supérfluos,
con alto contenido en calorias y escaso valor nutritivo, que alteran su estado
nutricional, repercutiendo de manera negativa en su crecimiento, desarrollo y
estado de salud; por lo que es fundamental orientar las medidas de
intervencion al abordaje y afrontamiento de esta problematica tan frecuente
en la poblacién infantil?.

Por ello el presente estudio titulado “Consumo de alimentos supérfluos
y su relacion con el estado nutricional en nifios en edad preescolar de la
Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017”; con el objetivo de
determinar la relaciébn que existe entre la preparacion de las loncheras
escolares y el estado nutricional de los nifios de 5 afios considerados en la
presente investigacion para que en base a los resultados obtenidos se puedan
implementar estrategias educativas desde el enfoque preventivo promocional
orientado a incentivar y sensibilizar a las madres de familia sobre la
importancia de la preparacion de las loncheras escolares saludables en la
prevencion de las alteraciones nutricionales en los nifios como poblacion

vulnerable.
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En este sentido, el estudio se organiz6 en cinco capitulos. El primero
comprende el problema, la justificacion y los objetivos, de igual modo se
consideran la hipétesis y las variables en estudio.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico, el cual incluye los
antecedentes del problema de investigacion, las bases teoricas para el
sustento de dicho temay las definiciones conceptuales.

El tercer capitulo estd compuesto por la metodologia de la
investigacion, como tipo de estudio, método de estudio, poblacion y muestra,
las técnicas de recoleccion y analisis de datos.

En el cuarto capitulo se presenta los resultados de la investigacion con
su respectiva comprobacion de hipoétesis y en el quinto capitulo se muestra la
discusion de los resultados. Posteriormente se presentan las conclusiones y
las recomendaciones; incluyéndose también las referencias bibliograficas y

los anexos.

La autora



CAPITULO |
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcién del problema

En la actualidad, el estado nutricional de los nifios es considerado
como uno de indicadores mas importantes del crecimiento y desarrollo
infantil; por consiguiente, la presencia de alteraciones nutricionales da
origen a los principales problemas de salud publica en la nifiez, la
desnutricién cronica, el sobrepeso y la obesidad infantil, que afectan
significativamente su calidad de vida y estado de salud®.

Segun Arellano, Beltran, Jiménez y Troncoso* las alteraciones
nutricionales son causadas fundamentalmente por los deficientes e
inadecuados habitos alimenticios caracterizados por el alto consumo de
alimentos supérfluos; y la practica del sedentarismo que condicionan que
los problemas nutricionales se agraven durante la nifiez.

Al respecto Rodriguez y Garcia® sefialan que los alimentos
superfluos son aquellos alimentos que se caracterizan por tener muchas
calorias pero escasos nutrientes; refiiendo ademas que su elevado
consumo en las instituciones educativas es realmente alarmante,
motivado por la publicidad indiscriminada en los medios de
comunicacion y la falta de cultura sobre alimentacion saludable en los
padres de familia, quienes en su mayoria, prefieren enviar como
refrigerio alimentos como dulces, chizitos, gaseosas, etc., causando que
los nifios presenten problemas nutricionales con mayor facilidad.

Por su parte, el Programa Mundial de Alimentos®, dentro de las

alteraciones nutricionales que afectan a la nifiez, la desnutricion infantil,



se ha constituido un problema que afecta a todos los paises en vias de
desarrollo, y si bien en los ultimos afios esta existiendo una disminucién
en las tasas de prevalencia de esta problematica, aun la situacion de
este problema es alarmante a nivel mundial.

Segun reportes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)’,
publicados en el afio 2017, sefialan que en el mundo actualmente mas
de 155 millones de nifios menores de cinco afos se encuentran
afectados por algun tipo de desnutricidn, de los cuales 52 millones tienen
desnutricibn aguda y 17 millones presentan desnutricion croénica,
estimandose que anualmente fallecen mas de cinco millones de
menores de cinco afo debido a este problema

En América Latina, segun datos estadisticos de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)8,
publicados en el afio 2015, la desnutricion afecta a mas de 9 millones de
nifos menores de 5 afos, siendo Guatemala, el pais que presenta la
mas alta prevalencia de desnutricion (49%).

El Perd, en los ultimos ha experimentado avances significativos
en la erradicacion de la desnutricion infantil como consecuencia de las
politicas implementadas por estado peruano, por ello no forma parte de
este grupo de paises con altas tasas de desnutricion a nivel de América
Latina y el Caribe; sin embargo forma parte del grupo de paises andinos
con vulnerabilidad alimentaria, junto con Bolivia y Ecuador; ello se
confirma con lo establecido por la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES) 2016, donde se refiere que la desnutricion crénica en

los nifios menores de cinco afios, disminuyé de 14,4% a 13,1%,



registrandose una leve disminucién, pues aproximadamente 39 300
nifios y nifias dejaron de ser desnutridos a nivel nacional; reduciéndose
también a un 28,8% en la zona rural®.

Por su parte, segun reportes estadisticos del estado nutricional
del Perq, obtenidos del Monitoreo Nacional de Indicadores Nutricionales
(MONIN), en el afio 2016, las mas altas de prevalencia de desnutricion
cronica se registraron en los departamentos de Huancavelica (34,0%),
Cajamarca, Huanuco y Ucayali (24,0%)1°.

En Huéanuco, segun reportes de la Direcciéon Regional de Salud,
en el afio 2017 la prevalencia de desnutricidon crénica en nifios menores
de 5 afos fue del 23,5%; registrdndose las mas altas tasas de
prevalencia de esta patologia en las provincias de Yarowilca (35,6%),
Huamalies (31,2%), Pachitea (30,9%) y Huacaybamba (30,3%)*.

Asimismo, en la provincia de Leoncio Prado, la tasa de
desnutricion crénica fue de 12,9%. En la ciudad de Tingo Maria, la
prevalencia de desnutriciéon en nifios menores de cinco fue del 10,2%?.

Estas cifras estadisticas demuestran que las tasas de
desnutricion se encuentran disminuyendo en nuestro pais, sin embargo
otro problema nutricional que estd adquiriendo una relevancia
preocupante en los nifios en edad preescolar es la incidencia y
prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil, que esta aumentando
preocupantemente en los ultimos afios, por lo que es considerada como
la pandemia del siglo XXI a nivel mundial.*®

Al respecto el Dr. Elmer Huerta, especialista en salud publica

sefala que el sobrepeso y la obesidad se estan haciendo mas frecuente



en los nifios menores de 5 afios, siendo causado por el elevado consumo
de alimentos supérfluos con alto contenido en azucares, que se
constituyen en una amenaza para la salud infantil4,

Segln la OMS?®®, en la actualidad mas de 41 millones de nifios
presentan sobrepeso u obesidad a nivel mundial, de los cuales 37
millones viven en paises en desarrollo; estimando que para el 2025
habra mas de 70 millones de nifios con sobrepeso u obesidad infantil.

En América Latina, en el afio 2016, la prevalencia de sobrepeso
u obesidad en nifilos menores de 5 afios fue del 8%; siendo los paises
de Barbados (12,9%), Paraguay (11,7%), Argentina (9,9%) y Chile
(9,2%) los mas afectados con estos problemas nutricionales?®.

En el Peru, la obesidad infantil aumenté de 3% a 19% en los
altimos 30 afios; segun reportes de la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO) en el 2016, se identificé que el 14,8% de nifios menores de 5
afos tenian sobrepeso u obesidad; presentdndose una mayor incidencia
en los departamentos de Tacna, Moquegua y Limal’.

En Huanuco, segun reportes del Ministerio de Salud y la Direccién
Regional de Salud en el afio 2016, la prevalencia de sobrepeso en nifios
menores de cinco afos fue del 5,9% y de obesidad fue del 1,9%;
estimando que uno de cada diez nifios sufre de sobrepeso u obesidad
en la region. En la ciudad de Tingo Maria, la tasa de prevalencia de
sobrepeso u obesidad fue del 9,1%?"8.

La elevada prevalencia de problemas nutricionales en la
poblacion infantil se encuentra relaciona con la calidad nutricional de los

alimentos consumidos; segin Retamozo®®, en los nifios preescolares el



consumo de alimentos nutritivos ha disminuido considerablemente, pues
se ha incrementado el consumo de alimentos con poco valor nutritivo
denominados “alimentos supérfluos”, debido a su menor costo y
accesibilidad, reforzada por los avisos publicitarios que promueven una
alimentacion infantil deficiente.

Al respecto, la decana del Colegio de Nutricionistas del Perd,
seflala que en la actualidad existe una coexistencia de nifios con
sobrepeso y obesidad debido a que no se estan alimentando de manera
adecuada, enfatizando que si no se pone atencion a esta problematica,
puede aumentar la prevalencia de diabetes, hipertension arterial y
enfermedades cardiovasculares en la edad adulta®.

Asimismo, en las ultimas décadas, se ha podido identificar que el
consumo de alimentos supérfluos se ha incrementado de manera
alarmante; segun reportes de la OMS, el Peru fue el que tuvo un mayor
incremento en el consumo de este alimentos en la regién con un 265%;
estableciendo ademas que el consumo de alimentos ultraprocesados
aumento6 en un 107% entre los afios 2000 y 201621,

En este contexto, Pando?? alerta que en este pais, en los ultimos
afos, ya se estan diagnosticando nifios que presentan sobrepeso,
obesidad, hipercolesterolemia y diabetes infantil, causados
fundamentalmente por el alto consumo de alimentos ricos en calorias y
grasas saturadas como la comida chatarra y los alimentos supérfluos.

Al respecto diversos estudios han abordado la relacion existente
entre el estado nutricional y el consumo de alimentos supérfluos en las

instituciones educativas; segun un estudio realizado en México, en el afio



2014, identifico que mas del 60% de nifios consumia dulces, chizitos y
frituras en las escuelas; y que el 53,2% de nifios tuvieron problemas
nutricionales de sobrepeso y obesidad infantil, y un 18,4% present6
algun tipo de desnutricion?3,

Otra investigacion realizada por Pefia?4, en el 2014, evidencié que
el 72,3% de niflos consumian alimentos supérfluos en su refrigerio
escolar, y que el 60,4% presentaron problemas nutricionales,
evidenciando la relacion entre estas variables en la poblacion infantil.

Las consecuencias de los problemas nutricionales en la poblacion
infantil se encuentran manifestadas por el impacto negativo que tiene
para la calidad de vida de los nifios, pues un nifio que presenta
sobrepeso y obesidad tendr4d mayores probabilidades de continuar
siendo obeso durante la adultez, agravando los riesgos los riesgos de
enfermar permanentemente a lo largo de toda su vida?®.

Como medida de afrontamiento de esta problematica el Ministerio
de Salud a través de la Estrategia Sanitaria “Alimentacion y Nutricion
Saludable” integra intervenciones priorizadas dirigidas a la reduccion de
las deficiencias nutricionales en la poblacién infantil, para que los nifios
del pais mejoren sus condiciones de vida y alcancen los logros de
aprendizaje, mediante el desarrollo de estilos de vida saludables en el
ambiente familiar y educativo?®.

En la Institucion Educativa Ricardo Palma de la ciudad de Tingo
Maria, también se ha podido hacer evidente esta problematica, pues se
ha identificado la ausencia de un patron saludable en los habitos

alimenticios de los nifios en edad preescolar, debido al indiscriminado



consumo de alimentos supérfluos en el refrigerio escolar y a la presencia
de kioscos escolares, que en su mayoria, expenden alimentos de escaso
valor nutricional como los chizitos, helados, caramelos, salchipapas, etc.;
que condicionan la presencia de alteraciones nutricionales, que se
manifiestan en que aproximadamente el 30,0% de los nifios presentan
algun trastorno nutricional, evidenciando la magnitud del problema en el
contexto de estudio

Por lo expuesto, se realiza el presente estudio con el objetivo de
determinar la relacion que existe el consumo de alimentos supérfluos y
el estado nutricional de los nifios en edad preescolar de la Institucidén

Educativa Ricardo Palma - Tingo Maria 201.

1.2. Formulacién del problema.
En el presente estudio se plantearon las siguientes preguntas de
investigacion:
1.2.1. Problema general:

e ;Qué relacion existe entre el consumo de alimentos supérfluos y el
estado nutricional de los nifios en edad preescolar de la Institucion
Educativa Ricardo Palma - Tingo Maria 20177

1.2.2. Problemas especificos:

e (Cudl es la relacibn que existe entre los tipos de alimentos
supérfluos consumidos y el estado nutricional de los nifios en
estudio?

e (;Cudl es la relacion que se establece entre la frecuencia de
consumo de alimentos supérfluos y el estado nutricional de los nifios

en estudio?



¢, Qué relacion que existe entre el horario de consumo de alimentos
supérfluos y el estado nutricional de los nifios en estudio?

¢,Cual es la relacion que se establece entre la cantidad de consumo
de alimentos supérfluos y el estado nutricional de los nifios en
estudio?

¢ Qué relacion existe entre el lugar de consumo de alimentos

supérfluos y el estado nutricional de los nifios en estudio?

1.3. Objetivo general

Determinar la relacidbn que existe entre el consumo de alimentos

supérfluos y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar de la

Institucién Educativa Ricardo Palma - Tingo Maria 2017.

1.4. Objetivos especificos:

Identificar la relacion que existe entre los tipos de alimentos
supérfluos consumidos y el estado nutricional de los nifios en
estudio.

Establecer la relacion que se establece entre la frecuencia de
consumo de alimentos supérfluos y el estado nutricional de los nifios
en estudio.

Conocer la relacibn que existe entre el horario de consumo de
alimentos supérfluos y el estado nutricional en los nifios en estudio.
Analizar la relacién que se establece entre la cantidad de consumo
de alimentos supérfluos y el estado nutricional de los nifios en

estudio.



e Evaluar la relacion que existe entre el lugar de consumo de
alimentos supérfluos y el estado nutricional de los nifios en estudio.
1.5. Justificacion de la investigacion.
El presente trabajo de investigacion se justifica por las siguientes
razones.
1.5.1. A nivel tedrico.

El estudio se justifica teGricamente porque la nutricion juega un
rol esencial en el desarrollo del ser humano, y porque en la actualidad
el origen de los problemas nutricionales en la poblacion infantil radica
principalmente en el consumo indiscriminado de los alimentos
supérfluos que se presentan en los nifios preescolares en las
instituciones educativas de nuestro pais.

Por ello, en esta investigacion se busco confrontar los principios
y postulados establecidos en el “Modelo de la determinantes del
estado nutricional en los nifos” y el “Modelo de Promocién de la Salud”,
con la realidad observada en los nifios preescolares en estudio; para
gue mediante los hallazgos obtenidos se pueden complementar o
ampliar la informacién tedrica que se tiene respecto a la problematica
estudiada en el presente estudio.

1.5.2. A nivel préctico.

El estudio pertenece al area de Promocion de la Salud y
Prevencion de la Enfermedad su linea de investigacion “Salud
Colectiva”, pues uno de los objetivos principales de la carrera

profesional de Enfermeria es identificar de manera temprana y
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oportuna las diversas alteraciones que puedan poner en riesgo el
crecimiento y desarrollo normal adecuado de los nifios en general.

Por ello, esta investigacion se justifica en el contexto practico,
porque permitira obtener informacion actualizada sobre el consumo de
alimentos supérfluos y el estado nutricional de los nifios en estudio,
siendo importante porque la informacion recolectada podra ser usada
como base para realizar sesiones educativas, sesiones demostrativas,
talleres de capacitacion, sociodramas y otras actividades educativas
tendientes a concientizar al personal de salud sobre la importancia de
implementar medidas de intervencion encaminadas a brindar a las
madres de familiar las herramientas y conocimientos necesarios para
gue puedan brindar a sus nifios(as) una alimentacion balanceada y
saludable, evitando el consumo de alimentos supérfluos, que redunde
en la mejora del estado nutricional de la poblacién infantil como grupo
etareo vulnerable en la region de Huanuco y el pais en general.

1.5.3. A nivel metodoldgico.

El estudio se justifica metodolégicamente porque los
instrumentos de recoleccion de datos utilizados en la investigacion
fueron sometidos a pruebas de validacion cualitativas y cuantitativas
gue garantizan que los resultados obtenidos en el estudio son validos
y confiables; constituyéndose en un antecedente metodoldgico que
puede ser utilizado por otros investigadores en futuros estudios
relacionados al consumo de alimentos supérfluos y el estado
nutricional de los nifios en edad preescolar.

1.6. Limitaciones de la investigacion.



1.7.
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Respecto a las limitaciones identificadas en la presente
investigacion se puede mencionar la existencia de los escasos
antecedentes a nivel nacional y local relacionados a la problematica del
consumo de alimentos supérfluos en la poblacién infantil, otra limitacion
encontrada fue la demora en obtener la autorizacién por parte de la
director de la institucion educativa que retrasoé el proceso de recoleccion
de datos, también se evidencio la falta de colaboracién de algunas
madres de familia en la aplicacion de los instrumentos de investigacion,
y por ultimo, se puede sefialar que los resultados encontrados en esta
investigacion son validos solo para la muestra en estudio, no siendo
inferenciables a poblaciones de mayor tamafo y diferente disefio
muestral; por otro lado no se identificaron mayores limitaciones en el
desarrollo del presente trabajo de investigacion.

Viabilidad de la investigacion.

Respecto a los recursos financieros, el estudio fue viable porque
los costos de la investigacion fueron costeados integramente por la
investigadora responsable, de acuerdo a las partidas presupuestales
presentadas en elaboracion del proyecto respectivo.

En cuanto a los recursos humanos, el estudio fue viable porque
se tuvo el apoyo de especialistas en el proceso de recolecciéon y
presentacion de los resultados encontrados en esta investigacion.

Y por ultimo, respecto a los recursos materiales, la investigacion
fue viable porque se contd con los recursos necesarios para culminar

con éxito esta investigacion.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion.

En el presente estudio se identificaron los siguientes
antecedentes de investigacion:
A nivel internacional.

En Ecuador, en el 2016, Ocampo y Quiroz?’ realizaron la
investigacion titulada “Relacion entre el estado nutricional y calidad de
alimentos consumidos por nifios de 5 a 8 afios de la Unidad Educativa
Carlos Monteverde Romero”; con el objetivo de determinar la relacion
que se establece entre el estado nutricional y la calidad de alimentos
consumidos. El estudio fue de tipo descriptivo analitico, prospectivo, de
corte transversal; la muestra estuvo conformada por 80 nifios de 5 a 8
afos de edad utilizando un cuestionario y una guia de observacién en la
recoleccion de los datos. Los resultados que encontraron fueron que en
cuanto a la valoracion nutricional, el 53,7% tuvo un estado nutricional
normal, 5% present6 delgadez, 13,7% tuvo bajo peso, 10% presentd
riesgo de sobrepeso, 15% tuvo sobrepeso y un 2,5% present6 obesidad.
En relacién a la calidad de alimentos consumidos, identificaron que el
consumo de proteinas fue alto en un 36,3%; el consumo de alimentos
ricos en grasas y azucares fue alto en un 45,0%; el consumo de frutas y
verduras fue medio en un 41,3%; el consumo de panes fue alto en un
60,0%. Concluyendo que existe relacion entre estado nutricional con la

calidad de alimentos consumidos por los nifios en estudio.
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Este antecedente permitié el abordaje metodolégico del presente
estudio de investigacion.

En Ecuador en el 2014, Cedefio?® presentd el estudio titulado:
“‘Relacion entre la obesidad y el consumo de comida chatarra en
escolares de 5 a 10 afios de edad atendidos en el Centro de Salud Dra.
Mabel Estupifian de Enero a Abril del 2013”; con el objetivo de
determinar la relacién que existe entre la obesidad y el consumo de
comida chatarra en los escolares de 5 a 10 afios de edad. El estudio fue
de tipo analitico, observacional, prospectivo de corte transversal; la
muestra estuvo conformada por 50 escolares, utilizando como técnica la
encuestay la observacion, y como instrumentos una guia de observaciéon
de estado nutricional y un cuestionario de consumo de comida chatarra
en la recoleccion de los datos. Los resultados que encontraron fueron
que el 44% tuvieron de 7 a 8 afos de edad, 54% fue del género
masculino, 100% presentaron obesidad, 68% tuvieron talla normal; 58%
consumia comida chatarra, 44% lo realizaba con mucha frecuencia y
36% consumia comida chatarra en la escuela. Concluyendo que existe
relacion significativa entre la obesidad y el consumo de comida chatarra
en los escolares en estudio.

Este antecedente se relaciona con el presente estudio pues
permitié realizar la delimitacion de las dimensiones del consumo de
alimentos supérfluos como variable analizada en este trabajo de
investigacion.

En Meéxico, en el 2012, Lazcano, Villanueva, Sifuentes, y

Fernandez?® realizaron el estudio titulado “Contenido nutricional de
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loncheras escolares y su relacion con el sobrepeso y obesidad en
escolares del estado de Hidalgo. Estudio comparativo entre zonas
urbanas y zonas rurales” con el objetivo de Evaluar el contenido nutricio
de las loncheras escolares y su relacion con sobrepeso y obesidad en
escolares. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, la muestra
estuvo conformada por 369 escolares del tercer afio de primaria,
utilizando un inventario de lonchera y las tablas de valoracion nutricional
en la recoleccion de los datos. Los resultados que encontraron fueron
que el 31% de nifilos presentaba sobrepeso y el 48,24% presentaba
obesidad, y respecto a los que llevaban lonchera, de estas el 44,5% se
exceden de energia, 34,9% de lipidos y 64, 4% fueron deficientes en
fiora. No encontrando diferencias significativas segun el estado
nutricional y segun tipo de zona el aporte de energia fue mayor en las
zonas urbanas (p<0.005).

Este antecedente permiti6 identificar los alimentos supérfluos que
se encontraban en las loncheras escolares de los nifios como variable
estudiada en el presente estudio de investigacion.

En Ecuador, en el 2011, Ramos® realiz6 el estudio titulado
“Estado nutricional y nivel académico relacionados con el consumo de
refrigerio escolar de niflos y niflas de la escuela fiscal mixta Alberto
Flores del Canton Guaranda, provincia Bolivar”, con el objetivo de
determinar la relacion entre el estado nutricional, rendimiento académico
con el consumo del refrigerio escolar. El estudio fue de descriptivo
correlacional, la muestra estuvo conformada por 90 estudiantes,

utilizando una encuesta y la valoracion nutricional en la recoleccion de
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los datos. Los resultados que encontré fueron que al determinar el
estado nutricional se encontré que el 90% de nifios tienen un IMC
normal, el 4,4 % sobrepeso y un 5,6 % desnutricion, y respecto a los
refrigerios escolares, el 65% fueron saludables y el 35% restante no
saludables; concluyendo que existe relacion entre las variables en
estudio.

Este antecedente permitié el abordaje tedrico y conceptual del
presente estudio de investigacion.
A nivel nacional

En Lima, en el 2017, Aymar3! desarroll6 la investigacion titulada:
“Estado nutricional y su relacion con habitos alimenticios y actividad
fisica en escolares de 8 a 11 afios I.E.E. N°111 San José De Artesanos,
Lima, Primer Semestre, 2017, con el objetivo de determinar la relacion
que existe entre el estado nutricional con los habitos alimenticios y
actividad fisica en escolares de 8 a 11 afios. El estudio fue de tipo
observacional, prospectivo, analitico de corte transversal; la muestra
estuvo conformada por 104 escolares, utilizando como técnicas la
entrevista y la observacién, y como instrumentos una guia de
observacion y un cuestionario en la recolecciéon de los datos. Los
resultados que encontraron fueron que respecto a los habitos
alimenticios de los escolares, el 57,7% tuvo habitos alimenticios no
saludables; y el 42,3% presentd habitos alimenticios saludables;
destacando que el 62,5% de escolares del género femenino tuvo habitos
alimenticios no saludables; y el 65,9% de escolares del género

masculino presentaron habitos alimenticios saludables. En cuanto a la
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actividad fisica, el 55,8% de los escolares practican el sedentarismo y el
44,2% se mantienen activos fisicamente. Respecto a la relacion entre
las variables, encontré que hubo relacién estadisticamente significativa
entre el estado nutricional y los habitos alimenticios de los escolares (X?=
6,491; gl = 2; p = 0,039), también identificd la presencia de relacion entre
el estado nutricional y la actividad fisica practicada por los escolares (X
= 6,105; gl = 2; p = 0,047). Concluyendo que existe relacion entre el
estado nutricional con los habitos alimenticios y la actividad fisica en los
escolares en estudio.

Este antecedente guio en la construccién del marco metodoldgico

de la presente investigacion.

En Arequipa, en el afio 2016, Llavilla y Zanca®? presentaron el
estudio titulado: “Relacion del indice de masa corporal, el coeficiente
intelectual y el consumo de alimentos en los preescolares de la I.E.
EsSalud del Cercado en el afio 2015”; con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre el indice de masa corporal, el coeficiente
intelectual y el consumo de alimentos en los preescolares. El estudio fue
de tipo observacional, analitico, prospectivo, de corte transversal; la
muestra estuvo conformada por 90 nifios preescolares, empleando la
medicion del peso y talla, el test de Raven y un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos en la recoleccion de los datos. Los
resultados que encontraron fueron que respecto al indice de masa de
corporal, encontraron que el 57,8% tuvo IMC normal y el 42,2% presento
sobrepeso y obesidad; al evaluar el coeficiente intelectual de los

preescolares el 38,9% presentd un coeficiente superior al tercio medio y



17

en relacion al consumo de alimentos, el 51,1% consumia alimentos no
saludables como los de tipo supérfluos y el 48,9% consumia alimentos
saludables. Concluyendo que no hubo relacion entre el indice de masa
corporal y el coeficiente intelectual; pero se identifico la presencia de
relacion entre el indice de masa corporal y el consumo de alimentos en

la muestra en estudio.

Este antecedente permitio realizar el abordaje teorico del estado

nutricional como variable de estudio en esta investigacion.

En Puno, en el 2016, Ccoyo*® presentd el estudio titulado:
“‘Refrigerio escolar y estado nutricional en la Institucion Educativa
Primaria Publica Independencia Puno — 2015”; con el objetivo de
determinar la relacidon del refrigerio escolar y el estado nutricional en
estudiantes de educacion primaria. El estudio fue de tipo descriptivo
transversal, con disefio correlacional; la muestra estuvo conformada por
61 escolares del 5to y 6to grado de primaria; para la recoleccion de datos
se utilizé la técnica de observacién, y como instrumento una ficha de
observacion aplicada 3 veces a cada nifio. Los resultados que encontrd
fueron que el 26% de estudiantes que consumian refrigerio adecuado
tuvieron estado nutricional normal y que el 74% que consumian refrigerio
inadecuado, el 41% presentaron estado nutricional normal, el 26%
sobrepeso, 5% bajo peso y 2% obesidad. Respecto al refrigerio escolar,
en 5to grado el 68% de los escolares consumian refrigerios inadecuados
y 32% adecuados, mientras que en 6to grado el 78% consumian

refrigerios inadecuados y el 22% adecuados, observando que a mayor
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grado de estudio mayor consumo de refrigerio inadecuado; con relacion
a la composicion del refrigerio escolar en la categoria de inadecuado: el
72% no contenia alimentos reguladores, el 67% consumia una cantidad
inadecuada de agua y 66% no contenia alimentos constructores;
mientras que el 51% contenia alimentos energéticos. Concluyendo que
el refrigerio escolar se relaciona directamente con el estado nutricional
de los escolares participantes de estudio.

Este antecedente permitié el abordaje metodolégico del presente

estudio de investigacion.

En Iquitos, en el 2015, Souza3®* presento la investigacion titulada:
“Relacion del estado nutricional con los habitos alimentarios de nifios de
4to a 6to grado de la I.E.P. Rosa Panduro Ramirez, San Juan — 2014”;
con el objetivo de determinar la relacidbn que existe entre el estado
nutricional y los habitos alimentarios en los nifios de 4to a 6to grado de
nivel primario. El estudio fue de tipo descriptivo, analitico, prospectivo,
de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 116 nifios,
utilizando una encuesta de habitos alimentarios y la medicion del peso y
talla en la recoleccién de los datos. Los resultados que encontré fueron
que respecto al estado nutricional, el 11% de varones y el 12% de
mujeres presentaron delgadez; el 27% de varones y 25% de mujeres
tuvo sobrepeso; el 63% de varones y mujeres presentaron un estado
nutricional normal. En cuanto a los habitos alimentarios; se identifico que
el 66% de escolares presentaron habitos no saludables, caracterizada
por el elevado consumo de alimentos supérfluos y comida chatarra,

mientras que el 44% tuvo habitos alimentarios saludables. Concluyendo
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gue existe relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios

en los nifios participantes de la investigacion.

Este antecedente permiti6 realizar la delimitacion de las
dimensiones de los instrumentos de recoleccién de datos utilizados en

el presente estudio de investigacion.

En Chiclayo, en el 2013, Villalobos e Yrigoin®® realizaron el estudio
titulado: “Relacién entre habitos alimenticios y estado nutricional en
escolares de 6 a 10 afios de la Institucion Educativa Siglo XXI, Chiclayo
2013”; con el objetivo de determinar la relacién que existe entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares de 6 a 10
afios de edad. El estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo,
observacional, de corte transversal; la muestra estuvo conformada por
85 escolares de 6 a 10 afos, utilizando un cuestionario de habitos
alimenticios y una ficha de evaluacién nutricional en la recoleccion de los
datos. Los resultados que encontraron fueron que el 60,4% de escolares
tuvieron estado nutricional normal, el 18,2% presentaron sobrepeso, el
14,6% obesidad y 6,2% tuvieron desnutricion. En cuanto a los habitos
alimenticios, el 53,4% tuvieron habitos alimenticios inadecuados y el
46,6% restante presentaron habitos alimenticios adecuados.
Concluyendo que los habitos alimenticios se relacionaron con el estado

nutricional en los escolares en estudio.

Este antecedente permitio el abordaje tedrico y la identificacion de

las dimensiones consideradas en el presente estudio de investigacion.
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En Lima, en el 2011, Durand®, realiz6 un estudio titulado
“Relacion entre el nivel de conocimientos que tienen las madres sobre
alimentacion infantil y el estado nutricional de nifios preescolares en la
Institucion Educativa Inicial N° 111 — Callao”, con el objetivo de
determinar la relacién entre el nivel de conocimientos que tienen las
madres sobre alimentacion infantil y el estado nutricional de los
preescolares. El estudio fue de tipo observacional, descriptivo
correlacional; la muestra estuvo conformado por 30 madres y sus
respectivos nifios; utilizando la técnica de la encuesta, un cuestionario y
las tablas de valoracién nutricional antropométrica en la recolecciéon de
los datos. Los resultados que encontro fueron que del 100% de madres
evaluadas, el 67% presentd un nivel de conocimientos de medio a bajo
sobre alimentacion saludable. En cuanto al estado nutricional de
preescolares, el 34% presentd algun tipo de desnutricion y el 20%
presentd obesidad; concluyendo que Al establecer la relacion mediante
la prueba Chi cuadrado, se aceptd la hipotesis de investigacion,
determindndose que existe relacién entre el nivel de conocimientos de
las madres y el estado nutricional de los preescolares.

Este antecedente aportd con algunas bases conceptuales a tener
en cuenta en la construccion de los instrumentos de investigacion.

A nivel local

En Amarilis, en el 2017, Paredes®’ desarroll6 la investigacion
titulada “Relacion entre el nivel de conocimientos que tienen las madres
sobre la alimentacion infantil y el estado nutricional de los preescolares

de la Institucion Educativa Inicial 104 — Amarilis — Huanuco 2017”; con
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el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de conocimientos que
tienen las madres sobre alimentacion infantil y el estado nutricional de
los preescolares. El estudio fue de tipo analitico relacional; la muestra
estuvo conformada por 80 madres de familia y nifios en edad preescolar,
haciendo uso de un cuestionario de conocimientos sobre alimentacion
del preescolar y una ficha de observacion de estado nutricional en la
recoleccion de los datos. Los resultados que encontré fueron que el
46,3% de madres tuvieron conocimientos buenos sobre alimentacion del
preescolar y el 56,3% de nifios presentaron estado nutricional normal;
identificando que las dimensiones generalidades sobre alimentacion
infantil (0,020), frecuencia de la alimentacion (0,009), consistencia de la
alimentacion (0,056) y cantidad de la alimentaciéon (0,027) se
relacionaron significativamente con el estado nutricional. Concluyendo
que existe relacion entre el nivel de conocimientos que tienen las madres
sobre alimentacion infantil y el estado nutricional de los preescolares
en estudio.

Este antecedente permitio realizar el abordaje teorico y
metodoldgico del presente estudio de investigacion.

En Huanuco, en el 2016, Quispe® realizd el estudio titulado
“Relacion entre alimentos consumidos y estado nutricional de nifios(as)
de 8 a 10 afos de la I.E N° 32150 de Huacar — Ambo — Huéanuco —
2016”; con el objetivo de determinar la relacion que existe entre los
alimentos consumidos y estado nutricional en nifios(as) de 8 a 10 afios.
El estudio fue de tipo prospectivo, transversal y analitico con un disefio

no experimental de tipo transversal, relacional; la muestra estuvo
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conformada por 50 alumnos, empleando un cuestionario de consumo de
alimentos y una guia de estado nutricional en la recoleccion de los datos.
Los resultados que encontré fueron que respecto al estado nutricional de
los escolares, segun el indice de masa corporal, el 6,0% presentaron
delgadez, 62,0% tuvieron estado nutricional normal, el 24,0%
presentaron sobrepeso y solo el 8,0% tuvo obesidad; en cuanto al
indicador peso para edad, el 6,0% presentaron bajo peso, el 72,0% un
peso adecuado y un 22,0% sobrepeso; en cuanto al indicador talla para
edad, el 2,0% presentaron talla baja severa, el 16,0% talla baja, el 78,0%
talla adecuada y un 4,0% talla alta. En relacion a la frecuencia de
consumo de alimentos energéticos el 82,0% de los encuestados
respondieron que consumen todos los dias y un 18,0% no lo consumen
nunca; en relacion al consumo de los alimentos protectores, el 72,0% de
encuestados no lo consumen nunca; y en cuanto a los alimentos
constructores el 64,0% de los encuestados no lo consumen nunca.
Concluyendo que no existe relacion entre el estado nutricional y los
alimentos consumidos en los nifios(as) considerados en el estudio.

Este antecedente permitié identificar la metodologia a seguir

durante la ejecucion del presente estudio de investigacion.

En Huanuco en el 2013, Verde® realiz6 el estudio titulado:
“Factores asociados al estado nutricional de nifios atendidos en el
Programa de Crecimiento y Desarrollo del CLAS de Salud de Pillco
Marca”; con el objetivo de determinar los factores asociados al estado
nutricional atendidos en el Programa de Crecimiento y Desarrollo. El

estudio fue de tipo cuantitativo, transversal, correlacional, la muestra
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estuvo conformada por 80 preescolares de 18 a 74 meses de edad;
utilizando un cuestionario y una ficha de estado nutricional en la
recoleccion de los datos. Los resultados que encontré fueron que el 9,4%
de nifios presentaron bajo peso, el 5,4% tuvieron talla baja, el 8,6%
presentaron riesgo de sobrepeso y el 7,5% tuvieron sobrepeso. Los
factores que se relacionaron con la desnutricion en los preescolares
fueron el bajo nivel educativo de las madres (OR 1,22) y no recibir
suplemento de alimentacion en un hogar infantil (OR 2,8); con exceso de
peso: no asistir a crecimiento y desarrollo (OR 2.8), considerar
prioritarios tubérculos entre el primer afio de vida (OR 2,24) y no haber
recibido lactancia exclusiva. Concluyendo que el bajo nivel educativo, la
falta de suplemento de alimentacion en el hogar, no asistir a los controles
de crecimiento y desarrollo, los habitos alimenticios y no haber recibido
se asocia con el estado nutricional de los nifios considerados en su
estudio.

Este antecedente brindd las bases conceptuales a considerar en
la evaluacién del estado nutricional de los nifios en estudio.

En Huanuco, en el 2013, Asis, Tantaledn y Urcuhuaranga*®
presentaron el estudio titulado: “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en
escolares de colegios privados de educacion primaria en el distrito de
Huanuco — 2011”; con el objetivo de determinar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en escolares de 09 colegios privados de
educacion primaria. El estudio fue de tipo observacional, descriptivo,
prospectivo, de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 324

escolares, utilizando una guia de observacion de estado nutricional en la
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recoleccion de los datos. Los resultados que encontraron fueron que el
22,5% de los escolares presentaban sobrepeso y 23,1%, obesidad. La
prevalencia de sobrepeso fue mayor para los nifios (54,7%) que para
las niflas (35,9%) (p= 0,001). Igualmente, el exceso de peso fue
significativamente mayor en los niflos sedentarios (p = 0,000) y
consumidores de alimentos supérfluos (p = 0,000). No identificaron
diferencias significativas entre los antecedentes de hipertension y
diabetes, tampoco hubo diferencias con el ejercicio y consumo de frutas
y verduras, pero si hubo diferencia estadisticamente significativa con el
antecedente de exceso de peso (p = 0,000). Concluyendo que la mayoria
de escolares presentaron exceso de peso; y los factores que se
asociaron a esta condicion en los escolares fueron el sedentarismo,
consumo de comida chatarra y el antecedente de exceso de peso.

Este antecedente guio en la construccién de las dimensiones e
indicadores relacionados a cada una de las variables consideradas en el
presente estudio.

En Huanuco, en el 2010, Ambrosio y Gutiérrez*! presentaron la
investigacion titulada: “Influencia de la publicidad televisiva de alimentos
supérfluos en la formacion de habitos alimenticios en escolares de la
Institucién Educativa de Menores San Pedro, Huanuco 2009”; con el
objetivo de determinar la influencia de la publicidad televisiva de
alimentos supérfluos en la formacion de habitos alimenticios en los
escolares. La investigacion fue de tipo retrospectiva, de corte
transversal, con disefio descriptivo correlacional; utilizando un

cuestionario en la recoleccion de los datos. Los resultados que
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encontraron fueron que el 68,7% de escolares tuvieron 10 afios con
predominio del masculino en un 59,4%; el 75% veia América Television
y 34,4% Panamericana Television; el 93,4% veia television los dias
miércoles en promedio de 2 a 3 horas; el 81,3% preferia consumir los
alimentos supérfluos por el sabor, el 43,8% de los padres compraba
alimentos supérfluos; el 43,8% de nifios consumia de 1 a 2 productos
supérfluos; el 81,2% lo consumid por mas de un mes; y el 66% presento
habitos de consumo de alimentos supérfluos; llegando a la conclusion
de que la publicidad televisiva de alimentos supérfluos influye
significativamente en la formacion de habitos alimenticios en los
escolares en estudio.
Este antecedente permitié realizar el abordaje tedrico de los
alimentos supérfluos como variable de analisis en esta investigacion.
2.2. Bases teoricas.
2.2.1. Modelo de las determinantes del estado nutricional en los nifios.
Este modelo se basa en la informacion identificada en las
fuentes bibliogréficas respecto a los determinantes y factores de riesgo
las alteraciones nutricionales, teniendo como antecedente los
postulados establecidos en el marco de la seguridad alimentaria*?.
Este modelo plantea que los trastornos nutricionales pueden ser
causados por los siguientes elementos determinantes:
a) Cuidado de la madre o responsable.- Incluye aquellos aspectos
que implican el nivel de cuidado que el nifio recibe en su hogar.
b) Morbilidad.- En este aspecto se consideran las principales

enfermedades infantiles que se presentan en los primeros afios de
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vida, las cuales pueden incidir de manera significativa en el estado
nutricional del nifio(a).

c) Accesibilidad a servicios de salud.- Engloba aquellos indicadores
gue de manera directa o indirecta reflejan el nivel de accesibilidad
gue tienen los miembros de la familia, y especialmente los nifios
para acceder a un servicio de salud en caso de necesitarlo.

d) Disponibilidad de Alimentos.- Refleja en qué medida el nifio
consume los alimentos recomendados para su edad y de acuerdo a
sus requerimientos nutricionales para conservar un estado
nutricional adecuado.

e) Factores individuales.- Se refiere a aquellas caracteristicas
inherentes a la constitucion de cada nifio, que pueden favorecer o
desfavorecer el mantenimiento del estado nutricional.*?

Este modelo se relaciona con esta investigacion pues se
identifican convenientemente los factores de riesgo que influyen y se
relacionan con el estado nutricional en los nifios en edad preescolar.

2.2.2. Modelo de Promocion de la Salud

Este modelo tedrico fue elaborado por Pender, referenciado por
Sakraida**, quien sustenté que la conducta humana se encuentra
motivada e influenciada por el bienestar y potencial humano; donde se
busca dar respuestas a la manera en que las personas adoptan
decisiones respecto al cuidado y mantenimiento de su estado de salud,
resaltando las caracteristicas individuales, = conocimientos,
experiencias y aspectos vinculados con las conductas de salud que se

pretende conseguir en la vida cotidiana.
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Pender?®, pone énfasis en que promocionar la salud significa
crear una cultura de salud; sefialando que aquellas personas que
cuidan su estado de salud, tienen mayor predisposicion a conservarla;
refiriendo que las motivaciones individuales y los dogmas constituyen
el eje principal que promueven las conductas a favor o en contra del
estado de salud.

Este modelo se relaciona con el estudio pues expone los
aspectos relevantes que intervienen en el consumo de alimentos
superfluos y el estado nutricional de los nifios preescolares.

Bases Conceptuales.
Definicion de alimentos supérfluos.

Los alimentos supérfluos constituyen un conjunto de alimentos
denominados “vacios”, debido a que en su composicidn nutricional no
aportan nada bueno, pues son alimentos que proporcionan muchas
calorias, pero muy pocos nutrientes, afectando significativamente el
estado de salud de las personas?®.

Segun Cedefio*” los alimentos supérfluos son aquellos
alimentos que se caracterizan por presentar grandes cantidades de
grasas saturadas, aditivos, azlUcares de rapida absorcion, con alto
contenido en sodio y calorias, ademas de poseer escaso o nulo valor
nutricional.

Por su parte Jacobson citado por Téllez*®, enfatiza que los
alimentos supérfluos constituyen todos aquellos alimentos que no
tienen valor nutricional; es decir no aportan nutrientes en su consumo,

y lo Unico que aportan es demasiadas calorias, sal, azlcar y grasas en
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el organismo; por lo que el consumo de alimento supérfluos es
considerado como poco saludable.
Consumo de alimentos supérfluos.

El consumo de alimentos superfluos es definido como la
introduccion de aquellos alimentos que tienen muchas calorias con
escaso valor nutritivo al organismo de una persona a traveés del aparato
digestivo®.

Desde una perspectiva teorica, el consumo de alimentos
superfluos no es necesario para el organismo debido a que no
suministran los nutrientes necesarios para garantizar a las personas un
buen estado nutricional; por lo que se aconseja el consumo esporadico
y moderado de este tipo de alimentos, que deben ser evitados porque
suelen ser alimentos ricos en azucar, sal, calorias y grasas cuya
ingesta elevada puede favorecer la presencia de sobrepeso u
obesidad; y ademéas porque su consumo reemplaza en muchas
ocasiones al consumo de alimentos considerados saludables®°.
Dimensiones del consumo de alimentos supérfluos.

Las dimensiones que se consideran en el consumo de los
alimentos supérfluos son:

a) Tipos de alimentos superfluos.
Los alimentos superfluos se caracterizan por ser alimentos con
escaso o nulo valor nutricional, con alto contenido en calorias,
azucares, sal y grasas, que solo brindan energia e incrementan la

palatabilidad de los alimentos y bebidas®.
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Los alimentos de tipo superfluos se clasifican de la siguiente
manera:

e Cereales: Representada por las barritas de cereales, galletas,
bizcochos, donuts, bollerias, etc.

e Dulces: Representados por las golosinas, tortas, helados, y
otros alimentos azucarados, etc.

e Carnes y pescados: Representada por las varitas de pescado,
embutidos, hamburguesas, nuggets, etc.

e Frutas y verduras: Representada por los zumos comerciales y
los purés de verduras preparados.

e LAacteos: Representada por los batidos, yogures cargados de
azucar, postres lacteos, etc.

e Grasas: Representada por el consumo de mantequilla,
margarina, mayonesa, kétchup, salchipapas, y todos los tipos
de alimentos fritos.

e Bebidas: En este grupo se encuentra el consumo de gaseosas,
refrescos, etc.

e Alimentos varios: En este grupo se consideran los alimentos
precocinados como las croquetas, empanadas, patatas chipsy
otros tipos de aperitivos®?.

Horario de consumo de alimentos supérfluos.

El horario de consumo de alimentos es conceptualizado
como el orden que se tiene para ingerir los alimentos durante el
desayuno, refrigerio, almuerzo y cena siguiendo un patrén

establecido en forma regular todos los dias, y que permitiran que
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las personas puedan conseguir un buen estado nutricional y una
mejora sustancial y significativa en la calidad de vida y su estado de
salud®3.

Respecto al consumo de alimentos supérfluos en los nifios,
si bien es cierto que no existe una norma establecida que
especifigue cual deberia ser el horario de consumo de estos
alimentos; por ello, diversos especialistas en nutricion afirman que
estos alimentos se caracterizan por no brindar ningan aporte
nutricional que beneficie a los nifios en la fase de crecimiento y
desarrollo, motivo por el cual su consumo debe ser limitado y
esporadico, mas no prohibido, pues los nifios sienten predileccion
por este tipo de alimentos por ser agradables al gusto y la presencia
de otros factores condicionantes®*.

Por ello, en diversas literaturas se recomiendan que se debe
evitar estos tipo de alimentos, pero si se consumen, estos deben
ser consumidos de preferencia en horas de la mafana, en el
desayuno o en el refrigerio, por tener mayor tiempo para la
asimilacion y eliminacion de este tipo de alimentos, y evitar su
consumo por las noches, por el alto riesgo de favorecer el
desarrollo del sobrepeso u obesidad en la poblacién infantil;
también se recomienda evitar el consumo de alimentos superfluos
durante el desayuno, refrigerio, almuerzo y cena®®.

Frecuencia de consumo de alimentos supérfluos.
La frecuencia de consumo de alimentos es definida desde el

punto de vista nutricional como el nimero de veces que se
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ingirieren diversos tipos de alimentos durante un periodo
determinado de tiempo®®.

Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos
supérfluos en los nifios en edad preescolar, diversas literaturas
coinciden en establecer que estos alimentos deberian estar
considerados en la parte mas alta de la piramide nutricional debido
a que su frecuencia de consumo debe ser realizada en forma
esporadica u ocasional, maximo una a dos veces por semana; y
que su consumo prolongado por tiempo mayores, aumenta
significativa y exponencialmente los riesgos de desarrollar
sobrepeso u obesidad; y de padecer de diabetes, hipertension, y
otras enfermedades no transmisibles durante la edad adulta®’.
Lugar de consumo de alimentos supérfluos.

El lugar de consumo de alimentos es conceptualizado como
aquel espacio o medio fisico donde las personas acostumbran
ingerir sus alimentos, y que en algunas ocasiones, influyen de
manera significativa en los habitos alimenticios de las personas, en
especial de los nifios como poblacién vulnerable®

Respecto al lugar de consumo de alimentos supérfluos en los
nifios en edad preescolar, este tipo de alimentos son consumidos
mayormente por los nifios en las instituciones educativas debido al
expendio indiscriminado de este tipo de alimentos en los quioscos
escolares, cafetines y demas lugares publicos, por ser de facil
preparacion y tener alta demanda de consumo por parte de la

poblacion infantil;, aunado a que no existe una adecuada
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supervision de los padres respecto al contenido nutricional de los
alimentos consumidos por sus nifios®?.

En cambio, en la casa, el consumo de alimentos supérfluos
es limitado debido a que las madres por ser ellas las encargadas de
preparar los alimentos, priorizan la preparacion de alimentos
saludables, aunque en ocasiones, el consumo de alimentos de
escaso valor nutricional como las frituras se constituyen en una
costumbre frecuente en el hogar, repercutiendo de manera negativa
en el estado nutricional de los miembros del grupo familiar®?.

2.3.4. Definicion del estado nutricional.

Segin la OMS® el estado nutricional constituye aquella
condicion del organismo de las personas resultante de la interaccion
entre las necesidades nutritivas individuales y la ingestién, absorcién y
utilizacion de los nutrientes contenidos en los diversos grupos
alimenticios.

Al respecto, Villa® refiere que el estado nutricional es la
resultante final del equilibrio entre el consumo y requerimiento de
nutrientes por parte del organismo, que se reflejan en la evaluacion de
las medidas antropométricas de peso y talla, asi como en los
examenes complementarios respectivos.

En consecuencia se puede concluir que el estado nutricional es
la condicion del organismo que resulta de la absorcion de los alimentos
ingeridos y de diversos factores considerados condicionantes, cuya

valoracion se hace de manera directa, mediante el uso de indicadores
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antropomeétricos, clinicos, parasitolégicos, hematolégicos, bioquimicos

y nutricionales®3,

Valoracion del estado nutricional.

La valoracion nutricional permite determinar el estado de

nutricion de los nifios, valorando sus requerimientos nutricionales e

identificando los posibles riesgos para la salud que se presentan en el

organismo de las personas®®.

La valoracioén del estado nutricional se basa en la evaluacién de

los siguientes aspectos:

a)

b)

c)

Anamnesis.- Constituye el conjunto de aspectos relacionados al
estado nutricional de los nifios en edad preescolar y escolar que se
recolecta de forma inicial. Por ello para realizar la anamnesis, es
necesario obtener cuatro datos importantes: tipo de dieta, conducta
alimentaria, actividad fisica y presencia de enfermedades alteren el

estado nutricional de los nifios®’.

Exploracion Clinica. - Se encuentra dirigida a la valoracién global
del estado nutricional y detectar la presencia de expresiones
carenciales o de cualquier otro signo y sintoma prondéstico,
mediante un adecuado examen fisico del nifio(a)®®.

Antropometria nutricional. - Se basa en el estudio de medidas
antropomeétricas de peso, talla y perimetro cefalico. Los indices de
relacion mas utilizados son: peso/ talla, talla/ edad, peso/ edad y el

indice de Masa Corporal (IMC)®°,
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Indicadores del estado nutricional.

En la evaluacion del estado nutricional se consideran los

siguientes indicadores nutricionales’®:

a)

b)

d)

Peso.- Es un indicador global de la masa corporal, considerada la
medida antropométrica mas utilizada; siendo el peso definido como
la fuerza ejercida sobre una persona por la fuerza de gravedad, y
se expresa en kilogramos (kg) o gramos (gr)”*.

Talla.- Es el crecimiento lineal del ser humano, cuya medida de
longitud se expresa en centimetros; siendo su progresion uniforme
durante toda la vida y permanece estable cuando la maduracion
6sea corporal es total’?.

indice de masa corporal (IMC).- Es una medida de asociacion
entre peso Y talla, utilizada para conocer el diagndstico nutricional
de una persona; constituyendo el indicador que mejor se asocia a
la proporcion de grasa corporal de una persona’.

El IMC se calcula dividiendo el peso de la persona en
kilogramos entre la talla en metros (kg/m?) elevada al cuadrado; y
este indicador sirve de tamizaje para evaluar diversos grupos
poblacionales, representando un buen predictor del estado
nutricional de las personas, que no es costoso y es facil de realizar
en nifios de toda edad’.

Peso parala edad (P/E).- Es el indicador nutricional que resulta de
comparar el peso de un nifio, con el peso ideal que debe presentar

de acuerdo a su edad cronolégica; es un indicador del crecimiento
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de la masa corporal que nos ayuda a identificar la desnutricion
global en los nifios?®.

e) Talla para edad (T/E).- Es el indicador nutricional que resulta de
comparar la talla de un nifio con la talla ideal que debe presentar de
acuerdo a su edad cronoldgica; es un indicador del crecimiento
lineal y se utiliza para detectar la desnutricién crénica en los nifios’®.

f) Peso para talla (P/T).- Es el indicador que resulta de comparar el
peso con la talla que presenta el nifio; representando un indicador
del crecimiento actual, que ayuda a determinar la desnutricion
aguda en los nifios’’.

Clasificacion del estado nutricional.

La clasificacion del estado nutricional de los nifios se realiza
utilizando las tablas de Valoracion Nutricional Antropométricas
estandarizadas por el Ministerio de Salud y la OMS; por consiguiente,
el estado nutricional en los nifios se clasifica de acuerdo a la edad e
indicadores nutricionales involucrados en su valoracion’®.

Segun el Ministerio de Salud el estado nutricional en los nifios
de 5 afos en edad preescolar se clasifica considerando los siguientes
indicadores’.

a) Indice de masa corporal para edad (IMC/E).- Este indicador se se
utiliza para conocer el diagnostico nutricional del nifio(a). De
acuerdo con el MINSA, el estado nutricional se clasifica en
delgadez, normal, sobrepeso y obesidad®.

b) Talla paraedad (T/E).- Este indicador es utilizado para diagnosticar

la presencia de desnutricion cronica. Segun las tablas de Valoracion
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Nutricional del MINSA,; el estado nutricional en los nifios se clasifica
de la siguiente manera: talla baja, talla normal y talla alta®.
Hipotesis.
En el presente estudio se formularon las siguientes hipétesis de

investigacion:

. Hipotesis general

Ho: El consumo de alimentos supérfluos no se relaciona con el estado
nutricional en los nifios en edad preescolar de la Institucién Educativa

Ricardo Palma - Tingo Maria 2017.

Hi: El consumo de alimentos supérfluos se relaciona con el estado
nutricional en los nifios en edad preescolar de la Institucién Educativa

Ricardo Palma - Tingo Maria 2017.

Hipdtesis especificas

Hoi: Los tipos de alimentos supérfluos consumidos no se relacionan
con el estado nutricional en los nifios en estudio.

Hii: Los tipos de alimentos supérfluos consumidos se relacionan con el

estado nutricional en los nifilos en estudio.

Hoz: El horario de consumo de alimentos supérfluos no se relaciona
con el estado nutricional en los nifios en estudio
Hi2: El horario de consumo de alimentos supérfluos se relaciona con el

estado nutricional en los nifilos en estudio.

Hos: La frecuencia de consumo de alimentos supérfluos no se relaciona

con el estado nutricional en los nifios en estudio.
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His: La frecuencia de consumo de alimentos supérfluos se relaciona

con el estado nutricional en los nifios en estudio.

Hos: El lugar de consumo de alimentos supérfluos no se relaciona con

el estado nutricional en los nifos en estudio.

His: El lugar de consumo de alimentos supérfluos se relaciona con el

estado nutricional en los nifilos en estudio.

2.5. Variables.
2.5.1. Variable dependiente.

Estado Nutricional.

2.5.2. Variable independiente.
Consumo de alimentos supérfluos.
2.5.3 Variables de caracterizacion
e Caracteristicas generales de la madre:
- Edad.
- Lugar de residencia.
- Estado civil.
- Religion.
- Grado de escolaridad.
- Ndmero de hijos.
e Caracteristicas generales del nifio(a):
- Edad.

- Geénero.
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2.6. Operacionalizacién de variables.
VARIABLE DIMENSION TIPO DE INDICADOR VALOR DE ESCALA
VARIABLE FINAL DE
MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
indice de Delgadez Ordinal
Estado masa corporal L. IMC para edad Normal Politdbmica
e Categorica Sobrepeso
Nutricional para la edad :
Obesidad
VARIABLE INDEPENDIENTE
Patrones de L Consume Si Nominal
consumo Categorica alimentos .
supérfluos No Dicotomica
Consumo de Si Nominal
Categodrica alimentos .
dulces No Dicotomica
Consumo de Si Nominal
Tioos de Categodrica alimentos .
P salados No Dicotémica
alimentos
consumidos L Consumo de Si Nominal
Categorica . - .
comida rapida No Dicotémica
Consumo de Si Nominal
Categorica bebidas L
Consumo de supérfluas No Dicotomica
alimentos ,
Supérﬂuos Horario de
consumo de Mafiana .
Horarios de L mayor Nominal
Categorica . Tarde L
consumo frecuencia de Politdmica
alimentos Noche
supérfluos
Frecuencia de _
Frecuencia de . consumo de Frecuente Nominal
Categodrica . .
Consumo alimentos No Frecuente | Dicotémica
supérfluos
Percepcion de
Cantidad de . la cantidad de Adecuada Nominal
CONSUMO Categérica | consumo de .
alimentos Inadecuada | Dicotdmica

superfluos
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Enla
Lugar donde Inst|tuc!on
Lugar de . se consume Educativa Nominal
Categorica : .
consumo los alimentos Fueradela | Dicotdbmica
supérfluos Institucion
Educativa
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numeérica Feghg de En afios De razén
nacimiento
Zona Urbana )
Lugarde | cotegerica | geografica de Rural Nominal
residencia residencia Periurbana | Politomica
Caracteristicas (?Olte(;a
de las L. . asada Nominal
relaciones de Categorica | Estado Civil Conviviente Politémica
pareja Separada
. Catdlica
Cara(;:telrlstlcas Evangélica Nominal
€'as Categorica Religion Testigo de omina
creencias Jehova Politémica
religiosas Mormén
Caracteristicas Sin gstuqhos
Primaria
generales de la s dari
madre Caracteristicas Cateqérica Grado de ectn .arla Nominal
educativas 9 escolaridad Superior Politémica
Técnico
Superior
Universitario.
Ama de casa
Estudiante
Caracteristicas Categérica Grado de Trabajo Nominal
laborales escolaridad dependiente | Politbmica
Trabajo
independiente.
_ Un hijo
Cantidad de L NUmero de .. .
- Numeérica . Dos hijos De razon
hijos hijos N
Mas dos hijos
L Fecha de En anos'y L
.- Edad Numeérica o meses De razén
Caracteristicas nacimiento )
cumplidos
generales del
nifio(a) ) . _ Masculino Nominal
Género Categodrica Fenotipo _ o,
Femenino Dicotdmica
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CAPITULO Il
3. MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo de estudio.

Segun la intervencién de la investigadora, el estudio fue de tipo
observacional, pues no hubo manipulacién de variables, y los resultados
obtenidos mostraron de manera espontanea la relacion existente entre
el consumo de alimentos supérfluos y el estado nutricional de los nifios
preescolares en estudio.

De acuerdo al niumero de mediciones de variables, fue de tipo
transversal, debido a que los instrumentos de recoleccion de datos
fueron aplicados en una Unica ocasion en la muestra en estudio.

En relacion a la planificacion de recoleccién de datos, fue de tipo
prospectivo, pues se registrd la informacién recolectada durante la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, estableciendo
adecuadamente la relacion entre el consumo de alimentos supérfluos y
el estado nutricional en la muestra en estudio.

Y por ultimo, segun el nimero de variables de interés, fue de tipo
analitico relacional, pues se analizaron las dos variables, poniendo a
prueba las hipétesis de investigacion formuladas y estableciendo en
forma pertinente la relacion entre el consumo de alimentos supérfluos y
el estado nutricional de los nifios en estudio.

3.1.1. Enfoque.

El enfoque del estudio pertenece al de tipo cuantitativo, pues se

encuentra fundamentado en la medicion del consumo de alimentos

supérfluos y el estado nutricional en estudio, sustentandose en la
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aplicacién de los instrumentos de investigacion y en el uso de férmulas
matematicas y programas estadisticos, para dar a conocer la realidad
evidenciada en la muestra de estudio.

Alcance o nivel.

La presente investigacion corresponde al nivel relacional, pues
su finalidad es determinar la relacion existente entre el consumo de
alimentos supérfluos y el estado nutricional en los nifios en estudio.
Disefio.

El disefio utilizado en la investigacion fue el de tipo analitico

relacional, como se presenta en el siguiente esquema:

DIAGRAMA:
X1 — O1 \
N r
Xy w0 /
Doénde:
N : Muestra de nifios de 5 afios.
X1 : Consumo de alimentos supérfluos.
X2 : Estado Nutricional.
O1 : Observacion de la variable 1
O2 : Observacion de la variable 2.
r : Relacion entre las variables

Poblacién y muestra
Poblacion.
La poblacion estuvo conformada por los nifios preescolares de 5

afnos de edad matriculados en la Institucion Educativa N° 32483
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“Ricardo Palma Soriano”, de la localidad de Tingo Maria durante el afio

2017,

que segun datos obtenidos de las ndminas de matricula

reportadas por los docentes esta institucion educativa se encuentran

conformada en total por 72 nifios de 5 afios de edad.

a) Criterios de inclusion.- Se incluyeron en el estudio a los nifios

preescolares que:

Tuvieron cinco afios de edad y estuvieron matriculados en la
Institucion Educativa N° 32483 “Ricardo Palma Soriano”.
Asistieron en forma regular a las clases escolares dictadas en
la institucion educativa

Sus padres aceptaron de manera voluntaria que su nifio(a) que
participe de la presente investigacion mediante la firma del

consentimiento y asentimiento informado.

b) Criterios de exclusion.- No se incluyeron en el estudio a los nifios

preescolares que:

No estuvieron presentes durante la aplicacion de los
instrumentos de investigacion.

Tuvieron el permiso respectivo solicitado por sus padres para
no asistir a la institucién educativa por diversos motivos.
Estuvieron imposibilitados fisica o psicolégicamente para
participar del estudio de investigacion.

Sus padres no aceptaron que sus niflos participen de esta
investigacion (rechazaron el consentimiento y asentimiento
informado).

Sus padres no sabian leer ni escribir.
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c) Ubicacion en el espacio: El estudio de investigacion se llevd a
cabo en la Institucion Educativa N° 32483 “Ricardo Palma Soriano”,
ubicada en la localidad de Tingo Maria, distrito de Rupa Rupa,
provincia de Leoncio Prado y departamento de Huanuco.

d) Ubicacion en el tiempo: Se realizoé en los meses de Noviembre a
Diciembre del afio 2017.

Muestra.

Por ser una poblacién pequefia y de facil acceso se incorporé
como muestra a la poblacion total de estudio, es decir a todos los nifios
preescolares de 5 afios matriculados en la Institucion Educativa N°
32483 “Ricardo Palma Soriano” en el afio 2017, que como se explico

anteriormente, fueron en total 72 nifios preescolares.

3.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.3.1.

Para la recolecciéon de datos.
a) Técnicas.

Las técnicas utilizadas en la investigacion fueron la entrevista y
la observacion, con el objetivo de obtener informacion sobre el
consumo de alimentos supérfluos y el estado nutricional de los nifios
en estudio.

b) Instrumentos.

Los instrumentos empleados en el presente estudio de
investigacion son:

e Cuestionario deidentificacion de caracteristicas generales de la
muestra en estudio (Anexo N° 01).- Este instrumento permitié

identificar las caracteristicas generales de las madres de familia y de
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los nifios considerados en esta investigacion; estuvo constituida por
9 preguntas clasificadas en 2 dimensiones: caracteristicas generales
de las madres con 6 reactivos (edad, lugar de residencia, estado
civil, religion, grado de escolaridad, ocupacion y namero de hijos); y
caracteristicas generales de los nifios con 2 reactivos (edad y
género).

Cuestionario de identificacion de consumo de alimentos
superfluos (Anexo N° 02).- Este instrumento fue utilizado para
identificar el consumo de alimentos superfluos en la muestra en
estudio; estuvo constituido por 9 items clasificados en 6
dimensiones: patrones de consumo, tipo de alimentos consumidos,
horario de consumo, frecuencia de consumo, cantidad de consumo
y lugar de consumo de alimentos superfluos.

La valoracion de la variable consumo de alimentos superfluos
se realiz6 asignandose un puntaje de 1 punto por cada item donde
el nifio(a) evidencio el consumo inadecuado de alimentos superfluos
y de O puntos por cada item donde se evidenci6é el consumo
adecuado de este tipo de alimentos.

La medicion de la variable consumo de alimentos supérfluos se
ejecuto de la siguiente forma: no consume alimentos supérfluos = 0

a 5 puntos; y si consume alimentos supérfluos = 6 a 10 puntos.

Hoja de registro de estado nutricional (Anexo N° 03).- Este
instrumento permitid conocer el estado nutricional de los nifios en
edad preescolar considerados en esta investigacion; estuvo dividida

en 2 partes: la primera parte donde se tuvo en cuenta las
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caracteristicas académicas de los nifios evaluados; considerando la
edad de los nifios, en afios y meses cumplidos, género; y la segunda
parte, donde se identificaron los datos especificos relacionados al
peso, talla e indice de masa corporal de los nifios preescolares
considerados en esta investigacion; posteriormente se realizo la
valoracion del estado nutricional de cada nifio haciendo uso del
indicador nutricional de indice de masa corporal para la edad
utilizando las tablas de valoracién nutricional antropométrica de
mujeres y varones estandarizadas por el Ministerio de Salud y la
Organizacion Mundial de la Salud.

La valoracidon del estado nutricional se ejecuto realizando la
categorizacion respectiva de acuerdo a la edad, peso, talla, y
determinacién del indice de masa corporal de cada nifio(a) en
estudio, dando a lugar a la siguiente clasificacion:

a) De acuerdo al indice de masa corporal para la edad. - El estado
nutricional se clasificé teniendo en consideracién los parametros
establecidos en las tablas de valoraciéon nutricional antropométrica
de nifios(as) mayores de 5 afios de edad estandarizadas por el

Ministerio de Salud; quedando clasificado de la siguiente manera:

v' Bajo peso o delgadez: El valor del indice de masa corporal es

menor al valor del P5.

v Normal: El valor del indice de masa corporal se encuentra

ubicado entre P5 y P95.

v' Obesidad: El valor del indice de masa corporal es mayor al valor

del P95.
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c) Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de
datos
Los instrumentos fueron sometidos a las siguientes pruebas
de validacion:

e Validez racional.- Se realizé una busqueda exhaustiva y metddica
de toda la informacion bibliografica disponible relacionada al
consumo de alimentos supérfluos y el estado nutricional en los
nifios en edad preescolar; revisando en libros, articulos cientificos,
revistas, tesis de investigacion y otras fuentes bibliograficas
existentes a nivel local, nacional e internacional, afines a la
problematica en estudio, que permitieron realizar una mejor
delimitaciéon de las variables estudiadas y analizadas en esta
investigacion.

e Validez por jueces expertos.- Se seleccionaron 04 jueces
expertos, quienes evaluaron si los instrumentos utilizados fueron
representativos de las variables analizadas en esta investigacion.

Cada experto recibié informacién escrita acerca de los
objetivos e hipétesis de investigacion y la matriz de consistencia;
también recibieron una hoja de instrucciones, una hoja de
respuestas para evaluacion por jueces expertos y la constancia de
validacion respectiva; donde se recogieron las apreciaciones de
cada uno de ellos respecto a los instrumentos de investigacion. Las
categorias evaluadas por los jueces expertos fueron la suficiencia,
objetividad, pertinencia, claridad, vigencia, estrategia, estructura y

consistencia de cada uno de los items presentados.
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De manera especifica las sugerencias de los expertos fueron
las siguientes:
Experta N° 01: Dra. Gladys Liliana Rodriguez de Lombardi
(Nutricionista Clinica Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano); la experta consider6 que los instrumentos de
investigacion eran adecuados para medir las variables estudiadas
recomendado su aplicacion en la muestra en estudio.
Experto N° 02: Lic. Eler Borneo Cantalicio (Docente de
investigacion Universidad de Huanuco); el experto recomendd que
se debian reformular preguntas con terminologias que sean mas
comprensibles para la poblacién estudiada, asimismo sugirié que
se debia excluir a las madres que no tienen estudios en esta
investigacion, recomendando que después de ello se debia aplicar
una prueba piloto para determinar el valor de confiabilidad de los
instrumentos de investigacion y posteriormente se debian aplicar
los instrumentos de recoleccion de datos en la muestra en estudio.
Experto N° 03: Nutr. César Augusto Fernandini Artela (Jefe del
servicio de Nutricién Centro de Salud Aparicio Pomares); el experto
considero que algunos de los items considerados en los
instrumentos de investigacion no eran de dominio comun de la
poblacion, por lo que era imponte explicarle a los encuestados
antes de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos.
Experta N° 04: Lic. Cinthya Rivera Huaranga (Enfermera
Asistencial Centro de Salud Peru Corea); la experta consider6 que

los instrumentos de investigacion podian ser aplicados en la
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muestra de nifios en estudio considerando la revision de algunas
preguntas en la formulacion de los instrumentos de investigacion.
Validez por consistencia interna (confiabilidad).- En este tipo de
validacion se realiz6 una prueba piloto en la Institucion Educativa
Inicial “Mariano Bonin”, considerando como muestra a 15 madres 'y
sus nifios preescolares, que fueron seleccionados a través del
muestreo no probabilistico por conveniencia y que presentaron
caracteristicas similares a la muestra en estudio; esta prueba piloto
permitié poner a prueba los instrumentos de recoleccidén de datos
en el contexto en estudio, evaluando el grado de comprensién de
cada uno de los items presentados, identificando la presencia de
palabras poco entendibles, ambigiedad en la formulacion de las
preguntas planteadas y estimando el tiempo promedio necesario
para la aplicacién de cada instrumento de investigacion.

Posteriormente se determiné el andlisis de confiabilidad del
instrumento “Cuestionario de identificacion de consumo de
alimentos supérfluos” mediante el uso del coeficiente de KR — 20
de Kuder Richardson, por ser un instrumento que presento
alternativas de respuesta de tipo politomicas y dicotomicas que
tuvieron una alternativa considerada como respuesta correcta;
obteniendo un valor de confiabilidad de 0,85; resultados que
demostré que este instrumento tenia un nivel alto de confiabilidad,
validando su uso esta investigacion

Respecto a la confiabilidad del instrumento “Hoja de registro

de estado nutricional” no se utilizd ningiin método de confiabilidad
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pues este instrumento estuvo considerado en el nivel de
recoleccion de datos relacionados a la documentacion, por lo que
no amerito realizar la determinacion del valor de confiabilidad, por
tratarse de un instrumento de investigacion estandarizado para la

valoracion del estado nutricional a nivel mundial.

3.3.2. Parala presentaciéon de datos.
En la presentacion de los datos de esta investigacion se

consideraron las siguientes fases:

a) Autorizacion.- Se presentd un oficio dirigido al director de la
Institucion Educativa N° 32483 “Ricardo Palma Soriano” solicitando
la autorizacion respectiva para realizar la recoleccion de datos en
los nifios preescolares participantes de la investigacion.

b) Aplicacion de instrumentos.- En esta etapa se realizaron los
siguientes procedimientos:

e Se recogio la autorizacion escrita emitido por el director de la
Institucion Educativa, brindando el consentimiento institucional
para la ejecucion de la investigacion.

e Se realizd una reunién de coordinacion con los docentes de la
institucion educativa explicAndoles en forma clara precisa el
propésito y objetivos de la investigacion, solicitandoles
posteriormente las ndminas de matricula para seleccionar los
nifios participantes de esta investigacion

e Se efectud una reunion informativa con los padres de familia de

los nifios considerados en el estudio, donde se les di6 a conocer
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el proposito y objetivos del estudio; respondiendo de manera
pertinente las interrogantes y dudas planteadas por los padres
respecto a las actividades y procedimientos realizadas en esta
investigacion, solicitando su autorizacidn para que sus nifios
participen del estudio mediante la firma del consentimiento
informado.
Se realiz6 la programacion de fechas de recoleccion de datos
mediante la aplicacion de los instrumentos de investigacion y la
toma de medidas antropométricas en los nifios considerados en
el estudio, segun disponibilidad de ambientes y horas
académicas en la institucion educativa.
Se realizaron las coordinaciones respectivas con la
coordinadora del area nifio del Hospital de Contingencia de
Tingo Maria, solicitando el préstamo de balanzas, tallimetros y
un biombo para realizar en forma pertinente la medicion de las
medidas antropométricas de los nifios en estudio.
Se recopild6 los materiales logisticos (instrumentos de
investigacion, consentimiento informado, lapiceros, carpetas
encuestadoras, etc.) necesarios para realizar el proceso de
recoleccion de datos de la presente investigacion.
Se contrataron a dos personas profesionales expertas en
aplicacién de encuestas y toma de medidas antropométricas,
quienes fueron previamente capacitados en los procedimientos

a tener en cuenta en el proceso de recoleccion de datos
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propiamente dicho, y en la aplicacion de los instrumentos de
investigacion en los nifios considerados en el estudio.

El dia programado para la recoleccion de datos se ingreso a la
Instituciéon Educativa N° 32483 “Ricardo Palma Soriano”; y en
coordinacion con los docentes y el personal de apoyo de la
escuela se realiz6 el acondicionamiento respectivo de los
ambientes donde se tomaron las medidas antropométricas en
los nifios preescolares mediante el uso de la balanza y el
tallimetro, debidamente protegidos por un biombo que fue
instalado para garantizar la privacidad e intimidad de los nifios y
nifias en estudio.

Antes de realizar la recoleccion de datos propiamente dicha, se
verific6 que cada una de las balanza estén operativas Yy
adecuadamente calibradas, recomendando a cada uno de los
encuestadores vuelvan a calibrar cada una de las balanzas
después de haber pesado al nifio(a), cumpliendo con este
requisito para todos los nifios en general.

Se identificé a los nifios que llegaron a la institucion educativa
en compafia de sus padres o madres de familia, a quienes se
les saludara cordialmente y se les explicara una vez mas los
objetivos del estudio, leyéndole en voz alta el consentimiento
informado, y si se encuentran de acuerdo deberan firmarlo
dando su autorizacion voluntaria para que los nifios participen

del presente estudio.
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Durante la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
datos, en primer lugar se encuestaron a las madres de familia
utilizando el “Cuestionario de identificacion de consumo de
alimentos supérfluos”, donde se registraron los datos que las
madres refirieron respecto al consumo estos alimentos por parte
de sus nifios en edad preescolar.

Posteriormente se solicitdé a las madres que ingresen, en
compafiia de sus menores hijos(as) al ambiente acondicionado
para la toma de medidas antropométricas, antes de realizar la
medicion respectiva se explico a cada uno de los nifios los
procedimientos que se iban a realizar para que estos no tengan
miedo y participen activamente del estudio; luego se solicit6 a la
madre que desvista a su menor hijo(a) hasta quedarse en ropa
interior, procediendo a pesarlo en una balanza que fue
previamente calibrada, solicitando que se mantenga derecho sin
inclinarse y con las manos pegadas a los muslos para obtener
datos mas exactos en relacion a la medicién del peso,
registrando los hallazgos evidenciados en la ficha de recoleccion
de datos correspondiente

Luego, se midi6 la talla de los nifios en estudio, para lo cual se
les solicitd que se quiten los zapatos y medias, en el caso de las
mujeres se les pidié que se suelten el cabello en el caso y con
los pies juntos en linea recta sin doblar las rodillas se midio6 la
talla de cada uno de ellos; registrando los hallazgos obtenidos

en la hoja de registro de estado nutricional.
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e Con los datos obtenidos del peso y la talla se determino el indice
de masa corporal de cada de los nifios preescolares
considerados en el estudio aplicando la formula respectiva; que
permitié determinar si el nifilo(a) presentd bajo peso o delgadez,
normal, sobrepeso u obesidad respectivamente

e Se agradeci6 a los nifios(as) y sus madres por participar del
estudio y se brindd un pequefio refrigerio en sefal de
agradecimiento por la colaboracion brindada.

e Se realizé la limpieza respectiva de los ambientes utilizados
dejando todo en orden segun nos fue entregado, y se agradeci6
al director y docentes por las facilidades brindadas,
procediéndose a retirarse de la institucion educativa, para
realizar el procesamiento y analisis estadistico de los resultados
obtenidos en esta investigacion.

Revision de los datos.- Se examinaron en forma critica cada uno
de los instrumentos de investigacion utilizados en el estudio;
realizando el control de calidad respectivo de cada uno de ellos, que
permitié garantizar que todas las preguntas planteadas hayan sido
respondidas completamente y que la toma de medidas
antropomeétricas haya sido registrada en forma adecuada.

Codificacion de los datos.- Se transformaron en codigos

numéricos cada una de las respuestas obtenidas en los

instrumentos de investigacion, considerando las variables
identificadas en la investigacion. Asimismo los datos fueron

clasificados en forma categorica, numérica y ordinal.
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e) Procesamiento de los datos.- Los resultados fueron procesados
en manualmente a través del programa de céalculo Excel 2013,
previa elaboracion de la tabla matriz de base de datos fisica y del
sistema de codigo numeéricos; los cuales posteriormente seran
procesados mediante el uso del paquete estadistico SSPS Version
20.0. para Windows.

f) Plan de tabulacién de datos.- Los resultados obtenidos fueron
tabulados en cuadros de frecuencias y porcentajes para la parte
descriptiva de la investigacion, facilitando la observacion e
identificacion de la relacion existente entre el consumo de alimentos
supérfluos y el estado nutricional de los nifios considerados en esta
investigacion.

g) Presentacién de datos.- Los datos fueron presentados en tablas
académicas de acuerdo a las dimensiones identificadas dentro del
estudio, permitiendo realizar el andlisis e interpretacion respectiva
segun las bases conceptuales correspondientes al consumo de
alimentos supérfluos y el estado nutricional de la muestra en
estudio.

3.3.3. Para el analisis e interpretacion de datos.
En el andlisis e interpretacion de los datos del presente estudio,
se consideraron las siguientes etapas:

a) Analisis descriptivo.- Se detallaron las caracteristicas de cada
una de las variables de acuerdo al tipo de variable de estudio
(categorica 0 numeérica); considerando el uso de las medidas de

tendencia central (moda, mediana y media) para las variables
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numeéricas y de las medidas de frecuencia para las variables

cualitativas.

Asimismo, en el analisis descriptivo se ejecutaron los
siguientes procedimientos: se examinaron y explicaron cada una de
las tablas presentadas comparando las frecuencias observadas en
la muestra en estudio, buscando identificar diferencias
estadisticamente significativas entre las frecuencias y porcentajes
obtenidos en cada una de las dimensiones consideradas en la
investigacion haciendo uso de tablas académicas en la descripcion

y presentacion de los resultados encontrados.

b) Andlisis inferencial.- Para demostrar la relacion entre las variables
consideradas en esta investigacion, se realizO un analisis
estadistico de tipo bivariado a través de la prueba no paramétrica
del Chi — cuadrado de independencia; considerandose en la
significancia estadistica de las pruebas el valor de significancia p <
0,05. El procesamiento de los datos inferenciales derivados del
presente estudio a través del paquete estadistico SSPS version
20.0 para Windows.

c) Consideraciones éticas de la investigacion.- Antes de la
aplicacion de los instrumentos de investigacion se solicitd a cada
padre o madre de familia que firme el consentimiento informado
brindando la autorizacion respectiva para que su nifio(a) participe de
la investigacion, también se solicitara a los nifios preescolares que
cologuen su firma y huella digital en el formato de asentimiento

informado, dejando también constancia escrita de su aceptacion libre
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y voluntaria para participar del estudio. .Asimismo, en esta
investigacion se consideraron los siguientes principios bioéticos:
Beneficencia; se respeto este principio porgue en todo momento se
busco que los resultados de la investigacion beneficien directamente
a los nifios y madres participantes del estudio, de modo que se
puedan implementar programas de intervencién orientados a
promover la importancia de la practica de alimentacion saludable
como una medida eficaz para el mantenimiento del estado nutricional
de los nifios en edad preescolar.

No maleficencia; se respetd este principio, porque no se puso en
riesgo la dignidad, ni los derechos y el bienestar de los nifios
participantes, pues la informacion obtenida fue utilizada solo para
fines de investigacion.

Autonomia, se respetdé este principio, porque se aplicé el
consentimiento y asentimiento informado, y porque las madres de
familia tuvieron la libertad de poder retirar a sus nifios de la
investigacion en el momento que lo deseasen, o si se sentian
incébmodas por los procedimientos que se estuvieron realizando; o si
consideraron que sus derechos y el respeto a la intimidad de sus
nifios estuvieron siendo vulnerados.

Justicia, se respetd este principio, en todo momento se otorgd un
trato amable, respetuoso y equitativo a cada uno de los nifios(as)
considerados en el estudio, sin distincion de raza, religion, condicion

social o de cualquier otra indole.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos.
4.1.1. Caracteristicas generales de la muestra en estudio.

Tabla 01. Edad en afios de las madres de los nifios en edad preescolar

de la Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Edad en afnos Frecuencia %
22 a 26 37 51,4
27 a3l 26 36,1
32a36 09 12,5
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Respecto a la edad de las madres de los nifios considerados en la
investigacién, se identific6 que mas de la mitad de encuestadas representada
en el 51,4% (37) presenté edades comprendidas entre los 22 y 26 afios de
edad; el 36,1% (26) tuvo de 27 a 31 afios de edad; y por ultimo, el 12,5% (9)

restante pertenecié al grupo etareo de 32 a 36 afios de edad.
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Tabla 02. Lugar de residencia de las madres de los nifios en edad
preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Lugar de Residencia Frecuencia %
Urbana 59 81,9
Rural 13 18,1
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

En cuanto al lugar de residencia de las madres de los nifios
participantes del estudio, se encontré que la gran mayoria de encuestadas
representada en el 81,9% (59) refirieron que residen en zonas urbanas de la
ciudad; mientras que el 18,1% (13) restante sefialaron que en la actualidad se

encuentran residiendo en zonas rurales de la ciudad de Tingo Maria.
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Tabla 03. Estado civil de las madres de los nifios en edad preescolar de
la Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Estado Civil Frecuencia %
Soltera 11 15,3
Casada 17 23,6
Conviviente 42 58,3
Separada 02 2,8
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

En relacion al estado civil de las madres de los nifios en edad
preescolar en estudio, se hall6 que el 58,3% (42) de madres encuestadas
refirieron ser convivientes; el 23,6% (17) manifestaron estar casadas, el 15,3%
(11) sefialaron ser madres solteras; y por ultimo, el 2,8% (2) restante

declararon encontrarse separadas del padre de sus hijos(as).
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Tabla 04. Religion de las madres de los nifios en edad preescolar de la
Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Religion Frecuencia %
Catolica 47 65,3
Evangélica 15 20,8
Testigo de Jehova 03 4,2
Mormoén 07 9,7
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

En referencia a la religion que profesan las madres de los nifios
participantes del estudio, se encontré6 que la mayoria de madres refirieron
profesar la religion catolica, representando el 65,3% (47) de personas
encuestadas; el 20,8% (15) manifestaron profesar la religion evangélica; el
9,7% (7) sefialaron ser testigos de Jehova y por ultimo, el 4,2% (3) restante

expresaron ser mormones.
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Tabla 05. Grado de escolaridad de las madres de los nifios en edad
preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Grado de escolaridad Frecuencia %
Primaria 05 6,9
Secundaria 37 51,4
Superior Técnico 13 18,1
Superior Universitario 17 23,6
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Respecto al grado de escolaridad de las madres de los nifios en edad
preescolar en estudio, se identificO que 51,4% (37) refirieron tener nivel
secundario, el 23,6% (17) manifestaron tener nivel superior universitario; el
18,1% (13) sefalaron tener nivel superior técnico; y por ultimo, el 6,9% (5)

restante declararon tener nivel primario.
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Tabla 06. Ocupacion de las madres de los nifios en edad preescolar de
la Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Ocupacion Frecuencia %
Ama de casa 32 44.4
Estudiante 06 8,3
Trabajo dependiente 15 20,8
Trabajo independiente 19 26,5
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

En cuanto a la ocupacién de las madres de los nifios en edad
preescolar considerados en el estudio, se identific6 que el 54,4% (32) fueron
amas de casa; el 26,5% (19) refirieron que se encuentran laborando de
manera independiente, el 20,8% (15) sefialaron tener un trabajo dependiente
en instituciones publicas o privadas de la institucion educativa, y por ultimo, el

8,3% restante expresaron ser estudiantes.
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Tabla 07. Numero de hijos de las madres de los nifilos en edad
preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma - Tingo Maria 2017.

Numero de hijos Frecuencia %
Un hijo(a) 35 48,6
Dos hijos(as) 24 33,3
Mas de dos hijos(as) 13 18,1
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

En relacion al nimero de hijos que tienen las madres de los nifios en
edad preescolar considerados en el estudio, se encontré que el 48,6% (35)
refirieron que solo tienen un hijo(a); el 33,3% (24) manifestaron tener dos
hijos(as) y por ultimo, el 18,1% (13) restante sefialaron que tienen mas de dos

hijos(as).
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Tabla 08. Edad de los nifios en edad preescolar de la Institucion
Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Edad

(En afios y meses cumplidos)

Frecuencia %

De 5a a 5a 3m. 17 23,6
De 5a 4m a 5a 7m. 21 29,2
De 5a8mab5a llm 34 47,2
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Respecto a la edad de los nifios en edad preescolar considerados en
el presente estudio, se encontré que el 47,2% (34) tuvieron de 5 afios 8 meses
a b afos 11 meses de edad; el 29,2% (21) presentaron edades que fluctuaron
entre los 5 afios 4 meses hasta los 5 afios 7 meses de edad; y por ultimo, el
23,6% (17) tuvieron edades comprendidas entre los 5 afios y 5 afios 3 meses

de edad cumplidos.



65

Tabla 09. Género de los nifios en edad preescolar de la Institucion
Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Género Frecuencia %
Masculino 41 56,9
Femenino 31 43,1
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

Respecto al género que predomina en los nifios en edad preescolar
participantes del presente estudio de investigacion, se observé que mas de la
mitad de ellos fueron del género masculino representado el 56,9% (41) de
preescolares evaluados, mientras que el 43,1% (31) restante fueron del

género femenino.
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4.1.2. Consumo de alimentos supeérfluos

Tabla 10. Tipos de alimentos supérfluos consumidos por los nifios en
edad preescolar de la Institucién Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria
2017.

Tipo de Alimentos Supérfluos n=72
N° %

Consumo de alimentos supérfluos dulces:
Si consume 47 65,3
No consume 25 34,7
Consumo de alimentos supérfluos salados:
Si consume 45 62,5
No consume 27 37,5
Consumo de comida rapida o chatarra:
Si consume 42 58,3
No consume 30 41,7
Consumo de bebidas supérfluas:
Si consume 44 61,1
No consume 28 38,9

Fuente: Cuestionario de identificacion de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02).

Respecto a los tipos de alimentos supérfluos consumidos por los nifios
en edad preescolar en estudio, se pudo identificar que en cuanto al consumo
de alimentos supérfluos dulces como las golosinas, chocolates, pasteles,
galletas, helados, etc., se encontr6 que el 65,3% (47) de madres encuestadas
refirieron que su nifio(a) si consume este tipo de alimentos; mientras que el
34,7% (25) manifestaron que su nifio(a) no consume alimentos supérfluos
dulces.

Asimismo, en relacién al consumo de alimentos supérfluos salados

como los chizitos, cuates, chetos, papitas lays, etc., se identificé que el 62,5%
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(45) sefalaron que sus nifios(as) si consumian estos alimentos; mientras que
el 37,5% (27) restante expresaron que sus nifios(as) no consumian alimentos
supérfluos salados.

En referencia al consumo de comida rapida conocida también como
comida chatarra como las hamburguesas, salchipapas papa rellena, pollo a
la brasa, etc., se hallé6 que el 58,3% (42) de madres encuestadas refirieron
gue sus nifios(as) si consumian estos tipos de alimentos; mientras que el
41,7% (30) restante manifestaron que no lo hacian.

Y por dltimo, en cuanto al consumo de bebidas supérfluas como las
gaseosas, pulpin, cifrut, etc., se identificé que el 61,1% (48) declararon que
su hijo(a) consumia este tipo de alimentos; mientras que el 38,9% (24)

manifestaron que su hijo(a) no consumia bebidas supérfluas.
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Tabla 11. Horario de consumo de alimentos supérfluos de los nifios en
edad preescolar de la Institucién Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria
2017.

Horario de Consumo

, , Frecuencia %
Alimentos Supérfluos

Mafana 31 43,1
Tarde 06 8,3
Noche 10 13,9
No consume alimentos supérfluos 25 34,7
Total 12 100,0

Fuente: Cuestionario de identificacion de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02).

Respecto al horario de consumo de alimentos supérfluos de los nifios
en edad preescolar en estudio; se identific6 que la mayoria de madres
encuestadas representada en el 43,1% (31) sefialaron que su nifios(as)
consume con mayor frecuencia los alimentos supérfluos en horas de la
mafana; el 34,7% (25) manifestaron que su nifios(as) ho consumen este tipo
de alimentos; el 13,9% (10) refirieron que sus niflos(as) con mayor frecuencia
consumen los alimentos supérfluos en horas de la noche;y por altimo, el 8,3%
(6) restante declararon que sus niflos(as), de preferencia, consumen los

alimentos supérfluos en horas de la tarde.
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Tabla 12. Frecuencia de consumo de alimentos supérfluos de los nifios
en edad preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo
Maria 2017.

Frecuencia de Consumo _
. , Frecuencia %
Alimentos Supérfluos

Consumo frecuente 44 61,1
Consumo no frecuente 28 38,9
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de identificacion de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02).

Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos supérfluos de los
nifos preescolares participantes del estudio; se encontré que la mayoria de
madres encuestadas representada en el 61,1% (44) manifestaron que sus
nifos(as) consumian alimentos supérfluos de manera frecuente, debido a que
consumian este tipo de alimentos con una frecuencia mayor de dos veces por
semana; mientras que el 38,9% (28) restante refirieron que sus nifios(as)
consumian los alimentos supérfluos de manera no frecuente; pues consumian
estos alimentos de una a dos veces por semana, o en su defecto, no

consumian alimentos supérfluos.
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Tabla 13. Lugar de consumo de alimentos supérfluos de los nifios en
edad preescolar de la Institucién Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria
2017.

Lugar de Consumo

, , Frecuencia %
Alimentos Supérfluos

En la Institucion Educativa 36 50,0
Fuera de la Institucion Educativa 11 15,3
No consumen alimentos supérfluos 25 34,7
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de identificacion de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02).

En cuanto al lugar de consumo de alimentos supérfluos de los nifios en
edad preescolar considerados en la presente investigacion, se identifico que
el 50,0% (36) de madres encuestadas sefialaron que sus nifios(as) con mayor
frecuencia consumian alimentos superfluos en la institucion educativa durante
el horario de refrigerio escolar, mediante las loncheras escolares o el consumo
de alimentos expendidos por el kiosco escolar de la instituciéon educativa; el
34,7% (25) manifestaron que sus nifios(as) no consumian estos tipos de
alimentos; y el 15,3% (11) restante refirieron que sus nifios consumian estos
alimentos fuera de la institucion educativa, ya sea en el hogar o en lugares
publicos como restaurantes, pollerias, etc., donde se expenden los alimentos

de tipo supérfluos al publico en general.
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Tabla 14. Consumo de alimentos supérfluos en los nifios en edad
preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma - Tingo Maria 2017.

Consumo )
. i Frecuencia %
Alimentos Supérfluos

Si consume 47 65,3
No consume 25 34,7
Total 72 100,0

Fuente: Cuestionario de identificacion de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02).

Respecto al consumo de alimentos supérfluos en los nifios en edad
preescolar considerados en esta investigacion, se identificd que el 65,3% (47)
de madres encuestadas refirieron que su nifio(a) si consume alimentos
supérfluos como los dulces, galletas, comida rapida o chatarra, gaseosas, etc.
en su refrigerio escolar; mientras que el 34,7% (25) restante sefialaron que su
nifio(a) no consume este tipo de alimentos en su refrigerio escolar, el cual se
encuentra compuesto principalmente por alimentos saludables como los

cereales, las frutas, entre otros tipos de alimentos.



72

4.1.3. Estado nutricional de los nifios preescolares en estudio.

Tabla 16. Estado nutricional de los nifios en edad preescolar de la

Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Estado Nutricional Frecuencia %
Delgadez 06 8,3
Normal 45 62,5
Obesidad 21 29,2
Total 74 100,0

Fuente. Hoja de registro de estado nutricional (Anexo 03).

En cuanto al estado nutricional de los nifios en edad preescolar
participantes de esta investigacion, se identific6 que el 62,5% (45) de nifios
evaluados presentaron un estado nutricional normal; el 29,2% (21) tuvieron
obesidad; y por ultimo, el 8,3% (6) evidenciaron tener bajo peso o delgadez

en la evaluacién nutricional.
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4.2. Contrastacion y prueba de hipotesis.

Tabla 17. Relacion entre los tipos de alimentos supérfluos consumidos
y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar de la Instituciéon

Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Tipos de Estado Nutricional Chi p

li t - Total
a |m'en 0s Delgadez Normal Obesidad Cuadrado  (valor)
supérfluos

consumidos No % N° 9% N° % No %

Alimentos
supérfluos
dulces

Si consume 05 6,9 23 319 19 26,5 47 653
No consume 01 1,4 22 30,6 02 2,7 25 34,7

Alimentos
supérfluos
salados

Si consume 05 6,9 22 306 18 250 45 625
No consume 01 14 23 319 03 42 27 375
Comida rapida

Si consume 06 83 19 26,4 17 23,6 42 583
No consume 00 0,0 26 36,1 04 56 30 41,7

Bebidas
supérfluas

Si consume 04 55 21 29,1 19 26,5 44 61,1
No consume 02 28 24 33,4 02 3,7 28 38,9
TOTAL 06 83 45 625 21 29,2 72 100,0

10,730 0,005

9,497 0,009

13,512 0,001

11,648 0,003

Fuente. Cuestionario de identificacién de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02) y hoja
de registro de estado nutricional (Anexo 03).

Al analizar la relacion entre los tipos de alimentos supérfluos
consumidos y el estado nutricional de los nifios en estudio, mediante la prueba
del Chi Cuadrado de Independencia, con 2 grados de libertad (gl), se

obtuvieron los siguientes resultados:

Respecto a la relacién entre el consumo de alimentos superfluos dulces
y el estado nutricional de los niflos en estudio, se obtuvo un valor de Chi
Cuadrado de 10,730 con un nivel de significancia estadistica p = 0,005; que

demuestra que existe grado de significancia estadistica, es decir, estas
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variables se relacionan de manera significativa; por ello, se concluye que el
consumo de alimentos supérfluos dulces se relaciona con el estado nutricional
en la muestra en estudio; por lo que se acepta la hipotesis de investigacion y

se rechaza la hipétesis nula en esta dimension.

En referencia a la relacion entre el consumo de alimentos superfluos
salados y el estado nutricional de los nifios en estudio, se obtuvo un valor de
Chi Cuadrado de 9,497 con un nivel de significancia estadistica p = 0,009; que
demuestra que existe grado de significancia estadistica, es decir, estas
variables se relacionan de manera significativa; por ende, se concluye que el
consumo de alimentos supérfluos salados se relaciona con el estado
nutricional en la muestra en estudio; por lo que se acepta la hipotesis de

investigacion y se rechaza la hipotesis nula en esta dimension.

En cuanto a la relacion entre el consumo de comida rapida y el estado
nutricional de los nifios en estudio, se obtuvo un valor de Chi Cuadrado de
13,512 con un nivel de significancia estadistica p = 0,001; que demuestra que
existe grado de significancia estadistica, es decir, estas variables se
relacionan significativamente; por ende, se concluye que el consumo de
comida rapida se relaciona con el estado nutricional en la muestra en estudio;
por lo que se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipoétesis

nula en esta dimension.

Y por ultimo, respecto a la relacion entre el consumo de bebidas
supérfluas y el estado nutricional de los nifios en estudio, se obtuvo un valor
de Chi Cuadrado de 11,648 con un nivel de significancia estadistica p = 0,003;

gue demuestra que existe grado de significancia estadistica, es decir, estas
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variables se relacionan de manera significativa; por ende, se concluye que el
consumo de bebidas supérfluas se relaciona con el estado nutricional en la
muestra en estudio; por lo que se acepta la hipétesis de investigacion y se

rechaza la hipétesis nula en esta dimension.

En conclusion se puede establecer que los tipos de alimentos
supérfluos consumidos se relacionan con el estado nutricional en los nifios en
edad preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria

durante el afo 2017.
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Tabla 17. Relacion entre el horario de consumo de alimentos supérfluos
y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar de la Institucion

Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Horario de Estado Nutricional Total
Consumo  pejgadez Normal Obesidad Chi P
Alimentos Cuadrado (valor)

Supérfluos N° % N° % N° % N° %

Mafana 03 41 18 251 10 139 31 431

Tarde 01 14 02 28 03 41 06 8,3
Noche 02 28 03 41 05 70 10 13,9 14,498 0,025

Noconsume 00 00 22 30,6 03 41 25 347

TOTAL 06 83 45 625 21 29,2 72 100,0

Fuente. Cuestionario de identificacién de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02) y hoja
de registro de estado nutricional (Anexo 03).

Al analizar la relacion entre el horario de consumo de alimentos
superfluos y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar
considerados en el estudio, mediante la prueba del Chi Cuadrado de
Independencia se encontrd un valor de 14,498, con 6 grados de libertad (gl)
y un valor de significancia p = 0,025; que demuestra que existe grado de
significancia estadistica, es decir, estas variables se relacionan de forma
estadisticamente significativa; por ello, se concluye que el horario de consumo
de alimentos supérfluos se relaciona con el estado nutricional en la muestra
en estudio; por lo que se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la

hipodtesis nula en esta dimension..



77

Tabla 18. Relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos
supérfluos y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar de la

Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Frecuencia Estado Nutricional Total
Consumo  pgjgadez Normal Obesidad Chi P
Alimentos Cuadrado (valor)

Supérfluos N° % N° % N° % N° %

Frecuente 05 69 20 278 19 26,4 44 431

No frecuente 01 14 25 34,7 02 2,8 28 34,7 14,126 0,001

TOTAL 06 83 45 625 21 29,2 72 100,0

Fuente. Cuestionario de identificacién de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02) y hoja
de registro de estado nutricional (Anexo 03).

Al analizar la relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos
superfluos y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar
considerados en el estudio, mediante la prueba del Chi Cuadrado de
Independencia se encontré un valor de 14,126, con 2 grados de libertad (gl)
y un valor de significancia p = 0,001; que demuestra que existe grado de
significancia estadistica, es decir, estas variables se relacionan de manera
estadisticamente significativa; por ende, se concluye que la frecuencia de
consumo de alimentos supérfluos se relaciona con el estado nutricional en la
muestra en estudio; por lo que se acepta la hipotesis de investigacion y se

rechaza la hipétesis nula en esta dimension..
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Tabla 19. Relacion entre el lugar de consumo de alimentos supérfluos y
el estado nutricional de los nifios en edad preescolar de la Institucién
Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Lugar de Estado Nutricional

C : Total Chi =
onsumo  pelgadez Normal Obesidad !

Alimentos Cuadrado (valor)

Supérfluos N° % N° % N° % N° %

Enla

Institucion 04 55 20 278 12 16,7 36 50,0
Educativa

Fuera de la
Institucion 02 28 03 41 06 84 11 15,3 13,929 0,008
Educativa

No consume 00 0,0 22 30,6 03 41 25 34,7

TOTAL 06 83 45 625 21 29,2 72 100,0

Fuente. Cuestionario de identificacién de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02) y hoja
de registro de estado nutricional (Anexo 03).

Al analizar la relacion entre el lugar de consumo de alimentos
superfluos y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar
considerados en el estudio, mediante la prueba del Chi Cuadrado de
Independencia se encontré un valor de 13,929, con 4 grados de libertad (gl)
y un valor de significancia p = 0,008; que demuestra que existe grado de
significancia estadistica, es decir, estas variables se relacionan de manera
estadisticamente significativa; por consiguiente, se concluye que el lugar de
consumo de alimentos supérfluos se relaciona con el estado nutricional en la
muestra en estudio; por lo que se acepta la hipo6tesis de investigacion y se

rechaza la hipétesis nula en esta dimension.
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Tabla 20. Relacion entre el consumo de alimentos supérfluos y el estado
nutricional de los nifios en edad preescolar de la Institucion Educativa

Ricardo Palma — Tingo Maria 2017.

Estado Nutricional

Consumo - Total Chi P
Alimentos  pelgadez Normal Obesidad Cuadrado  (valor)
Supérfluos

N % N° 9% N° % N° %

Si consume 06 83 23 32,0 18 25,0 44 65,3

No consume 00 0,0 22 305 03 42 25 34,7 11,046 0,004

TOTAL 06 83 45 625 21 29,2 72 100,0

Fuente. Cuestionario de identificacién de consumo de alimentos superfluos. (Anexo 02) y hoja
de registro de estado nutricional (Anexo 03).

Al analizar la relacion entre el consumo de alimentos superfluos y el
estado nutricional de los nifios en edad preescolar considerados en el estudio,
mediante la prueba del Chi Cuadrado de Independencia se encontrd un valor
de 11,046, con 2 grados de libertad (gl) y un valor de significancia p = 0,004;
que evidencia que existe grado de significancia estadistica, es decir, estas
variables se relacionan de manera estadisticamente significativa; por ello, se
concluye que el consumo de alimentos supérfluos se relaciona con el estado
nutricional en los nifios en edad preescolar de la Institucion Educativa Ricardo
Palma — Tingo Maria 2017; por lo que se acepta la hipétesis de investigacion

y se rechaza la hipétesis nula en el presente estudio de investigacion.
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CAPITULO V
5. DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. Contrastacion de resultados.

El estudio de investigacion respecto a la relacion entre el
consumo de alimentos superfluos y el estado nutricional de los nifios en
edad preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria
2017, realizado en la localidad de Tingo Maria distrito de Rupa Rupa,
provincia de Leoncio Prado y departamento de Huanuco evidencié a
través de la prueba Chi cuadrado de Independencia (X?) que existe
significancia estadistica respecto a la relacion entre el consumo de
alimentos supérfluos y el estado nutricional en la muestra en estudio [X?
=11,046 y p =0,004]; lo que permite aceptar la hipétesis de investigacion
y rechazar la hipétesis nula en el presente estudio de investigacion.

Los resultados de esta investigacion se sustentan en los
postulados de diversas teorias y enfoques nutricionales donde se
evidencian que las alteraciones nutricionales por defecto o exceso
constituyen el resultado del balance entre el valor nutricional de los
alimentos ingeridos y la utilizacion de nutrientes por parte del organismo;
que afecta en mayor o menor medida su adecuado crecimiento y
desarrollo.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son similares a los
evidenciados por Ocampo y Quiroz® en su trabajo de investigacion
donde demostro que el estado nutricional de los nifios se relaciona con
la calidad de alimentos consumidos, sefialando ademas que el consumo

excesivo de grandes cantidades de comida chatarra se relaciona con el
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desarrollo de sobrepeso u obesidad en los nifios en edad preescolar que
también se identifico en el presente estudio.

Por su parte Cedefio®® concluyé que el consumo de alimentos
supérfluos como la comida chatarra se relaciona de manera significativa
con la obesidad en los nifios, debido a que este tipo alimentacion tiene
poco valor nutricional que influye negativamente en el estado nutricional
de los nifios afectando su crecimiento y desarrollo, que es similar a lo
hallado en esta investigacion.

Al respecto, Lazcano, Villanueva, Sifuentes, y Fernandez®
sefalaron que la presencia de alteraciones nutricionales en los nifios se
encuentra relacionada con la calidad de alimentos contenidos en la
lonchera escolar, enfatizando que los padres de familia priorizan el envio
de alimentos supérfluos en el contenido de las loncheras escolares, por
su facil accesibilidad y su alta palatabilidad en los nifios, condicionando
de esta manera el incremento del sobrepeso y la obesidad, que también
fue reportado en el presente estudio.

Asimismo, Ramos?® también evidencio la relacién entre el estado
nutricional y el contenido de las loncheras escolares, concluyendo que
los nifios que consumian alimentos saludables en sus loncheras en eran
los que, en mayor proporcion tenian un estado nutricional normal;
mientras que los niflos que consumian alimentos supérfluos como
galletas, dulces, golosinas, chizitos, etc., eran los que en mayor cantidad
presentaban alteraciones nutricionales como el sobrepeso y la obesidad,;

gue se asemeja a lo encontrado en esta investigacion.
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Aymar®® en su tesis de investigacién concluyé que los habitos
alimenticios se relacionan con el estado nutricional en los nifios en edad
escolar y preescolar, sefialando ademas que los habitos alimentos no
saludables como el consumo de comida chatarra y alimentos supérfluos
condicionan el incremento de alteraciones nutricionales como el
sobrepeso y la obesidad que trae consecuencias negativas para los
nifos en la edad adulta, que también se ha identificado en el presente
estudio.

Por su parte Llavilla y Zanca®’ identificaron que casi la mitad de
escolares presentaron sobrepeso u obesidad, y también que mas de la
mitad de ellos consumian alimentos no saludables, evidenciando la
relacion entre estas variables, enfatizando ademas que es importante a
concientizar a la poblacion escolar y a los padres de familia respecto a
la importancia de la alimentacion saludable, que se asemeja a lo
presentado en esta investigacion.

Asimismo Ccoyo® concord6 en que los nifios que consumian
alimentos inadecuados como los de tipo superfluos o comida chatarra en
sus loncheras escolares durante el horario de refrigerio eran los que en
mayor proporcion tenian problemas de desnutricién, sobrepeso u
obesidad; que también fue observado en este estudio.

Souza®® también encontré relacidon entre estas variables
enfatizando que los habitos alimentarios inadecuados como el consumo
excesivo de alimentos supérfluos influyen en la presencia de
alteraciones nutricionales en los nifios, que se asemeja a lo evidenciado

en este informe de tesis.
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De igual manera Villalobos e Yrigoin®® comprobaron que los
habitos alimentarios inadecuados influyen en la presencia de
alteraciones nutricionales en la poblacién infantil; considerando que es
necesario la implementacion de programas de intervencion nutricional
orientados a promover la alimentacion saludable en las instituciones
educativas, que en cierta medida, también se abordd en el desarrollo de
esta investigacion.

Asimismo Verde®! establecié que uno de los factores que influyen
significativamente en el estado nutricional de los nifios en edad
preescolar es el consumo indiscriminado de alimentos supérfluos en este
grupo etareo, que condiciona la alta prevalencia de trastornos
nutricionales en la poblacién infantil, que también se report6 en esta
investigacion.

Por su parte Quispe®, encontré resultados que difieren del
presente estudio pues en su tesis de investigacién no encontré relacion
significativa entre el estado nutricional y los alimentos consumidos por
los nifios en edad escolar, evidenciando que la mayoria de nifios
presentaron un estado nutricional normal a pesar de consumir con
frecuencia alimentos no saludables; se considera que estos hallazgos
encontrados son diferentes a los del presente estudio, debido al tamafio
muestral considerado en esta investigacion, pues la muestra es pequefia
y puede haber inducido a la presencia de sesgos o errores en el
procesamiento de los datos encontrados por el citado investigador.

En base a los resultados presentados y contrastados con diversas

investigaciones realizadas a nivel local, nacional e internacional, se pudo
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identificar con preocupacion que existe un incremento de la incidencia y
prevalencia de alteraciones nutricionales en la poblacién infantil, que se
evidencia en que el 29,2% de nifios evaluados presentaron obesidad;
constituyen un indicador nutricional preocupante pues como se ha
reportado en diversos estudios de investigacion la obesidad infantil se
estd reportando con mayor magnitud en los ultimos afios, siendo
considerado un problema de salud publica emergente en la region de
Huanuco.

Al respecto, se enfatiza que este incremento de la prevalencia
del sobrepeso y la obesidad a tempranas edades se encuentra
relacionado con la calidad de alimentacidn que reciben los nifios en estos
grupos etareos, debido a la falta de concientizacion y sensibilizacion de
los padres de familia respecto a esta problematica, pues en muchos
casos, tienen habitos alimenticios inadecuados en el hogar y priorizan la
presencia de alimentos supérfluos como las golosinas, dulces, papitas
lays, chizitos, cuates, gaseosas, pulpin, etc., con escaso valor
nutricional, predisponiendo que los nifios se acostumbren a consumir
este tipo de alimentos a mayores edades, adquiriendo un habito que sera
perniciosa para su estado de salud pues condicionar4 a que tengan
mayor vulnerabilidad para desarrollar enfermedades cardiovasculares,
diabetes, hipertension arterial entre otras patologias durante la adultez.

Por ello, en base a esta premisa y a los resultados obtenidos, se
ha podida demostrar que la obesidad es una alteracion nutricional que
se esta incrementando, de manera alarmante, en la poblacion infantil

cada afio que pasa; que debe ser considerado como un llamado de alerta
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y punto de quiebre para sensibilizar a las entidades pertinentes como los
gobernadores regionales, alcaldes, directores de las instituciones
educativas, personal de salud, padres de familia y demas actores
sociales involucrados en el control y afrontamiento; y mediante ello se
puedan implementar politicas de salud y programas de intervencion
nutricional orientadas a promover una alimentacion saludable y de
calidad en las instituciones educativas, que permitan que los nifios en
general, recuperen y mantengan un buen estado nutricional; y por
consiguiente, accedan a un adecuado crecimiento, desarrollo y una
mejor calidad de vida.

De igual manera, se propone que se debe seguir investigando
sobre la problematica del estado nutricional y el consumo de alimentos
supérfluos en las diferentes instituciones educativas de la region y del
pais, que tengan un mayor numero de alumnos, para tener una mejor
perspectiva de esta problematica, y de esta manera realizar un analisis
inferencial y contrastar los resultados evidenciados con otras
investigaciones realizadas en distintas areas geograficas y contextos
socioculturales; permitiendo tener un panorama general de la magnitud
de este problema, en aras de promover la implementacién de estrategias
y proyectos de intervencién nutricional orientados a promover el
mantenimiento de un buen estado nutricional, y por ende garantizar el
acceso a una mejor calidad de vida en la poblacion infantil, como eje

fundamental para el desarrollo futuro de nuestro pais.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio de investigacion se llegaron a las siguientes

conclusiones:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

DS

*

X/
°

El consumo de alimentos supérfluos se relaciona con el estado nutricional
de los nifios en edad preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma
— Tingo Maria 2017; siendo este resultado estadisticamente significativo
[X2=11,046; p = 0,004]

Respecto a los tipo de alimentos consumidos, se encontrd relacion
significativa entre el consumo de alimentos supérfluos dulces [X? = 10,730;
p = 0,005]; consumo de alimentos supérfluos [X? = 9,497; p = 0,009];
consumo de comida rapida [X? = 13,512; p = 0,001]; consumo de bebidas
supérfluas [X? = 11,648; p = 0,003]. y el estado nutricional de los nifios en
estudio.

Se encontrd relacion significativa entre el horario de consumo de alimentos
supérfluos y el estado nutricional en la muestra en estudio [X? = 14,498; p
=0,025].

Se encontrd relacion significativa entre la frecuencia de consumo de
alimentos supérfluos y el estado nutricional en la muestra en estudio [X? =
14,126; p = 0,001].

Se encontrd relacion significativa entre la cantidad de consumo de
alimentos supérfluos y el estado nutricional en la muestra en estudio [X? =
19,580; p = 0,000].

Y, por ultimo, se encontré relacion significativa entre el lugar de consumo
de alimentos supérfluos y el estado nutricional en la muestra en estudio

[X2 = 13,929; p = 0,008].
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RECOMENDACIONES
A los enfermeros investigadores:

Se recomienda continuar realizando investigaciones con enfoque
cualitativo y cuantitativo en diversas instituciones educativas de la region,
donde se aborde el estudio de la probleméatica del consumo de alimentos
supérfluos y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar, que
permitan tener una perspectiva integral de esta probleméatica y mediante ello,
se puedan proponer medidas de intervencion nutricional orientadas a
promover la alimentacién saludable en el contexto educativo.

También se sugiere realizar estudios de tipo cuasi experimental en las
instituciones educativas de la Regién Huanuco, donde se evalué la eficacia y
efectividad de las sesiones educativas y demostrativas basadas en el enfoque
de alimentacion saludable, en la modificacién y mejora de los conocimientos
y practicas de las madres de familia en la preparacion de las loncheras
escolares saludables que incidan en la mejora del estado nutricional de los
nifios en edad preescolar.

Al Director de la Institucion Educativa Ricardo Palma:

Se recomienda socializar los resultados obtenidos en la presente
investigacion, con los docentes y padres de familia; permitiendo que estos
estén concientizados respecto a la problematica del consumo de alimentos
supérfluos y el estado nutricional en los nifilos de esta institucion educativa, y
mediante ello se propongan medidas de intervencion tendientes a promover
la alimentacion saludable en el contexto educativo.

Se sugiere gque debe supervisar y promover que en el kiosco escolar

de esta institucion educativa se expendan alimentos de tipo saludables,
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acorde a las necesidades nutricionales de los nifios, y que repercutan de
manera significativa en la adopcion de habitos alimenticios saludables y la
consecuente mejora del estado nutricional de los nifios en edad preescolar.
A los docentes de la Institucion Educativa Ricardo Palma.

Se recomienda que todos los dias deben supervisar las loncheras
escolares que consumen los nifios de esta institucion educativa, aconsejando
de manera permanente a las madres de familia que deben priorizar el
consumo de alimentos saludables y erradicar el consumo de alimentos
supérfluos en la lonchera escolar como eje fundamental en la recuperacion y
mantenimiento de un adecuado estado nutricional en los nifios en edad
preescolar.

A los profesionales de Enfermeria:

Se sugiere que deben realizar de manera periédica en las instituciones
diversas actividades con enfoque preventivo promocional como los talleres de
capacitacién, sesiones educativas, sesiones demostrativas, entre otras
actividades dirigidas a las madres de familia y docente de la institucion
respecto a las consecuencias del consumo excesivo de alimentos supérfluos
y la importancia de la alimentacién saludable en la mejora del estado
nutricional de la poblacién infantil.

También se recomienda que de manera permanente se debe realizar
la evaluacion del estado nutricional de los niflos en edad preescolar de la
institucion educativa, para detectar de manera temprana la presencia de
alteraciones nutricionales en la poblacién infantil y mediante ello se pueda
brindar el tratamiento oportuna y la intervencion nutricional respectiva

orientada a conseguir mejorar el estado nutricional de los nifios en general
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mediante el fomento de la alimentacion saludable en las instituciones
educativas de esta region.
A las madres de familia:

Se recomienda participar activamente en las actividades educativas
desarrolladas por el personal de salud en la institucién educativa permitiendo
que estén concientizadas respecto a la influencia negativa que tiene el
consumo de alimentos supérfluos en el estado nutricional de los nifios(as) en
edad preescolar.

También se sugiere poner en practica las recomendaciones brindadas
por el personal, considerando el uso diario de alimentos saludables y
erradicando el consumo de alimentos supérfluos en las loncheras escolares
gue envian a sus nifios(as), promoviendo asi la formacion de habitos
saludables que repercutan en el mantenimiento de un buen estado nutricional
y permitan que los niflos tengan acceso a un adecuado crecimiento,

desarrollo, mejor estado de salud y una mejor calidad de vida durante la nifiez.
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Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......
ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Consumo de alimentos supérfluos y su
relacion con el estado nutricional en nifios de edad preescolar de la
Institucion Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Sr(a): La presente guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion sobre las caracteristicas
generales de la muestra en estudio; para ello debera responder las preguntas
se le plantean marcando con un aspa (xX) dentro de los paréntesis o rellenando
los espacios segun corresponda. Sus respuestas seran manejadas con
confidencialidad por lo que se le solicita veracidad al responder las
interrogantes planteadas; agradezco su colaboracion.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:
1. ¢Cuantos afios cumplidos tiene Ud. a la fecha?
Afos

2. ¢Cual es su lugar de residencia?:

a) Urbana ()

b) Rural ()
3. ¢, Cudl es su estado civil?

a) Soltera ()

b) Conviviente ()

c) Casada ()

d) Separada ()

4. ;Qué religion profesa Ud.?
a) Catolica
b) Evangélica
c) Testigo de Jehova

AN AN SN S~
~— N N —

d) Mormon

e) Otros Especifique: ............
5. ¢Cual es su grado de escolaridad?

a) Primaria ()

b) Secundaria ()

c) Superior Técnico ()

d) Superior Universitario ()
6. ¢Cual es su ocupacion?

a) Ama de casa ()

b) Estudiante ()

c) Trabajo dependiente ()

d) Trabajo independiente ()
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7. Cuéntos hijos tiene usted?:

a) Un hijo ()
b) Dos hijos ()
c) Mas de dos hijos ()

ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS
8. ¢Cuantos afos tiene su nifio (a)?
Afos Meses.
9. ¢, Cuél es el género de su nifio (a)?:
a) Masculino
b) Femenino

—~ ~
~ —

Gracias por su colaboracion...
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Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......
ANEXO N° 02

CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE CONSUMO DE
ALIMENTOS SUPERFLUOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Consumo de alimentos supérfluos y su
relacion con el estado nutricional en nifios de edad preescolar de la Institucion
Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Sr (a): El presente cuestionario forma parte
de orientado a identificar el consumo de alimentos supérfluos de los nifios de
esta institucion educativa; por lo que se le solicita responder marcando con un
aspa (x) dentro de los paréntesis segun considere pertinente. Sus respuestas
seran manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita veracidad al
responder las interrogantes planteadas, agradezco de antemano su gentil
colaboracion.

|.  PATRONES DE CONSUMO DE ALIMENTOS SUPERFLUOS:

1. ¢Su nifo(a) consume alimentos de tipo supérfluos (dulces,
golosinas, cuates, chizitos, hamburguesas, salchipapas, gaseosas,

etc.)?
a) Si ()
b) No ()

ll.  TIPOS DE ALIMENTOS SUPERFLUOS CONSUMIDOS:

2. Su nifo(a) ¢Acostumbra consumir alimentos supérfluos dulces
como: golosinas, pasteles, galletas, etc.?
a) Si ()
b) No ()

3. Su niflo(a) ¢Acostumbra consumir alimentos supérfluos salados
como: cuates, chizitos, chetos, papitas lays, etc.?
a) Si ()
b) No ()

4. Su nifio(a) ¢ Acostumbra consumir alimentos supérfluos através de
la comida rapida: hamburguesas, salchipapas, papa rellena, pollo a
la brasa, etc):

a) Si ()
b) No ()
5. Su nifio(a) ¢ Acostumbra consumir gaseosas, bebidas envasadas,
etc.?
a) Si

()
b) No ()
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.  HORARIO DE CONSUMO DE ALIMENTOS SUPERFLUOS:

6. ¢En qué horario consume con mayor frecuencia su nifio(a)
alimentos supérfluos (dulces, golosinas, chizitos, papitas lays,
gaseosas, etc.)?

a) Mafiana ()
b) Tarde ()
c) Noche ()
d) No consume ()

IV. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS SUPERFLUOS:
7. ¢,Con qué frecuencia consume su nifio(a) alimentos supérfluos
(dulces, golosinas, chizitos, papitas lays, gaseosas, etc.)?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Casi nunca ()
e) Nunca ()

V. CANTIDAD DE CONSUMO DE ALIMENTOS SUPERFLUOS:

8. Segln su percepcién ¢Qué cantidad de alimentos supérfluos
(dulces, golosinas, chizitos, papitas lays, gaseosas, etc.)
acostumbra a consumir su nifo(a)?

a) Adecuada ()
b) Inadecuada ()

VI.  LUGAR DE CONSUMO DE ALIMENTOS SUPERFLUOS:

9. ¢Donde consume con mayor frecuencia su nifio(a) alimentos de
tipo supérfluos (dulces, golosinas, chizitos, papitas lays,
gaseosas, etc.)?

a) En la institucion educativa ()
b) En el hogar ()
()

c) En lugares publicos Especifique: ............

Gracias por su colaboracion...
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Caédigo: Fecha: ...... l...... l.......

ANEXO N° 03
HOJA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Consumo de alimentos supérfluos y su
relacion con el estado nutricional en nifios de edad preescolar de la Institucion
Educativa Ricardo Palma — Tingo Maria 2017”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) nifio(a): El presente instrumento tiene por
objetivo identificar el estado nutricional de los preescolares de esta institucion
educativa, motivo por el cual se va proceder a realizar la medicion de su peso
y talla para poder realizar el diagnostico respectivo relacionado a su estado
nutricional. Agradezco de antemano su gentil colaboracion.

1. Edad : ___ aflos ___ meses.
2. Sexo
a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. Salon de estudios:

4. Peso Actual: kg.
5. Talla Actual: cm.
6. Indice de masa corporal (IMC): Kg/m,

7. indice de masa corporal para la Edad:

a) Bajo peso o delgadez: ()
b) Normal: ()
c) Sobrepeso: ()
d) Obesidad: ()

Gracias por su colaboracion...
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ANEXO 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Consumo de alimentos supérfluos y su relacion con el estado nutricional
en nifios en edad preescolar de la Institucion Educativa Ricardo Palma —
Tingo Maria 2017”.

Responsable de la investigacion.

Paredes Cudefia, Sonia; alumna de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco. Celular N° 975395340.
Introduccion / Propdsito

El propdsito del estudio es determinar la relacibn que existe entre el
consumo de alimentos supérfluos y el estado nutricional de los nifios de
esta institucion educativa; para que en base a la realidad observada se
formulen estrategias de intervencion efectiva orientadas a conseguir que
los nifios tengan un estado nutricional adecuado mediante el fomento de
la alimentacién saludable y evitando el consumo de alimentos de escaso
valor nutricional como los supérfluos en su alimentacion, permitiendo que
los nifios tengan un adecuado crecimiento y desarrollo.

Participacion

Participaran los nifios preescolares de la Institucion Educativa Ricardo
Palma Soriano de Tingo Maria.

Procedimientos

Se utilizard una guia de entrevista de caracteristicas generales, un
cuestionario de identificacion de consumo de alimentos supérfluos y una

hoja de registro de estado nutricional en la recoleccion de los datos; solo
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nos tomaremos un tiempo aproximado de 20 minutos en realizar la
aplicaciéon de los instrumentos de investigacion y la medicion de medidas
antropomeétricas.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso a
negarse a participar del presente estudio; se respetara su decision y no
tendra que realizar gasto alguno durante el estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacion actualizada respecto a la relacién existente entre el consumo
de alimentos superfluos y el estado nutricional de los nifilos preescolares
de la institucion educativa en estudio.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria, usted puede escoger no
participar o si siente incomodo(a) puede abandonar el presente estudio en
cualquier momento.

El retirarse del estudio no le representard ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que usted tiene derecho.

Compensacién

No recibira pago alguno por su participacién, ni de parte del investigador
ni de las instituciones participantes.

Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada sera mantenida en forma confidencial en los
archivos de la Universidad de Huanuco; por ello, también se garantiza

confidencialidad absoluta en la recoleccion de los datos.
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e Problemas o preguntas

Escribir al email: sonia Ipc@hotmail.com; o comunicarse al Celular N°

980268880.
e Consentimiento / Participacion voluntaria.

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida; y he tenido la oportunidad de preguntar y manifestar mis
dudas e inquietudes sobre el estudio de investigacion y se me ha
respondido satisfactoriamente. Por tanto, doy mi consentimiento para
participar en forma voluntaria del presente estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista, sin que ello

me afecte de ninguna manera.

Firma del padre de familia Firma de la investigadora
N° DNI: N° DNI:

Huanuco, a los... diasdel mes de......... del 2017.


mailto:sonia_lpc@hotmail.com
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ANEXO 05
CONSENTIMIENTO INFORMADO
(o T , identificado con DNI
Ne. , expreso mi libre voluntad de participar en la

investigacion titulada: “CONSUMO DE ALIMENTOS SUPERFLUOS Y SU
RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE EDAD
PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RICARDO PALMA -
TINGO MARIA 2017”; y manifiesto que:

v" He podido hacer preguntas sobre el estudio.

v He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

v" He hablado con la Srta. Sonia Paredes Cudefia y comprendo que mi

participacion es voluntaria.
v" He comprendido que la investigacion es de caracter confidencial.
v' Comprendo que puedo retirarme del estudio:
% Cuando quiera.

% Sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

Solo si el nino/a asiente:

Nombre del nino/a:

Firma del nifio/a:

Fecha: Huella digital




ANEXO 06
CONSTANCIAS DE VALIDACION
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ANEXO 07
OFICIO INSTITUCIONAL SOLICITANDO AUTORIZACION PARA
EJECUCION DE ESTUDIO
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ANEXO 08
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general
¢, Qué relacién existe entre el | Determinar la relacién que | Hi: El consumo de alimentos supérfluos se VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
consumo de alimentos | existe entre el consumo de | relaciona con el estado nutricional en los | | INDEPENDIENTE
supérfluos 'y el estado | alimentos supérfluos y el | nifios en edad preescolar de la Institucién Patrones de Si consume
nutricional en los nifios en | estado nutricional en los | Educativa Ricardo Palma - Tingo Maria consumo No consume
edad preescolar de la | nifios en edad preescolar de | 2017. Alimentos
Institucion Educativa Ricardo | la  Institucién Educativa ] . p Dulces
) ) ) ) .| Ho: El consumo de alimentos supérfluos no .
Palma - Tingo Maria 20177 Ricardo Palma - Tingo Maria se relaciona con el estado nutricional en los Alimentos
2017. o L Tipo de alimentos Salados
nifos e_n edgd preescolar de Ig Institucion supérfluos Comidas
Educativa Ricardo Palma - Tingo Maria rapidas
2017. Bebidas
— — — — T Envasadas
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: -
L L - . - . . . Horario de Mafs
¢Cudl es la relacion que | Identificar la relacion que | Hii: Los tipos de alimentos supérfluos consumo de anana
existe entre los tipos de | existe entre los tipos de | consumidos se relacionan con el estado c q alimentos Tarde
) 3 . . > - ) onsumo de
allmento_s supérfluos ahmentqs superfluos | utricional en los nifios en estudio. . SUDEHIUoS Noche
alimentos uperiiu
consumidos y el estado | consumidos y el estado Ho: Los fi d i t el 0] -
nutricional en los nifios en | nutricional en los nifios en | 101 L0S 1P0S d€ alimentos superfiuos Superfiuos Frecuencia de
estudio? estudio. consumidos no se relacionan con el estado consumo de Frecuente
nutricional en los nifios en estudio. alimentos No frecuente
supérfluos
Cantidad de
y I i Conocer  la f|e|6r1]C|0n_ qge Hiz: El horario de consumo de alimentos Cgﬂ;uer?]?oge I?ggggﬁ;ﬁa
¢Cual es la relacion que | existe entre el horario de supérfluos se relaciona con el estado Al
existe entre el horario de | consumo de alimentos nutricional en los nifios en estudio supertiuos
consumo de alimentos | supérfluos y el estado ’ En la Institucion
supérfluos 'y el estado | nutricional en los nifios en | Hoz: El horario de consumo de alimentos Lugar de Educativa
nutricional en los nifios en | estudio. supérfluos no se relaciona con el estado consumo de Fuera de la
estudio? nutricional en los nifios en estudio. alimentos Institucion

supérfluos

Educativa
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;Cual es la relacion que
existe entre la frecuencia de
consumo de alimentos
supérfluos y el estado
nutricional en los nifios en
estudio?

;Cual es la relacion que
existe entre la cantidad de
consumo de alimentos
supérfluos 'y el estado
nutricional en los niflos en
estudio?

;Cual es la relacion que

existe entre el lugar de
consumo de alimentos
supérfluos 'y el estado

nutricional en los nifios en
estudio?

Establecer la relaciéon que
existe entre la frecuencia de
consumo de alimentos
supérfluos y el estado
nutricional en los niflos en
estudio.

Analizar la relacién que existe
que existe entre la cantidad
de consumo de alimentos
supérfluos 'y el estado
nutricional en los nifios en
estudio.

Valorar la relacién que existe
entre el lugar de consumo de
alimentos supérfluos y el
estado nutricional en los
nifios en estudio

His: La frecuencia de consumo de
alimentos supérfluos se relaciona con el
estado nutricional en los nifios en estudio.

Hos: La frecuencia de consumo de
alimentos supérfluos no se relaciona con el
estado nutricional en los nifios en estudio.

His: La cantidad de consumo de alimentos
supérfluos se relaciona con el estado
nutricional en los nifios en estudio.
Ho.: La cantidad de consumo de alimentos
supérfluos no se relaciona con el estado
nutricional en los nifios en estudio.

His: El lugar de consumo de alimentos
supérfluos no se relaciona con el estado
nutricional en los nifios en estudio.
Hos: El lugar de consumo de alimentos
supérfluos no se relaciona con el estado
nutricional en los nifios en estudio.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
DEPENDIENTE
Delgadez
Estado Normal
Nutricional IMC para edad Sobrepeso
Obesidad

DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS




113

TIPO DE ESTUDIO:

Relacional

Segun el andlisis, alcance de resultados e intervencién
de lainvestigadora:

Observacional.

De acuerdo ala planificacion de larecoleccion de datos:
Prospectivo.

Por el nUmero de ocasiones en que se mide la variable
en estudio:

Transversal,

Segun el namero de variables de estudio:

Analitico.

Disefio de estudio:
El disefio de aplicacion en estudio sera el disefio descriptivo
relacional.

X1 e— Ol\

N / r
X, — 0

Dénde:

N : Muestra nifios preescolares.

X1 : Consumo de alimentos supérfluos

X  : Estado Nutricional.

O: : Observacion de la variable 1.
O, : Observacion de la variable 2.
r : Relacién entre las variables.

POBLACION

La poblaciébn considerada en esta
investigacion estara constituida por todos
los nifios en edad preescolar de 5 afios de
edad matriculados en la Institucién
Educativa Ricardo Palma durante el afio
académico 2017; que segun datos
obtenidos de los registros de matricula de
esta institucion se encuentra conformada
por 72 nifios.

MUESTRA.

Por ser una poblacion pequefia se
incorporé como muestra de estudio a todos
los nifios preescolares de 5 afios
matriculados en la Institucion Educativa
Ricardo Palma, que en total fueron 72 nifios
seleccionados teniendo en consideracion
los criterios de inclusion y exclusién
previamente establecidos.

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Guia de entrevista de caracteristicas generales (Anexo 01).
Cuestionario de identificacion de consumo de alimentos
supérfluos

Hoja de registro de estado nutricional.

ANALISIS DE DATOS:

Anélisis descriptivo: Se detallaran las caracteristicas de cada
una de las variables en estudio, de acuerdo al tipo de variable
en que se trabajé (categérica o0 numérica), asimismo se tuvo en
cuenta las medidas de tendencia central y de dispersion para
las variables numéricas y de frecuencias para las variables
categdricas. Ademas se emplearan figuras para facilitar la
comprension en cada caso, tratando de que el estimulo visual
sea simple, resaltante y facilmente comprensible; para tal efecto
se determinara las medidas de tendencia central, la media,
moda y mediana.

Andlisis inferencial. Para la contratacién de las hipétesis se
utilizara la Prueba Chi cuadrada para establecer la relacion
entre las dos variables en estudio con una probabilidad de p <
de 0.05.

En el procesamiento de los datos se utilizara el Paquete
Estadistico SPSS version 20.0 para Windows.




