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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacion entre el estrés y estado nutricional
de los estudiantes de Enfermeria. Métodos: Se realizé un estudio analitico
en 90 estudiantes de séptimo a noveno ciclo de estudios de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco (UDH) utilizando una escala de estrés de
académico y una ficha de estado nutricional en la medicion de variables. El
analisis inferencial se ejecutdé con la prueba del Chi Cuadrado con un
margen de error estadistico del 5%. Resultados: Respecto al estrés, 56,7%
de estudiantes evaluados presentaron estrés moderado y 43,3% estrés leve.
Asimismo 58,9% tuvieron un estado nutricional normal, 34,4% presentaron
sobrepeso y 6.7%. Estadisticamente, se encontré que el estrés tuvo relacion
significativa con el estado nutricional de la muestra analizada (X? = 8,422; p
= 0,028). También se obtuvo relacion significativa entre el estrés en la
dimension estresores académicos (p = 0,023); reacciones fisicas (p = 0,033);
reacciones psicoldgicas (p = 0, 012) y reacciones conductuales (p = 0,041)
con el estado nutricional de los estudiantes participantes en la investigacion.
Conclusiones: El estrés se relaciona con el estado nutricional de
estudiantes de Enfermeria. del séptimo a noveno ciclo de la Universidad de
Huanuco

Palabras clave: Estrés, Estado Nutricional, Estudiantes de Enfermeria



ABSTRACT

General objective: Determine the relationship between stress and nutritional
status of nursing students. Methods: An analytical study was conducted in
90 students from the seventh to ninth cycle of nursing studies at the
University of Huanuco (UDH) using an academic stress scale and a
nutritional status sheet in the measurement of variables. Inferential analysis
was performed with the Chi Square test with a statistical error margin of 5%.
Results: With regard to stress, 56,7% of students evaluated had moderate
stress and 43,3% mild stress. In addition, 58,9% had a normal nutritional
status, 34,4% had overweight and 6,7%. Statistically, stress was found to be
significantly related to the nutritional status in the sample analysed (X? =
8,422; p = 0,028). There was also a significant relationship between stress in
the academic stressors dimension (p = 0,023); physical reactions (p = 0,033);
psychological reactions (p = 0,012) and behavioral reactions (p = 0,041) with
the nutritional status of students participating in the research. Conclusions:
The stress is related to the nutritional status of nursing students. from the

seventh to ninth cycle of the University of Huanuco.

Key words: Stress, Nutritional Status, Nursing Students.
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INTRODUCCION

El estrés es una de las patologias que esta teniendo proporciones
epidémicas en la mayoria de paises del mundo, siendo considerado un
problema sanitario de mucha magnitud y relevancia que afecta a la mayoria
de las personas, siendo los universitarios uno de los grupos mas afectados
con esta problematica?.

Sin embargo, es preocupante identificar que el estrés es un aspecto
estudiado en el &mbito universitario, a pesar de su gran relevancia en la
poblacion estudiantil debido a la presencia de estresores académicos y otras
situaciones estresantes que tienen impactos negativos en sus patrones de
vida como la adopcion de habitos alimenticios no saludables que afectan su
estado nutricional®.

En este contexto, algunos estudios han coincidido en sefialar que los
estudiantes de Enfermeria son los que mas altos rangos de estrés presentan
por la conjuncion de clases tedricas y practicas clinicas que afectan su
integridad emocional, conllevando a que alteren sus patrones alimentarios
sin seguir una dieta saludable que provoca el incremento de peso causando
problemas nutricionales de sobrepeso u obesidad de prevalencia creciente
en el ambito universitario®.

Por ello este estudio se realizo buscando determinar la relacion entre
el estrés y estado nutricional de los estudiantes del séptimo a noveno ciclo
de la Universidad de Huanuco siendo importe porque permite dar a conocer
la situacion de esta problematica en esta casa superior de estudios
permitiendo brindar informacion relevante para que las autoridades
administrativas del programa de estudios de Enfermeria puedan implementar
estrategias de fomento de comportamientos saludables y programas de
cuidado de la salud mental dirigido a los estudiantes para una mejor calidad
de vida y fortalecimiento de su desempefio académico.

Bajo esta perspectiva se presenta esta tesis dividida en 5 partes: el
capitulo | comprende la descripcidn narrativa del problema de investigacion;
el capitulo 1l abarca el marco tedrico que sustenta la realizacion del estudio,
el capitulo 1, detalla los aspectos metodologicos del estudio, el capitulo 1V

evidencia los resultados de la investigacion; el capitulo V realiza la

Xl



contrastacion de resultados con los hallados en otros trabajos de
investigacion; para posteriormente exponer las conclusiones arribadas en el

estudio, las recomendaciones y anexos.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Tal como refiere Tasayco* los jévenes que se encuentran en la
educacion superior estan sometidos a los requerimientos propios de la
sociedad contemporanea que causan que sus responsabilidades sean
cada vez mayores y estén a diversas fuentes de presion
desencadenantes de episodios de estrés en el contexto universitario.

En esta linea Martin® establece que el estrés en los estudiantes
es un proceso psicolégico que se suscita cuando las demandas del
ambiente sobrepasan su capacidad para afrontarlas adecuadamente,
sefialando que la mayoria de estudiantes reportan haber tenido
episodios de estrés durante sus actividades académicas.

Siguiendo esta tendencia Cornejo y Salazar® refieren que los
alumnos de las areas de ciencias médicas y salud son aquellos que
experimentan mas altos niveles de estrés en las universidades, siendo
los estudiantes de Enfermeria los que mayores niveles de estrés
presentan, estimando que mas del 50,0% de alumnos de esta carrera
profesional tuvieron algun episodio de estrés.

Arévalo, Pacaya y Arévalo’ manifiestan que ello se debe a que
los estudiantes de Enfermeria estan sometidos a la presion de diversos
estresores académicos que se agudiza con el desarrollo de las
practicas asistenciales clinicas donde tienden a experimentar
situaciones estresantes que afectan su salud, y estandar de vida en el
ambito universitario.

De acuerdo a lo que mencionan De Dios, Varela, Braschi y
Sanchez® sefialan que los principales factores causales de estrés en
estudiantes enfermeros(as) son los examenes, los trabajos
académicos, préacticas clinicas, la relacion con los docentes y la
incertidumbre hacia su futuro profesional.

En este contexto Pereyra® refiere que el estrés en este grupo

estudiantil no solo se manifiesta en la dificultad que experimentan para
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afrontar las situaciones estresantes, sino que también en que
representa el principal factor para la adopcion de hébitos alimenticios
no saludables que afectan su estado nutricional

Cervera, Serrano Cruz y Milla!® sostienen que esto se debe a
gue en el periodo de formacién universitaria se presentan situaciones
desencadenantes de estrés permitiendo la adopcion de habitos
alimenticios no saludables que favorecen la presencia de alteraciones
nutricionales como el sobrepeso y obesidad.

Al respecto Urbanetto; Rocha, Dutra, Maciel, Bandeira y
Magnano!! manifiestan que el estrés puede conllevar a que los
estudiantes de Enfermeria adopten conductas que favorecen la
ganancia de peso como el incremento de numero de comidas, la
compulsion alimentaria, el control inadecuado del apetito y el consumo
de comidas rapidas fuera del hogar.

Asimismo, Rivera'? sefiala que el estrés académico se
caracteriza porque promueve el desarrollo de conductas obesogénicas
manifestando que el estrés se asocia con el incremento de alteraciones
nutricionales por exceso de peso en la poblacién estudiantil.

La magnitud de la problematica se torna alarmante si se
considera que reportes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
2018 citados por Huaman y Bolafios®® sefialan que cerca del 35,0% de
la poblacion universitaria a nivel mundial tiene problemas de exceso de
peso; reportando también que dos de cada tres estudiantes tienen
problemas de estrés académico.

En América Latina, segun reportes mencionados por Gonzélez,
Carrefio, Estrada, Monsalve y Alvarez* mencionan que el 58.0% de
estudiantes universitarios problemas de exceso de peso, mientras que
Garay, Santos, Félix, Beltran y Jiménez'® refieren que 67,0% de
jovenes presentan de episodios de estrés en sus labores académicas.

En el Perd, segun datos estadisticos citados por Acufia, Arias,
Chipana, Sifuentes y Quispe!® establecen que 53,8% de universitarios
tienen problemas de sobrepeso u obesidad; y en cuanto al estrés,
Campos!’ menciona que 60,0% de estudiantes universitarios reportan

haberse sentido estresados.
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En este sentido, Gémez y Ortiz*® explican la asociacion de estas
variables al sefialar que en los individuos que estdn expuestos a
periodos prolongados de estrés se produce una alteracion de
mecanismos hormonales, cognitivos y conductuales que favorecen el
incremento de la grasa corporal y los problemas de exceso de peso.

Cortes, Escobar, Cebada, Soto, Bilbao y Vélez!® sostienen que
ello se debe a que el estrés tiende a incrementar los niveles de cortisol
en el organismo provocando un incremento de la hormona insulina que
se asocia con un aumento de apetito y consumo mayor de alimentos,
gue provoca que los universitarios tiendan a presentar problemas de
sobrepeso u obesidad.

Esta relacion ha sido corroborada en diversos estudios, una
investigacion realizada por la University College en Londres en el 2017
citados por Ramén, Martinez, Granada, Echaniz, Pellicer y Juarez?
demostré que las personas que padecian de estrés crénico tenian
mayor tendencia a tener problemas de obesidad.

Al respecto un estudio realizado por la Clinica Universidad de
Navarra en Espafia en el 2016 mencionado por Lecube, Monoreo,
Rubio, Martinez, Marti, Salvador et al?! reporté que el estrés crénico
constituye uno de los factores que mayor implicancia tiene en los
problemas de alteraciones nutricionales en la sociedad moderna.

Una investigacion realizada en México, en el 2018 por Pefa,
Priego, Rendén, Martinez y Garcia??> identific6 que 63,3% de
trabajadores universitarios presentaron estrés moderado, de los cuales
36,8% tuvieron sobrepeso u obesidad, evidenciando la asociacion
presente entre estas variables.

En Lima, una tesis ejecutada por Ali** en el 2018 corroboro que
20,2% de estudiantes que tuvieron sobrepeso presentaron estrés
severo; y 14,4% que tuvieron un estado nutricional normal presentaron
estrés moderado resaltando que los sujetos que tienen mayores grados
de estrés presentan mas propension a tener exceso de peso.

En Puno una investigacion presentada por Vargas® en el 2016
identific6 que el 61,7% de estudiantes que tuvieron estrés leve

presentaron un adecuado estado nutricional; mientras que el 10,3%
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gue tuvieron estrés moderado presentaron problemas nutricionales de
sobrepeso u obesidad.

Un estudio realizado en Tingo Maria por Fabian'’ evidencié que
el 21,2% de estudiantes que presentaron estrés moderado tuvieron
problemas nutricionales, evidenciando la asociacion entre las variables
de andlisis.

En esta perspectiva Yenke?’ sefiala que las consecuencias del
sobrepeso y la obesidad se manifiesta en las graves repercusiones
para la salud de las personas, pues incrementan el riesgo de desarrollo
de patologias cardiovasculares, metabdlicas y cronicas no
transmisibles durante la adultez.

Como medida de afrontamiento de este problema, Castillo y
Cutipé® mencionan que el Ministerio de Salud (MINSA) tiene un
programa estratégico de Salud Mental, para prevenir trastornos o
patologias que alteren la salud en el aspecto biopsicosocial de las
personas y promover la accesibilidad a un adecuado estandar de vida
en el ambito universitario.

En esta misma linea el MINSA citado por Villena?® ha
implementado politicas orientadas al tratamiento y prevencion de
alteraciones nutricionales en los universitarios, incentivando la practica
de conductas saludables para el afrontamiento de esta problematica
gue no rinden los resultados esperados.

En los estudiantes del séptimo a noveno ciclo del programa de
estudios de Enfermeria de la UDH también se evidencia la presencia
de esta problematica, pues debido a las clases tedricas y desarrollo de
practicas clinicas propias de esta carrera profesional se encuentran
expuestos a diversos estresores y situaciones estresantes que les
provocan diversos niveles de estrés, no teniendo en muchas ocasiones
la capacidad de afrontarlas adecuadamente, predisponiendo a que
adopten héabitos alimenticios no saludables que favorecen la presencia
de alteraciones nutricionales de sobrepeso u obesidad cuya incidencia
de casos tiene tendencia creciente en los estudiantes de este programa

académico de estudios.
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Al conversar con las estudiantes respecto a esta problematica
algunas manifestaron: “las clases me estresan mucho, los docentes
nos sobrecargan de trabajo y no piensan en nuestra salud mental’,
‘cuando estamos en examenes no puedo concentrarme tengo muchos
dolores cabeza, a veces me da insomnio”, “cuando estoy estresado(a)
siento deseos enormes de comer y no puedo llenarme”, incluyendo
otras aseveraciones que evidencian la latencia del problema en este
programa académico de estudios.

Por consiguiente, se consider6 importante desarrollar este
estudio buscando determinar la relacién entre el estrés y el estado
nutricional en estudiantes de Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de

la Universidad de Huanuco — 2019.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cudl es la relacion entre el estrés y el estado nutricional en los
estudiantes de Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la

Universidad de Huanuco — 20197

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es la relacion entre el estrés en la dimensioén estresores
académicos y el estado nutricional en los estudiantes de
Enfermeria?

2. ¢Cuadl es la relacion entre el estrés en la dimension reacciones
fisicas y el estado nutricional en los estudiantes de Enfermeria?

3. ¢Cudl es la relacion entre el estrés en la dimension reacciones
psicologicas y el estado nutricional en los estudiantes de
Enfermeria?

4. ¢Cual es la relacion entre el estrés en la dimension reacciones
conductuales y el estado nutricional en los estudiantes de

Enfermeria?
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1.3. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés y el estado nutricional en los
estudiantes de Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la
Universidad De Huanuco — 2019.

1.4. Objetivos especificos

1. Identificar la relacién entre el estrés en la dimension estresores
académicos y el estado nutricional en los estudiantes de
Enfermeria.

2. Establecer la relacién entre el estrés en la dimensién reacciones
fisicas y el estado nutricional en los estudiantes de Enfermeria.

3. Analizar la relacion que existe entre el estrés en la dimension
reacciones psicologicas y el estado nutricional en los estudiantes
de Enfermeria.

4. Evaluar la relacion que se establece entre el estrés en la
dimension reacciones conductuales y el estado nutricional en los

estudiantes de Enfermeria.

1.5. Justificacion del estudio
1.5.1. A nivel teérico

La ejecucion de la investigacion fue importante porque el
estrés y los problemas nutricionales en la juventud son considerados
dos problemas sanitarios preocupantes a nivel mundial, por su alta
prevalencia de casos en la mayor parte de naciones del mundo,
siendo importante analizar estas variables para poder entregar una
fuente tedrica de referencia basadas en datos empiricos el desarrollo
de estudios relacionados al andlisis de este problema.

Por ello, en esta investigacion se confrontaron los postulados
de enfoques tedricos con los resultados obtenidos en esta
investigacion permitiendo, mediante este proceso, complementar o
ampliar los contenidos tedricos relacionados al analisis de la

problematica estudiada.
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1.5.2. A nivel préctico

Esta investigacion se enmarca en el ambito de la linea
investigativa “Promocién de la Salud y Prevencion de la Enfermedad”,
siendo relevante porque los resultados pueden ser utilizados para
efectuar medidas y programas de intervencién en el ambito
universitario encaminadas a promover el abordaje y afrontamiento del
estrés académico y la prevencion de las alteraciones nutricionales en

el &mbito universitario.

1.5.3. A nivel metodolégico

1.6.

1.7.

Esta tesis se convierte en un precedente relevante para
estudios futuros afines a esta problematica por la utilizacion de
instrumentos de medicién confiables validados por jueces expertos
gque garantizan una adecuada medicion del estrés y el estado

nutricional como variables de analisis en esta investigacion.

Limitaciones de la investigacion

No se tuvieron limitaciones en el abordaje metodologico del
estudio y tampoco se tuvieron dificultades en el analisis estadistico de

los resultados de este informe de tesis.

Viabilidad de la investigacion

El desarrollo de esta tesis se hizo posible porque se tuvo el
presupuesto econdmico y recursos indispensables para concretar cada

una de las fases de realizacion de este estudio.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1. A nivel internacional

En Rio Grande — Brasil, 2019, Urbanetto, Rocha, Dutra, Maciel,
Bandeira y Magnano?! realizaron la Investigacion titulada: “Estrés y
sobrepeso/obesidad en estudiantes de Enfermeria” buscando analizar
el grado de asociacion de las variables demogréficas, académicas,
del estado de salud, sobrepeso, obesidad y estrés en estudiantes
enfermeros, desarrollando una investigacion analitica en 95
estudiantes evaluados con un cuestionario y una escala de valoracion
de estrés, evidenciaron estos resultados: 47,4% tuvieron un
adecuado estado nutricional, 35,8% sobrepeso, 11,6% obesidad tipo |
y 5.2% obesidad tipo Il; respecto al estrés, 35,8% presentaron estrés
alto, 31,6% estrés medio y 32,6% estrés bajo; concluyendo que no
existe asociacion entre el estrés y el sobrepeso/obesidad.

En Veracruz — México, 2018, Pefia, Priego, Renddn, Martinez y
Garcia?? presentaron el estudio titulado “Calidad de suefio, indice de
masa corporal (IMC) y estrés en trabajadores universitarios”; con el
objetivo de establecer la asociacion entre el IMC y el estrés en
trabajadores de una institucion universitaria, desarrollando un estudio
descriptivo transversal en 26 trabajadores aplicando el indice de
Pittsburg, el IMC y el inventario de valoracién de Burnout de Maslach.
Sus hallazgos fueron que, respecto a la indole del suefio, 61.53%
tuvieron mala calidad de suefio; 42,0% presentaron un estado
nutricional normal y obesidad en la misma proporcion, 12,0% tuvieron
obesidad; 45,9% presentd estrés moderado, 39,3% estrés leve y
14,8% estrés moderado; siendo la conclusion que el estrés se
relaciona con el estado nutricional.

En Distrito Federal - México, 2015, Moreno, Gallegos, Zufiga,

Torres, Serna, Rodriguez et al®® realizaron la investigacion titulada:
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2.1.2.

“Estrés académico y patron alimentario en estudiantes universitarios”;
buscando identificar la asociacion entre el estrés y el patron
alimentario, realizando una investigacion descriptiva en 79
estudiantes evaluados con una escala de estrés académico y un
cuestionario de patrones alimentarios; sus hallazgos fueron 63,3%
tuvieron estrés moderado y 31,6% estrés alto; la alteracién de la
ingesta de alimentos se manifest6 en una alta frecuencia en 64,6% de
estudiantes, 34,1% de estudiantes tuvieron sobrepeso y 10,9%
obesidad; concluyendo que existe asociacion entre el estado

nutricional y el estrés en los estudiantes universitarios.

A nivel nacional

En Puno, Per(, 2019, Ramos®!' desarroll6 la tesis: “Estrés
académico en relacion al estado nutricional de estudiantes de la
E.A.P. Nutricion Humana” proponiéndose evaluar la relacion que se
manifiesta entre el grado de estrés y el estado nutricional,
desarrollando una investigacion analitica transversal en 60
estudiantes evaluados con una escala de valoracion de estrés
académico y a traves de una ficha de estado nutricional; sus
hallazgos fueron: 41,7% tuvieron estrés medio, 32,5% presentaron
estrés alto y 25,8% estrés bajo; en los estresores académicos, 46,7%
tuvo estrés alto; en las reacciones fisicas, 48,0% mostraron estrés
alto, en las reacciones fisioldgicas, 45,0% presentaron estrés alto y
en las reacciones conductuales, 53,3% tuvo estrés alto, en la
valoracion del estado nutricional, 60,0% tuvieron sobrepeso, 36,7%
normal y 3,3% obesidad concluyendo que existe relacién entre las
variables de analisis.

En Arequipa, Per(, 2019, Camino y Chavez?* desarrollaron el
estudio: “Relacion del estrés académico y estilos de vida con el
estado nutricional en estudiantes de Nutricion” buscando relacionar el
estrés académico con el estado nutricional; para ello realizaron una
investigacién analitica prospectiva en 218 estudiantes universitarios
evaluado con el inventario SISCO y una ficha nutricional; sus

hallazgos fueron: 68,7% tuvo estrés moderado, 11,8% estrés alto y
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19,5% estrés bajo; en cuanto al estado nutricional, 64,5% tuvieron un
estado nutricional normal, 28,0% tuvo sobrepeso, 6,2% obesidad y
1,4% fue delgadez, estableciendo como conclusién que el grado de
estrés no tuvo relacion con el estado nutricional de los alumnos
universitarios.

En Lima, Perq, 2018, Ali?* presentd la investigacion titulada:
“Estado nutricional y habitos alimentarios en relacion con el estrés en
adolescentes”; con el objetivo de relacionar el estado nutricional con
el estrés en la poblacibn adolescente de wuna institucién
preuniversitaria, desarrollando un trabajo de investigacion descriptivo
transversal de asociacion cruzada; en 84 estudiantes adolescentes,
evaluados con una ficha de estado nutricional y una escala de estrés.
Los resultados fueron: respecto al estado nutricional, 47,6% tuvieron
estado nutricional normal; 46,4% presentaron sobrepeso y 6,0%
tuvieron delgadez. En cuento a los habitos alimentarios, 73,9% fueron
no saludables y 26,1% saludables; y en relacién al estrés, 38,1%
tuvieron estrés severo, 33,3% presentaron estrés leve y 28,6% estrés
moderado. Asimismo, identific6 que 14,4% de estudiantes que
tuvieron estado nutricional normal presentaron estrés moderado,
mientras que el 20,2% de estudiantes que presentaron sobrepeso
tuvieron estrés severo; concluyendo que hubo relacion entre la
valoracion del estado nutricional y el estrés en las personas
participantes de la investigacion.

En Lima, Per(, 2017, Bermudez* desarroll6 el estudio titulado:
“Relacion entre el IMC y la sintomatologia del sindrome de burnout
académico en estudiantes de Nutricion de la Universidad Catolica
Sedes Sapientiae”; buscando determinar la asociacion del IMC con el
sindrome de burnout académico; desarrollando una investigacion
analitica, observacional, transversal en 150 estudiantes evaluados
con una ficha de valoracién de estado nutricional y el cuestionario
MBI — SS en el recojo de informacién. Los resultados fueron que,
respecto al sindrome de burnout, 55,7% tuvieron diagnostico normal,
19,5% presentaron burnout severo; 16,8% tuvieron burnout leve y

8,1% burnout moderado. En cuanto al IMC, 64,0% tuvieron
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2.1.3.

diagnostico nutricional normal, 29,3% presentaron sobrepeso; y 3,3%
presentaron delgadez y obesidad en la misma proporcion;
concluyendo que no hubo relacion entre el Burnout y el IMC en
jovenes universitarios.

En Puno, Peru, 2016, Vargas?® presento el estudio: “Niveles de
estrés y su relacion con el estado nutricional a gran altura en
estudiantes del primer nivel de la Facultad de Medicina”; buscando
relacionar el estrés académico con el IMC en estudiantes
universitarios; realizando una investigacion analitica en 68
estudiantes evaluados con un test de estrés académico y una ficha de
evaluacion nutricional. Los resultados fueron 77.9% de estudiantes
evaluados tuvieron un estado nutricional normal, 19.3% sobrepeso y
1.5% presentaron obesidad y delgadez en la misma proporcion. En
referencia al estrés, 73,5% tuvieron estrés leve, 25,0% presentaron
estrés moderado y 1,5% estrés severo. Concluyendo que los niveles
de estrés se relacionaron con el estado nutricional en alumnos de

educacion superior.

A nivel local

En Huanuco, Pert, 2017, Bernardo* ejecuté el estudio:
“Factores asociados al estrés en estudiantes de Enfermeria de la
UDH que inician sus practicas clinicas”; buscando conocer los
factores que se asocian al estrés al inicio de las practicas
asistenciales, desarrollando una investigacion analitica, transversal
en 67 estudiantes evaluados con escala de factores estresores y una
escala de estrés académico; sus principales hallazgos fueron: 58,2%
presentaron estrés moderado y 41,8% estrés leve; en las reacciones
fisicas, 52,2% tuvo estrés moderado; en las reacciones psicologicas,
64,2% mostraron estrés moderado y en las reacciones conductuales,
56,7% presentaron estrés moderado. Los factores que se asociaron
al estrés fueron la sobrecarga académica en 73,1%, falta de
competencia en practicas clinicas en 44,8%, implicancia emocional en

37,3% y la relacion con los docentes en 31,4%. Concluyendo que los
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factores académicos, sociales y psicologicos se asociaron al estrés
académico en los estudiantes universitarios.

En Tingo Maria, Perd, 2017, Ortiz®® realizd la investigacion
“Nivel de estrés académico y sus caracteristicas sociodemogréficas
en estudiantes de Enfermeria que cursan el primer ciclo de la UDH”;
buscando identificar las caracteristicas sociodemograficas que
asocian al estrés en estudiantes del area de Enfermeria, realizando
una investigacion analitica, observacional, transversal en 72
estudiantes evaluados con una encuesta sociodemografica y una
escala de estrés que mostraron los siguientes hallazgos: 77,8%
tuvieron de 16 a 24 afios del género femenino, 19,6% estudia y
trabaja, 23,6% fueron desplazados por razones académicos; 96,0%
presentaron algun grado de estrés, 55,0% alcanzaron estrés severo,
siendo las evaluaciones las que mayor nivel de estrés causaban,
concluyendo que la edad, ocupacion y las actividades académicas
fueron los que tuvieron mayor asociacion con el estrés academico.

En Huanuco, 2017, Garay®® realizé la investigacion titulada:
“Calidad de vida y estrés en los estudiantes de E.A.P. Enfermeria de
la UDH”; buscando asociar la calidad de vida con el nivel de estrés en
alumnos de Enfermeria, para cumplir este propoésito realiz6 una
investigacion analitica, transversal, prospectiva en 144 estudiantes
aplicando una escala y un test de estrés, que dio como resultados
relevantes que 54,1% tuvo regular calidad de vida, 27,1% mala y
18,8% buena calidad de vida; en referencia al estrés académico,
52,2% mostré estrés moderado, 26,4% tuvo estrés leve y 19,4%
estrés severo, concluyendo que existe moderada correlacion negativa

entre estas variables en los jovenes de educacion superior..

2.2. Bases Teodricas
2.2.1. Teoriadel estrés de Lazarus

Dias y Pais — Ribeiro®” aseveran que el enfoque teérico de
Lazarus basa su premisa en que el estrés no surge solo de la relacion

del individuo con un entorno amenazante sino también de la manera
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2.2.2.

en que las personas reaccionan frente a una situacion estresante;
enfatizando que el efecto que causa el nivel de estrés en el
organismo de las personas estéd relacionado con la percepcién o
valoracion de amenaza, su nivel de vulnerabilidad y su habilidad
capacidad de afrontamiento respecto a la situacién catalogada como
estresante.

En esta perspectiva, Berra, Mufioz, Vega, Silva y Gémez38
menciona que segun este modelo tedrico la valoracion del estrés se
realiza de tres maneras: la valoracion primaria, que se manifiesta
cuando las personas afrontan una situacion estresante por primera
vez; luego surge la valoracion secundaria, donde se empiezan una
idea de coOmo controlar la situacion estresante y la valoracion terciaria,
donde la persona hace una reevaluacion de la situacion percibida.

Posteriormente se ubica la vulnerabilidad que segun Scafarelli
y Garcia®® surge cuando la persona no tiene los recursos fisicos o
psicologicos necesarios para valorar una determinada situacion
haciendo que esta se torne como peligrosa 0 amenazante; para
finalmente tener la capacidad o no de valorar la situacion valorada
como estresante.

Esta teoria se asocia con este estudio pues sirvid de base para
conocer el proceso de manifestacion y desarrollo de estrés en
estudiantes de Enfermeria de la UDH.

Modelo de efecto general y diferencias individuales del estrés y

la alimentacion

Segln referencias mencionadas por Silva®® existen dos
grandes modelos que fundamentan como el estrés influye en la
alimentacion de las personas: el modelo de efecto general y el
modelo de diferencias individuales, que de manera especifica
analizan los efectos que provoca la exposicion prolongada a diversos
estresores en las conductas alimenticias de las personas y que
favorecen el desarrollo de alteraciones nutricionales.

Bajo esta perspectiva el citado autor menciona que el modelo

del efecto general sustenta que toda persona que se expone a
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diversos factores estresores tienden a incrementar el consumo de
alimentos, debido a que el estrés desarrolla una serie de mecanismos
fisiolégicos como el incremento del cortisol provocando el aumento
del apetito de las personas que favorecen la sobrealimentacién que
causa problemas de sobrepeso u obesidad®.

En cuanto al modelo de diferencias individuales Silva® sefiala
gue basa sus principios en que solo las personas que tienen cierto
grado de vulnerabilidad incrementan el consumo de alimentos en
situaciones estresantes; sefialando que el efecto del estrés en la
alimentacién de las personas se manifiesta en que dificulta el control
cognitivo de la conducta alimenticia y la desinhibicion alimentaria para
las situaciones estresantes que favorecen la presencia de
alteraciones nutricionales por exceso de peso.

Esta teoria se asocia con este estudio pues fundamenta la
influencia que ejerce el estrés en las conductas alimenticias como
factores favorecedores para la presencia de alteraciones del estado

nutricional en alumnos de Enfermeria de la UDH.

2.3. Definiciones conceptuales
2.3.1. Definicion de estrés

De acuerdo a lo que refieren Sierra, Ortega y Zubeidat*' la
Asociacion Americana de Psicologia, el estrés constituye una
respuesta de tipo fisiolégica o psicologica, que comprende el
desarrollo de estimulos internos y externos que ocasionan diversas
modificaciones que afectan a la mayoria de érganos y sistemas del
cuerpo.

Berrio y Mazo?? sefialan que el estrés representa la respuesta
de afrontamiento de una persona a nivel fisioldgico, psicolégico y
conductual frente a la presencia de determinados sucesos Yy
acontecimientos que se suscitan en las actividades propias del
contexto académico.

Finalmente, Selye mencionado por Alfonso, Calcines,

Monteagudo y Nieves* sefialan que representa la respuesta general
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2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

del organismo de los individuos frente a una determinada situacion o
el grado de intensidad o duracion de un estimulo percibido como

estresante.

Fases del estrés

Segun Avila* el estrés tiene tres fases claramente definidas: la
fase de alarma, donde el cuerpo se prepara afrontar el estimulo
estresante, provocando una respuesta fisiol6gica del sistema nervioso
como el incremento de latidos cardiacos entre otras manifestaciones
clinicas; siendo una etapa de corta duracion.

Posteriormente se ubica la fase de resistencia, que es aquella
donde el cuerpo se mantiene en condicion de alerta y trata de hacer
frente a los estresores que se presentan en su entorno intentando
regresar a su estado normal y finalmente esta la fase de agotamiento,
gue se manifiesta cuando el estrés se vuelve prolongado o crénico,
donde se agotan las estrategias para afrontar las situaciones

estresantes y sus efectos se extienden a todo el organismo?4.

Tipos de estrés

De acuerdo a lo que menciona Pifieiro* el estrés se manifiesta
en dos tipos: en primer lugar, se encuentra el estrés episddico,
caracterizado por ser de corta duracion y se produce por una
agresion profunda de tipo fisica 0 emocional que supera la capacidad
de las personas para afrontarlas convenientemente, provocando una
repuesta rapida y en ocasiones violenta.

Y en segun lugar se encuentra el estrés cronico que segun
Suérez y Diaz* es aquel tipo de estrés que se manifiesta cuando un
individuo estd sometido de manera permanente a diversos estresores

en el ambiente familiar, laboral o universitario.

Dimensiones del estrés

2.3.4.1. Estresores académicos

Segln Castillo, Chacén y Diaz#, los estresores del contexto

académico constituyen todas aquellas caracteristicas propias del
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2.3.4.2.

2.3.4.3.

ambito académico que sobrecargan o presionan de diversas
maneras a los alumnos universitarios durante la realizacion de las
labores académicas.

Al respecto Picoy*® sefiala que los estresores mas resaltantes
que se identifican en los alumnos de educacion superior son la
sobrecarga académica, comunicacion inadecuada con los colegas
de clase, las dificultades educativas, los problemas personales, los
horarios de clases, no tener el tiempo necesario para cumplir las
labores académicas, el exceso de responsabilidades en el &mbito
universitario entre otros estresores académicos.

Reacciones fisicas

En esta dimensién Caldero, Pulido y Martinez*® sefialan que
se consideran todas aquellas respuestas propias del organismo
fisico de las personas que se manifiestan como producto de una
permanente exposicion a situaciones amenazantes o estresantes
gue repercuten de manera negativa o desfavorable en el contexto
biopsicosocial.

Al respecto Barraza y Silerio® refieren que las principales
reacciones fisicas del estrés son la fatiga cronica, migrafas, dolores
de cabeza, cansancio o fatiga cronica, hipertension, problemas
gastricos, dolores lumbares, impotencia, insomnio, gripe frecuente,
reduccion de la libido, sudoracion, incremento de peso, etc.
Reacciones psicoldgicas

En esta dimension Alvarez, Gallegos y Herrera®' sostienen
gue se consideran todas aquellas respuestas cognoscitivas o0
emocionales de las personas que se manifiestan como debido a una
exposicidbn permanente a diversas situaciones estresantes en su
vida cotidiana.

Al respecto, Barraza® establece que las reacciones
psicoldgicas del estrés académico mas importantes en las personas
son la tristeza, ansiedad, irritabilidad, falta de confianza, pesimismo,
inquietud, preocupacion excesiva, dificultad para concentrarse,

infelicidad, inseguridad, sensacion de melancolia, etc.
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2.3.4.4. Reacciones conductuales

2.3.5.

2.3.6.

En esta dimension Conchado, Alvarez, Cordero, Gutiérrez y
Teran®® sefialan que se consideran todas aquellas respuestas
propias de la conducta de las personas que se presentan por una
permanente exposicion a diversas caracteristicas o factores
potencialmente estresantes que se evidencian en los diversos
escenarios de su vida diaria.

Al respecto Barraza® menciona que las principales
reacciones conductuales que se manifiestan frente a la presencia
del estrés son fumar de manera frecuente, conflictos permanentes,
aislamiento, olvido, tendencia a pelear o discutir, apatia, ausentismo
laboral, no aceptar funciones o responsabilidades universitarias,
incremento o disminucion de la ingesta de productos alimenticias,

indiferencia hacia las otras personas, etc.

Definicidn de estado de nutricional

De acuerdo a lo que menciona Figueroa® el constructo es el
resultado que se produce del equilibrio o balance que se manifiesta
entre las necesidades nutritivas del organismo y el gasto de energia
alimentario que esta influenciado por factores biolégicos, genéticos,
culturales, socioeconémicos y ambientales.

Ratner, Hernandez, Martel y Atalah®® sostiene que es la
condicion que resulta del equilibrio entre el requerimiento nutritivo del
organismo y el gasto energético alimentario, que se refleja en la
valoracion de las medidas antropométricas.

Becerra y Vargas®’ aseveran que es una condicion del cuerpo
de las personas que esta influencia por la ingesta de alimentos y las
necesidades nutritivas del organismo que estan determinadas por

diversos factores que alteran la composicion corporal.

Evaluacién del estado nutricional

Segln Lapo y Quintana®® la valoracion del estado nutricional es
una actividad en evaluar la condicion de salud de una persona desde

la perspectiva nutricional, teniendo en consideracion que un
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2.3.7.

adecuado estado nutricional saludable permite optimizar la salud
fisica 0 emocional de las personas y, por consiguiente, contribuir a

mejorar su calidad de vida.

Indicadores del estado nutricional

Martinez, Veiga, Lopez, Cobo y Carbajal®® mencionan que los
indicadores que se analizan para la evaluacion de la condicion
nutricional de wuna persona son la medicibn de los valores
antropomeétricos de peso y talla que sirven para calcular el IMC de las
personas que es el considerado el predictor de mayor representacion
para la valoracién nutricional de los seres humanos.

En este contexto, Manzanero, Rodriguez, Garcia y Cortez®®
sefialan que el peso es el indicador nutricional que representa la
masa corporal del organismo, que se evallda con una balanza que
deber ser calibrada previamente antes de cualquier medicion; bajo
esta perspectiva, el procedimiento para la medicion del peso en las
personas adultos mayores se debe realizar teniendo en consideracion
los siguientes procedimientos: Se debe pesar al individuo evaluado
con el traje mas liviano posible y sin calzados, el piso donde se
ubique la balanza debe ser liso sin desniveles y para una correcta
medicion la persona debe situarse en el medio de la plataforma con
ambas manos extendidas, mirando hacia el frente en postura firme; y
si no es factible de realizar la evaluacién con ropa ligera se debe
mantener puesta la ropa pero es indispensable que se haga un
listado de las prendas utilizados con el respectivo pesaje de cada uno
para realizar el descuento respectivo del peso obtenido en la
evaluacion.

Respecto a la talla Mufioz y Huaman®' sostienen que
representa la valoracion de la estatura de la persona; el
procedimiento de medicidén se realizara considerando los siguientes
procedimientos: el individuo debe estar sin ningun tipo de calzada y la
cabeza no debe tener ningun tipo de accesorios (trenzas, adornos,
etc.) que pudieran dificultar la toma de la talla, posteriormente podra

ubicarse en el centro del tallimetro, manteniendo rectas ambas
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2.3.8.

piernas, pantorrillas y talones juntas al tallimetro siguiendo el plano de
evaluacién de Frankfort, mirando al frente tendiendo derechos los
hombros; luego se bajara el tope movil situado en la parte del
tallimetro hasta que se apoye en la cabeza de la persona; repitiendo
el procedimiento las veces que sea necesario; realizando al menos
tres mediciones para asegurar una correcta medicion.

En cuanto al IMC Riveros y Apolaya® mencionan que es una
de las estrategias mas importantes para valorar si el peso corporal de
un determinado individuo es adecuado para su talla, o si se encuentra
en riesgo de tener problemas de delgadez u obesidad, siendo
calculado dividiendo al peso por la talla elevada al cuadrado.

Clasificacion del estado nutricional

De acuerdo a los valores del IMC Miraval, Greiner, Perea,
Suéarez, Calderén y Hernandez®® sefialan que el estado nutricional de
las personas se clasifica en delgadez, cuando el valor del IMC es
menor a 18.5 kg/m?; siendo considerada una malnutricién por déficit,
gue se encuentra relacionada con problemas asociados a una
deficiente nutricion y absorcion inadecuada de nutrientes; luego se
encuentra el estado nutricional eutrofico o normal, cuando el valor de
IMC es mayor de 18,5 kg/m? pero inferior a 25.0 kg/m?, siendo
considerado un IMC ideal para alcanzar un buen estado de salud.

Siguiendo con esta tendencia Cardenas, Ramos, Lama y Moreno
mencionan que se encuentra el sobrepeso, que se diagnostica
cuando la persona tiene un IMC igual o superior a 25 kg/m? pero
menor de 30 kg/m?, representando una malnutricibn por exceso
asociada a la ingesta elevada de calorias, sedentarismo, etc.; y
finalmente se ubica la obesidad, cuando las personas tienen un IMC
superior a 30 kg/m? que se asocia con riesgo incrementado de
padecer de enfermedades cardiacas, metabdlicas, cerebrovasculares,

diabetes mellitus, osteoartritis, etc%3.
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2.4.

24.1

2.4.2.

2.5.

251

2.5.2

Hipotesis

. Hipotesis general

Hi: El estrés se relaciona con el estado nutricional en los estudiantes
de Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la Universidad de
Huanuco — 2019.

Ho: El estrés no se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la
Universidad de Huanuco — 2019.

Hipotesis especificas

Hii: El estrés en la dimensién estresores académicos se relaciona
con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Hoi: El estrés en la dimension estresores académicos no se relaciona
con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Hi,: El estrés en la dimension reacciones fisicas se relaciona con el
estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Ho,: El estrés en la dimensidn reacciones fisicas no se relaciona con
el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

His: El estrés en la dimension reacciones psicoldgicas se relaciona
con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Hos: El estrés en la dimension reacciones psicolégicas no se
relaciona con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

His: El estrés en la dimensién reacciones conductuales se relaciona
con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Ho4: El estrés en la dimensién reacciones conductuales no se

relaciona con el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Identificacion de variables

. Variable Independiente

Estrés.

. Variable Dependiente

Estado Nutricional.
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2.5.3. Variables de caracterizacién

e Caracteristicas demograficas:
- Edad.
- Género.
- Lugar de procedencia.
e Caracteristicas sociales:
- Estado civil.
- Ocupacion.
- Tenencia de hijos.
e Caracteristicas académicas
- Ciclo de estudios.
- Condicion de estudiante.

- Percepcion de rendimiento académico.
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2.6. Operacionalizacion de variables

ESCALA
TIPO DE VALOR
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES DE
VARIABLE FINAL 3
MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Siempre
Leve Casi
Estresores o . )
o Categorica Moderado Siempre Ordinal
Académicos
Severo A veces
Nunca
Siempre
Leve Casi
Reacciones Categorica Moderado Siempre Ordinal
Fisicas Severo A veces
Nunca
Estrés Siempre
Leve Casi
Reacciones Categorica Moderado Siempre Ordinal
Psicologicas Severo A veces
Nunca
Siempre
Leve .
Casi
Reacciones Categorica Moderado Siempre Ordinal
Conductuales Severo A veces
Nunca
VARIABLE DEPENDIENTE
Estado Diagndstico Categorica | indice de Masa | Delgadez Nominal
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Nutricional nutricional Corporal Normal
Sobrepeso
Obesidad
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En afios De razon
. i Masculino _
Categorica Género _ Nominal
Femenino
Caracteristicas )
Huanuco
Demogréficas .
9 Amarilis
o Lugar de _ _
Categodrica _ Pillco Marca | Nominal
procedencia
Otros
lugares
Soltero(a)
. . Conviviente _
Categorica Estado civil Nominal
Casado(a)
Separado(a)
Caracterizacion de | Caracteristicas
la muestra Sociales Solo estudia
Categorica Ocupacion Estudia 'y Nominal
trabaja
o Tenencia de Si _
Categodrica 3 Ordinal
hijos No
, Séptimo
o Ciclo de _
Categorica . Octavo Ordinal
estudios
Noveno
foti Condicion de Regular .
Caracteristicas Categérica | g Ordinal
Académicas estudiante Irregular
Percepcion de Bueno
Categorica rendimiento Regular Ordinal
académico Malo
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3.1.

3.1.1

3.1.2.

3.1.3.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Tipo de investigacion

En este apartado se consider6 la clasificacion propuesta por el
area de investigacion de la UDH; por ello la investigacion, segun el tipo
de intervencion, fue observacional, porque no se manipularon
intencionalmente ninguna de las variables, que fueron analizadas de
manera natural y espontanea; asimismo, segun el numero de
mediciones de las variables, fue transversal porque los variables fueron
medidas una sola vez.

Continuando con el andlisis, de acuerdo a la planificacion del
estudio fue prospectivo, porque la informacion fue recolectada segun
datos proporcionados por los estudiantes de Enfermeria; vy
considerando el niumero de variables de analisis, fue de tipo analitico,
porque se evaluaron analiticamente ambas variables con parametros
estadisticos bivariados que permitieron identificar la asociacion entre el

estrés y el estado nutricional en la muestra participante del estudio.

. Enfoque

Este trabajo tuvo enfoque cuantitativo pues se fundamenté en
la aplicacidon de la logica hipotética deductiva y el uso de parametros

estadisticos en la mediciéon de las variables.

Alcance o nivel

El estudio correspondié al nivel relacional debido a que estuvo
dirigido a establecer la relacion entre el estrés y estado nutricional de
estudiantes del séptimo a noveno ciclo de Enfermeria de la UDH.

Disefo

Se aplicé el disefio correlacional segun la siguiente

representacion gréfica:
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Oy
Leyenda:
n : Estudiantes de Enfermeria
Oy : Estrés.
Oy : Estado nutricional.
r : Relacion de variables.

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacién

Estuvo conformada la totalidad de estudiantes de Enfermeria
de la UDH matriculados desde el séptimo a noveno ciclo de estudios
del afio académico 2019 — 2, que de acuerdo a reportes obtenidos del
area de informatica de esta entidad fueron en total 115 estudiantes de

la carrera profesional de Enfermeria, clasificados de este modo

Poblacién de estudiantes del séptimo a noveno ciclo
de Enfermeria, UDH, 2019.

CICLO DE ESTUDIOS N° DE ESTUDIANTES
Vi 39
Vi 40
VIiI 38
TOTAL 117

Fuente: Registro de estudiantes — Oficina Informéatica, UDH 2019.

a) Criterios de inclusion: Se incluyeron a los estudiantes que
estuvieron matriculados del séptimo a noveno ciclo de estudios del
periodo 2019 — 2 del Programa de Enfermeria de la UDH vy
aceptaron formar parte de la investigacion con la firma del

consentimiento informado.
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3.2.2.

b)

d)

e)

Criterios de exclusion: No se consideraron como participantes a
los estudiantes que estuvieron matriculados del primero a sexto
ciclo del semestre académico 2019 — 2 y a los que estuvieron
realizando préacticas de internado hospitalario.

Criterios de eliminacion: No se eliminaron las encuestas de
ninguno de los estudiantes de Enfermeria participantes de la
investigacion.

Ubicacién en el espacio: Se efectué en los salones del VIl a IX
ciclo del programa de estudios de Enfermeria de la UDH cuya
sede esta constituida geograficamente a la altura del Km. 2.6 de la
ruta Huanuco - Tingo Maria, especificamente en la zona
perteneciente al C.P.M. de la Esperanza, circunscripcion del
distrito metropolitano de Amarilis en la ciudad de Huanuco.
Ubicaciéon en el tiempo: Se efectué durante el periodo
comprendidos entre los meses de octubre a diciembre del 2019.

Muestra

a)

b)

Unidad de analisis y muestreo: Estudiantes de séptimo a
noveno ciclo de estudios de Enfermeria de la UDH.

Marco muestral: Padron de estudiantes matriculados del séptimo
a noveno ciclo de estudios de Enfermeria de la UDH.

Tamafio muestral: La muestra fue determinada aplicando la

siguiente formula:

n= _Z2PQ N
e?(N-1)+Z2P Q
. C Valor
Estadigrafos Significado
Porcentual | Estadistico
Zi.q Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad de éxito 50% 0.5
Q Probabilidad de 50% 0.5
fracaso
e Margen del error 5% 0.05
N Poblacion 100% 117
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Reemplazando:

n = (1.96)2 (0.5) (0.5) (117)
(0.05)2 (116) + (1.96)2 (0.5) (0.5)
n = 112.3668
0.29 + 0.9604
n =_ 112.3668
1.2504
n = 89.86
n = 90 estudiantes.

La muestra quedo6 conformada por 90 alumnos del séptimo

a noveno ciclo de estudios de Enfermeria de la UDH.

d) Tipo de muestreo: La muestra se selecciond0 por muestreo

aleatorio simple, mediante la aplicacion de los criterios de

investigacion anteriormente detallados.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1. Paralarecolecci6én de datos

3.3.1.1. Técnicas.

Las técnicas aplicadas segun variables de estudio fueron las

siguientes:
VARIABLE TECNICA
Caracteristicas Generales Encuesta
Estrés Psicometria
Ficha de estado nutricional Observacion

3.3.1.2. Instrumentos de investigacion.

a) Cuestionario de caracteristicas generales.

FICHA TECNICA

1. Nombre Cuestionario de caracteristicas
generales.
2. Autor Autoconstruido
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3. Técnica

Encuesta

4. Objetivo.

Identificar las caracteristicas de los
estudiantes de Enfermeria

5. Estructura.

9 items clasificado en 3 partes:

e Caracteristicas demograficas (3).
e Caracteristicas sociales (3).
e Caracteristicas académicas (3).

6. Momento de aplicacion.

Al final de las clases académicas.

7. Tiempo de aplicacion.

1 minuto.

b) Escala de estrés.

FICHA TECNICA

1. Nombre Escala de estrés.
2. Autor Picoy?’
3. Técnica de administracion | Psicometria

4. Objetivo.

Medir el estrés en estudiantes del
séptimo a noveno ciclo de estudios
de Enfermeria de la UDH.

5. Estructura.

Presentd 25 items dividido en 4
partes:

e Estresores académicos (10).

e Reacciones fisicas (6).

e Reacciones psicologicas (5).

e Reacciones conductuales (4).

6. Momento de aplicacion.

Al final de las clases académicas.

7. Tiempo de aplicacion.

5 minutos.
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La medicion de la variable estrés académico se efectud del

siguiente modo:

VARIABLE BAREMACION
Estrés leve =0-25.
Estrés Estrés moderado = 26 — 50.
Estrés severo = 51 -75.

En cuanto a las dimensiones, la baremacién se realiz6 de

esta manera:

N° | DIMENSION BAREMACION
Estresores Estrés leve =0-10.
l. académicos Estrés moderado = 11 — 20.
Estrés severo = 21-30
Reacciones Estrés leve =13-18.
1. fisi Estrés moderado = 7 — 12.
isicas . _
Estréssevero = 0-6
Reacciones Estrés leve =11-15.
I, sicoléaicas Estrés moderado = 6 — 10.
P 9 Estréssevero = 0-5
Reacciones Estrés leve =9-12.
\VA Estrés moderado =5 — 8.
conductuales . _
Estres severo =0-4
c) Ficha de estado nutricional.
FICHA TECNICA
1. Nombre Ficha de estado nutricional.
2. Autor Autoelaborado.
3. Técnica de administracién | Observacion
4. Objetivo. Evaluar el estado nutricional de
estudiantes de séptimo a noveno
ciclo de estudios de Enfermeria de
la UDH.
5. Estructura. 4 items pertenecientes a una Unica
dimensiéon : (peso, talla, IMC,
diagndstico nutricional, etc.)
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6. Momento de aplicacion. Después de las clases
académicas.

7. Tiempo de aplicacion. 5 minutos.

La medicion de estado nutricional se realiz6 utilizando
instrumentos mecanicos como una balanza previamente calibrada y
un tallimetro para la determinacion de las medidas antropométricas
cuyo diagnéstico nutricional se realizé de acuerdo a la siguiente

clasificacion:

VARIABLE DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Delgadez = IMC menor de 18.5
Estado Normal = IMC de 18.5 a 25.0

nutricional | Sobrepeso = IMC de 25.0 a 30.0

Obesidad = IMC mayor de 30.0

3.3.1.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

a) Validez de contenido: El contenido de los instrumentos de
medicion se sometié a la consulta y evaluaciéon de 6 jueces
expertos con experiencia corroborada en areas afines a la
valoracion del estrés académico y el estado nutricional teniendo
también experiencia acreditada en validacion de instrumentos,
quienes evaluaron los items siguiendo los parametros
estandarizados por el area de investigacion de Enfermeria,
coincidiendo la totalidad de expertos consultados que los
instrumentos cumplian con los estandares de rigor cientifico y
estaban dirigidos a poder cumplir los objetivos planteados en la
investigacion, brindando también algunas observaciones
minimas relacionadas a la redaccion de las preguntas y la
inclusion de algunos items para una mejor medicion de las
variables que fueron aceptadas y plasmadas en los instrumentos
finales de investigacion que pueden ser revisados en el Anexo 2
y 3 de este informe de investigacion. La opinion de los expertos

se presenta en el siguiente cuadro
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Juicio de expertos de validacion de instrumentos

Opinion de aplicabilidad
No Nombrzigee:&e(lg)dos 4l Escala de Ficha de
estrés es_ta_do
nutricional
1 | Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable
2 | Med. Claudia Espinoza Cardich Aplicable Aplicable
3 | Lic. Bécquer Cotrina Vargas Aplicable Aplicable
Aplicable
4 | Lic. Carmen Calderén Juéarez después de Aplicable
corregir
Aplicable
5 | Nutr. Jonathan Bazan Nufiez Aplicable después de
corregir
Aplicable
6 | Psic. Jisleina Pérez Beteta después de Aplicable
corregir

Fuente: Anexo 05

b) Confiabilidad de los instrumentos: Se efectué un estudio

piloto en el aula del sexto ciclo de Enfermeria de la UDH en 10
estudiantes seleccionados por muestreo no aleatorizado segun
criterios propuestos en el plan de prueba piloto. Este proceso
permitié probar los instrumentos de medicion en el contexto de
estudio, que permitié valorar el grado de comprensibilidad de los
items planteadas, la replicabilidad de las preguntas y los
protocolos establecidos para la medicion de las medidas
antropomeétricas y nutricionales de peso y talla, permitiendo
también identificar algunas dificultades durante la ejecucién de
estas actividades que fueron consideradas para ser corregidas
durante la ejecucion de la investigacion.

Con los hallazgos encontrados se determind la
confiabilidad de la “Escala de estrés” con la aplicacion del Alfa

de Cronbach cuya formula es:
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3.3.1.4.

K s,
1—=

or — _
K-1 Sy
Donde:
a = Coeficiente de confiabilidad.
Kk = Numero de items del instrumento.
YSi2 = Sumatoria de la varianza de los items.
St?2 = Varianza total.

Para conocer la confiabilidad de este instrumento de
medicién se elabor6 una base de datos en el programa SPSS
23.0 cuyo procesamiento de datos arrojo el siguiente valor de

fiabilidad para los resultados del estudio piloto:

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.828 25

Fuente: Base de datos Prueba Piloto — SPSS 23.0

Este resultado permiti6 determinar que el instrumento de
medicion tenia un estandar alto de confiabilidad para la medicion del
estrés en la muestra analizada, avalando su utilizacién en el recojo
de informacion.

Respecto al instrumento “Ficha de estado nutricional” no se
aplico ninguna prueba de confiabilidad porque la medicion de la
variable se realizé segun los datos obtenidos en la toma de medidas
antropometricos a través de instrumentos mecanicos de medicion.
Recoleccion de datos.

Para la recoleccion de datos de este estudio de investigacion
se efectuaron estos procedimientos:

En primer lugar, se tramitd la expedicion del documento de
autorizacion para la ejecucion del estudio, presentando el dia 9 de
octubre del 2019 un documento dirigido a la directora del Programa
de Estudios de Enfermeria de la UDH solicitando el permiso

respectivo para poder aplicar los instrumentos de medicion en
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alumnos del séptimo a noveno ciclo de estudios de este programa
académico que fue recepcionado siendo aceptado mediante el
documento de autorizacion emitido el 11 de octubre del 2019.

Siguiendo con el procesé se identifico a los estudiantes en
estudio y posteriormente se elaboré el plan de recoleccion de datos
donde se detallaron las responsabilidad y funciones de cada
persona integrante del equipo de investigacion.

Se recolectaron los recursos para la ejecucién del trabajo
campo imprimiendo los instrumentos de recoleccion de datos,
consentimientos informados, realizando la adquisicion de una
balanza de una capacidad maxima de 100 Kg y un valor de
predictividad de 0,096 kg; también se gestiono el préstamo de un
tallimetro del area de Enfermeria del C.S. Perd Corea para la
medicion de las medidas nutricionales antropometricas.

Se capacito a los encuestadores en los protocolos a realizar
en la ejecucion propiamente dicha y se programé la fecha de inicio
de ejecucion del estudio, previa coordinacion con los docentes de
aula para que cedan un espacio de su clase al finalizar su catedra
universitaria.

El dia 13 de noviembre del 2019 se inici0 el estudio
ingresando al aula del séptimo ciclo de estudios de Enfermeria,
donde previa explicacién del propésito del estudio solicitando su
participacion dentro del trabajo de investigacion, y a los que se
mostraron de acuerdo se les entrego el documento de
consentimiento informado para que lean los puntos establecidos
dentro del mismo y pongan su firma correspondiente.

Posteriormente se entregd el cuestionario y la escala de
estrés a los estudiantes de Enfermeria para que lo rellenen
individualmente, dandoles un tiempo prudencial para este
procedimiento y posteriormente se recogié los instrumentos de
medicion aplicados en el estudio.

A continuacion de manera ordenada se pidi6 a cada
estudiante de Enfermeria que ingrese al ambiente acondicionado

para la mediciébn de medidas antropométricas donde se realizo la
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medicién del peso y talla siguiendo los procedimientos establecidos
por el MINSA para evaluacibn de la condicidbn nutricional,
posteriormente se sacO el IMC de cada estudiante realizando el
diagnéstico nutricional respectivo para registrar los datos obtenidos
en la ficha de estado nutricional, comunicando a cada estudiante el
resultado de la valoracion nutricional.

Se repitio el mismo procedimiento en los salones de octavo a
noveno ciclo hasta completar la totalidad de la muestra requerida en
el estudio, dandose por concluida la recoleccion de datos el dia 30

de noviembre del 2019.

3.3.2. Parala presentacion de datos

3.3.3.

a)

b)

d)

Control de datos: Se realizd la verificacion de calidad de los
instrumentos empleados en el estudio, corroborandose que todas
las fichas y encuestas fueron aplicadas correctamente.
Codificacion de datos: Los datos encontrados en los
instrumentos fueron codificados cuantitativamente de acuerdo al
libro de codigos de los instrumentos de medicién elaborados en
base al marco tedrico de las variables; las mismas que fueron
presentadas globalmente en la base de datos de la investigacion.
Procesamiento de datos: Se realizd extrapolando la base de
datos al programa IBM SPSS 23.0. donde se procesaron
estadisticamente los hallazgos de la recoleccion de informacion.
Presentacion de datos- Los datos encontrados se presentaron en
tablas estadisticas de frecuencia y porcentajes siguiendo los

pardmetros estandarizados en las normativas vigentes.

Para el analisis e interpretacion de datos

a) Andlisis descriptivo: Se utilizaron estadisticos cualitativos

descriptivos de frecuencias y porcentaje para la descripciéon de las
caracteristicas individuales relacionadas al estrés y el estado

nutricional.

b) Analisis inferencial: El contraste de hipotesis planteadas en esta

investigacion se efectu6 en el programa SPSS 23.0 siguiendo los
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pasos del ritual de significancia con la aplicacion del estadistico del
Chi Cuadrado con un valor p<0,05 para poder admitir las hipétesis
formuladas en este trabajo de tesis.

3.4. Consideraciones éticas de la investigacion

En la ejecucion de la investigacién se cumplié todos los criterios
de integridad cientifica de las investigaciones en ciencias de la salud
basado en el respeto a los valores éticos — morales que rigen la
profesién de Enfermeria por lo cual se pidio la firma del consentimiento
informado escrito de los estudiantes que aceptaron participar de la
investigacion, respetando también los principios de beneficencia,

autonomia, maleficencia y justicia a lo largo del trabajo de tesis
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos

I.  Caracteristicas generales

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas de estudiantes de Enfermeria del
séptimo a noveno ciclo de la Universidad de Huanuco 2019.

Caracteristicas n =90
Demograficas :
Fi %

Edad:
20 - 24 41 45,5
25 -29 35 38,9
30-34 14 15,6
Género:
Masculino 18 20,0
Femenino 72 80,0
Lugar de residencia:
Huéanuco 34 37,8
Amarilis 23 25,5
Pillco Marca 18 20,0
Otros lugares 15 16,7

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

En relacion a la valoracion de las caracteristicas demograficas de
estudiantes de Enfermeria, se hall6 que 45,5% (41) tuvieron de 20 a 24
afios, seguido de una proporcién importante de 38,9% (35) que tuvieron de
25 a 29 afos y en menor distribucion porcentual, 15,6% (14) presentaron
edades comprendidas entre 30 y 34 afios.

Asimismo, se identificé que predominaron los estudiantes del género
femenino en 80,0% (72) en contraste de una proporcion minoritaria que

fueron del género masculino en 20,0% (18).

Y en la parte inferior se observar que en cuanto al lugar de residencia
de los estudiantes enfermeros(as), 37,8% (34) manifestaron que residen en

Huénuco, 25,5% (23) tienen residencia en zonas del distrito de Amarilis,
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20,0% (18) refirieron que viven en localidades ubicadas en la jurisdiccion del
distrito de Pillco Marca y 16,7% (15) sefialaron que residen en otros lugares
como la localidad del Valle, Tomayquichua, Ambo y otras localidades

ubicadas fuera de la ciudad de Huanuco.

Tabla 2. Caracteristicas sociales de estudiantes de Enfermeria del
séptimo a noveno ciclo de la Universidad de Huanuco 2019.

Caracteristicas n=290
Sociales Fi %

Estado de civil
Soltero(a) 42 46,7
Conviviente 31 34,4
Casado(a) 11 12,2
Separado(a) 6 6,7
Ocupacion:
Solo estudia 53 58,8
Estudia y trabaja 37 41,2
Tenencia de hijos:
Si 33 36,7
No 57 63,3

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

Respecto a la valoracion de las caracteristicas sociales de estudiantes
de Enfermeria pudo identificarse que, en el analisis del estado civil, hubo
predominio de estudiantes solteros(as) con 46,7% (42); seguido de un
porcentaje significativa de 34,2% (31) que tienen la condicion de
convivientes, 12,2% (11) manifestaron ser casados(as) y 6,7% (6) tienen la
condicion de separados(as) de su pareja.

En referencia a la ocupacion, se evidencié que 58,8% (53) se dedica
exclusivamente al estudio universitario y 41,2% (37) manifestaron que
estudian y laboran al mismo tiempo para costear sus gastos universitarios y
del hogar.

Y respecto a la tenencia de hijos, 63,3% (57) de estudiantes
encuestados(as) manifestaron que no tienen hijos y 36,7% (33) refirieron que

tienen hijos(as).
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Tabla 3. Caracteristicas académicas de estudiantes de Enfermeria del
séptimo a noveno ciclo de la Universidad de Huanuco 2019.

n=90
Caracteristicas Académicas
Fi %
Ciclo de estudios:
VII 30 33,3
VI 33 36,7
IX 27 30,0
Condicién de estudiante:
Regular 64 71,1
Irregular 26 28,9
Percepcién rendimiento académico:
Bueno 25 27,8
Regular 61 67,8
Malo 4 4.4

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

En referencia a la valoracion de caracteristicas académicas de
estudiantes de Enfermeria, se encontr6 que, de la totalidad de personas
encuestadas, 36,7% (33) fueron del VII ciclo, 33,3% (30) pertenecieron al
VIII ciclo y 30,0% (27) estuvieron cursando el IX ciclo de estudios.

En cuanto a la condicién de estudiante, 71,1% (69) de encuestados
fueron estudiantes regulares y 28,9% (26) tuvieron la condicién de
estudiantes irregulares, por llevar cursos que suman menos de 12 créditos
en el ciclo académico de estudios.

Y en la parte inferior se observa que, en relacion a la percepcion del
rendimiento académico, 67,8% (61) manifestaron que tienen un rendimiento
regular, 27,8% (25) percibieron que su rendimiento académico es bueno y
4,4% (4) consideraron que su rendimiento académico era malo y que tenian

gue mejorarlo.
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[l. Estrés en estudiantes de Enfermeria.

Tabla 4. Estrés en estudiantes de Enfermeria del séptimo a noveno
ciclo de la Universidad de Huanuco 2019.

Estrés Fi %
Estrés leve 39 43,3
Estrés moderado 51 56,7
Total 90 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

En la valoracién del estrés en estudiantes de Enfermeria de esta
entidad universitaria, se identifico que 56,7% (51) de estudiantes evaluados
presentaron caracteristicas de estrés moderado y 43,3% (39) tuvieron estrés
leve durante el desarrollo de sus actividades académicas.

Tabla 5. Estrés en la dimensién estresores académicos en estudiantes

de Enfermeria del séptimo a noveno ciclo de la Universidad de
Huéanuco 2019.

Estrés .
. ., L. Fi %
Dimensién estresores académicos
Estrés leve 33 36,7
Estrés moderado 57 63,3
Total 90 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

En referencia a la evaluacion del estrés segun estresores académicos
en los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria se evidencio que
63,3% (57) tuvieron estrés moderado frente a los estresores que se
presentan en el ambito universitario y en menor proporcion, 36,7% (33)

tuvieron estrés leve en la valoracion de esta dimension.
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Tabla 6. Estrés en la dimensién reacciones fisicas en estudiantes de
Enfermeria del séptimo a noveno ciclo de la Universidad de Huanuco
20109.

Estrés :
) ., ) .. Fi %
Dimension Reacciones Fisicas
Estrés leve 44 48,9
Estrés moderado 46 51,1
Total 90 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

Respecto al estrés en la dimension reacciones fisicas de los
estudiantes de Enfermeria, pudo identificarse que 51,1% (46) tuvieron estrés
moderado, evidenciando tener manifestaciones fisicas caracteristicas del
estrés académico (46); y en menor proporcion 48,9% (44) presentaron estrés
leve de acuerdo a la valoracion de las manifestaciones fisicas del estrés en

Su organismo.

Tabla 7. Estrés en la dimensidn reacciones psicoldgicas en estudiantes
de Enfermeria del séptimo a noveno ciclo de la Universidad de
Huéanuco 2019.

Estrés .
. . . . Fi %
Dimension Reacciones Psicoldgicas
Estrés leve 36 40,0
Estrés moderado 54 60,0
Total 90 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

En cuanto al estrés segun reacciones psicolégicas en los estudiantes
de Enfermeria, se hallé6 que 60,0% (54) de encuestados mostraron estrés
moderado pues presentaron manifestaciones psicolégicas caracteristicas del
estrés académico en su vida cotidiana; y en menor porcentaje, 40,0% (36)
tuvieron estrés leve en la valoracion de las reacciones psicolégicas del

estrés en el contexto universitario.
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Tabla 8. Estrés en la dimensidon reacciones conductuales en
estudiantes de Enfermeria del séptimo a noveno ciclo de la Universidad
de Huanuco 2019.

Estrés Fi o

Dimensién Reacciones Conductuales 0
Estrés leve 41 455
Estrés moderado 49 545
Total 90 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

Respecto al estrés en segun reacciones conductuales en los
estudiantes de Enfermeria se identific6 que 54,5% (49) de encuestados
tuvieron estrés moderado, que se manifiestan en la presencia de conductas
propias del estrés académico en las labores universitarias; y en menor
distribucion porcentual, 45,5% (41) mostraron estrés leve en la valoracion de
las reacciones conductuales del estrés académico durante el desarrollo de

las actividades universitarias.
[1l. Estado nutricional.

Tabla 9. Estado nutricional de estudiantes de Enfermeria del séptimo a
noveno ciclo de la Universidad de Huanuco 2019.

Estado nutricional Fi %
Normal 53 58,9
Sobrepeso 31 34,4
Obesidad 6 6,7
Total 90 100,0

Fuente: Ficha de rendimiento académico.

En referencia a la valoracion del estado nutricional de estudiantes del
programa de estudios de Enfermeria, se encontré que 57,8% (52) tuvieron
un estado nutricional normal; seguido de una proporcién de 34,4% (31) que
presentaron sobrepeso y en inferior porcentaje, 7,8% (7) tuvieron el

diagndstico nutricional de obesidad.
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4.2. Contrastaciony prueba de hipotesis

Tabla 10. Relacion entre el estrés y el estado nutricional en estudiantes
de Enfermeria del séptimo a noveno ciclo de la Universidad de
Hué&nuco 2019.

Estado Nutricional
Total P

Estrés ;
Normal Sobrepeso Obesidad valor

Fi % Fi % F % F %

Estrés leve 29 32,2 9 10,0 1 1,1 39 43,3
Estrés moderado 24 26,7 22 244 5 56 51 56,7

7,116 0,028

TOTAL 53 589 31 344 6 6,7 90 100.0

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

En el andlisis de la relacion entre estas variables inicialmente se
formularon estas hipotesis:
Ho: El estrés no se relaciona con el estado nutricional en estudiantes de
Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la UDH — 2019.
Hi: El estrés se relaciona con el estado nutricional en estudiantes de

Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la UDH — 2019.

Al realizar el contraste de hipotesis con la prueba del Chi Cuadrado se
encontré un valor de X? = 7,116 con un p = 0,028 que es inferior al 5.0%
evidenciando la relacion entre las variables de andlisis, por tanto, se pudo
rechazar la hipotesis nula y se concluye aceptando la hipotesis que
establece que el estrés se relaciona con el estado nutricional de estudiantes

de Enfermeria del séptimo a noveno ciclo de la UDH.
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Tabla 11. Relacién entre el estrés en la dimension estresores
académicos y el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria del
séptimo a noveno ciclo de la Universidad de Huanuco 2019.

Estres Estado Nutricional
Dimensioén Total 2 P
estresores Normal Sobrepeso Obesidad valor
académicos Fi % Fi % F % F %

Estrés leve 25 28,9 8 7,8 0 0,0 33 36,7 7.566 0.023
Estrés moderado 28 30,0 23 266 6 6,7 57 633 ' ’

TOTAL 53 589 31 344 6 6,7 90 100.0
Fuente: Base de datos informe de investigacion.

Respecto a la evaluacién de la relacion entre el estrés en la dimension
estresores académicos y el estado nutricional de la muestra estudiada se
plantearon las siguientes hipotesis especificas:

Ho;: El estrés en la dimension estresores académicos no se relaciona con el
estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.
Hii: El estrés en la dimension estresores académicos se relaciona con el

estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Al efectuar la comprobacion de hipotesis con la prueba del Chi
Cuadrado se obtuvo un X? = 7,566 con un p = 0,023 que no supera el valor
de significancia del 5%; corroborandose la relacidén entre las variables; por
tanto, la Ho: es rechazada y se acepta la Hi que afirma que el estrés en la
dimension estresores académicos se relaciona con el estado nutricional en
estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria.

Tabla 12. Relacion entre el estrés en la dimensidn reacciones fisicas y

el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria del séptimo a
noveno ciclo de la Universidad de Huanuco 2019.

Estres Estado Nutricional
Dimensién Total 52 P
reacciones Normal Sobrepeso Obesidad valor
fisicas Fi % Fi % Fi % Fi %
Estrés leve 32 356 10 11,1 2 2,2 44 489

6,812 0,033

Estrés moderado 21 23,3 21 233 4 45 46 51,1

TOTAL 53 589 31 344 6 6,7 90 100.0

Fuente: Base de datos informe de investigacion.
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En referencia a la valoracion de la relacion entre el estrés en la
dimension reacciones fisicas y el estado nutricional de los estudiantes
enfermeros(as) se formularon estas hipotesis:

Ho,: El estrés en la dimensién reacciones fisicas no se relaciona con el
estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.
Hi,: El estrés en la dimension reacciones fisicas se relaciona con el estado

nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Al realizar el contraste de hipétesis formuladas mediante la prueba
estadistica establecida se encontré un valor de Chi Cuadrado de 6,812 con
un p = 0,033 que no sobrepasa el valor de significancia del 5%,
admitiéndose la existencia de asociacion entre estas variables; por tanto,
existen evidencias suficientes para rechazar la Ho>y se admite la hipotesis
gue establecer que el estrés en la dimension reacciones fisicas se relaciona
con el estado nutricional en estudiantes de la profesion de Enfermeria
Tabla 13. Relacion entre el estrés en la dimension reacciones

psicolégicas y el estado nutricional de estudiantes de Enfermeria del
séptimo a noveno ciclo de la Universidad de Huanuco 2019.

Estrés Estado Nutricional
Dimension _ Total ) =
reacciones Normal Sobrepeso Obesidad valor

psicolégicas i o, F % F % Fi %
Estrés leve 28 31,1 7 7,8 1 1,1 36 40,0 8.916 0.012
Estrés moderado 25 27,8 24 266 5 56 54 60,0 ’
TOTAL 53 589 31 344 6 6,7 90 100.0

Fuente: Base de datos informe de investigacion.

En concernencia a la valoracion de la relacién que se manifiesta entre
el estrés en la dimensién reacciones psicoldgicas y el estado nutricional de
los estudiantes evaluados se formularon estas hipétesis:

Hos: El estrés en la dimension reacciones psicolégicas no se relaciona con
el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.
His: El estrés en la dimensién reacciones psicolégicas se relaciona con el

estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Al efectuar la comprobacion de las hipétesis planteadas con el Chi
Cuadrado se hall6 un X? = 8,916 y un p = 0,012 inferior al valor de

significancia del 5%; que demuestra la relacibn entre las variables
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analizadas; que conlleva a refutar la Hoz y aceptar la hipétesis que menciona
gue el estrés en la dimension reacciones psicologicas se relaciona con el
estado nutricional en estudiantes del programa académico de Enfermeria.

Tabla 14. Relacion entre el estrés en la dimension reacciones

conductuales y el estado nutricional de estudiantes de Enfermeria del
séptimo a noveno ciclo de la Universidad de Huanuco 2019.

Estrés Estado Nutricional
Dimension ; Total 2 P
reacciones Normal Sobrepeso Obesidad valor

conductuales g o Fi % Fi % Fi %

Estrés leve 30 33,3 9 10,0 2 2,2 41 455 6.382 0.041
Estrés moderado 23 256 22 244 4 45 49 545 ’

TOTAL 53 589 31 344 6 6,7 90 100.0
Fuente: Base de datos informe de investigacion.

En la evaluacion de la relacién entre el estrés en la dimension
reacciones conductuales y el estado nutricional de los estudiantes
enfermeros(as) se formularon las siguientes hipotesis:

Ho,: El estrés en la dimension reacciones conductuales no se relaciona con
el estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.
His: El estrés en la dimension reacciones conductuales se relaciona con el

estado nutricional en estudiantes de Enfermeria.

Al realizar el contraste de las hipétesis formuladas con el estadistico
del Chi Cuadrado se obtuvo un X? = 6,382 y un p = 0,041 menor al valor de
significancia p = 0,05; que conlleva a admitir la relacion entre variables;
siendo rechazada la Hos y aceptada la hipotesis que asevera que el estrés
en la dimension reacciones conductuales se relaciona con el estado

nutricional en estudiantes del programa de estudios de Enfermeria.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Contrastacion de resultados

Este trabajo de investigacion surgié del principio establecido por
Ramoén, Martinez, Granada, Echaniz, Pellicer y Juarez?® que sefialan
gue las personas que estan expuestas a periodos prolongados de
estrés experimentan una alteracibn en el mecanismo hormonal,
metabdlico y conductual de las personas que provocan que presenten
alteraciones nutricionales como el sobrepeso u obesidad, que se estan
constituyendo en una problematica de magnitud creciente en los
estudiantes universitarios.

Por ello en esta investigacion se realiz6 proponiéndose
determinar la relacion entre el estrés y el estado nutricional de los
estudiantes de Enfermeria del séptimo a noveno ciclo de la UDH
durante el periodo académico 2019, que permitié corroborar mediante
los procedimientos estadisticos respectivos y la comprobacion de
hipétesis con el Chi Cuadrado que existe relacion entre las variables de
andlisis (X2 = 7,116; p = 0,028) permitiendo admitir la hipétesis de
investigacion en los hallazgos evidenciados en este estudio
investigativo.

Asimismo, se encontro relacion significativa entre el estrés en la
dimension estresores académicos (p = 0,023), reacciones fisicas (p =
0,033), reacciones psicoldgicas (p = 0,012) y reacciones conductuales
(p = 0,041) con el estado nutricional de los estudiantes de Enfermeria
de la UDH.

En esta perspectiva también se hallé6 que los estudiantes que
estuvieron expuestos a niveles moderados de estrés tendieron a
presentar problemas de sobrepeso en 24,4% y obesidad en 5,6%;
mientras que los que estuvieron expuestos a un nivel de estrés fueron
mas propensos a tener un estado nutricional normal en 32,2%;
demostrando que el estrés tuvo asociacion con los problemas

nutricionales en los alumnos participantes de la investigacion.
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Estos resultados son concordantes con los principios formulados
en los modelos que analizan la relacién del estrés y la alimentacion
citados por Silva*® donde menciona que las personas que estan
expuestos a diversos factores estresantes incrementan el consumo de
alimentos produciéndose un efecto de desinhibicién alimentaria que
altera su condicion nutricional favoreciendo la presencia de
alteraciones nutricionales por exceso de peso (sobrepeso, obesidad),
siendo esta relacion observada en el ambito de estudio.

Fisiologicamente Cortes, Escobar, Cebada, Soto, Bilbao y
Vélez'® mencionan que esto se debe a que el estrés tiende a aumentar
los niveles de la hormona cortisol en el organismo provocando que se
presente un aumento de la insulina que va asociado a un incremento
sostenido del apetito que provoca un consumo mayor de alimentos
favoreciendo el desarrollo del sobrepeso y la obesidad, que ha
guedado corroborada en nuestros resultados donde se identific6 que
aquellos(as) alumnos(as) que tuvieron altos niveles de estrés fueron las
gue en mayor proporcion presentaron problemas nutricionales de
exceso de peso.

Gbémez y Ortiz!® también corroboraron la relacién de estas
variables estableciendo que los individuos que estan expuestos a
periodos permanentes de estrés cronicos sufren una alteracion de sus
mecanismo cognitivos, metabodlicos y conductuales que favorecen el
incremento de la grasa corporal, siendo ello demostrado en los
hallazgos presentados en este informe.

Pefia, Priego, Rendén, Martinez y Garcia??> también concordar
en mencionar que es preocupante que un alto porcentaje de
estudiantes estén presentando problemas de paso, manifestando que
esto se encuentra que esto asociado a un incremento en la ingesta de
alimentos provocados por una exposicion frecuente a eventos
estresantes, que también ha sido analizada con preocupacion en esta
investigacion pues 34,4% de estudiantes evaluados tuvieron problemas
de sobrepeso y 6,7% presentaron obesidad estando expuestos la

mayoria de ellos a niveles moderados de estrés.
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Moreno, Gallegos, Zufiiga, Torres, Serna, Rodriguez et al®
también identificaron la presencia de relacion entre estas variables,
manifestando como probable factor causal que los estudiantes no
consideran una alimentacién saludable en sus patrones alimentarios,
siendo la ingesta de alimentos incrementada cuando estan expuestos a
situaciones de alta vulnerabilidad, siendo concordantes nuestros
resultados.

Ramos3' también coincidi®6 en mencionar que existe relacion
entre el estado nutricional y estrés en alumnos universitarios
manifestando que la exposicion a episodios estresantes conlleva al
incrementa de la ingesta de comidas, la compulsion alimentaria y el
incremento del apetito que altera los habitos alimenticios y provoca la
presencia de alteraciones nutricionales.

Ali** también evidencié la presencia entre estas variables
sefialando que los estresores académicos pueden surgir en cualquier
momento del desarrollo de las labores universitarias favoreciendo el
desarrollo de habitos alimenticios no saludables como estrategia del
estrés que provoca alteraciones de su estado nutricional, que también
fue corroborado en los hallazgos presentados en esta tesis.

Sin embargo, Urbanetto, Rocha, Dutra, Maciel, Bandeira y
Magnano!! encontraron resultados que difieren de los presentados en
este trabajo de investigacion pues no evidenciaron relacion significativa
entre el estrés y estado nutricional; refiriendo que los problemas
nutricionales muestran mayor asociacion con la adopcién de conductas
obesogénicas como la inactividad fisica y patrones alimenticios no
saludables, considerando que el estrés no tuvo mayor influencia en las
alteraciones del estado nutricional.

Camino y Chavez* tampoco comprobaron la presencia de
relacion entre estas variables, manifestando que la presencia de
alteraciones nutricionales en los estudiantes universitarios es
independiente de la exposicion prolongada a situaciones estresantes,
enfatizando que esto depende esencialmente de las medidas

estratégicas que aplican los estudiantes para enfrentar las situaciones
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gue se presentan en el contexto universitario, que debe ser motivo de
mayor analisis para una adecuada delimitacion de la problematica.

En esta perspectiva, los hallazgos presentados en este trabajo
de investigacion contrastados con las de otros estudios ejecutados en
diversos contextos demogréaficos demuestran que existen evidencian
suficientes para aceptar la asociacion entre el estrés y estado
nutricional de estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria,
siendo esto preocupante porque se esta identificando un incremento
significativo de estudiantes con alteraciones nutricionales de sobrepeso
y obesidad, que podrian estar siendo causadas por la exposicion
permanente a diversos estresores presentes en el ambito universitarios
gue provocan una alteracion de sus patrones alimenticios y favorecen
el desarrollo de conductas obesogénicas, en la poblacion estudiantil de
esta noble carrera profesional; considerando que la aplicaciéon de
estrategias de abordaje y afrontamiento del estrés cumple un rol clave
para afrontar esta problematica.

Por otra parte, en la realizacion de este estudio se consideran
como fortalezas relevantes que se aplico una metodologia adecuada a
lo largo de todo el trabajo de investigacion, resaltandose que la
muestra de anadlisis fue idonea porque se consideraron como
participantes del estudio a un proporcion representativa de los alumnos
del séptimo a noveno ciclo de la UDH que avalan la representatividad
de nuestros hallazgos, resaltandose también que se utilizaron
instrumentos que cumplen con parametros de validez y confiabilidad
estadistica para una mejor medicion de las variables.

Sin embargo, es importante reconocer que en este trabajo
también se presentaron algunas dificultades y limitaciones que han sido
detallados en el primer capitulo de este trabajo de tesis,
estableciéndose también que los resultados de esta tesis solo son
validos para los estudiantes de Enfermeria en estudio, pero pueden ser
utilizados como criterios de referencia para el desarrollo de futuras
investigaciones que aborden la problematica presentada en este

informe de tesis.
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En consecuencia, se considera que es trascendental que esta
tematica puede ser abordado y discutido ampliamente en futuros
estudios para favorecer la implementacion de estrategias de
afrontamiento de esta problematica en el ambito universitario, para que
los jovenes que cursan la educacion superior sean conscientes de la
trascendencia del cuidado de salud y de qué manera el estrés puede
afectar su salud fisica para que puedan implementar estrategias de
afrontamiento que permitan mejorar este panorama y disminuir los
riesgos en el estado de salud debido a las alteraciones del estado

nutricional.
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CONCLUSIONES

En este trabajo de investigacion se llegaron a las siguientes

conclusiones:

1.

El estrés se relaciona con el estado nutricional en estudiantes de
Enfermeria del séptimo a noveno ciclo de la Universidad de Huéanuco
2019 (p = 0,028).

El estrés en la dimension estresores académicos se relaciona con el
estado nutricional en los estudiantes de Enfermeria del séptimo a noveno

ciclo de la Universidad de Huanuco (p = 0,023).

El estrés en la dimension reacciones fisicas se relaciona con el estado
nutricional en los estudiantes de Enfermeria del séptimo a noveno ciclo
de la Universidad de Huanuco (p = 0,033).

El estrés en la dimension reacciones psicologicas se relaciona con el
estado nutricional en los estudiantes de Enfermeria del séptimo a noveno
ciclo de la Universidad de Huanuco (p = 0,012).

El estrés en la dimension reacciones conductuales se relaciona con el
estado nutricional en los estudiantes de Enfermeria del séptimo a noveno

ciclo de la Universidad de Huanuco (p = 0,041).
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RECOMENDACIONES

A la comunidad cientifica.

Replicar esta investigacion en todas las carreras profesionales de las
universidades publicas y privadas de Huanuco para conocer la realidad
de esta problematica en los estudiantes universitarios y establecer las
medidas de intervencion pertinentes.

Realizar investigaciones donde se evalle los efectos del estrés en las
conductas alimentarias de los estudiantes de educacién superior para

una mejor contextualizacion de esta problematica.

A la Universidad de Huanuco.

Implementar programas de prevencion de estrés académico que
permitan que los estudiantes puedan afrontar de manera adecuada los
estresores propios del contexto universitario.

Coordinar con la Oficina de Bienestar Universitario para el desarrollo de
actividades culturales, deportivas y ludicas en la universidad como
estrategias de afrontamiento del estrés y prevencién de alteraciones
nutricionales como el sobrepeso y la obesidad.

Implementar un cafetin universitario dentro de la universidad donde se
promueva la venta y consumo de comidas saludables como estrategia de

prevencion del sobrepeso u obesidad en los estudiantes universitarios.

Al programa de estudios de Enfermeria de la UDH.

Gestionar con la coordinadora del programa de estudios de Psicologia
para que sus estudiantes puedan brindar talleres de relajacion y
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria, favoreciendo al abordaje interdisciplinario de
esta problematica.

Promover la implementacion de ambientes saludables en el programa
académico de Enfermeria donde se fomenta la practica de actividades
recreativas y de relajacion para que los alumnos puedan tener un manejo

idoneo del estrés en el contexto académico.

A los docentes del programa de estudio de Enfermeria.

Promover que los estudiantes de Enfermeria adopten estilos saludables,

incentivando el consumo de alimentos saludables y la practica de
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actividad fisica como medidas de prevencion de las alteraciones
nutricionales como el sobrepeso y la obesidad.

e Planificar pausas activas durante las clases donde se desarrollen
actividades de relajacion (respiracion, ejercicios, etc.) como estrategia de
manejo del estrés en estudiantes de Enfermeria.

A los estudiantes de Enfermeria.

e Realizar el control periddico de su peso para monitorear su estado
nutricional y seguir un régimen dietético saludable si se presentan
problemas de sobrepeso u obesidad.

e Practicar habitos alimenticios saludables en su vida cotidiana, limitando el
consumo de comidas rapida y bebidas azucaradas como medidas de
prevencion de las alteraciones nutricionales de sobrepeso u obesidad.

e Adoptar estrategias de afrontamiento para un adecuado manejo del
estrés académico como la planificacion del tiempo libre y la ejecucion de

las actividades académicas.
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Anexo N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“ESTRES Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO AL NOVENO CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE

HUANUCO - 2019".

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

Variable independiente: Estrés.

¢, Cudl es la relacién entre el
estrées y el estado
nutricional en los
estudiantes de Enfermeria
del séptimo al noveno ciclo

de la UDH — 20197

Determinar la relacién

entre el estrés y el
estado nutricional en los
estudiantes de
Enfermeria del séptimo
al noveno ciclo de la

UDH - 2019

Hi: El estrés se relaciona con
el estado nutricional en los
estudiantes de Enfermeria del
séptimo al noveno ciclo de la
UDH - 2019.

Ho: El estrés no se relaciona
con el estado nutricional en los
estudiantes de Enfermeria del
séptimo al noveno ciclo de la
UDH - 2019.

) ) o . Escala de
Dimensiones indicadores Items .
medicion
3 La relacion de
Estrés leve:

competencia con los

0-10
i} colegas de clase

Estrés

moderado: El exceso de trabajos y

Estresores o )
o 11 —20 tareas académicas Ordinal
académicos
El temperamento y
Estrés ]

personalidad de los

severo:
docentes

21-30

Los examenes y
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10.

evaluaciones de las

asignaturas

Los problemas con los

horarios de clases

Los trabajos que dejan los

docentes

Las practicas clinicas vy

comunitarias
La participacion en clase

La falta de tiempo para
realizar los trabajos
académicos

No comprender los
termas realizados en

clase
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Problemas especificos | Objetivos especificos Hipotesis especificas 11. Alteraciones del suefio
(desvelo, pesadillas, etc.)
. 12. Fatiga frecuente y
¢, Cudl es la relacion entre el | Identificar la relacion | Hii: El estrés en la dimension Estrés leve: constante
estrés en la dimension | entre el estrés en la | estresores académicos se 0-6 13. Migrafias jaquecas
estresores académicos y el | dimensién estresores | relaciona con el estado Estrés dolores de cabeza.
estado  nutricional  en | académicos y el estado | nutricional en estudiantes de | Reacciones moderado: 14. Alteraciones  digestivas _
estudiantes de Enfermeria? | nutricional en estudiantes | Enfermeria. fisicas 7-12 dolores abdominales | Ordinal
de Enfermera Ho1: El estrés en la dimension Estrés 15. Morderse  las  ufias,
estresores académicos no se Severo. rascarse,  frotar las
relaciona con el estado 13-18 manos, etc.
nutricional en estudiantes de 16. Somnolencia o necesidad
Enfermeria. incrementada de dormir
¢ Cudl es la relacion entre el | Establecer la relaciéon | Hix: El estrés en la dimension Estrés leve: 17. Intranquilidad,
estrés en la dimension | entre el estrés en la | reacciones fisicas se relaciona 0-5 incapacidad para poder
reacciones fisicas y el | dimension  reacciones | con el estado nutricional en | Reacciones Estrés relajarse e inquietud '
estado  nutricional  en | fisicas y el estado | estudiantes de Enfermeria. psicologicas moderado: | 18- Sentimientos de desgano, Ordinal
estudiantes de Enfermeria? | nutricional en estudiantes 6 — 10 tristeza, decaimiento y
de Enfermeria Ho2: El estrés en la dimension depresion.
reacciones fisicas no se Estrés 19. Sentimiento de angustia,
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relaciona con el estado severo: ansiedad y
nutricional en estudiantes de 11-15 desesperacion.
Enfermeria. 20. Problemas para poder
concentrarse
21. Sentimientos de
irritabilidad e incremento
de agresividad.
¢ Cudl es la relacién entre el | Analizar la relacion que | Hi3: El estrés en la dimension
estrés en la dimension | existe entre el estrés en | reacciones psicolégicas se ) 22. Predisposicion a discutir,
reacciones psicologicas y el | la dimension reacciones | relaciona con el estado Estres leve: polemizar y tener
estado nutricional en | psicolégicas y el estado | nutricional en estudiantes de 0-4 conflictos con los demas.
estudiantes de Enfermeria? | nutricional en estudiantes | Enfermeria. Estres 23. Aislamiento y retraimiento
de Enfermeria Reacciones moderado: de las personas de su _
Hos: El estrés en la dimension | o 0o\ 5-8 entorno Ordinal
reacciones psicologicas no se ] 24. Falta de ganas para para
relaciona con el estado Estres desarrollar las actividades
nutricional en estudiantes de SEvero. académicas.
9-12

Enfermeria.

25.

Incremento o disminucién

del consumo de
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¢,Cudl es la relacién entre el
estrés en la dimensién
reacciones conductuales y
el estado nutricional en

estudiantes de Enfermeria?

Evaluar la relacién que
se establece entre el
estrés en la dimension
reacciones conductuales
y el estado nutricional en
estudiantes de

Enfermeria

His: El estrés en la dimension
reacciones conductuales se
relaciona con el estado
nutricional en estudiantes de

Enfermeria.

Ho4: El estrés en la dimension
reacciones conductuales no se
relaciona con el estado
nutricional en estudiantes de
Enfermeria.

alimentos.

Variable dependiente: Estado nutricional

Unica

Delgadez:

Menor de
185

Normal:

P W Db P

Peso
Talla
IMC

Diagnéstico nutricional

Ordinal
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18.5a25.0

Sobrepeso:
25.0a30.0

Obesidad:
Mayor de 30

Tipo de estudio

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos

éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencion:

Observacional

Segun planificacion:

Prospectivo.

Segln mediciones:

Transversal

Segln numero de
variables:

Analitico

Poblacién:

117  estudiantes de
Enfermeria del séptimo a
noveno ciclo de estudios
del semestre académico
2019 — 2 de la UDH.

Muestra:
90 estudiantes del

séptimo a noveno ciclo

Técnicas:

Encuesta, Psicometria y

observacion
Instrumentos:

Cuestionario de caracteristicas

generales.
Escala de estrés.

Ficha de estado nutricional.

Se considero la
firma del
consentimiento
informado y se
aplico los
criterios de
rigurosidad
cientifica para

la investigacion

Estadistica descriptiva:

Se realizé utilizando estadisticos descriptivos de frecuencias

y porcentaje en la descripcion de las variables.

Estadistica inferencial:

Las hipotesis planteadas en el estudio fueron contrastadas
con el Chi Cuadrado con un p valor < 0.05 como criterio para

la toma de decisiones estadisticas..
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Nivel del estudio
Relacional

Disefio del estudio

Correlacional
)
\ N
Doénde:

N: Estudiantes

Enfermeria
Oy: Estrés

Oy: Estado nutricional

de

r: Relacién entre variables

de estudios del
semestres académico
2019 — 2 de la UDH.

en salud
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Anexo N° 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Estrés y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de

Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la UDH — 2019.”

INSTRUCCIONES. Estudiante de Enfermeria: Este cuestionario busca
conocer las caracteristicas generales de los estudiantes de Enfermeria, por
ello, responde marcando con un aspa (x) en la alternativa de respuesta que

estimes pertinente, gracias por tu gentil cooperacion.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Qué edad tienes actualmente?

2. ¢A qué género perteneces?
a) Masculino ()

b) Femenino ()

3. ¢De qué zona procedes?
a) Urbana ()
b) Rural ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES

4. ¢Cual es su estado civil?

a) Soltero(a) ()

b) Casado(a) ()

c) Conviviente ()

d) Separado(a) ()
5. ¢Tienes hijos?

a) Si ()

b) No ()
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lILCARACTERISTICAS ACADEMICAS
6. ¢Qué ciclo de estudios cursas actualmente?
a) Seéptimo ciclo ()
b) Octavo ciclo ()
c) Noveno ciclo ()
7. ¢Cbmo percibes tu rendimiento académico?

a) Bueno ()
b) Regular ()
c) Malo ()
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ESCALA DE ESTRES
ACADEMICO

TITULO: “Estrés y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de

Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la UDH — 2019”.

INSTRUCCIONES. Estudiante de Enfermeria: Esta escala se aplica con el

proposito de recolectar informacion respecto al estrés en estudiantes de este

programa de estudios, por ende, se te presentan un conjunto de enunciados

gue leeras con calma y dar respuesta marcando con un aspa en las casillas

correspondientes, teniendo en cuenta esta valoracion para marcar los

casilleros:
N Nunca
AV A veces
CS Casi Siempre
S Siempre
N° ITEMS N|AV|CS | S

ESTRESORES ACADEMICOS.

Con gué frecuencia estas situaciones te causan estrés:

1 | La competicidén con los colegas de clase

2 | La sobrecarga de trabajos y tareas académicas

3 | El temperamento de los docentes

4 | Los examenes y evaluaciones de las asignaturas
5 | La participacion en clase

5 No comprender los termas que se desarrollan en

clase

REACCIONES FISICAS.

Con qué frecuencia presentaste estas situaciones cuando te
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sentiste estresado 0 nervioso.

7 | Trastornos de suefio (pesadillas, insomnio etc.)
8 | Fatiga persistente
9 | Dolores de cabeza o migrafias
10 | Rascarse, frotarse, morder las ufias,, etc.
11 | Mayor necesidad de dormir o somnolencia
lll. | REACCIONES PSICOLOGICAS
Con qué frecuencia presentaste estas situaciones cuando te
sentiste estresado o0 nervioso.
12 | Sentimientos de tristeza y depresion
13 | Problemas para concentrarte
14 | Cdlera o aumento de irritabilidad
REACCIONES CONDUCTUALES
IV.'| Con qué frecuencia presentaste estas situaciones cuando te
sentiste estresado o nervioso.
15 | predisposicion a discutir o polemizar con los
demas.
16 | Aislarse de otras personas.
17 |Incremento o disminucién del consumo de

alimentos.
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FICHA DE ESTADO NUTRICIONAL
TITULO: “Estrés y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de

Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la UDH — 2019”.

INSTRUCCIONES: Estudiante de Enfermeria: Esta ficha busca recolectar
datos sobre el estado nutricional de estudiantes de Enfermeria de la UDH
por lo cual se procedera a realizar la medicion de su peso y talla con el
propoésito de realizar el diagnéstico nutricional pertinente. Agradezco de

antemano su valiosa colaboracion.

. DATOS RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL:

1. Peso: _ kg.
2. Talla: __ cm.
3.IMC: __ Kg/m2.
4. Diagnostico Nutricional:
a) Delgadez
b) Normal

c) Sobrepeso
d) Obesidad

—~ A~ o~ ~
N N’ N NS
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Anexo N° 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Estrés y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de

Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la UDH — 2019.”

INSTRUCCIONES. Estudiante de Enfermeria: Este cuestionario se
aplicando buscando conocer las caracteristicas de los estudiantes de
Enfermeria, por ello, responde marcando un aspa (x) en la alternativa de

respuesta que estimes adecuada, gracias por tu gentil cooperacion.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢(Qué edad tienes?

2. ¢Con qué género te identificas?
a) Masculino ()

b) Femenino ()

3. ¢De qué zona procedes?
a) Huanuco
b) Amarilis

c) Pillco Marca

N N N N
N’ N’ N NS

d) Otros lugares

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES

4. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero(a)
b) Casado(a)

c) Conviviente

~ A~ o~ o~
~— ~— ~—~ ~—

d) Separado(a)

5. ¢Qué actividades realizas actualmente?
a) Solo estudia ()
b) Estudiay trabaja ()
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6. ¢Tienes hijos?
a) Si
b) No

~—~~
SN N

IILCARACTERISTICAS ACADEMICAS

7. ¢En qué ciclo de estudios te encuentras?
a) Séptimo ciclo ()
b) Octavo ciclo ()
c) Noveno ciclo ()

8. ¢Qué condicién de estudiante tienes?
a) Estudiante regular ()
b) Estudiante irregular ()

9. ¢Qué percepcion tienes de tu rendimiento académico?

a) Bueno ()
b) Regular ()
()

c) Malo
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TITULO: “Estrés y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de

Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la UDH — 2019".

INSTRUCCIONES. Estudiante de Enfermeria: Esta escala se aplica con el
proposito de recolectar informacion respecto al estrés en estudiantes de este
programa de estudios, por ende, se te presentan un conjunto de enunciados

ESCALA DE ESTRES ACADEMICO

gue deberds responder marcando con un aspa en las casillas
correspondientes, segun esta valoracion:
N Nunca
AV A veces
CS Casi Siempre
S Siempre
N° ITEMS AV | CS
ESTRESORES ACADEMICOS.
v Con qué frecuencia estas situaciones te causan estres:
La relacion de competencia con los colegas de
! clase
2 | El exceso de trabajos y tareas académicas
3 | El temperamento y personalidad de los docentes
4 | Los examenes y evaluaciones de las asignaturas
5 | Los problemas con los horarios de clases
6 | Los trabajos que dejan los docentes
7 | Las practicas clinicas y comunitarias
8 | La participacion en clase
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La falta de tiempo para realizar los trabajos

9
académicos
10 | No comprender los temas realizados en clase
REACCIONES FiSICAS.
VI. | Con qué frecuencia presentaste estas situaciones cuando te
sentiste estresado o0 nervioso.
11 | Alteraciones del suefio (desvelo, pesadillas, etc.)
12 Fatiga frecuente y constante
13 Migrafias, jaquecas, dolores de cabeza.
14 | Alteraciones digestivas, dolores abdominales
15 | Morderse las ufias, rascarse, frotar las manos, etc.
16 | Somnolencia o necesidad incrementada de dormir
REACCIONES PSICOLOGICAS
VII. | Con qué frecuencia presentaste estas situaciones cuando te
sentiste estresado o nervioso.
17 Intranquilidad, incapacidad para poder relajarse e
inquietud
18 Sentimientos de desgano, tristeza, decaimiento y
depresion.
19 Sentimiento de angustia, ansiedad y
desesperacion.
20 | Problemas para poder concentrarse
21 Sentimientos de irritabilidad e incremento de
agresividad.
Vil REACCIONES CONDUCTUALES

Con qué frecuencia presentaste estas situaciones cuando te

94




sentiste estresado 0 nervioso.

22 | predisposicion a discutir, polemizar y tener
conflictos con los demas.

23 | Aislamiento y retraimiento de las personas de su
entorno

24 | Falta de ganas para para desarrollar las
actividades académicas.

25 | Incremento o disminucién del consumo de

alimentos.
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FICHA DE ESTADO NUTRICIONAL
TITULO: “Estrés y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de

Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la UDH — 2019”.

INSTRUCCIONES: Estudiante de Enfermeria: Esta ficha busca recolectar
datos sobre tu estado nutricional; por lo cual se procedera a realizar la
medicién de su peso y talla con el proposito de realizar el diagnéstico

nutricional respectivo.

. DATOS RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL:

1. Peso: kg

2. Tallax _ cm.

3. IMC: __ Kg/m2.

4. Diagnostico Nutricional:
a) Delgadez
b) Normal

c) Sobrepeso
d) Obesidad

—~ A~ o~ ~
N N’ N NS
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Anexo N° 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo:

“Estrés y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de
Enfermeria del séptimo al noveno ciclo de la UDH - 2019”

Responsable de la investigacion.

Montes Godoy, Gabriela Vicenta. Celular N° 931405855.

Introduccion / Propésito

Este estudio se realiza buscando establecer la asociacion entre el estrés
y el estado nutricional de los estudiantes del programa de estudios de
Enfermeria de la UDH.

Participacion

Participaran los alumnos del séptimo a noveno ciclo del programa de
Enfermeria de la UDH.

Procedimientos

Se aplicara una escala de estrés y una ficha nutricional, en un tiempo
promedio de 10 minutos.

Riesgos / incomodidades

La participacion en la recoleccion de datos se encuentra libre de riesgos,
no se atentara contra tu integridad fisica o emocional.

Beneficios

El principal beneficid que obtendras de participa en esta investigacion es
identificar de qué manera influye el estrés en la condicion nutricional de
los alumnos del programa de estudios de Enfermeria para formular las
medidas de intervencion pertinentes.

Alternativas

La participacion en el desarrollo de esta tesis de investigacion es
totalmente voluntaria

Compensacion

No tendra ninguna compensacion material o econémica por formar parte
de este trabajo investigacion.

Confidencialidad de la informacién
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La informacion recolectada sera archivada de manera confidencial en la
tesiteca y repositorio institucional de la UDH; la informacion sera
manejada con absoluta confidencialidad y solo con fines investigativos.

e Consultas.
Comunicarse al Cel. 931405855.

e Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto voluntariamente participar de este trabajo de investigacién: He
podido leer toda la informacién brindada en este documento, realizando
las preguntas respectivas que han sido contestadas adecuadamente,
comprendiendo que puede retirarme en cualquier momento del estudio.

e Firma de aceptacién del participante.

Firma del estudiante Firma de la investigadora:

de Enfermeria
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Anexo N° 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

%\:’m(gov
upD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO D;_‘._::_IEU
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SRl o

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA HUARY
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, - QNATHAN __ BARAR.  NUAE?
De profesion INATTRUCIO NISTA , actualmente ejerciendo el cargo de

Cooed. FSANS  MieRo.nen 0€ Setun (M

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Sr. MONTES GODOY GABRIELA
VICENTA, con DNI: 76750170, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de
la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién
necesaria para la tesis titulado “ESTRES Y SU RELACION CON EL ESTADO

NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO AL NOVENO
CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

X] Aplicable después de corregir
] Aplicable
] No aplicable

Nombres

[
[
[
TInstrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[X] Aplicable
Nombres [ 1 No aplicable
[
[
[

Instrumento 3 X] Aplicable después de cgrregir

] Aplicable
Nombres ] No aplicable
Apellidos , nombres del juez/experto validador:
:BA'.%@.!:‘...N\JNE.’Z RPN LTS ... coooiisirminemenens
DNI: SAS26023 ...

Especialidad del validador: LG.:.. [\ U‘ﬁ“ Q\ON‘mm RLTID
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uUuD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO =
=eemeees Eacyl TAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Do
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo — Bt Z0ang 0 CANTALICIO

De profesién ——£ 20020 0 , actualmente ejerciendo el cargo de

DeCentls  UNIUBAS (T D)

por medio del presente hago constar que he revisado y validado
los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la Sr. MONTES GODOY
GABRIELA VICENTA, con DNI: 76750170, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “ESTRES Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO

AL NOVENO CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Nombres [ ] Aplicable después de corregir
[¥] Aplicable
[ 1No aplicable

Instrumento 2
Nombres

[ ]Aplicable después de corregir
[\¢] Aplicable

[ ]No aplicable
[

[

[

Instrumento 3 ] Aplicable después de corregir

Nombres Aplicable

] No aplicable .
Apellidos =~y nombres del juezlexperto validador. g:
.............. R oM ' Y8 A TN ¥ CH—
T PO T Lo v S
Especialidad del validador:.. 5110305 S50 00

0

ROADISTICAE INVESTIGACION

Fi
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B %\:“,\:&5«?(‘0_7
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO L H1°
TSt FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD =
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA “URN

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, <slaina _ Welleq C Rulete

De profesion P&Ld o , actualmente ejerciendo el cargo de
fidge _nel oo da Scled Yol - \mard

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Sr. MONTES GODOY GABRIELA
VICENTA, con DNI: 76750170, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de
la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “ESTRES Y SU RELACION CON EL ESTADO

NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO AL NOVENO
CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
[ ]Aplicable después de correglr

Nombres [ ] Aplicable
[ 1 No aplicable

Instrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir
[ ] Aplicable

Nombres [ 1 No aplicable

Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
[ ] Aplicable

Nombres [ 1 No aplicable

llldos nombres del juez/experto validador:
ﬁﬂ‘tw P T LT O HEWEn....
DNI ...... “1551 ....... &S

Especialidad del validador:................ T o T
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‘ § 7 i "s"e
UD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO (Ll
SSEIECT FACULTAD DE CIENCIAS DELASALUD Qs O

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA DUARY

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Cortrmen _ Jucfo  Colda ron  Suoe o

Yo,

o )% en Cajermesd
De profesién IXe. en Cn]F(H‘nc.\\O

, actualmente ejerciendo el cargo de
COORD _©E  €sm) _ MLA0NED  OMARL

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Sr. MONTES GODOY GABRIELA
VICENTA, con DNI: 76750170, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de
la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “ESTRES Y SU RELACION CON EL ESTADO

NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO AL NOVENO

CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019,

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 .
[X] Aplicable después de corregir
Nombres [ ] Aplicable -
[ 1 No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
‘ [ ] Aplicable
Nombres [ ] No aplicable
Instrumento 3 [x] Aplicable después de corregir
[ ] Aplicable
Nombres [ ] No aplicable
llidos._ ~¥ ombres del juez/experto validador:
..... aldargn,. Joarey | Carmen | Jodq ...

Firma/sgjlo

WA
CRP 62704
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. _é-\..c‘ ‘09—7
‘ o3 o
- LIDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO Y
'8 -~ FACULTAD DE CIENCIAS DELASALUD O
' ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA HUARY

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
v Dequer Codring_ \Jaraas
* Y J

( Y\ N\
De profesion g\f\{\“ AL AL , actualmente ejerciendo el cargo de

Lac Qv\hm\g\m dy} C8 *me( lo ~\) mar(

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Sr. MONTES GODOY GABRIELA
VICENTA, con DNI: 76750170, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de
la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “ESTRES Y SU RELACION CON EL ESTADO

NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO AL NOVENO
CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

[ ]Aplicable después de correglr
Nombres [ ] Aplicable
[ ] No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ ] Aplicable
Nombres [ ] No aplicable
Instrumento 3 [ ] Aplicable después de corregir
[ ] Aplicable
[E)mbres [ ] No aplicable
A ellidos nombres del juez/experto validador:
ROV LoMvle N - -
DNl ......................
Especialidad del validador:..... _@Zé_ ..................
BeqnerCot aVargas
Fifmalseao:
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UNIDAD DE INVESTIGACION

: CONSTANCIA DE VALIDACION
o, CLUDIN ISPBEL BP0 (AQLACHT
M A~ ! ™\
De profesion i Q\’\w (/ﬂluylm , actualmente ejerciendo el cargo de

MERCO. _UsiAND

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Sr. MONTES GODOY GABRIELA
VICENTA, con DNI: 76750170, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de
la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “ESTRES Y SU RELACION CON EL ESTADO

NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO AL NOVENO
CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019,

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 ;

D(] Aplicable después de corregir
Nombres [ ] Aplicable =

[ 1 No aplicable

Instrumento 2 & ] Aplicable después de corregir
[ ] Aplicable

Nombres [ ] No aplicable

Instrumento 3 (Y] Aplicable después de corregir
[ ] Aplicable

Nombres [ 1 No aplicable

PN uNOTA ¥ opd ST L4 0RIa, ACRRETTC vedaer
DNE:....... 30204 00 Y -

Especiaiidad del validador-... VL0 ORI A N/A

e

/F‘in'na/seuo

@cw%ﬁmwcﬁmu

CMP 084877

104

Fik] §\3 "9'7:'3
uUDH-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO (RPN ;
=ESITE FACULTAD DE CIENCIAS DELASALUD S A

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA YURRS



Anexo N° 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

UNIVERSIDAD DE HUAN@A R ;G

“Afo de la lucha contra la Corrupcién e Impunidad”

Huénuco, 09 de octubre del 2019

OFICIO Mult. N°059-2019-D.JEAP-ENF-UDH.

SENORA:
Mg. AMALIA VERONICA LEIVA YARO

DIRECTORA DEL PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Presente:

De mi consideracion:

Por el presente me dirijo a Usted para saludarle muy cordialmente y a
la vez hacer de su conocimiento que la alumna, Montes Godoy
Gabriela Vicenta de la E.A.P de Enfermeria de la Universidad de
Huénuco, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion
titulado “ESTRES Y SU RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO
AL NOVENO CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019”
Por lo que solicité autorizacion al campo clinico para la recoleccion de
datos del proyecto de investigacion mencionado, ya que tendra como
muestra de estudio a los estudiantes del séptimo al noveno ciclo del
programa académico de enfermeria de la universidad de Huanuco.

En espera de su aprobacién a lo solicitado, me suscribo de
usted, no sin antes reiterarle las muestras de mi especial consideracion

y estima personal.

NIVERSIDAD DE HUANUCO

C-;' L

4

Atentamente, 09 OCT. 2019 2
o ) |RECELs=Y
'y; \ ) | J x o e - » e
(éj/z,z_,_k V/ WREG: —— '-;‘1.;',"_”%‘?.‘ 2
MONTES GODOY GABRIELA VIC 3 /

ALUMNA DE P.A DE ENFERMERIA
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Anexo N° 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION

"Afio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

Ry Eﬂ&‘?’f
i = T
UuD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO {1 2}
“TSSo" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD N2
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA VAN

Huanuco, 11 de octubre del 2019

De mi consideracion:

Visto la solicitud presentada por la alumna Montes Godoy Gabriela Vicenta,
para recoleccion de datos del proyecto investigacion de tesis titulado: “ESTRES Y SU

RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO AL
NOVENO CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019, segiin se considera que es

factible y procedente aceptar la autorizacién para realizar el trabajo de Investigacion.

Se comunica a la interesada para su tramite correspondiente.

Atentamente,

A0 0¢

X %,
ff/—\% ‘P
= (ESOUELA ACASERKO\ S N
', FADEESIONAL ¢ }S'—‘="‘_ :
sqnwzu//y AME! .

5 @Y DIRECT. EAP. ENFERMERIA

C.c.: Archivo
AVLY/hrc.

Jr. Hermilio Valdizan N°871 — Jr. Progreso N° 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 — E-mail: ud.ocv@terra.com.pe

HUANUCO - PERU
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Anexo N° 8
INFORME DE ORIGINALIDAD

4 uDd UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUGT

INFORME DE ORIGINALIDAD
DOCUMENTO PARA TRAMAITAR
SUSTENTACION

Yo, Gladys Liliana Rodriguez de Lombardi. Asesor (a) del PA vy
designado(a)  mediante  Resolucion N°646-2018-D-FCS-UDH,
documento de la estudiante: Gabriela Vicenta MONTES GODOY, de
la Escuela Profesional de Enfermeria, con la investigacion titulada:
“ESTRES Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO AL NOVENO CICLO DE
LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019.”

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 14 %
verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante el

Software Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de

Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.
Huanuco, 25 de Noviembre del 2020

' S BNAT HEANUER
eug:l:u g m?‘fgv‘ml ,\L}uua v drang"

Rodriguez de Lombardi Gladys Liliana
DNI N° 22404125
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Anexo N° 9
CARTA DE CONFORMIDAD DE ASESOR

| O l\k)/
TUAERENS VERTTATEN iy crenciag , <
IUDH 776
= ‘ D 5’ "’t C
o i UNIVERSIDAD DE HUANUCO 1 §
2t = A

o,!",g\"“\(
rra -

PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FORMATO F4:

CARTA DE CONFORMIDAD DE ASESOR DE INFORME DE TESIS

N°. 011-2020

Informe. 011-2020

Huanuco, 25 de Noviembre del 2020
Seiiora:
Mg. AMALIA LEIVA YARO
DIRECTORA DE LA EAP DE ENFERMERIA.
Presente.
Previo un atento saludo, por intermedio de la presente y en mi condicion de Asesor
doy mi CONFORMIDAD de la culminacion del Informe de Tesis titulado:
“ESTRES Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL SEPTIMO AL NOVENO CICLO DE
LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO - 2019.”
Presentado por: Gabriela Vicenta MONTES GODOY de la Escuela

Profesional de Enfermeria. Por ello emito el dictamen de conformidad del Informe
de TESIS de acuerdo al reglamento de investigacion y a las directivas de la Unidad
de Investigacion de la EAP de Enfermeria.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, y reiterandole mis cordiales

saludos quedo de Ud. GoBIE wm
WU'W\II Ncrml V:(ﬂlu . drang”

; Lombardl

Rodriguez de Lombardi Gladys Liliana
DNI: 22404125
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