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RESUMEN

Objetivo: Determinar las préacticas preventivas de lavado de manos en
escolares de primaria de la Institucién Educativa Privada Astex El Principito,
Huanuco 2020. Métodos: Se efectué una investigacion descriptiva,
transversal en 103 escolares de nivel primario, aplicando una guia de
observacion de practicas de lavado de manos como instrumento de medicion.
El analisis estadistico inferencial se desarroll6 con la Prueba del Chi Cuadrado
para una sola muestra con una probabilidad de error del 5%. Resultados: En
general, 65,0% de escolares evaluados presentaron practicas preventivas
inadecuadas de lavado de manos y 35,0% préacticas adecuadas. En el andlisis
por dimensiones, 64,1% presentaron practicas inadecuadas en el uso de
materiales para el lavado de manos; 71,8% tuvieron practicas inadecuadas en
la técnica del lavado de manos; 62,1% mostraron practicas inadecuadas en
duracion del lavado de manos y 60,2% presentaron practicas inadecuadas en
la frecuencia y momentos del lavado de manos. En cuanto a la valoracion
inferencial, predominaron los escolares que tuvieron practicas preventivas
adecuadas de lavado de manos (p = 0,002); y en las dimensiones uso de
materiales para el lavado de manos (p = 0,004), técnica de lavado de manos
(p = 0,000), duracién del lavado de manos (p = 0,014), frecuencia y momentos
de lavado de manos (p =0,039) se evidenciaron diferencias significativas en
el contraste de frecuencias observadas. Conclusiones: Los escolares de la
Institucidon Educativa Astex EI Principito tienen practicas preventivas

inadecuadas de lavado de manos.

Palabras clave: Practicas, Prevencién, Lavado de manos, Escolares.



ABSTRACT

General objective: Determine the preventive hand-washing practices in
primary school children of the Private Educational Institution Little Prince,
Huanuco 2020. Methods: A descriptive, cross-sectional research was carried
out in 103 primary school students, applying a guide for observing
handwashing practices as a measuring instrument. The inferential statistical
analysis was developed with the Chi Square Test for a single sample with an
error probability of 5%. Results: Overall, 65,0% of school children evaluated
had inadequate hand-washing preventive practices and 35,0% good practices.
In the analysis by dimensions, 64,1% showed inadequate practices in the use
of handwashing materials; 71,8% had inadequate practices in the
handwashing technique; 62,1% showed inadequate practices in the duration
of handwashing; and 60,2% showed inadequate practices in the frequency and
times of handwashing. With regard to inferential evaluation, students
predominated who had adequate preventive hand washing practices (p =
0,002); and in the dimensions use of handwashing materials (p = 0,004), hand
washing technique (p = 0,000), duration of hand washing (p = 0,014),
frequency and moments of hand washing (p =0,039) showed significant
differences in the contrast of observed frequencies. Conclusions: The school
children at the Private Educational Institution Little Prince have inadequate

hand-washing preventive practices.

Key words: Practices, Prevention, Handwashing, School Children.
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INTRODUCCION

En el contexto de la salud publica el lavado de manos es considerado
la estrategia preventiva de mas alta efectividad y bajo costo a nivel mundial,
siendo reconocida por diversos organismos como la medida higiénica mas
importante en la prevencion de enfermedades infecciosas que afectan a
grupos vulnerables como los nifios en edad escolar?.

En las entidades educativas el lavado de manos cumple un rol
trascendental por ser una medida que permite prevenir la diseminacion de
patologias infecciosas y la contaminacion en un ambiente donde se retnen un
gran numero de nifios, constituyéndose en un factor de proteccién para la
promocioén del crecimiento y desarrollo saludable de la poblacion escolar?.

No obstante, resulta preocupante identificar que algunos escolares no
tienen practicas adecuadas de lavado de manos en las instituciones
educativas, condicion que los vuelven susceptibles para la presencia de
enfermedades respiratorias, diarreicas, parasitarias y gastrointestinales que
afectan su estado de salud y rendimiento escolar3.

Por ello este estudio se realiza buscando determinar las practicas
preventivas de lavado de manos que realizan los escolares de educacion
primaria de la Instituciéon Educativa Privada Astex El Principito de Huanuco,
siendo importante porque permite entregar informacion relevante a las
autoridades y demas componentes de esta entidad educativa respecto a la
situacion real de la aplicacion del procedimiento de higienizacion de manos en
los escolares de esta entidad educativa buscando brindar aportes que
colaboren en la implementacién de programas y estrategias de intervencion
gue permitan concientizar a los escolares sobre la relevancia de la practica
adecuada de higienizacion de manos en fortalecimiento de la salud, bienestar
integral y prevencion de enfermedades infecciosas de incidencia frecuente en
el @mbito escolar.

Para cumplir con este proposito se presenta este estudio estructurado
en cinco capitulos del siguiente modo: capitulo |, donde se detallan los
aspectos relacionados a la descripcion del problema; capitulo I, donde se
exponen los antecedentes que guian el estudio, las bases tedricas, conceptos

principales, abordando también las hipé6tesis de estudio y variables; capitulo

Xl



lll, donde se describe toda la metodologia aplicada en el trabajo de campo,
capitulo IV, donde se presentan los resultados obtenidos y luego el capitulo V
donde se desarroll6 la discusion y contraste de los hallazgos mas relevantes
de la tesis.

En la parte final se ubican las conclusiones, con las sugerencias y
recomendaciones pertinentes, incluyendo también las referencias

bibliogréaficas consultadas y los anexos.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Segun Vilcamiza* el lavado de manos constituye la estrategia
preventiva de mayor impacto en el mundo, pues con su correcta
aplicacion se podria evitar mas de la mitad de defunciones por
enfermedades diarreicas agudas e infecciones respiratorias, sin
embargo, es preocupante observar que su aplicacion practica en la
poblacion aun es limitada.

Segln el Ministerio de Salud (MINSA)® la practica del lavado de
manos representa todos los procedimientos secuenciales que las
personas realizan al lavarse las manos y que ejecutados de manera
eficiente permiten remover hasta un 80,0% de la flora microbiana
transitoria presente en las manos y disminuir los casos de patologias
infecciosas que afectan principalmente a la poblacion escolar.

Asimismo, el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF)® sefiala que el lavado de manos es la medida menos costosa
y mas importante para prevenir las patologias infecciosas respiratorias y
gastrointestinales que afectan de manera frecuente a grupos
poblacionales vulnerables como los escolares de las entidades
educativas.

Pese a ello, Pozo y Vargas’ mencionan que es preocupante
identificar que los escolares de las instituciones educativas tienen
practicas inadecuadas lavado de manos, debido a que no reciben
informacion adecuada sobre la aplicacion correcta de este procedimiento
o tienden a realizar las conductas que observan en su hogar,
incrementando el riesgo que presenten enfermedades infecciosas en el
ambito escolar.

Francia® sefiala que los problemas sanitarios mas frecuentes en
los nifios en edad escolar son las infecciones parasitarias y
gastrointestinales asociadas a no lavarse las manos antes de consumir

los alimentos, luego de utilizar los servicios higiénicos, jugar con tierra,
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entre otras actividades que incrementan el riesgo de presentar estas
patologias afectando su estado de salud y desempefio escolar.

La Organizacion Mundial de la salud (OMS) y Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS)® consideran que la practica deficiente
del lavado de manos es un problema sanitario pues mas del 95,0% de la
poblacion no se lava adecuadamente las manos, siendo esto frecuente
en los escolares, favoreciendo la presencia de diarreas y neumonia que
causan mas de 3,5 millones de muertes infantiles al afio.

Siguiendo esta tendencia, un informe publicado por la OPS en
Uruguay en el 2018, reportdé que la aplicacion correcta del lavado de
manos permite reducir el 50% de casos de diarreas agudas e infecciones
parasitarias y el 25% de patologias respiratorias en la poblacion escolar.

En el Pert segun reportes de la Oficina de Epidemiologia del
MINSA!! 2019 las infecciones intestinales, y parasitarias representan las
causas de morbilidad mas frecuentes en los escolares, reportando que
mas del 70,0% de estas infecciones son causadas por practicas
inadecuadas de higienizacion de manos.

En Huanuco la tendencia de casos de diarreas y enfermedades
infecciosas en los escolares es creciente pues de acuerdo a reportes
presentados por la Direccion Regional de Salud Huanuco'? 2019 se
reportaron un total de 20,490 casos de patologias diarreicas,
presentandose 54,8% de ellos en la poblacion escolar, que estuvieron
asociadas a las practicas inadecuadas de higiene de manos.

Rodriguez®® sostiene que esta problematica es causada porque
los escolares no conocen con exactitud los pasos que se deben seguir
para realizar una adecuada higiene de manos por una escasa
informacion sobre este procedimiento preventivo que les vuelve
vulnerables al contagio de diversas enfermedades, como se evidencian
en los resultados de diversos estudios sobre esta probleméatica.

Esto se confirma en una investigacion realizada por Hermida,
Ramirez, Goizueta y Periago'* en Argentina, 2019, donde evidenciaron
gue 74,0% de escolares no conocian los pasos del lavado de manos,

63,0% desconocian sobre los momentos de higiene de manos y 31,0%

15



no conocian sobre la duracion de la higiene de manos, que influy6 para
gue tengan practicas inadecuadas de lavado de manos en la escuela.

Asimismo, Arias®® en su estudio ejecutado en Ecuador en el 2014
identificé que 71,0% de escolares no le daban importancia al lavado de
manos y por ende no la realizaban con frecuencia en su hogar o entidad
educativa.

Una investigacion realizada en Lima por Palomino® en el 2018,
encontr6 que mas del 60,0% de escolares tuvieron practicas
inadecuadas de lavado de manos, evidenciando que 61,7% no se
lavaban las manos antes de comer y cerca del 75,0% se lavaban las
manos menos de 20 segundos, poniendo en riesgo su salud.

Chacaliazal’ en su tesis desarrollada en Lima en el 2017
demostr6 que mas de 25,0% de escolares tuvieron practicas
inadecuadas de higienizacion de manos, caracterizada por no lavarse
las manos después de la utilizacion de servicios higiénicos, consumir los
alimentos y jugar durante el receso escolar.

Un estudio ejecutado en Ica por Vilcamiza* en el 2016 concluyé
gue el 60,0% de escolares tenian practicas inadecuadas de lavado de
manos, sefialando que es urgente incorporar la higienizacion de manos
como actividad saludable en las instituciones educativas.

Del mismo modo Lay*® en su estudio desarrollado en Lima en el
2015 identificé que 69,0% de escolares tuvieron practicas deficientes de
higiene de manos, que los exponia a presentar patologias infecciosas y
gastrointestinales.

En Huanuco, un trabajo de investigacion desarrollado por
Baltazar'® en el 2019 hallé que el 100,0% de escolares de primer grado
de primaria no aplicaban adecuadamente el lavado de manos, que los
ponia en riesgo de contraer diversas patologias por contacto con
agentes infecciosos

Las consecuencias de las practicas inadecuadas del lavado de
manos segln Rodriguez?® se manifiestan en el incremento de casos de
enfermedades infecciosas en los escolares, que afectan su crecimiento
y desarrollo, causan ausentismo escolar, problemas nutricionales y de

aprendizaje en las instituciones educativas®.

16



Al respecto, el MINSA?! sostiene que la practica correcta del
lavado de manos representa la manera mas efectiva para poder prevenir
las patologias infecciosas; pues aplicada apropiadamente permite
disminuir un 80,0% las diarreas agudas y un 20,0% de las infecciones
respiratorias en la poblacién infantil y escolar.

Por ello el MINSA?? resalta que desde el afio 2008 ha establecido
al 15 de octubre como el “dia mundial de lavado de manos” y a nivel
nacional se ha declarado la tercera semana de octubre como la “semana
del lavado de manos en las entidades educativas”, con el objetivo de
promover habitos de higiene saludables en los escolares.

Asimismo, en el 2017, el MINSAZ® implementd una directiva para
promover el lavado de manos social como practica saludable buscando
mejorar el estado de salud de la poblacion peruana y promocionar la
practica de lavado de mano como estrategia saludable para disminuir los
casos de patologias infecciosas en grupos vulnerables como la
poblacion infantil y escolar.

La Institucién Educativa Privada (1.E.P.) Astex El Principito es una
entidad que brinda formacion y educacion permanente a escolares del
nivel primario y secundario que pueden acceder a sus servicios
educativos; al realizar mis practicas en esta institucion educativa he
podido observar que la aplicacion de la higienizaciéon de manos no es
adecuada debido a que la practica de esta actividad preventiva no es
realizada con la frecuencia con la que deberia realizarse pese a que los
docentes inciden e inculcan de manera permanente que es importante
lavarse las manos los escolares no lo toman en cuenta.

Asimismo, durante el recreo o receso escolar, también he podido
observar que los escolares juegan, consumen alimentos, utilizan los
servicios higiénicos a libre demanda, y que en ningln momentos se
lavaban las manos o si lo hacian solo realizaban con agua y no utilizaban
el jabon, siendo por ende una actividad inefectiva, por lo que les hace
mas propensos a contraer enfermedades de alta prevalencia en la
poblacién escolar de Huanuco como las diarreas, gripe, parasitosis entre

otras patologias frecuentes en el contexto educativo.
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Por ello se desarroll6 esta investigacion buscando determinar las
practicas preventivas del lavado de manos en escolares de educacion

primaria de la I.E.P. Astex El Principito, Huanuco 2019.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cuales son las préacticas preventivas del lavado de manos que
realizan los escolares de educacién primaria de la Institucion Educativa
Astex El Principito, Huanuco — 20207

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cuales son las practicas preventivas en el uso de materiales para
el lavado de manos en los escolares en estudio?

2. ¢Cuales son las practicas preventivas en la técnica de lavado de
manos en los escolares en estudio?

3. ¢Cuales son las practicas preventivas en la duracion del lavado de
manos en los escolares en estudio?

4. ¢Cuadles son las practicas preventivas en la frecuencia de lavado de

manos en los escolares en estudio?

1.3. Objetivo general

Determinar las practicas preventivas del lavado de manos que realizan
los escolares de educacién primaria de la Institucion Educativa Astex El

Principito, Huanuco — 2020.

1.4. Objetivos especificos

1. Describir las practicas preventivas en el uso de materiales para el

lavado de manos en los escolares en estudio.

2. Analizar las practicas preventivas en la técnica de lavado de manos

en los escolares en estudio.

3. ldentificar las practicas preventivas en la duracion del lavado de

manos en los escolares en estudio.

4. Conocer las practicas preventivas en la frecuencia y momentos del

lavado de manos en los escolares en estudio.
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1.5. Justificacién del estudio.
1.5.1. A nivel teérico

El valor tedrico del estudio radica en que una adecuada
aplicacion del lavado de manos constituye la mejor estrategia de
prevencion de las enfermedades respiratorias, parasitarias, intestinales
y de otras patologias de elevada prevalencia en las instituciones
educativas; sin embargo, es preocupante observar que a pesar de su
sencillez y bajo costo, la higienizacion de manos no es realizada de
manera adecuada en el contexto educativo

Por ello en esta investigacion se busco confrontar los principios
y postulados de las teorias que fundamentan la importancia de la
aplicacion del lavado de manos en el contexto escolar como el “Modelo
de Promocién de Salud” de Pender, permitiendo complementar e
incrementar la informacién tedrica sobre la aplicacion del
procedimiento de higienizacion de manos en escolares de las

instituciones educativas de nuestra region.

1.5.2. A nivel practico

La investigacion se enmarcO en el contexto de la linea
investigativa de “Promocion de la salud y prevencién de las
enfermedades” propuesta por la Universidad de Huanuco y se justifica
en el contexto practico porque en el area de la salud escolar una de las
labores del profesional de Enfermeria es promover la realizacion de
actividades preventivo promocionales como la practica correcta del
lavado de manos entre otras conductas saludables para prevenir las
patologias infecciosas y promover el bienestar de la poblacion escolar.

En esta perspectiva, este estudio permite brindar informacion a
al director y docentes de la |.E.P. Astex el Principito sobre la aplicacion
del lavado de manos en los escolares, siendo importante porque los
resultados presentados pueden ser considerados para el desarrollo de
estrategias institucionales e implementacion de programas educativos

orientadas a promover la aplicacion correcta del lavado de manos
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1.5.3.

1.6.

1.7.

como factor fundamental en la lucha contra las patologias infecciosas

de alta prevalencia en las entidades educativas de la region.

A nivel metodologico

El desarrollo de la investigacion fue importante en el area
metodoldgica pues permitié poner a disposicion de la comunidad
académica un instrumento validado por jueces expertos en el area de
promocién de la salud que permite realizar una mediciéon adecuada de
las practicas preventivas de lavado e higienizacion de manos en
escolares de las instituciones educativas, destacandose que este
instrumento puede ser aplicado en investigaciones afines a la temética

tratada en este estudio.

Limitaciones de la investigacion

En esta investigacion las limitaciones que se suscitaron en el
contexto tedrico fueron los escasos antecedentes locales sobre la
tematica abordada que no permiti6 realizar una adecuada
caracterizacion del problema en el ambito escolar por lo que se opt6 por
incrementar los antecedentes nacionales para poder realizar un
adecuado contraste de resultados.

Respecto a la recoleccion de datos las limitaciones que se
presentaron fueron que por ser una investigacion observacional
demandé un tiempo prolongado en la aplicacion del instrumento, que
tuvo realizarse en las horas de tutoria y recreo escolar para no afectar
las labores escolares; aparte de ello, no hubo otros inconvenientes en la

aplicacion del estudio.

Viabilidad de la investigacion

Los criterios que certificaron la viabilidad de esta investigacion
fueron que se tuvieron los recursos para ejecutar de manera pertinente
esta tesis de investigacion, cuyos costos fueron totalmente
autofinanciados.

Asimismo, la investigacion fue factible se conté con la muestra de
escolares necesarios para certificar la idoneidad de los datos

presentados, resaltdndose que el estudio se condujo con la metodologia
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necesaria para asegurar su aplicacion exitosa y que no se suscitaron

problemas éticos o morales durante la ejecucion de este estudio
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

En Puerto Iguazu, Argentina, 2019, Hermida, Ramirez, Goizueta
y Periago'* realizaron el estudio: “Promocién del lavado de manos en
nifios de 10 afios: evaluacion de intervenciones piloto en ciudades del
Norte Argentino” proponiéndose identificar el conocimiento vy
promocionar la practica del lavado de manos en nifios de 10 afios de
edad; desarrollando una investigacion de metodologia cuantitativa, de
tipo descriptiva observacional en una muestra de 400 nifios
pertenecientes a seis escuelas que fueron evaluados con una encuesta
de lavado de manos y una guia de observacion, mostrando estos
hallazgos: 93,0% de escolares conocian respecto a los materiales que
se usan en el lavado de manos, 69,0% sabian las razones por las que
debian lavarse las manos asi como su tiempo de duracion, 37,0%
conocian en qué momentos debian lavarse las manos, y 74,0% no
aplicaban correctamente los pasos del lavado de manos; concluyendo
gue los escolares conocian sobre el lavado de manos pero no lo
aplicaban adecuadamente, siendo necesario una promocién adecuada
para mejorar su aplicacion en las escuelas.

En Barranquilla, Colombia, 2017, Campo, Herazo, Garcia,
Suéarez, Méndez y Vasquez?* realizaron la investigacion: “Estilos de
vida saludables de nifios, nifias y adolescentes” buscando describir los
habitos de estilos de vida de nifios(as) y adolescentes, realizando un
estudio descriptivo transversal observacional en 991 nifios(as) y
adolescentes aplicando una encuesta que midio sus practicas de salud
bucal, actividad fisica, lavado e higienizacion de manos, cuidado
postural e ingesta de verduras y frutas; el proceso de ejecucion del
estudio mostré los siguientes datos: 65,4% no realizaban actividad

fisica, 48,4% realizaba la limpieza bucal de 2 a 3 veces por dias, 16,6%
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2.1.2.

no se lavaba las manos al utilizar los servicios higiénicos, 9,4% no se
lavaba las manos antes de comer, 17,5% no tenia la costumbre de
consumir verduras frutas siendo su conclusion mas relevante que mas
de 50,0% de encuestados tenian estilos de vida saludables y no
practicaban adecuadamente los pasos del lavado de manos.

En Honduras, en el 2011, Tejeda®® presentd la tesis titulada:
“Practica de lavado de manos en la escuela “Manuel Bonilla” del
Municipio de Lepaera”; con el objetivo de determinar la practica
preventiva de lavado de manos en la escuela, desarrollando un estudio
cuantitativo, prospectivo, observacional, de corte longitudinal, en 126
escolares evaluados con una guia de observacion; sus resultados
fueron que en total se realizaron 100 mediciones, identificando que el
nivel de cumplimiento de la higienizacion de manos al inicio de la
medicion fue de 1% y de 64% al final de la medicion. También encontro
gue 13,5% de escolares presentaron enfermedades respiratorias en la
medicion inicial, y 7,1% en la final. Concluyendo que las intervenciones
educativas promocionales sobre el lavado de manos permitieron
disminuir los casos de enfermedades respiratorias y la frecuencia de

ausentismo escolar.

Antecedentes nacionales

En Lima, Peru, 2018, Palomino?® ejecutd el estudio: “Practica de
lavado de manos en los escolares de cuarto y quinto grado de primaria
de la I.LE.N. Estados Mexicanos” buscando determinar las practicas de
lavado de manos en escolares; realizando una investigacion
descriptiva transversal en 120 escolares evaluados con una lista de
chequeo; siendo los resultados mas relevantes que 63,3% mostraron
practicas inadecuadas de lavado de manos, 61,7% no se lavaban las
manos antes de consumir los alimentos, 75,7% se lavaban los manos
en un tiempo menor de 20 segundos y un 24,3% en un tiempo de 20 a
40 minutos; su conclusion fue que la mayor proporcion de escolares
presentaron practicas inadecuadas de lavado de manos.

En Lima, Peru, 2018, Campos realiz6 el estudio: “Intervenciéon

educativa y practica de lavado de manos en alumnos, I.E. N° 1105 La
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Sagrada Familia” buscando establecer la influencia que ejerce la
intervencién educativa en la practica de lavado de manos; para ello
realiz6 una investigacion cuantitativa, explicativa en 150 alumnos,
aplicando una guia de observacion en la medicion de la practica de
lavado de manos, la evaluacién arrojé estos resultados: antes de la
intervencién educativa 64,7% tuvieron una practica deficiente o
inadecuada de lavado de manos y 35,3% presentaron practica
adecuada; mientras que en la fase posterior de la intervencion
educativa, 53,3% tuvieron practica adecuada y 46,7% presentaron
practica inadecuada de lavado de manos; siendo su conclusion que la
intervencion educativa influye positivamente en la aplicacién del
procedimiento de higienizacién de manos de los alumnos.

En Callao, Pert, 2017, Lazo, Gallegos y Alvarez?” desarrollaron
el estudio: “Efectividad del taller educativo en el conocimiento y practica
de lavado de manos social en los estudiantes de primaria de la I.E.
General Prado” buscando evaluar la efectividad del taller educativo en
la mejora del conocimiento y aplicacion practica de lavado de manos,
realizando una investigacion aplicativa cuasi experimental en 56
estudiantes utilizando un cuestionario para la medicion del
conocimiento y también se empled una guia de observacion en la
valoracion de la practica del lavado de manos, evidenciando estos
resultados: en la aplicacion del pre test, 48,2% de estudiantes tuvieron
conocimiento bajo, 32,1% conocimiento medio y 19,6% conocimiento
alto; luego del post test, el 100,0% mostro conocimiento alto; en la
evaluacion de la practica de higienizacion de manos, en el pre test,
91,1% mostraron practicas inadecuadas y 8,9% tuvieron practicas
adecuadas, luego de desarrollar el taller educativo, 100,0% de
escolares realizaron de manera correcta la higiene de manos,
concluyendo que el taller educativo es efectivo en el fortalecimiento de
la practica y conocimiento del lavado de manos.

En Ica, Pert, 2016, Chacaliaza!’ realiz6 el estudio: “Actitudes y
practica del lavado de manos en los escolares del 5to de primaria de la
I.E. N° 22330 Collazos Salas”; buscando identificar la actitud y practica

de lavado de manos en escolares; aplicando la metodologia
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cuantitativa, de tipo analitico, observacional en 35 escolares evaluados
con una guia de observacién; sus hallazgos fueron que 71,4%
mostraron actitudes positivas y 28,6% presentaron actitudes negativas
hacia el lavado de manos, En el andlisis de las practicas, 71,4%
tuvieron practicas adecuadas y 28,6% practicas inadecuadas de
lavado de manos; estableciendo como conclusion que el mayor
porcentaje de escolares mostraron actitudes desfavorables y tuvieron
practicas adecuadas del lavado de manos.

En Chincha, Per(, 2016, Vilcamiza* realiz6 la investigacion
titulada: “Consejeria de enfermeria y la practica de lavado de manos
en estudiantes en Institucion Educativa Alfa y Omega”; buscando
establecer la relacion entre la consejeria de Enfermeria y la practica
del procedimiento de lavado de manos; desarrollando un estudio
prospectivo, observacional, analitico en; 60 estudiantes que fueron
evaluados con un cuestionario de valoracion de consejeria de
Enfermeria y una guia de observacion de higienizacion de manos;
siendo los hallazgos mas importantes que el 70,0% valoré la consejeria
de Enfermeria como regular en la orientacion del lavado de manos,
73,0% lo consider6 regular en los aspectos basicos y 78,0% lo valoro
como regular en los materiales para el lavado de manos; en cuanto a
la evaluacion de la higienizacion de manos, 42,0% tuvieron una técnica
deficiente, concluyendo que la consejeria brindada por el personal de
Enfermeria se asocio a la practica de lavado de manos en la poblacion
escolar.

En Lima, Pert, 2016, Lay'® presentd la investigacion titulada:
“Nivel de conocimiento y practicas de lavado de manos de escolares
de 4° a 6° Grado de Primaria |I.E. Manuel Casalino Grieve”; buscando
identificar el nivel cognitivo y practica de lavado de manos en la
poblacién escolar, ejecutando un estudio descriptivo, transversal en 33
escolares evaluados con un cuestionario de valoracion de
conocimiento y también con una guia de observacion en el proceso de
recoleccion de informacion, que mostro los siguientes hallazgos: 40,0%
de escolares tuvo nivel de conocimiento bajo, 39,0% presentd

conocimiento medio y 21,0% conocimiento alto sobre el lavado de
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2.1.3.

manos; del mismo modo, en 69,0% de escolares evaluados las
practicas fueron inadecuadas y en 31,0% fueron adecuadas; siendo
sus conclusiones finales que la mayor parte de los escolares tuvo

conocimiento bajo y practicas inadecuadas de lavado de manos.

Antecedentes locales

En Huanuco, Peru, 2019, Baltazar'® realiz6 la tesis: “Efectividad
de la sesion educativa sobre la higienizacién de manos en escolares
del primer grado de primaria de la I.E. N° 324874 Tupac Amaru”
buscando analizar el grado efectividad de sesiones educativas en la
higienizacion de manos en nifios en edad escolar; desarrollando una
investigacion cuasi experimental, analitica, prospectiva, en 65
escolares, aplicando una guia de observacion para recoger los datos;
el proceso de ejecucion del estudio mostré los siguientes hallazgos,
antes de efectuar la actividad educativa, 98,5% tuvo conocimiento bajo
y 100,0% presentaron practicas adecuadas; y luego de la ejecucion de
la sesion educativa, 47,7% tuvo conocimiento alto 76,9% tenian
practicas adecuadas de lavado de manos, concluyendo que las
sesiones educativas representan una estrategia de intervencion
efectiva para la higienizacion de manos en los escolares.

En Huanuco, Per(, 2017, Ponce?® present6 la tesis: “Practica de
higienizacion de manos en los estudiantes de enfermeria que realizan
las praxis clinicas en el Hospital Regional Hermilio Valdizan”;
proponiéndose evaluar la higienizacion de manos en estudiantes
enfermeros(as); realizando una investigacion observacional,
prospectiva, descriptiva, en 60 estudiantes de Enfermeria evaluado
mediante una guia de observacién que arrojé estos resultados: 70,0%
tuvieron una aplicacién buena de higiene de manos y 30,0% regular;
en los momentos del lavado de manos, 61,7% se lavaron en los
momentos adecuados; 78,7% aplicaron una técnica buena de lavado
de manos que conllevo para que en general, 75,0% tuvieron practicas
adecuadas de lavado de manos; siendo su conclusién final que el
modo, momento y técnicas se relacionaron con la practica de

higienizaciéon de manos.
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En Huanuco, 2016, Rios?® ejecutd la tesis: “Nivel de
conocimiento de habitos de higiene en madres de nifios menores de 4
afios de la I.E.I. Carlos Showing Ferrari”; queriendo identificar el
conocimiento maternos sobre los habitos de higiene personal;
desarrollando un estudio de metodologia observacional, descriptiva en
93 madres, siendo el instrumento un cuestionario de conocimiento
sobre habitos de higiene; sus resultados fueron: 65,6% tuvo
conocimiento bueno; 28,0% regular y 6,5% malo; no encontrado
diferencias estadisticas segun edad, ocupacién y procedencia; por
ende, su conclusién final fue que la mayoria de madres encuestados

mostraron conocimiento bueno sobre los habitos de higiene.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Modelo de promocion de la salud

Aristizabal, Blanco, Sanchez y Ostinguin®® sefialan que el
modelo tedrico propuesto por Pender establece que las conductas de
las personas son impulsadas por su anhelo de conseguir el bienestar
integral y desarrollar su potencial humano para que puedan adoptar
decisiones saludables que contribuyan al fortalecimiento de su estado
de salud.

En esta perspectiva Vilcamiza* refiere que este modelo es
ampliamente empleado en la salud publica pues permite comprender
las conductas de las personas asociadas a su salud dirigiendolas hacia
el desarrollo y adopcion de comportamientos saludables para conseguir
el bienestar integral y mejorar su calidad de vida.

Bajo esta premisa, Campos?® refiere que el modelo de Pender
se basa en la idea de que las personas que dan mayor importancia al
cuidado de la salud son aquellas que, en mayor proporcion, tienden a
cuidarla, evitando los comportamientos de riesgo, modificando sus
estilos de vida y desarrollando estilos de vida que les permitan adoptar
las conductas promotoras de salud.

Este modelo tedrico se relaciona con esta investigacion porque

la practica correcta del lavado e higienizacion de manos representa un
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2.2.2.

hébito saludable en los escolares que les permite prevenir diversas
patologias y mantener un buen estado de salud.

Teoria del autocuidado

Orem en este modelo tedrico establece que las personas estan
en permanente interaccion con su medio circundante, y a través de ello
adquiere la capacidad de crear, informar y ejecutar diversas
actividades o conductas que pueden ser beneficiosas para si mismo
como para las personas que lo rodean3'.

Hernando® sefiala que para Orem el autocuidado es “una
actividad que las personas aprenden para conseguir un determinado
objetivo, representado en todas aquellas conductas que realizan de
manera voluntaria para cuidar y mantener un adecuado estado de
salud; que son adquiridas a través de las experiencias cognitivas y
sociales.

En esta perspectiva Chacaliazal’ menciona que este paradigma
tedrico plantea que los requisitos necesarios para alcanzar el
autocuidado son tres: los requisitos universales de autocuidado, que
son comunes para todas las personas y esta encaminada a satisfacer
las necesidades basicas; los requisitos de autocuidado del desarrollo,
basados en la busqueda de condiciones adecuadas para vivir y
prevenir las patologias; y finalmente requisitos de desviacion de salud,
basados en la aplicacion de actividades que influyan en el
mantenimiento de un adecuado estado de salud.

La teoria del autocuidado se relaciona con esta investigacion
porque la aplicacion correcta del procedimiento de lavado de manos
representa una medida esencial de autocuidado en los escolares para

tener un buen estado de salud y prevenir las patologias infecciosas.

2.3. Definiciones conceptuales

2.3.1.

Practicas preventivas

1.1.1.1. Definicién de practicas preventivas

Vilcamiza* define las practicas preventivas como el conjunto

de acciones y procedimientos desarrollados por la aplicacion de los
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1.1.1.2.

conocimientos adquiridos por las personas y que le permiten prevenir
la transmisién o contagio de diversas patologias en cualquier etapa
de su vida.

Chacaliazal’ menciona que representa el conjunto de
procedimientos ejecutados sistematicamente para disminuir el riesgo
o probabilidad de presentar diversas patologias que afectan la salud
de las personas.

Calsina y Chuquimia®® sefialan que son todas los
comportamientos y conductas que son realizadas por las personas
de manera frecuente ayudandolas a prevenir diversas patologias y
poder conservar una buena salud en el ambito fisico, psicolégico,
emocional y social
Practicas preventivas de lavado de manos

Segln Vilcamiza* las practicas preventivas son aquellos
procedimientos y protocolos que las personas realizan cuando se
lavan las manos como estrategia de prevencion de las enfermedades
infecciosas, respiratorias, parasitarias, dérmicas y gastrointestinales.

Calsina y Chuquimia®® sefialan que representa la técnica y los
pasos que realizan los individuos para realizar el lavado de
correctamente como medio para evitar la proliferacion o diseminacion
de microorganismos que causan diversas patologias.

En relacion a la tematica en estudio, Salas®* considera que son
todas aquellas actividades y procedimientos saludables que los

escolares realizan al momento de efectuar el lavado de manos.

2.3.2. Lavado de manos

2.3.2.1.

Definicion de lavado de manos

La OMS® refiere que es un procedimiento preventivo que
consiste en friccionar de manera vigorosa las manos con agua y
jabon para prevenir la transmision de microorganismos patdégenos de
un ser humano a otro.

Macahuachi y Mestanza® menciona que el lavado de manos
representa una actividad preventiva que consiste en frotar

vigorosamente las manos previamente cubiertas con agua y jabén
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2.3.2.2.

2.3.2.3.

para remover la flora transitoria, suciedad y evitar el contagio de

enfermedades por microorganismos presentes en las manos.

Por otra parte, Cervantes®” considera que es la estrategia
preventiva de eliminacion o reduccion de la proliferacion de los
microorganismos por medio de la limpieza mecanica o friccion de las
manos utilizando agua y jabon.

Objetivos de lavado de manos.

De acuerdo al MINSAZ El lavado de manos tiene como
objetivo fundamental remover la suciedad para disminuir las
concentraciones de flora transitoria de las manos debido al contacto
reciente con personas o algun objeto contaminado; permitiendo, por
medio del arrastre del agua y jabodn, realizar la eliminacién de la
mayor cantidad de presentes de manera transitoria o definitoria en la
superficie de las manos.

Calsina'y Chuquimia3® aseveran que la higienizacién de manos
tiene como objetivo fundamental quitar la suciedad de la superficie de
las manos y disminuir la propagacion o diseminacion de
microorganismos patdégenos (virus, bacterias) causantes de
enfermedades infecciosas, que basicamente dependen de tres
factores claves: el uso del jabdn, los momentos de lavado y la
aplicacion correcta de higienizacion de manos,

Tipos de lavado de manos.

Los tipos de lavado de manos identificados en el ambito
preventivo promocional son:

a) Lavado de manos social: Segun el MINSA citado por Lazo
Gallegos y Alvarez?’ representa la higiene de manos que se
realiza de manera rutinaria por las personas utilizando agua y
jabon con una duracion no inferior a los 20 segundos.

b) Lavado de manos clinico: De acuerdo a lo que menciona Avila
y Delgado® es el tipo de higienizaciéon de manos que necesita de
una friccion mecénica rigurosa con agua y jabén que involucre la
palma, superficie de dedos y dorso de la mano para poder
eliminar los microorganismos transitorios y la flora bacteriana

residente; siendo su duracion promedio de 30 a 40 segundos.
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c) Lavado de manos quirdrgico: Como mencionan Pérez,
Herrera, Bueno, Alonso, Buisa y Vasquez®® es aquel tipo de
lavado de manos que elimina la flora bacteriana residente en las
manos y que mayormente es ejecutado por el personal
asistencial del area de salud que participa en intervenciones
quirdrgicas, siendo la duracion promedio del lavado de manos de
3 a 5 minutos.

2.3.2.4. Importancia del lavado de manos en los escolares.

Segun la OMS citado por Zamora® la aplicacion del lavado de
manos es muy importante en la poblacion escolar pues con esta
estrategia preventiva es posible disminuir significativamente los
casos de patologias infecciones respiratorias y diarreicas.

Al respecto Lacasa, Gutiérrez, Lacasa, Ledesma, Nufiez y
Urda** mencionan que la importancia de la higienizacién con jab6n y
agua radica en que principalmente interrumpe el ciclo de la
contaminacion de agentes infecciosos que pueden producir diarreas,
infecciones respiratorias y enfermedades parasitarias,

Cama y Villar*? sostienen que el lavado de manos tiene mucha
relevancia porque permite prevenir patologias como la neumonia,
tifoidea, influenza estacional, diarreas, parasitosis, colera, hepatitis,
conjuntivitis y enfermedades dérmicas.

Y finalmente Soto, Goémez, Parrado, Hernandez y Gémez*3
refieren que la relevancia de la higienizacién de manos radica en que
representa la medida de mayor efectividad y menor costo para
promover la prevencion de las patologias infecciosas que son las
causas principales de morbimortalidad infantil; enfatizando que
puede ser considerado como un aspecto clave para favorecer la

supervivencia de las personas.

2.3.3. Dimensiones del lavado de manos en escolares

2.3.3.1. Materiales para el lavado de manos
Vilcamiza* refiere que la OMS establece que los materiales
gue se deben utilizar para una higiene de manos idénea son el jabén,

agua y el secador; los cuales deben tener ciertas caracteristicas que
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aseguren un optimo procedimiento, que basicamente son la jabonera
0 contenedor de jabon tiene que contar con agujeros idoneos para
gue el jabon pueda escurrirse y se pueda mantener seco para
prevenir que los gérmenes se acumulen.

Por su parte Sanchez y Sence** recomiendan el uso de jabén
liguido en dispensadores para que puedan ser desinfectados
convenientemente; asimismo reporta que el agua a chorro es
considerada la mejor opcion para el lavado de manos y enfatiza que
el secador debe ser una toalla personal o papel toalla para evitar la
dispersion de microorganismos infecciosos que afectan la salud.

Soca® sostiene que la higienizacion de manos en las
instituciones educativas deber ser realizado con agua potable y
jabon; siendo esto considerado un aspecto esencial para el
mantenimiento del estado de salud en los escolares pues brinda un
efecto protector en la prevencion de las patologias infecciosas de tipo
respiratorias, dérmicas, parasitosis y gastrointestinales.

Al respecto Castafieda y Hernandez*® mencionan que es
indispensable realizar la higiene de manos de forma frecuente con
jabon y agua, pues con ello se puede eliminar huevos de parasitos y
microorganismos que pueden albergarse de manera transitoria en las
manos, mencionando que luego de ello es indispensable realizar el
secado con una toalla personal o papel toalla.

2.3.3.2. Técnica de lavado de manos

De acuerdo a lo que establece la OMS citado por Calcina y
Chuquimia®3, una aplicacién adecuada y correcta de higienizacién de
manos incluye la realizacion de 11 pasos secuenciales, que se
detallan a continuacion: se debe comenzar humedeciendo las manos
con bastante agua, a continuacion, aplicar jabdn en una cantidad que
permita cubrir ambas manos formando abundante espuma,
posteriormente se debe friccionar las palmas de las dos manos una
con otra, frotando la palma de la mano diestra sobre el dorso de la
mano zurda entrecruzando los dedos y posteriormente repitiendo el

mismo procedimiento en la otra mano.
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A continuaciéon, Campos?® menciona que se debe frotar el
pulgar de la mano zurda realizando movimientos rotatorios con la
palma de la mano diestra y realizar el mismo procedimiento con la
otra mano; posteriormente se fricciona los dedos de la mano diestra
en la palma de la mano zurda repitiéndose el mismo procedimiento
con la otra mano, luego enjuagar ambas manos utilizando agua a
chorro, posteriormente se realiza el secado con una toalla personal o
papel toalla, que luego seré utilizado para cerrar el grifo del cafio.

Los pasos anteriormente descritos son los establecidos por la
OMS, pero en el Pert el MINSA?® recomienda que los escolares
apliquen los pasos del lavado social como practica saludable en las
entidades educativas, que basicamente son los siguientes: en primer
lugar, se debe quitar las prendas u objetos de los dedos y mufiecas
de las manos, posteriormente remojar ambas manos con agua
potable a chorro, luego se debe proceder cubriendo las manos
mojadas con jabon hasta formar abundante espuma, incluyendo
también la palma de las manos, dorso, los dedos y la superficie que
esta debajo de uiias por espacio de 20 segundos, posteriormente se
debe enjuagar ambas manos con agua a chorro abundante, a
continuacion se elimina el sobrante de agua mediante la friccion las
manos para luego secarlas desde las palmas hasta los espacios de
los dedos para finalmente cerrar el cafio usando el papel toalla o
cualquier otro material utilizado en el secado de las manos.

2.3.3.3. Duracion del lavado de manos

Lépez y Martinez4’ mencionan que representa el periodo de
tiempo que una persona se demora en realizar la higienizacion de
manos, sefialando que esto es un factor esencial para prevenir las
patologias infecciosas pues realizar la higiene de manos por un
tiempo mayor a 20 o 30 segundos permite prevenir diversas
enfermedades, debido a que con esta practica preventiva se puede
mas de 85,0% de microorganismos que provocan efectos negativos
en su salud.

Al respecto Vilcamiza* refiere que la OMS recomienda que la

aplicacion del lavado de manos debe tener una duracién no inferior a
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20 segundos, resaltando que su aplicacién adecuada permite retirar
cerca del 80,0% de microorganismos presentes en la flora transitoria
de su mano, asi como también para remover mecanicamente la
suciedad en esta érea del cuerpo humano.

Respecto a los escolares, Benites y Zevallos* mencionan que
deben tomarse el tiempo necesario para lavarse las manos hasta que
se encuentren totalmente limpias, recomendando que esto debe ser
realizado en un tiempo no menor de 20 segundos para asegurar una
adecuada remocioén de la suciedad y la eliminacion de bacterias,
virus, y otros microorganismos presentes en la flora transitoria de la
mano.

2.3.3.4.Frecuenciay momentos de lavado de manos

De acuerdo a lo que manifiesta Sislema*° la higienizacion de
manos representa una actividad preventiva que se debe realizar
siempre que se necesario o se esté en contacto con alguna superficie
contaminada, resaltando que los seres humanos, especialmente
nifos y escolares tienden a agarrarse o tocarse la cara mas de 25
veces por hora, por lo que la higienizacion de manos debe realizarse
de manera frecuente.

El MINSA?3 alude que las situaciones claves para la practica
del lavado de manos son estos momentos: antes de consumir los
alimentos, cuando estén visiblemente sucias, luego de utilizar los
servicios higiénicos, independientemente de que sea para miccionar
o defecar, después de jugar o estar en contacto con tierra, después
de jugar con animales domeésticos y siempre que se esté en contacto
con cualquier superficie u objeto contaminado.

Y finalmente Chuquihuanca y Sunta® mencionan que el
lavado de manos debe ser realizado con frecuencia por los escolares,
en un promedio de 20 veces por dia, mencionando que este
procedimiento debe ser realizado cada vez que se crea necesario, en
especial, en estos momentos: antes y luego de ingerir comidas, luego
de utilizar servicios higiénicos, antes de ingresar al salon de clases,

entre otras situaciones de riesgo.
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2.4. Hipoétesis

2.4.1. Hipotesis general
Hi: Las préacticas preventivas del lavado de manos en los escolares de
educacion primaria de la Instituciéon Educativa Astex El Principito,
Huanuco — 2020, son inadecuadas.
Ho: Las précticas preventivas del lavado de manos en los escolares de
educacion primaria de la Institucién Educativa Astex El Principito,
Huanuco — 2020, son adecuadas.
2.4.2. Hipotesis especificas
Hi;: Las practicas preventivas en el uso de materiales para el lavado
de manos en los escolares en estudio, son inadecuadas.
Ho;: Las practicas preventivas en el uso de materiales para el lavado
de manos en los escolares en estudio, son adecuadas.
Hi,: Las practicas preventivas en la técnica de lavado de manos en los
escolares en estudio, son inadecuadas.
Ho,: Las préacticas preventivas en la técnica de lavado de manos en los
escolares en estudio, son adecuadas.
His: Las préacticas preventivas en la duracion del lavado de manos en
los escolares en estudio, son inadecuadas.
Hogs: Las préacticas preventivas en la duracion del lavado de manos en
los escolares en estudio, son adecuadas.
Hi4: Las practicas preventivas en la frecuencia y momentos de lavado
de manos en los escolares en estudio, son inadecuadas.
Ho,: Las practicas preventivas en la frecuencia y momentos de lavado
de manos en los escolares en estudio, son adecuadas.
2.5. Variables

2.5.1. Variable Principal

Préacticas preventivas de lavado de manos.
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2.5.2. Variables secundarias

e Caracteristicas sociodemograficas:
- Edad
- Género.
- Lugar de residencia.
- Grado de estudios.
e Caracteristicas familiares:
- Situacién laboral de los padres.
- Personas con las que vive.
- Tenencia de hermanos.
- Numero de hermanos.
e Caracteristicas informativas del lavado de manos.
- Educacion sobre el lavado de manos en el hogar.
- Lavado de manos antes del consumo de alimentos en el hogar.
- Lavado de manos después de jugar con animales domeésticos.
- Educacién sobre lavado de manos en la institucion educativa.
- Tenencia de materiales para el lavado de manos en la

institucion educativa.

2.6. Operacionalizacion de variables

ESCALA
. TIPO DE VALOR
VARIABLE DIMENSION INDICADOR DE
VARIABLE FINAL .
MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
Adecuadas:
Practicas Catead 10 a 18 ptos. | Sirealiza | Nominal
L ategorica , .
Practicas Nivel general Inadecuada: | No realiza | Dicotomica
preventivas de 0a9 ptos
lavado de
Practicas Adecuadas: , ,
manos Si realiza Nominal
materiales para el | Categérica | 3 a 4 ptos. .
No realiza | Dicotdmica
lavado de manos Inadecuada:
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0 a 2 ptos

L Adecuadas:
Practicas . . .
. L 4 a 7 ptos. Sirealiza | Nominal
Técnica de lavado | Categorica o
Inadecuada: | No realiza | Dicotomica
de manos
0 a 3 ptos
o Adecuadas:
Practicas . . .
N . 2 ptos. Si realiza Nominal
Duracion Categodrica o
Inadecuada: | No realiza | Dicotomica
Lavado de manos
Oalpto
Practicas Adecuadas:
Frecuencia y . 3 a5 ptos. Sirealiza | Nominal
Categodrica o
momentos Inadecuada: | No realiza | Dicotomica
Lavado de manos 0 a 2 ptos
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numeérica Edad En afios De razon
. ) Masculino | Nominal
Categorica Geénero o
Femenino | Dicotomica
Huanuco
Pillco
N Lugar de Marca Nominal
Caracterizacion Caracteristicas Categorica . : .
. . residencia Amarilis Politbmica
de la muestra | sociodemogréficas
Otros
Lugares
Segundo
Tercero .
Grado de Ordinal
Categodrica . Cuarto
estudios _ Politémica
Quinto
Sexto
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Ambos
padres
trabajan
Situacion _
L. Solo padre | Nominal
Categorica | laboral de los _ o
trabaja Politdmica
padres
Solo
madre
trabaja
Con
padres y
hermanos
Con
. padres,
Caracteristicas Personas
. hermanos | Nominal
Familiares con quienes o
. y abuelos | politémica
vive
Con
padres y
abuelos
Con otros
familiares
.. Tenencia de Si Nominal
Categorica o
hermanos No Dicotomica
1 hermano
2a3 _
.. NUOmero de Nominal
Categorica hermanos o
hermanos Politbmica
Mas de 3
hermanos
.. Educacion Si Nominal
Categorica o
sobre lavado No Dicotémica
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Caracteristicas
informativas del

lavado de manos.

de manos en

el hogar

Categdrica

Lavado de
manos antes
del consumo
de alimentos

en el hogar

Si
No

Nominal

Dicotémica

Categodrica

Lavado de
manos
después de
jugar con
animales

domeésticos.

Si
No

Nominal

Dicotomica

Categorica

Educacion
sobre lavado
de manos en
la institucion

educativa

Si
No

Nominal

Dicotomica

Categorica

Tenencia de
materiales
para el
lavado de
manos en la
institucion

educativa

Si
No

Nominal

Dicotomica
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3.1.

3.1.1

3.1.2.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Tipo de investigacion

Este estudio segun el tipo de intervencién fue de naturaleza
observacional, debido a que no se realizé ningun tipo de intervencion
ni se manipulé intencionalmente la variable de estudio.

Respecto a la planificacion del recojo de informacién, la
investigacion fue prospectiva, pues los datos fueron registrados durante
la observacion del procedimiento de lavado de manos en los escolares
participantes del estudio.

En cuanto al numero de mediciones de variables, fue de tipo
transversal, pues solo se realizé una medicion de la variable principal
en estudio.

Y por el nimero de variables, el trabajo de investigacion fue
descriptivo, porque se evalud una sola variable aplicando los principios
de la estadistica univariada para identificar las practicas de lavado de

manos en los escolares de nivel primario.

. Enfoque

La investigacion fue de enfoque cuantitativo porque se
fundament6 en la aplicacion de formulas y medidas estadisticas para
estimar proporciones y medir las practicas preventivas del lavado de

manos en escolares de la I.LE.P. Astex El Principito.

Alcance o nivel

El nivel del estudio fue de tipo descriptivo porque estuvo dirigido
a determinar las practicas preventivas de lavado de manos en los
escolares de nivel primario de la I.E.P. Astex El Principito durante el

periodo de ejecucion del estudio.
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3.1.3. Diseifio.

Se aplicé el disefio descriptivo simple, tal como se refleja en esta

esquematizacion:

ni — 01

Donde:
ni=  Muestra escolares de educacion primaria.
O1=  Précticas preventivas de lavado de manos.

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacién

En este estudio la poblacion fue de 123 escolares de educacion
primaria de la I.E.P. Astex El Principito, que segun reportes brindados
por el area de matricula de esta entidad estuvieron clasificados del
siguiente modo:

Poblacion de escolares de educacion primaria,
Institucion Educativa Privada Astex El Principito,
Huanuco - 2020.

GRADO DE ESTUDIOS N° DE ESTUDIANTES

Primero 20
Segundo 19
Tercero 23
Cuarto 22
Quinto 20
Sexto grado 19
TOTAL 123

Fuente: Nomina de matriculas — IEP Astex El Principito.

a) Criterios de inclusién: Fueron incluidos en este estudio los
escolares que:
e Estuvieron matriculados desde el segundo al sexto grado de

educacion primaria de la .LE.P. Astex El Principito.
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3.2.2.

e Accedieron a formar parte del estudio firmando el asentimiento
informado.
e Tuvieron el consentimiento de sus padres para ser participes del

recojo de informacion.

b) Criterios de exclusién: No fueron considerados los escolares que:

c)

d)

e Estuvieron cursando el primer grado de educacién primaria.

e No se encontraron presentes en la recoleccién de datos.

e No dieron su consentimiento para participar en la ejecucion del
trabajo de investigacion.

Ubicacion en el espacio: Se realiz6 en las instalaciones de la

|.E.P. Astex El Principito, ubicado en el Jr. 28 de julio N° 1550 en la

ciudad de Huanuco.

Ubicacién en el tiempo: Fue desarrollado durante las dos primeras

semanas de marzo del afio 2020.

Muestra

a)

b)

d)

Unidad de analisis: Escolares de educacion primaria de la I.E.P.
Astex El Principito.

Unidad de muestreo: Escolares de segundo al sexto grado de nivel
primario de la I.LE.P. Astex El Principito.

Marco muestral: Registros de asistencia de escolares del segundo
al sexto grado de nivel primario de la I.E.P. Astex EI Principito.
Tamafo muestral: La muestra fue de 103 escolares matriculados
desde el segundo al sexto grado de estudios del nivel primario de la
I.E.P. Astex El Principito, debido a que inicialmente se excluyeron a
20 escolares del primer grado de estudios de esta entidad
educativa.

Tipo de muestreo: No se aplico ningun tipo de muestreo porque se
evalué a todos los escolares matriculados del segundo al sexto

grado de estudios del nivel primario de la I.LE.P. Astex El Principito.
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3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1. Paralarecoleccion de datos

3.3.1.1. Técnicas

En esta investigacion se aplicaron las técnicas de la entrevista

para la identificacibon de las caracteristicas generales; y la

observacion para evaluar las préacticas preventivas de lavado de

manos en escolares de nivel primario de la I.E.P. Astex EIl Principito.

3.3.1.2. Instrumentos

a) Guia de entrevista de caracteristicas generales

FICHA TECNICA

1. Nombre de instrumento

Guia de entrevista de

caracteristicas generales.

2. Autor Autoconstruido
3. Técnica de administracion | Entrevista
4. Objetivo del instrumento. | Describir las caracteristicas

generales de los escolares de la
I.E.P. Astex EI Principito.

5. Estructura del instrumento

Tuvo 12 items dividido en 3 partes:

e Caracteristicas

sociodemogréficas (4 items).

e Caracteristicas  familiares (3

items).

e Caracteristicas informativas del

lavado de manos (5 items).

6. Momento de aplicacion.

En el sal6n de clases.

7. Tiempo de aplicacion.

3 minutos por cada escolar en

estudio.
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b) Guia de observacion de practicas de lavado de manos

FICHA

TECNICA

1. Nombre de instrumento

Guia de observacion de practicas
de lavado de manos.

Autor

Chacaliaza V.

3. Técnica de administracion

Observacion.

4. Objetivo del instrumento.

Determinar las practicas de lavado
de manos en escolares de la |.E.P.
Astex El Principito.

Estructura del instrumento

Tuvo 18 items dividido en 4
dimensiones:

e Materiales para el
manos (4 items).

e Técnica del lavado de manos (7
items).

e Duracion del lavado de manos (2
items).

e Frecuencia y momentos
lavado de manos (5 items).

lavado de

de

6. Momento de aplicacion.

Durante el lavado de manos y en
las actividades realizadas en la
I.E.P. Astex EIl Principito..

7. Tiempo de aplicacion.

5 minutos.

La valoracion de items de

este instrumento fue efectuada

asignando cero puntos por cada practica valorada como inadecuada;

un punto por cada practica considerada adecuada; por ende, la

medicion de las practicas preventivas de lavado de manos efectud

considerando la siguiente baremacion:

VARIABLE

Préacticas preventivas

de lavado de manos

BAREMACION
Practicas adecuadas =10 — 18 ptos
Practicas inadecuadas = 0 — 9 ptos

En cuanto a la evaluacion

realizo aplicando esta baremacion:
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N° DIMENSION BAREMACION

Materiales para el | Practicas adecuadas = 3 — 4 ptos
lavado de manos | Practicas inadecuadas = 0 — 2 ptos

Técnica de lavado | Practicas adecuadas =4 a7 ptos
de manos Practicas inadecuadas = 0 — 3 ptos

Duraci6n de Practicas adecuadas = 2 ptos

I"l.
lavado de manos | practicas inadecuadas = 0 — 1 pto.

Frecuencia y

Practicas adecuadas =3 -5 ptos
V. momentos de

Practicas inadecuadas = 0 - 2 ptos
lavado de manos

3.3.1.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos
a) Validez de contenido por juicio de expertos: El instrumento de
investigacion fue sometido a la evaluacion y consulta de 5 jueces
expertos con vasta experiencia laboral en areas afines a la
problematica de estudio y también en validacion de instrumentos
de investigacion, quienes se encargaron de evaluar los items del
instrumento segun criterios establecidos en el formato de
validacion estandarizado por el Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad Privada Huanuco; siendo valorado
por la totalidad de expertos como adecuado para medir la variable
en estudio; y también brindaron algunas sugerencias para una
mejor identificacion de la problematica estudiada, las mismas que
fueron aceptadas y plasmadas en el instrumento final del estudio
(Anexo 3). En esta perspectiva la opinidn de los expertos respecto
a la aplicabilidad de los instrumentos se muestra en el siguiente

cuadro:
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Opinion de aplicabilidad
NG Nombres y apellidos del SR e eniceE
experto(a) entrevista de observacion de
caracteristicas practicas de
generales lavado de manos
1 | Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable
Lic. José Luis Barrio de _ _
2 _ Aplicable Aplicable
Mendoza Melgarejo.
3 | Lic. Javier Alvarez Mufioz Aplicable Aplicable
Lic. Marcelina  Katiana _ _
4 ] ] Aplicable Aplicable
Huaman Chavez.
Lic. Graciela Maritza _ _
5 _ Aplicable Aplicable
Ponciano Reyes

Fuente: Constancias de validacién (Anexo 05) ,

b)

Confiabilidad de instrumentos: En esta etapa del estudio se
efectud una prueba piloto en el nivel primario de la Institucion
Educativa Privada Divina Misericordia en la ciudad de Huanuco,
en una muestra de 10 escolares escogidos por muestreo
intencionado, con caracteristicas semejantes a los escolares en
estudio, y fueron evaluados siguiendo los pasos establecidos en
el plan de prueba de piloto para identificar el grado de
replicabilidad de los items y poner a prueba la metodologia
propuesta para desarrollar el estudio.

La aplicacion del estudio piloto se realizd sin mayores
inconvenientes, desarrollandose de acuerdo a lo planificado
inicialmente, salvo algunos errores programaticos que fueron
subsanados en la recoleccion de datos, identificandose que todos
los escolares participaron activamente de la prueba piloto, con un
tiempo promedio de aplicacion de seis minutos por cada escolar
evaluado.

Con los hallazgos encontrados se elaboroé la base de datos
de los resultados de la prueba piloto en una hoja del programa

Excel y posteriormente se obtuvo la confiabilidad de la “Guia de
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observacion de las practicas de lavado de manos” a través del
coeficiente de KR 20 de Kuder Richardson” cuya férmula se

representa a continuacion:

ko s'=) pqg
t2

" k-1 s
Donde:
k = Numero de items de instrumento.
p = Proporcién de respuestas correctas.
q = Proporcién de respuestas incorrectas.
st? = Varianza total del instrumento.
>pqg = Suma total de varianza individual de items.
It = Valor de confiabilidad.

El resultado de la aplicacion de la prueba de confiabilidad
de KR 20 de Kuder Richardson se muestra en este cuadro;

NUMERO DE RESULTADO NIVEL DE
ITEMS KR 20 CONFIABILIDAD
18 items 0.842 Alto

Fuente: Base de datos prueba piloto.

Los resultados del procesamiento estadistico evidenciaron
gue el instrumento tuvo un alto valor de confiabilidad validando

su uso en el desarrollo del trabajo de campo.

3.3.1.4. Recoleccién de datos
Luego de realizar la validez y determinar la confiabilidad del
instrumento de investigacion, se planifico la ejecucion del estudio que
se realizo desarrollando estas actividades:
e Se presentd un oficio al director de la I.E.P. Astex El Principito
solicitando la anuencia respectiva para la aplicacion de
instrumentos de investigacidén en los escolares de nivel primario,

gue fue recepcionado y aceptado sin ninguna objecién.
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Se realiz6 una reunion de coordinacion con director y docentes de
nivel primario de la I.E.P. Astex El Principito donde se explicé el
propdsito de la recoleccion de datos solicitando su colaboracién
en la ejecucion de este estudio.

Se pidi6 a los docentes la lista de asistencia de cada aula del nivel
primario para la identificacion de los escolares y planificar la
logistica necesaria para desarrollar el recojo de informacion.

Se redact6 el plan de recoleccion de informacién donde se
especificaron las funciones y responsabilidades del equipo de
investigacion en la ejecucion del estudio, programando las
actividades y fechas de aplicacion de instrumentos.

Se capacitaron a los encuestadores en el protocolo que debian
seguir durante la ejecucion del trabajo de campo; posteriormente
se reunieron los recursos pertinentes para ejecutar la
investigacion.

Se efectud una reunidn informativa con los padres de familia
donde se explico el objetivo del estudio, absolviendo sus dudas e
inquietudes; luego se solicitd su autorizacion para que Ssus
hijos(as) puedan formar parte de la recolecciéon de informacion.
El dia de inicio del recojo de informacion, se entregd a cada
encuestador los materiales a utilizar en el trabajo de campo
(instrumentos, consentimientos informados, fotochecks, etc.).

Se coordiné el horario 0 momento de aplicacion de instrumentos
de investigacion con el director y docentes de la I.E.P. El Astex
Principito.

Una vez realizada la coordinacién respectiva, se le indicé a cada
encuestador los salones que estaban a su cargo para que inicien
la recoleccion de datos.

Los encuestadores se dirigieron a las aulas asignadas, donde
previa coordinacion con el docente de aula, realizaron la
presentacion del estudio a los escolares, solicitaron su

participaron con la firma del asentimiento informado.
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Se aplico los instrumentos de recoleccion de informacidén en cada
uno de los escolares en estudio, aplicando la guia de entrevista
en un tiempo aproximado de dos minutos por cada escolar
entrevistado.

Posteriormente se llevé a cada escolar al lugar donde estaba
ubicado el lavadero con cafio de la institucién educativa, donde
previa dotacién de los materiales necesarios para la higiene de
manos se les pidié que realizaran el procedimiento de lavado de
manos para su valoracion respectiva.

Se realizé la evaluacion del lavado de manos de cada escolar
segun los criterios establecidos en la guia de observacion, en un
promedio de 2 minutos para cada escolar observado; y
posteriormente se realizé el seguimiento de las actividades que el
escolar realiza en la institucion educativa para verificar la
frecuencia de realizacion del procedimiento del lavado manos en
las actividades escolares.

Se agradeci6 al escolar, por su cooperacion y se le entregd un
aperitvo como agradecimiento por Su  cooperacion;
posteriormente también se dio las gracias al director y docentes
por la colaboraciéon brindada y se dio por concluida la ejecucion
del estudio.

El recojo de datos se efectud entre el 3 y 13 de marzo del afo
2020.

3.3.2. Parala presentacion de datos

a)

b)

Control de datos: Antes del procesamiento de datos, se efectuo el
control de verificacion de calidad de todos los instrumentos
aplicados en el trabajo de campo, donde se certific6 que todos los
items de los instrumentos fueron evaluados y rellenados
correctamente, no se elimind ningun durante este proceso

Codificacion de datos: Las respuestas identificadas en los
instrumentos se codificaron numéricamente segun el libro de

cbdigos respectivo que fue elaborado considerando el tipo de

49



variable y las respuestas determinadas en el marco tedérico propio
de las practicas preventivas de lavado de manos.

c) Procesamiento de datos: Se realiz6 elaborando una base de datos
del informe (Anexo 7) en el programa estadistico SPSS 23.0.

d) Tabulacién de datos: Los resultados fueron tabulados
estadisticamente en tablas de frecuencias y porcentajes segun tipo
de variable analizada.

e) Presentacion de datos: Los hallazgos obtenidos durante el
procesamiento de datos fueron presentados en tablas académicas
segun estandares determinados en la normativa vigente en relacion

a la investigacion en areas de la salud.

3.3.3. Para el analisis e interpretacion de datos

Para el analisis descriptivo se considero la aplicacion de
estadisticos descriptivos de frecuencias y proporciones en la valoracion
de caracteristicas generales y practicas preventivas del procedimiento
de lavado de manos en los escolares en estudio.

Respecto a la comprobacion de hipotesis, se realizé aplicando
un analistico univariado con los pasos establecidos en el ritual de
significancia, utilizando la prueba del Chi Cuadrado de comparacion de
frecuencias con una probabilidad de error maxima del 5% (p < 0,05)
como criterio de decision para contrastar las hipétesis de estudio y
establecer las conclusiones de la investigacion; destacando que todo

este proceso se realiz6 con el programa SPSS 23.0.

3.3.4. Consideraciones éticas de la investigacion

En la ejecucion del trabajo de campo se garantiz6 el
cumplimiento de todos los principios bioéticos aplicados en el area de
la investigacion en salud, por ello, antes de la ejecucion de la
investigacion se pidid el consentimiento de cada uno de los padres
(Anexo 4) y el asentimiento informado de los escolares (Anexo 5) como
documentos legales que certifican la naturaleza voluntaria de la
participacion en la ejecucion del estudio; resaltando que este estudio

propicia el bienestar integral de los escolares, no afectando su
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integridad, garantizdndose la reserva en el manejo de los datos

recolectados y un trato respetuoso a todos los escolares entrevistados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

a) Caracteristicas generales

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los escolares de
educacion primaria, Institucion Educativa Privada Astex El Principito
Huanuco - 2020.

Caracteristicas n =103

Sociodemograficas Fi %
Edad:
7 a 8 afnos 34 33,0
9 a 10 afos 38 36,9
11 a 12 afos 31 30,1
Género:
Masculino 62 60,2
Femenino 41 39,8
Lugar de residencia:
Huéanuco 59 57,3
Pillco Marca 15 14,6
Amarilis 20 19,4
Otros lugares 9 8,7
Grado de estudios:
Segundo grado 19 18,4
Tercer grado 23 22,4
Cuarto grado 22 21,4
Quinto grado 20 19,4
Sexto grado 19 18,4

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales.

En el analisis de las caracteristicas sociodemograficas de escolares de
la I.LE.P. Astex EIl Principito se encontré que, respecto a la edad, 36,9% (38)
tuvieron de 9 a 10 afios cumplidos, seguido de 33,0% (34) que tuvieron entre
7 y 8 afos, y 30,1% (31) tuvo de 11 a 12 afos. En cuanto al género, un
porcentaje mayoritario fue del género masculino con 60,2% (60) y 39,8% (43)
fueron mujeres.

En relacién al lugar de residencia, hubo predominio de escolares que

residen en Huanuco con 57,3% (59); seguido de una proporcién de 19,4% (20)
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gue viven en Amarilis; 14,6% (15) manifestaron que residen en Pillco Marca,;
y un porcentaje minoritario de 8,7% (9) que refirieron que viven en otros
lugares de la ciudad.

Y en cuanto al grado de estudios, 22,4% (23) de escolares evaluados
fueron del tercer grado; 21,4% (22) del cuarto grado; 19,4% (20) del quinto
grado; y en menor proporcién, 18,4% (19) fueron del primer y sexto grado en

similar proporcion.

Tabla 2. Caracteristicas familiares de los escolares de educacién
primaria, Institucion Educativa Privada Astex El Principito Huanuco -
2020.

Caracteristicas n =103
Familiares Ei %

Situacion laboral de los padres:

Ambos padres trabajan 59 57,3
Solo padre trabaja 34 33,0
Solo madre trabaja 10 9,7
Personas con las que vive:

Con padres y hermanos 41 39,8
Con padre, hermanos y abuelos 23 22,3
Con padres y abuelos 35 34,0
Con otros familiares 4 3,9
Tenencia de hermanos:

Si 65 63,1
No 38 36,9
Numero de hermanos:

1 hermano 33 32,0
2 a 3 hermanos 29 28,2
Mas de tres hermanos 03 2.8

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales.

En la evaluacion de caracteristicas familiares de los escolares de la
I.E.P. Astex El Principito, se hall6 que, respecto a la situacion laboral de los
padres, 57,3% (59) manifestaron que ambos padres trabajan y por ende
pasan poco tiempo en su hogar; 33,0% (34) manifestaron que su padre es el
gue trabaja en su hogar; y 9,7% (4) refirieron que su madre es la que trabaja,

encargandose de la manutencion del hogar.
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En cuanto a las personas que conviven con los escolares, se hallé que
39,8% (41) viven con sus padres y hermanos evidenciando tener una familia
nuclear; 34,0% (35) refirieron que conviven con padres y abuelos; 22,3%
manifestaron que viven con padres, hermanos y abuelos en su hogar; y en
menor frecuencia, 3,9% (4) declararon que viven con otros familiares.

Y en cuanto a la tenencia de hermanos, 63,1% (65) manifestaron que
si tienen hermanos y 36,9% (38) sefialaron que no tienen hermanos, por ser
hijos Unicos; de los que tienen hermanos, 32,0% (33) manifestaron que solo
tienen un hermano(a), 28,2% (29) sefalaron que tienen de 2 a 3
hermanos(as), y 2,8% (3) refirieron que tienen mas de 3 hermanos(as).

Tabla 3. Caracteristicas informativas del lavado de manos en escolares
de educacién primaria, Institucién Educativa Privada Astex El Principito
Huanuco — 2020.

Caracteristicas Informativas n =103
Lavado de Manos Ei %

Educacion sobre lavado de manos en el hogar:

Si 41 39,8
No 62 60,2
Lavado de manos antes del consumo de alimentos

en el hogar:

Si 55 53,4
No 48 46,6
Lavado de manos después de jugar con animales

domésticos:

Si 25 24,3
No 78 75,7

Educacion sobre lavado de manos en la

institucion educativa:

Si 61 59,2
No 42 40,8

Tenencia de materiales para el lavado de manos
en la instituciéon educativa:

Si 57 55,3
No 46 44,7

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales.

En el andlisis de caracteristicas informativas del lavado de manos en
escolares de la |.E.P. Astex El Principito, se hall6 que 60,2% (62) de escolares

entrevistados refirieron que no reciben educacion sobre el lavado de manos
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en el hogar y 39,8% (41) manifestaron que sus padres si les incentivan a
lavarse las manos.

En cuanto al lavado de manos antes del consumo de alimentos, 53,4%
(55) refirieron que acostumbran lavarse las manos antes de consumir las
comidas (desayuno, almuerzo y cena) en el hogar; y el 46,6% (48) restante
manifestaron que no tienen el habito de lavar sus manos antes de consumir
las comidas.

Respecto al lavado de manos luego de jugar con los animales
domeésticos, 75,7% (78) refirieron que no lavan sus manos después de estar
jugando con sus mascotas y 24,3% (25) manifestaron que acostumbran
lavarse las manos luego de estar en contacto con los animales domésticos.

Asimismo, 59,2% (61) de escolares evaluados manifestaron que si
reciben educacion del lavado de manos en su escuela 'y 40,8% (42) sefialaron
gue sus docentes no les orientan sobre la aplicacion correcta del lavado de
manos; y finalmente, 55,3% (57) refirieron que si cuentan con los materiales
para poder lavarse las manos en la institucion educativa y 44,7% (46)
expresaron que no tienen los materiales necesarios para lavarse las manos

en su entidad educativa.

b) Practicas preventivas de lavado de manos.

Tabla 4. Practicas preventivas en el uso de materiales para lavado de
manos en escolares de educacion primaria, Institucion Educativa
Privada Astex El Principito, Huanuco — 2020.

Practicas Preventivas

Uso de materiales para lavado de manos Fi %
Adecuadas 37 35,9
Inadecuadas 66 64,1
Total 103 100,0

Fuente: Base de datos guia de observacion de practicas de lavado de manos.

Respecto al anadlisis de las préacticas preventivas en el uso de
materiales para el lavado de manos en los escolares de nivel primario de la
I.E.P. Astex EIl Principito, se hall6 que 64,1% (66) tuvieron practicas
inadecuadas en el uso de materiales para el lavado de manos, debido a que

no utilizaban el jabdn o papel toalla al lavarse las manos; mientras que 35,9%
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(37) mostraron practicas adecuadas porque utilizaban todos los materiales

necesarios para un lavado de manos idéneo.

Tabla 5. Practicas preventivas en la técnica de lavado de manos en
escolares de educacion primaria, Institucion Educativa Privada Astex El
Principito, Huanuco — 2020.

Préacticas Preventivas

Técnica de lavado de manos Fi %
Adecuadas 29 28,2
Inadecuadas 74 71,8
Total 103 100,0

Fuente: Base de datos guia de observacion de practicas de lavado de manos.

En cuanto a la evaluacion de las practicas preventivas en la técnica de
lavado de manos en escolares de la I.LE.P. Astex El Principito, se observé que
71,8% (74) tuvieron practicas inadecuadas en la técnica de lavado de manos,
debido a que no aplicaban correctamente los pasos establecidos para un
lavado de manos exitoso; mientras que, en menor proporcion, 28,2% (29)
presentaron practicas adecuadas en la aplicacion del lavado de manos, pues
durante la observacion, siguieron todos los pasos establecidos para realizar

una correcta higiene de manos.

Tabla 6. Practicas preventivas en la duracion del lavado de manos en
escolares de educacion primaria, Institucion Educativa Privada Astex El
Principito, Huanuco — 2020.

Practicas Preventivas

Duraciéon de lavado de manos Fi %
Adecuadas 39 37,9
Inadecuadas 64 62,1
Total 103 100,0

Fuente: Base de datos guia de observacién de practicas de lavado de manos.

En relacién a la valoracion de las practicas preventivas en la duracion
de lavado de manos en escolares de nivel primario de la I.LE.P. Astex El
Principito, se identific6 que una importante proporcion del 62,1% (64)
mostraron practicas inadecuadas en la duracién del lavado de manos pues,

durante la evaluacidén respectiva, se demoraron un tiempo menor de 20
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segundos en la higienizacion de las manos; y en contraste, 37,9% (39) de
escolares evaluados tuvieron practicas adecuadas en la duracion del lavado
de manos, debido a que se lavaron las manos por mas de 30 segundos,
tomandose el tiempo necesario para realizar el lavado de manera correcta.

Tabla 7. Précticas preventivas en la frecuenciay momentos de lavado de
manos en escolares de educacion primaria, Institucién Educativa
Privada Astex El Principito, Huanuco — 2020.

Préacticas Preventivas

Frecuenciay momentos lavado de manos Fi %
Adecuadas 41 39,8
Inadecuadas 62 60,2
Total 103 100,0

Fuente: Base de datos guia de observacion de practicas de lavado de manos.

Respecto al analisis de las practicas preventivas en la frecuencia y
momentos del lavado de manos en escolares de nivel primario de la I.E.P.
Astex El Principito, se observo que 60,2% (62) de escolares evaluados
tuvieron practicas inadecuadas en la frecuencia de lavado de manos, pues se
lavaban las manos de esporadica en las actividades que realizaban en el
colegio; mientras que 39,8% (41) mostraron practicas adecuadas en esta
dimension, debido a que tenian la costumbre las manos todas las veces que
era necesario (después de jugar, antes de consumir el refrigerio, después de

utilizar los servicios higiénicos, etc.).

Tabla 8. Préacticas preventivas de lavado de manos en escolares de
educacion primaria, Instituciéon Educativa Privada Astex EIl Principito,
Huanuco — 2020.

Practicas Preventivas

Lavado de manos Fi %
Adecuadas 36 35,0
Inadecuadas 67 65,0
Total 103 100,0

Fuente: Base de datos guia de observacién de précticas de lavado de manos.

En cuanto a la evaluacidon de las practicas preventivas de lavado de
manos en escolares de nivel primario de la I.E.P. Astex El Principito se

encontr6 que, en general, 65,0% (67) tuvieron practicas preventivas
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inadecuadas de higiene de manos; mientras que 35,0% (36) presentaron
préacticas preventivas adecuadas de higienizacion de manos en cada una de
las actividades realizadas en la entidad educativa.

4.2. Contrastaciéon y pruebas de hipétesis

Tabla 9. Comparacion de frecuencias observadas de practicas
preventivas en el uso de materiales para el lavado de manos en escolares
de educacion primaria, Institucién Educativa Privada Astex El Principito,
Huénuco - 2020.

Practicas
preventivas Prueba
Uso de : Frecuencia Chi Significancia
F %
materiales recuencia ’ esperada Cuadrado  (yj|or p)
para el lavado (X?)
de manos
Adecuadas 37 35,9 51,5 8.165
Inadecuadas 66 64,1 51,5 ’ 0,004
Total 103 100,0

Fuente: Base de datos guia de observacion de practicas de lavado de manos.

En cuanto a las practicas preventivas en la dimension uso de materiales
para el lavado de manos, se encontré que 64,1% (66) de escolares evaluados
realizaron practicas preventivas inadecuadas y 35,9% (37) presentaron
practicas preventivas adecuadas en la utilizacion de materiales necesarios
para el lavado de manos.

Al realizar la comprobacién de hipétesis planteadas con la prueba del
Chi Cuadrado para una sola muestra, los resultados del contraste de hipotesis
mostraron un X? = 8,165 con un valor p < 0,004; que evidencia la presencia
de diferencias significativas en el analisis de frecuencias observadas, que
permite aceptar la hipotesis de investigacion que sefala que las practicas
preventivas en el uso de materiales para el lavado de manos en los escolares

en estudio, son inadecuadas.
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Tabla 10. Comparacion de frecuencias observadas de practicas
preventivas en latécnica de lavado de manos en escolares de educacién
primaria, Institucion Educativa Privada Astex El Principito, Huanuco -
2020.

Practicas

. Prueba
Pf,eve_”“vas i _ ,,  Frecuencia Chi Significancia
Técnica de recuencia 0 esperada Cuadrado  (yg|or p)
lavado de (X3
manos
Adecuadas 29 28,2 51,5
19,660
Inadecuadas 74 71,8 51,5 0,000
Total 103 100,0

Fuente: Base de datos guia de observacion de practicas de lavado de manos.

En cuanto al analisis de las practicas preventivas en la dimension
técnica de lavado de manos en escolares de nivel primario de la I.LE.P. Astex
El Principito, se hall6 que una proporcion predominante de 71,8% (74) de
escolares evaluados mostraron practicas inadecuadas y en menor porcentaje,
28,2% (29) tuvieron practicas preventivas adecuadas en la aplicacion de la
técnica de higienizacion de manos.

Al efectuar el contraste de hipotesis con el estadistico Chi Cuadrado
para una sola muestra, se encontré un valor de X? = 19,660 con una
probabilidad de error p < 0,000; que permite demostrar que existen diferencias
estadisticas en la evaluacion de frecuencias observadas, concluyendo que se
aprueba la hipotesis que menciona que las practicas preventivas en la técnica
de lavado o higiene de manos en los escolares en estudio, son inadecuadas.

Tabla 11. Comparacion de frecuencias observadas de practicas
preventivas en la duracion del lavado de manos en escolares de
educacion primaria, Instituciéon Educativa Privada Astex El Principito,
Huanuco — 2020.

Practicas

: Prueba
preventivas . Frecuencia Chi SignificanCia
i %
Duracién del ~ Frecuencia esperada Cuadrado (Valor p)
lavado de )
manos
Adecuadas 39 37,9 51,5
6,068
Inadecuadas 64 621 515 0,014
Total 103 100,0

Fuente: Base de datos guia de observacion de practicas de lavado de manos.
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En relacion ala valoracion de las practicas preventivas en la dimension
duracién del lavado de manos, se hallé que 62,1% (64) de escolares
evaluados tuvieron préacticas inadecuadas en esta dimensién y en menor
proporcién, 37,9%% (39) de escolares mostraron practicas preventivas
adecuadas en la duracion del lavado de manos.

Al realizar la comprobacién de hipoétesis con el Chi Cuadrado para una
sola muestra, se identificé un valor de X2 = 6,068 con una probabilidad de error
o nivel de significancia p < 0,014; que permite corroborar que se hubieron
diferencias significativas en el contraste de frecuencias observadas,
concluyendo que se admite la hipétesis que sostiene que las practicas
preventivas en la duracién del procedimiento de lavado de manos en los
escolares en estudio, son inadecuadas.

Tabla 12. Comparacion de frecuencias observadas de practicas
preventivas en la frecuencia y momentos de lavado de manos en
escolares de educacion primaria, Institucion Educativa Privada Astex El
Principito, Huanuco — 2020.

Practicas
preventivas Prueba
. i Chi Significancia
Frecuenc|a . Fl’ecuenCIa g
momentos dsél Frecuencia % esperada Cuadrado  (yqjor p)
lavado de (X%
manos
Adecuadas 41 39,8 51,5 4282 0.039
Inadecuadas 62 60,2 51,5 ' ’
Total 103 100,0

Fuente: Base de datos guia de observacion de practicas de lavado de manos.

Respecto al analisis de las practicas preventivas en la frecuencia y
momentos del lavado de manos, se observd que 60,2% (62) de escolares
evaluados mostraron practicas inadecuadas en esta dimension y en contraste,
39,8%% (41) restante tuvieron practicas preventivas adecuadas en la
frecuencia del lavado de manos en la muestra en estudio.

Al realizar la comprobacion de las hipotesis planteadas con el Chi
Cuadrado para una sola muestra, los datos del contraste de hipotesis
arrojaron un X? = 4,282 con una probabilidad de error p <0,039; que evidencia
la presencia de diferencias significativas en el analisis comparativo de las

frecuencias observadas, concluyendo que se acepta la hipétesis que afirma
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qgue las préacticas preventivas en la frecuencia y momentos de lavado de
manos en los escolares en estudio, son inadecuadas.

Tabla 13. Comparacion de frecuencias observadas de practicas
preventivas de lavado de manos en escolares de educacidon primaria,
Institucién Educativa Privada Astex El Principito, Hudnuco — 2020.

Practicas Prueba
preventivas _ Frecuencia Chi Significancia
Lavado de Frecuencia % esperada Cuadrado (valor p)
manos (X?)
Adecuadas 36 35,0 51,5
Inadecuadas 67 65,0 51,5 9,330 0,002
Total 103 100,0

Fuente: Guia de observacion de practicas de lavado de manos.

Respecto a la valoracion global de las practicas preventivas del lavado
de manos, se hall6 que 65,0% (67) de escolares evaluados realizaron
practicas preventivas valoradas como inadecuadas en la higienizacion de
manos y 35,0% (29) restante presentaron practicas preventivas adecuadas en
la aplicacion del lavado de manos.

Al realizar el contraste de hipoétesis con el Chi Cuadrado para una sola
muestra, se obtuvo un X2 = 9,330 con un margen de error p < 0,002; que
permite demostrar la presencia de diferencias significativas en la evaluacion
comparativa de frecuencias observadas en los escolares, concluyendo que se
admite la hipoétesis que sefala que las practicas preventivas de lavado de
manos en los escolares de nivel primario de la I.E.P. Astex El Principito, son

inadecuadas.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1. Discusioén de los resultados

En este trabajo de investigacion se plante6 como propésito
general determinar las practicas preventivas de lavado de manos en los
escolares de educacion primaria de la I.E.P. Astex El Principito de
Huanuco; permitiendo demostrar luego de la recoleccién de datos y el
contraste de hip6tesis con la prueba del Chi Cuadrado para una sola
muestra que la mayoria de escolares tienen practicas inadecuadas de
lavado, existiendo diferencias significativas en la valoracion de
frecuencias observadas (p = 0,002) que permite aceptar las hipotesis
planteadas en esta tesis de investigacion.

En esta perspectiva los resultados de este estudio conllevan a
establecer que predominaron los escolares con practicas preventivas
inadecuadas de lavado de manos con 65,0% en contraste de 35,0% de
escolares que mostraron practicas adecuadas de higienizacion de
manos en la entidad educativa en estudio.

Los resultados son concordantes con el Modelo de Promocion de
la Salud de Pender que establece que las conductas de las personas
son impulsadas por su deseo de poder conseguir el bienestar personal
y tomar decisiones que contribuyan al mantenimiento de un adecuado
estado de salud, y ello ha sido evidenciado en esta investigacion donde
se comprobd que la higiene de manos es un habito saludable que
permite prevenir las patologias infecciosas en los escolares.

Asimismo, los hallazgos evidenciados son afines a los
presentados por Palomino'® en su tesis de investigacion donde pudo
corroborar que una alta proporcién de alumnos presentaron practicas
incorrectas de higienizacion de manos, debido a que no tuvieron una
cultura preventiva idénea sobre el lavado de manos o en su defecto no
recibieron la educacion adecuada respecto a los pasos que deben
aplicar para una higiene de manos correcta, que concuerda con los

hallazgos de esta investigacion.
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Esto también fue apreciado por Campos?® quien estableci6 que a
pesar que la préactica del lavado de manos es considerada como una
estrategia de alta eficacia para evitar oportunamente las patologias
infecciosas, ello no es aplicado adecuadamente por los escolares en los
colegios exponiéndose al contagio de patologias de contaminacion
cruzada, que también se ha apreciado en los resultados presentados de
nuestro estudio.

Lay'® también concord6 en establecer que una alta distribucion
porcentual de escolares presentd practicas inadecuadas de lavado de
manos, pues identific6 que no utilizan los materiales necesarios en el
lavado de manos, no realizaban los pasos estandarizados para el lavado
de manos y no se tomaban el tiempo idoneo para lavarse las manos
siendo factores predisponentes para el desarrollo de enfermedades, que
también se evidencio en nuestros hallazgos.

Baltazar®® también encontré resultados analogos a los de este
estudio pues antes de su intervencion educativa hallé que el 100,0% de
escolares no aplicaban correctamente el lavado de manos, evidenciando
gue los escolares no eran educados convenientemente en la aplicacion
de esta técnica preventiva que fue corroborado en la evaluacion después
de la sesidn educativa donde corrobor6 que mas del 70,0% de escolares
pudieron aplicar convenientemente la higiene de manos, evidencia la
relevancia de la educacion sanitaria para el fortalecimiento de la
higienizacion de manos en el ambito escolar.

Pozo y Vargas’ concordaron en establecer que una alta
proporcion de escolares muestran practicas inadecuadas de lavado de
manos pues al realizar la valoracion inicial de su trabajo de investigacion
corrobord que mas del 90,0% de escolares no aplicaban correctamente
los procedimientos del lavado de manos, tendian a lavarse las manos
por un tiempo menor de 20 segundo o0 no realizaban la higienizacion de
manos en los momentos necesarios que se asocia con el desarrollo de
enfermedades infecciosas, que también fue presentado en los
resultados de nuestro estudio, reafirmando que la educacion sanitario
representa un factor importante para la promocion de habitos saludables

en las entidades educativas.
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Lazo, Gallegos y Alvarez?” también evidenciaron que los
escolares tienden a tener practicas inadecuadas cuando aplican el
procedimiento del lavado de manos en las actividades que desarrollan
en su hogar e instituciones debido al desconocimiento de la importancia
gue tiene el lavado de manos en la prevencion de diversas patologias,
destacando que es importante que se implementen programas de
educacion sanitaria que informen sobre la practica correcta de higiene
de manos en el contexto escolar.

Por su parte Soca* encontré hallazgos que distan de los
encontrados en este trabajo de investigacion, pues en su tesis hall6 que
mas del 50,0% de escolares de primaria presentaron conocimiento alto
sobre el lavado de manos que influyd para que tengan practicas
adecuadas de higiene de manos, con efectos favorables en su salud y
bienestar integral.

Vilcamiza* también obtuvo resultados que se oponen a los
presentados en este estudio, pues en su investigacion encontrd que un
porcentaje mayoritario de escolares tuvieron practicas adecuadas en la
higienizacion de manos, sefialando que esto estuvo relacionado con la
consejeria proporcionada por el profesional de Enfermeria, corroborando
gue la educacién y promocion de la aplicacion adecuada del lavado de
manos influye favorablemente en el fortalecimiento de las practicas
preventivo promocionales de higienizacion de manos en los escolares,
gue se considera un aporte relevante a considerar en esta investigacion.

Luego de realizar el andlisis de los resultados obtenidos y
contrastarlo con otras investigaciones, se puede establecer que la
situacion es en cierto modo preocupante, pues a pesar de que se pudo
identificar que los escolares conocen sobre el lavado de manos no
tienden a aplicarlo de manera correcta en sus actividades cotidianas, ya
sea por desidia 0 porque su practica permanente no es incentivada de
manera permanente por los docentes en la institucion educativa y por los
padres en su hogar, condicion que les pone en riesgo de presentar
diversas patologias, siendo importante reorientar las estrategias de
intervencién en el fomento de la higienizacion correcta de manos en el

ambito escolar.
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Respecto a las fortalezas de esta investigacion se destaca que se
puso a disposicion de la comunidad cientifica un instrumento validado
por jueces expertos que garantizan una adecuada medicion de las
practicas de higienizacion de manos en los escolares, también se resalta
gue la metodologia aplicada en el estudio fue idénea pues se evalué a
una proporcion representativa de escolares de nivel primario que avalan
la validez de los resultados, destacandose la aplicacion de los pasos de
la metodologia cientifica a lo largo de desarrollo de la investigacion.

En este contexto, también es conveniente reconocer que este
estudio no estd exento de limitaciones, pues por ser una investigacion
observacional presenta desventajas significativas si se quiere extrapolar
los resultados a poblaciones con caracteristicas analogas a los
escolares evaluado en este estudio, pero si pueden servir como fuente
de referencia teorica para que futuros tesistas e investigadores sigan
analizando la practica de la higiene de manos en los escolares de las
entidades educativas publicas y privadas de la region Huanuco,
incorporando otras variables que no fueron abordadas en esta
investigacion para un mejor conocimiento la tematica y se formulen
estrategias efectivas que coadyuven a promover la aplicacién correcta
de la higiene de manos en escolares de las instituciones educativas.

En este contexto se considera que la educacion sanitaria
representa una estrategia mas idénea para promover la aplicacion del
lavado de manos en los escolares, por ello se propone que la institucion
educativa promueva la realizacion de programas educativos donde se
oriente sobre la aplicacion correcta del lavado e higienizacion de manos
y su importancia como actividad saludable esencial para la prevencion
primaria de infecciones respiratorias, parasitarias y gastrointestinales en

la poblacion escolar.
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CONCLUSIONES

En base a los objetivos propuestos al inicio del estudio se arribaron a

las siguientes conclusiones:

Las practicas preventivas de lavado de manos en los escolares de la |.E.P.
Astex El Principito, Huanuco 2020, son inadecuadas; siendo el resultado
predominante (p = 0,002).

Las précticas preventivas en el uso de materiales para el lavado de manos
en los escolares en estudio fueron inadecuadas; siendo el resultado
estadisticamente significativo (p = 0,004).

Las préacticas preventivas en la técnica del lavado de manos en los
escolares en estudio fueron inadecuadas; siendo el resultado
estadisticamente predominante (p = 0,000).

Las préacticas preventivas en la duracion del lavado de manos en los
escolares en estudio fueron inadecuadas; siendo el resultado
estadisticamente significativo (p = 0,014).

Y, por ultimo, las practicas preventivas en la frecuencia y momentos del
lavado de manos en los escolares fueron inadecuadas; siendo

estadisticamente predominante (p = 0,039).
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RECOMENDACIONES

A la comunidad cientifica:

Continuar desarrollando investigaciones sobre la aplicacion del lavado de
manos en las entidades educativas de Huanuco para conocer la situacion
real de esta problematica y plantear medidas de intervencion pertinentes.
Desarrollar investigaciones que analicen la efectividad de los programas
educativos en la mejora de la practica preventiva del lavado de manos en

los escolares.

Al Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Promover que los estudiantes de Enfermeria proporcionen educacion
sanitaria a docentes, padres y escolares de las instituciones educativas

sobre la frecuencia, duracion y técnica correcta de higiene de manos.

Al Director de la I.E.P. Astex El Principito.

Gestionar ante el director del centro de salud mas cercano para que los
profesionales de Enfermeria realicen intervenciones educativas
promoviendo la practica correcta del lavado de manos en los escolares.
Implementar los lavamanos de la entidad educativa con dispensadores de
jabon liquido, papel toalla, etc. para que los escolares puedan lavarse las
manos cada vez que sea necesario.

Colocar afiches informativos en los servicios higiénicos de la institucion
educativa donde se brinde informacion a los escolares sobre los pasos

para una adecuada aplicacion de la higiene de manos.

A los docentes de la I.E.P. Astex El Principito.

Brindar informacion a los escolares sobre la practica del lavado de manos
y su importancia en la prevencion de patologias infecciosas.

Fomentar la realizacion del lavado de manos en los escolares y supervisar
gue realicen este procedimiento antes de ingresar al salén de clases.
Realizar reuniones con los padres donde familia donde se les oriente sobre
la importancia que del lavado de manos en el cuidado de la salud y se
incentive que refuercen este procedimiento preventivo en su hogar.
Realizar concursos de lavado de manos en la entidad educativa para

incentivar que los escolares realicen adecuadamente este procedimiento.

A los padres de familia de la I.E.P. Astex El Principito.
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e Fomentar que sus hijos se laven las manos con agua Yy jabon en los
momentos que sean necesarios: antes de consumir las comidas, luego de
utilizar los servicios higiénicos, después de jugar, etc.

e Promover que todos los miembros de su familia se laven correctamente
las manos en el hogar.

A los escolares de la I.LE.P. Astex El Principito.

e Realizar el lavado de sus manos con aguay jabén por mas de 20 segundos
cada vez que se encuentren sucias 0 en las situaciones que sea necesario
hacerlo: antes de consumir los alimentos, después de utilizar los servicios

higiénicos, jugar con animales domésticos, etc.
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Anexo N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“PRACTICAS PREVENTIVAS DEL LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA I.E.P. ASTEX EL PRINCIPITO HUANUCO - 2020".

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

Variable independiente: Précticas preventivas de lavado de manos.

¢, Cudles son las précticas
preventivas del lavado de
manos que realizan los
escolares de educacién
primaria de la I.E.P. Astex
El Principito, Huanuco -
20207

Determinar las préacticas
preventivas del lavado de
manos que realizan los
escolares de educacién
primaria de la I.E.P. Astex
El Principito, Huanuco -
2020.

Hi: Las préacticas preventivas
del lavado de manos en los
escolares de  educacion
primaria de la I.E.P. Astex El
Principito, Huanuco — 2020,
son inadecuadas.

Ho: Las préacticas preventivas
del lavado de manos en los
escolares de  educacion
primaria de la I.E.P. Astex El
Principito, Huanuco — 2020,

son adecuadas.

. . - . Escalade
Dimensiones indicadores Items
medicion
Se quita relojes, anillos y
pulseras para lavarse las
manos
Utiliza agua a chorro para
Adecuadas: 9 P
. lavarse las manos
Materiales para 3-4 )
o Nominal
lavado de manos | Inadecuadas: Utiliza jabdn o alcohol gel
0-2 para lavarse las manos

Utiliza papel toalla o
secador personal para

lavarse las manos.
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Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipoétesis especificas

¢,Cuales son las practicas
preventivas en el uso de
materiales para el lavado
de manos en los escolares

en estudio?

Describir las practicas
preventivas en el uso de
materiales para el lavado
de manos en los

escolares en estudio.

Hii: Las practicas preventivas
en el uso de materiales para

el lavado de manos en los

escolares en estudio, son
inadecuadas.

Hou: Las préacticas
preventivas en el uso de

materiales para el lavado de
manos en los escolares en

estudio, son adecuadas.

Técnica de

lavado de manos

Adecuadas:
4-7
Inadecuadas:
0-3

10.

Se moja las manos con
bastante agua al iniciar el
lavado.

Cubre con jabon las manos
humedecidas y frotarlas
hasta producir abundante

espuma.

Se frota vigorosamente las
palmas de las manos
incluyendo el dorso, entre
los dedos y debajo de las

ufas.

Se enjuaga las manos con

agua a chorro.

Elimina el exceso de agua
friccionando o0 agitando

ligeramente ambas manos

Se seca las manos con una
toalla personal o papel

toalla, empezando por las

Nominal
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palmas, continuando con el
dorso y los espacios entre
los dedos de ambas manos

11. Utiliza la toalla para cerrar
el cafio y elimina
adecuadamente el material
desechable.

¢Cudles son las practicas | Analizar las practicas | Hiz: Las practicas preventivas
preventivas en la técnica | preventivas en la técnica | en la técnica de lavado de
de lavado de manos de los | de lavado de manos en los | manos de los escolares en Ad q 12. Se lava las manos por mas
ecuadas: '
escolares en estudio? escolares en estudio. estudio, son inadecuadas. y de 30 segundos
o Duracion de 2 ptos ’
Hoz: Las practicas . . . 113.Se toma el tiempo
_ o lavado de manos | Disfuncional:
preventivas en la técnica de necesario para lavar sus
0 — 1 ptos
lavado de manos de los manos de manera correcta
escolares en estudio, son
adecuadas.
¢ Cudles son las practicas | Identificar las practicas | His: Las practicas preventivas
. L . . ., . 14. Se lava las manos cuando
preventivas en la duracion | preventivas en la duracion | en la duracion del lavado de Frecuencia de Adecuadas:
estdn sucias cuando sea
del lavado de manos enlos | del lavado de manos enlos | manos en los escolares en | lavado de manos 3 -5 ptos
i i i i . . necesario Nominal
escolares en estudio escolares en estudio. estudio, son inadecuadas. Disfuncional:
— 15. Se lava las manos después
Hoa: Las practicas 0 — 2 ptos P

preventivas en la duracion del

de jugar.
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lavado de manos en
escolares en estudio,

adecuadas.

los

son

¢,Cuales son las practicas
preventivas en la
frecuencia del lavado de
manos en los escolares en

estudio?

Conocer las practicas

preventivas en la
frecuencia del lavado de
manos en los escolares en

estudio.

His: Las practicas preventivas

en la frecuencia de lavado de

manos en los escolares
estudio, son inadecuadas.

Hoa4: Las

en

préacticas

preventivas en la frecuencia

de lavado de manos en
escolares en estudio,

adecuadas.

los

son

16. Se lava las manos antes de

comer el refrigerio.

17. Se lava las manos después
de usar los servicios
higiénicos.

18. Se lava las manos después
de tocar objetos o
superficies contaminadas

(dinero, etc.).

Tipo de estudio

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencion:

Observacional

Segun planificacién de
estudio:

Prospectivo.

Poblacién:

Fue de 123 escolares de
educacion primaria de la
I.E.P. Astex El Principito,

Técnicas:
Entrevista y observacién

Instrumentos:

Se considero el
consentimiento
de los padres y

asentimiento

Estadistica descriptiva:

Se describieron las caracteristicas propias de la aplicacion de

practicas preventivas de lavado de manos aplicando las
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Segln nuamero de
mediciones:

Transversal

Segln nuamero de
variables:

Descriptivo

Nivel del estudio

Descriptivo

Disefio del estudio

Descriptivo simple

Ny =— 0

nl= Muestra de
escolares de primaria

O1 = Préacticas
preventivas de lavado de

manos

segun reportes brindados
por el &rea de matricula de
esta entidad

Muestra:

Fue de 103 escolares
matriculados desde el
segundo al sexto grado de
estudios de la I.LE.P. Astex

El Principito.

Cuestionario de

caracteristicas generales.

Guia de observacion de
practicas de lavado de

manos.

informado de
cada uno de los

escolares que
fueron parte del

estudio

medidas descriptivas de frecuencias y porcentajes para

valoracion de variables categoricas.

Estadistica inferencial:

La prueba de hipétesis fue efectuada aplicando un andlisis
estadistico univariado en el Programa SPSS utilizando la
prueba de Chi Cuadrado con un margen de error del 5% para
identificar diferencias estadisticas en la comparacién de
frecuencias observadas y aceptar las hipétesis planteadas en

esta investigacion.
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Anexo N° 2
INSTRUMENTOS ANTES DE VALIDACION

Fecha: ...I.........
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE INVESTIGACION: “Précticas preventivas del lavado de manos
en escolares de educacion primaria de la I.LE.P. Astex El Principito Huanuco
—2020”

INSTRUCCIONES. Estimado (a) escolar: Esta guia de entrevista busca
conocer las caracteristicas generales de los escolares de esta entidad
educativa; por lo ello se te pide contestar con veracidad estas preguntas
rellenando los espacios o marcando con un aspa (X) en los paréntesis de

acuerdo a la opcidn de respuesta que consideres adecuada.
|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢;Qué edad tienes?
afnos.

2. ¢A qué género perteneces?
a) Masculino ()

b) Femenino ()

3. ¢De qué lugar de procedes?

a) Urbana ()
b) Rural ()
c) Periurbana ()

Il. CARACTERISTICAS FAMILIARES
4. ¢Con qué personas vives?
a) Madre, padre y hermanos
b) Madre, padre, hermanos y abuelos
c) Solo con madre
d) Solo con padre

e) Con abuelos

A~ AN AN AN~ ~
~— N~ ~— ~— ~—~

f) Con otro familiares
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5. ¢A qué se dedica tu padre?
a) Estudiante (
b) Trabajador dependiente  (
c) Trabajador independiente (

6. ¢A qué se dedicatu madre?
a) Ama de casa
b) Estudiante
c) Trabajo independiente

~ AN N~

d) Trabajo dependiente
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Especifique: .........cccenennen.

Especifique: .........cccvnennen.

Especifique: .........ccceennenee.

Especifique: .........cccvnennnn.



GUIA DE OBSERVACION DE PRACTICAS PREVENTIVAS
DE LAVADO DE MANOS

TITULO DE INVESTIGACION. “Précticas preventivas del lavado de manos
en escolares de educacion primaria de la I.E.P. Astex El Principito Huanuco
—2020".

INSTRUCCIONES. Sr(a) colaborador(a): Esta guia de observacién busca
identificar las practicas preventivas de lavado e higiene de manos en los
escolares del nivel primario, por ello, se te presentan algunos reactivos que
deberas leer y contestar marcando en los casilleros (x) de acuerdo a lo que
observes cuando el escolar realice el procedimiento de lavado de manos;

agradezco tu cooperacién en esta investigacion.

N° REACTIVOS SI NO

. MATERIALES DEL LAVADO DE MANOS

1. | Se quita relojes, anillos y pulseras para lavarse las

manos

2. | Utiliza el agua a chorro para lavarse las manos

3. | Se lava las manos utilizando agua y jabon

4. | Usa papel toalla o secador para lavarse las manos

5. | Utiliza alcohol gel para lavarte las manos

1. MOMENTOS DEL LAVADO DE MANOS

6. | Se lava las manos cuando se encuentran sucias

7. | Lava sus manos después de jugar.

8. | Lava sus manos antes de consumir los alimentos

9. | Lava las manos inmediatamente después de usar

los servicios higiénicos.

86



10. | Se lava las manos después estar en contacto con
objetos o areas contaminadas (dinero, etc.)

11. | Lava sus manos después de tocar animales.

lll. | TECNICAS DEL LAVADO DE MANOS

12. | Lava sus manos durante mas de 30 minutos.

13. | Se lava las manos empezando por el dorso y luego
la mufieca de la mano.

14. | Humedece las manos con bastante agua

15. | Frota la palma de la mano derecha sobre mano
izquierda, entrecruza los dedos y viceversa

16. | Fricciona palma contra palma entrelazando los
dedos de la mano

17. | Frota rotando el pulgar izquierdo sujetandolo con
la palma de la mano derecha, y luego de la mano
izquierda

18. | Enjuaga sus manos con mucha agua a chorro

19. | Seca sus manos con toalla personal o papel toalla.

20. | Usa la toalla para cerrar el cafo.

IV. | FRECUENCIA Y MOMENTOS DE LAVADO DE
MANOS

21. | Lava sus manos cada vez que sea necesario.

22. | Se lava las manos varias veces en el dia.

23. | Se lava las manos todos los dias

24. | Se lava las manos en el desayuno, almuerzo y

cena.
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Anexo N° 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE VALIDACION
Fecha; ----/----/---

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE INVESTIGACION: “Précticas preventivas del lavado de manos
en escolares de educacion primaria de la I.E.P. Astex El Principito Huanuco —
2020”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) escolar: este instrumento busca identificar las
caracteristicas generales de los escolares de nivel primario de esta entidad
educativa; por lo ello se te pide contestar con veracidad estas preguntas
marcando con un aspa (X) en los paréntesis y completando los espacios segun
la opcion de respuesta que consideres conveniente, agradezco tu

cooperacion.

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:
1. ¢;Qué edad tienes?

anos.

2. ¢Con qué género te identificas?
a) Masculino ()

b) Femenino ()

3. ¢Cual es tu lugar de residencia?
a) Huanuco
b) Pillco Marca

c) Amarilis

~ A~ ~ o~
~— ~— "~

d) Otros lugares Especifique: .....................

4. ¢Cuél es tu grado de estudios?

a) Segundo
b) Tercer
c) Cuarto
d) Quinto

N N N N
SN’ N’ N NS
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e) Sexto ()

ll. CARACTERISTICAS FAMILIARES:

5. ¢Cual situacion laboral de tus padres?

a) Ambos padres trabajan ()
b) Solo padre trabaja ()
c) Solo madre trabaja ()

6. ¢Con quienes vives?
a) Con padres y hermanos
b) Con padres, hermanos y abuelos
c) Con padresy abuelos

—~ N ~
~— ~— ~—~ ~—

d) Con otros familiares

7. ¢Tienes hermanos?
a) Si ()
b) No ()

De ser positiva la respuesta ¢ Cuantos hermanos tienes?

hermanos.
IIl. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS DEL LAVADO DE MANOS.

8. En tu hogar ¢ Tus padres te ensefian a lavarte las manos?
a) Si ()
b) No ()

9. ¢En tu hogar te lavas las manos antes de consumir las comidas
(desayuno, almuerzo y cena)?
a) Si ()
b) No ()

10.¢Entu hogar te lavas las manos después de jugar con los animales
domeésticos?
a) Si ()
b) No ()

11.En tu institucidén educativa ¢ Tu profesora te ensefia a lavarte las

manos?
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a) Si ()

b) No ()

12.En tu institucién educativa ¢ Tienes los materiales necesarios para
lavarte las manos (jabén, toalla)?
a) Si ()
b) No ()
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GUIA DE OBSERVACION DE PRACTICAS
DE LAVADO DE MANOS

TITULO DE INVESTIGACION: “Practicas preventivas del lavado de manos
en escolares de educacién primaria de la I.E.P. Astex El Principito Hudnuco
—2020".

INSTRUCCIONES. Sr(a) colaborador(a): Esta guia busca identificar las
practicas preventivas de lavado e higiene de manos que realizan los escolares
del nivel primario de esta entidad educativa, por ello a continuacion se te
muestran algunos reactivos que deberds leer y contestar marcando en los
casilleros (x) de acuerdo a lo que observes respecto a la aplicacion de lavado
de manos que realice el escolar durante su estancia en la institucién educativa;

agradezco tu cooperacion en esta investigacion.

N° REACTIVOS SI NO

I. | MATERIALES PARA LAVADO DE MANOS

1. | Se quitarelojes, anillos y pulseras para lavarse las

manos

2. | Utiliza agua potable a chorro para lavarse las

manos

3. | Utiliza jabén o alcohol gel para lavarse las manos

4. | Utiliza papel toalla o secador personal después de

lavarse las manos

Il. | TECNICA DE LAVADO DE MANOS

5. | Se moja las manos con bastante agua al iniciar el

lavado.

6. | Cubre con jabon las manos humedecidas y las

frotas hasta producir abundante espuma.
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7. | Se frota vigorosamente las palmas de las manos
incluyendo el dorso, entre los dedos y debajo de
ufias.

8. | Se enjuaga ambas manos con agua a chorro

9. Elimina el exceso de agua friccionando o agitando
ligeramente ambas manos

10. | Se seca las manos con una toalla personal o papel
toalla, empezando por las palmas, continuando con
el dorso y espacios interdigitales de las manos

11. | Utiliza la toalla para cerrar el cafio y elimina el
material desechable

. | DURACION DEL LAVADO DE MANOS

12. | Se lava las manos por mas de 20 segundos.

13. | Se toma el tiempo necesario para lavar sus manos
de manera correcta

Iv. | FRECUENCIA DE LAVADO DE MANOS

14. | Lava las manos cuando se encuentran sucias o
siempre que es necesario hacerlo

15. | Lava las manos después de jugar.

16. | Se lava las manos antes de consumir el refrigerio.

17. | Se lava las manos después de usar los servicios
higiénicos.

18. | Se lava las manos luego de estar en contacto con

objetos o superficies contaminadas (dinero, suelo

con tierra, etc.)
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Anexo N° 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto:

“Practicas preventivas del lavado de manos en escolares de educacion
primaria de la I.E.P. Astex El Principito Huanuco — 2020”

Tesista:

Salazar Sinche, Viana Aiichira. Bachiller Enfermeria Universidad de
Huanuco.

Objetivo del estudio.

Conocer las practicas preventivas de lavado e higiene de manos que
realizan los escolares de educacion primaria de la I.E.P. Astex El Principito.

Participacion
Participan los escolares de educacion primaria de la I.LE.P. Astex El
Principito.

Procedimiento

Se utilizara una guia de entrevista de caracteristicas generales y una guia
de observacion de préacticas de lavado de manos en un tiempo promedio
de 25 minutos.

Riesgos / incomodidades

No existirA ninguna repercusion negativa si decide que su hijo (a) no
participe del estudio; asimismo no se realizara ningun procedimiento que
cause dafo fisico o psicoldgico en su nifio(a) porque sera un estudio de
naturaleza observacional.

Beneficios.

Los beneficios de este estudio se reflejaran en que los resultados que se
obtengan serviran para implementar programas preventivo promocionales
en la institucion educativa que promuevan las practicas adecuadas del
lavado de manos como medida saludable para promover la prevencion de
diversas patologias en el contexto escolar.

Alternativas

La colaboracién o participacion en la recoleccién de datos es voluntaria;
por ello, usted tiene la total de elegir si autoriza que su hijo(a) pueda

participar o no de la aplicaciéon del estudio; asimismo tiene la posibilidad
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de abandonar el mismo en cualquier instante o si siente que los derechos
de su nifio(a) estan siendo vulnerados.

e Compensacion
No recibira ningun incentivo monetario por la participacion de su nifio(a) en
este trabajo de investigacion; una vez concluida la recoleccion de datos su
nifio(a) recibird un refrigerio como compensacioén por su cooperacion en
esta investigacion.

e Confidencialidad de la informacién
La informacion que se recolecte durante la ejecucion del estudio sera
maneja de manera confidencial y respetando su condicién de anonimato
sera archivada en los archivos de la tesiteca y repositorio institucional de
la Universidad de Huanuco; se garantiza que en la presentacion de los
resultados de la investigacion no se publicara la identidad de los
participantes, garantizandose la privacidad de la informacién brindada que
sera utilizada con fines meramente investigativos.

e Problemas o preguntas
Escribir al correo : 2011110243@hotmail.com.

e Consentimiento voluntario.
Autorizo que mi hijo(a) pueda participar del estudio; he podido leer la
informacion brindada, o esta fue leida por el encuestador responsable:
asimismo, he podido indagar y plantear mis inquietudes sobre sobre los
procedimientos de recoleccion de datos, las cuales se me han contestado
de manera satisfactoria; por ello, doy mi consentimiento voluntario para
gue mi hijo(a) pueda participar en el desarrollo de este trabajo de
investigacion, teniendo la total certeza que podra retirarse en cualquier
instante sin que ello perturbe su integridad fisica o emocional.

e Nombres y firmas del padre o apoderado

Firma del padre o apoderado Firma de la investigadora:

Huanuco, a los... dias del mes de .... del 2020
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Anexo N° 5
ASENTIMIENTO INFORMADO
D o TR , identificado(a) con DNI

N , expreso mi aceptacién voluntaria para participar en el
estudio: “PRACTICAS PREVENTIVAS DEL LAVADO DE MANOS EN
ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA IL.LE.P. ASTEX EL
PRINCIPITO HUANUCO - 2020” y manifiesto que:
v" He tenido la oportunidad de realizar preguntas sobre el estudio.
v" He podido recibir informacion suficiente sobre las actividades que se
realizaran en el estudio.
v' He podido dialogar con la Srta. Viana Alichira Salazar Sinche y he
comprendido que mi cooperacién en el estudio es libre y voluntaria.
v' Comprendo que la investigaciéon es anénimo y confidencial.
v Y finalmente comprendo que podré retirarme de la etapa de recoleccion
de datos en cualquier momento y sin rendir explicaciones
Doy mi libre conformidad para participar del desarrollo de esta

investigacion.

DNI del nifio(a):

Firma del nino/a:

Huella digital

Huanuco, de..................... del 2020

95



Anexo N° 6 )
CONSTANCIAS DE VALIDACION

SRS,
=7 & 7
| LIDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO SRES
J TETESITT FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD s s
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA VLAY

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo AlVAgREz  MUPCE JAVEER MARDONO

De profesitn Lic, ENFERMERIA —, actualmente ejerciendo el cargo de —

SERUICIO  ASISTEMLAL  EY £C SERVIGY  PE
MNEONATOLOG, A

por medio del presente hago constar que he revisado y
velidado los instrumentos de recoleccidn de datas, presentado por la Srita SALAZAR
SINCHE VIANA AIICHIRA, con DNI 73274998, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Hunuco : el cual serd ufilizadoe para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “PRACTICAS PREVENTIVAS DEL
LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ASTEX EL PRINCIPITO HUANUCO 2020",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir
Nombres [¥] Aplicable
{1 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[X] Aplicable
Nombres [ ]Noaplicable
' Instrumento 3 | [ ]Aplicable después de corregir
[x] Aplicable
Nombres [ ]No aplicable

Apaludos y nombres del Juezfexpeﬂo validador. Dr/ Mg:
ﬂf?’"%f‘;‘;f ............................. M.,

DNI:...80 /£ 9853 iy
Espec:alldad del validador..... £ A E R GE0GD LPEoAATO Lo6rA
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iLUD~ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
TUNIIITT FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Ele 0aNGO  (anNImlicia

De profesion — =25 50 150 S

 aclualmente ejerciendo el cargo de —-
YO0 TE  UNINERS I TAMD

por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srita SALAZAR
SINCHE VIANA AIICHIRA, con DNI 73274998, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Hu&nuco ; el cual serd utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “PRACTICAS PREVENTIVAS DEL
LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ASTEX EL PRINCIPIT! O HUANUCO 2020",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Aplicable
Nombres ] No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable
Nombres [ 1No aplicable
Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Dr/ Mg:
weenn ROENEQ_LANTACIC QL L BB ecremsnssnanes
DNl:....L.&Q.&.l.f').?::\.%:.......,.&,ir;,--v~
Especialidad del validador..!';...?..:’i'.‘.'.f"‘f‘{g.;;ii.. .............
*“Firmalsello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

/ CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, _‘aic %1 %ﬁ’f_ﬂ cle {2 270na0 I%fﬂ' “Uﬂ

4 P /" : :
De profesién —&L ZLip— actuaimente ejerciendo el cargo de —

é}:‘:)‘ff"ﬂfl 1" L Fd’f oo .-'- !-(‘{'?7-'((? (e 2 )‘}‘f;:' e
dfl s LA

TRELTIN

por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srila SALAZAR
SINCHE VIANA AIICHIRA, con DNI 73274998, aspirante al filulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2 ol cual serd utiizado para recabar
informacién necesaria para la tesls fitulado “PRACTICAS PREVENTIVAS DEL
LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ASTEX EL PRINCIPITO HUANUCO 2020",

OPINION DE APLICABILIDAD:
[Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir
Nombres [x] Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[¢] Aplicable
Nombres [ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
[x] Aplicable
Nombres [ ]No aplicable
%Ilid y nombres del | juezlexperto validador. Drl Mg
rﬂﬂ”mﬁé.#@:ﬁ:f ?J TR ;

DNI "”.{.3’5 Al
Especialidad del validadnr

" Firmafsello®
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ERS,
,E\Qa‘:'m."{.?-y
UNIVERSIDAD DE HUANUCO Di‘\-—:’yéc
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 'o@"h-......dfsé?
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA HUAN

UNIDAD DE INVESTIGACION

" CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo /%rf(r" o (‘r;ro.rm ;; u‘amﬁﬂ ZA/G’."Z
)
/

!’? LN 2T @ F X,

De profesion , aclualmente ejerciendc el cargo de —-

Aufﬂwsqé/ Aot Soea  Nuis e/ Sess Plllco wsrcd

por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentade por la Srita SALAZAR .
SINCHE VIANA AIICHIRA, con DNI 7327499.8, aspirante al titulo de Licenciada én
Enfermeria de la Universidad de Huanuco ; el cual serd utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis fitulade “PRACTICAS PREVENTIVAS DEL
LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ASTEX EL PRINCIPITO HUANUCO 2020”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
[ ]Aplicable después de corregir

Nombres [ ]Aplicable
[ 1No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable despues de corregir
[ ]Aplicable

Nombres [ 1No aplicable

Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
[ ]1Aplicable

Nombres [ ]No aplicable

A Ilidos nombres uez!e valid Dr/  Mg:
p ...... G, Y arnez....L /w J.../...L/‘/ff”f“’/"f%ﬁ(i/m .

DNI:.. ?’39’225)‘/‘
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
=" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

g

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo - (RACEM MAENZn  Rpdane Reyeg
De profesién L 0Feevers

==, actualmente ejerciendo el cargo de -—-
A s 3]
cooep P ARTICUL DO  huTeiciansl pe La MiczoRED

,AMM\LU

por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srita SALAZAR
SINCHE VIANA AIICHIRA, con DNI 73274998, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco : .ei cual serd ufilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulado “PRACTICAS PREVENTIVAS DEL
LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ASTEX EL PRINCIPITO HUANUCO 2020”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 :
[ ]Aplicable después de corregir

Nombres [¥] Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[X] Aplicable
Nombres [ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de comagir
[w] Aplicable
Nombres [ ]No aplicable
Apellidas y n9>mbres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
............ SArden,. RwdA 5 nmes! q:\;\wrba.
DNL......... 5 M35 2880 .
Especialidad del validador......... .‘3{)42/t

---------------------------------

Firmalsellosria

CEP 23828

100



Anexo N° 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE ESTUDIO

v . SUERSs,
LID™ 40 DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD" 3 2
- UNIVERSIDAD DE HUANUCO c,z‘;ig

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Huanuco, 27 de febrero del 2020

OFICIO Mult. - N° 021 - 2020 - D/PAE — ENF - UDH

Sr. David Gregorio Machuca Chocano
DIRECTOR DE LA L.E.P. ASTEX EL PRINCIPITO

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que la alumna VIANA ALICHIRA SALAZAR SINCHE del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “PRACTICAS PREVENTIVAS
DE LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ASTEX EL PRINCIPITO, HUANUCO -
2020” por lo que solicité autorizacion para realizar el proceso de recoleccion de
datos de dicho estudio, que tendra como muestra a los escolares del nivel primario
de la institucién que usted dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente
a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,
Ml 0(
-axwum% ’gmmo.\n..... 2 E ~
| FRORESIONAL Of - e——
\ EAFERMERIA AME IAV. LEIVA YARO

i
“Micg ‘ﬁ@ DIRECT. E.A.P. ENFERMERIA
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Anexo N° 8
DOCUMENTO DE RESPUESTA DEL AMBITO DE ESTUDIO

“Ano de la universalizacion de la salud”

Huanuco, 1 de marzo del 2020.

OFICIO N° 022 — 2020 — LE. ASTEX. EL PRINCIPITO — VASS — HCO

Sefiorita.

SALAZAR SINCHE, Viana Aiichira.

Alumna del Programa Académico de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huanuco.

Presente.

ASUNTO: Autorizacion para ejecucion estudio de investigacién

Vista la solicitud presentada por la Srta. Viana Aiichira SALAZAR
SINCHE, para realizar la recoleccion de datos del estudio de investigacion:
“PRACTICAS PREVENTIVAS DEL LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE.P. ASTEX EL PRINCIPITO
HUANUCO - 20207, la direccion de esta institucién considera que es
procedente la peticién, por tanto, se brinda la autorizacion respectiva para
que ejecute el estudio en los escolares del nivel primario de esta institucion.

Se remite la presente para su conocimiento y fines pertinentes.
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Anexo N° 9
BASE DE DATOS DE INFORME DE INVESTIGACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS GENERALES GUIA DE OBSERVACION DE LAVADO DE MANOS
. USO DE
CARACTERISTICAS ,
. _ MATERIALES| | DURACION FRECUENCIA'Y
CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS| INFORMATIVAS TECNICA DE LAVADO DE
. PARA EL LAVADO | MOMENTOS DE LAVADO
SOCIODEMOGRAFICAS FAMILIARES DEL LAVADO DE MANOS
LAVADO DE DE MANOS DE MANOS
MANOS
MANOS

1 2| 3| 4 | 5|6 |7 |71|8]9|10|11(12|1(2|3|4|5|/6| 7 |8|9|10|11| 12 13 | 14 (15|16 | 17 18

7 | 14},1,1,;1212({2,1,)14y24y27}242¢242|2}0¢42y12y2/0414y124}12} 1 |1 |0}|2|0|0]| 1
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
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48

49

50

51

52

53

54

55

10

56

10

57

10

58

10

59

10

60

10

61

10

62

10

63

10

64

10

65

10

66

10
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67

10

68

10

69

10

70

10

71

10

72

10

73

11

74

11

75

11

76

11

77

11

78

11

79

11

80

11

81

11

82

11

83

11

84

11

85

11
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86

11

87

11

88

11

89

11

90

11

91

11

92

11

93

11

94

11

95

11

96

11

97

12

98

12

99

12

100

12

101

12

102

12

103

12
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Anexo N° 10
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

LD=- UNIVERSIDAD DE HUANUCO

| WNIVERSIDAD BE HUANUGD
/s o)) wwwadhode ot

INFORME DE ORIGINALIDAD X
DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, Diana Karina Palma Lozano, designada mediante resolucion N°076-
2019-D-FCS-UDH, asesora de la estudiante Viana Aiichira Salazar
Sinche del PA Enfermeria de la investigacion titulada PRACTICAS
PREVENTIVAS DE LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ASTEX EL PRINCIPITO, HUANUCO - 2020.

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 20% verificable
en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de

Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 26 de noviembre de 2020

Palma Lozano Diana Karina
DNI N° 43211803
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