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RESUMEN

“El trabajo de Investigacion” desarrollado con dedicacion, tuvo como fin
fundamental la identificacion de: “los habitos de estudio de los estudiantes del
colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez en el distrito de San Juan de Lurigancho

de Lima Metropolitana en el afio 2019”.

“Con la finalidad de lograr los objetivos propuestos”, en la investigacion se
empleod el enfoque conocido como cuantitativo, siendo el nivel descriptivo y el
diseio no experimental, metodologia empleada durante la ejecucion del

presente trabajo.

Con relacién a la muestra y luego de los analisis respectivos sobre la
viabilidad y acceso a los estudiantes, se determin6 que la misma estaria
compuesta por 130 educandos, la misma que fue obtenida por el tipo de
muestreo probabilistico - aleatorio simple. El instrumento psicométrico que
sirvié para recolectar la informacién fue el Inventario denominado: “Habitos de
Estudio CASM 85” el cual cuenta con una revision realizada el afio de 1988,
su autor principal es el estudioso Vicufa Peri (1985), este instrumento de
evaluaciéon psicologica mide cinco dimensiones de la forma como los
estudiantes realizan sus labores educativas: “forma de estudio, resolucién de
tareas, preparacion de examenes, forma de escuchar la clase vy

acompanamiento al estudio”.

Realizado este proceso de investigacion, se logré obtener como resultado
del estudio, que en su mayor parte de estudiantes presentan un nivel de
“Tendencia (+)” (33,08%), también demuestran un nivel de “Tendencia (-)”
(26,92%); lo cual llega a demostrar que la mayoria de los educandos
presentan dificultades para utilizar de manera adecuada algun nivel de
Habitos de Estudio.



ABSTRACT

"Research work" developed with dedication, had as a fundamental
purpose the identification of: "the study habits of the students of the Capitan
Alipio Ponce Vasquez school in the San Juan de Lurigancho district of

Metropolitan Lima in 2019".

"In order to achieve the proposed objectives", the research used the
approach known as quantitative, "being the descriptive level and the non-

experimental design", methodology used during the execution of this work.

Regarding the sample and after the respective analyzes on the viability
and access to students, it was determined that it would be composed of 130
students, the same that was obtained by the type of probabilistic sampling -
simple random. The psychometric instrument that served to collect the
information was the Inventory called: "CASM Study Habits 85" which has a
review carried out in 1988, its main author is the scholar Vicuia Peri (1985),
this psychological evaluation instrument measures five dimensions of the way
students carry out their educational tasks: "way of studying, solving tasks,

preparing for exams, way of listening to class and accompanying the study."

Once this research process was carried out, “it was possible to obtain as
a result of the study”, that most of the students present a level of “Tendency
(+)” (33.08%), they also show a level of “Tendency (-) "(26.92%); which goes
to show that the majority of students have difficulties in using some level of

Study Habits adequately.



INTRODUCCION

En la realizacion del presente trabajo de investigacion consideramos la
latente preocupacion que existe en la comunidad educativa peruana, el cual
consiste en promover el empoderamiento del estudiante en su rol protagénico
de su propio “proceso de ensefanza — aprendizaje, teniendo consideracion la
presencia de la comunidad educativa las variadas opciones que “favorecen el

rendimiento académico, entre ellas: los habitos de estudio”.

El ser humano, durante el transcurso de su crecimiento y desarrollo se
forma bajo la influencia del ambiente socio cultural, al cual de manera
sistematica debe acomodarse y adaptarse para asi poder desenvolverse en
forma adecuada. Es asi como en ocasiones se aprecia que, durante la
educacién primaria y secundaria, los estudiantes no son participes de la

metodologia para aprender a aprender.

Se puede percibir desde diferentes perspectivas que el estudiante
peruano manifiesta una serie de dificultades en su rendimiento escolar, lo que
se hace palpable al estar posesionados en ubicaciones inferiores al promedio
en relacion con otros paises de Latinoamérica; siendo una de las principales
causas del deficiente rendimiento: la deficiencia en los “habitos de estudio”,

acorde con los informes que proporciona la prueba PISA.

Las consideraciones planteadas son la motivaciéon principal para la
realizacion del presente estudio el cual ayudé a “identificar los habitos de
estudio que emplean los alumnos” que cursan los grados de educacion
secundaria, considerando para tal finalidad las 5 areas del Inventario: CASM-
85 que son: “‘como estudia usted, cdmo hace sus tareas, coOmo se prepara
para sus examenes, cOmMoO escucha sus clases y qué acompana sus

momentos de estudio”.

Motivo por el cual se ha planteado el siguiente problema: conocer “los

L]

habitos de estudio de los alumnos de secundaria del colegio” “Capitan Alipio
Ponce Vasquez ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho de Lima
Metropolitana”, lo cual ha permitido describir la realidad del proceso de

aprendizaje que presentan dichos alumnos. En estos tiempos es muy comun

Xi



encontrar un sinnumero de dificultades en los estudiantes, como: bajas
calificaciones, incumplimiento de las tareas escolares, dificultad para la

comprension de lectura que podrian vincularse a los habitos de estudio.

El trabajo de investigacion para su correcta lectura y entendimiento esta
estructurado en cinco (05) capitulos, los mismos que tienen el siguiente

contenido:

En el primer capitulo, esta planteado el problema de investigacion,
destacando la importancia y significado de este. Ademas, se indican incluidos
los objetivos, la formulacién de mis hipétesis de trabajo y se mencioné también

la definicidon operacional de cada variable interviniente.

En el segundo capitulo se plante6 el problema de investigacion y se
destacdé de manera similar la importancia y significatividad del problema a
estudiarse en la investigacion, luego nos ocupamos en primera instancia de
los antecedentes del tema, luego en el desarrollo de lo que ese entiende por
habitos de estudio, ademas se indicaron los objetivos, la formulacién de las

hipotesis y se definié operacionalmente la variable.

En el tercer capitulo estan planteadas de manera clara las diferentes
consideraciones “metodoldgicas, como es el tipo de disefo de investigacion”,
para lo cual, y luego de las reflexiones del caso se decidié utilizar el método
descriptivo, “el universo y la muestra del estudio, los dos instrumentos de
recoleccion de datos e informacion y el procedimiento de analisis de la

informacion”.

En el capitulo cuarto se presentaron los resultados con sus respectivos
cuadros y graficos, asi como las diferentes discusiones realizadas de los
resultados obtenidos, metodologia que permiti6 obtener una mejor

perspectiva del tema investigado.

Asi mismo, se realizd el analisis correspondiente para obtener las
Conclusiones y plantear las Recomendaciones mas significativas, por ultimo,

estan consignadas “las referencias bibliograficas y los anexos”.
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Para llegar “a realizar este estudio de investigacion” y luego de
deliberaciones técnicas se ha empleado para la recoleccién de informacion de
los alumnos el “inventario de habitos de estudio denominado: CASM 85
instrumento psicométrico cientifico que tiene validez y confiabilidad en nuestro

medio”.
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CAPITULOI
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema

Fernandez, 2005, p.25, manifestd que: “Las ultimas tendencias en
educacion y las nuevas demandas que los tiempos modernos plantean
al sistema educativo: la exigencia de un nuevo prototipo de estudiante”.
También refirid: que “hoy se concibe la educacion como un proceso
complejo” al que en la actualidad no solo se circunscribe al ambito
educativo y el aula de estudios, manifestando que: no se aprende para la

escuela, se aprende para la vida.

Profesores y padres de familia en ocasiones tienen un concepto
erréneo en cuanto a la percepcion de los habitos de estudio como un
recurso valido solo para aquellos alumnos que tienen dificultades en la
adquisicion de sus aprendizajes en el nivel secundaria, mientras que “los
métodos de estudio deben tener un enfoque eminentemente preventivo”,
y asi actuar para favorecer los habitos de estudio beneficiosos vy, si los
hay, para modificar los defectuosos, ya que aquellos estudiantes que han
recibido conocimientos en condiciones inadecuadas, encontraran mas
dificultades para hacer frente las variaciones que se dan en humanidad,
en toda su etapa escolar, mientras que el alumno que utilice la técnica de
"Aprender a Aprender” obtendran ventajas para asimilar las nuevas
exigencias, de la innovacién de tecnologia educativa y la complejidad
del estudio y del aprendizaje. Teniendo en cuenta que lo mencionado, es
obligatorio que el aprendiz tecnifique su estudio para logar sus objetivos

académicos.

Se percibe que los estudiantes de diferentes niveles académicos en
nuestro pais llevan a la practica diferentes “habitos de estudio con el fin
de mejorar su aprendizaje”, en las instituciones publicas y privadas, sin
embargo, de acuerdo con, El comercio, afio 2018, pag.8, manifiesta que:
‘en la educacion secundaria, el Peru registra una tasa bruta de

escolaridad del 95.6 %, ocupando la posicion 62 de ranking y en la 13 del
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Foro de Corporacion Econdmica Asia-Pacifico”. “Por otro lado, existe un
indicador que evalua la calidad de educacién en ciencias y matematicas,
en este caso, Peru esta calificado como muy pobre, en la posicidon
numero 133 a nivel mundial”. Informacién que permite deducir que dichos
resultados son preocupantes y se puede considerar como un reflejo del

sistema educativo.

Los docentes en general, con frecuencia relatan que tiene grupos
importantes de estudiantes en sus aulas, los cuales muestran poco
interés para el estudio y que, al momento de desarrollar sus examenes
periddicos de control, obtienen notas desaprobadas, siendo la principal
justificacion que no estudiaron por que ayudan a sus padres en

actividades extracurriculares o no entendieron la clase.

Asi mismo, cuando se les solicita realizar un trabajo de investigacion,
con “frecuencia copian y pegan” del Internet y no a todos realizan con
agrado sus resumenes u organizadores visuales, también hay alumnos
que refieren no tener un ambiente apropiado para estudiar, manifestado
de esta manera actitudes negativas para su aprendizaje, lo cual se
manifiesta en una constante preocupacion de los “docentes, padres de
familia y alumnos”, motivo suficiente para conocer como son “los habitos
de estudio en los estudiantes de secundaria de dicha Institucion
Educativa”. El desarrollo mediante el estudio entonces permitira plantear

alternativas de solucion para mejorar las condiciones antes expuestas.

En nuestra realidad continuan existiendo y se evidencian multiples
dificultades de comprension lectora, razonamiento o habilidades
matematicas en los educandos, problemas palpables que guardan

relacion con el déficit de los habitos de estudio.

Lima “no escapa” de esta problematica ya que, al igual que el resto
de las ciudades del Peru, evidencia diversas dificultades de aprendizaje
y se puede inferir la existencia de inconvenientes en cuanto al desarrollo

de habitos de estudio.

15



1.2. Formulacion del problema
1.2.1.Problema General

Por lo manifestado, se puede considerar como problema principal del

estudio, lo siguiente:

¢ Cual es el nivel de habitos de estudio de los alumnos de secundaria del
colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de

Lurigancho de Lima Metropolitana en el afio 20197
1.2.2.Problema Especifico:

- ¢ Como estudian los alumnos de secundaria del colegio “Capitan Alipio
Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de Lurigancho de Lima

Metropolitana en el afio 20197

- ¢Como hacen sus tareas los alumnos de secundaria del colegio
“Capitan Alipio Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de

Lurigancho de Lima Metropolitana en el afio 2019?

- ¢ Como se preparan para sus examenes los alumnos de secundaria
del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan

de Lurigancho de Lima Metropolitana en el ano 20197

- ¢ Como escuchan las clases los alumnos de secundaria del colegio
“Capitan Alipio Ponce Vasquez’ en el distrito de San Juan de

Lurigancho de Lima Metropolitana en el afio 20197

- ¢Qué acompana sus momentos de estudio a los alumnos de
secundaria del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez” en el distrito de

San Juan de Lurigancho de Lima Metropolitana en el afio 20197
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1.3. Objetivos de la Investigaciéon
1.3.1.0bjetivo General

- Identificar el nivel de los habitos de estudio de los estudiantes del
colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de

Lurigancho de Lima Metropolitana en el afo 2019.
1.3.2.Objetivos Especificos

- Describir como estudian los alumnos del colegio “Capitan Alipio Ponce
Vasquez” en el distrito de San Juan de Lurigancho de Lima

Metropolitana en el afio 2019.

- Definir como hacen sus tareas los alumnos del colegio “Capitan Alipio
Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de Lurigancho de Lima

Metropolitana en el afio 2019.

- Detallar como se preparan para sus examenes los alumnos del colegio
“Capitan Alipio Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de

Lurigancho de Lima Metropolitana en el afio 2019.

- Indicar como escuchan sus clases los alumnos del colegio “Capitan
Alipio Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de Lurigancho de

Lima Metropolitana en el afio 2019.

- Hay que mencionar que acompafna sus momentos de estudio de los
alumnos del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el distrito de

San Juan de Lurigancho de Lima Metropolitana en el afio 2019.
1.4. Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion se justifica en el hecho e importancia para
mejorar los modelos existentes en cuanto a las condiciones de estudio
del educando, el cual nos va a permitir conocer los habitos de estudio de
los alumnos del colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez ubicado en el
“distrito de San Juan de Lurigancho de la ciudad de Lima Metropolitana”,

hecho que debera evidenciarse de manera objetiva lograra en el area
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académica de los escolares de nuestro pais, ya que la presente tesis,
servira como instrumento para el diagndstico de dificultades escolares y
el desarrollo de soluciones, ofreciendo de esta manera un aporte para
gue en su planificacion educativa considere la ensefanza de los habitos
de estudio en los estudiantes, propiciando el desarrollo de intervenciones
psicopedagogicas, mediante el cual se lograra tomar decisiones por parte
de la UGEL y demas miembros de la Institucién Educativa, el cual lograra
crear objetivos y técnicas que ayuden a los estudiantes a mejorar su

desempeino académico, acorde a las necesidades detectadas.
1.4.1.Importancia de la investigaciéon

La ejecucion de esta investigacion es importante en razén que los
datos estadisticos que se ofreceran ayudaran en la formacion de una
concepcion de estrategias educativas adecuadas, mediante la
sistematizacion de normas claras coherentes con el sistema de valores
que haya sido reflexionado e incorporado en el plan de estudios y sumilla
de cada materia y en el Proyecto Curricular de la UGEL, de manera tal

que los estudiantes como la Institucion logren ser beneficiadas.

En la actualidad a los estudiantes se les hacen desarrollar
cuestionarios, intervenciones orales, y otras formas de participacién en
clases para medir objetivamente el buen rendimiento y medir su
conocimiento en las diferentes materias, sin embargo, con cierta
frecuencia se presentan disconformidad y decepciones o sorpresa:
‘nuevamente se jalo el curso”. ;Qué pas6? Mientras que sus
companferos estudian la materia y la comprendieron. ¢Por qué este

estudiante no?

Se infiere entonces que no se le permitié que inicie la busqueda de
alternativas para la solucion de problemas por si mismo, la masificaciéon
estudiantil, la informacion que se le brinda de manera robotizada,
esperando que todos capten al mismo ritmo y con la misma frecuencia

para obtener los mismos resultados.
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1.5.

1.6.

Por supuesto, la disposicion de cada persona se encuentra influida
por diversos factores intrapersonales tales como interés, su grado de
compromiso, la organizacién y por el conocimiento acerca del modo
como aprende, pero existen métodos de captacion y asimilacion de la
informacion brindada, asi como la codificacién y almacenamiento de esta

informacion para ser aprovechada cuando sea requerida.

La importancia del presente estudio de investigacion radica en que
nos permite la detecciéon de manera oportuna si el estudiante posee las
condiciones necesarias para sobrellevar el ritmo intenso de los estudios
en la educacion secundaria u ofrecerle un programa correctivo si fuese

el caso evitando asi la pérdida de tiempo y los fracasos académicos.

Limitaciones De La Investigacion

Una limitacion fue no contar con investigaciones realizadas sobre

habitos de estudio a los alumnos de este Centro Educativo.

La aplicacion de instrumentos psicométricos de recoleccion de datos
a los estudiantes en cuanto se refiere a confiabilidad de los resultados,
que podrian ser respuestas sesgadas, es decir que cada persona a la
cual se le aplica la prueba puede tener la tendencia a dar una mejor

imagen de si.

Los recursos econdmicos fue una fuente de limitaciébn para la
investigacion debido a ser autofinanciada, sin contar con apoyo de

ninguna Institucion.

Viabilidad De La Investigaciéon

La persona que investigé realizé practicas en dicha institucion
educativa, a su vez que conto con el apoyo del profesional psicélogo que

trabaja en dicha institucién.

Por otra parte, se hizo factible realizar la investigacion, debido a que
se contd con la autorizacién de la Direccion del Colegio Capitan Alipio
Ponce Vasquez del distrito de San Juan de Lurigancho de Lima

Metropolitana.
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CAPITULOII

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes De La Investigacion
2.1.1.Antecedentes Internacionales

Andrade (2008) realizdé su trabajo de investigacion en Honduras
titulado: “la influencia y la relacién de la televisiéon con los habitos de
estudio que influyen en el rendimiento escolar de los adolescentes de los

centros de educacién basica de la ciudad de Juticalpa Honduras”.

Proponiendo como obijetivo el de indagar: como afecta la television
en “los habitos de estudio que influyen en el rendimiento de los
estudiantes, para lo cual utilizd”: una muestra aleatoria probabilistica en
la muestra compuesta por 180 estudiantes. La investigacion fue de tipo
descriptivo, utilizando como instrumento psicométrico de recolecciéon de
datos la prueba denominada: Test de Escuela sobre habitos de estudio.
Llegando a concluir luego de su trabajo investigativo que: la television si
influye especialmente en la instruccion de los habitos de estudio de los
estudiantes, ademas se puede decir que si, practican “habitos de
estudio”, pero no de manera adecuada para su proceso de aprendizaje,

ya que mientras hacen sus tareas escolares observan la television.

Enriquez (2013) realizo su investigacion en Colombia, versando su
estudio en: “los Habitos y técnicas de estudio en la Universidad Mariana”,
tuvo el propdsito de resolver la interrogante ¢ "Cuales son los efectos de
la aplicacién del programa de intervencién psicoeducativo APRENDE,
sobre los habitos y técnicas de estudio en los educandos del || semestre,
pertenecientes a los programas académicos profesionales ofrecido por la
Universidad Mariana, durante los periodos académicos 2010 y 2011”?;
para dicho estudio utilizé “el paradigma cuantitativo de tipo explicativo,
con un disefio cuasi experimental , pre y post con un solo grupo”, su
muestra la integraban 408 estudiantes. El instrumento psicométrico

utilizado fue: el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE)
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elaborado por Manuel Alvarez Gonzalez y Rafael Fernandez Valentin
(1990). Llegando a concluir que: existe variabilidad en las puntuaciones
obtenidas por los estudiantes entre las diferentes escalas que compone
el CHTE, y que se presenta una distribucion de los datos hacia las
puntuaciones altas, lo que tipifica a los estudiantes como aceptables,
teniendo la oportunidad de mejorar en varios aspectos relacionados con
los habitos y técnicas de estudio. (www.umariana.edu.co recuperado 28
oct 2020).

Hernandez, Rodriguez y Vargas (2012) en su investigacion titulada:
“Los habitos de estudio y motivacién para el aprendizaje de los alumnos
en tres carreras de ingenieria en un tecnolégico federal de la ciudad de
México”, llegando a postulan que: el indagar sobre los habitos de estudio
de la comunidad estudiantil contribuye a conocer las técnicas y
estrategias que los alumnos aplican dia a dia para superar las exigencias
de trabajo y la demanda de tiempo que conlleva el estudiar una carrera
universitaria. La investigacion arribo a los siguientes resultados: que los
alumnos que se encuentran estudiando son jovenes optimistas y cuentan
con capacidades fisicas e intelectuales. Sin embargo, se obtuvieron
resultados bajos en algunos habitos que de no atenderse en forma
prioritaria por parte de autoridades y profesores podrian provocar que los
alumnos reprueben, fracasen y en el peor de los casos abandonen los
estudios. Asi mismo también concluyé que: una de las funciones
fundamentales de las Instituciones de Educacion Superior es brindarle a
la sociedad la posibilidad de que sus jévenes logren una formacién
profesional que responda a las necesidades del mercado laboral y que
en un futuro inmediato les permita la incorporacion a actividades
profesionales. Ofreciendo el siguiente aporte: que se debe ofrecer apoyo
a los estudiantes a que desarrollen las capacidades suficientes para logar
el éxito en su vida, pero, hay deficiencias que los perturban y la deteccién
oportuna de éstas permitira a las autoridades académicas proveerse de
mecanismos de apoyo que no solo faciliten el aprendizaje, sino también
se eviten frustraciones en el educando (www.scielo.org.mx recuperado
31oct 2020).
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Cépeda (2012) realizé un estudio de investigacion titulada: “Influencia
de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes
de la Universidad de Guayaquil”; llegando a concluir que: La practica de
adecuados habitos de estudio guarda relacion directa con el rendimiento
académico de forma positiva, toda vez que los educandos que poseen
ciertos habitos de estudios adecuados se benefician en su formacion
educativa y con ello mejora su rendimiento académico y asi los que no
aplican con regularidad y facilidad las técnicas y estrategias
metacognitivas como medio para alcanzar resultados favorables en su
rendimiento y actuacidn en el proceso de interaprendizaje estaran en
desventaja ante el proceso de aprendizaje. También, se logré identificar
la predisposicion de los estudiantes por mantener buenas calificaciones,
mejorar su rendimiento académico y la forma en que aprende y estudia;
llegando a establecer que los profesores muestran interés para participar
en los talleres programados sobre técnicas y métodos de estudio y
reconocen la importancia del desarrollo. Comprobando de esta manera
la hipotesis que se planted en el sentido que: utilizando habitos de estudio
favorables restablecera el rendimiento académico de los estudiantes. El
interés que genera el trabajo es por relacionar los diferentes habitos de
estudio y el rendimiento académico, a nivel de educacién superior

universitaria, (recuperado de www.researchgate.net 02 nov 2020).

Cardenas, Rodriguez, Cabrera y Renteria (2009) ambos estudiosos
desarrollaron su tesis denominada: “Habitos de estudio, ambiente familiar
y su relacion con el consumo de drogas en estudiantes”. Manifestando
que trabajo de investigacion se llevo a cabo, con el objetivo de determinar
la relacién existente entre el consumo de drogas, habitos de estudio y
conflictos familiares en estudiantes mexicanos, empleando la Escala de
Clima Familiar y la Lista de Chequeo, su muestra estuvo integrada por
estudiantes del nivel de educacidbn secundaria que estaban
comprendidos en el rango de edad de entre 11 y 17 afos. Estimaron que
para realizar el analisis de sus datos emplearian el coeficiente de
correlacion de Pearson y la prueba t de Student. Sus resultados

mostraron que: no existe correlacién entre el consumo de drogas, los
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habitos de estudio y el ambiente familiar de los participantes. Ademas,
lograron diferencias significativas con relacion a los indicadores de

habitos de estudio segun el consumo de drogas.

Pola (2013) realiz6 una investigacion de tipo exploratorio: “Relacion
entre el rendimiento académico y los habitos de estudio en alumnos
universitarios”, decidiendo que su muestra estuviera conformada por
alumnos de 2do y 5to afio de la carrera de Psicologia en una universidad
Argentina, llegando a los siguientes resultados: el 75 % de estudiantes
de su muestra presentaron un rendimiento académico excelente, el 20%
presentaron rendimiento muy bueno y el 4% presentd rendimiento bueno;
no logro establecer la presencia de casos con rendimiento académico
regular ni malo. Con relacion a los habitos de estudio comparé: Los
guarismos obtenidos por los alumnos del 2do afo en comparacién con
los alumnos de 5to afio en sus dos modalidades, concluy6é que: los
alumnos de segundo ano presentan habitos de estudio menores a los de
5to afo. Situacion que infiere se debe a que por el tiempo que llevan de
estudiantes inmersos en la dinamica universitaria, van adquiriendo y
practicando nuevos habitos en lo que a estudio concierne; manifestando
que seria conveniente y oportuno trabajar los habitos de estudio con los
estudiantes utilizando talleres de tutoria y reforzando los puntos que
representaron mayor inconveniente para los alumnos, como asi realizar
un seguimiento longitudinal de los mismos y comprobar si estos van
modificando sus habitos de estudios y por ende, su rendimiento

académico a medida que se van sumergiéndose en la vida universitaria.

Cruz (2011) realizé una tesis titulada : “Habitos de estudio y
rendimiento Académico en Enfermeria, Poza Rica, Veracruz, México”;
llegando a concluir que: su investigacion proporcioné algunos datos de
suma importancia relacionados a los habitos de estudio que presentan
los futuros profesionales de la carrera profesional de Enfermeria,
resaltando que estas areas son: de técnicas para leer y técnicas para
tomar apuntes, presentado también habitos de concentracion,

distribucion del tiempo y relaciones sociales, habitos de estudio y
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actitudes de trabajo y la relacion que existe de los habitos de estudio con
su rendimiento académico. Asi de manera global, la informacion obtenida
reflejan que: el 75% de los estudiantes poseen un nivel regular de habitos
de estudio y su rendimiento académico esta en un 46% de excelente a
bueno y de regular a bajo en el 29%, y en el 25% con relacién a la muestra
estudiada para la variable habitos de estudio, estas son deficientes y su
rendimiento académico entre bueno y excelente es del 18% de los
estudiantes y de regular a bajo el 7%. Planteado en virtud de los
resultados que se debe estructurar una propuesta de mejora académica,
con latinidad de impulsar el rendimiento académico en los estudiantes,
abordando con seriedad los factores de los habitos de estudio que
detectd durante su estudio y que considera tienen influencia sobre el
aprovechamiento académico y la formacion profesional de los

universitarios de su pais.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Abe, Rodriguez y Blanco (2018) realizaron su tesis denominada:
“‘Relacion entre habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje con
el rendimiento académico en estudiantes de Medicina Veterinaria”
Teniendo como objetivo principal el de determinar la relacién existente
entre los habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje con el
rendimiento académico de los estudiantes de educacién universitaria de
la Facultad de medicina” veterinaria de la Universidad Decana de
Ameérica en el ano 2014, empleando como instrumento psicométrico un
cuestionario de habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje
validado y adaptado en su contenido a la poblacion en estudio, la
informacion sobre el rendimiento académico se obtuvieron de los
promedios ponderados de los estudiantes consignadas en sus actas de
estudio, la muestra que usaron fue no probabilistica llegando a concluir
que no existe relacién entre habitos de estudio y motivacién para el

aprendizaje.

Ortega (2012) en su trabajo de investigacion: “habitos de estudio y

rendimiento académico en estudiantes de segundo de secundaria de una
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institucion educativa del Callao”, refiere haber concluido que: formar y
desarrollar habitos de estudio tiene corresponsabilidad entre: el docente,
los padres de familia, y el estudiante. Manifestando también que el
rendimiento académico esta directamente influenciado por factores
como: la motivacién, el interés y las estrategias disponibles e
interiorizadas por el estudiante. Agrupandose estos en lo que se conoce
como habitos de estudio. También concluyé que: los alumnos no
presentan motivacion e interés por el aprendizaje, dedicandole un tiempo
variado y desigual a sus estudios, lo cual depende de la capacidad del
estudiante y lo complejo que puede ser las tareas escolares. Asi mismo,
se pudo visualizar que los estudiantes no presentaban y carecian de
algun método de estudio, no lograban tomar apuntes, no realizaban
interrogantes y no utilizan esquemas o mapas conceptuales. Finalmente
concluyé que: los estudiantes no habian estructurado un horario
adecuado para sus estudios y solo para los examenes se preparan con

tiempo.

Lopez (2009) Desarroll6 su tesis en la ciudad de Lima, de la
Universidad Enrique Guzman y Valle, investigando: “La relacion que
existe entre los habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes del 3er y 4to ciclo de la Escuela Profesional
de Medicina Veterinaria de la Universidad Alas Peruanas ubicada en el
Distrito de Pachacamac, Lima, en el afio 2008”, siendo su propdsito de
investigacion la de establecer la relacion existente entre los habitos de
estudio, el rendimiento académico y la autoestima en estudiantes del 3er
y 4to ciclo de Medicina Veterinaria, para ello empled la metodologia de
investigacion de tipo descriptivo correlacional. Empled para el analisis de
sus datos obtenidos el SPSS version 13.0, llegando a determinar la
presencia de confiabilidad y validez, de los instrumentos psicométricos
empleados para la recopilacion de sus datos se utilizaron cuestionarios
para habitos de estudio y otro para conocer la autoestima en estudiantes
de 18 a 35 anos. Para validar el rendimiento académico de los
estudiantes, utilizé las actas de los profesores de aula, en donde

observaron los diferentes promedios ponderados. Llegando a establecer
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las siguientes conclusiones: que existe una relacidn directa entre habitos
de estudio y rendimiento académico, de alli se planteo la deduccion, que
a medida que los alumnos mejoren sus habitos de estudio se percibira
una mejora significativa en su aprendizaje. También concluyo que: para
tener éxito en el estudio no solo implica gozar de inteligencia sino llevar
a la practica adecuados habitos de estudio, infiriendo que si se logra
desarrollar habilidades y competencias académicas los estudiantes

tendran buenas calificaciones.

Castro (2007) desarrollé su investigacion: “Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico de los alumnos del Instituto Superior
Pedagogico Privado Uriel 19 Garcia del Cusco-2005 Universidad
Cayetano Heredia”, teniendo como propésito su trabajo el de identificar
los habitos de estudio de los estudiantes, para establecer la relacion que
existe entre habitos de estudio y rendimiento académico en los
estudiantes universitarios del quinto ciclo de la Carrera Profesional de
Educacion Primaria del Instituto Superior; empleo una muestra de 81
alumnos de ambos sexos, cuyas edades estaban en el rango de edad
de18 a 35 anos, utilizé la prueba psicométrica conocida como: inventario
de habitos de estudio, el cual fue validada por Luis Alberto Vicufa, siendo
su tipo y disefio de investigacién empleado el descriptivo correlacional,
toda vez que se buscaba establecer la posible relacion de dos variables
medidas en una muestra. Sus conclusiones fueron: que existe relaciéon
entre habitos de estudio y rendimiento académico, motivo por el cual
estaba en condiciones de afirmar que: si los estudiantes utilizan buenos

habitos de estudios” obtendran mejores calificativos.
2.1.3.Antecedentes Regionales

Cotrina y Mera (1995) plantearon una tesis de investigacion
‘relacionado a las diferencias en las actitudes, habitos, habilidades,
métodos, ambiente de estudio y el modo de preparar y realizar las
evaluaciones entre los alumnos con alto y bajo rendimiento académico

del 5to ano de secundaria del C.E.N Liceo Trujillo, de la Ciudad de Trujillo,
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llegando a concluir la existencia de relacidn directa entre las variables

estudiadas”.

Pintado (2003) present6 una tesis sobre: “Habitos de estudio,
rendimiento académico y expectativas de cambio en estudiantes de la

LE 1

Universidad Nacional del Callao”, “teniendo como objetivo principal la de
establecer la influencia que ejercian los habitos de estudio en el
rendimiento académico y la expectativa de cambio de los estudiantes de
las Facultades de Ciencias Administrativas, Contables y Econdmicas de
la Universidad Nacional del Callao, debido al género. Se logré establecer
en las conclusiones que: los estudiantes en general presentan habitos de
estudio y actitudes inadecuadas de estudio, hecho que perjudica su
rendimiento académico. Otra conclusién mencionada es la existencia de
una relacién directa entre los habitos inadecuados y el bajo rendimiento
académico de los estudiantes, lo cual ocasiona un bajo nivel de
expectativas de cambio que pudiera realizarse a fin de posibilitar al

estudiante el mejoramiento en su formacion y desarrollo académico”.

Luque (2006) realizé un trabajo de investigacion que tenia como
objetivo: “establecer la influencia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico en el Area de matematica de los alumnos del
cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E.S. Cabana, la poblacién
estaba conformado por 79 estudiantes. Arribando a conclusion que: los
habitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria en el area
de matematica, estableciendo se asi la aceptacién a la hipoétesis de
trabajo que se planteé. También recomendd que las autoridades de la
|.LE.S. de Cabana — Puno desarrollen habitos de estudio en forma técnica
para mejorar la calidad de educacion”.

2.1.4. Antecedentes Locales

“Habitos de estudios en el area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente
en estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la institucidn
educativa publica Julio Armando Ruiz Vasquez”, del distrito de Amarilis,

27



provincia de Huanuco, periodo 2017; desarrollada por: Aldo Nicolas Vilca

Vara afio 2017. Concluyo de la siguiente manera:

Primera: En los resultados en cuanto a la variable “habito de estudio”
se concluyo del siguiente modo: del total (100%) de la muestra que lo
conforman estudiantes del nivel secundaria: el 81,6% presenta una
tendencia positiva y el 18,4% una atendencia negativa en cuanto a los
habitos de estudio. Infiriéndose que: el habito de estudio no es empleado
por los estudiantes y solo existe en su mayoria una tendencia positiva en

su conducta al momento de estudiar.

Segunda: En cuanto a la dimension “forma de estudio”, llego a
concluir: que del 100% de la muestra que lo conforman estudiantes del
nivel secundaria el 30% de estos estudiantes presentaban tendencia
positiva y un 70% presenta una atendencia negativa en la utilizacion de

los habitos de estudio.

Tercera: Con relacion a la dimension, lo logro establecer la
conclusién: que del 100% de los estudiantes del nivel secundaria, el 52%
presenta una tendencia positiva en el habito resolucién de la tarea,
mientras que un 31,1% presenta una tendencia negativa, un 13.6 %
presenta una tendencia positiva y un 2.9% de los estudiantes no presenta
habito.

Cuarta: de La dimension “preparacion de examen”, se establece la
siguiente conclusion: que del 100% de la muestra que lo conforman
estudiantes del nivel secundaria, el 5,8% presenta un habito respecto a
la preparacion de examenes, mientras que un 60,2% presenta una
tendencia positiva, un 30,1 % presenta una tendencia negativa y un 3,9%

de los estudiantes no presenta habito.

Quinta: En cuanto a la dimension “forma de escuchar la clase”, se
pudo establecer la siguiente conclusién: que del 100% de estudiantes del
nivel secundaria el 66% presenta una tendencia positiva respecto al
habito de escuchar la clase, el 29,1% 64 presenta una tendencia negativa
y solo un 4,9% presenta habito en la forma de escuchar la clase.
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2.2,

Sexta: En cuanto a la dimension acompafiamiento, se arribé a la
conclusion que: el 31% de los estudiantes presenta un habito, el 23,3%
presenta una tendencia positiva, el 24,3% una tendencia negativa y el

21,4% no presenta habito sobre el acompafiamiento al estudio.

“Habitos de estudio y su relacién con el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Agraria de la Selva Tingo Maria”, tesis
presentada por Torres (1999); obteniendo la siguiente conclusion: Existe
relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico de acuerdo

con los resultados estadisticos.

Bases Tedricas

Es necesario, antes de contextualizar lo que es el constructo habitos
de estudio, previamente es importante ubicarlos dentro de la conducta
del ser humano pues es un ser interactivo y por lo tanto debe ser
estudiado también: en el contexto de sus obras, es decir dentro del "dia
a dia” toda vez que estas circunstancias se expresa la relacién del ser
humano con el entorno social y en el concepto de conducta se entiende
como una actividad organizada que establece la relacion del ser con su

entorno.

La actividad humana por lo general siempre tiene a un fin y es a través
de ella que el ser humano realiza sus objetivos. En la actividad humana
no solamente se manifiestan todas las caracteristicas intrinsecas de la
personalidad sino también que se forman en ella y por ello los problemas
psicoldgicos estan vinculados con el estudio de la actividad del hombre,
siendo la actuacion o acto como “unidad” la expresion de la actividad
humana con sus fines y motivos, y las condiciones en las cuales se
realizan esta relacion determina los métodos de su ejecucion. Por
ejemplo: El ser humano puede llevar a cabo un acto moral como no
también. Si no lo hace podra ser porque asi lo siente y se compenetra al
acto moral, pero puede ocurrir que sus tendencias personales no desean
cumplir el acto moral, pero lo hace porque reconoce que es un acto
socialmente reconocido como un deber aun en contra de su fundamental

esfuerzo personal.
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Con el ejemplo podemos visualizar como una persona acata las
normas morales, pero no se eleva hasta ella, la norma es para él una
fuerza extrana a la cual se somete sus tendencias cumpliendo con una
obligacién ya que socialmente es significativo para el individuo, esto
ultimo viene a ser el método de su ejecucion que es el reconocimiento

social.

Tomando en cuenta este planteamiento enfocaremos a los habitos de
dentro de los tipos de actos de conducta concreta como son: Conducta

instintiva, los habitos, conducta racional.
La conducta instintiva

No es consiente solo se debe a las formas bioldgicas de existencia,
son estereotipados y se da en los animales y forma parte también de la
conducta humana; pero en el hombre se da también la conducta
consciente que se rige por la captacion sensorial, por la forma la
consciencia, de las causalidades esenciales, por el conocimiento de las
leyes y lo previsible, como producto de su historia. Lo instintivo es un
producto hereditario fijado asi al desarrollo filogenético; el recién nacido
nada al echarlo al agua sin haber seguido aprendizaje inicial, ni ejercicio,
ni experiencia, es algo innato y util para la adaptacion y adecuacion a
determinadas situaciones vitales para el organismo, es una conducta
automatica sin consciencia del fin ni precision de resultados; el nifio al
nacer succiona sin mayor conocimiento previo. Los mecanismos de los
actos instintivos son los reflejos. Los instintos de los seres vivientes se
hallan en diferentes grados de desarrollo; en el hombre mencionaremos
el instinto de nutricién, el instinto sexual que difiere cualitativamente de
los animales y que moderadamente se le conoce con el nhombre de
impulsos, entonces decimos que en todo acto impulsivo falta todo control
consciente y en todo acto volitivo hay consciencia de lo que se hace y

esta orientado a un fin.
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Los habitos

Cerda, plantea que el habito es: la felicidad adquirida mediante la
repeticion de actos para reproducirlos y adaptarse a situaciones nuevas.
S.L. Rubinstein manifiesta que: son reacciones o acciones que se
producen por aprendizaje o por experiencias individuales y que funcionen

automaticamente.

Thorndike lo designa como: “habito a la mas pequefa unidad en el
proceso de aprendizaje y analogamente la formacion de cualidades

complejas de la personalidad como una cadena de habitos”.

Hull en relacion con los habitos manifiesta que: son manifestaciones
que en el aprendizaje corresponden a los reflejos condicionados,
llegando a medir la intensidad del habito segun la reaccion al estimulo.
Otros psicoélogos le otorgan al habito un significado de actitud corporal
observable, asi en una persona de actitud contemplativa antes ha sido

una persona, reflexiva que se ha convertido en costumbre o habito.

Como apreciamos existe un buen numero de conceptos tienen
aspectos comunes que son: acciones o actos adquiridos por aprendizaje

y que funcionan automaticamente.

Si comparamos al habito con el instinto vemos que no difieren tanto
al principio como si posteriormente ya que en el habito se observa un
desarrollo esporadico que depende de la percepcion para el aprendizaje
y condiciones sobre las cuales actua ella que viene a ser las diferencias

individuales y su medio circundante.

En la formacion de un habito al principio el individuo debe controlar y
determinar una actuacién que esta orientada a un fin que mediante la
reiterada ejecucion de la tarea o acto el hombre pasa de la actuacion
consciente a la automatizacion por lo tanto definiremos al habito como
“‘una forma de conducta, un componente automatizado de la actuacion
consciente del hombre que dentro del proceso de ejecucidon, bajo

determinadas condiciones de desarrollo” primeramente se forma como
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un acto conscientemente automatizado y posteriormente funciona como
un método automatizado sin que esto signifique que sea posible hacer

de dicho acto un hecho consciente.
Modo de adquirir un habito

Se conoce que todo habito requiere de un proceso de aprendizaje y
todo aprendizaje puede conducir al habito pero para conseguir el fin
propuesto es necesario organizar el trabajo u operacién como una unidad
que esta estrechamente ligado a la constancia, variabilidad, fijacion e
inseguridad, puesto que el acto mismo que se convierte en habito por
medio de ejercicios no solo se fija en el acto si no también se perfecciona,
es por este motivo que el aprender implica la transformacion vy
perfeccionamiento, en los cuales se forman otros actos demostrando su

inseguridad y variabilidad.
Importancia del habito

Desempefia un enorme papel en nuestra vida. Aristételes lo
consideraba como una segunda naturaleza. W. James afirmaba que 99%
de nuestra actividad es puramente automatica o habitual y que toda
adaptacién al medio ambiente fisico, intelectual, moral, religioso y social

requiere de habitos.

El habito esta inmerso en todos los ambitos de las actividades del ser
humano al mencionar nuestras actividades nos economizan energia
mental y fisica. La afectividad también se insensibiliza suprimiendo asi la
exagerada emotividad para dar importancia a la razén de alli que el
trabajo del educador debe ser el de: incentivar y promover la practica de
habitos utiles al estudiante y no los habitos negativos, a continuacion,

mencionaremos algunos habitos que debemos de darle importancia.
- Habitos Fisicos: Orden, limpieza, respeto, buenos modales, etc.
- Habitos Intelectuales: De estudio, de observaciéon, de reflexion, de

atencion, etc.

32



- Habitos morales: Sumision, trabajo, constancia o perseverancia.
- Habitos Sociales: Cortesia, condescendencia, aceptacion, etc.
Conducta racional

Presentan componentes automaticos y estereotipados, sin embargo,
participan en operaciones intelectuales. Asi se afirma: que en la
conducta instintiva la conducta va ligada al pasado de la especie, en los
habitos va ligado al pasado individual, con el desarrollo alcanzado por la
actividad intelectual todo acto de conducta alcanza una considerable
capacidad de variacion; que es la conducta racional que se basa en la
actividad intelectual y su desarrollo. De esta manera puede llamarse
racional a toda accidbn que responda a las condiciones obijetivas
esenciales para una tarea determinada donde la percepcion juega un rol
importante siendo el intelecto el que hace la diferenciacion y

generalizacidn para obrar y ajustar la conducta de acuerdo con ellas.
El estudio

Una forma fundamental de la actividad humana es el trabajo y
vinculado a él tenemos: el juego y el estudio; en los tres juntos y en cada

uno de por si se estructura y desarrolla la personalidad.

Aqui extraemos al estudio que es un tipo especial de actividad que
viene a ser la apropiacion de resultados generalizados del trabajo
procedente de otros sujetos y ademas ocupa un lugar en la vida de todo
ser humano que sigue a la edad del juego y procede a la del trabajo. Es
un aspecto del proceso educativo o formativo que se lleva al desarrollo
creativo del aprendiz. Aprender no es solo recibir los conocimientos
trasmitidos por el maestro si no que es la asimilacion y acomodacion
activa de estos conocimientos y para ello existen dos formas o métodos
de estudios, dos formas de actividad que conducen a la adquisicion de
nuevos conocimiento y habitos, uno dirigido u orientado la adquisicion
directa de conocimientos y habitos y el otro al dominio de estos

conocimientos y habitos.
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En el estudio los motivos vienen a ser los intereses del estudiante en
el saber, ademas del esfuerzo de aprobar y de demostrar sus aptitudes
ya que la organizacion del proceso de ensefianza — aprendizaje, tiene

implicito el control publico de los conocimientos.

Podemos observar que el estudio y habitos se encuentran ligados,
ambos se han ido formando o aprendiendo desde el nacimiento y va a
significar un adecuado o inadecuado aprendizaje, por lo tanto, es muy
importante la preparacion del estudiante para logar adquirir
conocimientos o materias de ensefianza y que esta se encuentra fijada
en la memoria y al mismo tiempo sera utilizada para manipular u operar

con ella segun sea el problema por resolver.

“En la actualidad es comun encontrar diversas problematicas de los
estudiantes; bajas calificaciones, incumplimiento de tareas escolares que

podrian vincularse a los habitos de estudios de los estudiantes”.

“Un aspecto a considerar es la forma como se organiza actualmente
el estudiante de secundaria, hablamos de, cémo, donde, cuando y cuanto
estudiar el discurrir en estas caracteristicas posibilitaria un mayor
aprendizaje significativo, acorde con las necesidades del sujeto siendo
pertinente e indispensable para los estudiantes en la actualidad la
internalizacién de herramientas metacognitivas que favorezcan su

esfuerzo ante los estudios”.

En lo referente a los habitos de estudio en el area de como estudian
los alumnos se puede apreciar que muy pocos tienen el habito de la
lectura e inclusive no utilizan la técnica del subrayado de los puntos mas
importantes, esto es a consecuencia de la poca orientacién que reciben
los estudiantes de parte de sus profesores, aunandose el hecho de que
no tienen practica en el manejo del diccionario y muchas veces no saben
el significado de lo que hablan dedicandose solamente a estudiar para

los examenes.

El alumno al hacer sus tareas utiliza el internet dando respuestas a

las tareas copiando simplemente lo que dice, a la vez que le pone poco
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interés al orden y presentacion de los trabajos en lo referente a como
prepararse para los examenes hay la tendencia a estudiar recién un dia
antes de la fecha del examen en otros casos repasan momentos antes
del examen, lo que nos esta indicando poca motivacion del alumno para
prepararse para los examenes, también es posible observar en los

alumnos la forma como toman apuntes los alumnos de las clases.

Ademas, se observa en forma muy general que se acostumbran en
sus momentos de estudio a ver television o escuchar musica a la vez lo
que no les permite una buena atencion — concentracion, en este factor
interviene el ambiente dado que muy pocos estudiantes cuentan con un
lugar dentro de la casa para estudiar debido muchas veces a los espacios

pequefios de la casa y que no permite establecer un lugar para estudiar.

Todos estos factores mencionados es lo que se observa a diario con
los alumnos por lo que era necesario estudiarlos y sistematizarlos por
areas especificas asi de tal manera podremos establecer una orientacién
del educando. Para este conocimiento buscamos un material que nos
permita conocer esto y encontramos el Test de habitos de estudio CASM-
85 elaborado por el Psic. Luis Alberto Vicufia quien logré darle validez y

confiabilidad a la prueba.

“Se puede resumir que el rendimiento es indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante que implica la participacion de
diversos factores en relacion con el resultado obtenido, en el que
encuentran los habitos de estudio objetivo de esta investigacion también
hay otros factores ajenos al estudiante, pero que de forma directa o

indirecta tienen influencia”.

El factor que considerar por la importancia que tiene es el sistema
educativo, toda vez que es la que propicia y evalua los diferentes
indicadores que conforman el proceso de ensefianza — aprendizaje,
constituyendo de esta manera en la finalidad principal de la educacién,
actualmente en nuestro pais, el procedimiento de educacion emplea las

bases filosdéficas y los métodos del constructivismo.
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El constructivismo

Menciona en sus postulados que las habilidades y los habitos de
estudio pueden desarrollarse si se proporciona los instrumentos
apropiados y se propician situaciones que estimulen el desarrollo de
habitos de estudio y el uso de métodos de estudio favorable, a las
personas participen de manera activa y creativa hara que la persona
aprenda, es decir que el alumno es participe de la propia construcciéon de
su aprendizaje en base a los conocimientos previos que tiene y el

profesor es el facilitador del aprendizaje.

Desde la postura constructivista se rechaza la concepcién del alumno
como un simple receptor o reproductor de los saberes culturales,
tampoco se acepta la idea de que el desarrollo es simple acumulacién de

aprendizajes especificos. (http://studylib.es recuperado 03 nov 2020)

La filosofia que promueve al constructivismo y sus planteamientos
refieren: “que la influencia educativa debe promover el doble proceso de
socializacion y de individualizacion, que debe permitir a los educandos
construir identidad personal en el marco de un contexto social y cultural

determinado”.

“Por lo tanto la situacion social, la correlacion de estudiante — profesor
es de interaccion continua en el desarrollo en la aplicacion de aquellas
herramientas y estrategias que llegaran a convertirse en habitos de
estudio en las cuales seran internalizados con elementos que permitan
construir un aprendizaje significativo y con ello la verificacién del
aprendizaje adquirido observable en la variables llamada rendimiento
académico, resaltando: la necesidad de proporcionar al estudiante
herramientas que permitan crear sus propios procedimientos para
resolver una situacion problematica, la cual involucra que sus ideas se
modifiquen y sigan aprendiendo. En relacion a la postura constructivista
y la educacion” (Diaz, F., Barriga, A, y Hernandez, G. 2002) citando a
Coll. (p168)”.
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Figura N° 1 Concepcion constructivista de la ensefanza y del aprendizaje

Fuentes estratégicas docentes para un aprendizaje significativo (p.24)

Infiriendo por lo mencionado:

‘que el constructivismo es un

paradigma que asocia e integra los aspectos cognitivos sociales y

afectivos del comportamiento del ser humano hacia la elaboracién de

nuevos conocimientos, como construccion personal del sujeto que

aprende siendo el resultado este aprendizaje de la interaccion con los

factores mencionados”.

Estando a lo mencionado: “desde la posicion constructivista el

conocimiento no es una reproduccion de la realidad si no una

construccion de esta, esta construccidn se realiza con los esquemas que
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la persona ya posee llamados también conocimientos previos, o sea todo
lo que se construyo en su relacion con el medio todo ello con relacion a

la conformacién de habitos y habilidades”.

“En referencia a la interrelacion del estudiante y la ensefianza se
entiende que el modelo constructivista esta en el ser humano que
aprende y construye, considerando la integracion de experiencias vy
situaciones relevantes en el proceso estudios por ejemplo cuando el
sujeto interactua con el objeto del conocimiento, cuando la situaciéon de
aprendizaje se realiza en relacion con otros y cuando lo que se aprende
es significativo para el sujeto, es su aprendizaje”. Dentro de las

aportaciones tedricas mas importantes para el constructivismo tenemos:
Aportaciones tedéricas de Ausubel

La teoria planteada por Ausubel: centra su atencion en el aprendizaje
dentro de un contexto educativo. Entendiendo lo manifestado como que:
“se situa en un contexto de interiorizacién o asimilacién por medio de la
instruccion”. Para Ausubel: el conjunto de aprendizajes en aula puede ser
situado en dos dimensiones: repeticion — aprendizaje significativo y

recepcion — descubrimiento. (Recuperado de slideshare.net.)

Asi mismo refiere: “que el aprendizaje académico puede darse por
recepcion o por descubrimiento como parte de las multiples estrategias
de ensenanza, logrando un aprendizaje significativo y con ello un

rendimiento académico efectivo”.

“Ausubel al plantear sus postulados: acoge como elemento principal
la instruccién y plantea que la informacién se conforma en relacion a las
creencias y el contexto del individuo, lo cual es un claro indicador que
para alcanzar un nuevo conocimiento se requiere realizar un analisis de
las experiencias que permitan una interrelacion con los conocimientos
nuevos mas el entusiasmo, provecho e interés del estudiante, lo que
resulta ser parte fundamental para un desempefio exitoso, llegando asi

al aprendizaje significativo”.
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Resumiendo: “se trata de que el joven estudiante relacione lo
aprendido con la nueva informacion integrandolo a su area cognitiva y

qgue en el proceso se consoliden en habitos para el estudio”.
Aportaciones de Lev Vygotsky

Son importantes las aportaciones que realizé Lev Vygotsky, en el
campo de la investigacion, asi contribuyo al cognoscitivo de los
estudiantes, incluyendo la importancia de la perspectiva sociocultural.
Vygotsky considera que la inteligencia se desarrolla gracias a ciertos
instrumentos o herramientas psicologicas que es ser humano encuentra
en su medio ambiente resalta la participacion de la mediacidn en este

proceso y reconoce al lenguaje como la herramienta fundamental.

Manifiesta que: las herramientas amplian habilidades como la
atencion, la memoria y la concentracion. Planteando que determinada
actividad practica en la que se involucra un estudiante seria interiorizada
en actividades mentales, cada vez mas complejas gracias a las palabras
y su desarrollo, ademas manifiesta: que la carencia de las mencionadas
herramientas influye directamente en el nivel de pensamiento abstracto
del estudiante e influye de manera negativa en el rendimiento académico
que este pueda alcanzar, los aportes tedricos resultan importantes en la
investigacion, ya que se acogen categorias como el entorno sociocultural
y el desarrollo cognitivo del estudiante atendiendo ademas Ia
interrelacion personal del mismo dentro de la sociedad, mencionandolos
como factores relevantes frente a la comprensidn de nuevos
conocimientos y la conformacién de habitos, habilidades y destrezas
para un mejor rendimiento académico. (http://studylib.es recuperado 03
nov 2020)

Vygotsky en su teoria plantea: dos principios fundamentales, el
primero es el principio de interiorizacion donde considera que todos los
procesos de desarrollo de disposiciones psicoldgicas tienen sus origenes
en la cooperacion e interaccion social entre adultos y jovenes. Primero

esta la dimension social de la conciencia y de esta se da la derivacién de
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la dimensién individual cuyo origen se encuentra en los social. Otro
principio seria el principio de mediacion: en el que especifica que el uso
de herramientas es una caracteristica de desarrollo humano. En el primer
momento se trata de materiales, pero posteriormente se remplazan poco
a poco, conceptos reglas y principios con los que puede pensar. El
desarrollo cognitivo se afirma precisamente en la génesis de la

mediacidn. (http://studylib.es recuperado y editado 05 nov 2020)

‘En lo referente al campo educativo Vygotsky: aporta con su
reconocimiento del proceso de mediacion, donde el docente o maestro
es la persona o mediador con el compromiso de regular y guiar el proceso

de ensefianza hacia un mejor desempefo”.

“En relacién con el principio de internalizacion, manifiesta que: este
proceso hace referencia a la reorganizacién y adaptaciéon continua en
relacidn con contenidos culturales, tecnoldgicos y demas existentes en la
interaccion con el medio y su interconexion con la actividad psicoldgica
de los entes sociales la internalizacién se presenta como el control,
regularizacion y dominio permanente de si mismo, en relacién con los
nuevos conocimientos evidenciandolos en el desempefio de su

conducta”.
Tipos de aprendizaje

Considerando la categoria de aprendizaje como el proceso continuo
del estudiante que aprende y organiza métodos y herramientas eficaces
de estudio como son los habitos de estudio (Papalia, 1990), propone la

siguiente definicion:

El aprendizaje es un cambio relativamente permanente en el
comportamiento, que refleja una adquisicion de conocimientos o
habilidades a través de la experiencia y que puede incluir el estudio, la
instruccion, la observacibn o la practica. Los cambios en el
comportamiento son razonablemente objetivos y por tanto pueden ser
medidos “normalmente se manifiesta mediante cambios en la conducta”.

Estos cambios de comportamiento donde el sujeto que aprende
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internaliza aquellas destrezas a través de la experiencia para usarlas en
futuras oportunidades ya sean de adquisicidén de otros conocimientos o
puestas en practica de ellos, propiciando estudiantes que creeran en si
mismo mayor confianza, autonomia y autocontrol, reconociéndose a
beneficiarios directos de su esfuerzo y habilidades, por tanto, actores y
constructores de habitos de estudio favorables hacia un rendimiento

académico.

Manifestando también: que estos cambios de comportamiento donde
el sujeto que aprende internaliza aquellas destrezas a través de la
experiencia para usarlas en futuras oportunidades ya sea de adquisicion
de otros conocimientos o puesta en practica de ellos, crearan en si
mismos como estudiantes, mayor confianza, autonomia y control
reconociéndose beneficiarios directos de sus esfuerzos y habilidades por
tanto autores y constructores de habitos de estudios favorables segun
hacia un rendimiento satisfactorio. (http://studylib.es recuperado 03 nov
2020)

Desde el enfoque constructivista se acogen los siguientes tipos de

aprendizaje:

1. Aprendizaje Generativo. — “El aprendiz o estudiante es un
participante activo en el proceso de ensefianza aprendizaje, a través de
las construcciones y reestructuracion del conocimiento relacionando
informaciéon nueva que proviene del ambiente de ensefianza con sus

conocimientos, contenidos y experiencias previas que posee”.

2. Aprendizaje Cognoscitivo. — “Incluye los fendmenos y relaciones
internas del sujeto en relacién con la cultura entorno y demas situaciones

que lo rodean”.

3. Aprendizaje por Descubrimiento. — “El estudiante es el constructor
principal del aprendizaje, puede ser considerado con una forma natural

de aprender que tenemos los humanos desde que somos nifios”.
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4. Aprendizaje de Solucion de problemas. — “Se propicia ambientes y
citaciones para el desarrollo de habilidades para la resolucion de

problemas, mediante procesos como el pensamiento critico”.

5. Aprendizaje Contextualizado. - “Promueve un aprendizaje
fundamentado en experiencias concretas considerando el acercamiento

total a la realidad del sujeto”.

- Contextualizad
Generativo 0

LS

Tipos de
aprendizaje

@ Solucion de

problemas

Cognoscitiv

Descubrimient

Figura N° 2 Tipos de aprendizaje segun Ausbel, D.P., Novak, J.D. y Hanesian,
H.

Fuente: Estratégicas docentes para un aprendizaje significativo (p.38)

Desde el punto de vista cognoscitivo se destaca para el desarrollo del
estudio los siguientes tipos de aprendizaje (Ausubel, Novak y Hanesian,
1991)

Aprendizaje por Descubrimiento. — “Es un tipo de aprendizaje en el que
el contenido debe ser descubierto por el aprendiz antes que pueda
asimilarlo en su estructura cognoscitiva, el aprendizaje por
descubrimiento hace referencia a la posibilidad de aprender que tenemos
los seres humanos a largo del desarrollo a través de las experiencias, por
lo tanto, es acogido como una forma original de ensefianza — aprendizaje.

Este tipo de aprendizaje provoca que el estudiante no perciba los
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conocimientos en forma pasiva ya que se requiere de la participacion
activa y proactiva para que se descubran los conceptos y relaciones
adaptandolos a su esquema cognitivo donde intervienen los habitos de

estudio”.

Aprendizaje por recepcién. - El tema total a aprender se muestra al
aprendiz mas o menos en su forma final. Este aprendizaje esta
relacionado con el contenido de la recepcion, producto del
descubrimiento en oposicién al continuo de la memoria como
consecuencia se origina un aprendizaje significativo, tomado de

ug.edu.ec.

‘En el aprendizaje por recepcidn solo se necesita comprender el
contenido, para que de esta manera poder reproducirlo, pero al no
descubrirse se relaciona con el aprendizaje significativo, en virtud de que
la receptacion se relaciona con la atencion, interés y motivacion en el

tema, el mismo que va a permitir el desarrollo de habito de estudio”.
Teoria del aprendizaje significativo (David)

Una de concepciones fundamentales acogidos en el desarrollo de la
investigacion en “la teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel”,
esta teoria responde a la concepcion cognitiva del aprendizaje, la cual se
desarrolla cuando las personas interactuan con el entorno dando un

sentido al mundo que perciben.

Existen ciertas condiciones que contribuyan a que se produzca este

aprendizaje con relacion a los habitos de estudio, estas condiciones son:

Actitud potencialmente significativa del aprendizaje por parte del

estudiante o sea predisposicion para aprender de manera significativa.

Presentacion de un material potencialmente significativo. Esto
requiere por una parte que el material tenga significado légico, esto es,
que sea potencialmente relacionable con la estructura cognitiva del que
aprende de manera no arbitraria y sustantiva. Y por otra que existan ideas

de anclaje o subsumidores adecuados en el sujeto que permitan la
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interacciéon con el material nuevo que se presenta. (Tomado y recuperado

slideshare.net).

En conclusion: se comprende que el aprendizaje significativo sucede
cuando el estudiante interactia con su entorno y de esta manera
construye sus representaciones personales acorde a las necesidades

que le acontece.

Las teorias del aprendizaje significativo de Ausubel difiere del
aprendizaje memoristico: demostrando que el estudiante tendra
aprendizajes significativos cuando lo que se trata de aprender se logra al
relacionarse con lo previamente, para manifestarlo mas claro: las
experiencias previas son parte de los conocimientos y vivencias de la
persona, donde las nuevas son integradas convirtiéndose en
experiencias significativas las mismas que seran acogidas en las

proximas oportunidades de aprendizajes.

Importancia de los habitos de estudio y su relacién con el

aprendizaje significativo

En este orden de ideas y con relacidn a lo que nos ocupa en la
investigacion: la categoria habitos de estudio, en correspondencia el
proceso de aprendizaje significativo esta definido por la serie de
actividades significativas realizadas por el estudiante; las mismas que le
proporcionan experiencia, y a su vez producen un cambio relativamente
permanente en sus contenidos de aprendizaje entendiéndose por ello un
posible efecto en el rendimiento o logros alcanzados. (http://studylib.es

recuperado 03 nov 2020)
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Actividades Motoras

Técnicas

Métodos de Habitos de

estudio

Estudio

de estudio

Estrategias de
aprendizaje

Figura N° 3 Interrelacion de los habitos de estudio y del aprendizaje significativo
(Jaimes, M. A.& Reyes, J. M. 2008:20)

En consecuencia: es necesario fomentar la adquisicion de habitos de
estudio con criterios de disciplina constancia y empefio en el estudio,
desarrollando también las capacidades como Ila planificacion,
organizacion y distribucion de tiempos promoviendo en los estudiantes el
aprendizaje de técnicas como: resumir, sintetizar y esquematizar los
diferentes temas de estudios, lo cual conllevara a la obtencién de
resultados académicos satisfactorios. El empleo habitual de habitos de
estudio para un aprendizaje significativo son cualidades que aportan a la
ejecucion practica y responsable de nuestra actitud y desempeno frente

al estudio y el aprendizaje.

Por ello la utilizacién de los habitos de estudio son propias por los
alumnos seran herramientas de prestigio ante el desempefio practico a
la hora de estudiar favoreciendo asi al aprendizaje y con ello
convirtiéndose en significativo para la persona que estudia.

Los habitos de estudio comprenden la utilizacion de: técnicas,
métodos, estrategias y habilidades de aprendizaje en relacion directa con

el proceso de aprender a aprender.
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Durante toda la etapa académica, es muy necesario conocer la
importancia de los habitos de estudio como factor fundamental de la
construccion del aprendizaje significativo, para que los alumnos y
maestros consideren la relevancia de contar con estrategias que
permitan afrontar diversas situaciones en el transcurso de su desempefio

académico y por ultimo que se beneficie su proceso de aprendizaje.

Los habitos de estudio son entendidas como: un conjunto de
actividades que realiza cada persona cuando estudia y que tanto los
habitos, asi como las actitudes tienden a interconectarse para propiciar

un adecuado aprendizaje.

En consecuencia: todas las personas tenemos habitos, los mismos
que influyen en diversas formas de nuestras vidas, determinados en
ocasiones los resultados de cualquier actividad que se ponga en practica.
Es por esta razon que debemos otorgarle importancia para el estudio,
siendo necesario también prestar atencion en las conductas recurrentes
que han incorporado en el ambito académico de los estudiantes
entendiéndose como formacién de un habito la habilidad adquirida para

la realizacién de cualquier accion por medio de una actividad propuesta.

Definicién de la categoria habito (Reyes, J. M & Jaimes 2008:20)
plantea el siguiente: que un habito frecuentemente es sinénimo de
costumbre significa una disposicion permanente a funcionar en
determinadas formas y a ejecutar conductas con mayor aplomo y
facilidad. Sin embargo, no debemos confundir el habito con la rutina ni
con la costumbre, ya que la primera es una degeneracion del habito y la

segunda tiene un caracter de generalidad, ya que el habito es individual.

Al referirnos a la costumbre: afirmamos que esta se relaciona con un
automatismo internalizado y expuesto en la conducta de cada uno
convirtiéndose de tal forma que no somos meramente conscientes de lo
que hacemos al empezar a hacerlo sin embargo la conformacioén necesita

de otros factores, entre ellos el reforzador y el interés por la actividad a
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realizar. Actividades como: al preparar una comida, detenerse para
cruzar una calle son ejemplos de conductas automatizadas que no
necesitan la atencion una vez que las interiorizas y las asimilas a
diferencia de un habito de estudio, que requiere de un reforzador, el
ambiente y el interés que son elementos o factores que no pueden

desligarse de su construccion.

Al hablar de habitos de estudio nos referimos a la puesta en practica
de herramientas y estrategias que fomentan la probabilidad de resultados
satisfactorios con relacion al aprendizaje significativo, habilidades del
sujeto que aprende. Todo ello se corresponde a la importancia de las
experiencias previas de ensefianza de aprendizaje que posee el

estudiante.

La ensefanza es importante como base para la construccion de
habitos de estudios efectivos, y con ello la evaluacién de rendimiento
académico debe considerar caracteristicas entre ellas lo que un alumno
es capaz de aprender, los esquemas de conocimiento del estudiante y la

participacion de docentes y estudiantes en relacion de interaprendizaje.

Asi mismo el significado de la adquisicién de habitos de estudio en
su relacion con el proceso de aprender a aprender, posibilita la existencia
de una toma de conciencia del estudiante sobre como el mismo aprende,
de los mecanismos que esta usando y de la eficacia del uso de estos

para su proceso de aprender.

Finalmente, Vicuia (1999 CASM) refiriéndose al constructo habito,
manifiesta: que un habito es un patron conductual que se va aprendiendo
de manera rutinaria, donde la persona ya no piensa o desde sobre como
va a actuar. Desde esta perspectiva el estudio se da en un lugar
especifico en donde la persona respondera a través de conductas, las
tendra como consecuencia la interaccion de los alumnos con los
profesores quienes con su ensefanza y evaluacion refuerzan algunas
conductas. Asi mismo el autor plantea a los habitos de estudio como la
técnica, la organizacion, el tiempo y la destructibilidad.
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Vicuia (2002) al desarrollar sus postulados, afirma que los habitos de

estudio tienen cinco componentes:

1. Momentos de estudio: son los actos que el alumno realiza mediante
el tiempo en que esta estudiando como son si este estudia viendo
television, escuchando musica, si tiene alguna interrupcion en el
momento en que estudia ya sea familiar o social o simplemente estudia

en silencio.

2. Las clases: se observan actos en donde se ve como el estudiante se
comporta en el momento de clases en donde podemos ver que el
estudiante puede realizar tomas de apuntes, puede no tomar atencion
en la clase y conversar con sus demas comparieros, estar pensando
en lo que va a realizar una vez terminada la clase, preguntarle al
profesor sobre el tema dictado en clase o también una vez dado por

concluida la clase ordenar todos sus apuntes que ha realizado.

3. Trabajos académicos: Nos permite saber como el estudiante se
comporta frente a tareas que tiene que realizar asi por ejemplo si este
se hace responsable de hacer su propio trabajo o delega a otras
personas, si busca informacién cada vez que se designa una tarea,
termina la tarea a tiempo en el colegio o da mayor importancia a lo que
se presenta y no a lo que realmente ha entendido y comprendido de

todo lo investigado.

4. Preparacion de sus examenes: se refiere a como el estudiante se
encuentra preparado en el momento del examen si este recién
comienza a estudiar unos dias antes, si repasa diariamente cada
clase, espera que le avisen que hay examen para recién comenzar a
estudiar, en vez de estudiar se dedica a realizar plagios o da el examen
sin haber estudiado previamente.

5. Conducta frente al estudio: Se define en como el estudiante se
prepara ante este y que técnicas utiliza, podemos ver si es que el
estudiante utiliza la técnica del subrayado cuando va a leer una lectura
si se plantea preguntas al no comprender alguna palabra del texto, si
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vuelve a respetar lo leido anteriormente o vincula el tema de estudio

con diversos temas.
2.3. Definiciones Conceptuales
Actitud

La actitud, tal como lo plante6 (Robert Feldman 2009) “es la
predisposicion aprendida y organizada, que esta compuesta por un
componente cognitivo, afectivo y conductual” ejerciendo influencia sobre
el comportamiento del ser humano en su dia a dia. Al referirnos a la
actitud se debe comprender que esta necesita: un objeto material, una
idea, colectiva, hacia el cual dirigir nuestra actitud, situacién a la cual se

le conoce como: objetivo actitudinal.
Ambiente de estudios

Tal como lo describe Antonio Absera (2016), el maestro en

neurociencias al referirse al ambiente de estudios manifiesta: “el
ambiente de estudio es el sistema integrado el cual lo constituyen los
diferentes elementos naturales y artificiales de naturaleza fisica, quimica,
biologica, sociocultural y de sus posibles interrelaciones”, este sistema
implica necesariamente el permanente cambio por la accidon humana o
natural que se presentan o condiciona la existencia o desarrollo del ciclo

vital del ser humano.
Aprendizaje

“Es el cambio relativamente permanente de nuestra conducta como
resultado de la experiencia “, tal cual lo plante6 Feldman, R (2009), asi,
es un proceso complejo del cual se adquieren o modifican las
habilidades, las destrezas también conocimientos, ademas de conductas

o valores como resultado del estudio o la experiencia.
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Autonomia

Autonomia, en filosofia, psicologia y sociologia, es la capacidad de
tomar decisiones sin intervencion ajena. Teniendo un buen desarrollo
mental y psicolégico son caracteristicas fundamentales para tener un

buen criterio de decisiones. (Recuperado de http//ug.edu.ec 05 nov 2020)
Aula

El aula es el espacio donde se desarrolla el proceso de ensehanza-
aprendizaje formal, independientemente del nivel académico o de los
conocimientos impartidos en cada uno de ellos. El aula es generalmente
un salon de dimensiones variables que debe contar con espacio
suficiente como para albergar a los sujetos intervinientes en el

mencionado proceso: el docente y los alumnos.
Cognicién

Del latin: cognoscere, “conocer”, facultad de procesar informacion a
partir de la percepcion, el conocimiento adquirido (experiencia) y
caracteristicas subjetivas que permiten valorar la informacion”. La
cognicion esta intimamente relacionada con conceptos abstractos tales
como mente, percepcion, razonamiento, inteligencia, aprendizaje y
numerosas capacidades de los seres superiores. (Tomado y editado de
http://studylib.es/ recuperado 03nov 2020).

Estudiar

Estudiar es concentrar todos los recursos personales en la
capacitacién y asimilacion de datos, relaciones y técnicas, con el objeto

de llegar a dominar un determinado tema o problema.
Estudiante

La palabra estudiante es un sustantivo masculino que se refiere al
educando o alumno dentro del ambito académico, que estudia como su

ocupacion principal.

50


http://studylib.es/

Estudio

El estudio es una tarea compleja que consiste en el conjunto de
habitos y practicas mediante las cuales asimilamos metddicamente los
conocimientos y aprendemos las técnicas, para aplicarlas en la practica

del trabajo y en la vida en general.
Habitos

Habito es el conjunto de acciones fisicas o psicologicas que en virtud
de su repeticion durante un lapso relativamente prolongado pasan a un
nivel de automatismos superiores y se ejecutan sin que el individuo

ponga especial atencién en ella.
Habitos de estudio.

Se llaman habitos de estudio a aquellas conductas que los
estudiantes practican regularmente, para incorporar saberes a su
estructura cognitiva. Pueden ser buenos o malos, con consecuencias
positivas o negativas, respectivamente, en sus resultados. Se incorporan

con la practica continua, y luego se vuelven naturales.
Memoria

La memoria (vocablo que deriva del latin memoria) es una facultad
que le permite al ser humano retener y recordar hechos pasados. La
palabra también permite denominar al recuerdo que se hace o al aviso
gue seda de algo que ya ha ocurrido, y a la exposicion de hechos, datos

o motivos que se refieren a una cuestion determinada.
Motivacién

La motivacién son los estimulos que mueven a la persona a realizar
determinadas acciones y persistir en ellas para su culminacion. Este
término esta relacionado con el de voluntad y el del interés. Las distintas
escuelas de psicologia tienen diversas teorias sobre como se origina la

motivacion y su efecto en la conducta observable. La motivacién, en
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pocas palabras, es la voluntad para hacer un esfuerzo, por alcanzar las
metas de la organizacién, condicionado por la capacidad del esfuerzo

para satisfacer alguna necesidad personal.
2.4. Hipoétesis
2.4.1.2.4.1. Hipotesis General

- HI: “Los Habitos de estudio de los alumnos de secundaria del colegio

Capitan Alipio Ponce Vasquez estan en el rango de Positivo”.

- Ho: “Los Habitos de estudio de los alumnos de secundaria del colegio

Capitan Alipio Ponce Vasquez estan en el rango de Negativo”.
2.4.2.2.4.2. Hipotesis especificas

- H1: La forma como estudian los alumnos de secundaria del colegio

Capitan Alipio Ponce Vasquez es adecuada.

- HO01: La forma como estudian los alumnos de secundaria del colegio

Capitan Alipio Ponce Vasquez es inadecuada.

- H2: La forma como hacen sus tareas los alumnos de secundaria del

colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez es adecuada.

- HO02: La forma como hacen sus tareas los alumnos de secundaria del

colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez es inadecuada.

- H3: “La forma como se preparan para sus examenes los alumnos de

secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez es adecuada”.

- HO03: “La forma como se preparan para sus examenes los alumnos de

secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez es inadecuada”.

- H4: Los alumnos de secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce

Vasquez escuchan sus clases de manera adecuada.

- HO04: Los alumnos de secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce

Vasquez escuchan sus clases de manera inadecuada.
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- H5: Los alumnos de secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce
Vasquez se acompanan sus momentos de estudio en forma

adecuada.

- HO05: Los alumnos de secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce
Vasquez se acompanan sus momentos de estudio en forma

inadecuada.
2.5. Variables

La variable dependiente, también identificada como consecuente o el
efecto, y se altera de forma concomitante con los cambios o variaciones

en la variable independiente.

Tal y como explica McGuigan (1996) con relacién a la variable
dependiente: dado que en psicologia estudiamos conducta, y puesto que
los componentes de la conducta son respuestas, nuestras variables
dependientes son las medidas de respuestas (p.51). (recuperado y
editado de slideshare.net 03 nov 2020)

“En otros términos, la variable dependiente es hacia la que se hace
la prediccion, mientras que la independiente es aquella a partir de la cual
se predice”. “De este modo la variable dependiente es el resultado
medido que el investigador usa para determinar si los cambios en la

variable independiente tuvieron un efecto” (Kerlinger y Lee, 2002, p. 43)
2.5.1.Variable

Variable 1: “Habitos de Estudio de los alumnos de secundaria”
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2.6. Operacionalizacion de variable
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DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
“Subraya al leer”
“Como estudia usted”: Dirigir Elabora preguntas
'i:;igﬂ}%’; ?anirlr?a%lijr?arr]:c?sergt?:’ Recita de memoria lo leido 123456789
Vicuia  (1998) nos lleva a la concentraciéon Relali,;glrz\: 2: tdelf:;uocr:c?r:“;ros 10,11, 12.
. ~ t 1
establece: \s/g;l:ir;e' (200“2 para estudiar temas
“habito de . i -
ostudio 65 un forma de estudio Realiza r.esumenes
e es fundamental Como hace sus tareas: Es la Responde sin comprendgr
pafron ya que con esta actitud frente a la labor Prioriza orden y presentacion  13,14,15,16,17,
conduc.tual técnica se podra  €Ncomendada por el profesor, Pide ayuda a otras personas 18,19,20,21,22.
o) aprendido que P debe tener un mévil y una meta Organiza su tiempo
=) se presenta resaltar temas c 7 |
E mecénicamente ~ 9° relevar)(.:ia) Estudi:lt:ioer:zjti?nsotziamsento
(72} ante que permitira Como se prepara para sus ~ ) INVENTARIO
w L captar mejor el ~ examenes: Es el interés que Copea del compafiero DE HABITOS
w situaciones Olvida | tudi 23,24,25,26,27,
a o conocimiento” se muestra para lograr superar vida lo que estudia 2899.30 31.32 DE ESTUDIO
especificas o una situacién de control y Selecciona el curso facil de SO CASM - 85
n | t Se realizara - ) 33. .
o gen.era mPTn e. mediante la demostrar Ips_conommlentos estudiar REVISION 98
E de tiporutinaria, 1 ocién de asimilados Elabora restimenes
> donde el variable cuales ~Como escucha sus clases: Es o .
T individuo ya no  son los” habitos dirigir la atencion frente a la Registra |nfor-ma0|on en clase 34.35.36.37 38
tiene que  de estudio de actividad que desarrolla el Ordena informacion 40,4142 43,
i los alumnos de f teri P t I 39,40,41,42,43,
pensar ni _ profesor, se caracteriza por regunta en clase 44 45
decidir sobre la  Secundaria del relacionar conocimientos ya Se distrae facilmente e
forma de colegio Capitan adquiridos
actuar’ (p. 16) Alipio Ponce “Que acompaiia sus “Existe interrupcion en clase y
P-75) Vasquez”. momentos de estudio”: Son en su casa”

los elementos que permiten
desarrollar las actividades de
aprendizaje que pueden ser
bioldgicos, psicoldgicos y
sociales

“Requiere de tranquilidad en
clase y en su casa’.
Consume alimentos cuando
estudia

46,47,48,49,50,
51,52,53.
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CAPITULOIIl
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo Exploratoria-Descriptiva, ya tiene como
objeto principal, la descripcion de un fendmeno existente, para calcular
el porcentaje de unidades en una poblacién especifica que muestra cierto
comportamiento; para determinar las percepciones de caracteristicas de
un fendmeno y poder realizar pronosticos especificos sin alterar el
ambiente o las variables (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014)”.(Tomado de www.cristiancruzcastro.com recuperado 03 nov.
2020).

3.1.1.Enfoque

“La investigacion es de enfoque cuantitativo, en ella se usa la
recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias (Hernandez, Fernandez y Baptist,
2014).

3.1.2.Alcance o Nivel

La investigacion es de nivel descriptivo, “tienen como objetivo la
evaluacion de algunas caracteristicas de una poblacion o situacién en
particular, describiendo el comportamiento o estado de un numero de

variables (Horsford y Bayarre, 2009)”.
3.1.3.Diseio

La investigacion es de disefio no experimental de naturaleza
descriptiva, ya que se observo situaciones ya existentes, no provocadas

en la investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).
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Diseio Descriptivo simple en donde:
M: Estudiantes del colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez.

O: Medicidon mediante el CASM - 85

M-> O

3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1.Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 200 estudiantes del colegio
Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019 del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima Metropolitana.
3.2.2.Muestra

La muestra estuvo conformada por 130 estudiantes del colegio
Capitan Alipio Ponce Vasquez en el ano 2019 del distrito de Lurigancho,

Lima Metropolitana.

La muestra es el subgrupo de la poblacion del cual se recolectaron
los datos, son representativos de dicha poblacion (Hernandez,
Fernandez y Batista, 2014). Para el calculo de la muestra, se utilizé el

muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple.

En esta técnica de muestreo todos los elementos que forman la
poblacién y que por lo tanto estan incluidos en el marco muestral, tienen
idéntica probabilidad de ser seleccionados para la muestra (Hernandez,
Fernandez y Batista, 2006).

Distribucion de la muestra

Estrato Cantidad Porcentaje

Estudiantes de secundaria 200 100%

Estudiantes que integraron

0,
la muestra 130 65%
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Férmula para determinar la muestra

S “Férmula para determinar la muestra: Simbologia:
n: tamafo de la muestra.

N: tamafio de la poblacion

p: posibilidad de que ocurra un evento, p = 0,5 38
q: posibilidad de no ocurrencia de un evento,

q = 0,5 E: error, se considera el 5%;

E=0,05

Z: nivel de confianza, que para el 95%,

Z=1,96 2.5.” (Tomado de studylib.es, recuperado 03 nov 2020).
Caracterizacion de la muestra

Alumnos de secundaria del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez
del distrito de San Juan de Lurigancho de Lima Metropolitana” del afio
2019.

La poblaciéon: son los alumnos de secundaria.

“La muestra: se obtuvo a través de la siguiente formula”:

o NPQ
W-1)E _Z% L
o 200(0.5)(0.5)
- 2w (‘1}959'05)2 +0.5x0.5
50 50
% to2s " 0134025
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50
0.385

n= 130

=
Il

3.2.3.Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusion de la muestra

- Estudiantes que estan matriculados en el colegio Capitan Alipio Ponce

Vasquez, durante el afo lectivo escolar 2019.

- Se incluyeron a los “estudiantes adolescentes varones y mujeres
cuyas edades fluctuan entre 12 a 17 anos”, que asistieron
regularmente al colegio de educacion secundaria del colegio Capitan

Alipio Ponce Vasquez.

- Estudiantes del 1ro a 5to de educacion secundaria del colegio Capitan

Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019.
Criterios de exclusion de la muestra

Se excluyeron las pruebas que no terminaron de resolver, pese al
tiempo dado de los estudiantes de secundaria del colegio Capitan Alipio

Ponce Vasquez.

- Las pruebas desarrolladas en forma inadecuada, de los estudiantes

de secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez.

- Las pruebas aplicadas a los estudiantes inclusivos del colegio de

secundaria Capitan Alipio Ponce Vasquez.

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.3.1.Para la recoleccion de datos
A. Técnica

La técnica empleada en esta investigacién fue la denominada Encuesta,

esta es una “técnica para la investigacion social que permitio la
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indagacioén y recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas a los

sujetos del estudio Investigativo” (Carrasco, 2009).
Recoleccion de datos

Se efectud, la gestion administrativa correspondiente a través de
requerimiento dirigida Direccion del colegio Capitan Alipio Ponce

Vasquez del “distrito de San Juan de Lurigancho de Lima Metropolitana”.

Se explicé a estos estudiantes sobre el contenido del cuestionario,

luego “se procedio a la aplicacién del instrumento de habitos de estudio”.

Finalmente, después de haber aplicado el instrumento, se realizo la

sistematizacion.
B. Instrumento

Sampieri (2006) “nos dicen que el instrumento es: un recurso que utiliza
el investigador para registrar informacién o datos sobre variables que

tiene en mente”.
Inventario de Habitos de estudio

Se utilizd un instrumento denominada Inventario de Habitos de
Estudio, es un test elaborado en nuestro pais en el afio 1985 por el
psicélogo Luis Vicuia Peri y revisado 3 anos después, es decir, en 1988,
el objetivo de este instrumento es identificar en el estudiante los habitos
de estudio adecuados e inadecuados manifestados al momento de

estudiar.
Descripcion de la prueba

El Test de Luis Vicufia Peri, aplicé a 160 estudiantes en forma
individual y colectiva con una duracion de 15 a 20 minutos
aproximadamente, los items son de tipo cerrado dicotémico, es decir con
respuestas (siempre — nunca) inicialmente contaban con 120 complejas
conductas que los estudiantes comunican practicar cuando estudian, por

lo tanto, la validez de contenido la dieron los mismos estudiantes,
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determinando qué items discriminaban significativamente. El inventario
esta constituido por 53 interrogantes distribuidas en cinco dimensiones:
forma de estudiar, resolucién de tareas; preparacion de examenes, forma

de escuchar las clases, elementos que acompanas su estudio.
Confiabilidad

Para el psicdlogo Vicufa Peri, establecer el grado de constancia y
precision de la medicion sometio al inventario al analisis de mitades,
también al analisis de constancia interna de las varianzas de los items
con la varianza total de cada escala y de todo el inventario y la correlacion
inter-test y test total. El método de las mitades, de debe entender que si
cada escala o area del inventario y esté en su totalidad contiene items
que identifican a patrones de conducta estables deben relacionarse entre
sus partes; para tal fin se correlacioné los valores de los items impares
con los items pares, mediante el coeficiente profético de Spearman
Brown (R), obteniéndose que el inventario presenta alta confiabilidad y

en todos los casos o valores de r son significativos al 0.01.

Luego, utilizando la ecuacion de Kuder — Richardson se calculo la
constancia interna para establecer la relacién entre cada item con el
resultado total de cada area y también para todo el inventario de esta
manera se estara en condiciones de establecer si los items se aproximan
a la varianza maxima discriminando asi el comportamiento de cada item
respecto a los subtotales y total general, en efecto se encontré que los
coeficientes indican excelente confiabilidad por consistencia interna.
Finalmente para analizar el grado de relacién de cada area y por tanto
verificar si todas ellas son o no parte de lo evaluado se efectud la
correlacion inter test y test total, mediante el coeficiente r Pearson y se
calculd el valor de t de significacion de real 0.01 para 158 grados de
libertad cuyo limite d confianza para rechazar la ausencia de relacién es
de 2.58; los resultados indicaron que los sub test presentan correlaciones

significativas por tanto todas las areas son parte de la variable estudiada.
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Validez de contenido

Para su validacion el instrumento fue sometido a un analisis de items
por Luis Vicuna Peri, se aplico a 160 estudiantes en forma individual y
colectiva con una duracion de 15 a 20 minutos aproximadamente, los
items son de tipo cerrado dicotomico, inicialmente contaban con 120
complejas conductas que los estudiantes comunican practicar cuando
estudian, por lo tanto, la validez de contenido la dieron los mismos
estudiantes, determinando que items discriminaban significativamente.
El inventario esta constituido por 53 interrogantes distribuidos en cinco
areas; la primera permite conocer como estudian los alumnos, la segunda
dimensién identifica como el estudiante realiza sus tareas, la forma como
prepara sus examenes el alumno esta planteado en la dimension tres, en
la cuarta dimension se conoce la forma como escucha las clases el
estudiante, en la ultima area se considera los elementos que acompafan
su estudio. Este instrumento ha sido disefiado en base a una serie de
conductas que los estudiantes del nivel secundario y primeros afos de
educacion superior realizan cuando estudian. Las respuestas se califican
dicotdbmicamente, (siempre — nunca) colocando un punto (1) a las
respuestas que fueron significativamente emitidas por los estudiantes de
alto rendimiento académico y cero (0) a las respuestas registradas por
los estudiantes de bajo rendimiento académico y que denotan habitos
inadecuados de estudio, fueron operacionalizadas considerando las
dimensiones planteadas en el inventario de habitos de estudio. Asi
mismo se establecié el nivel de confiabilidad a través del coeficiente Alfa

Cronbach.
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM — 85 REVISION 98
DE LUIS VICUNA

Con criterios aplicables a nuestra realidad nacional, a continuacioén, se

presenta la ficha técnica que describe las caracteristicas de este:
FICHA TECNICA

Nombre: Inventario de Habitos de Estudio CASM — 85. Revision — 98.
Autor: Luis Alberto Vicuna Peri.

Ano: 1985, Revisado en 1998.

Administracion: Individual y Colectiva

Duracién: 15 a 20 minutos (aprox.)

Objetivo: Medicion y diagndstico de los habitos de estudio de alumnos
de educacion secundaria y de los primeros afnos de la universidad y/o

institutos superiores.
Tipo de item: Cerrado Dicotémico.

Baremos: Baremo dispersigrafico de conversion de puntuaciones
directas a categorias de habitos obtenidos con una muestra de 160
estudiantes de Lima Metropolitana e ingresantes universitarios y revisada

en 1998 con 760 estudiantes.

Aspectos: El test esta constituido por 53 items distribuidos en 5 areas

gue a continuacion se detallan:

¢, Coémo estudia Ud.?, constituido por 12 items

¢, Como hace sus tareas?, constituido por 10 items

¢, Como prepara sus examenes?, constituido por 11 items
¢, Como escucha las clases?, cuenta con 12 items

¢ Qué acompana sus momentos de estudio?, incluye 8 items.

Campo de Aplicacion: Estudiantes del nivel secundario y de los

primeros afios de Educacion superior.
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Material de la Prueba: Manual de Aplicacion; donde se incluye todo lo
necesario para la administracion, calificacioén, interpretacion y diagnéstico
de los habitos de estudio del sujeto evaluado, asi como el Baremo
dispersigrafico del Inventario, por areas asi como el puntaje total, asi
como el puntaje T. Hoja de Respuestas; que contiene el protocolo de las
preguntas como los respectivos casilleros para las marcas del sujeto que
seran con una "X" en cualesquiera de las dos columnas, la de SIEMPRE
o la de NUNCA, hay una tercera columna en la cual el examinador

colocara el puntaje correspondiente a cada respuesta segun sea el caso.
CALIFICACION

Se callifica el inventario colocando un punto (1) a las respuestas que
fueron significativamente emitidas por los estudiantes de alto rendimiento
académico y que son considerados como habitos adecuados de estudio,
y con (0) a las respuestas emitida por los estudiante de bajo rendimiento
académico y que denotan habitos inadecuados de estudio, estos
puntajes se colocan en la columna de puntaje directo (PD) para luego
realizar la sumatoria total de la prueba y ubicar al sujeto en la categoria

correspondiente segun el baremo dispersigrafico.
INTERPRETACION

“Se establecen las siguientes categorias: de 44 -53 Muy Positivo; de 36
-43 Positivo; de 28 — 35 Tendencia (+); de 18 — 27 Tendencia (-); de 09 —
17 Negativo; de 0 — 08 Muy Negativo”.

3.3.2.Para la presentacion de datos

Se utilizé el programa Microsoft Excel para la realizacién de las tablas
y graficos estadisticos con respecto a la recoleccion de datos obtenidos.

3.3.3.Para el analisis e interpretacion de los datos

Se utilizé el Programa SPSS, version 25 para el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos, primero por el procesamiento
de datos y el analisis-estadisticos descriptivos.
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CAPITULO IV
4, RESULTADOS
4.1. Procesamiento de datos

Tabla N° 1 Resultado de la Primera area ¢ Coémo estudia usted? de los estudiantes

del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Primera Area Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 50 38,5%
Adecuado 80 61,5%
Total 130 100%

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

N Adecuado

¥ Inadecuado

80; 62%

Grafico N° 1 Resultado de la Primera area ¢ Cémo estudia usted? de los

estudiantes del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Interpretacion N°1

Observamos que en la Tabla N° 1 y Grafico N° 1, que 50 estudiantes (38,5%)
presentan un resultado inadecuado en la primera area. Mientras que 80
estudiantes (61,5%) presentan un resultado adecuado en la primera area.
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Tabla N° 2 Resultados de la Segunda area ;,Cémo hace sus tareas? de los

estudiantes del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Segunda Area Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 109 83,8%
Adecuado 21 16,2%

Total 130 100%

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el aiio 2019”

M Inadecuado

Adecuado

109;84%

Grafico N° 2 Resultados de la Segunda area ; Cémo hace sus tareas? de los

estudiantes del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Interpretacion N°2

Observamos que en la Tabla N° 2 y Grafico N° 2, que 109 estudiantes (83,8%)
presentan un resultado inadecuado a la segunda area. Mientras que 21

estudiantes (16,2%) presentan un resultado adecuado en la segunda area.
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Tabla N° 3 Resultados de |la Tercera area ;Coémo se prepara para sus examenes?

de los estudiantes del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Tercera Area Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 83 63,8%
Adecuado 47 36.2%

Total 130 100%

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

47;36%

® Inadecuado

B Adecuado

Grafico N° 3 Resultados de la Tercera area ;Cémo se prepara para sus
examenes? de los estudiantes del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio
2019”

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Interpretaciéon N°3

Observamos que en la Tabla N° 3 y Grafico N° 3, que 83 estudiantes (63,8%)
presentan un resultado inadecuado a la tercera area. Mientras que 47

estudiantes (36,2%) presentan un resultado adecuado en la tercera area.
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Tabla N° 4 Resultados de la Cuarta area ; Cémo escucha sus clases? de los

estudiantes del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Cuarta Area Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 85 65,4%
Adecuado 45 34,6%
Total 130 100%

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

m Inadecuado

m Adecuado

85;65%

Grafico N° 4 Resultados de la Cuarta area ; Como escucha sus clases? de los
estudiantes del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”
Interpretacion N°4

Observamos que en la Tabla N° 4 y Grafico N° 4, que 85 estudiantes (65,4%)
presentan un resultado inadecuado a la cuarta area. Mientras que 45

estudiantes (34,6%) presentan un resultado adecuado en la cuarta area.
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Tabla N° 5 Resultados de la Quinta area ¢ Qué acompana sus momentos de
estudio? de los estudiantes del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afo
2019”

Quinta Area Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 98 75,4%
Adecuado 32 24,6%
Total 130 100%

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio
20197

® Inadecuado

H Adecuado

98; 75%

Grafico N° 5 Resultados de la Quinta area ¢ Qué acompara sus momentos de
estudio? de los estudiantes del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio
2019”

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”
Interpretacion N°5

Observamos que en la Tabla N° 5 y Grafico N° 5, que 98 estudiantes (75,4%)
presentan un resultado inadecuado a la quinta area. Mientras que 32

estudiantes (24,6%) presentan un resultado adecuado en la quinta area.
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Tabla N° 6 Categoria de las Habilidades de Estudio de los estudiantes del colegio

“Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Categoria Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 3 2,3%
Positivo 26 20%

Tendencia (+) 43 33,08%

Tendencia (-) 35 26,92%
Negativo 17 13,1%
Muy negativo 6 4,6%
Total 130 100%

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

50
45

40
a5 33.08%
30 26.92%
25
20%
20
15 13.1%
10 G
4.6%
o IR

Muy positivo Positivo Tendencia (+4) Tendencia (-) Negativo Muy negativo

M Frecuencia Porcentaje

Grafico N° 6 Categoria de las Habilidades de Estudio de los estudiantes del colegio

“Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019

Fuente: Base de datos, Colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez en el afio 2019”

Interpretacion N°6

Observamos que en la Tabla N° 6 y Grafico N° 6, que 3 estudiantes (2,3%)
presentan la categoria “Muy positivo” en sus Habilidades de Estudio, 26

(24,6%) presentan la categoria “Positivo” en sus Habilidades de Estudio, 43
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”

estudiantes (33,08%) presentan la categoria “Tendencia (+)” en sus
Habilidades de Estudio, 35 estudiantes (26,92%) presentan la categoria
“Tendencia (-)" en sus Habilidades de Estudio, 17 estudiantes (13,10%)
presentan la categoria “Negativo” en sus Habilidades de Estudio y 6
estudiantes (4,60%) presentan la categoria “Muy negativo” en sus
Habilidades de Estudio.
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4.2. Contrastacion de Hipétesis

1. Se rechaza la Hipotesis HO y se acepta la H1:

Los Habitos de estudio de los alumnos de secundaria del colegio

Capitan Alipio Ponce Vasquez estan en el rango de Positivo.

2. Se rechaza la Hipoétesis H01 y se acepta la Hi1:

La forma como estudian los alumnos de secundaria del colegio

Capitan Alipio Ponce Vasquez es adecuada.

3. Se rechaza la Hipétesis Hi2 y se acepta la HO2:

La forma como hacen sus tareas los alumnos de secundaria del

colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez es inadecuada.

4. Se rechaza la Hipétesis Hi3 y se acepta la H03:

La forma como se preparan para sus examenes los alumnos de
secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez es

inadecuada.

5. Se rechaza la Hipétesis Hi4 y se acepta la H04:

Los alumnos de secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce Vasquez

escuchan sus clases de manera inadecuada.

6. Se rechaza la Hipétesis Hi5 y se acepta la HO5:

Los alumnos de secundaria del colegio Capitan Alipio Ponce
Vasquez se acompafian sus momentos de estudio en forma

inadecuada.
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CAPITULO V
5. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Presentar la contrastacion de los resultados del trabajo de

Investigacién

La investigacion tuvo como objetivo determinar cuales son los habitos
de estudio de los alumnos de secundaria del colegio “Capitan Alipio
Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de Lurigancho de Lima

Metropolitana en el afio 2019.

A continuacion, se discuten los principales hallazgos de este estudio,
en el area como estudia usted podemos ver que solo el 38,5% obtienen
resultados inadecuados lo cual nos esta indicando que hay dificultad en
dirigir su atencién para el estudio. Un 61,5% obtienen resultados
adecuados, logrando dirigir su atencion lo cual los ayuda a estudiar.
Considerando que segun “(Cartagena, 2008), los habitos de estudio son
los métodos y estrategias que acostumbra a usar el estudiante para
asimilar unidades de aprendizaje” por lo que podemos relacionarlo con

un 61,5% que logra dirigir su atencion en forma adecuada.

Analizando el area como hacen sus tareas el 83,8% de los
estudiantes de secundaria obtuvieron resultados inadecuados lo cual nos
indica que presentan dificultades mostrando poca actitud frente a la labor
encomendada por el profesor. Ortega (2012), nos sefala que los
estudiantes que no tienen facilidad y hay complejidad en las tareas que
le dejan no teniendo muchas veces, una hora fija de estudio por factores
sociales. Carecen de motivacion e interés para realizar sus tareas en este
caso el 83,8% de los alumnos carecen de métodos de estudio al realizar

sus tareas.

Analizando el area de cOmo se prepara para sus examenes se
obtuvieron resultados muy inadecuado el 63,8% lo que nos estaria
indicando que no muestran interés para lograr superar una situacion de
control y demostrar los conocimientos asimilados. Lopez (2009) concluye

que hay una relacion directa entre el habito de estudio depende de poner
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en practica buenos habitos de estudio en el desarrollo de su preparacion

para hacer sus tareas.

Analizando en el area cdmo escucha sus clases encontramos que
el 65,4% arrojo resultados inadecuados lo que nos estaria indicando que
los alumnos no dirigen su atencion frente a las actividades que desarrolla
el profesor. Ruiz Vasquez J. (2017), encuentra que el habito de estudio
no estd marcado en los estudiantes. En este caso encontramos una

tendencia inadecuada respecto al habito de escuchar las clases.

Analizando el area qué acompaia sus momentos de estudio
hallamos que el 75,4% de estudiantes no cuentan con elementos que
permiten el desarrollo de aprendizaje que podrian ser bioldgicos,
psicologicos y sociales, durante su estudio ve television o esta
acompafnado con la musica. Ruiz Vasquez J. (2017), encuentra que el
habito de estudio no esta marcado en los estudiantes. En este caso
encontramos una tendencia inadecuada respecto a que acompafa sus
momentos de estudio, en este caso hay un 75,4% que presenta

tendencia inadecuada referente a esta area.

Finalmente, con respecto al nivel de Habitos de Estudios, se hallo
que la mayoria presenta un nivel “Tendencia (+)” (33,08%), demostrando
que la mayoria de los estudiantes no cuentan con un correcto nivel de
Habitos de Estudios o que estan en proceso de adquirirlo. Vicuia (1988)
seflala que tienen esa tendencia porque presentan las siguientes
caracteristicas: estudiantes que utilizan recursos como el diccionario en
forma pertinente, la técnica del subrayado u otras que el estudiante
considere, no obstante, poseen técnicas y formas de recoleccion de
informacioén que dificultan lograr un mejor resultado académico siendo

imprescindible una inmediata revisién de sus habitos.
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CONCLUSIONES

La variable habitos de estudio de los estudiantes del nivel secundario del

colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez” ha presentado porcentajes diversos

en las cinco areas estudiadas.

1.-

La forma como estudian los estudiantes de secundaria del colegio
“Capitan Alipio Ponce Vasquez” de esta investigacion en la primera area
como estudia usted, es de tendencia adecuada, por lo tanto, se acepta

la hipotesis HI.

En la segunda area, la forma como hacen sus tareas los estudiantes de
secundaria del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez” es inadecuada,

por lo tanto, se acepta la hipétesis HO2.

En la tercera area, la forma como se preparan para sus examenes los
estudiantes de secundaria del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez”

es inadecuada por lo tanto se acepta la hipotesis HO3.

En la cuarta area, la forma como escuchan sus clases los estudiantes de
secundaria del colegio “Capitan Alipio Ponce Vasquez” es inadecuada

por lo tanto se acepta la hipotesis HO4.

En la quinta y ultima area, qué acompana sus momentos de estudio de
los estudiantes de secundaria del colegio “Capitan Alipio Ponce

Vasquez” es inadecuada por lo tanto se acepta la hipotesis HOS.
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RECOMENDACIONES

Es conveniente de que las autoridades educativas del colegio,
“Capitan Alipio Ponce Vasquez” en el distrito de San Juan de Lurigancho
de Lima Metropolitana, impulsen el desarrollo y el fortalecimiento de
habitos de estudio proponiendo la aplicacion practica de técnicas que
contribuyan a la aplicacion de habitos de estudio e incorporen en el
curriculo escolar la ensefianza del curso aprender a aprender en donde

se dara énfasis a los habitos de estudio.

A los docentes, se les debe implementar talleres para que puedan
ensenar a los alumnos e incluya en su ensefianza la correcta aplicacion
de técnicas de estudio, esquemas, mapas conceptuales, subrayados,
resumenes, entre otros vinculados directamente a los planes de estudio,

estos deben ser actualizados.

Motivar a los estudiantes para que apliquen habitos de estudio en su

formacion académica.

Es necesaria la mediacion e involucramiento de los padres con
relacion al fortalecimiento de habitos de estudio y utilizacion de
tecnologias como fuentes destacadas de informacion para el aprendizaje
y apoyo de estudio, los alumnos deben recibir informacion de cémo

aprender a aprender.

Los docentes de aula deben capacitarse de manera continua
participando en talleres y en charlas sobre estrategias y métodos de

ensefianza dandole importancia a los habitos de estudio.

Al colegio de psicologos, solicitar que realice talleres sobre habitos
de estudio para que los profesionales psicologos que laboran en las
diferentes instituciones educativas; en su trabajo de orientacion al
alumnado expliquen de manera practica y mediante talleres: como se
puede utilizar esta herramienta para el mejor el proceso de ensefanza -

aprendizaje.

75



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Araujo, E. (1988). Rendimiento Académico en la Asignatura Fundamento de
Biologia y su Relacion con el Programa de Estudio, los Promedios de
Notas del Ciclo Diversificado y los Habitos de Estudio. [Tesis de
Maestria, Universidad Pedagogica Experimental Libertador].

Disponible en www.monografias.com/trabajos26/habitos-

estudio/habitos-estudio2.shtml

Bazan, J. y Aparicio, A. (2001). Modelo explicativo de las relaciones entre
habitos de estudio, sexo y procedencia en egresantes de secundaria

de nivel socioecondmico bajo. Revista de Investigacion en Psicologia,

4(2), 41-53. Disponible en
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/vie
w/5028

Belaunde, I. (1994), Habitos de Estudio. Revista de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Femenina del Sagrado Corazén, 2(2).
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44722178008

Castillo, L. (2010). En la tesis titulada factores sociales que generan él.

desinterés por los habitos de lectura. Universidad Aliaga Espana.

Correa, M. (1998). Programa de Habitos de Estudio para Estudiantes de la
Segunda Etapa de Educacion Basica. [Tesis de Maestria, Universidad
Pedagdgica Mexico]. Disponible en

http://www.monografias.com/trabajos26/habitos-estudio/habitos-

estudio2.shtml

Correa, M. (2000). Programa de Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico. Instituto Pedagogico Siso Martinez.

Cotrina, Z. y Mera. C, (1995) Diferencias en las Actitudes, Habitos,
Habilidades, Método, Ambiente de Estudio y el Modo de Preparar y
Realizar las Evaluaciones entre los Alumnos con Alto y Bajo
Rendimiento escolar. Buenos Aires Argentina.

76


http://www.monografias.com/trabajos26/habitos-estudio/habitos-estudio2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos26/habitos-estudio/habitos-estudio2.shtml
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/5028
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/5028
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44722178008
http://www.monografias.com/trabajos26/habitos-estudio/habitos-estudio2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos26/habitos-estudio/habitos-estudio2.shtml

Covey, S. (1989). Los siete habitos de la gente altamente efectiva. Argentina
Editorial Paidos.

Crombach, J. (1965). Psicologia educativa. México: Paz.

Cutz, G. (2003). Habitos de estudio y Tarea en Casa. Ediciones U. llion’s
U.S.A.

Dunn, R. (1975). Procedimientos practicos para individualizar la ensefianza.

Buenos Aires, Guadalupe

Esparza, C. Manuel (2004). Factores Psicologicos asociados al rendimiento
académico en estudiantes preuniversitarios. Universidad Nacional

Federico Villareal. Facultad de Psicologia. Lima, Peru.

Gbémez, M. (s.f.). Técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje. Obtenido
de:

http://www.edu.xunta.qgal/centros/iesfelixmuriel/system/files/metodo+e

studio.pdf/

Hernandez, F. (1998). Aprender a aprender. Espana: Editorial Océano.

Hernandez, R, Fernandez, C. y Batista, P. (2014). Metodologia de la

Investigacion (6ta ed.). McGraw-Hill. https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Hernandez, S., Fernandez, C. & Baptista, L. (2003). Metodologia de la

investigacion México: Mc Graw Hill.
Horna, R. (2001). Aprendiendo a disfrutar del estudio. Peru: Editorial Renalsa.

Luque, M (2006). Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico del area de matematica de los alumnos de la |.LE.S. de
Cabana — 2006, Peru. Visto el 05 de julio del 2012 en la pagina web

http://www.soarem.org.ar/Documentos/48%20Mena.pdf

Martinez, V., Pérez, O. y Torres, |. (1999). Analisis de los habitos de estudio.
Espania: Editorial Don Vasco.

7


http://www.edu.xunta.gal/centros/iesfelixmuriel/system/files/metodo+estudio.pdf/
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesfelixmuriel/system/files/metodo+estudio.pdf/
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
http://www.soarem.org.ar/Documentos/48%20Mena.pdf

Ministerio de Educacion (MINEDU) (2009). Disefio Curricular Nacional de la

Educacion Basica Regular, Lima: MED.

Morales, M. (1991). Relacién entre las dimensiones de la personalidad habitos
de estudio y rendimiento escolar en alumnos de la educacion
secundaria. Universidad Nacional Federico Villareal. Facultad de

Psicologia. Lima, Peru.
Negrete, J. (2009). Estrategias para el aprendizaje Editorial Limusa, México.

Orozco. (2009). Las teorias asociacionistas y cognitivas del aprendizaje:
diferencias, semejanzas y puntos en comun. Revista Docencia e
investigacion, pp.175-191.

Pacheco, B., y Lozano, J. (2014). Los habitos de estudios como
fundamento de la Reforma Educativa en alumnos de secundaria de la

Ciudad de Zacatecas. Zacatecas, pp. 45-62.

Palacios, J. (1994). Efectos de inteligencia y los habitos de estudio sobre el
rendimiento académico en estudiantes ingresantes a psicologia
(Inédita) Universidad Nacional Federico Villareal. Facultad de

Psicologia. Lima, Peru

Pérez, P. (2004). El papel de los padres en el éxito escolar de los hijos. Punto
de lectura Madrid. Espafa. Pérez, H. (1990). El articulo titulado. Los
padres y las tareas escolares
www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?ID=73768

Pintado, E. (2003). "Habitos de estudio, rendimiento académico y expectativas
de cambio en estudiantes de la Universidad Nacional del Callao™. Tesis

para obtener el Grado de Doctor en Educacion.

Quevedo, E. (1993). Rasgos de continuidad del rendimiento académico.

Pontificia Universidad Catolica del Peru, Lima.

Rivadeneyra, R. (2010). “La influencia de los habitos de estudio en el

rendimiento escolar de las alumnas del 4to de Sec. de la |.E Nuestra

78



Sefora de Montserrat de Lima” Tesis de magister en educacion. Lima.

Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Rondodn, C. (1991). Integridad y habitos de estudio. Instituto Pedagogico de

Barquisimeto, Espana.

Rondodn, J. (1991). En la tesis titulada. La influencia de los habitos de estudio
en el Rendimiento escolar. Universidad Nacional Experimental Simoén

Rodriguez Venezuela.

Rosado, E. (1993). Relacién entre el caracter y los habitos de estudio en los
alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria en una zona marginal de Villa
Maria del Triunfo. (Inédita) Universidad Nacional Federico Villareal.

Facultad de Psicologia. Lima, Peru.
Santiago, A. 2003. Habitos de Estudio. Lima: Editorial Palomino.
Soto, R. (2004). Técnicas de estudio. Lima: Editorial Palomino.
Tapia, I. (1998). Métodos y técnicas de estudio. Lima: Editorial Corito.

Torres, H. (1999). “Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes de la universidad agraria de la selva
Tingo Maria”, Tesis para obtener el Grado de Magister en Educacién

en la Universidad Nacional de Educacion.

Tovar, A. (1993). Efectos de los Habitos de Estudio en el Rendimiento
Académico de los Alumnos de la Escuela de Formacién Deportiva
"German Villalobos Bravo". Tesis de Maestria. Universidad Pedagdgica

Experimental Libertador. Caracas.

Vicufia, L. (1998). Inventario de habitos de estudio. Lima: Editorial CED

79



ANEXOS

80



ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia: “‘HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO

CAPITAN ALIPIO PONCE DE SAN JUAN DE LURIGANCHO DE LIMA METROPOLITANA - 2019”

POBLACION Y

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES MUESTRA METODOLOGIA

Problema Objetivo General: | Hipétesis General: Variable: Poblacion: Tipo:

General: Identificar el nivel | HI: Los Habitos de estudio de los | Habitos de Estudio | 200 Exploratoria-

¢Cudl es el nivel | de habitos de | alumnos de secundaria del colegio Muestra: Descriptiva

de habitos de | estudio de los | Capitan Alipio Ponce Vasquez estan ’ Nivel:

estudio de los | estudiantes del | en el rango de Positivo. Dimensiones: 130 ’

alumnos de | colegio “Capitan . - . . Descriptivo

secundaria del | Alipio Ponce Hlo. Los gabltos dg gstuddlf) d(T Iqs - Comdq Muestra: bicerio:

colegio “Capitan | Vasquez” en el g””.‘”?s e secundaria del coleglo estudia Probabilistico, Iseno:

Alibio Ponce | distrito  de  San apitan Alipio Ponce_ Vésquez estan usted leatorio simol N . tal

ip | ranao de Neaativo. aleatorio simple 0 experimenta

Vasquez” en el | Juan N 9 9 - Como hace C e

distrito de San | Lurigancho de sus tareas: Técnica:

Juan de | Lima T e Psicometria

Lurigancho de | Metropolitana en el Hipétesis especificas: ) Como  se .

Lima afio 2019. H1: La forma como estudian los prepara Instrumento:

Metropolitana en el alumnos de secundaria del colegio para SU_S INVENTARIO DE

afio 20197 Capitan Alipio Ponce Vasquez es examenes. HABITOS DE
Objetivos adecuada. - Como ESTUDIO CASM -
Especificos: . :

Problema P o HO1: La forma como estudian Iqs :jgucﬁgzes 8DFI)E LTJI%/I\?IICC))[,J\]N/SB

Especifico: Descr_|b|r como | alumnos de secundaria del colegio '
estudian los | Capitan Alipio Ponce Vasquez es - Que

¢, Coémo estudian | alumnos del | inadecuada. acompafia

los alumnos de | colegio “Capitan sus

secundaria del | Alipio Ponce momentos

colegio “Capitan | Vasquez” en el | H2: La forma como hacen sus tareas de estudio:

Alipio Ponce | distrito de San |los alumnos de secundaria del

Vasquez” en el | Juan de
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distrito de San
Juan de
Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
ano 20197

¢,Coémo hacen sus
tareas los alumnos
de secundaria del

colegio  “Capitan
Alipio Ponce
Vasquez” en el
distrito de San
Juan de
Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
afno 20197

¢,Coémo se
preparan para sus
examenes los
alumnos de
secundaria del
colegio “Capitan
Alipio Ponce
Vasquez” en el
distrito de San
Juan de
Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
ano 20197

Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
ano 2019.

Definir como
hacen sus tareas
los alumnos del

colegio  “Capitan
Alipio Ponce
Vasquez” en el
distrito de San
Juan de
Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
ano 2019.

Detallar como se
preparan para sus

examenes los
alumnos del
colegio  “Capitan
Alipio Ponce
Vasquez” en el
distrito de San
Juan de
Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
afio 2019.
Indicar como
escuchan sus
clases los alumnos
del colegio

colegio Capitan Alipio Ponce

Vasquez es adecuada.

HO02: La forma como hacen sus
tareas los alumnos de secundaria del
colegio Capitan Alipio Ponce
Vasquez es inadecuada.

H3: La forma como se preparan para
sus examenes los alumnos de
secundaria del colegio Capitan Alipio
Ponce Vasquez es adecuada.

HO03: La forma como se preparan
para sus examenes los alumnos de
secundaria del colegio Capitan Alipio
Ponce Vasquez es inadecuada.

H4: Los alumnos de secundaria del
colegio del colegio Capitan Alipio
Ponce Vasquez escuchan sus
clases de manera adecuada.

HO04: Los alumnos de secundaria del
colegio del colegio Capitan Alipio
Ponce Vasquez escuchan sus
clases de manera inadecuada.

H5: Los alumnos de secundaria del
colegio del colegio Capitan Alipio
Ponce Vasquez se acompafian sus
momentos de estudio en forma
adecuada.

HO05: Los alumnos de secundaria del
colegio del colegio Capitan Alipio
Ponce Vasquez se acompafan sus
momentos de estudio en forma
inadecuada.
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¢.,Coémo escuchan
las clases los
alumnos de
secundaria del
“Capitan Alipio
Ponce Vasquez’
en el distrito de
San Juan de

Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
afno 20197

¢Qué acompaia
sus momentos de
estudio a los
alumnos de
secundaria del
colegio “Capitan
Alipio Ponce
Vasquez” en el
distrito de San

Juan de
Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
ano 20197

“Capitan Alipio
Ponce Vasquez’
en el distrito de
San Juan de

Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
ano 2019.

Hay que
mencionar que
acompana sus
momentos de
estudio de los
alumnos del
colegio “Capitan
Alipio Ponce

Vasquez” en el
distrito de San

Juan de
Lurigancho de
Lima
Metropolitana en el
afo 2019.
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Anexo 2: Instrumento: INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM —

85 REVISION 98 DE LUIS VICUNA

éCOMO ESTUDIA USTED?

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mds importantes

2 Subrayo las palabras cuyo significado no se.

3 Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo.

4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

8 Tarto de memorizar todo lo que estudio.

9 Repaso lo que he estudiado despuésde 4 a 8 horas.
10 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.
11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.
12 Estudio sdlo para los exdmenes.

éCOMO HACE UD. SUS TAREAS?
13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin como he comprendido.

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como estdn en el libro, sin averiguar su significado.

16 Le doy mds importancia al orden y presentacion del trabajo que a la comprension del tema.

17 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio preguntando a mis amigos.
18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19 Dejo para el altimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.
20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya no lo hago.

22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mds ficiles.

ZCOMO PREPARA SUS EXAMENES?
23 Estudio por lo menos dos horas todos los dias.
24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.
25 Cuando hay paso oral, recién en el salén de clases me pongo a revisar mis apuntes.
26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.
27 Repaso momentos antes del examen.
28 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.
29 Confio en que micompafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del examen.
30 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio agquellos temas que supongo que el profesor preguntara.
31 Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas ditidl y luego el mas tacil.
32 Me presento a rendir mis eximenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema.
33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado.

IV éCOMO ESCUCHA LAS CLASES?

v

34 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35 Solo tomo apuntes de las cosas mds importantes.

36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

38 Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido su significado.
38 Estoy mds atento a las bromas de mis compaiieros que a la clase.

39 Me canso rdpidamente y me pongo a hacer otras cosas.

40 Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo.

41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo.
42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.

45 Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

¢QUE ACOMPARNA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?
46 Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)

47 Requiero la compaiiia de la TV.

48 Requiero de tranquilidad y silencio.

49 Requiero de algin alimento que como mientras estudio.

50 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan masica.

51 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algan favor.
52 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.

53 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.
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Anexo 3: AUTORIZACION

AUTORIZACION

De conformidad con la normativa acerca de la patria potestad de los menores

de edad, mediante la presente: YO

mayor de edad, con DNI. N°:

Y con domicilio en: en

calidad de madre.

Autorizo a mi hijo/a,

menor de edad.

A tales efectos, asumo la responsabilidad que se derive de la participacion de

mi menor hijo/a, en la

administracién de la prueba psicoldgica e iniciar la orientacion psicologica.
Esta autorizacion tendra vigencia a partir de la fecha firma indicada.

En conformidad con lo expresado y para que la presente autorizacion surja

efecto, lo firmo.

FIRMA

DNI N°:
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Anexo 4: Validez y Confiabilidad del Instrumento

3.3. LA VALIDEZ
La verificacién de que el inventario cumple con la medicién de los
hébitos de estudio fue en primer lugar mediante el andlisis de items
que proceden de 120 complejos conductuales que los estudiantes
comunican practicar cuando estudian, reconociendo que los limita y
que les resulta dificil cambiar; este listado se puso a consideracion de
un grupo de estudiantes a razén de 20 por cada grado incluyendo a
estudiantes universitarios de los primeros ciclos, con el propdsito de
verificar si era comprendido de la misma manera, una vez verificada
la no existencia de dificultad semdntica se elaboré el inventario con
las alternativas «SIEMPRE», «NUNCA» y se aplicé a 160 estudiantes de
los cuales serian categorizados en base a su rendimiento académico
en dos grupos, uno de alto y otro de bajo, los primeros estarian
comprendidos dentro del cuartil tres y el segundo dentro del cuartil
uno, al tiempo que segin el Test de Madurez Mental de California
Escala Intermedia, todos los estudiantes de estos grupos de
contrastacion deberian ubicarse dentro de un rango de C.I. entre 100
y 117; con el propésito de controlar la inteligencia como un factor
que podria sesgar los resultados; luego con estos grupos se procedio a
determinar que items discriminaban significativamente quedando
reducido a 53 items, tomando su direccién como positiva si
corresponde significativamente al grupo de alto rendimiento y como
negativo si corresponde significativamente al grupo de baja produccion
académica; de este procedimiento se llega a la siguiente afirmacion:
si los contenidos no plantean dificultad semantica, y las respuestas de
los grupos diferenciados en.su produccién académica; resultan
discriminativas, entonces el contenido del inventario permite evaluar
métodos y técnicas de estudio y del trabajo académico; para ratificar
la validez de contenido, adicionalmente se puso en prueba mediante
las siguientes hipotesis:
Si el inventario evalia hébitos positivos y negativos, entonces los
examinados de alto rendimiento académico deben presentar en
promedio un nimero significativamente mayor .de habitos positivos
respecto a los estudiantes de bajo rendimiento escolar.
Ademas: si el inventario evalGa habitos de estudio, entonces los
estudiantes con habitos positivos deberan diferir en su rendimiento
académico respecto a los estudiantes que tienen segln el inventario,
hébitos de estudio negativos.
Y finalmente, si el inventario evaltia habitos de estudio, entonces
deberd encontrarse correlacién significativa entre el nimero de hébitos
con el rendimiento académico.
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Para demostrar la primera hipotesis; que presupone que los estudiantes
de alto rendimiento académico deberan diferir de los estudiantes de
bajo rendimiento; se procedié a determinar los valores promedios de
habitos adecuados para cada drea y del inventario total, las que fueron
contrastadas mediante la razdn critica de diferencias de medias,
encontrandose los siguientes resultados:

CUADRO N° 02
DIFERENCIA DE MEDIAS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN
FUNCION AL RENDIMIENTO ACADEMICO

AREAS I | m 1 W v VI
AR |BR|AR [BR[AR[BR|AR[BR AR [BR AR |BR
N | 20| 310 [ 20| 30|20 31 | 29] 3t (2031 ]2 31
ve |39 07| 48|07 4908|3806 16]oc) |6
M | 618|354 65 | 400|743 | 448|633 ] 312434 | 3.2 |31.72] 2090
ps | 165|201 | 143 {205 | 1.68 | 226 | 1.52) 1.56 | 1.24 | 1.56 | 4.90 | 7.67
| Ds' | 272|405 ] 204|419 | 2.82 | 5.09 | 2.30 | 243 | 1.54 | 243 [24.06| 58.79
Dif. 2.64 2.50 2.95 1.73 .22 10.82
Gp 0.47 0.72 0.51 0.45 0.36 1.65
t 5.62 3.47 5.78 3.84 3.38 6.56
ol 58 5% 53 58 58 58
tal0.01| 241 2.41 241 241 241 241
Desic. | M. "N M.S. M. MS. MS.

Como se podra observar en el Cuadro N° 2 todas las contrastaciones
resultan muy significativas (M.S.) atin para el 0.01, io que deja entrever
que efectivamente los estudiantes con alto rendimiento académico
(A.R.) presentan en promedio un nimero significativamente mayor
de habitos adecuados respecto a los estudiantes con bajo rendimiento
académico (B.R.) en cada una de las dreas del inventario y en el total.

Para la segunda hipdtesis; en la que se presupone gue los estudiantes
ubicados en la categoria de habitos positivos, presentan un promedio
en el rendimiento académico significativamente mayor que-los
estudiantes ubicados en la categoria de habitos negativos; se procedi6
a seleccionar del total de examinados en funcién al nimero de habitos
positivos y negativos para contrastarlos en base al rendimiento
académico, cuyos resultados fueron los siguientes:
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CUADRO N° 03

DIFERENCIA DE PROMEDIO DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

EN FUNCION A PERTENECER A LA CATEGORIA DE HABITOS
POSITIVOS Y HABITOS NEGATIVOS

GRUPO CON HABITOS| GRUPO CON HABITOS
POSITIVOS NEGATIVOS
N 33 58
v.e. 10.58-17.17 09.45 - 15.33
M 14.16 12.32
DS 1.54 I.11
DS’ 2.36 1.24
Dif. 1.84
Gp 0.3047
t 6.12
g.l 87
tal0.01 1.99
Desic. M.S.

De lo hallado en el Cuadro N° 03 se desprende que cuando los habitos
actian como variables independientes y el Rendimiento Académico
como dependiente, se observa con claridad la influencia de los habitos
sobre el rendimiento, demostrando de esta manera que el inventario
cumple con su propésito.

Finalmente, utilizando el coeficiente de analisis de producto de
momento de Pearson, hemos correlacionado el rendimiento académico
de toda la muestra con el nimero de habitos adecuados, encontrando
unar = 0.612, con un valort = 7.31 que para 158 grados de libertad
al 0.01, el limite de confianza para rechazar la ausencia de correlacion
es de 2.58; por lo tanto el coeficiente hallado indica que ambas
variables son interdependientes con un error de prediccién de 0.79
por tanto la eficiencia predictiva es de 21% para predecir una variable
partiendo del conocimiento de la otra; por tanto, podemos afirmar
que los habitos tienen una incidencia del 21% sobre el rendimiento
académico, cuando se descarta el factor inteligencia, los otros factores
pueden ser repertorios basicos para el aprendizaje académico, niveles
de expectativas, metas e intereses y componentes caracteriales que
pueden facilitar o dificultar en la toma de decisiones; factores que
deberdn ser explorados; para que junto al conocimiento de los habitos
de estudio se pueda estructurar programas orientados para la
optimizacion del potencial psiquico.
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3.4.

En la revision 2005, el resultado de coeficiente de correlacion entre
el rendimiento escolar con los habitos de estudio en una muestra de
920 hemos encontrado un coeficiente de 0.80, que arroja un valor t
de 30.35 muy significativa ain para el 0.01 de error cuyo indice de
eficiencia predictiva de 63.97% de una variable sobre la otra.

LA CONFIABILIDAD .

Para establecer el grado de constancia y precision de la medicién se
sometid al inventario al analisis de las mitades, también al analisis de
la consistencia interna de la varianzas de los items con la varianza
total de cada escala y de todo el inventario y la correlacion intertest y
test total, que a continuacién detallamos:

Segun el método de las mitades, debemos entender que si cada escala
o area del inventario y éste en su totalidad cantiene items que
identifican a patrones de conducta estables deben relacionarse entre
sus partes; para tal fin se correlaciond los valores de los items impares
con los items pares, mediante el coeficiente profético de Spearman
Brown (R), obteniéndose los siguientes resultados:

. CUADRQO N° 04
COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD POR EL METODO DE LAS
MITADES PARA CADA AREA Y DEL INVENTARIO TOTAL

| _AREA R [ R
t 8.50 0.67
I 0.45 0.58
1 048 0.65
v 0.48 0.65
\% 0.31 047
|_TOTAL 0.75 0.86

Segun el Cuadro N° 04 el coeficiente total indica que el inventario
presenta alta confiabilidad, y en todos los casos los valores de r son
significativas al 0.01.

Luego, utilizando la ecuacidn de Kuder-Richardson se calculo la
consistencia interna para establecer la relacion entre cada item con el
resultado total de cada drea y tarbién para todo el invemtario, de esta
manera se estard en condiciones de establecer si los items se aproximan
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a la varianza maxima discriminando asi el comportamiento de cada
item respecto a los subtotales y total general habiéndose encontrado:

CUADRO N°© 05
CONFIABILIDAD POR CONSISTENCIA INTERNA

AREA ril
I 0.94

Il 0.98

1 0.98
v 0.98

\% 0.99
TOTAL 0.97

Obsérvese en el Cuadro N° 05 que todos los coeficientes indican
excelente confiabilidad por consistencia interna.

En la revisién 1998 con una muestra de 769 estudiantes de ambos
géneros pertenecientes a centro de instruccion secundaria y el primer
ano de instruccién superior, se ha determinado la confiabilidad del
Inventario de Habitos de Estudio por el método del test — retest con
un intervalo de tres meses entre la primera y segunda aplicacion,
correlacionando ambos resultados con el coeficiente de correlacion
de Pearson, encontrando los resultados que a continuacién se
producen, en el podrd observar que todas las 4reas y el inventario
‘total cuenta con excelentes coeficientes de confiabilidad, lo que indica
que el inventario puede continuar su uso para fines diagnésticos y a
partir de ello la elaboracion de programas correctivos.

CUADRO N° 06
CONFIABILIDAD POR EL METODO DEL TEST — RETEST OBTENIDA CON
UNA MUESTRA DE 760 ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO Y-
UNIVERSITARIO DE LA CIUDAD DE LIMA

AREA R Indice de fiabilidad
-1 0.95 0.97
1l 0.96 0.98
11 0.98 0.99
v 0.97 0.98
\% 0.92 0.96
TOTAL 0.97 0.98
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Finalmente, para analizar el grado de relacion de cada area y por
tanto verificar si todas ellas son o0 no parte de lo evaluado se efectiia la
correlacion intertest y test total, mediante el coeficiente r de Pearson
y se calculd el valor del t de significacién de ral 0.01 para 158 grado
de libertad cuyo limite de confianza para rechazar la ausencia de
relacién es de 2.58; los resultados fueron los siguientes:

CUADRO N° 07
COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD INTER-TEST Y TEST TOTAL

n ni v Vv ltotaL] gL |talo.0f
r| 057 | 065 | 042 | 028 | ool
i 158 | 258 |
t| 528 | 651 } 352 | 367 | 943
oy 0.61 048 | 035 | 079 g | 5 55
t 968 | 688 | 469 | 16.19
- 069 | 025 | o085
m ' : : 158 | 2.3
¢ 738 | 260 | 2028
v T ?‘31 et 158 | 258
t 09 | 19.49
v T — 158 | 2.58
t 7.25

Se observa en el Cuadro N° 07 que todos fos subtest presentan
correlaciones significativas por tanto, todas las 4reas son parte de la
variable estudiada.

En la revisién 2005 con una muestra de 920 escolares de ambos sexos
pertenecientes a colegios de instruccién secundaria y por estudiantes
que cursan el primer ciclo de instruccién superior, se ha revisado la
confiabilidad del Inventario de Habitos de Estudio por'el métoda del
test - retest con un intervalo de tres meses entre la primera y segunda
aplicacién, correlacionando ambos resultados can el coeficiente de
correlacion de Pearson, encontrandao los resultados que a continuacién
se producen, en el podrd abservar que todas 1as 4reas y ef inventario
total cuenta con excelentes coeficientes de confiabilidad, o que indica
que el inventario puede continuar su uso para fines diagnésticos y a
partir de ello la elaboracién de programas correctivos. Ver cuadro N©
8.
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CUADRO N-° 08
CONFIABILIDAD POR EL METODO DEL TEST - RETEST
OBTENIDA CON UNA MUESTRA DE 920 ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO Y UNIVERSITARIO DE LA CIUDAD DE

LIMA 2005

AREA R Indice de fiabilidad |
I 0.97 0.98
1 0.96 0.98
11 0.98 0.99
v 0.97 0.98
V 0.94 097
TOTAL 0.97 0.98

Finalmente, para analizar el grado de relacién de cada area y por
tanto verificar si todas ellas son o no parte de lo evaluado se efectta la
correlacién intertest y test total, mediante el coeficiente r de Pearson
y se calculé el valor del t de significacién de ral 0.01 para 158 grado
de libertad cuyo limite de confianza para rechazar la ausencia de
relacién es de 2.58; los resultados fueron los siguientes:

CUADRO N° 09
COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD INTER-TEST Y TEST TOTAL

T 111 v v |TOTAL] gl |talo.01

p | 0% | oes [oa2 [o2s | o6l | |
t] 2214 | 2501 | 1402 | 884 | 2332

n ot 061 | o048 [ 035 [ 079 |
t 2332 | 1658 | 1132 | 39.04

T 069 | 025 | oss | |
¢ 2888 | 782 | 4889

v " 031 1 084 | 50 | 559
t 988 | 46.91

v | 030 1 gg 2.58
1 17.49

Se observa en el Cuadro N° 09 todos los subtest presentan
correlaciones significativas por tanto, se deduce que las 4reas
exploradas son parte de la variable estudiada.
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Anexo 5: Ejemplos de Instrumentos resueltos

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM 85
REVISION 2005 _ -
- Autor: Luis Alberto Vicuda Peri

HOJA DE RESPUESTAS

HmHF'\UI raU‘F‘,:D.C \""’t- ""f‘l

APELLIDOS Y NOMBRES: ... A I o
FECHAY LUGAR DE NACIMIENTO; .2 © 0Ot EMNERO 20 o3 . .
SEXO: ... I ER ... EDADACTUAL: . AN FECHADE HoY- .29/ 091 19
GRADO DE INSTRUCCION; .. 8EXD D€ SetanbRRig -

[ S

CENTRO DE ESTUDIOS: ..CAY.. AT PIO POMNCE wAgQuez
- 93440 0 30

INSTRUCCIONES ™ .-

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitiré A isted conocer las
formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa mansra aislal
aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su mayar éxito en el estudin.
Para ello sélo tiene que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso
particular; PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O
HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA
AHORA.
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I. (COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE NUNCA  PD

§
1. Leo lodo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes ... Ce? LA A e ®

2. Subrayo las palabras Cuyo Significado NO S& .........c...oeeveervi @

|

3. Regreso a los puntos subrayados con el proposilo de aclarario ... 0

4. Busco de inmedialo en el diccionario el significado de las
palabras que no sé................ceuuesreeennnn. wnssssimsbiia e e dobesimsirdbatibds ®

5. Me hago pwgunla* y me respondo en mi propio Iengu'i]e lo que
he coniprendido. .. e ®

f

E

6. Lueyo, escribo en mi propio lenguaje io que he comprendido . ... ®

7. Doy una leida ;arlc por parte y repito varias veces hasta @
rectlario de memaoria.. o G T s

|

8. Trato de memorizar 10¢o 10 Que eStUGIO . .....vv v ®
- " - /_
9. Repaso lo que he estudiado después de 4a 8horas ... ... K)

i0. Me limito a dar una ieida general a todo lo que tengo que ®
esiudiar .. ;

11 Tralo de relacionar el tema que estoy estudiando con oftros ()
1GII08 YO DIMIMAOR, 1.cvouivssiinssnsiviseoss bincionsios b oL AR

i O
12. Esludio solo para los examenes ... \

Il. ;COMO HACE USTED SUS TAREAS?

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro .. o

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segun como he comprendido ...

15. Las palabras que o entiendo, las escribo como estan en el libro,
sin averiguar su significado ...

|

O ® O RO ®8 0ORVCO OO O VOO
: I~ |

86@(30

15. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo
que a la comprension del tema .. i

17. En mi casa, me falta tiempu para terminar con mis tareas, las
compieto en el colegio preguntando a mis 1) PSS P

S R

O
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18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me o
19.

20.
21.

23.
24,

25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.

32,

resuelvan todo o gran parte de la tarea...

Dejo para Gltimo momento la e]ecuuén de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado ...

Empiezo a resolver una tarea, me cansoy paso aotra ..............

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha
CURIBL VYR N0 I NAQ0 i siaivim i a

- Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y Iuego

voy pasando a las mas faciles ..

ill. ;COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

Estudia por lo menos dos horas todos los dias ... .. ..

Espero que se fije la fecha de un examen o paso para ponerme
a estudiar

Cuando hay paso oral, recién en el salon de clase me pongo a
revisar mis apuntes ..

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen ...

Repaso momentos antes del examen ...

Confio que mi comparero me sople alguna respuesta en el
momento del examen .

Confio en mi buena suerte por eso sélo estudio aquellos temas
Que supongo que el profesor preguntara ..............................

Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego por el mas facil ..

Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el
DERICIO 08 000 O T oo bt Bt i e

33. Durante ei examen se me confunden los temas, se me olvida

80 TR e

L2t A e S PR oI5 775k B s e o e T L ——

O
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EMPRE NUNCA PD
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34,
35.
36.
37.

38.

39.
40.

41.

42.

44.

45.

IV. ;COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?
Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor ............
Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes ...................
Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes......

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la
mano y pido Su SiIgNIficado.............o.oeveeeeeieeeeeeeeo

Estoy mas atento a las bromas de mis comparieros que a la
EHSE ot o v b e i, koo b R A RS

Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas ..........

Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi
L2 6 e

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me
ol Bl e e o s [ R

Cuando no entiendo un problema mi mente se pone a pensar,
OB RSPITIO iciissiunccasssissossisssrsanivnsmonshasmssnesss B eransamsiasessnss

. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a
|- E-— . A

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase ...

V. ;QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

46,
47.
48,
49.
50.
51.
52.
53,

Requiero de musica, sea del radio o del mini componente .........

Requiero de la compafiia de 1a TV ........oooveveeeeeeeeeeeeeeeeenn,

Requiero de tranquilidad y SIlENCIO ..............coocevreeeeeessiesrns

Requiero de algun alimento que como mientras estudio .............

Su familia, que conversan, ven TV o escuchan mésica ............
Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algun favor

Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan tiempo .............

Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, efc. ....................

®

SIROOBOO 00 ®®

COOVRIORIR BB V00 8 Oe’e’0O0

SIEMPRE NUNCA PD
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM 85
REVISION 2005 -
Autor: Luis Alberto Vicuia Peri

HOJA DE RESPUESTAS

APELLIDOS Y NOMBRES:

a’ g "F Y ) S q
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: .< 0 Jy J’/{w&,{f 2002

£ nol ~liB
SEXO: /%U.Vw ~.. EDAD .r‘-t‘.l'{'l_lﬁ.L, If! FECHA DE H('J‘.’mﬁ/ b } J

—
=

o
GRADO DE INSTRUCCION: ..~ A,
E 7",,_,. % ) o A 2 .
CENTRO DE EsTUDIOS: . T €7 (7 *é”‘/y«”ﬂ/v”'“f—*‘?{ﬁ e
DOMICILIO:

VTR
EXAMINADOR: .7&m U [

...........................................................

INSTRUCCIONES

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las
formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar
aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su mavyor éxito en =l estudio.
Para ello sdlo tiene que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso
particular, PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O
HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA
AHORA.
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il ¢COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE NUNCA P

d
1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
WEHDOTORIMNED v mumnomssssismsg s s o I AR S e ®

2. Subrayo las palabras cuyo significadono 8é ............................. O

3. Regreso a los, puntos subrayados con el proposito de aclararlo ... @

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que N0 S...........ooovvvivoooeeeeee R @

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje Io que
he comprendido. ..........cooooiiiiie e @

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido ... ®

7. Doy una leida parte por parte y repita varias veces hasta @
recitaro de MEeMONIB.. ... oo e

8. Trato de memorizar lodo 1o que estudio ........ocoeeovoeeeeeeo O

2. Reparsc lo que he estudiadc después de 4 a8 horas ................... @

OO0 OO0 O OO0
: ]_

1. Me fismio 2 dar una leida generai a todo o que tengo que @
esiudiar . .

1. Trato de relaciciar el iema que estoy estudiando con otros @

temas ya estudiados.......... .. ccoooveveeei o . () —
' )

fi. ;COMO HACE USTED SUS TAREAS?

/
13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi O ® —_—
como dice el libro ..........coooeeeooveee el e T {") O

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segun como he comprendido ... @ O b

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, .
sin averiguar su significado —...................cocoooovoooeie ® :

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo
que a la comprension del tema ..............c..ocooveeiviooeeeeee O ® o

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el colegio preguntando a mis amigos ................. X O

N A e e o B T T B P e B T, 3 2 e SR o T
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18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todoo gran parte de latarea.....................ccooveeveen...

19. Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado .........ccooovveeeeeeeeinn.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra ..............

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha
coleray yano la Nago .........oueeeueeeeeieiieieeceeeeee oo

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego
voy pasando a las mas fAciles ...........c.ooooeeveeeeeeeeeioeeeeee

11l. :COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

23. Estudia por lo menos dos horas todos los dias ........................

24. Espero que se fije la fecha de un examen o paso para ponerme
BN ... oo S A s

25. Cuando hay paso oral, recién en el saldn de clase me pongo a
FEVISAr MIS APUNEES ..o.vvieeeieieieeiee e

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen ..........................
27. Repaso momentos antes del eXamen .............cocooooveeeovoeevenn
28. Preparo un plagio por si acaso me olvidountema ...................

29. Confio que mi compafero me “sople” alguna respuesta en el
momento del @Xamen ..o

30. Confio en mi buena suerte por eso sélo estudio aquellos temas
que supongo que el profesor preguntara ...............ccoceveeevennnnnn.,

31. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego por el mas facil .............

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el
estudio’de todoral teImias. . usmmmansnnmnmran s

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida
lo que he estudiado ................ccoeveveeeiiiiiieeeeeee
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I. ;:COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE NUNCA PO
: 7
1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas

importantes

2. Subrayo las palabras cuyo significadono sé ... . O

3. Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo ... @

4. Busco de inmediato en el diccionario el mgnrfcado de las
Palabras QUE MO SB............cooooeooeoeeeeeee o @

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaije Io que
he comprendido @

6. Luego, escnbo en mi propio ienguaje lo que he comprendido ... ®

7. Doy una leida p.lr'e por parte y repito varias veces hasta ®
FECHAMO A8 MEMONA.....o..oovooooooo oo oo

8. Trato de memorizar 10do 1o que esStudio .........o.coooeeeeoee O

2. Repasc 1o que he estudiadc después de 4 a8 horas ... ®

OO0 OO0 O OO
: ]k

1. Bde fiito 2 dar una leida generai a todo o que tengo que @
esiudiai

11. Iram de relaciciiar el iema fque estoy estudiando con ofros @ ()
temas ya esludiados

z < ’
12. Estudio s¢lo para 10S @XAMENeS .....coooovooooee oo O L-b) —_

1i. ;:COMO HACE USTED SUS TAREAS?

/
13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi O ® ——
/‘\
como dice el libro ................coeeevieeeei. s R T & O o
14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segun como he comprendido ... O O !
15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, :
sin averiguar su significado .....................ooovoei e O ® &
16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo
que a la comprensiondel tema ................ccooveiveoeeeo O o

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mjs tareas, las
completo en el colegio preguntando a mis amigos .................. ® O

A S A e L B B e R e T T B B e s B G A, e TS W s 3T
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por la presente

............................................................................................... autorizo a la
interna de psacologm A
administrar la prueba psicologica e iniciar la origntacién psicologica con mi

hija/o.... Ay e P wloewes o‘”’“av ............................................

He tenido la informacion pertinente de lo que se realizara en una reunién con padres de familia.

Se ha dejado claro que si mi hija/o se retrasara mas de 15 minutos de la hora acordada

inmediatamente me sera informado via telefonica.

Con la informacidn que se recoja se le garantizara confidencialidad, esto quiere decir que
siempre se guardara el anonimato de los datos y no se usara para ningun otro propésito fuera de
. b

la investigacion.

Confirmo que he explicado al familiar @ cargo.......covveieiveieeriiiiirere e yal
alumno.. ..;.". d’"“‘““"“‘" ................... cual es su finalidad.
Fecha y lugar
2 lo§ Ao
Firma del familiar o ty(or DNI

cM% oU G2 & CA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por la presente

Poo (e Alras Curedros.

YO, O PPN autorizo a la

_ o Judeee Tlews Dlvaua.
interna de psicologia........ 0. s

administrar la prueba psicolégica e iniciar la orientacion psicologica con mi

He tenido la informacion pertinente de lo que se realizara en una reunion con padres de familia.

Se ha dejado claro que si mi hija/o se retrasara mas de 15 minutos de la hora acordada

inmediatamente me sera informado via telefonica.

Con la informacidn que se recoja se le garantizara confidencialidad, esto quiere decir que

siempre se guardara el anonimato de los datos y no se usara para ningin otro propésito fuera de

la investigacion.
Confirmo que he explicado al familiar a cargo....... m Qw .................................. yal
alumno...... F i pviot W& . cuél es su finalidad.

Fecha y lugar
20 /os  Anta
Firma del familiar o tutor DNI

[ .
fwc/.lq// (8623 (6 .
=

T
f
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Anexo 6: Fachada principal del Colegio Cap. Alipio Ponce Vasquez

".
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Anexo 7: Administraciéon del Instrumento

ADMINISTRACION DE PRUEBA “4TO GRADO”
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