UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCGCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN USUARIOS
QUE ACUDEN A BOTICAS Y FARMACIAS EN TINGO MARIA - 2018”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
ENFERMERIA

AUTORA: Villanueva Beraun, Jannet

ASESOR: Avelino Nolasco, Tolomeo

HUANUCO - PERU
2021



QUAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X)
e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()
e Trabajo Académico ( )
LINEAS DE INVESTIGACION: Promocién salud y
prevencion de las enfermedades
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2018-2019)
CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:
Area: Ciencias médicas, Ciencias de la salud
Sub area: Ciencias de la salud
Disciplina: Enfermeria
DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria
Cddigo del Programa: P03
Tipo de Financiamiento:
e Propio
e UDH

(X)
()

Fondos Concursables ()

DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 47732029
DATOS DEL ASESOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 22510592
Grado/Titulo: Maestro en ciencias de la salud con

mencion en salud publica y docencia universitaria

Cddigo ORCID: 0000-0002-3599-4661
DATOS DE LOS JURADOS:

- | APELLIDOS Cdédigo
N Y NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Lépez Mariano, | Maestro en 22506580 | 0000-0002-
José Luis ciencias de la 5928-4963
salud
salud publica 'y
docencia
universitaria
2 | Flores Magister en 22407508 | 0000-0001-
Quifonez, ciencias de la 6338-955X
Enma Aida salud
salud publica 'y
docencia
universitaria
3 | Céspedesy Especialistaen | 22422416 | 0000-0002-
Argandoniia, Lilia | enfermeria en 6009-6943
centro
quirargico




RO ERTATER DT,

UD4 UNIVERSIDAD DE HUANUCO =f 1O

...... ... FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD D= AL
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA THUARY

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 17:30 horas del dia 17 del mes de junio del afio dos mil
veintiuno, en la plataforma del aula virtual de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad de
Huanuco, se reunié mediante la Plataforma Virtual Google Mett el Jurado Calificador integrado
por los docentes:

MG. JOSE LUIS LOPEZ MARIANO (PRESIDENTE)
MG. EMMA AIDA FLORES QUINONEZ (SECRETARIA)
LIC. ENF. LILIA CESPEDES Y ARGANDONA (VOCAL)

MG. TOLOMEO AVELINO NOLASCO (ASESOR)

Nombrados mediante Resolucién N°607-2021-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis intitulado:
“FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN USUARIOS QUE ACUDEN A BOTICAS

Y FARMACIAS EN TINGO MARIA = 2018”; presentado por la Bachiller en Enfermeria Seforita.
Jannet VILLANUEVA BERAUN. Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.

Dicho acto de sustentacion se desarrollé en dos etapas: exposicion y:absolucion de preguntas,
procediéndose luego-a la evaluacion por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del jurado y de
conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar y
calificar, declarandola” Aprobada por Unanimidad con el calificativo cuantitativo de 14 vy
cualitativo de Suficiente.

Siendo las, 18:30 horas del dia 17 del mes de junio del-afio 2021, los miembros del Jurado
Callificador firman la presente Acta en sefial de conformidad.

PRESIDENTE

& dborailhrs)
ez

SECRETARIA

Jr. Hermilio Valdizan N°871 — Jr. Progreso N° 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 — E-mail: ud.ocv@terra.com.pe

HUANUCO - PERU



mailto:ud.ocv@terra.com.pe

DEDICATORIA

A dios por iluminarme y guiame por
el camino del bien, bendiciéndome

en cada paso que atravieso en mi vida.

A mi familia por su apoyo incondicional, que me
motivaron para seguir adelante y cumplir el primer
peldafio en mis objetivos personales, que es
culminar mi carrera profesional

A si mismo dedico el presente a mi
Mama doiia Hilaria, quien fue la
Impulsora de todo, quien me supo guiar

en los momentos dificiles de la vida.



AGRADECIMIENTO

Agradecer hoy y siempre a toda mi familia
por su apoyo incondicional y sus consejos
para seguir adelante.

A si mismo a todos mis maestros, gracias
por su apoyo, su tiempo y haber guiado mi
camino con Ssus conocimientos y sus
sabidurias

Y especial agradecimiento a mi asesor de
tesis Mg. Tolomeo Avelino Nolasco por su
dedicacion.

Por dltimo, también agradecer a los
miembros del jurado quienes dedicaron su
tiempo para plasmar sus sabias
recomendaciones; en este sentido mi
agradecimiento a: Lic. Enf. Oliva Ponce
Hurtado, Mg. José Luis Lépez Mariano y
Mg. Emma Aida Flores Quifiones.



INDICE

DEDICATORIA ..ottt n st neea e e aenns I
AGRADECIMIENTO ...ttt n s 1]
INDICE ...ttt ettt \Y;
INDICE DE TABLAS ..ottt en e nn s VII
INDICE DE ANEXOS ......ooeiiieeeieteeeeee e eee et ee ettt saeneen, W
RESUMEN ......oiiieteeteteeeetee et ee st e et es et te st st ssstese e tesestenneeneenens IX
SUMMARY ..ottt ettt e ettt e st es st et st ne et et eeneeeensans X
INTRODUCCION ......oooiiiieieteeeeeeeeeee oo esea e en st n e tene s XI
(07 = U@ 1 OO 13
PROBLEMA DE INVESTIGACION: .....c.cvoviieieeeeeieeeee e 13
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......cccocooeeeeeeieeeeeeeeeeen e 13
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ......c.cocooiiieveeeeeeeeeeeen e 15
1.2.1. PROBLEMA GENERAL ......ccoovovitiiieeeeeeeee oo, 15
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS.......c.ccooviveeeeeeeeeeee s 15
1.3. OBJETIVO GENERAL .......c.coivieeeeeeeeeee e, 15
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS......ccooiieeeeeeeeeeeeeee e, 15
1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ......cccooevevirireerrenannen, 16
1.5.1. ANIVEL TEORICO ...oooivieceeeeeeeeeeeee e 16
1.5.2. ANIVEL PRACTICO .....cooviiieeeeeeceeeeeeee e 16
1.5.3.  ANIVEL METODOLOGICO.......cocvceereeeeceieeeeeeeeees e 17
1.6. LIMITACION DE LA INVESTIGACION .......cooovveveeeeeeeeeeeneeee 17
1.7.  VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION........coooveveieeeeeeeeeeeeeeeen 17
(o7 = U1 1 OO 19
MARCO TEORICO .....oovieieieeeee e 19
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .......ccccoovevieeererannn. 19



2.1.1. INTERNACIONALES ... 19

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONAL ......ccovireveieeeereeeetenen e 21
2.1.3. ANTECEDENTE LOCAL .....oceiviveieteeeeeeeeeees s s 23
2.2. BASES TEORICAS QUE SUSTENTA EN EL ESTUDIO................ 25
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES ......c.cooeeeeveeeeee e en e 25
2.3.1. AUTOMEDICACION .....ccooviveiieieeeeieieeeeeee e 25
2.3.2. FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION............. 26
2.3.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION ..... 26
2.3.4. TIPOS DE AUTOMEDICACION......ccoveveveieieeereeeeieeeeeeeeenans 26
2.3.5. CONSUMO DE MEDICAMENTOS ......cocooveiereeeeteeeeeneeieeenns 27
2.3.6. RIESGOS DE AUTOMEDICACION .......c.ccovvreveieieeeneeeiennns 27
2.4, HIPOTESIS ...t 28
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL ......coovivieeeieteeeeeeeeeeen e en e 28
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICO ...ccoooviiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 28
2.5, VARIABLES ......cooiiieiee et 29
2.5.1. VARIABLE DE ESTUDIO.....cccioiiiieeeeeeeeeeeees e es e 29
2.5.2.  VARIABLE ASOCIACION ......ccooviviieeireeieeeeees e en e 29
2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES: ........cccccvvevrnnn. 30
CAPITULO oo en e en e, 32
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ........cooveveereeeeeceeeee e 32
3.1. TIPO DE INVESTIGACION ......c.cooveveieeeeieeeeeeeeeeeee e 32
3.1.1. ENFOQUE ...ooooieeiieeeeeeeeeee e 32
3.1.2. ALCANCE O NIVEL ....ooviviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
3.1.3. DISENO ..o 32
3.2. POBLACION Y MUESTRA .....coviviieteeeeeeeeeeee e eeeen e 33

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 34

3.3.1. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS. ............ 35



3.3.2. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS .....otviiiiiieeeiieeeeii e 36

e Ingreso a la base de datos Excel o SPSS y luego procesar estos
datos e ingresar segun corresponde a cada variable relacionando con

los objetivos y las hipotesis respectivamente. .............cceeeeeeeeeveeeeeniinnnnn. 36
3.3.3.  ANALISIS DE LOS DATOS ... .o 36
CAPITULO IV, 38
ANALISIS DE RESULTADOS......coiiieieeeeeeeeeee ettt 38
4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO ...cooiviieieeeceeeeeete e 38
4.2. ANALISIS INFERENCIAL .....coieieeeee et 41
CAPITULO V.ot 44
DISCUSION DE RESULTADOS........cuveiiiiieeee ettt 44
5.1. DISCUSION DE RESULTADOS ...ttt 44
CONCLUSIONES ...t e e e e e eees 46
RECOMENDACIONES ... .ot 47
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... .o 48
ANE X O S e 54

\



INDICE DE TABLAS

Tabla N° 1:Distribucidn por grupo etareo de la poblacidon en estudio sobre los
factores asociados de la automedicacion en usuarios que acuden a la Botica
y Farmacias de Tingo Maria - 2018 .............eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 38
Tabla N° 2: Distribucidn por sexo de la poblacién en estudio sobre los
factores asociados de la automedicacion en usuarios que acuden a la Botica
y Farmacias de Tingo Maria - 2018 ........cccooeeeiiiiiiiiiiiii e e eeeanns 38
Tabla N° 3: Distribucion segun grado de instruccion de la poblacion en
estudio sobre los factores asociados de la automedicacién en usuarios que
acuden a la Botica y Farmacias de Tingo Maria - 2018.............ccceevvevvvvnnnnn. 39
Tabla N° 4: Tipo de seguro de salud de los usuarios que acuden a las Botica
y Farmacias de Tingo Maria — 2018 ............coeeiiieiiiiiiiiiiiiieeee e 39
Tabla N° 5: Medios de comunicacién que influye en la automedicacién en los
usuarios que acuden a la Botica y Farmacias de Tingo Maria — 2018......... 39
Tabla N° 6: Enfermedad y molestias por la que se auto medican los usuarios
que acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria - 2018 .................... 40
Tabla N° 7: Farmacos usados en la automedicacion por los usuarios que
acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria - 2018 ..............cc.cevveenn. 40
Tabla N° 8: Factores demograficos y la automedicacion en usuarios que
acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria — 2018 ...........ccccceeenne 41
Tabla N° 9: Factores socio econémicos y la automedicacion en usuarios que
acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria — 2018 ............ccc.ovveeen. 42
Tabla N° 10: Factores familiares y la automedicacion en usuarios que

acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria — 2018 ...........ccccceeenne 43

VI



INDICE DE ANEXOS

ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA ... 55
ANEXO N° 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS................ 59
ANEXO N° 3: CONSTANCIA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS .....ooiiiuiiieiieecteeeeetee e, 67
ANEXO N° 4: DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL
ESTUDIO ... 74
ANEXO N° 5: BASE DE DATOS... .ot 82
ANEXO N° 6: CONSTANCIA DE ANTIPLAGIO ....ooviiiiieiiiiieeiii e 94

Vil



RESUMEN

Objetivos: Determinar los factores asociados a la automedicaciéon en
usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.
Metodologia es un estudio tipo observacional de nivel relacional, se encuesto
a 379 usuarios mayores de 18 afios que acudian a las boticas y farmacias
aplicando un cuestionario estructurado, para el analisis estadistico se utilizd
estadistica descriptiva e inferencial prueba de independencia de Chi
Cuadrada para variables cualitativas. Resultados: el 36% tienen entre 25 a
34 afios de edad , siendo la edad media 25.7 afios, el 53% son de sexo
femenino, el 53% tienen nivel de instruccion superior, 56% pertenecen al SIS,
asi mismo el 63.2 % se automedica; los factores demograficos que estan
asociados a la automedicacion son la edad (p 0.01), nivel educativo (p 0.000),
por otro lado los factores socioeconomicos que estan asociados a la
automedicacion son medio que facilita el acceso a medicamentos (p 0.001),
los trabajadores no piden receta (p 0.00), tipo de seguro médico (p 0.003), y
los factores familiares que consumen medicina sin receta médica(p 0.005),
familiares que recomiendan las medicinas (p 0.003), el 38% compran medinas
por tener tos o gripe, asi se encontr6 que el 33% adquieren farmacos
antigripales, seguidos de un 27% de antibioticos. Conclusiones: los factores
que estan asociados con la automedicacion, presenta una tasa de
automedicacion al 63.2%, indicando que la principal molestia por la que
realicen esta practica es la tos y gripe, siendo los antigripales el tipo de
farmacos que mayormente adquiere seguido de antibidticos todo ello
adquiridos em boticas y farmacias de la ciudad.

Palabras claves: automedicacion, farmacias, boticas, usuarios.



SUMMARY

Objectives: To determine the factors associated with self-medication in users
who go to pharmacies and pharmacies in Tingo Maria - 2018. Methodology is
an observational type study of a relational level, 379 users over 18 years of
age who went to pharmacies and pharmacies were applied a structured
questionnaire, for the statistical analysis descriptive statistics and inferential
chi-square independence test was used for qualitative variables. Results: 36%
are between 25 and 34 years of age, the average age being 25.7 years, 53%
are female, 53% have a higher education level, 56% belong to the SIS, and
63.2% are self-medication; the demographic factors that are associated with
self-medication are age (p 0.01), educational level (p 0.000), on the other hand
the socioeconomic factors that are associated with self-medication are means
that facilitate access to medicines (p 0.001), workers do not ask for a
prescription (p 0.00), type of medical insurance (p 0.003), and family factors
that consume medicine without a prescription (p 0.005), family members who
recommend medicines (p 0.003), 38% buy medinas for having cough or flu, so
it was found that 33% acquire flu drugs, followed by 27% of antibiotics.
Conclusions: the factors that are associated with self-medication, have a self-
medication rate of 63.2%, indicating that the main discomfort for performing
this practice is cough and flu, with the flu being the type of drugs that mostly
acquired followed by antibiotics all acquired in pharmacies and pharmacies in
the city.

Keywords: self-medication, pharmacies, pharmacies, users.



INTRODUCCION

La automedicacion es un problema de salud publica que reviste
importancia y ha tomado importancia en los ultimos afios, tomada como una
actitud erronea, cotidiana y habitual en la mayor parte en las personas adultas.
Esto ha hecho que se convierta en uno de los problemas mas graves que
afectan a la poblacion en general

La automedicacién es la conducta por la cual las personas consumen
medicamentos sin la debida prescripcion médica, esta practica en paises en
desarrollo subdesarrollo, desencadenado por el costo de los servicios de
salud, inaccesibilidad, idiosincrasia de la poblacién entre otros.

Los medicamentos mal prescritos en forma correcta o el inapropiado
uso de los farmacos, adicionalmente que no se toma en forma correcta tiene
como consecuencia la resistencia a antimicrobianos, reacciones adversas a
medicamentos y errores de medicacion, el desperdicio de recursos y la
pérdida de confianza de los usuarios a las medicinas.

Los estudios en Latinoamérica encontraron hasta 89% de tasa de
automedicacion, asi mismo en Per encontraron hasta 85% esta cifra en las
zonas rurales.

Las politicas por parte del estado dirigidos a disminuir esta tasa sigue
siendo insuficiente y débil, por otro lado, la poblacién no ha tomado con
seriedad este problema.

En este contexto resulta de singular importancia realizar estudios de
este tipo con el fin de identificar los factores asociados a la automedicacion

en los usuarios de boticas y farmacias.

Esta dividido en 5 capitulos: el primer capitulo; contiene la descripcion del
problema, los objetivos del estudio la justificacion y de igual modo se

considera a las limitaciones y viabilidad del estudio.

En su segundo capitulo expongo el marco teorico, contiene los antecedentes
de investigacion, las bases tedricas para el sustento de dicho estudio y las
definiciones conceptuales; ademas se consideran las hipotesis, variables en

estudio y su operacionalizacion respectiva.

XI



El tercer capitulo compuesto por la metodologia de la investigacion, se detalla
el tipo de investigacion, su enfoque, el alcance y su disefio del estudio,
también se considera, poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de

recoleccioén de los datos.

En su cuarto capitulo se presenta los resultados del estudio de investigacion
con su respectiva interpretacion donde se presentan las tablas y graficas

estadisticas y la estadistica inferencial.

En el quinto capitulo presento la discusion del resultado; posteriormente se
presentan las conclusiones y recomendaciones. También se incluyen las

referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION:

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

“La automedicacion es la conducta por la cual las personas
consumen medicamentos sin la debida prescripcion otorgada por la
visita a un médico, cuya practica es comun en los paises en desarrollo y
en especial en América Latina” 1.

La Organizacion Mundial de la Salud menciona ‘viene resaltando
en los ultimos afios la existencia de un lugar valido para la
automedicacion en las sociedades desarrolladas y la necesidad de que
se informe a la poblacién el uso adecuado de farmacos” 2.

Por otro lado refiere que en el afio 2010: Mas del 50% de los
medicamentos se prescribian, dispensaban o se vendian de forma
inapropiada y la mitad de ellos no los tomaban correctamente, siendo
Sus consecuencias la resistencia a antimicrobianos, reacciones
adversas a medicamentos y errores de medicacion, el desperdicio de
recursos y la pérdida de confianza del paciente 3.

En estudios realizados en Espafa, “la automedicacion en ese pais

llega solo del 5 al 10%, puesto que se aplican medidas para controlarla”
4.
Segln Higa Okada SS: En su tesis refiere que en Latino América han
demostrado la practica de automedicacion es muy frecuente para la
poblacion; en Brasil la automedicacion fue la forma mas comdn de
adquisicion de medicamentos 40% a 43% en las farmacias; en Chile
encontraron que el 39.7% de las personas consumieron medicamentos
sin receta médica °. “En México alcanza a 59% y en Argentina llegaron
hasta el 83% de la poblacién en auto medicarse” 6.

Felipe Méndez D. Ticlla Vargas MF; en su estudio refieren: Que en
el Perq, el 2014 la Encuesta Nacional de Satisfaccion de Usuarios del
Aseguramiento Universal en Salud ejecutado por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), en virtud del convenio suscrito con la

Superintendencia Nacional de Salud, aplicado en un total de 181
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establecimientos de salud, comprendidos entre hospitales y centros de
salud en los 24 departamentos del pais y la Provincia Constitucional del
Callao; sefalan que, el 52.3% de los usuarios manifestaron comprar
medicamentos sin receta médica .

Asi mismo refiere en un estudio realizado en el afio 2017: El total
de individuos auto medicados fueron 77.8% (n=266) en la zona urbano
marginal y 85.3% (n=318) en la zona urbana. Los principales farmacos
adquiridos para dicha practica en ambas zonas fueron para la tos y
resfriado, analgésicos y antibiéticos. Respecto al detalle de consumo de
medicamentos en la zona urbana se describe mayor practica de
automedicacion sin receta médica que corresponde al 45% (n=168). El
consumo de medicamentos en la zona urbano marginal fue a veces con
receta médica y otras sin receta médica que corresponde al 49.1%
(n=168). Se observa que tanto en la zona urbana como urbano marginal
la fuente de recomendacion corresponde principalmente el criterio del
farmacéutico (51.3% (n=163) y 69.6% (n=185), respectivamente &

Por otro lado, en un trabajo de investigacion realizado por Meza
Lépez EM refiere que en el 2014 “el 43% de las personas que acuden a
las farmacias de Lima se automedica, mientras que el 57% de este
porcentaje lo hace de manera inadecuada al comprar medicamentos que
requieren prescripcion médica“ °.

A nivel local, en la region Huanuco, el Quimico Farmacéutico
Huanca del Centro de Salud Carlos Showing Ferrari: manifiesta que la
automedicacion se da en la poblacion por falta de educacion y
conocimientos a las reacciones adversas de un medicamento, falta de
tiempo para acercarse al centro de salud, ya sea por trabajo u otras
actividades, todo medicamento que se consume a la larga hace dafio se
recomienda hacerse un chequeo médico por lo menos dos veces al afio
10_

Por tal motivo el interés de este estudio es saber cuales son esos
factores asociados a la automedicacion en la poblacion, frente a este
problema mejorar los habitos de salud; para lo cual se plantea la

siguiente interrogante:
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.

1.4.

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cuales son los factores asociados a la automedicacion en usuarios

gue acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 20187

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cuales son los factores demogréficos (Edad, sexo, nivel
educativo) asociados a la automedicacion en usuarios que acuden
a boticas y farmacias en Tingo Maria — 20187

¢.Cuales son los factores culturales asociados a la automedicacion
en usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria —
20187

¢.,Cuales son los factores socioecondmicos asociados a la
automedicacion en usuarios que acuden a boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018?

¢, Cual es el factor familiar asociados a la automedicacion en usuarios
que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 20187

¢, Cual es el factor enfermedad asociados a la automedicacion en

usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 20187

OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores asociados a la automedicacion en usuarios que

acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los factores demogréaficos (Edad, sexo, nivel educativo)
asociados a la automedicacion en usuarios que acuden a boticas y
farmacias en Tingo Maria — 2018.

Describir los factores culturales asociados a la automedicacién en

usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018
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e Identificar los factores socioeconémicos asociados a la
automedicacion en usuarios que acuden a boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018.

e Identificar el factor familiar asociados a la automedicacion en
usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.

e Identificar es el factor enfermedad asociados a la automedicacion en

usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. A NIVEL TEORICO

La automedicacién es un tema que ha tomado auge en las ultimas
décadas, tomada como una actitud errénea, cotidiana y habitual en la
mayor parte en las personas adultas. Esto ha hecho que se convierta en
uno de los problemas mas graves que afectan a la poblacion en general.

El estudio se justifica a nivel teorico debido a la escasa
informacion de la poblacion sobre el uso de los medicamentos sin receta
médica, ya que la automedicacion es un problema de salud publica, esta
conducta conlleva a factores por el cual la poblacion opta para el uso
inapropiado de los medicamentos, asi mismo la falta de conocimiento
sobre este tema, por lo que el estudio, da a conocer factores asociados
a la automedicacion, de esta forma contribuir mediante los resultados a
motivar, educar a la poblacion para un uso correcto de los

medicamentos.

1.5.2. A NIVEL PRACTICO

Esta investigacion, corresponde al area de investigacion cuidado
desde el proceso de enfermeria y a la linea de investigacion en
enfermeria eficacia de las intervenciones o cuidados de enfermeria.
Asimismo, el presente trabajo de investigacion se justifica debido a que
las evidencias que se logren obtener producto de los resultados; serviran
como datos objetivos que permiten orientar las acciones de enfermeria

y de los profesionales de la salud que atienden a la poblacion
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1.6.

1.7.

implementen actividades de consejerias sobre el uso apropiado de los
medicamentos de esta manera disminuir la incidencia de Ila
automedicacion en la poblacién respectivamente.

Por otro lado, al evidenciar los factores asociados a la
automedicacion producto del estudio los encargados del sistema de
salud podran orientar acciones de prevencion y promocion de las
consecuencias que genera consumir medicamente sin prescripcion

médica.
1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO

Metodolégicamente se justifica el presente trabajo de
investigacion porque se utilizd instrumentos de recoleccion de datos
validados por jueces y expertos que manejan el tema. Asimismo, el
estudio serve como antecedente e insumo para otros estudios de
investigacion a realizar por los profesionales y estudiantes interesados
en ampliar el contexto; quienes pueden utilizar ademas como una guia y

marco de referencia.

LIMITACION DE LA INVESTIGACION

Dentro de las limitaciones que se presentaron en el estudio, fue al
acceder a la muestra de estudio. Asimismo, el realizar la aplicacion del
instrumento de investigacion, dichos usuarios seleccionados se negaron
a participar en el estudio aduciendo la no disponibilidad del tiempo.
Finalmente, otras de las limitaciones que se presentaron fueron; es que
el estudio es de tipo transversal que se realizé en un solo momento; es

decir no es un estudio de casos y controles ni tampoco experimental.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

En cuanto a la disponibilidad de los recursos financieros, el presente
estudio sera viable debido a que sera solventado los gastos financieros

por la investigadora.
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En relacién a los recursos humanos y materiales, el estudio sera viable
porque se contara con el potencial humano y recursos materiales

necesarios para la ejecucion del presente estudio de investigacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. INTERNACIONALES

En Loja- Ecuador en el 2016, Ortega AV, Jiménez EF (D,
Realizaron un estudio titulado “Factores determinantes para la
automedicacion en los habitantes de 15-65 afios de la parroquia Jimbura
canton Espinola, periodo febrero-agosto 2016”, Cuyo objetivo fue
determinar la prevalencia de automedicacion segun edad y género;
establecer los principales factores determinantes para la automedicacion
y definir los grupos de farmacos més utilizados en la misma. Todo esto
se llevé a cabo en los habitantes de 15-65 afios que comprenden la
poblacibn econ6micamente activa de la parroquia Jimbura canton
Espindola. La metodologia empleada fue enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo y disefio transversal. Muestra aleatoria de 286 personas para
la aplicacion de una encuesta digital elaborada en Epi Info 7.1.4.0. En
los resultados se obtuvo una prevalencia del 91,90% (n=260) de ellos un
58,07% (n=151) son de sexo femenino. El principal factor que conllevo a
la automedicacion fue la dificultad para obtener una cita en los Servicios
de Salud 84,61% (n=220), seguido de la facilidad de la obtencion de
medicamentos 83,84% (n=218) y la falta de tiempo para consultar a un
meédico un 81,92% (n=213). Los grupos de farmacos mas utilizados por
las personas que se auto medican fueron: los Antiinflamatorios no
Esteroideos 80% (n=208), antibioticos 60,38% (n=157) y antigripales
48,08% (n=125). Por lo tanto, la automedicacion es una practica
frecuente que afecta principalmente al sexo femenino sin grandes
variaciones entre los diferentes grupos etarios. Ademas, existen
multiples razones que conllevaron a la automedicacion por tanto se
estima como un problema multifactorial. Palabras clave: automedicacion,
factores determinantes, grupos de farmacos. El presente estudio aportd

a mi trabajo de investigacion fortaleciendo el marco tedrico.
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En Zamora- Ecuador en el 2016, Vélez YS 2. Realizé un estudio
titulado “Factores determinantes en la automedicacién de los habitantes
del barrio los AlImendros de la Parroquia Timbara Canton” La muestra de
estudio estuvo conformada por 81 habitantes, Utilizo en su estudio el tipo
prospectivo, transversal, descriptivo, de campo y bibliografico, cuyo
objetivo fue Identificar los factores que determinan la automedicacion de
los habitantes del barrio los Almendros. La recoleccion de datos se
obtuvo mediante encuestas aplicadas a la poblacion y entrevistas a los
duefios de las tiendas de expendio que formaron parte del estudio. Los
resultados obtenidos fueron: el 100% de la poblacion esta inmersas en
la practica de la automedicacion, el grupo de edad que mas se auto
medicaron fueron de 18 a 25 afios con un 32,10%, el sexo femenino
predominé con un 53,09%, la etnia mestiza con un 90,12%, el nivel
secundario con un 39,51%, los lugares de expendio de medicamentos
fueron en las farmacias con un 81,48%, los medicamentos mas
consumidos fueron los AINES con un 64,20%. La raz6n para incurrir en
la automedicacion fue la falta de tiempo para acudir a una cita médica
con un 62,96%, existieron enfermedades gripales con un 54,32%. Se
concluyo que el factor principal que influy6é en la automedicacién fue por
la falta de tiempo para acudir a un médico y la mala relacién médico-
paciente. Como aporte para disminuir el problema de la automedicacion,
desarroll6 un programa de capacitacion e informacién a través de talleres
a la vez se entreg6 material educativo como: tripticos, boletines y banner
informativo.

Dicho estudio aporté a mi trabajo de investigacién apoyando a la
eleccion de la metodologia a seguir.

En Pelileo-Ecuador en el 2014, Ulle LA 13, Realizé un estudio
titulado “Factores asociados a la automedicacién con antiparasitarios en
la poblacion infantil entre 0 y 10 afios del area urbana y rural de Pelileo”
Cuyo objetivo del estudio fue Identificar los factores causales que
conllevan a la automedicacion con antiparasitarios en nifios de 0 a 10
afos del area urbana (zona centro) y rural (Parroquia de Huambald) del
Canton de Pelileo. El enfoque del trabajo realizado fue cualitativo,

aplicando la investigacion de campo, con un nivel de tipo descriptivo, la
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poblacion estuvo formada por 60 pobladores de la zona urbana de
Pelileo y 67 pobladores de la zona Rural de Huambald, para determinar
el tipo de desparasitarlo tanto farmacolégico como IX natural es el que
mas se automedica, encontrandose que el Metronidazol y Albendazol es
el que més se utiliza dentro de los farmacolédgicos y paico y granadilla
entre la medicina natural.

Este estudio me aporta a mi estudio en cuanto al planteamiento de los

objetivos.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONAL

En Huancavelica - Per, 2015, Cancho L y Echavarria G @4,
Realizaron un estudio titulado “Factores Asociados a La Automedicacion
en Usuarios de la Botica Biofarma de la Ciudad de Huancavelica”. Con
el objetivo principal de determinar la relacion entre factores asociados y
clase de medicamentos en usuarios de la Botica Biofarma de la Ciudad
de Huancavelica- 2015. Donde el estudio béasico de nivel correlacional
con disefio no experimental transversal. La poblacién lo conformaron 97
usuarias de la Botica Biofarma de la Ciudad de Huancavelica a quienes
se les aplico un cuestionario de factores asociados a la automedicacion.
El andlisis se realizé con el programa IBM SPSS Statistics. De los
resultados obtenidos no se encontro relacion entre los factores y la
automedicacion debido a que el valor chi cuadrado resulto igual a 1,914
y el valor p fue igual a 0,166 con un nivel de significancia de 0,05.
Proporcionalmente el valor més resaltante es el 22,70% de usuarios que
usan anti infecciosos en la automedicacién y esto se encuentra asociado
al factor econdmico. Y en conclusion no se pudo determinar una
asociacion estadistica entre los factores de automedicacién y la clase de
medicamentos utilizados, aunque proporcionalmente el medicamento
mas utilizado son los anti infecciosos y el factor mas sobresaliente para
la automedicacion es el econdmico.

Este estudio aporta a mi trabajo de investigacion en la seleccién de los
indicadores de estudio.

En Lima — Per(, 2014, Hermoza R @9, Realiz6 un estudio titulado

“Automedicacion en el distrito de Pueblo Libre”. Cuyo objetivo importante
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fue determinar la frecuencia de automedicacion en los consumidores de
medicamentos que acuden a los establecimientos farmacéuticos.
Usando un estudio trasversal. La seleccion de la poblacion fue a través
de un muestreo sistematico. Participaron 406 wusuarios de
establecimientos farmacéuticos, de los cuales 350 (86.21%) fueron
entrevistados en boticas y 56 (13,79%) en farmacias. En cuanto a los
resultados la frecuencia de automedicacion en los consumidores de
medicamentos en los establecimientos farmacéuticos en el distrito de
Pueblo Libre fue 56.65 % (IC 95% 0.4985 — 0.6302). Las caracteristicas
de la automedicacion se dan con mas frecuencia en los jovenes de 18 a
24 afios con un 36.09 %. Predominé en el sexo masculino con 51.30%.
El nivel de estudios fue basico (primaria y secundaria) con 58.70%. Los
tipos de automedicacion mas frecuentes fue la sugerida por el propio
usuario 49.13% vy la sugerida por los familiares 21.74%. El sindrome
doloroso fue la causa mas importante de automedicacién con un 40.35%
y los tipos de farmacos mas adquiridos fueron los AINEs con un 30%, los
antigripales 20.87%, medicamentos gastrointestinales 15.22%, los
analgésicos 8.67%, los antialérgicos 7.39% y los antibioticos 4.35%. Se
concluye que la automedicacion es un problema de alta frecuencia en
los consumidores en los establecimientos del distrito de Pueblo Libre,
siendo los medicamentos mas consumidos los AINEs, antigripales,
gastrointestinales, analgésicos, antialérgicos y antibiéticos.

Dicho estudio aporta a mi trabajo de investigacion en cuanto al
planteamiento de los objetivos.

En Ayacucho - Peru, 2013, Pillaca M 8, Realizé un trabajo de
investigacion titulado “Factores asociados con la automedicacion, en
personas adultas que acuden a las boticas del distrito de Jesus
Nazareno”. Como objetivo se determiné los factores asociados con la
automedicacion, en personas adultas que acudieron a las boticas del
distrito de Jesus Nazareno en Ayacucho. Usando un estudio
observacional tipo transversal, aplicando una encuesta de 18 preguntas
a 118 personas adultas entre 25 a 65 afos de edad, que acudieron a 22
boticas. La validacion fue realizada por 3 expertos del Instituto Nacional

de Salud - INS, llevandose a cabo una prueba piloto con 60 personas
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seleccionados al azar, con el propdésito de calcular la confiabilidad, los
datos fueron examinados mediante la estadistica descriptiva. De los
resultados obtenidos se identificé que la frecuencia de automedicacion
en personas adultas fue de 95.7%, cuyo principal sintoma que los motivo
fue el dolor (24.78%), considerando que su enfermedad era leve
(38.05%); esto significa que el tipo de medicamento de mayor
adquisicion fue el Panadol de 500 mg (12.39%). Se constato que existe
asociacion entre la edad y sexo con la automedicacion, siendo el 61.02%
del género femenino, principalmente las de25 a 29 afios edad (22.22%).
El 31.86% realizaron esta practica por influencia del personal técnico de
la botica, y se hall6 que el 34.51% tienen estudios de secundaria
completa, siendo el 50.44% los que tienen trabajo independiente, sin
embargo, al 60,18% no le alcanza el dinero para su atencion médica. En
conclusién, el 95.7% de las personas adultas encuestadas que
acudieron a las boticas en estudio, se auto medican, sin tener en cuenta
los riesgos y consecuencias perjudiciales inherentes a su salud.

Este estudio aporté a mi trabajo de investigacion fortaleciendo la

operacionalizacién de mis variables.

2.1.3. ANTECEDENTE LOCAL

En Huanuco en el 2016, Tarazona FM @), Realiz6 un estudio
titulado “Conocimiento y practicas de automedicacion en estudiantes de
enfermeria de la universidad de Huanuco, 2016” Cuyo objetivo fue
determinar la relacién que existe entre los conocimientos y practicas de
automedicacion que tienen los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 2016. Metodologia: Estudio observacional
prospectivo, transversal. Disefio: Descriptivo correlacional. La muestra
de estudio estuvo conformada por 115 estudiantes del VI al IX ciclo. El
analisis inferencial bivariadas fue a través del chi cuadrado de
independencia con un nivel de significancia de 0,01. Los Resultados:
Encontré que las edades de los estudiantes en su mayoria fluctian entre
17 y 28 afios (76.5%), asi mismo predomino el género femenino con 89
estudiantes (77.4%). En las caracteristicas sociales encontré en su

mayoria 89 estudiantes (77.4%) su estado civil soltero asi mismo la
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religion catdlica representa a 96 estudiantes (83.5%). En las
caracteristicas informativas se encontré a 89 estudiantes (77.4%) se
encuentran afiliados al seguro integral de salud (SIS). Asi mismo se
encontr6 que 87 estudiantes de Enfermeria (75.7%) tiene un
conocimiento bueno. Y por otro lado 28 estudiantes (24.3%) tienen un
conocimiento regular sobre automedicacion. Referente a las préacticas de
automedicacion se encontré que 75 estudiantes (65.2%) de Enfermeria
presenta en su mayoria una practica responsable, mientras que 40
estudiantes (34.8%) evidencian una practica no responsable sobre
automedicacion Conclusiones: Si existe relaciébn entre conocimiento y
practicas de automedicacion en los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco.

Este estudio aporta a mi trabajo de investigacion como marco de
referencia teérica; es decir como un antecedente local y fortalece el
planteamiento respectivamente.

En Huanuco - Perq, 2015, Jesis H, Narcizo V y Simén A (8),
Realizaron un estudio titulado “Factores que influyen en la
automedicacion en los pobladores que acuden a las farmacias”. Con el
objetivo de determinar los factores que influyen en la automedicacion en
los pobladores que acuden a las farmacias de Huanuco. Por otro lado, el
estudio fue de tipo descriptivo, transversal y prospectivo; se trabaj6é con
una muestra representativa de 72 pobladores que acudieron a comprar
medicamentos en farmacias de la ciudad de Huanuco para la
automedicacion. El instrumento para la recoleccién de datos que utilizd
fue el cuestionario. El resultado obtenido fue de: X?= 4.64 aceptando la
hipotesis de investigacion que afirma: los factores sociales, economicos
y culturales influyen en la automedicacion en los pobladores que acuden
a las farmacias de Huanuco. En conclusién, segun los resultados
obtenidos fueron que los factores que mas influenciaron en la
automedicacion fueron los factores sociales con un 84.7% y los factores
economicos con un 51.4% del total de la muestra estudiada.

Dicho estudio aporté a mi trabajo de investigacion en la seleccién del

instrumento de recoleccién de los datos.
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2.2. BASES TEORICAS QUE SUSTENTA EN EL ESTUDIO
Dorothea E. Orem Teoria “De Autocuidado” (19,

Esta teoria explica el concepto de auto cuidado como una
contribucion constante del individuo a su propia existencia: “el auto
cuidado es una forma propia de cuidarse a si misma, orientada hacia
un objetivo. Por otro lado, es una conducta que existe en situaciones
concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si mismas, hacia
los demas o hacia el entorno, para regular los factores que afectan a
su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o
bienestar”. Esta teoria también se relaciona con mi estudio al
considerar que el autocuidado es la atencion de si mismo refiriéndose

a cada ser humano.
Charles Pearson con su Teoria de la influencia social 29,

La teoria de la influencia social establece que el comportamiento
es influenciado de forma intencional o no intencional por otros. Al
comprender la influencia social, puedes ser capaz de ignorar la presion
y la manipulacion de tus semejantes. Dicha teoria se relaciona con el
presente estudio cuando se refiere a los seres humanos se ven
influenciados por los medios de comunicacion e incluso por las
personas cercanas al entorno social como pueden ser la familia y la

comunidad.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. AUTOMEDICACION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud; la automedicacion, se define
como la “seleccion y el uso de medicamentos por parte del usuario para
el tratamiento de enfermedades o sintomas reconocibles por él mismo.
En este sentido, forma parte de las actividades del auto cuidado de la

salud @1,
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2.3.2. FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION

Cada uno de los elementos, circunstancias o influencias que contribuyen

en el uso de medicamentos, sin receta, por iniciativa propia de las

personas 2,

2.3.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION

Son muchos los factores que influyen en este tipo de conducta y son:

a)

b)

Sociales: Por la presién de grupo, o bien de amigos o familiares,
que ofrecen una solucién a los problemas de salud, basados en su
propia experiencia 23,

Econdmicos: Dentro de los factores econdmicos que influyen en
la automedicacion destacan el desempleo, las malas condiciones
de trabajo y de vida de la mayoria de la poblacion y sobre todo el
bajo ingreso econdmico familiar que no les permite acceder a los
servicios de salud lo cual se traduce en la falta de prescripcion por
un profesional capacitado 4.

Culturales: La automedicacién como se ha mencionado es un
fenomeno multifactorial, dentro de ello se encuentra, la cultura de
las personas que responden a estimulos, como las presiones de
grupo: de entorno familiar, amigos, vecinos que provoca la
bldsqueda de soluciones rapidas, cuando se desea solucionar algin
problema de salud. Esto unido a la poca formacién educativa que
tienen algunas personas, hace que no posean los suficientes
elementos de juicio o el poco interés para discernir la informacién
sobre el producto a adquirir que se recibe a través fuentes
publicitarias, la cual la mayoria de las veces es sesgada por el

anunciante o por el usuario al momento de la interpretacion 2,

2.3.4. TIPOS DE AUTOMEDICACION

Automedicacion con medicamentos sin receta médica.
En este tipo de automedicacién se refiere al consumo de los
medicamentos sin previo conocimiento sobre la seguridad y la

inocuidad de los mismos. Aqui podemos mencionar algunos
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medicamentos mas utilizados, como los medicamentos para
resfriados, dolores de cabeza, etc. Son medicamentos que utilizan
las personas en busca de alivio para sus sintomas 9,

e Automedicaciéon por consumo de menor o mayor dosis de la
prescrita.
Aqui podemos determinar a las personas que acuden al médico, en
cual le prescribe un medicamento con una dosis adecuada, al ver
gue no se mejora, el mismo paciente incrementa la dosis con la
idea que le hara mejor, provocando asi graves intoxicaciones que
podrian llegar incluso hasta la muerte. Este tipo de automedicacion
es muy frecuente en personas con tratamientos especificos ya sea
por enfermedades crénicas ?7),

e Automedicacion por uso de una sustancia no prescrita en
sustitucion de un medicamento prescrito.
En este tipo de automedicacion debemos mencionar a la medicina
natural y sus preparados. Hay personas que tienen un tratamiento
especifico, pero por cierta razén optan por cambiar el
medicamento, por la medicina natural, en donde se menciona que
tiene las mismas caracteristicas curativas y que no necesita

prescripcion médica. 28
2.3.5. CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Segun la OMS, Mas del 50% de los medicamentos se prescriben, o
venden de forma inapropiada, y la mitad de los pacientes no los toman
correctamente. Mas del 50% de los paises no aplican politicas béasicas
para fomentar el uso adecuado y racional de los medicamentos. El uso
irracional de medicamentos, incluyen su consumo innecesario, Como

eventos adversos, creciente resistencia al antibiotico 29,

2.3.6. RIESGOS DE AUTOMEDICACION

Los principales riesgos son:
e Retraso de un diagnéstico: Cuando se presenta alguna dolencia y
para ella se comienza a usar medicamentos y se espera mucho el

efecto, se retrasara el diagnéstico que resultara inoportuno G0,
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e Diagnoéstico incorrecto: Un tratamiento de automedicacion sin un
diagnostico previo, puede influir en que los sintomas y signos
cambien, quedando la enfermedad oculta, lo que puede desorientar
a un profesional experimentado, pudiendo emitir un diagndstico
equivocado o incorrecto ¢,

e Farmacoterapia incorrecta: Se puede originar ya sea por
medicamento mal indicado o dosis incorrectas de un medicamento

bien indicado 32,
2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existen factores asociados a la automedicacién en usuarios que
acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.
Ho: No existen factores asociados a la automedicacién en usuarios que

acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICO

Hii: Los factores demograficos la edad, sexo y el nivel educativo estan
asociados a la automedicacion en usuarios que acuden a boticas y
farmacias en Tingo Maria — 2018.

Ho1: Los factores demogréficos la edad, sexo y el nivel educativo no
estan asociados a la automedicacion en usuarios que acuden a
boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.

Hiz Los factores culturales estan asociados a la automedicacion en
usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018

Hoz Los factores culturales no estan asociados a la automedicacion en
usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018

His: Los factores socioecondmicos estan asociados a la
automedicacion en usuarios que acuden a boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018.

Hos: Los factores socioeconOémicos no estdn asociados a la
automedicacion en usuarios que acuden a boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018.
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Hisa: El factor familiar estd asociado a la automedicacion en usuarios
que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.

Hoa: El factor familiar no esta asociado a la automedicacion en usuarios
gue acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.

His: El factor enfermedad esta asociado a la automedicacion en
usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.

Hos: El factor enfermedad no esta asociado a la automedicacion en

usuarios que acuden a boticas y farmacias en Tingo Maria — 2018.

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DE ESTUDIO

e Automedicacion

2.5.2. VARIABLE ASOCIACION

e Factores culturales

e Factores socioeconémicos
e Factor familiar

e [Factor enfermedad

e Factores demogréficos
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:

VARIABLE PIMENSIO INDICADOR TIPO DE VALOR FINAL ESCALA
N VARIABLE
Nunca
Automedic Frecuencia de A veces
Medicacion Cualitativa Nominal
acion automedicacion Siempre
Muy frecuente
Enfermedad o Cualitativa | Gripe y/o tos Nominal
Biolégico sintomas y Diarreas, nauseas
sintomas mas Fiebre
frecuentes. Dolor de cabeza
Hipertension
Factor Diabetes mellitus
enfermeda Dolores
d articulares
Infeccion urinaria
Dolor estomacal
Medicamentos mas | Cualitativa Nominal
usados. Antibidticos
Confianza Antipiréticos
Analgésicos
Antinflamatorio
Antigripales
Antiespasmadicos
Otros
Social Influencia por los | Cualitativa | Televisién Nominal
medios de Radio
comunicacion. Periédico
Internet
Otros
Factores Cuando compra | Cualitativa | Si Nominal
socio- Social medicamento No
econémico solicitan receta
S medica Nominal
Influencia por el | Cualitativa | Si
Social personal de la No Nominal
farmacia.
Cualitativa
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Ingreso econdmico Si/No
Econdémica | familia.
SIS
Tipo de seguro de ESSALUD
Seguridad salud. PNP
Otros
Influencias
familiares para . .
) o Si Nominal
automedicarse. Cualitativa N
0]
Factor
N Cultural
familiar En el entorno _ _
N o Si Nominal
familiar consumen | Cualitativa N
0]
medicamentos sin
receta
Edad en afios Cuantitativa | Afios Razén
Sexo Cualitativa Masculino Nominal
Factores . ] ) o )
| Demogréfic | Nivel educativo Cualitativa | Femenino
demografic o )
a Primaria Ordinal
0s )
Secundaria
Superior
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Por el tipo de analisis y alcance de los resultados, el estudio es
descriptivo, observacional y analitico; ya que no se manipulé las
variables y los resultados se describiran conforme se hallaran en la
recoleccion de los datos.

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registros de la
informacion, el estudio es de tipo prospectivo, porque se recolecto los
datos en un mismo momento.

Segun el periodo y secuencia del estudio; el estudio es de tipo

transversal por lo que se recogi6 la informacién en un solo periodo.

3.1.1. ENFOQUE

El estudio tiene un enfoque cuantitativo porque se utilizé la
estadistica descriptiva para describir los datos y la estadistica inferencial

para el contraste de la hipotesis.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El estudio tiene un nivel descriptivo relacional donde se analiz6 la

relacion entre las variables.

3.1.3. DISENO

El presente trabajo de investigacion tiene como disefio descriptivo

correlacional, que se representa en el siguiente esquema.

X

M r

‘\‘ Y
M: Muestra en estudio
X: Observaciones encontradas en la automedicacion.

Y: Factores asociados
r: Relaciéon entre las variables a estudiar
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion sujeta a estudio del presente trabajo de investigacion
estaba conformada por 51,415 pobladores de la ciudad de Tingo Maria,
2018. Dicha cantidad corresponde a la poblacion del ambito de estudio.
CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION.

CRITERIOS DE INCLUSION

e Usuarios mayores de 18 afos de edad.
e Usuarios de ambos sexos (masculino y femenino)
e Usuarios que acepten firmar el consentimiento informado y

deseen patrticipar en el presente estudio.
CRITERIOS DE EXCLUSION:

e Usuarios menores de 18 afios de edad.

e Usuarios que no acepten firmar el consentimiento informado y no
deseen patrticipar en el presente estudio.

e Usuarios que no disponen de tiempo para responder a las
interrogantes.

e Usuarios adultos mayores con problemas de audicion.

e Ubicacién de la poblacion en espacio y tiempo. -

- Ubicacion. - La poblacion objeto al estudio se encontraron en todas
las boticas y farmacias que acuden para venta de algun producto
farmacéutico, se consideré a todas las boticas y farmacias que
estan ubicadas en la ciudad de Tingo Maria.

e Tiempo. - Dicho estudio se realizara durante los meses de junio a
diciembre del afio 2018.

MUESTRA Y MUESTREO:

e Unidad de analisis. - La unidad de analisis estuvo conformada por
379 usuarios que fueron atendidos en las boticas y farmacias en
Tingo Maria.

e Unidad de muestreo. - Estuvo conformada por los usuarios

descritos en la unidad de analisis a quienes se aplico el instrumento
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de recoleccién de datos para conocer los factores asociados a la
automedicacion.

e Marco Muestral. - EI Marco Muestral estuvo constituida por usuarios
gue acuden a las boticas y farmacias en Tingo Maria durante el
periodo del estudio.

e Tamano de muestra. -

3 N xZa*xpxq
n_ezx(N—1)+Za2*p*q

DONDE:

N = Total de la poblacion

Za= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

p = proporcién esperada = 0.50

g=1-p (en este caso 1-0.050 = 0.50)

e = error de precision (5%)

Reemplazando datos para la poblacién descrita tenemos:

~ 51,415 * 1.962 % 0.50 * 0.50
" 0.052x(51,415 — 1) + 1.962 = 0.50 * 0.50

n=379

e Tipo de muestreo:

Se realiz6 el muestreo probabilistico aleatorio simple, segun
criterios de inclusion y exclusion hasta lograr el tamafio de la

muestra calculada.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizé en el presente trabajo de investigacion fue la
encuesta, con la finalidad de obtener informacion de los usuarios que se

considerara en el estudio.

El instrumento para la recoleccion de los datos fue el cuestionario que
consta de 12 preguntas divididos en cuatro dimensiones considerados

como factores, siendo lo siguiente:

Factores demograficos. - Consta de 3 preguntas con alternativas.
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Factores socio econdmicos. - Consta de 5 preguntas con alternativas

cerradas y dicotomicas.

Factores familiares. - Consta de 2 preguntas con alternativas

dicotdmicas.

Factores enfermedad. - Consta de 2 preguntas con alternativas

cerradas.

e VALIDEZY CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS:

El instrumento que se utilizé serd validado a través del juicio de
expertos, conocedores del tema, para ello se determinara 07
especialistas quienes validaron los items del instrumento de
investigacion.  Asi mismo se valido calculando a través del
coeficiente V de AIKEN, el cual se aplicé con la opinion de los
expertos sobre la validez del cuestionario de preguntas. En la
interpretacion del coeficiente se usa la magnitud hallada y la
determinacién de la significancia estadistica mediante las tablas de
valores criticos que se pueden hallar en Aiken que debe ser mayor
de 0.60 para ser valido; cuyos valores va desde 0.00 hasta 1.00, que

sirvio para cuantificar la validez del contenido.

3.3.1. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los procedimientos seguidos para recolectar los datos fue lo siguiente:

Obtuve la autorizacion por los encargados de las boticas y
farmacias.

Con la autorizacion, se informo al personal que laboran en las
boticas y farmacias sobre el estudio.

Se realizé la seleccién de la muestra de estudio.

Explico a los usuarios seleccionados respecto al consentimiento
informado.

Solicito la firma del consentimiento informado.

Entrego del instrumento de recoleccién de datos a la unidad de
estudio.

Realizo el registro de los datos obtenidos.
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3.3.2. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

e Al realizarse la recoleccion de datos, se elabor6 una base de datos
en SPSS version 22 y de ser necesario organizar los datos en el
programa Microsoft Excel.

e Luego se procedi6 a codificar las preguntas de cada variable de

estudio.

e Ingreso a la base de datos Excel o SPSS y luego procesar estos
datos e ingresar segun corresponde a cada variable relacionando

con los objetivos y las hipétesis respectivamente.

3.3.3. ANALISIS DE LOS DATOS

e En este estudio se utiliz6 la estadistica descriptiva para el andlisis y
la interpretacion de las variables, de acuerdo a los objetivos de la
investigacion.

e Luego se utiliz6 las medidas de tendencia central (media o
promedio) y dispersiobn para las variables cuantitativas y de
proporciones para las variables categoricas.

e Paradeterminar la relacion estadistica entre las variables en estudio
se utilizé un analisis univariada a través de la prueba no paramétrica
del Chi cuadrado cuando el valor p< 0,05 como estadistica
significativa.

e Se present6 los datos mediante tablas y graficos adecuados a las
variables en estudio, a fin de realizar el analisis e interpretacion de

los mismos de acuerdo a lo planteado.

ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

En cuanto a los aspectos éticas se tuvo en cuenta la proteccion de los
datos, las cuales seran utlizadas con fines para el estudio de
investigacion. También se tuvo en cuenta el consentimiento informado a

cada usuario en estudio.
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Asimismo, en el estudio se tiene en cuenta el cuidado de los principios
basicos de la ética como la beneficencia, la no maleficencia, la

autonomia y la justicia.

Beneficencia. Esta investigacion es de beneficio para los usuarios que
participen en el estudio, pues en base a los resultados que se obtendran
se podra proponer medidas para mejorar los conocimientos sobre la

automedicacion en la muestra en estudio.

No maleficencia. Se respetd este principio, porque no se pondra en
riesgo la dignidad, ni los derechos y el bienestar de los usuarios, ya que

la informacién sera de caracter confidencial y privado.

Autonomia. Se respetd este principio, debido a que se explicara en
forma clara, breve y precisa que si desean retirarse de la investigacion

en el momento que lo deseasen.

Justicia. Se respetd este principio, ya que se aplicara el consentimiento
informado de caracter escrito y se solicitara en el momento de abordar

al usuario en estudio, pudiendo negarse si esto asi los desea.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla N° 1:Distribucién por grupo etareo de la poblacion en estudio
sobre los factores asociados de la automedicacion en usuarios que
acuden a la Botica y Farmacias de Tingo Maria - 2018

Grupo etéreo Frecuencia Porcentaje
14a24 105 28
25a34 135 36
35a44 73 19
45 a b4 41 11
55a74 25 7
Total 379 100

Fuente: Cuestionario elaborado / JVB

INTERPRETACION: En cuanto a la edad de la poblacién estudiada, se
encontré que el 36% (135) tuvieron una edad entre 25 a 34 afios, asi mismo,
el 28% (105) tenian entre 14 a 24 afios de edad, 19% (73) tenian entre 35 a
44 afios de edad, en tanto 11% (41) tenian entre 45 a 54 afios de edad y el
7% (25) entre 55 a 74 aios de edad.

Tabla N° 2: Distribucién por sexo de la poblacion en estudio sobre los

factores asociados de la automedicacion en usuarios que acuden a la
Botica y Farmacias de Tingo Maria - 2018

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 177 47
Femenino 202 53

Total 379 100

Cuestionario elaborado JVB

INTERPRETACION:
La poblacion estudiada estuvo conformada por el 53% (202) de sexo femenino

y el 47% (177) del sexo masculino.
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Tabla N° 3: Distribucién segun grado de instruccion de la poblacion en
estudio sobre los factores asociados de la automedicacion en usuarios
que acuden ala Botica y Farmacias de Tingo Maria - 2018

Grado de Instruccién Frecuencia Porcentaje
Sin Estudios 34 9
Primaria 55 15
Secundaria 91 24
Superior 199 53
Total 379 100

Fuente: Cuestionario elaborado JVB

INTERPRETACION: En cuanto al grado de instrucciéon de los usuarios que
acuden a una botica o farmacia, se encontro que el 53% (199) tienen el grado
superior, el 24% (91) tenia grado instruccion secundaria, en tanto que el 15%

(73) tenia grado instruccion primaria y el 8.7% (33) son usuarios si estudios.

Tabla N° 4: Tipo de seguro de salud de los usuarios que acuden a las
Boticay Farmacias de Tingo Maria — 2018

Tipo de Seguro de Salud Frecuencia Porcentaje
SIS 213 56
ESSALUD 87 23
PNP 47 12
otros 32 8
Total 379 100

Fuente: Cuestionario elaborado / JVB

INTERPRETACION: En cuanto al tipo de seguro de salud que tienen los
usuarios de las boticas y farmacias, se encontré que el 56% tiene SIS, 23%

Es Salud, 12% PNP, y un 8% no cuentan con ningun tipo de seguro

Tabla N°5: Medios de comunicacion que influye en la automedicacion en
los usuarios que acuden a la Boticay Farmacias de Tingo Maria — 2018

Medios de Comunicacion Frecuencia Porcentaje
Television 71 19
Radio 40 11
Periodico 4 1
Internet 244 64
otros 20 5
Total 379 100

Fuente: Cuestionario elaborado / JVB
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INTERPRETACION: En cuanto a los medios de comunicacion que influyen en
la automedicacion en los usuarios de las boticas y farmacias en la ciudad de
Tingo Maria; se encontré 64% internet, 19% television, 11% radio, solo 1% la

radio y 5% otros medios

Tabla N° 6: Enfermedad y molestias por la que se auto medican los
usuarios que acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria - 2018

Enfermedad/Molestia Frecuencia Porcentaje
Gripe yl/o tos 145 38
Diarrea, nauseas 39 10
Hipertension 45 12
Diabetes Mellitus 37 10
Dolores articulares 43 11
Infeccion Urinaria 66 17
Otros 4 1
Total 379 100

Fuente: Cuestionario elaborado / JVB

INTERPRETACION: En cuanto a la enfermedad o molestia por la cual se auto
medican los usuarios de la boticas y farmacias, se encontré 38% gripe o tos,
17% infeccion urinaria, 12% hipertension, 11% diabetes mellitus, 10% diarrea
y nauseas, igual porcentaje diabetes mellitus, 1% otras molestias

Tabla N° 7: Farmacos usados en la automedicacion por los usuarios que
acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria - 2018

Tipo de Farmacos Frecuencia Porcentaje
Antibidticos 104 27
Analgésicos 76 20

Antiinflamatorios 69 18
antigripales 126 33
otros 4 1

Total 379 100

Fuente: Cuestionario elaborado por / JVB

INTERPRETACION: En cuanto al tipo de farmaco que utilizan en la
automedicacion los usuarios de boticas y farmacias se encontrd: 33%
antigripales, 27% antibioticos, 20% analgésicos, 18% antiinflamatorios, 1%

otros medicamentos
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla N° 8: Factores demograficos y la automedicacidén en usuarios que
acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria — 2018

Automedicacion a

farmacos

Factores demograficos . NO X2 | significancia

N° % N° %

Edad
14a24 74 32 31 223 63.1 0.01
25a34 81 34 54 39
35a44 48 20 25 179
45 a 54 25 10 16 115
55a74 12 4 13 93
Sexo
Masculino 119 496 58 417 2.18 0.14
Femenino 121 504 81 583

Nivel educativo

Sin estudios 13 54 21 151 254 0.00
Primaria 24 10 31 223

Secundaria 59 246 32 23
Superior 144 60 55 39.6

Fuente: Cuestionario elaborado / JVB

INTERPRETACION: Los resultados obtenidos en el presente estudio a
partir del analisis bivariadas, mediante la prueba estadistica de
independencia de Chi Cuadrada de Pearson, existe asociacion
significativa entre la automedicacion y el nivel educativo de los usuarios

de las boticas y farmacias (p 0.000), edad (p 0.01)
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Tabla N° 9: Factores socio econdémicos y la automedicacidén en usuarios
gue acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria — 2018

Automedicacion a
Factores farmacos

socioeconémicos SI NO

N°| % [N | %

X2 | significancia

Medio de Comunicacion

Influyente
Television 34 142 37 26.6 18.031 0.001
Radio 19 79 21 151
Periddico 2 08 2 14
Internet 173 72.1 71 511
Otros 12 5 8 5.8
Piden Receta en
Farmacias
Sl 30 125 130 935 24 0.00
NO 210 875 9 6.5
Influencia de Personal de
Farmacia
Sl 183 76.3 105 755 0.24 0.8
NO 57 237 34 252
Reserva de dinero "para
Salud
Si 112 46.7 51 36.7 3.57 0.059
No 128 53.3 88 63.3
Tipo de Seguro
SIS 122 50.8 91 655 13.75 0.003
ES SALUD 69 28.8 18 129
PNP 31 129 16 115
Otros 18 75 14 10.1

Fuente: Cuestionario elaborado / JVB

INTERPRETACION: Los resultados obtenidos en el presente estudio a
partir del analisis bivariadas, mediante la prueba estadistica de
independencia de Chi Cuadrada de Pearson, existe asociacion
significativa entre la automedicacién de los usuarios de boticas y farmacia
y los siguientes factores socioeconomicos; medio de comunicacion que
influye en la automedicacion ( p 0.001), si los trabajadores piden receta

(p 0.00), tipo de seguro que poseen los usuarios (p 0.003).
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Tabla N° 10: Factores familiares y la automedicacion en usuarios que
acuden a las Boticas y Farmacias de Tingo Maria — 2018

Automedicacion a

farmacos

Factores Familiares X2 |significancia
Sl NO

N°| % | N°| %

Familiares consumen
medicinas sin receta
Si 192 80 108 77.7 28.3 0.005
No 48 20 31 223
Recomendacién familiar
de medicinas
Si 171 713 99 71.2 1475 0.003
No 69 28.7 40 28.8

Fuente: Cuestionario elaborado / JVB

INTERPRETACION: Los resultados obtenidos en el presente estudio a
partir del analisis bivariadas, mediante la prueba estadistica de
independencia de Chi Cuadrada de Pearson, se encontr0 que existe
asociacion significativa entre la automedicacién de los usuarios de boticas
y farmacia y los siguientes factores familiares; familiares que consumen
medicinas sin receta médica (p 0.005), recomendacién familiar de
medicinas (p 0.003)
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados sobre auto medicacién que a continuacion se discute,
estan orientados a construir una base solida con los antecedentes de
investigacion y los datos concurrentes.

En el estudio se hall6 que el 63,2% de los usuarios de las boticas y
farmacias se auto medican, siendo ligeramente mayor los de sexo
femenino.

Al respecto estudios realizados por Méndez y Ticlla @3 encontraron
52.3% de los usuarios compran medicamentos sin receta médica a nivel
nacional

Por otro lado, Hermosa @ encontré frecuencia de automedicacién en los
consumidores de medicamentos en los establecimientos farmacéuticos
en el distrito de Pueblo Libre fue 56.65%

Asi mismo en este estudio se encontré que los factores demogréficos
asociados a la automedicacion son la edad (p 0.01), nivel educativo (p
0.000).

Al respecto Pillaca ©®% constatd que existe asociacion entre la edad y
sexo con la automedicacion, siendo los del género femenino los que
mayormente acuden a las boticas, principalmente las de25 a 29 afios
edad.

Por otro lado, los factores socioeconémicos que estan asociados a la
automedicacion son medio de comunicacion (p 0.001), los trabajadores
no piden receta (p 0.00), tipo de seguro médico (p 0.003),

Pillaca % manifiesta que la automedicacién le produce por influencia del
personal técnico de la botica que no solicitan las recetas médicas para
el expendio de los farmacos.

En esta misma linea Jesus, Narciso y Simén indican que los factores
sociales, econdmicos y culturales influyen en la automedicacion en los

pobladores que acuden a las farmacias de Huanuco.
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Entre los factores familiares que consumen medicina sin receta médica
(p 0.005), familiares que recomiendan las medicinas (p 0.003), al
respecto Cancho y Echevarria @7 indica que estas variables son
independientes con la automedicacion.

Asi mismo se halla en este estudio el 38% compran medinas por tener
tos o gripe, asi se encontré que el 33% adquieren farmacos antigripales,
seguidos de un 27% de antibidticos.

Sobre este resultado Ortega encontr6 que los medicamentos mas
usados son; el 60.38% antibioticos y 48.08% de antigripales.

De la misma forma Hermoza ©8 encontré que el 30% se auto medican
con AINES, 20.87% antigripales.

Pillaca ©% halla en su estudio que 38.05% se auto medican con

analgésico antigripales.
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CONCLUSIONES

El estudio encontré dentro de caracteristicas sociodemograficas, el
63.2% de los usuarios de la ciudad de Tingo Maria se auto medican;
el 36% de la poblacion tenian edades que oscilan entre 25 a 34 afos
de edad; el 53% de la poblaciéon estudiada fueron de sexo femenino,
frente a 47% de sexo masculino; Asi mismo 53% de la poblacién que
fueron estudiados tenia nivel de instruccion superior

Entre los factores culturales se encuentra que la poblacion el 56% de
la tiene seguro integral de salud (SIS); el 64% indicaron que internet
es el medio de comunicacién utiliza para informarse sobre la utilidad
de los diversos farmacos

Los factores socio econdmicos presentes esta que el 38% de los
usuarios compran medicinas de boticas y farmacias con acceso
economico favorable.

En cuanto a los factores familiares se encontro asociacion estadistica
significativa entre automedicacion y las siguientes variables
estudiadas; familiares que consumen medicinas sin receta médica (p
0.005), recomendacion familiar de medicinas (p 0.003)

Las enfermedades mas frecuentes que son auto medicados por
usuarios sin receta médica son: Gripe, infeccion urinaria, hipertension,
dolores articulares, diabetes y diarreas, coincidiendo con el consumo
de 33% de los usuarios de las boticas y farmacias los medicamentos

adquiridos son antigripales, seguidos por 27% de antibidticos.
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RECOMENDACIONES

Las entidades involucradas con el tema deben intensificar las acciones
conducentes a mejorar el usos racional y responsable de medicamentos
Asi mismo las entidades prestadoras de los servicios deben garantizar en
las IPRRES dotacion suficiente de medicinas de acuerdo a la categoria,
de esta manera garantizar el acceso de la poblacion de los farmacos.

El personal y trabajadores de las boticas y farmacias deben solicitar
recetas médicas para el expendio respectivo de las medicinas.

La poblacion en general debe tomar conciencia sobre el uso adecuado de
los farmacos, tanto en la adquisicion y tomar por el tiempo indicado
Debido a que los resultados se enfocan a la poblacion con enfermedades,
acudir permanentemente a sus controles en el establecimiento mas

cercano a aceptar la visita al personal de salud familiar entre otros.
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ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN USUARIOS QUE ACUDEN A BOTICAS Y FARMACIAS EN

TINGO MARIA - 2018”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADOR METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hip6tesis General: VARIABLE DE | Frecuencia de | ENFOQUE:
-¢,Cuadles son los factores | -Determinar los factores | HI: Existen factores asociados | ESTUDIO: automedicacion Es un estudio con
asociados a la | asociados a la|a la automedicacibn en | Automedicacion enfoque
automedicacién en | automedicacion en | usuarios que acuden a boticas cuantitativo
usuarios que acuden a | usuarios que acuden a | y farmacias en Tingo Maria VARIABLE DE porque se
boticas y farmacias en | boticas y farmacias en | HO: No existen factores | ASOCIACION: Enfermedad y sintomas | utilizara la
Tingo Maria — 20187 Tingo Maria — 2018. asociados a la automedicacion | Factor mas frecuentes. estadistica
Problemas Especificos: | Objetivos Especificos: | en usuarios que acuden a | enfermedad descriptiva.

-¢,Cuéles son los factores
demograficos asociados
a la automedicacién en
usuarios que acuden a
boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018?

-¢,Cuédles son los factores

culturales asociados a la

-ldentificar los factores

demograficos
asociados a la
automedicacion en

usuarios que acuden a
boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018.

-Describir los factores

culturales asociados a

boticas y farmacias en Tingo
Maria — 2018.

Hipotesis Especificos:

Hil: Los factores demograficos
estan asociados a la
automedicacion en usuarios
gque acuden a boticas y
farmacias en Tingo Maria —

2018.

Medicamentos mas

usados.

Influencia por los medios
de comunicacion.

Cuando compra
medicamento  solicitan

receta medica

ALCANCE @)
NIVEL:

Segun el nivel de
investigacion,
correspondera al
nivel descriptivo
relacional donde

se analizard la
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automedicacion en
usuarios que acuden a
boticas y farmacias en
Tingo Maria — 20187

-¢,Cuales son los factores
socioecondmicos
asociados a la
automedicacién en
usuarios que acuden a
boticas y farmacias en
Tingo Maria — 20187
-¢,Cudl es el factor
familiar asociados a la
automedicacién en
usuarios que acuden a
boticas y farmacias en

Tingo Maria — 20187

. Cudl es el
factor enfermedad
asociados a la
automedicacion en

usuarios que acuden a

la automedicacion en
usuarios que acuden a
boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018.

-ldentificar los factores
socioeconémicos
asociados a la
automedicacion en
usuarios que acuden a
boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018.
-ldentificar el factor
familiar asociados a la
automedicacion en
usuarios que acuden a
boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018.
-ldentificar es el factor
enfermedad asociados
a la automedicacion en

usuarios que acuden a

HO1:

demograficos no

Los factores
estan
asociados a la automedicacién
en usuarios que acuden a
boticas y farmacias en Tingo
Maria — 2018.
Hi2: Los factores culturales
estan asociados a la
automedicaciébn en usuarios
gue acuden a boticas vy
farmacias en Tingo Maria —
2018
Ho2: Los factores culturales no
estan asociados a la
automedicaciébn en usuarios
gque acuden a boticas y
farmacias en Tingo Maria
Hi3:

Los factores

socioecondmicos estan
asociados a la automedicacion
en usuarios que acuden a
boticas y farmacias en Tingo

Maria

Factores
socioeconémico

S

Factor familiar

Influencia por el
personal de la farmacia.
Ingreso econémico

familia.

Tipo de seguro de salud.

Influencias familiares

para automedicarse.
En el entorno familiar
consumen

medicamentos sin

receta

Edad en afios
Sexo

Nivel educativo

relacién entre las

variables.

DISENO:

El disefio que se
aplicara en el
estudio de
investigacion sera
el disefio
descriptivo
correlacional, tal
COmo se muestra
en el siguiente

esquema:

POBLACION Y
MUESTRA:
La poblacién en

estudio estara
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boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018?

boticas y farmacias en
Tingo Maria — 2018

HO3: Los factores
socioeconémicos no  estan
asociados a la automedicacién
en usuarios que acuden a
boticas y farmacias en Tingo
Maria

Hi4: El factor familiar esta
asociado a la automedicacién
en usuarios que acuden a
boticas y farmacias en Tingo
Maria

Ho4: El factor familiar no esta
asociado a la automedicacién
en usuarios que acuden a
boticas y farmacias en Tingo
Maria — 2018.

Hi5: El factor enfermedad esta
asociado a la automedicacién
en usuarios que acuden a
boticas y farmacias en Tingo
Maria — 2018.

Hob5: El factor enfermedad no

esta asociado a la

Factores

demogréficos

conformada por
51,415. Usuarios
gue acuden a
boticas y
farmacias en
Tingo Maria.
MUESTRA: con
un total de 379
usuarios que
acuden a las
boticas y
farmacias.
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automedicacién en usuarios
gque acuden a boticas y

farmacias en Tingo Maria
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ANEXO N° 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CODIGO:

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ANTES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADOS A
LA AUTOMEDICACION

Estimado usuario (a) la presente guia de encuesta forma parte de un estudio
orientado a obtener informacion sobre los factores asociados a la
automedicacion, por tanto sirvase a contestar con toda la sinceridad del caso
marcando con una (x) dentro de los paréntesis las alternativas que usted crea
pertinente, las cuales seran manejadas confidencialmente.
I. FACTORES DEMOGRAFICAS:

1. Edad: ...l anos
2. Sexo:M () F()
3. Su nivel educativo alcanzado es:
a) Sin estudios ( ) b) Primaria. ( ) c¢) Secundaria ( ) d) Superior

()

Il. FACTORES SOCIOECONOMICOS:
4. ¢Cudles son los medios de comunicacion que influye a la hora
de consumir un medicamento?
a) Television
b) Radio
c) Periodico
d) Internet
e) Otros:
5. ¢Cuando se acerca a comprar un medicamento en las boticas o
farmacias, le piden receta médica?
a) Si
b) No
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6. ¢El personal que lo atiende le influye o recomienda algun
medicamento para calmar su malestar?
a) Si
b) No
7. ¢Del ingreso econdémico familiar se reserva dinero para acceder
algun servicio de salud?
a) Si
b) No
8. Esta afiliado en algun SEGURO de salud:
a) SIS
b) ESSALUD
c) PNP
d) Otros:
[ll. FACTORES FAMILIARES:
9. ¢En su entorno familiar alguien consume medicamentos sin
receta médica?
a) Si
b) No
10.¢Un familiar le ha recomendado algun medicamento?
a) Si
b) No
IV. FACTOR ENFERMEDAD:
11.;Cuales son los sighos, sintomas y/o enfermedad por el cual se
automedica?
a) Gripe y/o tos
b) Diarreas, nauseas
c) Hipertension
d) Diabetes mellitus
e) Dolores articulares
f) Infeccion urinaria
0 ) O 11 0 1=
12.:Qué medicamento utiliza con mas frecuencia sin receta
medica?

a) Antibibticos

60



b) Analgésicos
c) Antinflamatorio
d) Antigripales
e) Otros:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO

“Factores asociados a la automedicacion en usuarios que acuden a boticas y
farmacias en Tingo Maria - 2018”

PROPOSITO

Se lleva a cabo el estudio con el propésito de obtener informacion sobre,
Factores asociados a la automedicacion en pobladores de la ciudad de Tingo
Maria.

SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica ya que no se esta
introduciendo ningun tratamiento solo nos permitimos evaluar qué factores se
asocian a la automedicacion.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Se incluira a los pacientes.

CONFIDENCIABILIDAD

La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningdn participante. Asi que podemos garantizar la
confidencialidad absoluta con los datos que nos facilitara.

COSTOS

El estudio no afectara ningun recurso econémico a usted ya que todos los
gastos seran asumidos por el investigador, tampoco recibird ninguna
remuneracion por participar en el estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en el estudio es voluntaria segun los principios bioéticos, por
lo que Usted puede decidir si participa o puede abandonar el estudio en
cualquier momento.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

Me persona a leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente

participar en el estudio sin ninguna presion o coaccion
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TABLA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS:

Jueces

Total

items | Juez

Juez

Juez

Juez
4

Juez

Juez

Juez

Acuerdo

1.00

1.00

1.00

1.00

0.71

1.00

0.86

0| N| O O | W| N|

0.71

0.57
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o
©
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o
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o ©| O P| | O] B P P Pl O

o

d O P R R O PR R k| N

o

= N oo o N o NN NN

(o]
=

0.87

Se ha considerado la siguiente puntuacion:

1 = Si la respuesta es correcta.

0 = Si la respuesta es incorrecta.

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del

coeficiente de AIKEN fuera mayor de 0.60. Con estos instrumentos se alcanzé

un coeficiente de 0.87%; por lo que nos muestra que los items son validos

para su aplicacion y se encuentra dentro del rango aprobado.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DESPUES DE LA VALIDACION

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION

Estimado usuario (a) la presente guia de encuesta forma parte de un estudio orientado a obtener

informacién sobre los factores ala . por tanto sirvase a contestar con toda la

sinceridad del caso marcando con una (x) dertro de los paréntesis las alternativas que usted crea pertinente,

las cuales seran manejadas confidencialmente

1.

FACTORES DEMOGRAFICAS:

1. Edad: 3}: ... afos
2. Sexo:M ()
3. Sunivel e tivo alcanzado es:

a) Sin estudios ( ) b) Primaria. ( ) c) Secundaria ( ) d) Superiorygy

FACTORES SOCIOECONOMICOS:
4. ;Cuadles son los medios de comunicacién que influye a la hora de consumir un
medicamento?
a) Television
b) Radio
c) Periddico
W Internet
e) Otros:
. ¢Cuando se acerca a comprar un medicamento en las boticas o farmacias, le piden receta
médica?
XS
b) No
. ¢El personal que lo atiende le influye o i algan
malestar?
oK Si
b) No
¢Del ingreso econémico familiar se reserva dinero para acceder algtin servicio de salud?
a) Si
No
Esta afiliado en algin SEGURO de salud:
SIS

o

para calmar su

N

ESSALUD
c) PNP
d) Otros:
FACTORES FAMILIARES:
9. ¢En su entorno familiar alguien consume medicamentos sin receta médica?
a) Si
Px No
10. ¢ Un familiar le ha algan ?
Si
) No
FACTOR ENFERMEDAD:
11. ¢ Cuales son los signos, sintomas y/o enfermedad por el cual se automedica?
a) Gripe y/o tos
b) Diarreas, nauseas
c) Hipertension
d) Diabetes mellitus
eNxDolores articulares
f) Infeccion urinaria
Tt e
12. ;Qué MEDICAMENTOS utiliza con mas frecuencia sin receta médica?
a) Antibidticos
b) Analgésicos
Antinflamatorio
) Antigripales
e) Otros:
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION
Estimado usuario (a) la presente guia de encuesta forma parte de un estudio orientado a obtener
informacién sobre los factores i ala ion, por tanto sirvase a contestar con loda la
sinceridad del caso marcando con una (x) dentro de los paréntesis las alternativas que usted crea pertinente,
las cuales seran manejadas confidencialmente.
I.  FACTORES DEMOGRAFICAS:

1. Edad: . O\ . afios

2 Sexo:M() F

3. Su nivel educativo alcanzado es:
a) Sin estudios ( ) b) Primaria. ( ) c¢) Secundaria ( ) d) Supenor(’Y'

Il.  FACTORES SOCIOECONOMICOS:
4. ¢Cuales son los medios de comunicacion que influye a la hora de consumir un
medicamento?
a) Television
b) Radio
c) Periddico
P Internet
L, 1 s S
5. ¢Cuando se acerca a comprar un medicamento en las boticas o farmacias, le pider receta
médica? 2
W Si
b) No :
6. ¢El personal que lo atiende le influye o i algin
malestar?
a) Si
No
7. ¢Del ingreso econémico familiar se reserva dinero para acceder algin servicio de salud?
Si
b) No
8. Esta afiliado en algin SEGURO de salud:
IS

para calmar su

) ESSALUD
c) PNP
d) Otros:
FACTORES FAMILIARES:
9. ¢En su entorno familiar alguien consume medicamentos sin receta médica?
aL Si
b) No
1%.¢Un familiar le ha algan medi ?
Si

b) No
IV.  FACTOR ENFERMEDAD:
11. ¢ Cudles son los signos, sintomas y/o enfermedad por el cual se automedica?
a) Gripe ylo tos
bJxDiarreas, nauseas
c) Hipertension
d) Diabetes mellitus
e) Dolores articulares
f) Infeccién urinaria
g) Otros:
12. (Qué MEDICAMENTOS utiliza con mas frecuencia sin receta médica?
Antibiéticos
) Analgésicos
¢) Antinflamatorio
d) Antigripales
e) Otros:
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION
Estimado usuario (a) la presente guia de encuesta forma parte de un estudio orientado a obtener
informacion sobre los factores i ala al on, por tanto sirvase a contestar con toda la

sinceridad del caso marcando con una (x) dentro de los paréntesis las alternativas que usted crea pertinente,
las cuales seran manejadas confidencialmente.
V. FACTORES DEMOGRAFICAS:

13. Edad: ZZ i 8No8:
14. Sexo. M &)
15. Su nivel Bducativo alcanzado es:
a) Sin estudios ( ) b) Primaria. ( } c) Secundaria( ) d) SuperioM
VI. FACTORES SOCIOECONOMICOS:
16. ¢ Cuales son los medios de comunicacién que influye a la hora de consumir un
medicamento?
) Talevision
g} Radio
) Pensdico
W nternet
i Otros: ___
17. ¢Cuando se acerca a comprar un medicamento en las boticas o farmacias, le piden
receta médica?
Si
d) No
18, ¢ El personal que !o atiende le influye o algan
malesiar?
c) Si
No
¢Delingreso econdr.ico familiar se reserva dinero para acceder algun servicio de
7

para calmar su

o
Esta afiliado en algin SEGURO de salud:
e) SIS
ESSALUD
9) PNP
h) oMo
. FACTORES FAMILIARES:
21. ¢En su entorno familiar alguien consume medicamentos sin receta médica?
Si
d) No
22. ¢ Un familiar le ha
c) Si

Vi

algan i ?

?f No
Viil. FACTOR ENFERMEDAD:
23. ¢ Cuales son los signos, sintomas y/o enfermedad por el cual se automedica?
Gripe ylo tos
) Diarreas, nauseas
) Hipet=nsion
k) Diabetes mellitus
1) Dolores articulares
m) Infeccién urinaria
n) Ouos: <
24. ;Qué MEDICAMENTOS utllize con mas fiecuencia sin receta médica?
¥ Antibioticos
g} Analgésicos
k}  Antinflamatorio
z( Antgripales
1 Otos:~
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ANEXO N° 3: CONSTANCIA DE VALIDACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo = /’{eAﬂYHUf/JOC‘géf ....... //Z‘V@(/é .........................

De profesion ...... EMY(?"”9O ............................ actualmente ejerciendo el
cargode:. - / 2@/}944/. bl d%vica, ... %u,/an/// el g ..
............................................................................. por medio del presente
hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos
presentado por la alumna...Janne .. Nillenveve Besown. ..

con DNI;..Y.72722024.. aspirante al titulo ce Lic. En Enfermeria de la
Universidad de Huanuco el cual sera utilizado para recabar informaciéon necesaria

para su tesis titulado:

OPINION DE APLICABILIDAD:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (>Q Aplicable después de
corregir () No aplicable ( )
Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Apellidos y nombres del juez validador:

..l{.@...H.e.er.‘«y...Mqt?!.d‘?.../@%d...Zu.e.«(.d..“ /

DNLZRSERL TR i —_—
R Paredes
Mctor b ceve v s

Lic. Enf
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CONSTANCIA DE VALIDACION

por medio del presente
hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos
presentado por la alumna...). aonet Vi\onveve Reavn
con DNI;.. 47732224 . aspirante al titulo ce Lic. En Enfermeria de la
Universidad de Huanuco el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria

para su tesis titulado:

Moo —~ Zoi\® »»

OPINION DE APLICABILIDAD:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable () Aplicable después de
corregir () No aplicable ()
Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Apellidos y nombres del juez validador:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

O s i e it
s ¢ 27 e
De profesion ...... 46 "F ............................. , actualmente ejerciendo el
= e
g g, . Tt B siah Ve o T R

............................................................................. por medio del presente

hago constar que he revisado y valigado los instrumentos de recoleccién de datos
presentado por la alumna..... NN aawevc.  RBermon  yonaet

con DNI;.Y77.3.2229... aspirante al titulo ce Lic. En Enfermeria de la
Universidad de Huanuco el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria

para su tesis titulado:

2% QO)LD(QJ asociodss  alo  aulomedico con

OPINION DE APLICABILIDAD:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X7) Aplicable después de
corregir () No aplicable ()
Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Apellidos y nombres del juez validador:

DN 28gefRe s o @ MINISTERIO DE SALUD
oIl RE SALUD HUANUCO
o R TaTY G0 Nkl

promy A AT A e
Lic, Reategui Ruiz
JEFE YSALUD
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CONSTANCIA DE VALIDACION

De profesion ..... L‘t ........ e g , actualmente ejerciendo el
cargo de J%i&&g‘”"s ...............................................
............................................................................. por medio del presente

hago constar que he revisado y \(alidado los instrumentos de recoleccion de datos
presentado por la alumna... sl la ‘\WQQ"N’“GQ\AM‘\" ...........

con DNI;..47F732<22<.. aspirante al titulo ce Lic. En Enfermeria de la
Universidad de Huanuco el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria

para su tesis titulado:

OPINION DE APLICABILIDAD:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (s Aplicable después de
corregir () No aplicable ( )

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo.loge2.  Mosiono T e o SR
De profesion M él‘ ...... enfermetc: , actualmente ejerciendo el
CaIgDIGE b - R I o e s

............................................................................. por medio del presente
hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos
presentado por la aIumna....CS.C.\(\.i‘:.@.'.\T ..... NiMeavevs | Qeaen.......
con DNI;..S-;T—?.?.B.YZQZQ. aspirante al titulo ce Lic. En Enfermeria de la
Universidad de Huanuco el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria

para su tesis titulado:

S5 - ..;&S.\.ts?.f..f.:s ...... asocie sy o \e. avtomedicocion. .
8A...030eros. que.. Geuden & Gedtes M
Soqmecies en....Tenon. Miwe. -~ 20\ 875 . ...

OPINION DE APLICABILIDAD:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de
corregir () No aplicable ()
Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Apellidos y nombres del juez validador: C@
ez Angirrd _JoS& Luis ..'.....mi.‘n
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CONSTANCIA DE VALIDACION

< ; ()
De profesién ....5_/.4. ¢ @"‘ ‘PE A ﬂ ........ , actualmente ejerciendo el
cargo de ... ® .....................................................................................
............................................................................. por medio del presente

hago constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos

presentado por la alumna...ianaek.. MiMenveve  Berown. ..
con DNI;..%?.,?J .20.2.q.. aspirante al titulo ce Lic. En Enfermeria de la
Universidad de Huanuco el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria

para su tesis titulado:

ccfoshores  Aseciedes o le.. Meeedicosren
SN Vouasion....... A o &OU&AO\%OSHC% ...... Ve
.fecmadios. ... ea..... Tinge...... Boclo, - 20882 .
OPINION DE APLICABILIDAD:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable(7/ Aplicable después de
corregir () No aplicable ()

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Apellidoszy nombres (e{juez validador:

......... Aseo (500, (govtey  bheo

BNl 2000 Hety -
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ANEXO N° 4: DOCUMENTOS DE PERMISO DE LA EJECUCION DEL

ESTUDIO
) UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERS/,
| /‘) U "l FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD . SEANT
 =E...  ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA % 0 _
&) x AL
; S

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Sr. GERENTE DE BOTICA INKAFARMA

Yo JANNET VILLANUEVA BERAUN, identificada con DNI N° 47732029,
domiciliada en Av. Alameda Perti 845- Tingo Maria, egresada de la Universidad
de Huanuco, de la Escuela Académica profesional de Enfermeria, ante usted

me presento y expongo:

Que, con la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, estoy
realizando el trabajo de investigacion titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION EN USUARIOS QUE ACUDEN A BOTICAS Y
FARMACIAS EN TINGO MARIA - 2018”, dicho proyecto fue aprobado por los

jurados revisores, quienes dictaminaron la ejecucion respectiva.

Para lo cual solicito tenga a bien autorizar la ejecucion del mencionado trabajo
de investigacion y la recoleccion de datos, de los usuarios que acudan a su
establecimiento, los mismos que no tendra ninguna implicancia, ni afectacion
economica a su empresa.

Sin otro particular y en espera de su atencién al presente me suscribo de
usted, agradecido por anticipada emision de la autorizacion

Tingo Maria14 enero del afio 2019

%4

JANNET VILLANUEVA BERAUN
DNI 47732029
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el UNIVERSIDAD DE HUANUCO JERS/,
@ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD < A Sak 4
i

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

| UNVERSIDAD DE HUANUCO

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Sr. GERENTE DE BOTICA FARMA SALUDR & H

Yo JANNET VILLANUEVA BERAUN, identificada con DNI N° 47732029,
domiciliada en Av. Alameda Peru 845- Tingo Maria, egresada de la Universidad
de Huanuco, de la Escuela Académica profesional de Enfermeria, ante usted

me presento y expongo:

Que, con la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, estoy
realizando el frabajo de investigacion titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION EN USUARIOS QUE ACUDEN A BOTICAS Y
FARMACIAS EN TINGO MARIA - 2018”, dicho proyecto fue aprobado por los

jurados revisores, quienes dictaminaron la ejecucion respectiva.

Para lo cual solicito tenga a bien autorizar la ejecucién del mencionado trabajo
de investigacion y la recoleccion de datos, de los usuarios que acudan a su
establecimiento, los mismos que no tendra ninguna implicancia, ni afectacién
econdmica a su empresa.

Sin otro particular y en espera de su atencién al presente me suscribo de

usted, agradecido por anticipada emisién de la autorizacion

Tingo Maria ... enero del afio 2019

@

JANNET VILLANUEVA BERAUN
DNI 47732029
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! : UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
- ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNVERSIDAD DE HUANUCO

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Sr. GERENTE DE BOTICA ELIETTE

Yo JANNET VILLANUEVA BERAUN, identificada con DNI N° 47732029,
domiciliada en Av. Alameda Pert 845- Tingo Maria, egresada de la Universidad
de Huéanuco, de la Escuela Académica profesional de Enfermeria, ante usted

me presento y expongo:

Que, con la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, estoy
realizando el trabajo de investigacion titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION EN USUARIOS QUE ACUDEN A BOTICAS Y
FARMACIAS EN TINGO MARIA - 2018”, dicho proyecto fue aprobado por los

jurados revisores, quienes dictaminaron la ejecucion respectiva.

Para lo cual solicito tenga a bien autorizar la ejecuciéon del mencionado trabajo
de investigacion y la recoleccion de datos, de los usuarios que acudan a su
establecimiento, los mismos que no tendra ninguna implicancia, ni afectacion
econémica a su empresa.

Sin otro particular y en espera de su atencion al presente me suscribo de

usted, agradecido por anticipada emisién de la autorizacion

Tingo Maria 14 enero del afio 2019

04

e
JANNET VILLANUEVA BERAUN
DNI 47732029
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y UNIVERSIDAD DE HUANUCO JERS,
@UD-I FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD §:a A« ‘«-EVO
M/l 1 ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %go
HURND

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Sr. GERENTE DE BOTICA NEW FARMA

Yo JANNET VILLANUEVA BERAUN, identificada con DNI N° 47732029,
domiciliada en Av. Alameda Peru 845- Tingo Maria, egresada de la Universidad
de Huanuco, de la Escuela Académica profesional de Enfermeria, ante usted

me presento y expongo:

Que, con la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, estoy
realizando el trabajo de investigacion titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION EN USUARIOS QUE ACUDEN A BOTICAS Y
FARMACIAS EN TINGO MARIA - 2018”, dicho proyecto fue aprobado por los

jurados revisores, quienes dictaminaron la ejecucion respectiva.

Para lo cual solicito tenga a bien autorizar la ejecuciéon del mencionado trabajo
de investigacion y la recoleccion de datos, de los usuarios que acudan a su
establecimiento, los mismos que no tendra ninguna implicancia, ni afectacion
econdmica a su empresa.

Sin otro particular y en espera de su atencién al presente me suscribo de

usted, agradecido por anticipada emisién de la autorizacién
Tingo Maria 22 enero del afio 2019
JANNET VILLANUEVA BERAUN
DNI 47732029
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AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

El gerente de la Botica New Farma, autoriza la ejecucion trabajo de
investigacion titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA "AUTOMEDICACION
EN USUARIOS QUE ACUDEN A BOTICAS Y FARMACIAS EN TINGO
MARIA - 2018”, cuya autora es Srta. JANNET VILLANUEVA BERAUN.

Se expide el presente a solicitud de la parte interesada para los fines que

estime por conveniente.

Tingo Maria 25 enero del afio 2019

Atentamente

f New Far/mg _z

&

~re. Jose D. Valentin Vicente
ONI : 43705826

Gerencia de la Botica New Farmd Salud
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AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

El gerente de la Botica Farma Salud R& H, autoriza la ejecucion trabajo de
investigacion titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION
EN USUARIOS QUE ACUDEN A BOTICAS Y FARMACIAS EN TINGO
MARIA - 2018”, cuya autora es Srta. JANNET VILLANUEVA BERAUN.

Se expide el presente a solicitud de la parte interesada para los fines que

estime por conveniente.

Tingo Maria 22 enero del afo 2019

Atentamente

ek

Gerencia de la Bc‘;’ica/Farma Salud R& H
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AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

El gerente de la Botica Eliette, autoriza la ejecucion trabajo de investigacion
titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN USUARIOS
QUE ACUDEN A BOTICAS Y FARMACIAS EN TINGO MARIA - 2018”, cuya
autora es Srta. JANNET VILLANUEVA BERAUN.

Se expide el presente a solicitud de la parte interesada para los fines que

estime por conveniente.

Tingo Maria 18 enero del afio 2019

Atentamente

LIETTE
UCX 10453467215
Av. Amazonas N° 38-2 Mz. A
TINGO MARIA

Gerencia de la Botica Eliette
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AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

El gerente de la Botica Inkafarma, autoriza la ejecucion trabajo de investigacion
titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN USUARIOS
QUE ACUDEN A BOTICAS Y FARMACIAS EN TINGO MARIA - 2018”, cuya
autora es Srta. JANNET VILLANUEVA BERAUN.

Se expide el presente a solicitud de la parte interesada para los fines que

estime por conveniente.

Tingo Maria14 enero del afio 2019

Atentamente

Gerencia de la Botica Inkafarma
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ANEXO N° 5: BASE DE DATOS

SABANA DE DATOS CON VARIABLES DEL ESTUDIO REALIZADO
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47
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34
30
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23
52
29
49

27
38
26
19
30
68
35
35
23
21

32
29
45

61

33
26

16
24

235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269




20

41

27
62

25

18
29
48

36
20
55
32
25
19
25

18
20
30
24
35

40
42

19
38
25
55
47

24
56
42

26
32
19
35
42

32

270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291

292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304




21

26
31

29
28
27
20
22
26
27
29
30
35
34
41

33
36
46
30
21

25
23
28
62

30
19
28
22
29
27
20
22
19
31

26
24

305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
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28
19
56
32
30
17
20

18
42

36
34
24
23
27
38
22
21

17
23
68
21

18
32
24
46

55
61

45

30
47

28
34
26
52

340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373




42

18
22
27
24
19

374
375
376
377
378
379
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ANEXO N° 6: CONSTANCIA DE ANTIPLAGIO

“ANO DE UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

CONSTANCIA DE REVISION DE LA TESIS POR EL SISTEMA
ANTI PLAGIO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

El encargado de la revision de la tesis del Programa
Académico de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Hudnuco, hace constar que:

La Tesis titulada: “FACTORES ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION EN USUARIOS QUE ACUDEN A

BOTICAS Y FARMACIAS EN TINGO MARIA - 2018”, del

alumno, VILLANUEVA BERAUN, JANNET, pasé satisfactoriamente
la revision por el Sistema Anti Plagio, con un porcentaje de
autenticidad del 86% y una coincidencia del 14%.

Se expide la presente, interesado para los fines que estime

conveniente.

Hudnuco, 21 de febrero del 2020

—— anap

3 REVISION
TESIS

[S)EDE LASALUD

DELA

FACULTAD DE CIENCIA!
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