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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia del ruido ambiental generado en el
Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini sobre el estado de salud de
los pobladores de la localidad de Huachog. Métodos: Se efectué un estudio
analitico correlacional; en una muestra de 48 pobladores y 4 puntos de
monitoreo, utilizando un cuestionario de estado de salud y una ficha de
monitoreo de ruido ambiental. La prueba de hipétesis se realizd con el
coeficiente de correlacion de Spearman con una significancia estadistica
p<0,05. Resultados: Respecto al monitoreo de ruido ambiental en el
aeropuerto, los resultados se compararon con el ECA de ruido para zona
residencial identicandose que en los puntos de monitoreo 2 y 4 los valores de
ruido ambiental superaron el ECA de ruido. Respecto al estado de salud,
60,4% de pobladores evaluados tuvieron regular estado de salud. Se encontro
correlacion moderada y negativa entre las variables, identificandose que el
ruido ambiental del aeropuerto influye en el estado de salud de los pobladores
[Rs = - 0,595; p = 0,000]. También se encontrd que el ruido ambiental del
aeropuerto influye en la salud fisica (p = 0,001) y psicolégica (p = 0,004) de
los pobladores en estudio; siendo los resultados significativos. Conclusiones:
El ruido ambiental generado en el aeropuerto Alf. FAP David Figueroa
Fernandini influye significativamente en el estado de salud de los pobladores

de la localidad de Huachog.

Palabras clave: Nivel de Ruido Ambiental, Aeropuerto, Estado de Salud,

Pobladores.
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ABSTRACT

Objective: Determine the influence of environmental noise generated at
Alf Airport. FAP David Figueroa Fernandini on the state of health of the
inhabitants of the town of Huachog. Methods: An analytical correlational study
was carried out in a sample of 48 residents and 4 monitoring points, using a
health status questionnaire and an environmental noise monitoring sheet.
Hypothesis testing was performed with the Spearman correlation coefficient
with statistical significance p<0,05. Results: Regarding the monitoring of
environmental noise at the airport, the results were compared with the ECA of
noise for residential zone identicandose that at monitoring points 2 and 4 the
environmental noise values exceeded the ECA of noise. Regarding health
status, 60,4% of the population evaluated had regular health status. Moderate
and negative correlation was found between the variables, identifying that the
environmental noise of the airport influences the health status of the residents
[Rs =-0.595; P = 0,000]. It was also found that the environmental noise of the
airport influences the physical (p = 0,001) and psychological (p = 0,004) health
of the inhabitants under study; the significant results were. Conclusions: The
ambient noise generated at Alf Airport. FAP David Figueroa Fernandini
significantly influences the health status of the residents of the town of

Huachog.

Keywords: Environmental Noise Level, Airport, State of Health, Residents.
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INTRODUCCION

El ruido ambiental representa uno de los grandes problemas que afectan
las poblaciones de las localidades ubicadas en zonas constituyendo un
problema sanitario que afecta negativamente a la sociedad y provoca
problemas en el estado de salud de los individuos expuestos a niveles

elevados de ruido ambiental.

En este contexto se resalta que la industria aeronautica esta creciendo
mas cada afio, debido a que es mayor el nimero de personas que son
usuarios de este tipo de transporte; estimandose que esta actividad comercial
en los Ultimos afios experimentd un crecimiento de mas de 7% al afio;
constituyéndose en una de las actividades que mayor contaminacién sonora

causa en el medio ambiente.

Por ello, los aeropuertos son considerados uno de los lugares que mayores
niveles de ruido ambiental produce, sobrepasando los pardmetros
establecidos en las normativas vigentes, y causando efectos negativos en la
calidad de vida y bienestar personal de los pobladores que residen en zonas
aledafias, siendo preocupante pues una exposicion prolongada al ruido de los

aviones causa impactos negativos en su salud fisica y emocional.

Por ende, el estudio titulado “Monitoreo del ruido ambiental en el
Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini y su influencia en el estado de
salud de los pobladores de la localidad de Huachog, Provincia de Huanuco,
enero — marzo 2019”; se realiza buscando determinar la influencia del ruido
ambiental generado en el Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini de
Huanuco sobre el estado de salud de los pobladores, para mediante el analisis
de esta problematica se proponer estrategias y programas ambientales
encaminadas a reducir los impactos negativos que el ruido ambiental produce
al medio ambiente y mitigar los dafios en el estado de salud de las personas

expuestas de manera prolongada a este tipo de ruido ambiental.

Por ello, este informe de tesis se organizé en 5 partes. El primer
capitulo abarca el andlisis del problema; en el segundo capitulo se presenta
el marco tedrico; el tercer capitulo comprende la metodologia aplicada en la

investigacion; el cuarto capitulo exhibe los resultados del estudio y en el quinto

X



capitulo se realiza la discusion de los principales hallazgos de la investigacion;
al final estan las conclusiones finales, recomendaciones, bibliografia

consultada y anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) citado por Sanchez
(2015) el ruido ambiental representa el tipo de sonido no deseado y
molesto que impacta de manera negativa en la salud de los seres
humanos; pues si este ruido se produce en zonas urbanas o cercanas a
una localidad rural, deteriora el medio ambiente y bienestar integral de las
personas expuestas de manera prolongada a esta fuente de

contaminacion acustica.

Al respecto Morales (2009) sefiala que el ruido ambiental también
representa aquella percepcidn sonora no deseada perteneciente a la
modificacion circunstancial de la presion en un periodo de tiempo; que se
expresa en decibeles y son medidas mediante la utilizacion de
instrumentos mecanicos denominados sondémetros; siendo el decibelio la
modificacion sonora mas pequefia que puede ser percibida por el ser

humano.

Segun la OMS (2015) el umbral auditivo de las personas es medido en
decibeles (Db) con una escala de medicion que comienza con 0 decibeles
gue representa el umbral minimo y que alcanza un grado maximo de 120
decibeles donde los individuos comienzan a percibir el dolor;
recomendandose que el ruido ambiental se debe mantener dentro del
umbral de 55 decibeles, pues niveles de ruidos superiores a este valor
causan dafios significativos en la salud de las personas expuesta a esta

fuente de contaminacion sonora.

Por ello Delgadillo (2017) sefiala que la contaminacion acustica o
sonora representa uno de los principales problemas sanitarios que afecta
a los paises del mundo, porque causa repercusiones negativas en la
calidad de vida y bienestar de los individuos expuestos de forma

prolongada a esta fuente de contaminacion.
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En este contexto Rojo (2008) menciona que la contaminacion causada
por el ruido ambiental es alarmante; pues las zonas urbanas son las areas
mas afectadas con esta problematica; siendo los aviones los que generan
mayor energia acustica; por ende son una fuente importante de ruido
ambiental; por ello las persona que viven en zonas cercanas a los
aeropuertos son las mas afectadas con esta problemética, pues la
exposicion prolongada al ruido de los aviones trae repercusiones negativas

en su estado de salud.

Al respecto, Sanchez y Santana (2015) refieren que la exposicion
prolongada al ruido ambiental producido por los aviones puede causar una
afectacién prolongada en las funciones bioldgicas, fisicas y psicoldgicas
de los pobladores que residen en zonas aledafas a los aeropuertos, pues
son mas vulnerables a presentar hipertension, pérdida de audicion, y la

falta de concentracion para realizar una determinada actividad.

Por su parte Escobar (2017) enfatiza que la contaminacién sonora que
se producen en los aeropuertos son superiores a los 130 decibeles, que
es considerado excesivo segun parametros establecidos por la OMS, pues
una exposicion frecuente a niveles elevados de presiéon del sonido puede
causar dificultad para dormir, pérdida progresiva de la audicion, asi como

también alteraciones en el sistema digestivo y nervioso.

En este contexto, Merche (2016) establece que el nivel de ruido
ambiental en aeropuertos y lugares cercanos al mismo se estan
incrementando de manera alarmante y desproporcionada en todos los
paises del mundo, mencionando que en Espafia cerca de 9 millones de
habitantes estan expuestos a ruidos ambientales que alcanzan los 65
decibeles siendo después de Japon el segundo pais con mas cantidad de

personas expuestas a la contaminacion sonora.

Asimismo, Lara (2015) sefiala que, en Europa, el 40% de las personas
se encuentra expuesta a ruidos ambientales de aeropuertos que superan
los 55 decibeles en el dia 20% a mas de 60 decibeles en la noche; que les

produce alteraciones en el suefio.
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En esta perspectiva, una investigacion desarrollada en Londres
identific6 que mas de 3,6 millones de personas residen cerca de
aeropuertos; y que, de ellos, entre el 10% y 20% de personas sufrieron de
un ataque cardiaco. Asimismo, un estudio ejecutado en Boston demostro
que 2,3% de ataques cardiacos fueron causados por contaminacion
sonora, suscitdndose los casos mas graves en personas que viven en
zonas de exposicion a ruidos superiores a los 55 decibeles. (La
Vanguardia; 2015).

En el Perd, una investigacion desarrollada en Cajamarca por Vasquez
(2017) sobre la contaminacion ambiental causada por el ruido de aviones;
identifico que 42,3% de estaciones de monitoreo de ruido ambiental
superaron los Estandares de Calidad Ambiental (ECAS); causando como
consecuencia el incremento de casos de estrés, depresion, irritabilidad y
agresividad en los pobladores expuestos a niveles elevados de ruido

ambiental.

En este contexto, una investigacion realizada en Pucallpa por Gomez
(2017) identific6 que el estrés es el principal problema que causa la
contaminacion acustica provocada por el ingreso y salida de los aviones
del aeropuerto, que alteraba de manera moderada el bienestar fisico y
emocional de los pobladores que residian en lugares cercanos al

aeropuerto.

En Piura un estudio realizado por Timana (2017) sobre nivel de ruido
presente en el centro de la ciudad demostr6 que 100,0% de puntos
muestreados superaron los niveles maximos de ruido aceptados en la
normativa vigente, evidenciando que el ruido representa una importante
fuente de contaminacion ambiental que esta creciendo en la poblacion

causando repercusiones negativas en su salud

A nivel local, un estudio realizado en Huanuco por Alania (2018)
determiné que los valores de monitoreo de ruido causada por el flujo
vehicular en esta ciudad superaron los valores de las ECAs para una zona

de proteccién vial en horario matinal, causando repercusiones
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desfavorables en la salud de los habitantes que viven en zonas aledafias

a los puntos de monitoreo.

Estos antecedentes no hacen mas que evidenciar que el ruido
ambiental producidos en los aeropuertos representa un problema
preocupante que causa diversas consecuencias en el estado de salud de
las personas; por ello, diversos organismos internacionales como la OMS,
la Agencia de Proteccion Ambiental, entre otras instituciones, han
sefialado unanimemente que los altos niveles de ruido ambiental causan
efectos dafiinos y perniciosos para la salud humana, que varian desde las

alteraciones fisicas hasta los problemas psicologicos. (Ruiz; 2004).

Hernandez (2011) manifiesta que las principales consecuencias que
provoca el ruido ambiental de los aeropuertos radican en que afecta el
desarrollo de las actividades comunitarias, obstaculizando la
comunicaciéon entre las personas, alterando sus patrones de descanso,
suefioy relajacion, impidiendo el aprendizaje, concentracion y produciendo
situaciones de tension y cansancio emocional que causan patologias

cardiovasculares y nerviosas.

Loayza & Rodriguez (2017) refieren que estos dafios se manifiestan en
mayor o menor frecuencia de acuerdo al grado de cercania de acuerdo al
grado de cercania de la residencia de las personas a los aeropuertos, las
areas de salida y la zona de aterrizaje de los aviones, causando dafios a
nivel auditivo y psicosocial, enfatizando que la exposicion al ruido
ambiental por periodos cortos y prolongados, puede causar desde pérdida

transitoria de la audicion hasta el deterioro prolongado del sentido auditivo.

En este contexto, el Ministerio del Ambiente (MINAM) buscando
promover el desarrollo ambiental sostenible y optimizar la calidad de vida
de la poblacién peruana en el afio 2003 implementé el Reglamento de
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido, estableciendo
que los maximos niveles de ruido ambiental no deben superar los niveles
adecuados para salvaguardar la salud de los seres humanos considerando
como parametro de medicion al nivel de Presiébn Sonora Continua

Equivalente con Ponderacion A (LAeqT) considerando los parametros y
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aspectos establecidos en los anexos de la mencionada norma. (Timana;
2017).

En el Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini de Huanuco
también se ha evidenciado esta problematica, porque debido al
crecimiento urbanistico y econdémico de la ciudad, la poblacion
huanuguefia se encuentra optando de manera frecuente por el uso del
transporte aéreo como medio para trasladarse a la capital del pais, lo que
ha captado el interés de las aerolineas, quienes han incrementado
paulatinamente el horario de salida y aterrizaje de sus aviones
fundamentalmente en horas de la mafana, de la tarde y en casos
excepcionales en horario nocturno, afectando directamente a las localidad
gue viven en zonas aledafias al aeropuerto como Colpa Baja y Huachog,
siendo ésta Ultima, la directamente afectada por su mayor cercania al
aeropuerto, causando diversas consecuencias en el estado de salud de
los pobladores, primordialmente en nifios y ancianos que involucran desde
la presencia de problemas fisicos como los trastornos auditivos, trastornos
del suefio, digestivos, etc.; hasta problemas psicolégicos como la
irritabilidad, deterioro de la comunicacién y episodios frecuentes de estrés

emocional, repercutiendo en su bienestar fisico, emocional y social.

Frente a la situacion problematica evidenciada, se considera pertinente
y prioritario desarrollar esta investigacion buscando determinar la
influencia del ruido ambiental generado en el aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini sobre el estado de salud de los pobladores de la
localidad de Huachog, provincia de Huanuco, Enero — Marzo, 2019.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢, Cual es la influencia del ruido ambiental generado en el aeropuerto
Alf FAP David Figueroa Fernandini de Huanuco sobre el estado de
salud de los pobladores de la localidad de Huachog, provincia de

Huanuco, enero — marzo 2019?
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1.2.2. Problemas especificos

e ¢Cuales son los niveles de ruido ambiental generados en el
Aeropuerto Alf FAP David Figueroa Fernandini de Huanuco?

e ¢ Cual es el estado de salud de los pobladores de la localidad de
Huachog?

e ¢ Cual es la influencia del nivel de ruido ambiental generado en el
Aeropuerto Alf FAP David Figueroa Fernandini sobre la salud fisica
de los pobladores de la localidad de Huachog?

e ¢ Cual es la influencia del nivel de ruido ambiental generado en el
Aeropuerto Alf FAP David Figueroa Fernandini sobre la salud

psicoldgica de los pobladores de la localidad de Huachog?

1.3. OBJETIVO GENERAL.
Determinar la influencia del ruido ambiental generado en el Aeropuerto
Alf. FAP David Figueroa Fernandini de Huanuco sobre el estado de salud
de los pobladores de la localidad de Huachog, provincia de Huénuco,

enero — marzo 2019.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Monitorear los niveles de ruido ambiental generados en el Aeropuerto
Alf. FAP David Figueroa Fernandini de Huanuco.

e Identificar el estado de salud de los pobladores de la localidad de
Huachog.

e Evaluar la influencia del ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alf.
FAP David Figueroa Fernandini sobre la salud fisica de los pobladores
de la localidad de Huachog.

¢ Analizar la influencia del ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alf.
FAP David Figueroa Fernandini sobre la salud psicolégica de los

pobladores de la localidad de Huachog.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.
1.5.1. Justificacién social
La ejecucidon de esta investigacion fue importante porque en los
ultimos afios, el nivel de contaminacion sonora en el Aeropuerto Alf.

FAP David Figueroa Fernandini del distrito de Huanuco representa un
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importante problema sanitario de contaminacion ambiental para las
localidades ubicadas en zonas aledafas a este aeropuerto; siendo la
localidad de Huachog la méas afectada a esta problematica debido a
gue se encuentra a escaso metros del aeropuerto y por consiguiente,
se encuentran expuestos todos los dias de manera prolongada a los
niveles de ruidos de los aviones que aterrizan o parten de este
aeropuerto, que ocasiona diversas consecuencias en el estado de
salud de sus pobladores como el deterioro progresivo de la audicion, y
episodios frecuentes de estrés, dolores de cabeza e irritabilidad,
influyendo de manera negativa en el derecho fundamental de tener una

buena calidad de vida y conseguir su desarrollo integral.

1.5.2. Justificacion teérica

Esta investigacion es importante porque se constituye en una fuente
tedrica de consulta bibliografica para la realizacion de futuras
investigaciones; asimismo, los resultados de este estudio permiten
brindar informacién tedrica relevante para un analisis adecuado del
problema del ruido ambiental y el estado de salud de la poblacion
basado en la aplicacion del enfoque de promocién de la salud y del
marco normativo de salud publica y ambiental dentro de su dmbito de

intervencién correspondiente.

1.5.3. Justificacién practica.

En el contexto practico, la ejecucion de este trabajo de investigacion
fue importante porque mediante el monitoreo de los niveles que se
producen en el Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini de
Huénuco y la determinacién de la influencia que ejerce en el estado de
salud de los pobladores de la localidad de Huachog se podran
establecer cuales son los horarios que producen mayores y menores
niveles de ruido ambiental y el impacto que causa esta fuente de
contaminacion acustica en la salud fisica y emocional de los pobladores
de localidad de Huachog; para que se puedan formular estrategias de
intervencidon ambiental orientadas a prevenir y mitigar los efectos

desfavorables de esta potencial fuente de contaminacion del medio
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ambiente sobre el estado de salud de los habitantes de la localidad en
estudio.

1.5.4. Justificacion metodoldgica.

En el contexto metodolégico, el estudio adquiere relevancia por la
utilizacion de instrumentos de investigacion que garantizaron una
adecuada medicion de las variables en estudio; resaltandose que el
enfoque metodoldgico aplicado en esta investigacion puede ser
replicado en la ejecucion de estudios que traten sobre la problemética
analizada en el presente trabajo de investigacion.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

Las limitaciones de la investigacidn estuvieron asociadas al costo que

genero el alquiler del sonémetro y equipo de medicion de la contaminacion

acustica y monitoreo del ruido ambiental generado en el aeropuerto; asi

como del pago correspondiente a la persona encargada del monitoreo; que

fue solventada de forma integral por la tesista en aras de obtener los

mejores resultados del estudio.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.

Viabilidad Operativa: La investigacion fue viable porque se tuvo apoyo
de personal profesional capacitado en la medicion del ruido ambiental
y recoleccion de datos en diversos grupos poblacionales.

Viabilidad Técnica: El estudio fue viable técnicamente debido a que se
tuvo los recursos humanos, materiales y logisticos indispensables para
desarrollar esta investigacion en cada una de las fases comprendidas
en el protocolo recoleccion de datos.

Viabilidad Econdmica: La investigacion fue viable econdmicamente
debido a que los gastos realizados en la planificacidon, ejecucion y

presentacion de resultados fueron asumidos por la tesista.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Internacionales.

En Colombia, Escobar (2017) realizé el estudio: “Analisis de la
contaminacion por ruido generada por aeropuertos y su efecto en la
salud”; con el objetivo de analizar la contaminacién por el ruido
generado en los aeropuertos y sus efectos en el estado de salud,
realizando una investigacion de revision documental, donde evalué
estos descriptores: ruido ambiental, ruido — salud, industria — ruido y
ruido — aeropuerto; utilizando fichas de resumen para el analisis de la
informacion, que evidencio estos resultados: los principales efectos
fisicos que provoca la exposicion de las personas al ruido ambiental de
los aeropuertos fueron el deterioro transitorio o permanente del umbral
de audicién, fatiga auditiva, isquemias, nauseas e incremento de la
presién arterial. En cuanto a los efectos psicolégicos los resultados de
los articulos revisados, demostraron que el estrés, los problemas de
comportamiento, dificultad para poder dormir, las alteraciones mentales
y los problemas de comunicaciéon fueron los que se presentaron
mayormente en las personas expuestas a este tipo de ruido ambiental,
concluyendo que la contaminacion generada por el ruido de los
aeropuertos afecta negativamente la salud de la poblacién.

En Ecuador, Sanchez y Santana (2015) realizaron la investigacion
titulada: “Monitoreo del ruido ambiental en los aserraderos del
perimetro urbano en el Cantdén Salcedo”; con el objetivo de determinar
los niveles de ruido ambiental desarrollados el procedimiento
productivo en los aserraderos. La investigacion fue de tipo descriptiva
aplicada, enfoque -cuantitativo, método inductivo — deductivo; la
muestra estuvo conformada por 8 aserraderos del Cantdén Salcedo,
utilizando fichas de campo y un sonémetro. Los resultados fueron que
el ruido generado durante el aserrado primario con sierra circular fue
de 91,6 dB; el ruido generado en el aserrado secundario fue de 101,3

dB; asimismo el ruido producido durante las actividades de cepillado de
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madera fue de 93,4 dB y en las actividades de canteado fue de 85,5
dB, identificando que la actividad industrial fue la que mayor nivel de
contaminacion sonora generaba; concluyendo que el nivel de ruido
producido por los aserraderos fue alto, siendo el sector industrial los

gue causaron mayores niveles de ruido ambiental..

2.1.2. Nacionales

En Cajamarca, Vasquez (2017) ejecuto la tesis: “Influencia de la
contaminacion sonora en la salud de la poblacién de Cajamarca”; con
el objetivo de evaluar la influencia que ejerce la contaminacién sonora
en la salud de los pobladores; realizando una investigacion analitica
transversal en 215 pobladores, utilizando fichas de campo y un
cuestionario de estado de salud; las conclusiones que obtuvo en el
analisis de resultados fueron que el ruido generado en la ciudad de
Cajamarca provoca diversos problemas en la salud de la poblacion,
siendo el estrés, dolores de cabeza, irritabilidad, problemas de
audicion, resaltando que actualmente se tiene que convivir con el ruido
ambiental con mayor frecuencia, representando este el contaminante
de tipo acustico que mas afectaciones causa en la salud de la

poblacién.

En Tarapoto, Delgadillo (2017) ejecut6 la investigacion titulada:
“Evaluacion de Contaminacion Sonora Vehicular en el centro de la
ciudad de Tarapoto, provincia de San Martin”; con el propoésito de
evaluar el nivel de contaminacién sonora provocada por los vehiculos
en la ciudad de Tarapoto; la investigacion fue de tipo descriptiva
aplicada, en una muestra de 7 puntos de monitoreo ubicados en el
centro de la ciudad, utilizando una ficha de campo. Los hallazgos fueron
gue la medicion del ruido ambiental en todos los puntos de monitoreo
superaron los ECAs, identificAndose que en el punto de monitoreo 5,
perteneciente a un area comercial, se presentd los niveles mas
elevados de presion sonora en tres momentos de medicién (80.4 dB,
81.6 dB, y 87.8 dB); al realizar el analisis con el ANOVA, evidenciaron
diferencias significativas en el analisis de varianzas, confirmando que

en el punto de monitoreo 5 es donde se presentd el mayor nivel de
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contaminacion sonora, su conclusion fue que la contaminacion sonora
vehicular en la ciudad fue alto siendo, las moto lineales, bajajs y combis

los vehiculos que mayor circulacion tienen dentro de la ciudad.

En Pucallpa, Gémez (2017) ejecuto el estudio titulado: “Evaluacién
de la contaminacién acustica y su relacion en la calidad de vida en los
pobladores de cuatro AA.HH. Capitan FAP David Abensur Rengifo
Pucallpa”; buscando evaluar el nivel de contaminacion acustica que
genera el ingreso y salida de los aviones en cuatro asentamientos
humanos ubicados en los alrededores del aeropuerto internacional
Capitan FAP David Abensur Rengifo; realizando un estudio
experimental, observacional en cuatro puntos estratégicos, el AA.HH
Ulises Reéategui (Mz.90), AA.HH. Chirambari, AA.HH Las Gaviotas (Mz.
102), AA.HH. Husares del Pert (Mz.12). registrando los datos en una
ficha de campo y aplicando un cuestionario para evaluar la calidad de
vida de los pobladores; que la contaminacion acustica existente
presentd valores cercanos a las normas legales ambientales, respecto
a la calidad de vida, 54,3% refirieron que el ruido no les generaba
mayores molestias; sin embargo, mas del 60,0% de encuestados
sefialaron que presentan estrés asociado al ruido ambiental, siendo su
conclusion que la contaminacion acustica tiene correlacion moderada

con el bienestar integral de los pobladores.

En Piura, Timana (2017) realizo la investigacion titulada: “Nivel de
ruido ambiental en el cercado de la ciudad de Piura”; buscando
determinar el nivel de ruido ambiental generado en el centro de la
ciudad; el estudio fue descriptivo, longitudinal, a través de la evaluacién
de 10 puntos de monitoreo, cuyos datos se registraron en una ficha de
campo; el monitoreo del ruido se realiz6 en el centro de la ciudad
durante tres veces al dia (mafana: de 7 am a 9 am, tarde: de 12 pm a
2 pm, noche: de 6 pm a 8pm) por cuatro meses, aplicando los
pardmetros del protocolo de monitoreo de ruido ambiental, y los
resultados se compararon con los ECAs para zona residencial que dio

como conclusién que todos los puntos de monitoreo superaron los
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niveles méximos de ruidos permitidos segun tipo de zonificacion y

horarios de monitoreo.

En Lima, Loayza y Rodriguez (2017) realizaron el estudio titulado:
“Evaluacion del ruido ambiental por transito aéreo y la percepcién del
impacto en la salud de los habitantes residentes del Asentamiento
Humano 200 millas — Callao”; con el objetivo de analizar la percepcion
de los habitantes sobre el ruido generado por el transito de los aviones;
realizando un estudio descriptivo relacional, longitudinal; en una
muestra de ocho puntos de monitoreo distribuidos registrados en una
hoja de monitoreo y 305 pobladores encuestados con un cuestionario
de estado de salud; sus hallazgos fueron que el LAeqT en todos los
puntos monitoreados superaron los ECAs permitidos en una zona
residencial, en la mafana y noche, superando el ECA
aproximadamente en 10 dB (A) en la mafiana y en 20 dB(A) en las
noches; al elaborar el mapa de ruido evidencioé que el mayor nivel de
ruido ambiental se produjo en el primer (R — 1) y tercer punto de
medicion (R — 3) que fueron los lugares mas afectados por el ruido de
aviones y transito de vehiculos, concluyendo que la mayoria de
pobladores refirieron que el transito de aviones es la fuente principal
productora de ruido ambiental en su lugar de residencia, siendo
conscientes que el ruido ambiental provocado por los aviones repercute
en su salud fisica y emocional, dificultando para que puedan desarrollar

diversas actividades cotidianas con normalidad.

En Lima, Hidalgo (2017) realiz0 la investigacion titulada:
“Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de
los pobladores en la Av. Chimu — Zarate de San Juan de Lurigancho”;
su buscando identificar el ruido ambiental nocturno y su efecto sobre la
salud; el estudio fue experimental con una sola medicion en 192
personas, siendo encuestadas diariamente 48 personas por cuatro dias
y analizando dos puntos de monitoreo con tres repeticiones diarias que
arrojaron un total de 24 mediciones realizadas con un sonometro; sus
resultados fueron que el promedio de mediciones realizadas fue de 75

dBA que evidencié una concentracion alta de ruido ambiental,
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estableciendo como conclusion que el ruido ambiental nocturno se
relaciona con el estado de salud en los pobladores participantes de la

investigacion.

En Tarapoto, Rios (2014) realizo el estudio titulado: “Determinacion
de los niveles sonoros en actividades sociales y su influencia en la
salud de la poblacion de la ciudad de Tarapoto, Provincia de San
Martin, Region San Martin”; con el objetivo de determinar el nivel
sonoro presente en las actividades sociales y su repercusion en el
estado de salud de los pobladores, realizando una investigacion
correlacional analizando seis puntos de monitoreo situados un puntos
de mayor concentracioén de la ciudad, en horarios de 6 a 6.30 am, de
12 a 1pm y de 5.30 a 6.30 pm; los resultados demostraron que el nivel
de sonoro en los puntos muestreados oscil6 entre 89.3 dB y 96,5 dB
gue fueron superiores a los ECAs de zona residencial y comercial,
siendo las zonas de centro de diversion los que tuvieron mayor nivel de
ruido, siendo las viviendas situadas entre los 50 y 100 metros alrededor
a estas zonas las mas afectadas, reportando que la situacién de salud
de los pobladores que residen en estas viviendas es delicada, y su
bienestar personal estuvo seriamente afectado por los ruidos de las
actividad sociales, siendo también todas las actividades basicas y de
comunicacion interpersonal afectadas por la actividad comercial que se
realizaba en estas zonas, siendo su conclusién que los niveles sonoros
producidos por el desarrollo de actividades sociales influyen en el

estado de salud de los pobladores.

En Lima, Solis (2013) realiz6 la investigacion titulada: “Influencia de
la contaminacion sonora en la salud publica del poblador del Cercado
de Lima”; con el objetivo de determinar la influencia de la contaminacion
acustica en el estado de salud del pobladores; realizando un estudio
descriptivo relacional en 329 pobladores del Cercado de Lima
evaluados con un cuestionario de percepcion de salud vy utilizando una
ficha de trabajo para registrar el nivel sonoro identificado en los puntos
de monitoreo de ruido; sus hallazgos evidenciaron que un alto

porcentaje de pobladores consideraron que el trafico de vehiculos fue
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la més grande fuente de contaminacion acustica, donde el 63,5% lo
consideraron como muy ruidoso y 15,5% como ruidoso; la segunda
fuente de contaminacion sonora fue el ruido del claxon vehicular con
21,6%; y los problemas en el estado de salud que presentaron los
pobladores fueron que 44,1% sufrieron de estrés; 15,5% padecieron de
insomnio; 12,8% tenian dolores de cabeza; y 5,2% presentaron
irritabilidad; concluyendo que la contaminacién sonora influye en el

estado de salud de los pobladores de Cercado de Lima.

2.1.3. Locales.

En Huanuco, Alania (2018) realizd el estudio: “Contaminacion
Acustica por el flujo vehicular en la Institucion Educativa Industrial
Hermilio Valdizan”; buscando identificar la contaminacion acustica
causada por el flujo vehicular, desarrollando un estudio analitico con
alcance transeccional correlacional en 54 individuos quienes
respondieron un cuestionario sobre efecto de la contaminacion
acustica, y también se consider6 el analisis de 3 puntos de monitoreo
de ruido ambiental tomados con un sonémetro y registrados en un
cuaderno de campo; sus hallazgos demostraron que el nivel de ruido
de todos los puntos monitoreados sobrepasaron los 50dB de ECAs
maximos de ruidos permitidos para la zona de proteccién especial en
horas de la mafiana y; concluyendo, concluyendo la presencia de
asociaciéon estadisticamente significativa entre la contaminacion

acustica y el estado de salud de la poblacion.

En Huanuco, Correa (2017) presentd la investigacion titulada:
“Evaluacion de la contaminacidn acustica en la zona comercial de la
Vifa del Rio del distrito de Huanuco”; con el objetivo de evaluar la
contaminacion producida por el ruido en las areas comerciales
ubicadas en la vifia del rio de la ciudad de Huanuco, realizando una
investigacion descriptiva, prospectiva, prospectiva utilizando el
sondémetro para la evaluacion de cuatro puntos de monitoreo ubicadas
en centro comerciales de este lugar considerando los parametros de
medicion estandarizados en la normativa vigente; los resultados

evidenciaron que en las discotecas Boom (83.2 Db), Ipanema (83.1
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Db), Kaprichos (80.2 Db) los niveles de ruidos superaron el nivel
méximo de ECAs estandarizados en la normativa ambiental vigente,
siendo estos niveles mas altos en el horario de la madrugada,
concluyendo que los niveles de ruidos de los centros comerciales
ubicados en zonas adyacentes a la laguna Vifa del Rio se encuentran
por encima del rango que establece la normativa vigente en las ECAs

ambientales.

2.2. BASES TEORICAS.

2.2.1. Marco Normativo del Ruido Ambiental.
El marco normativo que rige la problemética del ruido ambiental en

el Peru se sustenta en los siguientes documentos:

e Constitucion Politica del Perda: En el articulo 2°, menciona
basicamente que todo individuo tiene derecho a la paz, disfrutar del
tiempo libre, tranquilidad y un adecuado reposo, como también
acceder a un ambiente adecuado y equilibrado que promueva su
desarrollo en el &mbito personal, familiar y social (El peruano, 1993).

e Ley General del Ambiente, Ley N° 28611: En su articulo 115°
establece que los municipios o0 gobiernos locales son los entes u
organismos responsables de elaborar las normas pertinentes para
controlar los responsables de normar, regir y supervisar los ruidos
gue puedan ser producidos por actividades comerciales vy
domeésticas, originados por las actividades domésticas y comerciales,
debiendo las normativas estar basadas en los ECAs implementado
por el Ministerio del Ambiente (El peruano, 2005).

e Ley del Sistema Nacional de Evaluacion del Impacto Ambiental, Ley
N° 27446: Esta ley especificamente en el articulo 5 estandariza los
criterios de proteccion del medio ambiente y de la calidad del agua,
suelo y aire, incluyendo también las afectaciones que pueda causar
el ruido, emisiones radioactivas y residuos solidos (El peruano, 2001).

elLa Norma Técnica Peruana NTP-ISO 1996-1 2007, Acustica
(descripcién y evaluacion del ruido ambiental): Esta norma fue
implementada con el objetivo de estandarizar los indices basicos que

deben ser empleados para identificar el ruido producido en los

29



entornos comunitarios y también especificar los actividades basicas
para su evaluacion; asimismo, describe las técnicas que se deben
utilizar para la evaluacion del ruido ambiental y brinda educacion para
prevenir la capacidad de respuesta de los miembros de la comunidad
a los efectos molestos de una larga exposicién a diversos ruidos
ambientales. (NTP-1SO, 2007).

Norma técnica peruana NTP-ISO 1996-2 2008, Acustica (descripcion
y evaluacion del ruido ambiental): Este documento estandariza que
los diversos niveles de presion del sonido pueden ser obtenidos
mediante extrapolacién de hallazgos, mediciones directas o todos
aquellos calculos establecidos como esenciales a evaluacion
pertinente del ruido ambiental. (La Norma técnica peruana NTP-ISO).
Decreto supremo N° 085-2003 PCM. Aprueban el reglamento de
Estandar de calidad ambiental para ruido.- Fue implementado en el
afio 2003, por medio del cual cobraron vigencia los ECAs para ruido,
el cual establece que los ruidos en el ambiente no deben superar el
nivel maximo de ruido permitido en la norma para optimizar el
bienestar integral, proteger el estado de salud de la poblacién y
promover el desarrollo sostenible segun prerrogativas establecidas
en la Ley General de Salud, el Cédigo del Medio Ambiente y la

Condicion Politica del Peru. (Presidencia consejo de Ministros, 2003)

En este contexto, el ECA para la evaluacion del ruido es aplicado

en cuatro (04) zonas especificas que se describen a continuacion:

Zona residencial: Es aquella area que cuenta con la autorizaciéon
pertinente del gobierno local para la utilizaciébn de residencias o
viviendas que permita la presencia de un alta, media o baja
concentracion de grupos poblacionales.

Zona comercial: Constituye aquella area que cuenta con
autorizacion pertinente del municipio o gobierno local para realizar
actividades con fines comerciales.

Zona industrial: Es aquella area que tiene autorizacion del municipio
0 gobierno local para desarrollar actividades industriales dentro de
su jurisdiccion.
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Zona de proteccion especial: Representa aquella area que tiene una
elevada sensibilidad sonora o acustica en los sectores que se
encuentran dentro su territorio y necesitan tener una proteccién
especial frente al ruido que se produce en el ambiente; en estas
zonas se ubican las entidades educativas, establecimientos de
salud, orfanatos y asilos.

Zona mixta: Son las areas en que se unen varias zonificaciones en
un mismo lote 0 manzana; en estos lugares se debe aplicar el menor
valor del ECA (Presidencia del Consejo de Ministros, 2003).
Protocolo nacional de monitoreo de ruido ambiental Resolucion
Ministerial N° 227-2013-MINAM: Se basa en el D.S. N°085-2003-
PCM que mientras no se emita una Norma protocolo para realizar
la medicién del ruido, estos deben ser determinados segun lo que
establecen las normas técnicas peruanas relacionadas al ambito
acustico o sonoro. Por lo mismo el MINAM mediante la Direccion
General de Calidad Ambiental elaboraron una propuesta de
monitoreo de ruido ambiental en el &mbito nacional que propone
procedimientos, metodologias y técnicas que se deben seguir para
realizar la mediciéon del nivel de ruido; cuya aplicacion esta
circunscrita a todo el territorio nacional sin considerar su
localizacion geografica; especificando que los resultados
encontrados con el protocolo pueden ser contrastados con los
ECAs de ruido vigentes.

En esta perspectiva, la propuesta planteada presenta
definiciones, términos, y detalla descriptivamente todo el proceso
de monitoreo de ruido ambiental, brindando lineamientos para
elaborar un plan de monitoreo, donde se especifique el propdsito,
metodologia, los pasos para calibrar los equipos, identificar fuentes
de ruido ambiental, ubicar de puntos de muestreo o monitoreo y los
procedimientos de instalacion del sonémetro, identificando también

las unidades de ruido y los procedimientos de correccion de datos.
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2.2.2. Ruido ambiental.

El ruido es definido por Barrera (2014) como un sonido confuso,
falto de armonia y desagradable que interfiere con las actividades,
constituyendo un factor negativo especialmente para el ser humano
afectando el 6rgano de la audicion; detallando que el ruido es medido
en decibeles (dB), y que los sonémetros son los equipos mas utilizados

para la medicion del ruido.

Asimismo, un informe presentado por la OMS (2015) considera a
los 50 (dB) como el limite establecido para proteger la salud de las
personas, estandarizando que el nivel de presion del sonido se vuelve
nocivo en los 75 dB y se torna dolorosa cerca a los 120 dB que incluso

puede provocar el fallecimiento del individuo expuesto.

Al respecto, Garcia (2001) sostiene que cuando el nivel de ruido
alcanza los 180 dB el sistema auditivo necesita de mas de 15 horas de
descanso para poder compensar el dafio provocado por mas de 2 horas
de exposicion a 100 dB; mencionando que existen tres elementos que
forman parte del ruido: la causa del sonido, la fuente que transmite la

vibracion y el efecto que produce en el sistema auditivo.

2.2.3. Propagacion del ruido ambiental.

Garcia (2010) menciona gque la cantidad de ruido que se percibe
depende de la distancia que una persona se ubique de la fuente de
emision del ruido; o si se ubica atras o delante de alguna fuente de
barrera que pueda disminuir el nivel de presion del sonido; destacando
que para ellos se debe considerar los siguientes factores: la
divergencias de ondas sonoras, tipo de fuentes de ruido, tipo de ruido,
distancia de ubicacion desde la fuente emisora de ruido; el nivel de
reflexion de ruido, absorcion y precipitacion atmosférica, viento,
humedad, accion de la temperatura y atenuacién provocada por la

presencia de obstaculos artificiales o naturales.

2.2.4. Niveles de presién sonora del ruido ambiental.
La presion sonora del ruido ambiental representa el valor calculado

gue equivale a 20 veces el valor del logaritmo del cociente entre el valor
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de la presion del sonido y la presion referencial de 20 micro pascales
(MINAM, 2011).

Al respecto Lara (2015) menciona que las unidades de ruido
constituyen todas aquellas que se utilizan para describir el ruido en
cantidades fisicas, siendo las principales unidades el nivel de presion
sonora continuo equivalente (Leq), el nivel de presion de sonido
maximo (Lmax) y el nivel de presion del sonido minimo (Lmin); que son

descritos individualmente a continuacion:

¢ Nivel de presion del sonido continio equivalente (Leq): Esta
unidad pertenece al nivel de ruido continuo cuya caracteristica
basica radica en que tiene la misma energia del ruido que es
medido, teniendo, por tanto, la capacidad de provocar dafios en
la audicidn; la principal utilidad de este parametro es que permite
comparar la probabilidad de dafio de la audicion frente a la
exposicion a diferentes modalidades de ruido en su vida
cotidiana (Ruiz; 2004).

El MINAM (2011) sefiala que Leq ponderado A es el parametro o
unidad de medicion que debe ser utilizado para efectuar la comparacion
pertinente con el ECA para ruido ambiental; por ello se establece que
el LAeq permite estimar mediante un céalculo efectuando a un base a
un determinado ndmero de muestras realizadas al azar durante un

determinado periodo de tiempo T.

En esta perspectiva, el nivel de presion de sonido continuo
equivalente ponderado A del intervalo de tiempo T (LAeqT) puede ser
obtenido por forma directa con el uso de sondmetros integradores;
asimismo el nivel de presion de sonido maximo (Lmax) corresponde al
NPS maximo registrado un determinado tiempo de medicion, y el nivel
de presion de sonido inferior o minimo (Lmin) pertenece al NPS minimo
gue es registrado en un determinado periodo de medicion. (MINAM,
2011).

e Fuentes emisoras de ruido: En el marco de la salud ambiental

se considera que se debe aplicar las normas de seguridad
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laboral para eliminar o disminuir la presencia de problemas
musculo esqueléticos en el trabajo para tener un ambiente
laboral saludable, siendo dentro de ello indispensable prevenir
las fuentes emisoras de ruidos que representan cualquier factor
0 elemento que se relaciona con una determinada actividad y
que tiene la capacidad de producir ruido hacia el exterior de las

demarcaciones de un feudo (Ministerio del Ambiente, 2011).

Segun Monardes (2011) las fuentes emisoras de ruido pueden ser
clasificadas en ruidos fijos puntuales, ruidos fijos zonales, ruidos
moviles estancados y ruidos maviles lineales; siendo el Pascal (Pa) su
unidad de medida; sin embargo, para no utilizar medidas pequefas se
utilizar4 el nivel de presién del sonido (NPS) que es medida en
decibelios (Db).

2.2.5. Ruido ambiental generado por aviones.

Segun Barti (2010), el transito aéreo tiene caracteristicas
especiales que hacen que el impacto provocado por el ruido de los
aviones no se expanda en la totalidad de la ubicacién geografica ni
afecte a la mayor cantidad de pobladores; es decir su repercusion es
significativa en lugares que se ubiquen cerca de los aeropuertos, y a la
vez es permanente, porque las actividades de despegue y aterrizaje
son realizadas de manera constante, tanto en horas de la mafiana
como en la noche; sumado al corto periodo de tiempo de emision del
sonido y los altos niveles de sonido que produce. Por tanto, este
problema debe ser abordado en zonas adyacentes a los aeropuertos
de una manera distinta a los problemas que se puedan suscitar con
otras fuentes generadoras de ruido como la del transito vehicular y

ferroviario.

Al respecto, Garcia (2006) sefiala que el ruido que se genera en los
aeropuertos no solamente son propias del transito de aviones sino
también pueden provenir de otras fuentes emisoras como aquellas que

son dependientes de forma directa y legal del aeropuerto como las
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actividades relacionadas con las operaciones de mantenimiento,

transito interno, entre otras actividades.

Y finalmente Rojo (2008) sefala que el ruido aerodinamico es
provocado por el flujo de aire que se presenta en la cabina de la
aeronave, que pueden ser de corta distancia (bordes de ventanillas) o
larga distancia (alas del avién) donde se producen las turbulencias que
tienden a variar de manera considerable y que surgen en campo lejano
mediante ruidos de ancha banda que dependen esencialmente de
forma, tamafio del avion y también por la velocidad que tiene el flujo del

aire a la parte externa de la estructura de la aeronave.

2.2.6. Definicion de estado de salud.
Segun la OMS (2012) la salud puede ser conceptualizado como un
estado completo de bienestar integral tanto a nivel fisico, psicologico y
social; y no solo puede ser catalogado como la ausencia de afecciones,

dolencias o enfermedades en los seres humanos.

Al respecto, Terris (2016) refuerza esta premisa al definir la salud
constituye la condicibn de Optimo bienestar biolégico, fisico,
psicoemocional y social, sefialando que su caracteristica especial
radica en que presenta capacidad de funcionamiento y por ende no
puede ser catalogada Gnicamente como la ausencia de

enfermedades.

En esta perspectiva Dubos (2014) sostiene que la salud puede ser
definida como condicion personal que se caracteriza por la ausencia de
dolor o incomodidad, y ademas permite que el organismo de las
personas pueda actuar efectivamente por periodos de tiempo

prolongados.

Y finalmente Lalonde (2000) menciona que el estado de salud
constituye una condicion de equilibrio fisico, psiquico y espiritual, que
se considera como el medio que permite que los seres humanos
puedan desarrollar sus habilidades, potencialidades y destrezas al
maxima; proporcionando las condiciones de vidas necesarias para el

bienestar personal y una adecuada calidad de vida.

35



2.2.7. Dimensiones del estado de salud.

El estado de salud de los pobladores en estudio se evaluara

considerando el andlisis de estas dimensiones:

Salud Fisica: Es el conjunto de caracteristicas biologicas y
fisioloégicas propias de organismo de las personas que les
permiten mejorar su estado de salud y alcanzar un Optimo
bienestar fisico; en esta perspectiva se puede manifestar que
representa la percepcidon que tiene una persona sobre su
condicion de salud a nivel fisico conceptualizado como la
ausencia de enfermedades, abarcando también las
manifestaciones clinicas de las patologias, asi como los efectos
del tratamiento, curacion, su posterior rehabilitacion y
reinsercion social (Kornblit & Mendes; 2014)

Salud Psicologica: Es el conjunto de emociones, sentimientos,
actitudes, sensaciones, pensamientos, creencias Yy
percepciones que experimentan las personas respecto a las
patologias que lo aquejan; y constituye todos aquellos aspectos
relacionados al estado afectivo y cognitivo de las personas como
la cOlera y la incertidumbre del futuro; incluyendo las creencias
y la predisposicion actitudinal frente al sufrimiento o la presencia

de diversas patologias. (Simons; 2013).

2.2.8. Efectos del ruido ambiental en el estado de salud.

Los efectos que provoca la exposicion prolongada al ruido

ambiental en el estado de salud de los seres humanos son:

Efectos sobre el sistema auditivo: El sistema auditivo se reciente
al estar expuesto prolongadamente a una fuente generadora de
ruido, aunque el nivel del mismo sea bajo; por ende, se puede
establecer que el déficit auditivo que causa el ruido del ambiente
es conocido como socioacusia; asimismo cuando una persona
tiene una exposicion prolongadas a un ruido excesivamente alto
experimenta un silbido en el oido que presenta un signo inicial

de alarma, destacandose que los dafios que produce el tener
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una exposicion prolongada al ruido no son permanentes dado
que desaparecen a los diez dias, si la exposicion a la fuente
ruidosa sigue manteniéndose las lesiones se presentaran de
forma definitiva, el nivel de sordera ir4 incrementandose hasta

perder la audicion totalmente. (Solis; 2013)

Al respecto Ruiz (2014) manifiesta que no solo la exposicion al ruido
prolongado es perjudicial 0 nocivo para la salud pues un sonido de 160
dB realizado de manera repentina como el que se presenta con un
disparo o explosion puede ser capaz de perforar el tiempo de las
personas, llegando a ocasionar dafos irreversibles como el

desplazamiento transitorio y definitivo del umbral auditivo.

e Efectos en el suefio: El ruido elevado que se suscita en el medio
ambiente puede provocar afectaciones primarias en el suefio y
también afectaciones secundarias que se presentan un dia
después; en esta linea los principales efectos en el suefio de las
personas se manifiestan en la dificultad para dormir, alteracion
de profundidad y ritmo del suefio, modificaciones en los valores
normales presion arterial y también en el ritmo de la frecuencia
cardiaca; mientras que las afectaciones secundarias que se
presentan son fundamentalmente relacionadas con la sensacion
de tener una menor calidad del suefio y también presentar
sintomas de fatiga, depresion, ansiedad y disminucién del

rendimiento fisico o mental (OMS, 2015).

En esta perspectiva, Merche (2016) expresa que los efectos que
causa el ruido sobre el suefio de las personas tiende a incrementarse
cuando los niveles de ruido ambiental sobrepasan los 35 dB(A),
asimismo estas consecuencias negativas dependen también de las
cualidades que presenta el estimulo acustico o sonoro, la edad de la
persona expuesta al ruido, género y grado de adaptacion de la persona,;
bajo esta premisa se establece que el suefio de las personas jovenes
son menos afectadas por el ruido que el suefio de los sujetos de mayor
edad.
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Efectos sobre la conducta: Hernandez (2011) sefiala que la
presencia repentina de un ruido o agente acustico molesto para
el sujeto, que pueden llegar a causar modificaciones en su
comportamiento, tendiendo a volverse agresivas, 0 presentar un
grado mayor de irritabilidad o desinterés, que pueden ser
naturaleza pasajera o permanente; resaltandose que estas
reacciones se deben a que el ruido del ambiente tiende a
provocar inseguridad, temor o inquietud en algunas ocasiones
en las personas.

Efectos en la memoria: Gomez (2017) menciona que el uso de
la memoria tiende a ser mejor en aquellas personas que no se
encuentran expuestas al ruido ambiental; por ende, aquellos
sujetos que estan expuestos a fuentes prolongadas de ruido
tienden a presentar problemas de memoria y concentracion,
pues el ruido tiende a enlentecer la capacidad articulacion al
repasar las cosas o tareas, especialmente aquellas que tienen
palabra desconocidas o abordan temas de mayor longitud.
Efectos en la atencion: Hidalgo (2017) menciona que el nivel
elevado de ruido ambiental repercute directamente sobre la
atencion de las personas; causando que también presenten
problemas de comunicacion que causa un deterioro prolongado
de sus relaciones interpersonales.

Estrés: Segun Loayza y Rodriguez (2017) en diversos estudios
se ha comprobado que el nivel de ruido ambiental constituye un
elemento altamente estresante, estableciendo que no solo
aquellos ruidos que tienen alta intensidad son perniciosos, sino
también aquellos ruidos de baja intensidad que son repetidos de
manera constante, los cuales pueden ser capaces de provocar
mayores perturbaciones neurofisiologicas que aquellos ruidos
de naturaleza intensa; por ello es necesario realizar mas
investigaciones para conocer adecuadamente los riesgos que

provoca la accion del ruido ambiental en el sistema nervioso.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES.

Decibelio: Barrera (2014) menciona que es aquella unidad
dimensional que se usa para representar el logaritmo de la razén que
se establece entre la cantidad de medicion y la cantidad referencial;
siendo utilizado para identificar los niveles de presién, intensidad
sonora o acustica.

Estado de salud: La OMS (2012) refiere que es un estado absoluto de
bienestar; y no solo la ausencia de dolencias o patologias.
Estdndares calidad ambiental para ruido: Son los parametros
considerados como los maximos niveles de ruido en el medio ambiente,
los cuales no deben ser superados para proteger la salud humana;
correspondiendo estos niveles a los valores de presion del sonido
continua equivalente con ponderacion A. (Presidencia del Consejo de
Ministros, 2003).

Monitoreo: Representa la accion de medir y conseguir diversos datos
de manera metddica y programada de las mediciones o parametros
que influyen o afectan la calidad del medio ambiente (Presidencia del
Consejo de Ministros, 2003).

Niveles de ruido: Representa el grado de intensidad y potencia que
presenta cada sonido y que puede ser capaz de causar afectaciones
en el estado de salud de los seres humanos. (Garcia, 2001).

Ruido: Es aquel sonido desagradable o no deseado que tiende a
molestar o afectar el estado de salud de los sujetos expuestos a la
fuente sonora. (Moy; 2002)

Ruido Ambiental: Es el tipo de sonido que se produce en el ambiente
y que tiende a provocan molestias desagradables fuera de la propiedad
o lugar que contiene la fuente emisora del ruido (Lara; 2015).

Salud Fisica: Conjunto de caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas
propias de organismo de las personas que les permiten alcanzar un
optimo bienestar fisico. (Kornblit & Mendes; 2014)

Salud Psicologica: Este tipo de salud representa el conjunto de
emociones, sentimientos, actitudes, pensamientos, creencias Yy

percepciones que experimentan las personas respecto a su estado
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emocional y que influyen de manera favorable o desfavorable en su
estado de salud. (Simons; 2013).

e Sondmetro: Es un instrumento normalizado que es utilizado de
manera frecuente para poder medir los niveles de presion acustica que
ejerce un determinado sonido (Hernandez; 2011).

e Zonade proteccién especial: Constituye un lugar de alta sensibilidad
acustica, que abarca todas las areas de un determinado territorio que
necesita proteccion especial frente al ruido ambiental, ubicandose en
zonas donde se ubican los orfanatos, centros educativos,
establecimientos de salud y asilos. (Presidencia del Consejo de
Ministros, 2003).

e Zona residencial: Es aquella &rea que cuenta con la autorizacion de
la municipalidad o gobierno local pertinente para el uso de residencias
0 viviendas que permita la presentacion de un alta, media y baja
concentracion poblacional en determinadas areas demograficas.

(Presidencia del Consejo de Ministros, 2003).

2.4. HIPOTESIS.

2.4.1. Hipotesis general
Hi: El ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini influye en el estado de salud de los pobladores de

la localidad de Huachog, provincia de Huanuco, enero — marzo; 2019.

Ho: El ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini no influye en el estado de salud de los pobladores
de la localidad de Huachog, provincia de Huanuco, enero — marzo;
2019.

2.4.2. Hipotesis especificas.
Hil: El ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini influyen en el estado de salud fisico de los

pobladores la localidad de Huachog.

Hol: El ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini no influyen en el estado de salud fisico de los

pobladores la localidad de Huachog.
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Hi2: El ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini influyen en el estado de salud psicoldgico de los

pobladores la localidad de Huachog.

Ho2: El ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini no influyen en el estado de salud psicolégico de

los pobladores la localidad de Huachog.

2.5. VARIABLES.

2.5.1. Variable independiente.
Ruido ambiental.

2.5.2. Variable dependiente.

Estado de salud.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
TITULO DE LA INVESTIGACION: “Monitoreo del ruido ambiental en el Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini y su influencia en el estado de salud de

los pobladores de la localidad de Huachog, Provincia de Huanuco, enero — marzo 2019”.

TESISTA: FIGUEREDO PENA, Evelin Yulybet

Tabla 1.0peracionalizacién de variables

DEFINICION < UNIDAD DE VALOR ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION FINAL MEDICION
VARIABLE Constituye la perturbacién Conjunto de sonidos Monitoreo de ruido e Cumple con los ECAs Lectura de Alto: Ordinal
INDEPENDIENTE: sonora periddica del medio  ambientales generados en el ambiental establecidos para una decibeles por Mayor de Politémica
) . ambiente compuesta por Aeropuerto Alf. FAP David zona comercial. hora. 75
Ruido Ambiental un conjunto de niveles de  Figueroa Fernandini, medidos ' decibeles
sonidos, que tienen en decibeles de diversa ¢ No cumple con los ECAs Namero de -
amplitud, frecuencia y amplitud, frecuencia y fases establecidos para una vuelos por Medio:
fases variables; y cuya variables que provocan zona comercial dias De 50a75
mezcla permanente sensaciones desagradables decibeles
provocan una sensacion en el sentido auditivo de las Bajo:
desagradable en el sentido personas. Menor de
auditivo 50
decibeles
VARIABLE Estado de equilibrio fisico, Constituye el estado fisico y Estado de Salud « Presenta problemas de Namero de Bueno Ordinal
INDEPENDIENTE: psicoldgico y espiritual, que psicolégico de los pobladores Fisico salud fisica. respuestas 12-16 Politomica
permite que las personas de la localidad de Huachog afirmativas. puntos
Estado de Salud i
puedan desarrollar al resultante de la exposicion « No presenta problemas
maximo sus potencialidades prologada al ruido ambiental o NUmero de
, ) de salud fisica Regular
y acceder a una mejor del Aeropuerto Alf. FAP David respuestas 7-11
calidad de vida en el Figueroa Fernandini; siendo negativas puntos
contexto biopsicosocial medido como bueno, regular y
deficiente seguin la evaluacién Estado de Salud « Presenta problemas de Numero de .
correspondiente. PSICO'OgICO salud pSiCOIégica. respuestas Deficiente
afirmativas. 0-6
¢ No presenta problemas . puntos
de salud psicolégica Nimero de
respuestas
negativas

Fuente: Elaboracién propia, 2019
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION.
3.1.1. Enfoque.

El estudio fue de enfoque mixto, siendo cuantitativo porque se
fundamentd en la medicion del ruido ambiental generado en el
Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini de Huanuco basandose
en pardmetros estadisticos para la presentacion de las variables; y de
tipo cualitativo porque se describieron de forma independiente cada
una de las variables segun fueron establecidas en los objetivos de
investigacion

3.1.2. Alcance o nivel.

El estudio fue de alcance correlacional pues su propésito estuvo
encaminado a determinar el grado de relacion de las variables de
andlisis, que se realiz6 midiendo individualmente cada variable (ruido
ambiental y estado de salud) y posteriormente a través de hipotesis
correlacionales se determind la relacion existente entre ambas
variables.

Al respecto Fonseca (2013) menciona que la importancia de la
aplicacién de los estudios de nivel correlacional es que permite conocer
de qué manera se comporta una variable sobre otra variable
relacionada, buscando predecir el valor promedio que presenta una
variable en un grupo determinado de personas a partir del valor que es
obtenido en la medicion de la variable relacionada.

3.1.3. Disefio.

El disefio que se aplico fue el de tipo explicativo como se observa
en este esquema:

Ox

e

n r

N\

Oy
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Leyenda:

n : Muestra de pobladores en estudio.

Ox : Ruido Ambiental en el Aeropuerto de Huanuco.
Oy : Estado de salud de los pobladores.

r : Relacion unidireccional entre las variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA.
3.2.1. Poblacion.

La poblacion es conceptualizada como la totalidad del fendbmeno
gue se pretende evaluar, donde cada una de las unidades de andlisis
tienen un rasgo comun, que se analiza, estudia, asimila y da origen a
los resultados del estudio (Tamayo, 1997).

En esta investigacion; la poblacién fue de 48 pobladores de los
hogares que pertenecen a la localidad de Huachog que
geograficamente se ubica en zonas aledafias al aeropuerto Alf. FAP
David Figueroa Fernandini de Huanuco.

Para el monitoreo del ruido ambiental en el Aeropuerto Alf. FAP
David Figueroa Fernandini de Huénuco, se tom6 como valor de
referencia el flujo diario de aviones, que se realiz6 mediante la
cuantificacion del nimero total de aviones o aeronaves que despegan
y aterrizan en la pista de aterrizaje del aeropuerto, quedando
estandarizado en el monitoreo de 2 aviones diarios segun horarios

correspondientes.

3.2.2. Ubicacion de la poblaciéon en tiempo y espacio.

Ubicacion Espacial: En cuanto al monitoreo del ruido ambiental, el
estudio de investigacion se realizo en el Aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini, situado geograficamente en la jurisdiccion de las
localidades de Colpa Baja y Huachog en la region de Huanuco,
ubicadas a una altura de 1850 msnm; siendo sus coordenadas
geograficas 09° 52’ 42.26” Lat. Sury 76° 13’ 18” Long. Oeste.

Este aeropuerto tiene una pista pavimentada de 2500 m. de largo
por 30 m de ancho, siendo el pavimento de la plataforma de asfalto, el
cual esta ubicado en la parte norte de la pista de aterrizaje, que a su

vez tiene una longitud 120 m. de largo por 60 m. de ancho; y finalmente
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cuenta con un terminal de pasajeros que tiene un area de 559.76 m?, y
que actualmente se encuentra bajo la administracién de Corpac S.A.

Respecto a la evaluacion del estado de salud de los pobladores, la
investigacion se realizo en la localidad de Huachog, en el distrito de la
provincia de Huanuco, que se caracteriza por ser una localidad que se
encuentra en zonas de alta cercania al aeropuerto en estudio, y por
ende sus pobladores estuvieron expuestos al ruido ambiental generado
en el aeropuerto; siendo ello relevante para realizar el estudio de
investigacion en la localidad de Huachog.

Ubicacion Temporal: Se realiz6 en el trimestre comprendido entre

los meses de enero a marzo del afio 2019.

3.2.3. Muestra.

Segun Fonseca (2013) la muestra es definida como una parte
representativa de la poblacion estudiada, que se obtiene con la
finalidad de realizar estimaciones y establecer conclusiones en la
poblacion de andlisis sobre la condicién de las variables en estudio.

En el presente estudio, por ser una poblacion accesible, la muestra
estuvo conformada por el total de pobladores que residen en zonas
aledafas al aeropuerto. FAP David Figueroa Fernandini, que como se
menciond previamente fueron en total 48 pobladores; que fueron
seleccionados mediante la aplicacion del muestreo no probabilistico
intencionado teniendo en cuenta que se cumplan con los siguientes
criterios:

Criterios de inclusion: Se incluyeron en la investigacién a los

pobladores que tuvieron un tiempo mayor de 3 meses residiendo en

la localidad de Huachog, sus viviendas estuvieron ubicadas
geograficamente en zonas aledafias al Aeropuerto Alf. FAP David

Figueroa Fernandini de Huanuco y aceptaron participar en forma

voluntaria del trabajo de investigacion con la firma del

consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Se excluyeron de la investigacion a los

pobladores que solo tuvieron residencia temporal en la localidad de

Huachog, residieron en zonas distantes del Aeropuerto Alf. FAP

David Figueroa Fernandini de Huanuco, tuvieron alguna limitacién
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fisica que les impidio participar en el recojo de informacion y no

quisieron participar del estudio.

En relacion al monitoreo del ruido ambiental generado en
Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini de Huanuco; la muestra
estuvo conformada por 4 estaciones o punto de monitoreo establecidos
de la siguiente manera: dos puntos situados dentro de la pista de
aterrizaje o zona de embarque del aeropuerto y dos puntos ubicados
en el exterior del aeropuerto; cuya ubicacion es descrita con mayor
precision en la fase de procedimientos de recoleccion de informacion
del estudio.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.3.1. Paralarecoleccion de datos
Se aplicaron las técnicas de observacion, documentacion y
encuesta, que permitieron realizar el monitoreo del nivel de ruido
ambiental en el Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini e
identificar el estado de salud de los pobladores.
Los instrumentos que se aplicaron en este trabajo de investigacion
fueron:
e Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas: Fue
utilizado para conocer las caracteristicas sociodemograficas de los
pobladores de la localidad de Huachog, estuvo compuesta por 5
interrogantes clasificadas en dos partes: caracteristicas del &mbito
demografico (edad y género) y caracteristicas del contexto social
(condicién civil, escolaridad y situacion laboral).
e Cuestionario de estado de salud: Fue utilizado para la
medicién del estado de salud de los pobladores expuestos al ruido
ambiental del aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini de
Huanuco, estuvo constituido por 16 items divididos en dos partes:
salud fisica y psicoldgica con 8 items respectivamente.
Este instrumento tuvo repuesta dicotomicas cuyas opciones de
respuestas fueron “si” y “no”; la valoracion se efectu¢ asignando un
puntaje de cero puntos por cada respuesta valorada como no

saludable y 1 punto por cada respuesta catalogada como saludable;
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que luego de la evaluacion global fue categorizado como estado de

salud en bueno, regular y deficiente.

Por ende, la medicién del estado de salud de los pobladores se
realiz6 de esta manera: buen estado de salud = 12 a 16 puntos;
regular estado de salud = 7 a 11 puntos; y deficiente estado de salud
=0 a 6 puntos.

En la evaluacion de dimensiones de esta variable, la medicion en la
salud fisica y psicologica se efectué de este modo: buen estado de
salud = 6 a 8 puntos, regular estado de salud = 3 a 5 puntos y deficiente
estado de salud = 0 a 2 puntos.

e Ficha de Monitoreo de Ruido Ambiental: Fue utilizado para

medir los niveles de ruidos ambiental generados en el Aeropuerto

Alf. FAP David Figueroa Fernandini de Huanuco y el monitoreo se

realiz6 empleando la metodologia propuesta por la Norma Técnica

Peruana NTP ISO 1996 — | del INDECOPI; realizandose los

siguientes procedimientos:

e Identificacion de fuentes de monitoreo: La fuente de

monitoreo de ruido ambiental fue el ruido provocado por los aviones

en el Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini, siendo el
ruido ambiental de los aviones la unidad de andlisis del estudio.

e Ubicacion de las estaciones y puntos de monitoreo: La

eleccion de los puntos de monitoreo del ruido producido en el

ambiente se realizo tratando de identificar los niveles de presion de

sonido a los que estan expuestos los sujetos que circulan dentro y

fuera del Aeropuerto Alférez FAP David Figueroa Fernandini, asi

como también las afectaciones que el ruido ambiental provocado
por las actividades de despegue y aterrizaje de los aviones causa
en el medio ambiente, que también incluyen las operaciones que se
realizan o desarrollan dentro del aeropuerto, considerando también
la presencia de factores de incidencia de enfermedades en los
pobladores; por lo que se establecieron cuatro puntos donde se
realizd la medicidn respectiva del ruido ambiental, que fueron

distribuidos de este modo: dos (2) puntos de monitoreo situados
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dentro de la pista de aterrizaje y dos (2) puntos de monitoreo
situados al exterior del aeropuerto como se muestra en la Figura 1.

Figura 1.Ubicacién de las estaciones de Monitoreo de Ruido
Ambiental del Aeropuerto Alférez FAP David Figueroa

Fernandini, enero a marzo de 2019.

Asimismo, en la tabla 1 se presentan las coordenadas donde se
ubicaron las estaciones o puntos de monitoreo de ruido generado en el
aeropuerto donde se efectuaron las mediciones respectivas; como se

muestra a continuacion.
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Tabla 2.Puntos de monitoreo de ruido ambiental continuo al
interior y exterior del Aeropuerto Alférez FAP David Figueroa
Fernandini. Mayo de 2019

NOMBRE DE COORDENADAS UTM
DESCRIPCION

ESTACION
ESTE NORTE

Dentro del aeropuerto
R 01 367758.00 8907846.00
(zona de embargue)

Dentro del
R 02 aeropuerto 367876.00 8907892.00
(zona de embargue)
A 50 mde la
R 03 zona de embargue  367847.00 8907944.00

del aeropuerto

Cerca de una
vivienda, a 15 m
R 04 aproximadamente 357066 09 8907909.00
cerca de la zona de
embargue del

aeropuerto

Fuente: Elaboracién propia, 2019

En esta misma linea en la tabla 2 se describen cada uno los puntos
de monitoreo que se establecieron en las instalaciones, zona de
embargue y zonas aledafias el aeropuerto Alférez FAP David Figueroa

Fernandini de Huanuco, que basicamente fueron los siguientes:
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Tabla 3.Descripcion de puntos de monitoreo de ruido ambiental
del aeropuerto Alférez FAP David Figueroa Fernandini, enero
marzo del 2019.

) ) REGISTRO
ESTACION DESCRIPCION ]
FOTOGRAFICO
El punto se ubico en la
zona de embargue del
aeropuerto donde se
R—01 concentra por mayor
tiempo los niveles de
Dentro del . .
ruido de los aviones que
aeropuerto
llegan y despegan
(Zona de . .
Mientras se realizd el
embargue) . .
monitoreo se observo el
LADO NOR aterrizaje de una
ESTE avioneta militar y la
llegada de la aerolinea
Waira Peru
El punto se localiz6 en la
zona de embargue del
R-02
aeropuerto donde se
Dentro del concentra por mayor
aeropuerto tiempo los niveles de
(Zona de ruido de los aviones que
embargue) llegan y despegan
LADO NOR Mientras se realizd el
OESTE monitoreo se observo el

aterrizaje y salida de la
aerolinea Waira Perd.
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R -03

A 50 m aprox. El punto se localiz6 en

de la zona de la zona externa del
embargue del aeropuerto cercana a
aeropuerto una vivienda
LADO NOR
OESTE
R-04

Cerca de una

vivienda, a 15 m  El punto se localizé en

aprox. de la la zona externa del
zona de aeropuerto cercana a
embargue del una vivienda que es la
aeropuerto mas proxima al
(punto exterior) aeropuerto
LADO NOR
OESTE

Fuente: Elaboracién propia,2019

Metodologia de monitoreo de ruido ambiental: Para realizar la
evolucion del ruido producido en el Aeropuerto Alférez FAP David
Figueroa Fernandini y su zona de influencia, se ubicaron cuatro (4)
puntos para realizar el monitoreo de ruido ambiental, que estuvieron
distribuidos de este modo:

e Puntos R1y RA2: Al interior de la pista.

e Punto R3 : Exterior del aeropuerto costado norte.

e Puntos R4 : Exterior del aeropuerto costado oriental.

La metodologia aplicada en el monitoreo del ruido ambiental fue la

establecida en estas Normas Técnicas Peruanas:
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NTP-ISO 1996-1:2007: ACUSTICA. Descripcion, medicion y
evaluacion del ruido ambiental. Parte 1: indices basicos y
procedimientos de evaluacién. NTP-ISO 1996-2:2008:
ACUSTICA. Descripcion, medicion y evaluacion del ruido
ambiental. Parte 2: Determinacion de los niveles de ruido
ambiental.

En base a este criterio establecido, en esta investigacion se
utiliz6 este descriptor: Nivel de Presiébn Sonora Continuo
Equivalente (LAeqT), que fue evaluado como criterio de
aceptacion del nivel de ruido en la localidad en estudio como se
muestra en la tabla 3.

Tabla 4.Estandares de Calidad Ambiental de Ruido en el

Peru

Valores Expresados en

Zonas de LAeqT *
Aplicacion Horario
Diurno Nocturno
Zona de Proteccion
_ 50 40
Especial

Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

Fuente: (¥*) DS 085-2003-PCM.- Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad

Ambiental para Ruido.

Instalacion del sondmetro: En la instalacion del sondémetro se

realizaron estos procedimientos:

Se ubico el primer punto de monitoreo en el aeropuerto Alférez
FAP David Figueroa Fernandini de la ciudad de Huanuco
Se coloco el sondmetro en el tripode de sujecion a una altura

aproximada de 1,5 m sobre el nivel del piso
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El técnico operador responsable se alejo la mayor distancia
posible del sonometro, considerando las caracteristicas del
mismo, para no apantallarlo.

Antes y después de realizar cada medicion se registro la
calibracion in situ, y se anotaron las desviaciones identificadas
en la hoja y cuaderno de trabajo de campo.

Luego se dirigié el micréfono del sondmetro hacia la fuente
emisora del ruido, y se registraron las mediciones en el periodo
de tiempo determinado.

Después de culminar este procedimiento se desplaz6 hacia el
siguiente punto, repitiéndose la misma operacion, resaltdndose
que la distancia entre los dos puntos no fue menor de dos veces
la distancia obtenida entre el punto de medicion y la fuente
emisora de ruido.

No se efectuaron mediciones del ruido en condiciones
climatologicas extremas (lluvias, etc.,) para evitar la presencia
de errores en el registro de los datos encontrados.

Antes de realizar la medicion en el segundo punto de monitoreo
se verificd que el sondmetro estuvo en ponderacion Ay en modo
“Slow”; resaltandose que los puntos de monitoreo estuvieron
ubicados dentro del aeropuerto y en zonas aledafas al mismo,
siguiendo las normativas estipuladas en el Anexo B de la
NormaTécnica Peruana ISO 1996 — 2.

Se continu6 con el mismo procedimiento hasta la completar

todos los puntos de monitoreo estandarizados en el estudio.

3.3.2. Para la presentacion de datos.

En esta etapa se desarrollaron los siguientes procedimientos y

actividades:

Autorizacion: Se presento un oficio al presidente del directorio
de Corpac S.A., filial Huanuco, solicitando la autorizacion
pertinente para realizar el monitoreo correspondiente del nivel
de ruido ambiental en el Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa

Fernandini de Huanuco; también se present6 un oficio dirigido al
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teniente gobernador de la localidad de Huachog para poder
aplicar las encuestas a los pobladores del lugar de estudio.
Aplicacion de instrumentos de investigacion: Se efectuaron
estos procedimientos: se recogieron las autorizaciones emitidas
por las entidades y autoridades pertinentes para ejecutar la
recoleccion de datos en los distintos ambitos de analisis.

Se reunieron todos los materiales para la ejecucion del
trabajo; y también se contratd a una persona especialista y
capacitada en la utilizacién del sonémetro para que pueda
realizar la valoracion pertinente del nivel de ruido ambiental en
el Aeropuerto Alf. FAP David Figueroa Fernandini de la ciudad
Huanuco.

También se contrataron dos encuestadores, quienes
recolectaron datos relacionados al estado de salud de los
pobladores de Huachog expuestos al ruido ambiental generado
en el aeropuerto en estudio.

Se midieron los niveles de ruido ambiental en el Aeropuerto
Alf. FAP David Figueroa Fernandini durante los dias 02, 03, 22
y 23 de febrero del afio 2019.

Asimismo, y de forma paralela, los encuestadores
contratados se acercaron al domicilio de cada uno de los
pobladores en estudio, donde previo saludo respectivo se
solicité su apoyo en el desarrollo de la investigacion a través del
consentimiento informado.

Se aplico los cuestionarios en los pobladores de la localidad
de Huachog, registrando la hora de aplicacion de la encuesta,
en un tiempo de 5 minutos por cada poblador, repitiendo el
proceso hasta completar la muestra total del estudio.

Se dio por concluida la fase de ejecucion del estudio, y con
los hallazgos encontrados se procedio a realizar el andlisis de
gabinete de esta investigacion.

Procesamiento de los datos: Los resultados encontrados
fueron procesados analitica y estadisticamente con el software
estadistico IBM SPSS Version 23.0 para Windows.
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Plan de tabulacion de datos: Los resultados se tabularon en
cuadros de frecuencia y porcentajes, que permitié identificar la
influencia del ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alf.
FAP David Figueroa Fernandini sobre la salud fisica y emocional
de los pobladores de la localidad de Huachog.

Presentacion de datos: Los datos obtenidos se presentaron en
tablas y figuras académicas, cuya interpretacion se realiz6
segun el marco tedrico — conceptual correspondiente a las
variables analizadas en este estudio.

Andlisis descriptivo: Se efectud la descripcién analitica de
cada una de las variables estudiadas en esta investigacion,
aplicando estadisticos descriptivos de tendencia central para
variables numéricas; y también los estadisticos de frecuencia y
porcentajes para variables de tipo categoricas.

Andlisis inferencial: Para comprobar cada una de las hipotesis
planteadas en este estudio de investigacion, se realiz6 un
analisis bivariado, considerando la aplicacién de los cinco pasos
secuenciales de significancia estadistica y el uso de la prueba
estadistica no paramétrica del Coeficiente de Correlacién de
Spearman, con un intervalo de confianza del 95,0% y un error
probable del 5% (p < 0,05) como criterio para aceptar cada una
las hipotesis planteadas en este trabajo de investigacion; todo el

proceso estadistico se realiz6 con el programa SSPS 23.0.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS.

4.1.1. Caracteristicas generales de los pobladores en estudio.
Tabla 5.Grupo de edad de los pobladores de la localidad de

Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del

2019.
Grupo de edad Frecuencia %
Joven (20 a 29 afios) 09 18,8
Adulto (30 a 60 afios) 35 72,9
Adulto Mayor (Mas de 60 afios 04 8,3
Total 48 100,0
Fuente. Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01)
72,9%
100.0 (35)
80.0
2L
8
S 40.0 ©) 8,3%
(4)
20.0 /_ni —n
0.0 I 1 1 T
JOVEN ADULTO ADULTO
MAYOR
| GRUPO DE EDAD |

Figura 2.Grupo de edad de los pobladores de la localidad de
Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del
2019.

Respecto al grupo de edad de los pobladores en estudio, se
identifico que del 100.0% (48) de pobladores evaluados, 72,9% (35)
fueron adultos, que tuvieron entre 30 y 60 afos; 18,9% (9) fueron

jovenes, que tuvieron de 20 a 29 afos de edad; y en menor proporcion,
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8,3% (4) fueron adultos mayores, pues tuvieron una edad mayor a los

60 afos.

Tabla 6.Género de los pobladores de la localidad de Huachog,

provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del 2019.

Género Frecuencia %
Masculino 19 39,6
Femenino 29 60,4
Total 48 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

GENERO

= MASCULINO

= FEMENINO

Figura 3.Género de los pobladores de la localidad de Huachog,

provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del 2019.

Respecto al género de los pobladores de Huachog, se observo que
del 100,0% (48) de pobladores entrevistados, 60,4% (29) fueron del

género femenino y 39.6% (19) fueron varones.
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Tabla 7.Estado civil de los pobladores de lalocalidad de Huachog,

provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del 2019.

Estado Civil Frecuencia %
Soltero(a) 13 27,1
Casado(a) 15 31,2
Conviviente 18 37,5
Viudo(a) 02 4,2
Total 48 100,0

Fuente:Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

80.0
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g 27,1% (15) (18)
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Figura 4.Estado civil de los pobladores de la localidad

de

Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del

2019.

En cuanto al estado civil de los pobladores de Huachog,

se

evidencio que 37,5% (18) fueron convivientes; 31,2% (15) refirieron

estar casados(as); 27,1% (13) manifestaron estar solteros(as); y en

menor proporcion 4,2% (2) sefialaron ser viudos(as).
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Tabla 8.Grado de escolaridad de los pobladores de la localidad de
Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del
2019.

Grado de escolaridad Frecuencia %
Primaria 16 33,3
Secundaria 29 60,4
Superior Técnico 01 2,1
Superior Universitario 02 4,2
Total 48 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).

60,4%
80.0 (29)
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Figura 5.Grado de escolaridad de los pobladores de la localidad
de Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del
2019.

Respecto al grado de escolaridad de los pobladores de Huachog,
se encontr6 que 60,4% (29) tuvieron nivel secundario; 33,3% (16)
alcanzaron el nivel primario; 4,2% (2) refirieron tener estudios
superiores de nivel universitario; y en menor porcentaje, solo 2,1% (1)

tuvo estudios superiores de nivel técnico.
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Tabla 9.0cupacién de los pobladores de la localidad de Huachog,
provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del 2019.

Ocupacion Frecuencia %
Ama de casa 23 47,9
Trabajo independiente 21 43,8
Trabajo dependiente 04 8,3
Total 48 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 01).
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Figura 6.0Ocupacion de los pobladores de la localidad de
Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del
2019.

En cuanto a la ocupacion de los pobladores de Huachog, se
encontré que 47,9% (23) se desempefian como amas de casa; 43,8%
(21) estuvieron trabajando de manera independiente y 8,3% (4)
refirieron que estan laborando de forma dependiente en entidades
estatales y privadas de Huanuco.
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4.1.2. Estado de salud de los pobladores de la localidad de Huachog
Tabla 10.Problemas de salud fisica en los pobladores de la
localidad de Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a
marzo del 2019.

n =48

Problemas de salud fisica Sitiene No tiene

Ne° % No° %
Disminucion de capacidad auditiva 26 54,2 22 458
Zumbido en los oidos 18 375 30 62,5
Problemas visuales 21 438 27 56,2
Trastornos del suefio 30 625 18 37,5
Dolores de cabeza 19 396 29 60,4
Problemas digestivos 23 479 25 521
Problemas cardiovasculares 19 396 29 604
Cansancio fisico 16 33,3 32 66,7

Fuente: Cuestionario de estado de salud (Anexo 02)

Respecto a los problemas de salud fisica en los pobladores de la
localidad en estudio, se identificé que 62,5% (30) tuvieron trastornos
del suefio; 54,2% (26) presentaron disminucién de la capacidad
auditiva; 47,9% (23) refirieron tener problemas digestivos; 43,8% (21)
manifestaron que tenian problemas visuales; 39,6% (19) presentaron
dolores de cabeza y problemas cardiovasculares en similar proporcion;
37,5% (18) sefalaron que tuvieron zumbidos en los oidos; y en menor
porcentaje, 33,3% (16) manifestaron tener problemas de cansancio
fisico.

Tabla 11.Estado de salud fisico de los pobladores de la localidad
de Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del

20109.
Estado de Salud Fisico Frecuencia %
Bueno 13 27,1
Regular 26 54,1
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Deficiente 09 18,8
Total 48 100,0

Fuente: Cuestionario de estado de salud (Anexo 02)
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Figura 7.Estado de salud fisico de los pobladores de la localidad
de Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del
2019.

Respecto al estado de salud fisico de los pobladores de Huachog,
se encontrd que del 100,0% (48) de pobladores encuestados, 54,1%
(26) tuvieron un estado de salud regular o promedio; 27,1% (13)
presentaron un buen estado de salud; y en menor porcentaje, 18,8%
(9) tuvieron un estado de salud fisico valorado como deficiente en las
caracteristicas de la salud evaluadas en esta dimension.
Tabla 12.Problemas de salud psicolégica en los pobladores de la
localidad de Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a
marzo del 2019.

n =48
Problemas de salud psicolégica Si tiene No tiene
N° % N° %
Problemas de estrés 26 54,2 22 458
Problemas de irritabilidad 29 60,4 19 39,6
Problemas de agresividad 13 27,1 35 721
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Problemas de concentracion 18 37,5 12 62,5

Problemas de comunicacion 26 54,2 22 45,8
Problemas de atencion 22 45,8 26 54,2
Problemas de ansiedad 14 29,2 34 70,8
Problemas de depresion 17 354 31 64,6

Fuente: Cuestionario de estado de salud (Anexo 02)

Respecto a los problemas de salud psicoldgica en los pobladores
de la localidad en estudio, se evidencid que 60,4% (29) tuvieron
problemas de irritabilidad; 54,2% (26) presentaron problemas de estrés
y de comunicacién en la misma proporcion; 45,8% (22) refirieron tener
problemas de atencion; 37,5% (18) tuvieron problemas de
concentracion; 35,4% (19) manifestaron sentir depresion; 29,2% (14)
presentaron problemas de ansiedad; y finamente, en menor proporcion,
27,1% (13) sefialaron que en ocasiones experimentan sentimientos de
agresividad en el &mbito de estudio.

Tabla 13.Estado de salud psicolégico de los pobladores de la
localidad de Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a
marzo del 2019.

Estado de Salud Psicoldgico Frecuencia %
Bueno 15 31,3
Regular 27 56,2
Deficiente 06 12,5
Total 48 100,0

Fuente: Cuestionario de estado de salud (Anexo 02)
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Figura 8.Estado de salud psicolégico de los pobladores de la
localidad de Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a
marzo del 2019.

En cuanto al estado de salud psicologico de los pobladores de la
Huachog, se evidenci6 que del 100,0% (48) de pobladores
encuestados, 56,2% (27) presentaron un regular estado de salud en
esta dimension; 31,3% (15) mostraron un buen estado de salud; y en
menor porcentaje, solo un 12,5% (6) tuvieron un estado de salud
psicolégico valorado como deficiente en las caracteristicas de la salud
evaluadas en esta dimension.

Tabla 14.Estado de salud general de los pobladores de lalocalidad
de Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del
2019.

Estado de Salud General Frecuencia %
Bueno 11 22,9
Regular 29 60,4
Deficiente 08 16,7
Total 48 100,0

Fuente: Cuestionario de estado de salud (Anexo 02)

64



60,4%

80.0 (29)
@ 60.0
8
= 22,9%
8 40,0 (11) 16,7%
s ®)

20.0 -

0.0 I 1 1 1
BUENO REGULAR MALO
| ESTADO DE SALUD GENERAL |

Figura 9.Estado de salud general de los pobladores de la localidad
de Huachog, provincia de Huanuco, periodo de enero a marzo del
20109.

En relacion al estado de salud general de los pobladores Huachog,
se identific6 que del 100,0% (48) de pobladores encuestados, 60,4%
(29) tuvieron un regular estado de salud; 22,9% (11) presentaron un
buen estado de salud; y en menor proporcion, 16,7% (8) mostraron un

deficiente estado de salud en el contexto general.

4.1.3. Monitoreo de ruido ambiental en el aeropuerto Alf. Fap David
Figueroa Fernandini
Tabla 15.Monitoreo del ruido ambiental en el punto de monitoreo
N° 01: zona de embarque lado nor este del aeropuerto Alf. Fap
David Figueroa Fernandini, el dia 02/02/2019.

Ruido Ambiental Db (A)

Horario
Lmax Lmin Leq (A) ECA
12:18 - 12:20 (1) 78.8 49.9
12:20 -12:22 (2) 84.3 65.3
12:22 - 12:24 (3) 83.9 36.4 57.38 60
12:24 -12:26 (4) 70.2 34.7
12:26 - 12:28 (5) 70.1 36.4
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12:28 -12:30 (6) 712.2 39.7

12:30 - 12:32 (7) 83.1 48.8
12:32 -12:34 (8) 81.5 55.3
12:34 - 12:36 (9) 63.8 53.9
12:36 - 12:38 (10) 70.4 53.8
12:38 -12:40 (11) 62.6 54.6
12:40 - 12:42 (12) 65.1 54.6
12:42 -12:44 (13) 59.6 53.7
12:44 -12:46 (14) 60.7 55.2
Promedio 71.9 49.5
Maximo 84.3 65.3
Minimo 59.6 34.7

Fuente: De acuerdo a lo establecido en el D.S. 085-2003-PCM, Estandares Nacionales de calidad

ambiental de ruido, para zona de proteccién especial.

En la tabla 11 se muestra los resultados del monitoreo del ruido
ambiental realizado el dia 02/02/2019 en la estacion de monitoreo N°
01 (zona de embarque del lado nor este del aeropuerto Alf. Fap David
Figueroa Fernandini); donde se observa que los valores maximos del
monitoreo se situaron entre 84.3 dB y 59.6 dB y los valores minimos se
ubicaron entre 65.3 dB y 34.7 dB; identificAandose que el nivel continuo
de ruido ambiental durante el monitoreo fue de 57.38 dB que no
sobrepasa los ECAs de ruido permitidos para una zona residencial (60
dB).

Tabla 16.Monitoreo del ruido ambiental en la estacion de
monitoreo 02: zona de embarque lado nor oeste del aeropuerto Alf.
Fap David Figueroa Fernandini, el dia 03/02/2019.

Ruido Ambiental Db (A)

Horario
- - ECA
Lmax Lmin Leqg (A)
13:04 -13:06 (1) 65.9 54.2
13:06 -13:08 (2) 83.5 41.3 62.67 60
13:08 -13:10 (3) 90.2 35.9
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13:10 - 13:12 (4) 92.6 37.8

13:12 -13:14 (5) 73.8 35.3
13:30 -13:32 (6) 87.2 42.6
13:32 -13:34 (7) 93.4 40.5
13:34 -13:36 (8) 55.2 35.3
13:36 -13:38 (9) 79.6 36.2
13:38 -13:40 (10) 62.4 36.0
13:40 - 13:42 (11) 61.8 35.4
13:42 - 13:44 (12) 73.4 37.1
13:44 -13:46 (13) 61.0 36.7
13:56 -13:58 (14) 89.8 37.4
13:58 -14:00 (15) 94.3 86.9
14:00 - 14:02 (16) 94.4 51.7
14:02 -14:04 (17) 59.7 36.6
14:04 - 14:06 (18) 77.9 41.7
14:06 - 14:08 (19) 69.6 48.8
14:08 -14:10 (20) 68.1 43.7

Promedio 76.7 42.6

Maximo 94.4 86.9

Minimo 55.2 35.3

Fuente: De acuerdo a lo establecido en el D.S. 085-2003-PCM, Estandares Nacionales de calidad

ambiental de ruido, para zona de proteccion especial.

En la tabla 12 se exponen los resultados del monitoreo del ruido
ambiental realizado el dia 03/02/2019 en la estacion de monitoreo N°
02 (zona de embarque del lado nor oeste del aeropuerto Alf. Fap David
Figueroa Fernandini); donde se aprecia que los valores maximos del
monitoreo se ubicaron entre 94.4 dB y 55.2 dB y los valores minimos
estuvieron situados entre 86.9 dB y 35.3 dB; identificandose que el nivel
continuo de ruido ambiental durante el monitoreo fue de 62.67 dB que

supera los ECAs de ruido permitidos para una zona residencial (60 dB).
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Tabla 17.Monitoreo del ruido ambiental en la estacion de
monitoreo 03: a 50 metros de la zona de embarque del aeropuerto
Alf. Fap David Figueroa Fernandini, el dia 22/02/2019.

Ruido Ambiental Db (A)

Horario
Lméx Lmin Leq (A) ECA
9:54 - 9:56 (1) 65.9 54.2
9:56 - 9:58 (2) 83.5 41.3
9:58 - 10:00 (3) 90.2 35.9
10:00 -10:02 (4) 92.6 37.8
10:02 - 10:04 (5) 73.8 35.3
10:04 - 10:06 (6) 87.2 42.6
10:06 - 10:08 (7) 93.4 40.5
10:08 - 10:10 (8) 55.2 35.3
10:40 - 10:42 (9) 79.6 36.2 59.07 60
10:42 - 10:44 (10) 62.4 36.0
10:44 -10:46 (11) 61.8 354
10:46 - 10:48 (12) 73.4 37.1
10:48 - 10:50 (13) 61.0 36.7
10:50 -10:52 (14) 89.8 374
10:52 - 10:54 (15) 94.3 86.9
10:54 -10:56 (16) 94.4 51.7
10:56 -10:58 (17) 59.7 36.6
Promedio 77.5 42.2
Maximo 94.4 86.9
Minimo 55.2 35.3

Fuente: De acuerdo a lo establecido en el D.S. 085-2003-PCM, Estandares Nacionales de calidad

ambiental de ruido, para zona de proteccion especial.

En la tabla 13 se exhiben los resultados obtenidos en el monitoreo
del ruido ambiental realizado el dia 22/02/2019 en la estacion de
monitoreo N° 03 (zona externa a 50 metros zona de embarque del
aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini); donde se observa que
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los valores maximos del monitoreo se ubicaron entre 94.4 dB y 55.2 dB
y los valores minimos estuvieron situados entre 86.9 dB y 35.3 dB;
evidenciandose que el nivel continuo de ruido ambiental durante el
monitoreo fue de 59.07 dB que no sobrepasa los ECAs de ruido

permitidos para una zona residencial (60 dB).

Tabla 18.Monitoreo del ruido ambiental en la estacion de
monitoreo 04: vivienda mas proxima a la zona del aeropuerto Alf.
Fap David Figueroa Fernandini, el dia 24/02/2019.

Ruido Ambiental Db (A)

Horario ECA
Lmax Lmin Leq (A)

9.55 - 9:57 (1) 89.6 47.3
9:57 - 9:59 (2) 85.9 53.8
9:59 -10:01 (3) 72.1 47.9
10:01 -10:03 (4) 71.8 59.7
10:03 -10:05 (5) 67.0 59.1
10:05 -10:07 (6) 73.4 58.5
10:07 -10:09 (7) 68.2 57.7
10:09 -10:11 (8) 69.6 59.5
10:21 -10:23 (9) 74.0 59.2
10:23 -10:25 (10) 82.0 59.5
10:25 -10:27 (11) 86.1 64.8 62.91 60
10:27 -10:29 (12) 72.0 38.6
10:29 -10:31 (13) 68.7 37.3
10:31 -10:33 (14) 67.1 40.1
10:33 -10:35 (15) 71.1 39.2
10:35 -10:37 (16) 85.9 38.8
10:37 -10:39 (17) 61.5 40.0
10:39 -10:41 (18) 69.4 39.3
10:41 - 10:43 (19) 74.3 44.7
10:43 -10:45 (20) 74.3 40.2
10:45 - 10:47 (21) 70.0 40.1

Promedio 74.0 48.8
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Méaximo 89.6 64.8
Minimo 61.5 37.3

Fuente: De acuerdo a lo establecido en el D.S. 085-2003-PCM, Estandares Nacionales de calidad

ambiental de ruido, para zona de proteccién especial.

En la tabla 14 se muestra los resultados encontrados en el
monitoreo del ruido ambiental realizado el dia 24/02/2019 en la estacion
de monitoreo N° 04 (vivienda mas proxima al aeropuerto Alf. Fap David
Figueroa Fernandini); donde se aprecia que los valores maximos del
monitoreo se ubicaron entre 89.6 dB y 61.5 dB mientras que los valores
minimos se situaron entre 64.8 dB y 37.3 dB; identificandose que el
nivel continuo de ruido ambiental durante el monitoreo fue de 62.91 dB
gue supera los ECAs de ruido permitidos para una zona residencial (60
dB).

Tabla 19.Ruidos maximos y minimos segun puntos de monitoreo
de ruido ambiental en el aeropuerto Alf. Fap David Figueroa
Fernandini de la provincia de Huanuco, periodo enero a marzo
2019.

Estacion de monitoreo

R 01 R 02 R 03 R 04
Fecha 2/02/2019 3/02/2019 22/02/2019 24/02/2019
Nivel
maximo 84.3 94.4 89.3 89.6
Nivel
minimo 34.7 35.3 34.3 37.3
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Figura 10.Ruidos maximos y minimos segun puntos de monitoreo
de ruido ambiental en el aeropuerto Alf. Fap David Figueroa
Fernandini de la provincia de Huanuco, periodo enero a marzo
20109.

En la tabla 18 y figura 10 se muestran los niveles de ruidos minimos
y maximos identificados en cada uno de los puntos de monitoreo donde
se identificd que el valor mas bajo se registré en el punto de monitoreo
03 el dia 09/05/2019 con 34.3 dB y el valor mas elevado fue registrado
en la estacion 02 el dia 06/05/2019 con 94.4dB.

Tabla 20.Medicion del ruido ambiental en el aeropuerto Alf. Fap
David Figueroa Fernandini de la provincia de Huanuco, periodo

enero a marzo 20109.

Nivel de
. ECA
Presion
Zonade de
.. Estaciones Fecha Hora  Sonora _
Aplicacion Ruido
dB(A)
“
LAeqT
12:18 -
R-1 2/02/2019 57.38
12:46
Residencial 60
13:04 -
R-2 3/02/2019 62.67
14:10
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09:54
R-3 22/02/2019 59.07
10:58

09:55
R-4 23/02/2019 62.91
10:47

Fuente: DS N° 085-2003-PCM. - Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido.

ECA(2)= 60 dB (A)
64
63
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61
60
59
58
57
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54
1 2 3 4

Figura 11.Medicion del ruido ambiental en el aeropuerto Alf. Fap

David Figueroa Fernandini de la provincia de Huanuco, periodo
enero a marzo 20109.

En la tabla 19 y figura 11 se aprecia la medicién del ruido ambiental
en el aeropuerto en estudio, observandose que en los puntos de
monitoreo N° 2 y N°4 el nivel de ruido supera los estandares de calidad
para una zona residencial; pues en el punto de monitoreo N° 02 (R- 02)
el valor es de 62.67 dBA y en el punto de monitoreo N° 04 (R - 04) el
valor es de 62.91 dBA superando también los ECAs para una zona
residencial; de mismo modo los puntos de monitoreo N° 01 y N° 03
cumplen con la normativa vigentes pues se encuentran por debajo de
60 dBA.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS.
Tabla 21.Correlacion entre el ruido ambiental generado en el
aeropuerto en el Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini y el
estado de salud fisico de los pobladores de la localidad de Huachog,

provincia de Huanuco, periodo enero — marzo 2019.

Estado de salud fisico

Variables Rho de
Valor p
Spearman
Nivel de ruido ambiental -0,470 0,001

Fuente: Ficha de monitoreo de ruido ambiental (Anexo 02) y Cuestionario de estado de salud (Anexo 03).
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Grafico 1.Dispersion de puntos del ruido ambiental generado en el
aeropuerto en el Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini y el
estado de salud fisico de los pobladores de la localidad de Huachog,

provincia de Huanuco, periodo enero — marzo 2019.

Al analizar la relacién cuantitativa entre el ruido ambiental generado en
el aeropuerto y el estado de salud fisico de los pobladores de Huachog se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de — 0,470 con una
significancia p = 0,001 que demuestra que las variables se correlacionan
de forma significativa; aceptandose la hipétesis de investigacion en el

andlisis de esta dimension.
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Respecto a la dispersion de puntos se identifica una correlacion
moderada y negativa entre las variables, donde se manifiesta la tendencia
de que los pobladores que se encuentran expuestos a un mayor nivel de
ruido ambiental producido en el aeropuerto son los que en mayor
proporcion presentan un deficiente de estado de salud fisico; vy
analogamente, los pobladores que estan expuestos a un menor nivel de
ruido ambiental generado tienen un buen estado de salud fisico en la
localidad en estudio.

Por ello, se puede sefialar que la exposicion prolongada a un nivel alto
de ruido ambiental se asocia con un regular o deficiente estado de salud;
mientras que la exposicion a un nivel bajo de ruido ambiental se relaciona
con un buen estado de salud fisico en los pobladores participantes de la
investigacion.

Tabla 22.Correlacion entre el ruido ambiental generado en el
aeropuerto en el Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini y el
estado de salud psicoldgico de los pobladores de la localidad de

Huachog, provincia de Huanuco, periodo enero — marzo 2019.

Estado de salud fisico

Variables Rho de
Valor p
Spearman
Nivel de ruido ambiental - 0,408 0,004

Fuente: Ficha de monitoreo de ruido ambiental (Anexo 02) y Cuestionario de estado de salud (Anexo 03).
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Grafico 2.Dispersion de puntos del ruido ambiental generado en el
aeropuerto en el Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini y el
estado de salud psicolégica de los pobladores de la localidad de

Huachog, provincia de Huanuco, periodo enero — marzo 2019.

Al analizar la relacion cuantitativa entre el ruido ambiental generado en
el aeropuerto y el estado de salud psicolégico de los pobladores de
Huachog, se encontré un coeficiente de correlacibn de Spearman de —
0,408 con un nivel de significancia p = 0,004 que es inferior a 0.05,
demostrando que estas variables se asocian estadisticamente;

aceptandose la hipotesis de investigacion en esta dimension.

Respecto al andlisis de la dispersion de los puntos se identifica
correlacion moderada y negativa entre las variables, donde se manifiesta
la tendencia de que los pobladores que se encuentran expuestos a un
mayor nivel de ruido ambiental generado en el aeropuerto tienen un
deficiente estado de salud psicoldgico; y en esta misma perspectiva, los
pobladores que se encuentran expuestos a un menor nivel de ruido
ambiental generado tienen un nivel alto o un mejor estado de salud

psicologico.

Por ende, se puede sefalar que la exposicién prolongada a un nivel

elevado de ruido ambiental se asocia con un regular o deficiente estado

75



de salud; y la exposicion a un nivel bajo de ruido ambiental se relacionan
con un buen o mejor estado de salud psicologico en los pobladores
participantes de la investigacion.

Tabla 23.Correlacion entre el ruido ambiental generado en el
aeropuerto en el Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini y el
estado de salud general de los pobladores de la localidad de

Huachog, provincia de Huanuco, periodo enero — marzo 2019.

Estado de salud fisico

Variables Rho de
Valor p
Spearman
Nivel de ruido ambiental - 0,595 0,000
Fuente: Ficha de monitoreo de ruido ambiental (Anexo 02) y Cuestionario de estado de salud (Anexo 03).
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Gréfico 3.Dispersion de puntos del ruido ambiental generado en el
aeropuerto en el Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini y el
estado de salud general de los pobladores de la localidad de

Huachog, provincia de Huanuco, periodo enero — marzo 2019.

Al analizar la relacién cuantitativa entre el ruido ambiental generado en
el aeropuerto y el estado de salud general de los pobladores de Huachog
se hall6 un coeficiente de Spearman de — 0,595 con un valor de

significancia p = 0,000 que corroborar que ambas variables tienen relacion
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significativa; aceptadndose también la hipétesis de investigacion en este
estudio.

Al analizar la dispersibn de puntos se identifica una correlacion
moderada y negativa entre las variables, manifestandose la tendencia que
los pobladores que se encuentran expuestos a un mayor nivel de ruido
ambiental generado en el aeropuerto tienen un nivel bajo o un deficiente
de estado de salud; y analogamente, los pobladores que estan expuestos
a un menor nivel de ruido ambiental generado tienen un mejor estado de

salud en la localidad en estudio.

Por ello, se establece que la exposicion prolongada a niveles altos de
ruido ambiental se asocia con un regular o deficiente estado de salud; y la
exposicion a un nivel bajo de ruido ambiental se relacionan con un buen o
mejor estado de salud en los pobladores participantes del trabajo de

investigacion.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS.

El estudio sobre el monitoreo del ruido ambiental generado en el
Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini y su influencia en el estado
de salud de los pobladores de la localidad de Huachog realizado durante
los meses de Enero a Marzo del afio 2019 en la localidad de Huachog,
jurisdiccion del distrito, provincia y departamento de Huanuco demostro
mediante la aplicacion del Coeficiente de Correlacion de Spearman (X?)
que el ruido ambiental se relaciona de manera moderada y negativa con
el estado de salud de los pobladores de la localidad de Huachog: [Rs =
10,257 y p = 0,001]; que permite aceptar la hipétesis planteada en este
estudio de investigacion.

Los datos encontrados en este estudio permitieron determinar que el
ruido ambiental generado en el aeropuerto Alf. Fap David Figueroa
Fernandini influye significativamente en la salud de los pobladores de
Huachog; pues se evidencié que los pobladores que estuvieron expuestos
a niveles altos de ruido ambiental presentaron un nivel bajo o peor estado
de salud; mientras que los que estuvieron expuestos a niveles bajos de
ruido ambiental tuvieron tendencia a presentar un mejor estado de salud,
tanto en el contexto general como en la dimension fisica como psicolégica.

Los resultados de esta investigacion son afines a los reportados por
Escobar (2017) quien en su trabajo investigativo también determiné que el
nivel de contaminacion provocado por el ruido ambiental en los
aeropuertos genera efectos negativos en el estado de salud de la
poblacion general; concluyendo que los individuos expuestos a altos
niveles de ruido ambiental tienden a presentar problemas auditivos,
dificultad para poder conciliar el suefio y problemas de presion arterial; ello
fue corroborado en nuestros resultados, identificandose que un alto
porcentaje de pobladores presentaron problemas de disminucion de la
capacidad auditiva, dificultad para dormir y problemas de estrés por el

ruido ambiental.
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Sanchez y Santana (2015) también concordaron en mencionar que los
niveles altos de ruidos causan un grado de afectacion mayor en el estado
de las personas expuestas estos niveles de ruido ambiental, que también
fue demostrado en nuestros hallazgos.

En esta misma linea, Vasquez (2017) concordd en sefalar que la
contaminacion del ruido repercute negativamente en la condicion de salud
de la poblacién; demostrando que los pobladores que tuvieron problemas
de salud como trastornos del suefio, deterioro de la capacidad auditiva,
dificultad para comunicarse, asi como la presencia de problemas
psicolégicos como el estrés emocional, irritabilidad y dificultad para
concentrarse; que también fueron identificados en nuestros resultados,
pues se encontrd que una proporcion significativa de pobladores tuvo
problemas de irritabilidad y estrés por ruido ambiental.

Delgadillo (2017) concord6 en sefialar que la contaminacion causada
por el ruido ambiental provoca efectivos negativos en el medio ambiente y
la situacion de salud de las personas; pues la exposicion a niveles de ruido
que superan los ECAs permitidos causa que se presenten problemas de
audicion, concentracion e irritabilidad; que se asemeja a lo hallado en esta
investigacion.

Gomez (2017) también demostré que la contaminacién acustica
causada por el ruido ambiental de los aviones tiene afectaciones negativas
en el desarrollo personal y calidad de vida de los pobladores; siendo el
estrés el problema por ruido ambiental el problema mas frecuente en la
poblacién, que también se identificé en nuestro estudio.

Timana (2017) en su estudio realizado en Piura también demostré que
en los puntos de monitoreo donde se sobrepasaron los ECAs permitidos
para ruido, los problemas de concentracion, estrés y disminucion de la
capacidad auditiva fueron frecuentes en los pobladores; ello se corrobora
en los resultados de esta investigacion, donde se identifica que en las
estaciones de monitoreo donde se superaron los limites permitidos se
encontraron los trabajadores que mayores problemas de salud
presentaron.

En esta misma perspectiva, Loayza y Rodriguez (2016) corroboraron

que el ruido ambiental que generan los aviones en el transito aéreo supero
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los estandares de calidad en todos los puntos de monitoreo; concluyendo
que los trabajadores que tuvieron mayor afectacion de la condicion de
salud fisica y psicologica, fueron los que residieron en zonas aledafas a
los puntos de monitoreo que tuvieron un mayor nivel de ruido ambiental,
como se ha demostrado en los resultados de esta investigacion.

Asimismo, Rios (2016) demostré que cuando los niveles sonoros que
se producen en las ciudades superan los ECAs de ruido afectan
negativamente en la calidad de vida y bienestar de los pobladores siendo
la comunicacién inadecuada, problemas de concentracion, disminucion de
la audicion y estrés emocional los problemas fisicos y psicolégicos que se
presentaron con mayor frecuencia; que se asemeja a nuestros resultados.

Solis (2013) también pudo identificar que la contaminacion sonora
influye de forma desfavorable en el estado de salud de la poblacién;
evidenciandose que la mayoria de padres consideraron que los niveles de
ruido ambiental fueron muy ruidosos; y los problemas de salud que se
presentaron con mayor frecuencia fueron el estrés, insomnio, dolores de
cabeza y problemas de irritabilidad; que fue corroborado en los hallazgos
de esta investigacion, donde también se determin6 que el ruido ambiental
generado en el aeropuerto influyé negativamente en el estado de salud de
los pobladores.

En esta misma perspectiva, Alania (2018) en su estudio realizado en
Huanuco, demostré que los niveles de ruido ambiental fueron superiores a
los ECAs permitidos en todos los puntos de monitoreo provocando que los
escolares de la institucion educativa presenten diversas afectaciones en
su estado de salud; concluyendo que hubo relacion significativa entre la
contaminacion por ruido ambiental y la salud de la poblacion escolar; que
son analogos a nuestros resultados.

Y finalmente, Correa (2017) en su tesis también demostré que los
niveles de ruido superaron los ECAs permitidos en todos los puntos de
monitoreo; causando que los pobladores expuestos a estos ruidos tengan
problemas de concentracion, insomnio, dolores de cabeza y estrés
emocional; que también se presentaron en los hallazgos identificados en

este estudio.
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Respecto a la metodologia de la investigacion se establece que la
muestra analizada en el contexto de estudio fue adecuada pues se
encuesto a los pobladores de todos los hogares que se ubican en zonas
aledafias al Aeropuerto Alférez FAP David Figueroa Fernandini,
garantizando la idoneidad de los resultados, sin embargo es importante
mencionar que nuestros resultados solo pueden ser extrapolados a
poblaciones con caracteristicas similes a la unidad analizada en esta
investigacion; pero se considera necesario que se continuen realizando
investigaciones sobre la influencia que ejerce el grado de contaminacién
acustica o sonora sobre el estado de salud de los pobladores, que permita
generalizar resultados y plantear medidas de intervencién encaminadas a

mitigar el impacto de esta fuente potencial de contaminacién ambiental.
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CONCLUSIONES

Se determiné que el ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alférez
FAP David Figueroa Fernandini influye significativamente en el estado de
salud de los pobladores de la localidad de Huachog; encontrandose
correlacion moderada y negativa entre las variables en estudio [Rs = —
0,595; p = 0,000]; se acepta la hipotesis de investigacion en los resultados
de este estudio.

Respecto al monitoreo del ruido ambiental generado en el Aeropuerto
Alférez FAP David Figueroa Fernandini, se identificé que en los puntos de
monitoreo N° 02 y 04 se sobrepasaron los limites establecidos en los ECAs
para una zona residencial; y en los puntos N° 01 y 03 se cumplieron con

las normativas vigentes.

En cuanto al estado de salud de los pobladores en estudio, se encontrd
que 60,4% tuvieron regular estado de salud, 22,9% presentaron buen
estado de salud y 16,7% tuvieron deficiente estado de salud.

Se identificd que el ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alférez FAP
David Figueroa Fernandini influye en el estado de salud fisico de los
pobladores de la localidad de Huachog; encontrandose correlacion
moderada y negativa entre estas variables [Rs = - 0,470; p = 0,001].

Se encontro que el ruido ambiental generado en el Aeropuerto Alférez FAP
David Figueroa Fernandini influye en el estado de salud psicologico de los
pobladores de la localidad de Huachog; encontrandose correlacién
moderada y negativa entre estas variables [Rs = — 0,408; p = 0,004].
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RECOMENDACIONES

Se sugiere continuar realizando investigaciones relacionadas a la
influencia del ruido ambiental y contaminacion sonora en el estado de
salud de las personas, que permitan validar los resultados encontrados en
el estudio y proponer alternativas de abordaje e intervencion de esta
problematica sanitaria y ambiental.

Se recomienda que las autoridades del Aeropuerto FAP Alférez FAP David
Figueroa Fernandini implementen adecuadamente la Ley N° 30370 que
regula la gestién ambiental de ruido causado por aviones.

Se sugiere a las autoridades de la localidad de Huachog que coordinen
con la Municipalidad Provincial de Huanuco para que se puedan plantar
mas arboles en zonas cercanas al aeropuerto; pues se ha corroborado que
estos disminuyendo el ruido y contribuyen al cuidado del medio ambiente
en la region.

Se recomienda que los estudiantes de los Programas Académicos de
Ingenieria Ambiental y Enfermeria de la Universidad de Huanuco de
manera concertada realicen campafas de sensibilizacion, concientizacion
y brinden informacion a los pobladores de la localidad de Huachog sobre
las medidas para prevenir el impacto que provoca el ruido producido en el
aeropuerto sobre su salud fisica y psicolégica.

Se recomienda a los pobladores de la localidad de Huachog que utilicen
tapones auditivos 0 se mantengan alejados del aeropuerto durante el
horario de aterrizaje y salida de los aviones como medida de intervencién

para mitigar los impactos negativos del ruido en su estado de salud.
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Tabla 24.Matriz de consistencia

ANEXO 1. Matriz de consistencia

TITULO: MONITOREO DEL RUIDO AMBIENTAL EN EL AEROPUERTO ALF. FAP DAVID FIGUEROA FERNANDINI Y SU INFLUENCIA EN EL ESTADO DE SALUD DE LOS POBLADORES DE LA LOCALIDAD DE
HUACHOG, PROVINCIA DE HUANUCO, ENERO - MARZO 2019

Alf FAP David Figueroa
Fernandini sobre la salud
psicologica de los
pobladores de la localidad
de Huachog?

el Aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini sobre
la salud psicolégica de los
pobladores de la localidad
de Huachog.

El ruido  ambiental
generado en el
Aeropuerto  Alf. FAP
David Figueroa

Fernandini influye en la
salud psicoldgica de los
pobladores de la
localidad de Huachog

N TECNICAS E

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/DIMENSIONES E INDICADORES TIPO Y DISENO INSTRUMENTOS
GENERAL GENERAL GENERAL .
¢Cuél es la influencia del | Determinar la influencia del | EI  ruido  ambiental VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TIPO ) DE | TECNICAS
ruido ambiental generadoen | ruido ambiental generado en | generado en el INVESTIGACION Monitoreo  de  nivel
el aeropuerto Alf FAP David | el aeropuerto Alf FAP David | Aeropuerto Alf. FAP ) - .
" . . s - . Variable Descriptiva correlacional sonoro
Figueroa Fernandini de | Figueroa Fernandini de | David Figueroa ind dient
Huanuco sobre el estado de | Huanuco sobre el estado de | Fernandini influye en el élliffz;ﬁg& e Cumple con los DISENO DE ESTUDIO Encuesta
salud de los pobladores de | salud de los pobladores de | estado de salud de los ECAs para zona
la localidad de Huachog, | la localidad de Huachog, | pobladores de la Monitoreo de ruido residencial. No experimental, | INSTRUMENTOS
provincia de  Huénuco, | provincia de Huéanuco, | localidad de Huachog, ambiental e No cumple con los transversal. ) )
enero — marzo 20197 enero — marzo 2019. provincia de Hudanuco, ECAs para zona Ficha de monitoreo de
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: enero — marzo 2019. residencial ruido ambiental.
¢Quales son los niveles de Mpnltorear' los niveles de ESPEQIFICAS ) Cuestionario de estado
ruido ambiental generados | ruido ambiental generados | Los niveles de ruido de salud
en el Aeropuerto Alf FAP | en el Aeropuerto Alf. FAP | ambiental generados en
David Figueroa Fernandini | David Figueroa Fernandini | el aeropuerto superan METODOS DE
de Huanuco? de Huanuco. los ECAs para zona i Prresler:r:a p ANALISIS DE DATOS
¢Cudl es el estado de salud | Identificar el estado de salud residencial. gacl)udeﬁs?csa © Cuantitati
de los pobladores de la | de los pobladores de la El estado de salud de Salud Fisica . No pr.esenta Donde: uantitativo
localidad de Huachog? localidad de Huachog. los  pobladores  de problemas de Estadistica descriptiva.
¢Cudl es la influencia del | Evaluar la influencia del | Hyachog es regular. ) salud fisica M = Muestra.
nivel de ruido ambiental | ruido ambiental generado en ) ) Variable O, = Ruido ambiental Rho de Spearman
generado en el Aeropuerto | el Aeropuerto Alf. FAP David Eelznergéjlgo Z’:b'em:: dependiente x= Ruldo ambiental I
Alf FAP David Figueroa | Figueroa Fernandini sobre ieropuerto Al FAP Estado de salud e Presenta Oy = Estado de salud. 6 d2
Fernandini sobre la salud | la salud fisica de los David Figueroa problemas de i
fisica de los pobladores de | pobladores de la localidad L S salud psicolégica. o
la localidad de Huachog? de Huachog. Fernandlpl_ influye en la Salud Psicologica [ = ]- —=L
. Cual a infl o del salud fisica de los e NO presenta s H(ﬂz ])
ﬁi(\:,lejla dE:: :Jiclil; uanctl)?entZI Analizar la influencia del E)%t;ﬁ‘ggée;e Hugshog la problemas  de
generado en el Aeropuerto | Uido ambiental generado en : salud psicologica
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ANEXO 2. Cuestionario de caracteristicas generales
TITULO DE LA INVESTIGACION: “Monitoreo del ruido ambiental en el Aeropuerto Alférez
Fap David Figueroa Fernandini y su influencia en el estado de salud de los pobladores de la

localidad de Huachog, Provincia De Huanuco, enero — marzo 2019”

INSTRUCCIONES. Estimado Sr.(a): El presente cuestionario busca conocer las
caracteristicas sociodemograficas de los pobladores de esta localidad; por ello se te pide
contestar con veracidad las preguntas que se le plantean marcando con un aspa (X) en los

paréntesis de acuerdo a las respuestas que considere pertinente.

. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cuantos afos tienen?

ARoS.

2. ¢Cuél es su género?
a) Masculino ()

b) Femenino ()

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES:

3. ¢Cuél es su estado civil?

a) Soltero(a) ()
b) Casado(a) ()
c) Conviviente ()
d) Separado(a) ()
e) Viudo(a) ()
4. ¢Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) Superior Técnico ()
e) Superior Universitario ()

5. ¢Cudl es su ocupacion?

a) Ama de casa ()
b) Estudiante ()

c) Trabajo dependiente ()
d) Trabajo independiente ()
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ANEXO 3. Cuestionario de estado de salud

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Monitoreo del ruido ambiental en el Aeropuerto Alf. Fap

David Figueroa Fernandini y su influencia en el estado de salud de los pobladores de la

localidad de Huachog, Provincia De Huanuco, enero — marzo 2019.”

INSTRUCCIONES: Estimado sefior(a)(ita). Este cuestionario busca obtener informacion

sobre el estado de salud de los pobladores que se encuentran expuestos al ruido ambiental

en el aeropuerto de Huanuco; por lo que se le presentan un conjunto de enunciados que

debera responder marcando un aspa (x) en los paréntesis segln las respuestas que estime

conveniente.

I. SALUD FiSICA.

1.

¢Tiene usted hipoacusia o disminucién de la capacidad de oir por el ruido
ambiental generado por los aviones en el aeropuerto de esta localidad?

a) Si ()

b) No ()

¢Tiene usted zumbidos en el oido por el ruido generado por los aviones en el
aeropuerto de esta localidad?

a) Si ()

b) No ()

¢ Tiene usted problemas visuales (0jo rojo, carnosidades, etc.) a causa del polvo

causado por el despeje y aterrizaje de los aviones en el aeropuerto de la

localidad?
a) Si ()
b) No ()

¢ Tiene usted trastornos del suefio o dificultades para dormir por el ruido
ambiental generado por los aviones en el aeropuerto de la localidad?

a) Si ()

b) No ()

;Tiene usted dolores de cabeza frecuentes a causa del ruido ambiental
generado por los aviones en el aeropuerto de la localidad?

a) Si ()

b) No ()

¢Tiene usted o algun miembro de su familia problemas digestivos como
gastritis, estrefiimiento, etc.?

a) Si ()

b) No ()

¢ Tiene usted o algun miembro de su familia problemas cardiovasculares como
hipertensién, hipercolesterolemia, etc.?

a) Si ()
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b) No ()

¢Tiene usted problemas de fatiga o cansancio causado por el ruido ambiental
generado en el aeropuerto de esta localidad?

a) Si ()

b) No ()

ll. SALUD PSICOLOGICA.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢ Se siente usted estresado(a) por el ruido ambiental generado por los aviones
en el aeropuerto de esta localidad?

a) Si ()

b) No ()

¢ Se siente usted molesto(a) o irritable por el ruido ambiental generado por los
aviones en el aeropuerto de esta localidad?

a) Si ()

b) No ()

¢ Tiene usted problemas de agresividad por el ruido ambiental generado por los
aviones en el aeropuerto de esta localidad?

a) Si ()

b) No ()

¢ Tiene usted problemas para concentrarse por el ruido ambiental generado por
los aviones en el aeropuerto de esta localidad?

a) Si ()

b) No ()

¢Tiene usted problemas para comunicarse con las demés personas debido al
ruido ambiental generado por los aviones en el aeropuerto de esta localidad?
a) Si ()

b) No ()

¢Tiene usted problemas de atencion o para recordar las cosas por el ruido
ambiental generado por los aviones en el aeropuerto de esta localidad?

a) Si ()

b) No ()

¢Se siente usted ansioso(a) por el ruido ambiental generado por los aviones en
el aeropuerto de esta localidad?

a) Si ()

b) No ()

¢ Se siente usted deprimido(a) por el ruido ambiental generado por los aviones
en el aeropuerto de esta localidad?

a) Si

()
b) No ()
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ANEXO 4. Ficha de monitoreo de ruido ambiental
TITULO DE LA INVESTIGACION: “Monitoreo del ruido ambiental en el Aeropuerto Alférez
Fap David Figueroa Fernandini y su influencia en el estado de salud de los pobladores de la

localidad de Huachog, Provincia De Huanuco, enero — marzo 2019”.

INSTRUCCIONES: Estimado colaborador: Esta ficha de campo forma parte de un estudio
orientado a monitorear los niveles de ruido ambiental generados en el Aeropuerto Alf. Fap
David Figueroa Fernandini por lo que se solicita llenar en los espacios en blanco segun los
datos solicitados y los registros identificados en la pantalla del sonémetro, solicitandole que

realice el registro respectivo con la mayor precisién posible, agradezco su gentil colaboracion.

. DATOS DEL PUNTOS DE MONITOREO.

1. Diade Monitoreo:

2. Nombre del Lugar de Monitoreo:

3. Horario de monitoreo:

4. Cdbdigo del punto de monitoreo:

5. Descripcion del punto de monitoreo:

6. Ubicacion del punto de monitoreo:

7. Coordenadas del punto de monitoreo:

Norte:

Sur:

Este:

Oeste:

Altitud: msnm.

II. DATOS RELACIONADOS A LA HOJA DE CAMPO.

" N° DE
DIA HORA i Lmin. Lmax. Laeqt OBSERVACIONES
MEDICION
7.00 0 0 0 0 0 INICIO
7.20
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7.40

8.00

8.20

8.40

9.00

10.00 0 0

INICIO

10.20

10.40

11.00

11.20

11.40

12.00

13.00 0 0

INICIO

13.20

13.40

14.00

14.20

14.40

15.00

16.00 0 0

INICIO

16.20

16.40

17.00

17.20

17.40

18.00

Descripcién del sonémetro:

Marca:

Modelo:

Clase:

N° de serie:
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ANEXO 5. Consentimiento informado

Titulo del proyecto.

“Monitoreo del ruido ambiental en el Aeropuerto Alférez Fap David Figueroa Fernandini y
su influencia en el estado de salud de los pobladores de la localidad de Huachog,
Provincia De Huéanuco, enero — marzo 2019”

Responsable de la investigacion.

Figueredo Pefa, Evelin Yulybet; alumna de la E.A.P. de Ingenieria Ambiental de la
Universidad de Huanuco, celular N° 943231921.

Objetivo.

Determinar la influencia que ejerce el ruido ambiental en el Aeropuerto Alf. FAP David
Figueroa Fernandini de Huanuco sobre el estado de salud de los pobladores de la
localidad de Huachog, provincia de Huanuco, enero — marzo 2019.

Participacién

Participaran los pobladores de la localidad de Huachog.

Procedimientos

Se aplicard un cuestionario de caracteristicas sociodemografica y un cuestionario de
percepcion del estado de salud, que se aplicara un tiempo aproximado de 8 minutos.
Riesgos /incomodidades

No habrd ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar de la
investigacion.
Alternativas

La participacion en el presente estudio es voluntaria.

Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion en este trabajo de investigacion.
Confidencialidad de la informacién

La informacién recolectada sera guardada de forma confidencial en los registros de los
archivos de la universidad de procedencia; los datos serdn manejados con absoluta
confidencialidad.

Problemas o preguntas

Escribir al email: yulybet 12 05@hotmail.com.

Consentimiento / Participacion voluntaria

He leido la informacién proporcionada, o se me ha sido leida; también he tenido la
oportunidad de manifestar mis inquietudes sobre ello y todas han sido contestadas
satisfactoriamente; por ello acepto voluntariamente participar del estudio y entiendo que
puedo retirarme en cualquier momento sin que me afecte en lo absoluto.

Firmas del poblador participante y responsable de lainvestigacion:

Firma del encuestado(a) Firma de la investigadora:

Huanuco, alos...... dias del mes de.... del 2019
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ANEXO 6. Mapa de ubicacion
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ANEXO 7. Vistas fotograficas de la ejecucion del estudio.

FOTOGRAFIA 01. Ingreso al Aeropuerto Alf. Fap David
Figueroa Fernandini para el respectivo monitoreo de ruido.

FOTOGRAFIA 02. Ingreso al Aeropuerto Alf. Fap David
Figueroa Fernandini para el respectivo monitoreo de ruido.
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FOTOGRAFIA 03y 04. Instalacion de los equipos y materiales
a utilizar para el respectivo monitoreo de ruido en el
Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini.
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FOTOGRAFIA 05 y 06. Instalacién del sonémetro a utilizar
para el respectivo monitoreo ruido en el Aeropuerto Alf. Fap
David Figueroa Fernandini.

99




FOTOGRAFIA 07 y 08. Se realiz6 el monitoreo de ruido en el
Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini.
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FOTOGRAFIA 09 y 10. Se realiz6 el monitoreo de ruido en el
Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini.
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FOTOGRAFIA 11 y 12. Se realiz6 el monitoreo de ruido en el
Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini.
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FOTOGRAFIA 13 y 14. Se realiz6 el monitoreo de ruido en el
Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini.
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FOTOGRAFIA 15 y 16. Se realizé el monitoreo de ruido frente
al Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini, en algunos
puntos de la poblacion cercana.
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FOTOGRAFIA 17. Se realizé el monitoreo de ruido frente al
Aeropuerto Alf. Fap David Figueroa Fernandini.
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FOTOGRAFIA 18. Ingreso al aeropuerto acompafado del
encargado del aeropuerto y mi respectivo jurado Bg. Alejandro
Duran Nieva.
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FOTOGRAFIA 19. Se realiz6 el respectivo monitoreo de ruido
acompafado de mi respectivo jurado Bg. Alejandro Duran
Nieva.

FOTOGRAFIA 20. Se realiz6 el monitoreo de ruido
acompafnado de mi respectivo jurado Bg. Alejandro Duran
Nieva.
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FOTOGRAFIA 21. Se realizo la respectiva entrevista a los
pobladores acompafado de mi jurado Bg. Alejandro Duran
Nieva.

Hichon

_;;—:f}-'-?'a—

FOTOGRAFIA 22y 23. Se realiz0 la respectiva entrevista
a los pobladores.
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FOTOGRAFIA 24y 25. Se realizo la respectiva entrevista a los
pobladores.
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FOTOGRAFIA 26 y 27. Se realizo la respectiva entrevista a los
pobladores.
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FOTOGRAFIA 28y 29. Se realizo la respectiva entrevista a los
pobladores.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Kcnny (“on,;,[,, Q'b:no Neeilo , con DNI N°

43548336  de profesion —(fc en _Enfvmed’a , ejerciendo
actualmente como Iypa‘aﬁsi: 0(/‘(. cm, £pfemens _enla
institucion _Apspife/ kr giogal Jursiles Vol

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacion: “MONITOREO
DEL RUIDO AMBIENTAL EN EL AEROPUERTO ALFEREZ FAP DAVID
FIGUEROA FERNANDINI Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD DE LOS
POBLADORES DE LA LOCALIDAD DE HUACHOG, PROVINCIA DE
HUANUCO, ENERO - MARZO 2019”, para efectos de su aplicacion,
brindando las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Suficiencia de los items v
Pertinencia de los items g
Claridad de los ltems -
Vigencia de los items o
Estrategia '
Objetividad de los items /‘
Consistencia de los items ,/
Estructura del instrumento <

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:
; a[’za/ f’/ cuedionaso o é pob/afic,; eercant

al edacls .

Firma y sello del experto
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _Orisely  Alvarade  Villorrea) . con DNI N°
_463¢ 5631/ , de profesion 'lngemev'e A mbse:\Tal, ejerciendo
actualmente como _ EspecialisTa Anmbiental enla

institucion Sub 6erencia_Gestign _Ambienta] - GoREHCO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacion: “MONITOREO
DEL RUIDO AMBIENTAL EN EL AEROPUERTO ALFEREZ FAP DAVID
FIGUEROA FERNANDINI Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD DE LOS
POBLADORES DE LA LOCALIDAD DE HUACHOG, PROVINCIA DE
HUANUCO, ENERO - MARZO 2019”, para efectos de su aplicacion,
brindando las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los items

Pertinencia de los items

Claridad de los items

Vigencia de los items

Estrategia \

Objetividad de los items \
Consistencia de los items ‘

NN YN N

Estructura del instrumento

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

- Defecminar les pun“fes de menitereg en lugares cerf canes q [a

peblacien de esiudio

- El stnemelre debe estay aciedifode  per  INACAL

- InTecprefor les resvitodes en base a6l DS N' 035 -2003- PCrl

En Huanuco, a los_¢| dias del mes de noviem bie  del 201§

< i nsely

Firma y sello del éxgéno
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Tronen an...l i;.'\.‘rxk rla—.ic./» , con DNI N°
Ry . ’ . .

Y2393q53 , de profesion /Ps-w"’g‘" , ejerciendo

actualmente como __‘Psicéloga enla

institucion_Huatipalidad Frovinc'al  ge  Hodnoco:

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacion: “MONITOREO
DEL RUIDO AMBIENTAL EN EL AEROPUERTO ALFEREZ FAP DAVID
FIGUEROA FERNANDINI Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD DE LOS
POBLADORES DE LA LOCALIDAD DE HUACHOG, PROVINCIA DE
HUANUCO, ENERO - MARZO 2019", para efectos de su aplicacion,

brindando las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Suficiencia de los items v
Pertinencia de los items v
Claridad de los items v
Vigencia de los items v
Estrategia v
Objetividad de los items v
Consistencia de los items , v
Estructura del instrumento | « |

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:
l'N'Z\" /M I”(Il:.“]:/) o~ ‘-{t ~/;A’¢.‘> Y /-‘éo-b““’)
a ﬁu:lf entenc/er,
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