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RESUMEN

Objetivo: Identificar el nivel de los riesgos ocupacionales en la salud del
agricultor de la Comunidad Campesina de Chinobamba, Huanuco 2019.
Métodos: Se efectué un estudio descriptivo, prospectivo, transversal, de
enfoque cuantitativo en 106 agricultores entrevistados con una guia de
entrevista de riesgos ocupacionales previamente validada y viabilizada. El
analisis inferencial se realiz6 con la prueba no paramétrica del Chi Cuadrado
con un margen de error estadistico p<0.05. Resultados: En el componente
descriptivo, 70,8% de agricultores entrevistados(as) tuvieron un riesgo
ocupacional alto, 22,6% presentaron riesgo ocupacional medio y 6,6% riesgo
ocupacional bajo. Al analizar la variable segun dimensiones, se hall6 que, en
la dimension riesgo fisico, 54,7% tuvieron riesgo ocupacional alto; en la
dimension riesgo quimico, 71,7% presentaron riesgo ocupacional alto; en la
dimension riesgo bioldgico, 73,6% mostraron riesgo ocupacional alto; y en la
dimension riesgo ergonomico, 84,1% tuvo un riesgo ocupacional alto.
Inferencialmente se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en
el nivel de riesgo ocupacional de los agricultores con un p valor = 0,000; y en
las dimensiones riesgo fisico, quimico, biolégico y ergonémico hubo
predominio del riesgo ocupacional alto en las frecuencias observadas.
También se encontraron diferencias en el nivel de riesgo ocupacional de los
agricultores segun grupo etareo, género, grado de escolaridad y capacitacion
sobre manejo de tierras y cultivos. Conclusiones: Los agricultores de la
Comunidad Campesina de Chinobamba presentaron mayoritariamente un

riesgo ocupacional alto.

Palabras clave: Riesgos Laborales, Agricultores, Salud Laboral (Fuente
DeCS - BIREME)



ABSTRACT

Objective: Identify the level of the occupational risks in the health of the farmer
of the Chinobamba Peasant Community, Huanuco 2019. Methods: A
descriptive, prospective, cross-sectional, quantitative-focused study was
conducted in 106 farmers interviewed with a previously validated and reliable
occupational risk interview guide. Inferential analysis was performed with the
nonparametric Chi Square test with a statistical margin of error p<0.05.
Results: In the descriptive component, 70.8% of farmers interviewed(s) had a
high occupational risk, 22.6% presented medium occupational risk and 6.6%
low occupational risk. When analyzing the variable according to dimensions, it
was found that, in the physical risk dimension, 54.7% had high occupational
risk; in the chemical risk dimension, 71.7% presented high occupational risk;
in the biological risk dimension, 73.6% showed high occupational risk; and in
the ergonomie hazard dimension, 84.1% had a high occupational risk.
Statistically significant differences were obtained in the level of occupational
risk of farmers with a p value = 0,000; and in the dimensions of physical risk,
there was a predominance of high occupational risk in the observed
frequencies. Differences were also found in the level of occupational risk of
farmers according to age group, gender, level of schooling and training on land
and crop management Conclusions: The farmers in the Chinobamba

Peasant Community were mostly at high occupational risk.

Key words: Occupational Risks, Farmers, Occupational Health (Source:
MeSH-NLM)
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INTRODUCCION

La agricultura es considerada una actividad economica saludable en
todo el mundo que implica la explotacidén sostenible controlada y sostenible
de los suelos lejos de la contaminacion de las ciudades; no obstante, la labor
gue desempefian los agricultores estd expuesta a diversos riesgos
ocupacionales que, directa o indirectamente, afectan su estado de salud?.

En el sector agrario, los riesgos ocupacionales son considerados todos
aguellos sucesos o caracteristicas propias del lugar de trabajo que ponen en
peligro la salud de los agricultores, incrementando el riesgo de que presenten
algun accidente de trabajo durante las actividades agricolas?.

En este sentido, diversos autores coinciden en sefalar que las
actividades de agricultura se caracterizan por ser fisicamente exigentes y
riesgosas para los agricultores que implica el trabajo en condiciones climaticas
extremas, la manipulaciéon de agroquimicos y la adopcion de posturas poco
ergonomicas que afectan su salud fisica, siendo esta realidad frecuente en las
zonas rurales agricolas de nuestro pais®

En la Comunidad Campesina de Chinobamba ubicada en realidad de
Huanuco esta realidad también se hace evidente pues diariamente los
agricultores de esta localidad se exponen a riesgos fisicos como la exposicion
prolongada a los rayos solares, las lluvias y las condiciones del terreno
agricola; riesgos quimicos asociados a la utilizacion de plaguicidas y otros
productos agroquimicos; riesgos biolégicos que abarcan la exposicion al polvo
y contacto con animales silvestres; y riesgo ergondmicos como la adopcion de
posturas forzadas, la manipulacion manual de cargas y los movimientos
repetitivos que tienden afectar su estado de salud pues incrementan el riesgo
de que presentan accidentes laborales o desarrollen alguna patologia
ocupacional asociada a las caracteristicas propias del trabajo agricola.

Por ello, este trabajo de investigacion se realiza buscando identificar
los riesgos ocupacionales en la salud del agricultor de la Comunidad
Campesina de Chinobamba durante el afio 2019; siendo importante su
realizacion porque permite brindar informacion relevante y consistente a las
autoridades de esta comunidad campesina, a la Municipalidad Distrital de

Churubamba y al Centro de Salud de la jurisdiccion sobre los riesgos

Xl



ocupacionales a los que estan expuestos los agricultores de esta comunidad
campesina en el desarrollo de sus actividades agrarias que puede servir de
base para la implementacion de programas de prevencion de riesgos
ocupacionales en los agricultores basados en el desarrollo de talleres de
capacitacion sobre manejo de plaguicidas y productos agroquimicos, el uso
de equipos de proteccion personal y el desarrollo de sesiones educativas
sobre la importancia de la ergonomia ocupacional para prevenir los problemas
musculo esqueléticos, mejorar su salud y tener una mejor calidad de vida en
el ambito agrario.

Para cumplir ello se presenta este informe de tesis como una
herramienta cientifica que contribuye al analisis y conocimiento de esta
problematica en el sector agrario, que estructuralmente esta compuesta por
cinco capitulos principales, estableciéndose que el primer capitulo muestra la
descripcion del problema de analisis; el segundo capitulo abarca la
presentacion del marco tedrico que fundamenta la realizacion del estudio; el
tercer capitulo, que detalla la metodologia abordada en la tesis; el cuarto
capitulo que incluye los resultados encontrados en la ejecucidon del estudio
con su respectivo contraste de hipotesis y el quinto capitulo, donde se realiza
la discusion de resultados, interpretandolos con las bases tedricas y
resultados de otras investigaciones afines a nuestra problematica. Finalmente
se formulan las conclusiones a las que se llegaron en la investigacion, las
recomendaciones para dar soluciéon a la problematica, las referencias
bibliograficas empleadas en el informe de tesis y los anexos utilizados en la

investigacion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La agricultura es una actividad importante para el desarrollo de los
paises pues implica la explotacidn controlada de las tierras para conseguir los
alimentos necesarios para el consumo humano; no obstante, el desarrollo de
las labores agricolas implica la exposicion a diversos riesgos ocupacionales
que afectan la salud de los agricultores®.

Esto es reconocido por la Comision Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo® de Espafia, que menciona que labor de los agricultores se realiza
en condiciones de alta vulnerabilidad laboral que abarca la exposicion
prolongada a riesgos fisicos, bioldgicos, quimicos y ergondmicos que causan

problemas en su estado de salud.

En este sentido, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)® sefala
gue la agricultura es considerada como una de las actividades ocupacionales
mas peligrosas en el mundo, estimando que cada afio mas de 170 mil
agricultores fallecen por accidentes con maquinarias agricolas, intoxicaciones

con agroquimicos y otros riesgos laborales.

Al respecto, la Federacion Nacional de Trabajadores de Agro,
Industrias y Afines (FENTAGRO)’ sefiala que los agricultores realizan sus
labores agricolas en condiciones de gran inseguridad laboral exponiéndose a
diversos riesgos ocupacionales sin usar las medidas de proteccion

pertinentes, que afectan su salud fisica y calidad de vida.

Esta situacion es destacada por Aquije et al® quienes sefialan que
labores como la siembra, cultivo y cosecha representan las actividades de
mayor riesgo ocupacional para los agricultores pues tienen que trabajar
expuestos a los rayos solares y utilizan herramientas que pueden ser

peligrosas para su salud si no son utilizadas adecuadamente.
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Ello también es resaltado por Tito y Alfaro® quienes refieren que el
trabajo agricola se caracteriza por ser fisicamente exigente, y que el riesgo de
accidentes laborales en este grupo ocupacional se incrementa con el
cansancio fisico de los agricultores, la adopcibn de posturas
ergonomicamente inadecuadas, exposicion a condiciones climéticas
extremas de calor o frio, dificultades de las parcelas de trabajo y las

deficientes condiciones sanitarias propias de la vida en zonas rurales.

En esta misma linea la OIT® establece que las labores agrarias
mayormente se realizan al aire libre, causando que los agricultores laboren en
condiciones climéticas adversas como frio y calor extremo, manipulando
productos quimicos téxicos y adoptando posturas inadecuadas que deterioran
su estado de salud.

En este contexto existen reportes que evidencian que los riesgos
ocupacionales son un problema de gran magnitud en la salud de los
agricultores, pues segun un informe de la OIT*! publicado en el 2017 cada afio
mas de 2 millones agricultores resultan heridos por la utilizacion de
herramientas agricolas (pala, lampa, etc.) o tienen intoxicaciones por el uso

de pesticidas u otros productos agroquimicos.

Asimismo, Cruz y Placencial> mencionan que la intoxicacién con
productos agroquimicos es un importante problema sanitario en los
agricultores pues el ultimo reporte de la Naciones Unidas publicado en el 2017
establece que cada afio mas de 3 millones de agricultores se intoxican con
plaguicidas causando el deceso de 220 mil personas y mas del 90,0% de

muertes se producen en paises en vias en desarrollo.

En el Peru, segun datos estadisticos publicados por el Ministerio de
Salud (MINSA)*® en el afio 2018 se atendieron un total de 2069 casos de
intoxicaciones por productos agroquimicos en todo el pais, de los cuales
53,7% se produjeron en actividades agrarias, siendo los departamentos de
Lima, Arequipa, Junin y Cajamarca donde se suscitaron los mayores casos

de intoxicaciones en agricultores.
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En Huénuco reportes publicados por la oficina de Epidemiologia de la
Direccion Regional de Salud'# sefialan que en el afio 2017 se presentaron 150
casos de intoxicaciones por productos agroquimicos en la regién, siendo los
agricultores uno de los grupos ocupacionales mas afectados con mas del

50,0% de casos presentados en la region.

Estos reportes evidencian que los riesgos ocupacionales se convierten
en un problema preocupante en la salud de los agricultores, sienta esta
situacién analizada en investigaciones que analizan esta problematica; un
estudio realizado en Colombia en el 2018 por Gordon y Marrugo®® identificd
gue mas del 70,0% de agricultores presentaron un riesgo ocupacional alto,
evidenciando mas del 80,0% manipulaban productos agroquimicos sin usar
equipos de proteccion y 67,0% adoptaban posturas incomodas y forzadas en

las actividades agrarias.

En las zonas agrarias del Peru, un estudio realizado en Chimbote por
Armas y Lépez® en el 2019 evidencié que mas del 50,0% de agricultores
tuvieron un riesgo ocupacional medio, corroborando que mas del 70,0% de
ellos trabajaban expuestos a los rayos solares y casi 45,0% tuvieron dolores

lumbares por adoptar posturas inadecuadas en las labores agricolas.

En Arequipa, un trabajo investigativo realizado por Velal’ en el 2018
evidencié mas del 85,0% de trabajadores mostraron un riesgo ocupacional
alto, siendo los riesgos fisicos, quimicos y ergonomicos los mas frecuentes en
las labores agrarias que causaban alteraciones importantes en su estado de

salud.

En Chimbote un estudio realizado por Alba y Bermidez'® en el 2017
identific6 que mas del 70,0% de agricultores laboraron en condiciones
climaticas extremas de calor y 42,3% sufrieron intoxicaciones debido al

manejo inadecuado de 6rganos fosforados en las actividades agricolas.

En Huanuco, una investigacion desarrollada por Solis'® en el 2017 en
el hospital de Tingo Maria identifico que 34,3% de los pacientes atendidos por

intoxicacién por érganos fosforados fueron agricultores, siendo la mayoria de
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intoxicaciones provocadas por la manipulacion de productos quimicos sin

utilizar los equipos de proteccién personal.

En esta perspectiva, Goyoneche y Jiménez? sefialan que la mayoria de
riesgos ocupacionales en el sector agrario son causadas o tienen su origen
en la poca preparacion técnica de los agricultores debido a una mala
informacion “por la cotidianidad de las labores agricolas que provoca que los
riesgos no sean percibidos como tales incrementando su susceptibilidad en el
ambito laboral.

Hidalgo et al?® sefialan que la exposicion a los riesgos ocupacionales
provoca como consecuencias que los agricultores presenten problemas de
salud como intoxicaciones por productos agroquimicos, enfermedades
parasitarias y trastornos musculo esqueléticos que generan elevados costos
economicos, personales y sociales, provocando también disminucion de su
productividad laboral.

Asimismo, Montoro et al?! refieren que los dafios que causan el uso de
productos agroquimicos en la salud de los agricultores se debe a su nivel de
toxicidad durante y después de su utilizacion en las actividades agricolas que
asociadas a una inadecuada eliminacion de los envases se constituyen en las
principales fuentes de intoxicaciones en los trabajadores agricolas.

Gomez??> manifiesta que la exposicion frecuente a los riesgos
ocupacionales en las actividades agrarias trae consecuencias negativas de la
salud de los agricultores si no son prevenidas adecuadamente pe pueden
causar problemas de cancer, infertilidad, dafos en los ojos, alteraciones en el
sistema inmunoldgico, sistema nervioso central, sistema osteomuscular, piel,
mucosas y afecciones pulmonares.

En este sentido Salazar?® menciona que resulta preocupante conocer
gue el Perd no cuenta con una norma que atiendas las necesidades
especificas de salud y seguridad de los agricultores siendo importante que se
establezca un reglamento especifico para el sector agricola por ser una
actividad que expone a las personas a riesgos ocupacionales que no son
frecuente en otros sectores laborales.

En consecuencia, como medida de afrontamiento de esta problematica

el Congreso del Per(?* se implementé la Ley de Seguridad y Salud del
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Trabajo; buscando promover una cultura de prevencion de riesgos
ocupacionales y reducir la tasa de accidentes laborales como las
intoxicaciones por productos quimicos, mediante la capacitacion y asesoria
técnica a los trabajadores como estrategia de intervencién para el acceso a
un buen estado de salud y una mejor calidad de vida.

En los agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba
ubicada en el distrito de Churubamba en la ciudad de Huanuco, también se
ha podido hacer evidente esta probleméatica, pues a menudo, en las labores
de siembra, cultivo y cosecha de sus productos agricolas se enfrentan a la
presencia de diversos riesgos ocupacionales de tipo fisicos como el trabajo
prolongado a condiciones climatoldgicas inadecuadas como la exposicion
prolongada a los rayos solares en épocas de verano y a las lluvias durante el
invierno que aumenta significativamente el riesgo de que padezcan de cancer

de piel, enfermedades respiratorias, entre otras patologias.

Asimismo, se ha podido observar que los agricultores durante la
aplicacion de plaguicidas, pesticidas y otros productos agroquimicos y no
utilizan las medidas de proteccion personal recomendadas para su seguridad,
exponiéndose de manera constante al riesgo de envenenamientos e
intoxicaciones por exposicion a productos quimicos, que agudizan aun mas
esta problematica; y finalmente, se ha identificado que los agricultores durante
sus actividades agricolas adoptan de manera constante posturas forzadas e
inadecuadas, realizan movimientos repetitivos y manipulan cargas de gran
tamafo, que ocasionan que presenten lumbalgias, dorsalgias y otras
alteraciones musculo esqueléticas que repercuten negativamente en su

estado de salud y calidad de vida.

Frente a la situacion probleméatica evidenciada se considera necesario
realizar el presente estudio de investigacion con el objetivo de determinar el
nivel de los riesgos ocupacionales en la salud de los agricultores de la
comunidad campesina de Chinobamba, distrito de Churubamba — Huanuco
2019.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el nivel de los riesgos ocupacionales en la salud de los
agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba, distrito de
Churubamba — Huanuco 20197

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es el nivel de riesgo ocupacional fisico en la salud de los
agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba?

2. ¢Cual es el nivel de riesgo ocupacional quimico en la salud de los

agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba?

3. ¢Cual es el nivel de riesgo ocupacional bioldgico en la salud de los

agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba?

4. ¢Cual es el nivel de riesgo ocupacional ergonémico en la salud de

los agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba?

5. ¢Existen diferencias en el nivel de riesgo ocupacional en la salud de
los agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba segun
grupo etareo, género, grado de escolaridad y capacitacion sobre

manejo de tierras — cultivos?
1.3. OBJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de los riesgos ocupacionales en la salud de los agricultores
de la comunidad campesina de Chinobamba, distrito de Churubamba —
Huanuco 2019.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar el nivel de riesgo ocupacional fisico en la salud de los

agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba.
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1.5.

Detallar el nivel de riesgo ocupacional quimico en la salud de los

agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba.

Categorizar el nivel de riesgo ocupacional biolégico en la salud de los

agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba.

Describir el nivel de riesgo ocupacional ergondémico en la salud de los

agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba.

Determinar las diferencias en el nivel de riesgo ocupacional en la salud
de los agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba segun
grupo etareo, género, grado de escolaridad y capacitacién sobre manejo

de tierras — cultivos.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. A NIVEL TEORICO

La importancia de este estudio radica en que los riesgos
ocupacionales en el sector agrario constituyen uno de los principales
problemas que afectan a los agricultores, constituyéndose en un peligro
potencial para su salud, pues los exponen a la presencia de siniestros
por el manejo de herramientas agricolas que causan traumatismos
fisicos, intoxicaciones y alteraciones musculo esqueléticas que afectan

su salud.

En este sentido el sustento tedrico de esta investigacion radica en
gue se consideraran los principios y postulados establecidos en la
“Teoria del Autocuidado” de Dorothea Orem, el “Modelo de
Determinantes de la Salud” de Marc Lalonde y el “Modelo de Promocion
de la Salud” de Nola Pender, con la finalidad de dar respuestas légicas
y coherentes a la problematica de los riesgos ocupacionales en la salud
de los agricultores, permitiendo que se puedan revisar, desarrollar o
apoyar conceptos relacionadas al analisis del problema abordado en

este estudio.
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1.5.2. A NIVEL PRACTICO

Esta tesis se ubica en la linea de “Promocion de la Salud y
Prevencion de las Enfermedades”, pues uno de los ejes del desempefio
del profesional de Enfermeria en el &mbito de la salud ocupacional es
identificar oportunamente todos aquellos factores o riesgo ocupacional
gue tuvieran un potencial incrementado de causar dafios en la salud de

los agricultores.

En el &mbito practico la importancia de este estudio radica en que
permite identificar los riesgos ocupacionales en los agricultores
participantes del estudio; constituyéndose en una herramienta técnica de
gran ayuda para los funcionarios de la Municipalidad y personal del
Centro de Salud de Churubamba, para la implementacion de programas
de asesoria técnica en el manejo responsable de productos
agroquimicos y de programas de capacitacion de salud ocupacional
orientadas a prevenir los riesgos fisicos, bioldgicos y ergondmicos en la
salud de los agricultores de las comunidades campesinas del distrito y la

region Huanuco.
1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO

La importancia metodoldgica del estudio radica en que se pone a
disposicion de los investigadores y otros miembros de la comunidad
cientifico un instrumento valido y confiable que permite realizar una
adecuada identificacion de los riesgos ocupacionales en la salud de los
trabajadores del area de la agricultura, que pueden ser utilizados en las
investigaciones que se realicen sobre esta problematica en el contexto

de la salud publica y ocupacional.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Desde el punto de vista tedrico, las limitaciones presentadas en esta
investigacion estuvieron relacionadas con la inexistencia de antecedentes
especificos relacionados a esta problematica en el ambito regional y local que

no permitié conocer la magnitud real del problema en la region Huanuco; para
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solucionar esta limitante se incrementaron los antecedentes nacionales para

poder realizar una adecuada contextualizacion del problema de estudio.

Otro factor limitante fue la accesibilidad a la Comunidad Campesina de
Chinobamba por encontrarse en una zona rural distante de la ciudad de
Huanuco que no cuenta con un medio de transporte publico diario para llegar
a esta comunidad campesina y para solucionar este factor limitante se tuvo
gue contratar un vehiculo particular para que transporte a los encuestadores
a la comunidad campesina y los recoja hasta recolectar a la totalidad de la

muestra analizada en el estudio.

También se tuvieron dificultades en el acceso a los agricultores en
estudio por su bajo grado de escolaridad y su idiosincrasia cultural que hizo
gue algunos se mostraron renuentes a participar del estudio, esta limitante fue
solucionada con el apoyo del presidente de la comunidad campesina de
Chinobamba y la aplicacion de protocolos basados en el respeto a la
interculturalidad en la recoleccion de datos.

Y, por ultimo, respecto a la validez externa de los resultados, la principal
limitacion de este estudio radica en que los resultados identificados en la
recoleccion solo pueden ser generalizados en poblaciones similares a la
muestra estudiada; no siendo inferenciables a otros grupos poblaciones o

disefios investigativos mas complejos.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion fue viable porque se contd con el apoyo del
presidente de la Comunidad Campesina de Chinobamba para la ejecucién del
trabajo de campo, contandose con la participacion mayoritaria de los
agricultores de la comunidad campesina; y porque se contaron con los
recursos materiales y financieros requeridos para una adecuada recoleccion
de datos; no presentandose conflictos morales o éticos en la presentacion de

este informe de tesis.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

En Mojana (Colombia), 2018, Gordén y Marrugo®® presentaron el
estudio: “Practicas agricolas y riesgos a la salud por el uso de plaguicidas
en agricultores de la Sub Regién Mojana” proponiéndose identificar la
relacion entre las practicas de los agricultores y los riesgos para su
estado de salud por el uso de plaguicidas y otros productos
agroquimicos, desarrollando una investigacion descriptiva, transversal,
de enfoque cuantitativo en 30 trabajadores agricolas evaluados con un
cuestionario; sus resultados mostraron que 55,0% tuvieron nivel
primario, 57,0% se informa de la peligrosidad de los plaguicidas leyendo
el contenido de los envases, 96,5% se lavaba las manos después de
aplicar los plaguicidas, 49,5% consumia los alimentos en su lugar de
trabajo, 83,0% no utilizaba medidas de proteccion personal al utilizar el
plaguicidas, 41,5% reutilizaban los envases de los plaguicidas; respecto
a los riesgos a la salud, 51,0% tuvieron ardor de ojos 24,0% presentaron
dolores de cabeza, 12,0% dolor abdominal , concluyendo que los
trabajadores agricolas muestran un riesgo muy alto de intoxicacion con
plaguicidas; concluyendo que existe relacion significativa entre las

practicas agricolas y los riesgos en la salud de los agricultores.

En Bogota (Colombia), 2016, Jiménez et al'® efectuaron el
estudio: “Riesgos en la salud de agricultores por uso y manejo de
plaguicidas, microcuenca La Pila”; buscando identificar los principales
riesgos a los cuales estan expuestos los campesinos agricultores;
desarrollando un estudio descriptivo, transversal en 28 hogares de
agricultores evaluados con un cuestionario de riesgos en la salud del
agricultor; sus resultados mostraron que 78,6% de agricultores

encuestados tuvieron un riesgo ocupacional alto y 21,4% mostraron
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riesgo medio; identificAndose también que 82,0% mostraron un riesgo
qguimico alto debido a que 83,0% no recibieron capacitacidén sobre el uso
de plaguicidas, 75,0% desconocia las consecuencias del uso de
plaguicidas, 73,4% mostraron un riesgo fisico alto y 78,4% presentaron
un riesgo ergonémico alto; concluyendo que la mayoria de agricultores

presentaron un riesgo laboral alto en la dimension riesgos laborales.

En Chiapas (México), 2015, Escobar et al?*® presentaron la
investigacion titulada: “Practicas de utilizacién para plaguicidas en la
localidad de Nueva Libertad, La Concordia”, buscando determinar las
practicas de los agricultores en la utilizacion de plaguicidas; para tal
finalidad realizé un estudio descriptivo en 197 agricultores evaluados con
una guia de entrevista semiestructurada; sus resultados mostraron que
96,0% de agricultores entrevistados conocian sobre los problemas que
causaba el manejo inadecuado de los plaguicidas en su estado de salud,
de los cuales 75,4% minimizaron los riesgos de la exposicion a los
plaguicidas; 99,5% no utilizaban equipos de proteccion personal cuando
manejaban los plaguicidas; y 92,9% tenian manejo inadecuado de los
plaguicidas; concluyendo que la mayoria de agricultores tuvieron
practicas inadecuadas de plaguicidas que fueron riesgosas para su salud

y potencialmente peligrosas para el ambiente.
2.1.2. A NIVEL NACIONAL

En Nuevo Chimbote (Pert), 2019, Armas y Lépez*® efectuaron la
investigacion: “Riesgos laborales y conocimiento sobre el uso de
plaguicidas en agricultores de Santa”, proponiéndose identificar la
relacion entre el nivel de riesgo labora y el conocimiento del uso de
plaguicidas en agricultores, desarrollando un estudio descriptivo
analitico, transversal en 100 agricultores evaluados con un cuestionario;
sus resultados evidenciaron que 51,0% de agricultores presentaron un
riesgo laboral medio, 30,0% riesgo alto y 19,0% riesgo bajo, en relacién
al conocimiento, 44,0% presentaron conocimiento medio sobre el uso de

plaguicidas 32,0% riesgo bajo y 24,0% riesgo alto; concluyendo que
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existe relacidon estadistica y significativa entre el nivel de riesgo laboral y

el conocimiento de los agricultores sobre el uso de plaguicidas.

En Arequipa (Peru), 2018, Vela'’ desarrollé la investigacion:
‘Riesgo a la exposicion de plaguicidas en la agricultura en el Valle de
Vitor”, buscando evaluar el riesgo de exposicion a los plaguicidas en los
agricultores; desarrollando un trabajo de metodologia cuantitativa,
prospectiva, transversal en 230 agricultores registrados en la comision
de regantes de Valle de Vitor; evaluados cuantitativamente con un
cuestionario de riesgos de exposicion a plaguicidas; sus hallazgos
evidenciaron que 71,7% conocian sobre los elementos quimicos de los
plaguicidas, 74,4% utilizaba herbicidas, 94,5% conocia que los
plaguicidas mas conocidos fueron los carbamatos, organofosforados y
organoclorados; 67,8% utilizaban un litro de productos agroquimicos,
96,5% mezclaban plaguicidas, 73,9% no utilizaban medidas de
bioseguridad cuando manipulaban los plaguicidas, 46,9% guardaba los
plaguicidas sobrantes para utilizarlos después; concluyendo que los
trabajadores agricolas estan expuestos a un riesgo alto en la utilizacion

de plaguicidas durante sus labores agrarias.

En Chincha — Pert, 2017, Levano?’ desarrollo el estudio: “Riesgos
laborales en los trabajadores de la empresa agricola Copacabana de
Chincha S.A. ElI Carmen” buscando determinar los riesgos laborales a
los que estan expuestos los trabajadores de empresas agricolas;
realizando un estudio correspondiente al paradigma cuantitativo de tipo
descriptivo, prospectivo, transversal en 131 trabajadores agricolas
evaluados con un cuestionario de riesgos laborales; sus resultados
mostraron que 50,0% de agricultores percibieron un riesgo laboral
moderado, 35,0% lo valoraron como intolerable y 15,0% como tolerable;
en el analisis dimensional, 47,3% mostro riesgo moderado en los riesgos
fisicos, 47,0% mostraron riesgo moderadamente tolerable en la
dimension riesgos mecanicos y biologicos; 53,4% tuvieron riesgo
moderado en los riesgos quimicos; 44,0% mostraron riesgo

moderadamente tolerable en los riesgos ergonémicos,49,0% mostraron
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riesgo moderado en la dimensidn riesgo psicosocial. Concluyendo que
la mayoria de trabajadores mostraron un riesgo moderadamente

tolerable en sus labores agricolas.

En Chincha — Peru, 2017, Paredes?® efectud la investigacion:
“Riesgos ergondmicos en los trabajadores agricolas de Tambo de Mora”
buscando determina el nivel de riesgo ergonémico en agricultores, la
metodologia del estudio fue de tipo descriptiva, transversal con enfoque
cuantitativo en 40 agricultores aplicando como instrumento el método
REBA para valorar el riesgo ergondmico; sus resultados evidenciaron
gue 65,0% tuvieron riesgo ergonémico medio, 32,5% riesgo ergonémico
alto y 2,5% riesgo ergondmico bajo; especificamente evidencié que
60,0% de agricultores presentaron dolores de espalda en la zona baja,
piernas y brazos, optando por automedicarse cuando presentaban
alguna dolencia; su conclusion fue que un porcentaje mayoritario de

agricultores mostraron un riesgo ergonémico medio.

En Huaral — Per(, 2015, Sanchez?® desarrollé la tesis: “Nivel de
riesgo postural y dolor masculo esquelético en agricultores durante la
cosecha de citricos”; proponiéndose identificar el riesgo postural y la
presencia de dolor musculo esquelético, realizando una investigacion
descriptiva, transversal en 33 agricultores que fueron evaluados
cuantitativamente con la cuestionario de riesgo postural REBA y
cuestionario de valoracion de dolor musculo esquelético; sus resultados
evidenciaron que 87,9% de agricultores tuvieron un riesgo laboral alto y
12,1% riesgo medio; en cuanto al dolor, 91,0% de agricultores
presentaron dolor musculo esquelético, 39.4% tuvieron dos zonas
dolorosas, 41,4% presentaron dolores en la regién lumbar de la columna,
60,0% de agricultores presentaron dolor leve, concluyendo que existe
relacion entre el nivel de riesgo postural y el dolor musculo esquelético

en los agricultores.
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2.2.

2.1.3. ANIVEL LOCAL

En Tingo Maria, Per(, en el 2017, Solis'® presenté la investigacion
titulada: “Factores asociados a intoxicacion por érganos fosforados en
pacientes del servicio de Medicina, 2013 — 2015”; proponiéndose
identificar los factores de exposicion que se asocian a la intoxicacion por
organos fosforados; desarrollando una investigacion retrospectiva de
corte transversal en una muestra de 35 personas que tuvieron
intoxicacion con érganos fosforados; utilizando como instrumento una
ficha de recoleccién de datos; sus datos mas importantes mostraron que
los casos de intoxicaciones fueron mas frecuente en a los 30 afios de
edad, 34,3% se presentaron en agricultores, 45,7% se produjeron en
personas con estudios de nivel secundario, 38,6% residieron en zonas
rurales, el 40,0% de intoxicaciones se presentaron en la actividad
agricola y en su ambiente de trabajo; y 88,6% se recuperaron
favorablemente; concluyendo que la agricultura se constituye en la
fuente ocupacional de mayor incidencia en los casos de intoxicaciones

por organos fosforados.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL RIESGO LABORAL

Este modelo tedrico fue propuesto por Saleilles como un medio
para explicar teGricamente los riesgos ocupacionales a los que estan las
personas en su ambiente de trabajo; pues de acuerdo a lo que refiere
Ore30 basa sus postulados en que toda ocupacion laboral conlleva de
manera implicita un grado especifico de riesgo laboral que incrementa
paulatinamente la probabilidad que presenten accidentes en sus lugares
de trabajo, o en su defecto desarrollen patologias ocupacionales; siendo
responsabilidad de los trabajadores aplicar medidas que permitan
disminuir la incidencia de estos accidentes y mitigar sus efectos en su

estado de salud.

Al respecto, Albarracin®' sefiala que la agricultura es una de las

actividades mas riesgosas en el ambito ocupacional pues durante su
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trabajo tienen que manipular herramientas peligrosas (pala, pico, etc.),
laborar en condiciones climéticas extremas de calor o frio, implicando
también la manipulacion de diversos productos agroquimicos
(pesticidas, plaguicidas, etc.) y la adopcién de posturas forzadas e
incbmodas que incrementan significativamente el riesgo de que
presenten accidentes de trabajo durante las labores agricolas o
desarrollan alguna patologia ocupacional provocada por las condiciones
propias del trabajo en las tierras agrarias.

La teoria del riesgo laboral aporté a este estudio porque permitio
reconocer que los agricultores de la Comunidad Campesina de
Chinobamba se encuentra expuestos a riesgos ocupacionales fisicos,
guimicos, biolégicos y ergondmicos que tienen impactos negativos en su

estado de salud.
2.2.2. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE DOROTHEA OREM

Rodriguez et al®? sostiene que Orem en su enfoque tedrico
menciona que la capacidad de autocuidado en las personas es una
actividad aprendida por ellas mismas que las guia hacia el logro de un
determinado objetivo, representa un comportamiento que se suscita en
momento determinados de la vida y que las personas dirigen hacia si
mismas o hacia las personas que se sitlan en su entorno para poder
normalizar los factores que modifican su desarrollo o funcionamiento

para conseguir el bienestar biopsicosocial.

En este sentido, Naranjo et al®® sefiala que la teoria del
autocuidado establece que existen 3 requisitos de autocuidado para
conseguir los objetivos deseados, entre estos encontramos los requisitos
de cuidado universal, que son aquellos que son comunes para todos los
seres humanos y estan dirigidas a cubrir las necesidades basicas para
la subsistencia incluyendo la prevencion de riesgos en las actividades
diarias; luego se sitlan los requisitos de autocuidado de desarrollo, que
buscan promover los escenarios necesarios para vivir y prevenir los

efectos adversos de estos escenarios en las diferentes etapas de
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2.3.

evolucién de las personas; y finalmente se encuentran los requisitos de
desviacion de la salud, que estan asociados a diversas caracteristicas

propias del estado de salud de las personas.

El modelo tedérico de Dorotea Orem se relaciona con esta
investigacion porque el autocuidado se convierte en una actividad
importante en el trabajo de los agricultores para prevenir los riesgos
ocupacionales que presentan en las labores agricolas.

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. DEFINICION DE AGRICULTURA

Hidalgo et al®** manifiestan que la agricultura puede ser definida
como el conjunto de técnicas de manejo de suelos agrarios que abarcan
la combinacion de cultivos en un éarea especifica de terreno, con el
proposito de incrementar la produccion por superficie cuadrada,

cuidando el medio ambiente y garantizando el desarrollo sostenible.

Por su parte Mendoza®® menciona que constituye todas las
acciones realizadas por los seres humanos que busca transformar el
medio ambiente para convertirlo apto para la produccion de las siembras

y productos agricolas.

Y, por Ultimo, Vargas®® establece que representa el arte de cuidar
la tierra, abarcando la realizacion de trabajos de tratamiento del suelo y
tierras de cultivo de productos agricolas adecuados para el consumo de

los seres humanos.
2.3.2. DEFINICION DE AGRICULTORES

Segln Paredes?® son aquellos trabajadores que se dedican a
realizar labores agricolas, abarcando las actividades que se ejecutan
desde el sembrado hasta la cosecha de los productos agricolas que
abarca la preparacion de tierras de cultivo, la utilizacion de maquinarias

agricolas, uso de agroguimicos, hasta la cosecha de los productos.
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Levano?’ establece que los agricultores pueden ser considerados
como aquellas personas o individuos que se dedican a las labores
agricolas y cuyas actividades basicamente comprenden los procesos de
siembra, cultivo de tierras, riego, cosecha y recoleccion de productos

agricolas.
2.3.3. ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS AGRICULTORES

Segun Paredes?® los agricultores tienden a realizar diversas
tareas y actividades durante su jornada laboral, que abarcar la
realizacion de esfuerzo fisico y el desarrollo de movimientos que pueden
afectar la salud siendo las principales actividades de los agricultores las
siguientes: la grada, que consiste en hacer que la tierra sea pareja
utilizando maquinarias y herramientas agricolas; el surcado, que abarca
realizar surcos en la tierra para realizar la siembra de los productos; el
tomeo, que abarca hacer ingresar el agua en las parcelas previo limpiado

de acequias con las lampas.

Alvarez y De Nobrega®” indican que también se realiza el
machaco, que es el procedimiento donde se llena el agua por todo el
terreno durante 24 horas; la arada, que consiste en remover la tierra de
la parcela para que esté blanda pudiendo realizar con maquinarias o
arado manual de bueyes con una duracion promedio de 2 a 3 horas, la
siembra, que representa la etapa donde introduce las semillas en las
parcelas utilizando lampas manuales o tractores; asimismo se considera
la actividad de entresacar, que es una actividad manual que incluye dejar

un espacio de 35 cm entre cada planta de cultivo.

Levano?’ sefiala que en las actividades agricolas también se
considera el despique que consiste en utilizar las lampas para sacar las
hierban que impiden el desarrollo de los cultivos, posteriormente se
realiza el abono del terreno, que es una actividad manual que incluye
aplicar fertilizantes en las parcelas para fertilizar los terrenos; luego se
efectda el cultivo, que implica remover la tierra manualmente con una

lampa para que no se endurezca, realizando las actividades de raya,
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tomeo, riego y despique otra vez; y finalmente se ubica la cosecha que
abarca la recoleccion manual de los diversos productos agricolas que

fueron producidas en las parcelas de terrenos.
2.3.4. DEFINICION DE RIESGO

Seguln la OMS?2 el constructo riesgo desde la perspectiva tedrica
puede ser definido como cualquier rasgo, atributo o caracteristica propia
de una persona que incrementa la posibilidad de sufrir una lesion o

enfermedad.

Mori*® sefiala que representa probabilidad de que un determinado
objeto material o fendmeno tengan el potencial de provocar
perturbaciones en el estado de salud o integridad fisica del trabajador,

asi como en sus materiales y equipos.

Grima*® sefiala que representa toda aquella caracteristica,
atributo o circunstancia visible a la que se exponen las personas en su
area de trabajo y que aumenta la posibilidad de tener una enfermedad o

proceso patolégico.

Finalmente Tupia y Vasquez* indican que puede ser definido
como cualquier rasgo o tipo de exposicion que incrementa de forma
paulatina y significativa la posibilidad de que una persona padezca una

patologia o proceso infeccioso
2.3.5. DEFINICION DE RIESGOS OCUPACIONALES

Saavedra*? considera que son todos aquellos sucesos o
situaciones propias del ambiente fisico de trabajo que incrementan
sustancialmente la posibilidad que un trabajador sufra algin accidente o

enfermedad propia del contexto laboral.

Echemendia®® sefialan que representa toda aquella probabilidad
aumentada que tienen las personas de padecer una determinada

patologia laboral o tengan un accidente de trabajo.
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Moreno* refiriere que constituye toda circunstancia o
caracteristica de la organizacion de trabajo que puede contribuir a
provocar paulatinamente un accidente de trabajo o causar dafios en la

salud de los trabajadores.

Benavides et al*® sefialan que son todos aquellos aspectos
relacionados al ambiente de trabajo que ostenta la potencialidad de
causarle algun dafio al trabajador.

Por ultimo, Collado*® menciona que son las condiciones de trabajo
potencialmente peligrosas que tienden afectar la salud fisica, psicolégica

y social de los trabajadores.

2.3.6. RIESGOS OCUPACIONALES EN LOS AGRICULTORES

Segln Castellanos?’ los riesgos ocupacionales en los agricultores
son aquellas caracteristicas propias del trabajo a los que se exponen los
agricultores y que aumenta de manera significativa el riesgo de enfermar
o tener un accidente laboral durante el desarrollo de las actividades

agricolas.

Al respecto Levano?’ refiere que los riesgos ocupacionales en el
sector agricola son todas aquellas situaciones potencialmente adversas
gue se relacionan de manera directa o indirecta con la afectacién del
estado de salud de los agricultores en el desempefio de sus labores

agricolas.

Por su parte, Goyoneche y Jiménez? mencionan que constituyen
todas aquellas situaciones laborales que aumenta las probabilidades de
gue los agricultores puedan contraer una enfermedad debido a
problemas fisicos, quimicos o ergondmicos que alteran de manera

significativa su calidad de vida en el contexto ocupacional.

Sarcos y Ramirez*® sostienen que son todas aquellas situaciones
propias del ambiente de trabajo que tiende a romper el equilibrio fisico,
psicologico y social de los agricultores que puedan estar relacionados al

ambiente fisico, el manejo de productos quimicos, la exposicion a
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microorganismos bioldgicos y las condiciones ergonomicas del ambiente

de trabajo.

2.3.7. CLASIFICACION DE LOS RIESGOS OCUPACIONALES EN
LOS AGRICULTORES.

Los riesgos ocupacionales en los agricultores se clasifican en:
2.3.7.1. RIESGOS FiSICOS

Segln Duran et al*® menciona que son todas aquellas
caracteristicas inherentes a la labor de los agricultores que pueden
causar dafios con o sin contacto fisico y cuyos efectos pueden
variar segun el tiempo de exposicion, intensidad y concentracion de

estos factores en el ambito de trabajo.

En la agricultura, Convers®® menciona que la exposicion a
condiciones ambientales adversas implica la exposicion frecuente
a los rayos solares y también a las bajas temperaturas, corrientes
de aire y lluvias prolongadas, por lo que es necesario establecer

periodos de descanso de forma periddica en su jornada laboral.

Al respecto, Levano?’ establece que uno de los problemas
mas frecuentes que presentan los agricultores es la exposicion
prolongada al calor, a elevadas temperaturas y en horario de mayor
radiacion ultravioleta, causando que presentan problemas de
insolaciones, golpes de calor, patologias dermatoldgicas y se

incremente el riesgo de tener cancer de piel.

Asimismo, Puello et al® sefialan la utilizacion de
herramientas agricolas y equipos con materiales cortantes se
constituyen en riesgos fisicos importantes en las labores de cultivo
y cosecha debido a que conlleva el peligro inherente de presentar

accidentes que causen dafios fisicos en la salud de los agricultores.
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2.3.7.2. RIESGOS QUIMICOS

Segln Tabares y Lopez® los riesgos quimicos representan
la exposicion prolongada del individuo a agentes quimicos capaces
de producir enfermedades infecciosas o reacciones alérgicas,
producidas por el contacto directo de los agricultores con la fuente

infecciosa en su ambiente de trabajo.

Ramos y Paucarchuco® manifiestan que los agricultores
estan de manera permanente en contacto con diversos productos
guimicos en su ambiente de trabajo, de tal manera que en ese
proceso de manipulacién pueden adquirir diversas enfermedades
causado principalmente por productos fitosanitarios y fertilizantes

quimicos.

Al respecto Quispe y Quispe®* enfatiza que los agricultores
manipulan diversos productos agroquimicos en sus actividades
agricolas, siendo los mas utilizados los herbicidas, plaguicidas y
fertilizantes, que puede provocar que los agricultores tengan
intoxicaciones, envenenamientos y patologias ocupacionales por la

manipulacion inadecuada de los productos quimicos.

Ramirez® sefiala que el uso indiscriminado de productos
agroquimicos pueden tornarse altamente perjudiciales y nocivos
para el organismo de las personas e incrementa la carga

contaminante en el agua, atmdsfera y suelos.

En esta linea Paredes?® refiere que la manipulacién de
abonos también puede representar un riesgo para la salud del
agricultor si no se realiza de manera correcta, debido a que son
irritantes e incluso algunos de estos abonos o fertilizantes pueden

llegar a ser corrosivos y toxicos para la salud humana

2.3.7.3. RIESGOS BIOLOGICOS

Seglin Goyoneche y Jiménez? constituyen todas aquellas

caracteristicas propias de las actividades laborales de los
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trabajadores que implica el contacto con superficies que pueden
estar contaminadas con virus, hongos, bacterias y parasitos (
siendo los principales parésitos que pueden causar enfermedades
en los seres humanos: protozoos, helmintos y ectopardsitos. que

tienen el potencial de causar enfermedades en los agricultores.

En el sector agricola, Jiménez et al?® sefialan que los riesgos
biolégicos estan relacionados a la manipulacion de la tierra con las
manos, la falta de lavados después de realizar las actividades
agricolas, el consumo de agua de riesgo, trabajadora entre otros
factores que incrementan la probabilidad que los agricultores
tengan patologias dérmicas, gastrointestinales, parasitarias, etc.

Levano?” refiere que los riesgos bioldégicos en los
agricultores implica también la manipulaciéon de abono organico,
estar expuestos al contacto con heces de animales silvestres, asi
como la picadura de mosquitos, zancudos o mordeduras de

animales mientras trabaja.
2.3.7.4. RIESGOS ERGONOMICOS

Segln Mamani®® representa las caracteristicas propias del
ambiente de trabajo agricola que estan relacionadas a la postura,
fuerza, el movimiento, manejo de cargas y mecanica corporal de
los agricultores durante las actividades agrarias que afecta su

capacidad de desempefarse adecuadamente en su ambito laboral.

Bustamante el al®’ considera que son todos aquellos
objetos, puestos de trabajo y herramientas que, por el peso,
tamafo, forma o disefio tienen una capacidad incrementada de
producir fatiga fisica o desdérdenes musculo esqueléticos en los
agricultores, obligando a que estos tengan que realizar
sobreesfuerzos fisicos, movimientos respectivos y posturas

inadecuadas durante las actividades agrarias.

35



En este sentido Chuy et al®® menciona que son todas
actividades propias de la jornada laboral de los agricultores que se
caracterizan esencialmente por presentar un riesgo ergonémico
alto debido al desarrollo de movimientos repetitivos, realizacion de
maniobras de esfuerzo fisico y la adopcién de posturas
inadecuadas que afectan la espalda, zona lumbar y miembros

inferiores.

Y, por ultimo, Martin®® establece que las diferentes faenas
de trabajo en el sector agricola hacen que los agricultores
mantengan una posicién forzada por horas, implicando también la
aplicacion de fuerza excesiva en la jornada laboral, pues la mayoria
de las veces levantan cargas con peso mayores a los permitidos,

provocando que tengan problema de cansancio y fatiga muscular.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: El nivel de los riesgos ocupacionales en la salud del agricultor de la
Comunidad Campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba —

Huanuco 2019, es alto.

Ho: El nivel de los riesgos ocupacionales en la salud del agricultor de la
Comunidad Campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba —

Huénuco 2019, es bajo.

Ha: El nivel de los riesgos ocupacionales en la salud del agricultor de la
Comunidad Campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba —

Huanuco 2019, es medio.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hiy: Existen diferencias significativas en el nivel de riesgo ocupacional
en la salud de los agricultores de la Comunidad Campesina Chinobamba

segun grupo etareo.
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2.5.

Hoi: No existen diferencias significativas en el nivel de riesgo
ocupacional en la salud de los agricultores de la Comunidad Campesina
Chinobamba segun grupo etareo.

Hi,: Existen diferencias significativas en el nivel de riesgo ocupacional
en la salud de los agricultores de la Comunidad Campesina Chinobamba
segun género.

Ho,: No existen diferencias significativas en el nivel de riesgo
ocupacional en la salud de los agricultores de la Comunidad Campesina
Chinobamba segun género.

His: Existen diferencias significativas en el nivel de riesgo ocupacional
en la salud de los agricultores de la Comunidad Campesina Chinobamba
segun grado de escolaridad.

Hos: No existen diferencias significativas en el nivel de riesgo
ocupacional en la salud de los agricultores de la Comunidad Campesina
Chinobamba segun grado de escolaridad.

Hi,: Existen diferencias significativas en el nivel de riesgo ocupacional
en la salud de los agricultores de la Comunidad Campesina Chinobamba

segun capacitacion sobre manejo de tierras — cultivos.

Hos: No existen diferencias significativas en el nivel de riesgo
ocupacional en la salud de los agricultores de la Comunidad Campesina

Chinobamba segun capacitacion sobre manejo de tierras — cultivos.
VARIABLES

2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Riesgos ocupacionales en la salud del agricultor.

2.5.2. VARIABLES DE CARACTERIZACION

e Caracteristicas sociodemogréaficas: grupo etareo, género,
estado civil y grado de escolaridad.
e Caracteristicas laborales: tiempo de trabajo en la agricultura,

capacitacion sobre manejo de tierras y suelos, frecuencia de
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trabajo agricola, horario de trabajo agricola, tiempo de siembra de

productos agricolas, tiempo de cultivo de productos agricolas y

tiempo de cosecha de productos agricolas.

e Caracteristicas informativas: Tenencia de seguro de salud, tipo

de seguro de salud, lugar a donde acude cuando se enferma, y

tenencia de enfermedad con diagndéstico médico.

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSION

TIPO DE
VARIABLE

INDICADOR

ESCALA
DE
MEDICION

VARIABLE PRINCIPAL

Riesgos
ocupacionales en
la salud del
agricultor

Nivel de
riesgo
ocupacional

Categorica

Riesgo Alto
71 a 90 ptos

Riesgo
Medio
51 a 70 ptos
Riesgo
Bajo
30 a 50 ptos

Ordinal

Riesgo
Fisico

Categorica

Riesgo Alto
24 a 30 ptos
Riesgo
Medio
17 a 23 ptos

Riesgo
Bajo
10 a 16 ptos

Ordinal

Riesgo
Quimico

Categorica

Riesgo Alto
15 a 18 ptos
Riesgo
Medio
11 a 14 ptos

Riesgo
Bajo
6 a 10 ptos

Ordinal
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Riesgo
Bioldgico

Categdrica

Riesgo Alto
17 a 21 ptos
Riesgo
Medio
12 a 16 ptos
Riesgo
Bajo
7 a 11 ptos

Ordinal

Riesgo
Ergondmico

Categodrica

Riesgo Alto
17 a 21 ptos
Riesgo
Medio
12 a 16 ptos
Riesgo
Bajo
7 a 11 ptos

Ordinal

VARIABLES DE CARACTERIZACION

Caracteristicas
Sociodemogréaficas

Edad

Numérica

En anos

De razoén

Género

Categorica

Masculino
Femenino

Nominal

Estado Civil

Categorica

Soltero(a)
Casado(a)
Conviviente
Separado(a)
Viudo(a)

Nominal

Grado de
escolaridad

Categorica

Sin estudios

Primaria
incompleta

Primaria
completa

Secundaria
incompleta

Secundaria
completa

Ordinal

Caracteristicas
laborales

Tiempo de
trabajo en la
agricultura

Categorica

Menos de
10 anos

De
intervalo
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De 10 a 20

afnos
Mas de 20
afnos
Capacitacion
sobre Si
manejo de | Categorica Nominal
tierras 'y No
cultivos
2 a 3 veces
por semana
Frecuencia 4 2.6 veces
de trabajo | Categorica . De
. por semana | intervalo
agricola
Todos los
dias
_ Menos de 6
Horarlq de N horas De
trabajo Categorica ] intervalo
agricola Mas de 6
horas
Tiempo de
siembra de . 1a3dias
Categodrica . De
productos 4 a 6 dias intervalo
agricolas
Tiempo de
cultivo de . 1a3dias
Categodrica . De
productos 4 a 6 dias intervalo
agricolas
Tiempo de
siembra de . 1a3dias
Categodrica . De
productos 4 a 6 dias intervalo
agricolas
Tenencia de Si
seguro de | Categodrica NO Nominal
Caracteristicas salud
informativas Tenencia de SIS
seguro de | Categodrica Nominal
salud ESSALUD
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Centro de
Lugar a Salud
dénde acude L. Curandero )
Categorica Nominal
cuando se Se cura
enferma solo(a) en el
hogar
Tenencia de
enfermedad .
con Categorica S| Nominal
diagnostico No
meédico
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion considerando la intervencion de la
investigadora fue de tipo observacional porque no se manipuld
intencionalmente la variable de analisis que fue analizada en su contexto
natural para determinar espontaneamente el nivel de riesgo ocupacional en

los agricultores participantes del estudio.

Asimismo, de acuerdo a la planificacion de la recoleccion de datos, el
estudio fue prospectivo, porque la informacion fue recolectado durante la
entrevista realizada a cada uno de los agricultores; segun el niumero de
mediciones la investigacion fue transversal, porque la variable de analisis se
midi6 solo una vez; y finalmente, segun el nimero de variables fue descriptivo,
pues se analizo descriptivamente una variable para identificar el nivel de los
riesgos ocupacionales en los agricultores de la comunidad campesina en

estudio.
3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de este este estudio se situ6 dentro de los parametros
de paradigma cuantitativo, porque basicamente estuvo enfocado en la
aplicacion del método hipotético y el uso de la estadistica para identificar
de manera adecuada el nivel de riesgos ocupacionales a los que estan

expuestos los agricultores participantes del estudio
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion corresponde al nivel descriptivo
porque su propdsito estuvo encaminado a identificar el nivel de los
riesgos ocupacionales en la salud del agricultor de la Comunidad
Campesina de Chinobamba del distrito de Churubamba durante el afio
20109.
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3.1.3. DISENO

En esta investigacion se utilizé el disefio descriptivo comparativo

como se muestra en este diagrama:

DIAGRAMA
Y1
n, - oe— Y2
Y3
Y4
Donde:
n1 =  Agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba.
X = Riesgos ocupacionales.
Y1= Grupo etareo.
Ya2= Geénero.
Ya= Grado de escolaridad.
Ya= Capacitacion sobre manejo de tierras y cultivos..

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

En este estudio la poblacibn estuvo constituida por 125
agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba segun
reportes obtenidos del registro de padron comunal de esta comunidad
campesina, en quienes se considerd la aplicacion de los siguientes

criterios de investigacion:

a) Criterios de inclusion: Se consideraron como participantes del
estudio a los agricultores que tuvieron su parcela de terreno en la
Comunidad Campesina de Chinobamba, con capacidad de
discernimiento y que aceptaron participar voluntariamente de la
recoleccion de datos firmando el consentimiento informado.

b) Criterios de exclusién: No fueron considerados como participantes
del estudio 19 agricultores por las siguientes razones: 9 agricultores

fueron quechua hablantes, 7 no aceptaron participar de la

43



d)

recoleccion de datos y 3 agricultores no estuvieron en sus domicilios

durante la ejecucion del estudio.

Ubicacion en el espacio: Esta investigacion se realizd en los
domicilios de los agricultores de la Comunidad Campesina de
Chinobamba, situada geograficamente al noroeste de la capital del
distrito de Churubamba en la regién Huanuco; encontrando ubicada
en la zona de yunga fluvial con una altitud de 2107 m.s.n.m.; con un
clima templado frio, con una topografia montafiosa accidentada
rodeada de cumbres, cerros y quebradas; con una superficie
agricola de 62,9% que hacen que la agricultura sea la principal
actividad de esta comunidad campesina siendo la papa, maiz y las
hortalizas las productos agricolas mas cultivados por los

agricultores .

Ubicacioén en el tiempo: Este estudio fue desarrollado durante los
meses de enero a julio del afio 2019.

3.2.2. MUESTRA

a)

b)

d)

Unidad de andlisis y muestreo: Agricultores de la Comunidad
Campesina de Chinobamba.
Marco muestral: Padron de comuneros de la Comunidad

Campesina de Chinobamba.

Muestra: La muestra final del estudio qued6 conformada por 106
agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba debido a
gue 19 agricultores no fueron considerados como participantes del

estudio por la aplicacion de los criterios de exclusion.

Tipo de muestreo: En esta investigacion no se aplicé ningun tipo
de muestreo porque se consideraron como participantes a todos los
agricultores que asintieron formar parte de la ejecucion de esta tesis

de investigacion.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.3.1.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 1

1. Técnica Entrevista

2. Nombre Guia de entrevista de caracteristicas
generales.

3. Autor Elaboracion propia

4. Objetivo Conocer las caracteristicas
generales de los agricultores de la
Comunidad Campesina de
Chinobamba

5. Estructura del instrumento | La guia de entrevista tuvo 14 items
estructurada en 3 dimensiones:
caracteristicas sociodemograficas (4
items), caracteristicas laborales (7
items y caracteristicas informativas
(3 items).

6. Momento de aplicacion. En el domicilio de cada agricultor
participante del estudio

7. Tiempo de aplicacion. 5 minutos.

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO 2:

1. Técnica Entrevista

2. Nombre Cuestionario de riesgos

ocupacionales del agricultor.

3. Autor Quispe y Quispe®*.

4. Objetivo. Identificar los riesgos
ocupacionales en la salud de los
agricultores de la Comunidad

Campesina de Chinobamba.
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5. Estructura del instrumento

El instrumento Tuvo 30 preguntas
divididos en 4 areas:

e Riesgos fisicos (10 items)

e Riesgos quimicos (6 items)

¢ Riesgos bioldgicos (7 items)

e Riesgos ergondmicos (7 items).

6. Baremacion general

Nivel de Riesgo Ocupacional.

Alto = 71 a 90 ptos.
Medio = 51 a 70 ptos
Bajo = 30 a 50 ptos.
7. Baremacion por dimensiones | Riesgo Fisico.

Alto = 24 a 30 ptos.
Medio = 17 a 23 ptos
Bajo = 10 a 16 ptos.
Riesgo Quimico.

Alto = 15 a 18 ptos.
Medio = 11 a 14 ptos
Bajo = 6 a 10 ptos.

Riesgo Bioldgico.

Alto = 17 a 21 ptos.
Medio = 12 a 16 ptos
Bajo = 7 all ptos.

Riesgo Ergondémico.

Alto = 15 a 18 ptos.
Medio = 11 a 14 ptos
Bajo = 6 a 10 ptos.

8. Momento de aplicacion.

En el domicilio de cada agricultor
participante del estudio

9. Tiempo de aplicacion.

15 minutos por cada agricultor en
estudio.
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3.3.1.2. VALIDEZY CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

DE INVESTIGACION.

a) Validez racional: Para realizar este tipo de validacion se realizo

una busqueda sistematica de todas las fuentes bibliograficas

afines a los riesgos ocupacionales en la salud de los agricultores

consultados bases de datos de revistas indexadas, articulos

cientificos, tesis y demés fuentes de estudio, consultando como

fuentes de referencia a diversos autores que abordaron esta

problematica en el &mbito agricola cuyo cuadro de validacién se

presenta a continuacion.

Validez racional de la guia de entrevista de caracteristicas

generales
, DEFINICION
0]

N DIMENSION AUTOR OPERATIVA
Representan
todos los atributos
relacionados al

Instituto Nacional de contexto social y

1 Caracteristicas Estadistica e demografico  de

sociodemograficas Informatica. los agricultores de

la comunidad
campesina de
Chinobamba.
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Caracteristicas

Levano S. Riesgos
laborales en
trabajadores de la
Empresa Agricola
Copacabana de
Chincha S.A. El
Carmen [Internet]

Factores y rasgos
propios de la
actividad laboral y
régimen agricola

2 laborales Chincha: Universidad | de los agricultores
Privada San Juan de la comunidad
Bautista; 2017 campesina de
[Consultado 2019 junio Chinobamba. .
12] Disponible en:
http://repositorio.upsjb.e
du.pe/handle/upsjb/125
3
Jiménez C, Pantoja A, Atributos
Ferney H. Riesgos en la | (a|acionados a la
salud de agricultores | qistencia
por usoy manejo de | c4nitaria y el
3 Datos ~ Plaguicidas, estado de salud de
Informativos microcuenca La Pila. | |oq agricultores de

Universidad y Salud
Seccion de Articulos
Originales 2016; 18(3):
417 — 431.

la comunidad
campesina de
Chinobamba.

Validez racional del cuestionario de riesgos ocupacionales del

agricultor.
: DEFINICION
(o]

" PIMENSION AUTOR OPERATIVA
Espinola E. Riesgos Factores propios del
laborales del contexto fisico y del
profesional de medio ambienten que
Riesgo Enfermeria en sala de Increme.rg)t.?g . dla
1 Fisico operaciones del susceptibilida e

Hospital Tingo Maria —
noviembre 2018.
[Internet] Huanuco:
Universidad San

causar dafios
colaterales en la
salud de los
agricultores.
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Martin de Porres; 2018

[Consultado 2019 | SOn aquellos
setiembre 19] atributos y factores

Disponible en: relacionados al
manejo de productos
Riesgo agroquimicos que
2 Quimico tienen potencial de
afectar, directa o
indirectamente, la
salud de los
agricultores

Conjunto de
caracteristicas
relacionadas a la
exposicion de
microorganismos en
Biolégico actividad laboral que
pueden causar
enfermedades en los
agricultores

Riesgo

Factores
relacionados al

_ movimiento y postura
Riesgo cor I tiend
4 poral que tienden
Ergonoémico a causar lesiones
musculo esqueléticas
en los agricultores

b) Validacion por juicio de expertos.

El contenido del instrumento de recoleccion de datos fue
sometido a la consulta de 5 jueces expertos con experiencia
laboral acreditada en actividades agricolas, salud ocupacional y en
elaboracién de instrumentos cuantitativos de medicion quienes
evaluaron cada uno de los items planteadas en las dimensiones
del instrumentos segun criterios establecidos por la Unidad de
Investigacion de Enfermeria de la Universidad de Huénuco,
opinando la mayoria de los expertos que el instrumento estaba
orientado al cumplimiento de los objetivos trazados en el estudio

brindando algunos aportes para conseguir una mejor identificacion
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de la variable; para finalmente firmar la constancia de validacion
respectiva (Anexo 5) cuya opinion de aplicabilidad se resume en

el siguiente cuadro:

Juicio de expertos para validacion de
Contenido

Opinion de aplicabilidad

N° Nombre del experto(a) Guia de Cuestionario
entrevista de de riesgos
caracteristicas | ocupacionales
generales del agricultor
1 |Ing- Agr. Dante  Damas |, icaple Aplicable
Espinoza
5 Ing. Agr. Simedn Edmundo Aplicable Aplicable
Calixto Vargas
3 Ing. Agr. Teofanes Huerta Aplicable Aplicable
Ureta
4 | Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable
5 | Lic. Nidia Rosales Cordoba. Aplicable Aplicable

Fuente: Constancias de validacién (Anexo 4)

c) Validez de respuesta

Se efectud una prueba piloto preliminar en 5 agricultores de
la Comunidad Campesina de Tambogan que permitié valorar el
nivel de comprension de las preguntas formuladas, analizando
también los errores de redaccion y otros factores limitantes,
permitiendo este proceso reducir los sesgos en la recoleccion de
datos; subsanada estas limitaciones se realizé un segundo piloto
en 10 agricultores escogidos por muestreo no intencionado donde
se aplicaron los protocolos propuestos para el trabajo de campo,

obteniéndose unatasa de abandono de 0%, una tasa de respuesta
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de 90,0% y una tasa de respuesta por items de 89,3% aplicAndose
los instrumentos en un tiempo promedio de 15 minutos por cada
agricultor entrevistado; todo este proceso permitio determinar que
la metodologia planificada era adecuada para su aplicacién en la

muestra de analisis.
d) Confiabilidad de los instrumentos.

Con los datos identificados en el estudio piloto se elaboré la
matriz de datos en el Programa SPSS, por medio de cual se
determiné el valor de confiabilidad del instrumento “Guia de
entrevista de riesgos ocupacionales del agricultor” con el
coeficiente de consistencia interna del Alfa de Cronbach cuyo
procesamiento estadistico evidencio los siguientes valores de

confiabilidad

Determinacion de la confiabilidad del Cuestionario de riesgos
ocupacionales segun dimensiones.

DIMENSIONES Alfa de Cronbach
I. Riesgos Fisicos 0.831
II. Riesgos Quimicos 0.828
[ll. Riesgo Bioldgicos 0.835
IV. Riesgos Ergonémicos 0.842
Confiabilidad total 0.837

Fuente: Base de datos prueba piloto.

Este cuadro permiti6 determinar que el instrumento “Guia
de entrevista de riesgos ocupacionales del agricultor” alcanz6 un
valor alto de confiabilidad estadistica viabilizando su uso en el

proceso de recolecciéon de datos.
3.3.1.3. Recoleccion de datos.

a) Autorizacion: Para conseguir la autorizacion para la ejecucion del
estudio el dia 17 de diciembre del 2018 se presentd un oficio al

Presidente de la Comunidad Campesina de Chinobamba pidiendo
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b)

el permiso para aplicar los instrumentos de medicién en los
agricultores (Anexo 6), siendo la solicitud aceptada y validada a
través del documento de autorizacion emitido el dia 20 de
diciembre del 2018 (Anexo 7).

Aplicaciéon de instrumentos: En esta fase se inicio recogiendo la
autorizacion emitida por el Presidente de la Comunidad Campesina
de Chinobamba, posteriormente se solicité el padron de comuneros
para identificar la muestra de agricultores y la ubicacion de sus
domicilios; luego se recolectaron los recursos necesarios para la
ejecucién del estudio, requiriendo ademas los servicios de dos
encuestadores a quienes durante fueron capacitados del 5 al 12 de
enero del afio 2019 fueron capacitados en los procedimientos
técnicos y metodolégicos a realizar en el trabajo de campo,
programando el periodo de recojo de informacion.

El dia 5 de febrero del 2019 los encuestadores, debidamente
uniformados e identificados con fotochecks, se trasladaron a la
Comunidad Campesina de Chinobamba y en su local se realizaron
la presentacion respectiva a las autoridades campesinos para su
conocimiento y brinden el apoyo necesario para la ejecucion del
estudio; posteriormente se realizo el mapeo de la zona asignando a
los encuestadores un determinado namero de hogares, luego cada
encuestador se dirigio a los domicilios o parcelas de los agricultores
donde previo saludo respectivo solicitaron su participacion en el
estudio leyéndoles en voz alta el consentimiento informada, y si
estaban de acuerdo solicitaban la firma del mismo o huella digital si
el agricultor no podia escribir, guedando evidencia de su aceptacion
libre y voluntaria para participar del estudio; luego se aplico la guia
de entrevista de riesgos ocupacionales al agricultor entrevistado
anotando sus respuestas en un tiempo promedio de 15 minutos por
cada agricultor realizando el mismo procedimiento hasta completar
la totalidad de la muestra planificada inicialmente, dando por

finalizada esta etapa el dia 10 de mayo del 2019.
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3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos: Los instrumentos aplicados en el estudio fueron
evaluados de manera critica verificando que todas las preguntas
formuladas hayan sido contestadas correctamente, destacando que
no se depurd ningun instrumento en el proceso de control de datos.

b) Codificacion de los datos: En esta etapa se codificaron
numeéricamente las respuestas proporcionadas por los agricultores
en estudio, elaborando la base de datos de la tesis (Anexo 7).

c) Procesamiento de los datos: Estadisticamente los resultados del
estudio fueron procesados con el Programa IBM SSPS 23.0;

d) Presentacion de datos: Los hallazgos del estudio se presentaron

en tablas académicas de frecuencias y porcentajes.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Analisis descriptivo: Este andlisis se realizo describiendo cada
una de las caracteristicas propias de la variable de estudio
empleando estadisticos descriptivos de frecuencia y porcentajes
representados en tablas académicas y cuya interpretacion se
realizo en base al marco conceptual correspondiente a los riesgos
ocupacionales en la salud de los agricultores.

b) Analisis inferencial: Para comprobar las hipotesis de estudio se
considerd la aplicacion de los cinco pasos del ritual de significancia
estadistica que se desarroll6 de la siguiente formula; inicialmente se
formularon las hipotesis de estudio (Hi y Ho), asumiendo un error
probabilistico del 5,0%, considerando la aplicacién del estadistico
no paramétrico del Chi Cuadrado y aceptandose las hipoétesis cuyo
valor de significancia fueron menores a 5,0% (p<0,05); el andlisis

inferencial se realiz6 con el Programa SPSS 23.0
3.4. ASPECTOS ETICOS

Como parte del cumplimiento de estandares éticos en la investigacion
en las ciencias de la salud; en este estudio se considero la aplicacion del

consentimiento informado de cada uno de los agricultores participantes del
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estudio que fue requerido antes de realizar la entrevista como documento

legal que acredita la participante libre y voluntaria de los agricultores en el

proceso de recoleccion de informacion, basadndose en el respeto a la

confidencialidad de los datos proporcionados y la aplicacion de los siguientes

principios bioéticos:

a)

b)

d)

f)

g9)

Beneficencia: En este estudio se buscd promover el beneficio
integral de los agricultores de la Comunidad Campesina de
Chinobamba pues los resultados presentados en este estudio
pueden ser utilizados para establecer programas estratégicos y
medidas de intervencibn encaminadas a prevenir los riesgos
ocupacionales en las actividades laborales propias de la agricultura.
No maleficencia: Debido a la naturaleza observacional del estudio
no se atentd contra la integridad fisica o emocional de los agricultores
participantes de este trabajo de investigacion.

Autonomia: En este estudio se dio la oportunidad a cada uno de los
agricultores de decidir libremente si aceptaban participar o no de la
investigacion con la firma del consentimiento informado.

Justicia: Se dio un trato equitativo e imparcial a todos los agricultores
participantes del estudio, respetando sus creencias socioculturales y
sin ningun tipo de discriminacion.

Fidelidad: Los datos recolectados de los agricultores se manejaron
confidencialmente sin exponer deliberadamente la identidad de los
participantes del estudio.

Veracidad: La informacidn obtenida en el estudio fue plasmada tal y
como se presentaron en los instrumentos de medicion sin realizar
modificacion o tergiversacion alguna de los resultados del estudio.
Integridad cientifica: En todas las etapas del estudio se respeto los
criterios de integridad académica y conducta responsable de

investigacion en el ambito sanitario.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los agricultores de la
comunidad campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba -
Huénuco 2019.

n =106
Caracteristicas Sociodemograficas

fi %
Grupo etéareo
Joven (18 a 30 afos) 8 7,5
Adulto (31 a 60 afios) 75 70,8
Adulto mayor (mas de 60 afios) 23 21,7
Género:
Masculino 79 74,5
Femenino 27 25,5
Estado civil:
Soltero(a) 12 11,3
Casado(a) 18 17,0
Conviviente 62 58.5
Separado(a) 10 9,4
Viudo(a) 4 3,8
Grado de escolaridad:
Sin estudios 31 29,2
Primaria incompleta 28 26,4
Primaria completa 21 19,8
Secundaria incompleta 16 15,2
Secundaria completa 10 9,4

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)

En esta tabla se presenta las caracteristicas sociodemograficas de los
agricultores en estudio, identificAndose que un porcentaje predominante de
70,8% (75) fueron adultos, con predominio de agricultores del género
masculino con 74,5% (79); siendo la mayoria de ellos convivientes con 58,5%
(62) y en cuanto al grado de escolaridad, predominaron los agricultores que

no tuvieron estudios con 29,2%.
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Tabla 2. Caracteristicas laborales de los agricultores de la comunidad
campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba — Huanuco 2019.

L n =106
Caracteristicas laborales
fi %
Tiempo de trabajo en la agricultura
Menos de 10 afios 15 14,2
De 10 a 20 afios 31 29,2
Mas de 20 afios. 60 56,6
Recibi6 capacitacion sobre manejo de tierras y cultivos
Si 19 17,9
No 87 82,1
Frecuencia de trabajo agricola:
2 a 3 veces por semana 6 5,7
4 a 6 veces por semana 62 58,5
Todos los dias. 38 35,8
Horas de trabajo agricola:
Menos de 6 horas 36 34,0
Mas de 6 horas 70 66,0
Tiempo de siembra de productos agricolas:
1 a 3 dias 84 79,2
4 a 6 dias 22 20,8
Tiempo de cultivo de productos agricolas:
1 a 3 dias 77 72,6
4 a 6 dias 29 37,4
Tiempo de cosecha de productos agricolas:
1 a 3 dias 66 62,3
4 a 6 dias 40 37,7

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)

En esta tabla se describe las caracteristicas laborales de los
agricultores participantes del estudio, evidenciandose que la mayoria de ellos
representada en 56,6% (60) de agricultores entrevistados tienen mas de 20
afios dedicandose a la agricultura, apreciandose también que 82,1% (87) no
recibieron capacitacion sobre el manejo de tierras y cultivos agricolas, 58,5%
(62) trabajan de 4 a 6 veces por semana, dedicando 66,0% (70) mas de 6
horas al trabajo agricola; identificandose también que mayoritariamente los
agricultores dedican de 1 a 3 dias a la siembra, cultivo y cosecha de productos

agricolas.
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Tabla 3. Caracteristicas informativas de los agricultores de lacomunidad
campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba — Huanuco 2019.

L , . n =106
Caracteristicas informativas _
fi %
Tenencia de seguro de salud
Si 78 73,6
No 28 26,4
Tipo de seguro de salud:
SIS 76 71,7
ESSALUD 2 1,9
Lugar adonde acude cuando se enferma:
Centro de Salud 51 48,1
Curandero 10 9,4
Se cura en el hogar con remedios caseros. 45 42,5
Tenencia de enfermedad con diagnostico médico:
Si 43 40,6
No 63 59,4
Tipo de Enfermedad:
Gastritis 19 17,9
Patologias musculo esqueléticas (lumbalgias, artritis, etc.) 15 14,2
Enfermedades respiratorias (gripe, bronquitis, etc.) 6 5,7
Hipertension arterial 3 2,8

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)

En esta tabla se analiza descriptivamente las caracteristicas
informativas de los agricultores participantes de esta investigacion,
apreciando que mayoritariamente 73,6% (78) de agricultores entrevistados
tuvieron un seguro de salud, de los cuales, 71,7% (76) tuvieron SIS;
identificAndose también que 48,1% (51) acude al centro de salud cuando se
enferma, 40,6% (43) tienen una enfermedad con diagnostico médico, siendo
la gastritis el tipo de enfermedad mas frecuente en 17,9% (19) de agricultores
entrevistados, seguido de 14,2% (15) que presentaron alguna patologia

musculo esquelética.
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Tabla 4. Riesgos fisicos en la salud de los agricultores de la comunidad
campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba — Huanuco 2019.

n =106

Riesgos Fisicos Siempre  Aveces Nunca

fi % fi % fi %

Se expone a los rayos solares al realizar g4 gg7 12 113 0 00
sus actividades agricolas.

Se protege de los rayos solares mientras

: 13 12,3 39 36,8 54 50,9
trabaja

Se expone a la humedad cuando realiza
sus actividades agricolas

Se protege de la humedad cuando trabaja 5 47 25 23,6 76 71,7

Se expone al frio cuando realiza las
actividades agricolas

Se protege del frio cuando trabaja 60 56,6 46 434 0 0,0

Se expone a vientos fuertes cuando
realiza las actividades agricolas

Se protege del viento cuando trabaja 43 406 54 509 9 85

Se expone a las lluvias cuando realiza sus
actividades agricolas

Se protege de las lluvias cuando trabaja 69 651 37 349 0 0,0

85 80,2 21 198 0 0.0

75 708 28 264 3 28

51 48,1 48 453 7 6,6

10 94 34 32,1 62 585

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)

En cuanto a la valoracion de los riesgos fisicos en los agricultores de la
comunidad campesina de Chinobamba, se identifico que 88,7% (94) de ellos
siempre se exponia a los rayos solares, de los cuales 50,9% (54) nunca se
protege de los rayos solares mientras trabaja; también se observo que 80,2%
(85) siempre se expone a la humedad cuando realiza sus labores agricolas,
pero 71,7% (76) no tienen la costumbre de protegerse de la humedad mientras
trabajan en sus parcelas.

En esta misma linea, se aprecié que 70,8% (75) siempre se exponia al
frio cuando realizaba sus labores agricolas mayormente en horas de la
madrugada, 56,6% (60) siempre se protege del frio cuando riega sus cultivos;
también se evidencié que 48,1% (51) se exponia a vientos fuertes cuando
realizaban su trabajo y 50,9% (54) a veces se protegian de la humedad;
finalmente se hallé que 58,5% (62) nunca trabajaban cuando llovia y 65,1%

(69) se protegian de las lluvias cuando realizaban su trabajo agricola.
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Tabla 5. Riesgos quimicos en la salud de los agricultores de la
comunidad campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba -
Huénuco 2019.

n =106

Riesgos Quimicos Siempre A veces Nunca

fi % fi % fi %

Manipula fertilizantes en sus actividades

i 87 821 19 179 0 0,0
agricolas.

Manipula pesticidas en sus actividades

. 78 736 28 264 0 0,0
agricolas

Manipula plaguicidas en sus actividades

. 74 698 32 302 0 0,0
agricolas

Manipula otros productos agroquimicos 95 896 11 104 O 0,0

Manipula los productos agroquimicos sin

. . 71 670 30 28,3 5 47
usar equipos de proteccion (guantes, etc.)

Aspira el olor de los productos

. . 51 48,1 40 37,7 15 14,2
agroquimicos cuando los manipula

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)

En esta tabla se analiza de manera descriptiva los riesgos quimicos en
los agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba, identificandose
gue la mayoria de agricultores representada en 82,1% (87) de entrevistados
siempre manipulan fertilizantes cuando realizan sus actividades agricolas,
73,6% (78) siempre manipulan pesticidas, 69,6% (74) utilizan de manera
permanente plaguicidas para proteger sus cultivos de las plagas agricolas,
89,6% (95) manipulan otros productos agroquimicos cuando trabajan en sus
parcelas, 67,0% (71) siempre manipulaban los productos agroquimicos sin
utilizar los equipos de proteccién personal, y 48,1% (51) siempre aspiraban el
olor de los productos cuando los manipulaban, identificandose que, en
general, los agricultores se encuentran expuestos a un riesgo quimico alto en

el desarrollo de sus actividades agricolas.
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Tabla 6. Riesgos bioldgicos en la salud de los agricultores de la
comunidad campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba -
Huénuco 2019.

n =106

Riesgos Bioldgicos Siempre Aveces Nunca

fi % fi % fi %

Manipula abono organico sin usar

. . 90 849 16 151 0 0,0
medidas de proteccion (guantes, etc.)

Se expone al contacto con heces y orines
de animales silvestres (roedores, etc) 87 82,1 19 179 0 0,0
cuando trabaja

Se expone a la picadura de mosquitos,
zancudos y mordedura de animales 75 70,8 28 264 3 2.8
silvestres cuando trabaja

Consume alimentos después de

. . . 68 64,2 33 311 5 47
manipular la tierra sin lavarse las manos

Consume agua del riego cuando realiza

. 72 679 26 245 8 75
las labores agricolas.

Aspira el polvo de las tierras de cultivo

. ) 58 54,7 38 358 10 94
mientras trabaja

Trabaja descalzo durante las actividades

) 92 868 14 132 0 0,0
agricolas

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)

En cuanto al analisis de los riesgos biologicos en los agricultores de la
Comunidad Campesina de Chinobamba, apreciandose que del total de
encuestados 84,9% (90) manipulaban el abono organico sin utilizar las
medidas de proteccion personal, 82,1% (87) siempre se exponen al contacto
con heces y orines de animales silvestres mientras realizan sus actividades
agricolas y 70,8% (75) siempre se exponian a la picadura de mosquitos y
mordedura de animales silvestres cuando cultivaban sus tierras.

Asimismo, se encontré que 64,2% (68) tenian la costumbre de
consumir alimentos después de trabajar sin lavarse las manos, 67.9% (72)
consumen agua de riego cuando realizan sus actividades agricolas, 54,7%
(58) aspiraban de la tierra cuando cultivaban sus productos, exponiéndose a
alérgenos y 86,8% (92) siempre trabajaban descalzos en las labores

agricolas, exponiéndose a la presencia de enfermedades parasitarias,
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Tabla 7. Riesgos ergonémicos en la salud de los agricultores de la
comunidad campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba -
Huénuco 2019.

n =106

Riesgos Ergonémicos Siempre ~ Aveces Nunca

fi % fi % fi %

Permanece de pie durante varias horas al
dia

Realiza movimientos bruscos y forzados
cuando trabaja

94 88,7 12 113 0 0,0

9 934 7 66 0 00

Realizar esfuerzos fisicos frecuentes

. 90 849 16 151 0 0,0
cuando trabaja

Adopta posturas incomodas e

inadecuadas cuando trabaja 101 953 5 47 0 00

Levanta objetos o cargas de mas de 20

kg, de peso en sus actividades agricolas 92 868 14 132 0 00

Presenta dolores de espalda cuando

. 88 830 18 170 O 0,0
trabaja

Presenta dolores de extremidades

. . : 85 80,2 21 198 0O 0,
(brazos y piernas) mientras trabaja

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)

En cuanto a la valoracion de los riesgos ergonomicos en los
agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba, se hallé que del
total de agricultores entrevistados, 88,7% (94) siempre permanecian de pie
durante varias horas al dia, 93,4% (99) realizaban movimientos bruscos y
forzados cuando realizaban sus actividades agricolas, 84,9% (90) realizaban
esfuerzos fisicos intensos cuando cultivaban sus productos y 95,3% (101)
adoptaban posturas incOmodas e inadecuadas cuando realizaban las
actividades de siembras, cultivo y cosecha de productos agricolas.

Asimismo, se identifico que 86,3% (92) siempre levantaban sacos de
mas de 20 kg, de peso, apreciandose que ello provoca que 83,0% (88) de
agricultores siempre presenten dolores de espalda cuando realizan sus
labores agricolas y 80,2% (85) siempre tengan dolores de brazos o piernas
cuando trabajan en sus parcelas; observandose que, en general, los

agricultores tienen un riesgo ergonémico alto en sus actividades agricolas.
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Tabla 8. Dimensiones de los riesgos ocupacionales en la salud de los
agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba, Distrito de
Churubamba — Huanuco 2019.

Dimensiones n =106

Riesgos Ocupacionales Fi %
Riesgo Fisico:
Alto 57 54,7
Medio 30 27,4
Bajo 19 17,9
Riesgo Quimico:
Alto 76 71,7
Medio 27 25,5
Bajo 3 2,8
Riesgo Biologico:
Alto 78 73,6
Medio 24 23,6
Bajo 4 3,8
Riesgo Ergonomico:
Alto 90 84,9
Medio 16 15,1
Bajo 0 0,0

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)

En esta tabla se presenta la evaluacion de los riesgos ocupacionales
en los agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba segun
dimensiones de analisis, identificandose que, en el riesgo fisico, 54,7% (57)
de agricultores entrevistados presentaron un riesgo ocupacional alto; en el
riesgo quimico, 71,7% (76) tuvo un riesgo ocupacional alto; en el riesgo
bioldgico, 73,6% (78) presentd un riesgo ocupacional alto; y en la dimension
riesgo ergondémico, 84,9% (90) tuvo un riesgo ocupacional alto en el desarrollo

de sus actividades agricolas.
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Tabla 9. Nivel de riesgos ocupacionales en agricultores de la comunidad
campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba — Huanuco 2019.

Nivel . 0
Riesgos Ocupacionales Fi /0
Alto 75 70,8
Medio 24 22,6
Bajo 7 6,6
Total 101 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al evaluar el nivel de riesgos ocupacionales en los agricultores de la
Comunidad Campesina de Chinobamba, se identific6 que una proporcion
mayoritaria de 70,8% (75) de agricultores entrevistados tuvieron un riesgo
ocupacional alto, seguido de 22,6% (24) que presentaron un riesgo
ocupacional medio; y un porcentaje minoritario de 6,6% (7) tuvieron un riesgo
ocupacional bajo en las actividades de siembra, cultivo y cosecha de sus

productos agricolas.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 10. Nivel de riesgo ocupacional en los agricultores de la
comunidad campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba -
Huénuco 2019.

Pruepa

Nivel de riesgo Ei o Frecuencia Chi Significancia
ocupacional 0 esperada Cuadrado  (p valor)
(xX?)
Alto 75 70,8 35,3
Medio 24 22,6 35,3 70,887 0,000
Bajo 7 6,6 35,3
Total 106  100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 7)

Al realizar la comprobacion de la hipotesis planteada en este trabajo de
investigacion; los datos del contraste de hipdétesis con la prueba estadistica
del Chi Cuadrado de Comparacion de Frecuencias para una sola muestra
arrojaron un X2 = 70,887 con un p valor = 0,000; que evidencia que existen
diferencias significativas en la comparacion del riesgo ocupacional en los
agricultores; que permite rechazar la hipotesis nula y concluir aceptando que
los agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba tienen

mayoritariamente un riesgo ocupacional alto.
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Tabla 11. Nivel de riesgo ocupacional segun grupo etareo de los
agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba, Distrito de

Churubamba — Huanuco 2019.

Nivel
Grupo Riesgo Ocupacional Total , P
Etareo Alto Medio Bajo (valor)
Fi % Fi % Fi % Fi %
Joven 1 0,9 4 38 3 28 8 7,5
Adulto 59 55,7 14 132 2 19 75 70,8 16,451 0,002
Adulto Mayor 15 14,2 6 57 2 19 23 21,7
TOTAL 75 708 24 226 7 6,6 106 100.0

Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al comparar inferencialmente el nivel de riesgo ocupacional de los

agricultores de la Comunidad Campesino de Chinobamba segun grupo

etareo, los datos de contraste de hipétesis evidenciaron un valor de X? =

16,451 con p valor = 0,002; que permite rechazar la hipotesis nula y concluir

estableciendo que existen diferencias estadisticas en el nivel

de riesgo

ocupacional segun grupo etareo de los agricultores de la Comunidad

Campesina de Chinobamba, evidenciandose que la mayoria de agricultores

jovenes mostraron un riesgo ocupacional bajo y en contraste,. la mayoria de

agricultores adultos mayores presentaron un riesgo ocupacional alto en el

ambito de estudio.
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Tabla 12. Nivel de riesgo ocupacional segun género de los agricultores
de la comunidad campesina de Chinobamba, Distrito de Churubamba -

Huéanuco 2019.

Nivel
Séner Riesgo Ocupacional Total , P
Alto Medio Bajo (valor)
Fi % Fi % F % %
Masculino 64 604 13 122 2 19 74,5
. 17,642 0,000
Femenino 11 104 11 104 5 47 25,5
TOTAL 75 70,8 24 226 7 66 106 100.0

Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al comparar inferencialmente el nivel de riesgo ocupacional segun

género de los agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba los

resultados de la comprobacion de hipotesis estadistica evidenciaron un valor

de X? = 17,642 y un p valor = 0,000; que hace viable que se rechace la

hipétesis nula y se concluya afirmando que existen diferencias estadisticas en

el nivel riesgo ocupacional segun género de los agricultores de la Comunidad

Campesina de Chinobamba; apreciandose que los agricultores de género

masculino tienen un mayor nivel de riesgo ocupacional que los agricultores

del género femenino.
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Tabla 13. Nivel de riesgo ocupacional segun grado de escolaridad de los
agricultores de la comunidad campesina de Chinobamba, Distrito de
Churubamba — Huanuco 2019.

Nivel
Grado de Riesgo Ocupacional Total o P
escolaridad Alto Medio Bajo (valor)

Fi % Fi % Fi % Fi %

Sinestudios 27 255 4 38 0 00 31 292

Primaria

incompleta 23 24,7 5 47 0 00 28 264

Primaria

completa 14 132 5 47 2 19 21 198 19663 0,012
Secundaria

incompleta ’ 66 6 56 3 28 16 152

Secundaria 4 35 4 38 2 19 10 94
completa

TOTAL 75 708 24 226 7 6,6 106 100.0
Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al analizar comparativamente el nivel de riesgo ocupacional segun
grado de escolaridad de los agricultores de la Comunidad Campesina de
Chinobamba los datos del contraste de hip6tesis mostraron un X?=19,663 con
un p valor = 0,012; que hace factible rechazar la hipotesis nula y se concluya
sefialando que existen diferencias estadisticamente significativas en el nivel
de riesgo ocupacional segun grado de escolaridad de los agricultores de la
Comunidad Campesina de Chinobamba; evidenciando que los agricultores
con bajos niveles de escolaridad tuvieron un mayor nivel de riesgo

ocupacional que los agricultores con mayores grados de escolaridad.
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Tabla 14. Nivel de riesgo ocupacional segun capacitacion sobre manejo
de tierras y cultivos en agricultores de la comunidad campesina de
Chinobamba, Distrito de Churubamba — Huanuco 2019.

Capacitacion Nivel
sobre manejo Riesgo Ocupacional Total o P
de tierras y Alto Medio Bajo (valor)
cultivos
Fii % Fi % Fi % Fi %
Si 2 19 11 103 6 57 19 17,9
46,441 0,000
No 73 689 13 123 1 09 87 821

TOTAL 75 70,8 24 226 7 6,6 106 100.0
Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al evaluar inferencialmente el nivel de riesgo ocupacional en los
agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba segun capacitacion
sobre manejo de tierras y cultivos, los datos de la prueba de hipotesis
estadistica arrojaron un valor de X2 = 46,441 y un valor p = 0,000; que es
menor al margen del error estadistico del 5% (p = 0,05); que permite rechazar
la hipdtesis nula y concluyendo que existen diferencias estadisticas en el nivel
de riesgo ocupacional de los agricultores de la Comunidad Campesina de
Chinobamba segun capacitacion de sobre manejo de tierras y cultivos;
evidenciandose que los agricultores que no recibieron capacitacion sobre el
manejo de tierras y cultivos tuvieron un mayor riesgo ocupacional que los

agricultores que recibieron capacitacion sobre esta tematica.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Este estudio surgié de la premisa establecida por la OIT® al establecer
gue la agricultura representa una de las actividades laborales mas peligrosas
del mundo por la exposicion permanente a diversos riesgos ocupacionales
derivados del trabajo en condiciones climéaticas extremas, la utilizacién de
productos agroquimicos y la adopcién de posturas incOmodas que repercuten

en la salud de los agricultores.

Por ello en este trabajo de investigacion se propuso identificar el nivel
de riesgos ocupacionales en los agricultores de la comunidad campesina de
Chinobamba, evidenciando con la aplicacion de la prueba del Chi Cuadrado
para una muestra que hubo predominio de un riesgo ocupacional alto en
70,8% de agricultores encuestados en la ejecucion del estudio, con un valor p
= 0,000; que resulto estadisticamente significativo, conllevando a rechazar la

hipdtesis nula y aceptar la hipétesis formulada en esta investigacion.

Estos resultados son concordantes con los principios establecidos en
la Teoria del Riesgo Laboral que fundamenta que toda ocupacion tiene un
grado especifico de riesgo laboral que incrementa la posibilidad de que sufran
un accidente de trabajo o desarrollen una patologia ocupacional debido a las
condiciones propias del ambiente de trabajo, siendo necesario que se
apliquen las medidas preventivas correspondientes para mitigar los impactos
negativos en su estado de salud; demostrandose estos en los resultados de
esta investigacion donde se evidencia que la mayoria de agricultores se
encuentran expuestos a un riesgo ocupacional alto en el desempefio de sus
actividades laborales que tienden a causar diversos efectos desfavorables en
su salud; debiendo aplicar las medidas de autocuidado establecidas en la
Teoria de Dorothea Orem para disminuir los impactos negativas en su calidad

de vida.
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Asimismo, nuestros resultados son similares a los identificados por
Gordén y Marrugo!® quienes en su trabajo de investigacion también
identificaron que los agricultores estan expuestos a un riesgo ocupacional muy
alto en su ambiente de trabajo, pues mayormente tienen que manipular
plaguicidas y otros productos agroquimicos sin utilizar equipos de proteccion
personal que incrementan el riesgo que presenten intoxicaciones y afecten su
estado de salud; esto ha sido evidenciado en los resultados de nuestro estudio
donde se identificd casi el 70,0% de agricultores se encuentran expuestos a
un riesgo ocupacional alto no utilizando las equipos de proteccién personal

durante el desempefio de sus actividades agrarias.

Jiménez et al*® concordaron en establecer que la exposicién a un riesgo
ocupacional alto es una caracteristica comun de los trabajos agricolas debido
a que diariamente tienen que laborar en condiciones climaticas inclementes
expuestos a los rayos solares y manipulando herramientas (pico, pala, etc..)
gue tienen un alto potencial de causar dafios fisicos en la piel de las personas
(ampollas, heridas, etc.); que también se evidencia en nuestro estudio donde
se aprecia que mas del 50,0% de agricultores participantes de la investigacion
presentaron un riesgo fisico alto teniendo que trabajar en condiciones

inadecuadas que repercuten en su estado de salud.

Asimismo, Escobar et al?® coincidié en sefalar que uno de los mayores
riesgos ocupacionales a las que se exponen las personas que se dedican a la
agricultura es la manipulacion de plaguicidas, pesticidas y otros productos
agroquimicos que tienen el potencial de causar efectos negativos en la salud
de los agricultores incrementando el riesgo de intoxicaciones y afectaciones
en el sistema respiratorio; siendo ello concordante con los hallazgos
presentados en este estudio pues mas del 70,0% de agricultores mostraron
un riesgo quimico alto, debido a que manipulan diversos productos
agroguimicos durante sus actividades agricolas, mezclando el contenido de
cada uno de ellos sin utilizar los equipos de proteccion personal que
incrementa el riesgo que sufran intoxicaciones accidentales por el manejo de

estos productos.
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Del mismo modo, Vela!” pudo establecer que la mayoria de agricultores
presentaron un riesgo ocupacional alto en las é&reas fisica, quimica y
ergondémica; pues tenian predisposicion a adoptar posturas forzosas e
incbmodas cuando realizaban las labores de siembra, cultivo y cosecha de
productos agricolas que provocaba que los dolores articulares y los problemas
musculo esqueléticos sean muy frecuentes en este grupo ocupacional con
diversas afectaciones en su calidad de vida, situacion que se agudiza aun mas
por la manipulacion de productos agroquimicos sin tener la preparacion
necesaria para ello; resaltando la importancia del uso de medidas de
proteccién y la aplicacion de programas de capacitacion técnica para poder
minimizar el impacto negativo de los riesgos ocupacionales; que también fue
resaltado en nuestro estudio como aspecto importante para que los
agricultores puedan disminuir el riesgo de presentar accidentes de trabajo y

desempeiiarse adecuadamente en la realizacion de las labores agrarias.

En este mismo orden de ideas, Sanchez?® en su trabajo de
investigacion identifico que los agricultores un riesgo ocupacional alto en el
desarrollo de las actividades agricolas, exponiéndose de manera frecuente a
riesgos fisicos, quimicos y ergondmicos propias de las labores agrarios,
mencionando como aporte resaltante que las agricultoras también estan
expuestos a importantes riesgos bioldgicos en su trabajo como el contacto con
el abono u otros residuos organicos como las heces u orines de animales
silvestres realizando también otras actividades de riesgo como el consumo de
agua de riego y la falta de lavado de manos después de realizar las labores
agricolas que causa que tengan problemas de parasitosis y patologias
gastrointestinales; que también fue corroborado en los resultados de este
estudio donde se aprecid que 73,6% de agricultores presentaron un riesgo
biologico alto que asociada a la presencia de riesgos fisicos, ergonémicos y

guimicos afectaron significativamente su salud biopsicosocial.

No obstante, Levano?’ hall6 resultados que son diferentes a los
presentados en este informe de tesis, pues en su estudio demostrd que la
mayoria de trabajadores de una empresa agricola presentaron un riesgo
ocupacional medio, estableciendo que esta situacion fue, en cierta medida,

controlada por la implementacion de politicas laborales y talleres de

71



capacitacion técnica que la diferencia de la agricultura informal como la

muestra analizada en este estudio.

Continuando con el analisis, se pudo evidenciar que hubo diferencias
significativas en el nivel de riesgo ocupacional de los agricultores en estudio
segun grupo etareo (p = 0,002), género (p = 0,000); grado de escolaridad (p =
0,012) y capacitacién sobre manejo de tierras y cultivos (p = 0,000).

Estos resultados concuerdan con lo establecido por Levano?’ quien
menciona que el riesgo ocupacional en los agricultores tiende a variar segun
la edad, género y grado de escolaridad de estos, sefialando que existe un
mayor nivel de exposicién en los riesgos ocupacionales en agricultores de
mayor edad que desempefan sus actividades de manera rutinaria sin la
preparacion técnica correspondiente que no les permite tomar conciencia de

los riesgos que conllevan en su estado de salud.

Al respecto, Paredes?® sefiala que el nivel de riesgo ocupacional se
incrementa en agricultores del género masculino porque son los que
mayormente se dedican a las labores agrarias en nuestro pais, que también

se reportan en los resultados de esta tesis.

Finalmente, Velal’resalta que la falta capacitacion técnica sobre el
manejo agricola constituye un aspecto que incrementa los niveles de riesgos
ocupacionales de los trabajadores agricolas, destacando la importancia de
brindar asesoria técnica a este grupo ocupacional para que puedan disminuir
la exposicion a los riesgos en su ambiente de trabajo; como se corroboraron

en nuestros reportes de investigacion.

Por consiguiente, la evaluacion realizada en este apartado del informe
de tesis no hace mas que demostrar que los riesgos ocupacionales
representan un importante problema sanitario en los agricultores pues durante
las actividades agrarias tienen una exposicion frecuente a riesgos fisicos,
guimicos y ergondmicos que tienen un alto potencial de causar problemas
gue, directa o indirectamente, afectan su salud, y que han contribuido para
gue la agricultura sea considerada una de las ocupaciones mas riesgosas en
todo el mundo, requiriendo el planteamiento de medidas efectivas de solucién

de esta problematica.
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En consecuencia, este estudio investigacion representa una fuente
importante de informacion que permite un mejor conocimiento de esta
problematica en el sector agricola para el establecimiento de las medidas
correspondientes; en este sentido se destaca que las fortalezas del estudio se
sustentan en que se encuestd a casi la totalidad de agricultores de la
Comunidad Campesina de Chinobamba cumpliendo con criterios de rigor
cientifico en la seleccion de los participantes quienes fueron evaluados con
un instrumento de recoleccion de datos validado por jueces expertos y que
alcanzo un alto valor de confiabilidad estadistica que garantizan la idoneidad

de los reportes presentados en esta tesis de investigacion.

Pese a esto, se reconoce que esta investigacion evidencia algunas
investigaciones como no haber analizado los riesgos psicosociales en las
personas que se dedican a la agricultura que pudieron haber contribuido a un
mejor analisis de esta problematica que se considera debe ser tomada en
cuenta por futuros investigadores que deseen continuar la linea investigativa
trazada en este estudio; respecto a la validez externa se resalta que los
resultados presentados ser informes Unicamente pueden ser extrapolados a
agricultores que tengan caracteristicas similares a la muestra analizada en

esta investigacion.

Finalmente se concluye reiterando que los agricultores son quizas uno
de los grupos ocupacionales mas marginados en la implementacion de
politicas de prevencidn de riesgos en el sector agrario siendo importante que
se continde analizando esta problematica para un mayor conocimiento de la
misma y que contribuya al desarrollo de estrategias preventivo promocionales
en el sector agraria que permitan disminuir los niveles de riesgo ocupacional
en los agricultores con la consecuente mejora en su calidad de vida en la

promocién de la agricultura saludable y sostenible en nuestro pais.
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CONCLUSIONES

En este trabajo de investigacion se identificaron las siguientes

conclusiones

1.

Los agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba— Huanuco
2019 tienen mayoritariamente un riesgo ocupacional alto; se acepté la
hipotesis de estudio en los resultados de esta investigacion

Los agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba tuvieron
predominantemente un riesgo ocupacional alto en la evaluacion de los
riesgos fisicos; aceptandose la hipétesis de estudio en esta dimension.
Los agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba presentaron
mayoritariamente un riesgo ocupacional alto en la valoracion de los riesgos
guimicos; siendo la hipotesis de estudio aceptada en esta dimension.

Los agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba tuvieron
predominantemente un riesgo ocupacional alto en el analisis de riesgos
biologicos; admitiéndose la hipétesis de estudio en esta dimension.

Los agricultores de la Comunidad Campesina de Chinobamba presentaron
un riesgo ocupacional alto en la valoracion de riesgos ergondémicos;
aceptandose la hipotesis de estudio en esta dimension.

Se encontraron diferencias significativas en el nivel de riesgo ocupacional
de los agricultores de la Comunidad Campesina de Churubamba segun
grupo etareo, género, grado de escolaridad y capacitacion sobre manejo

de tierras y cultivos.
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RECOMENDACIONES

A los tesistas de la Universidad de Huanuco:

Se recomienda continuar realizando estudios que analicen el nivel de
riesgo ocupacional de los agricultores de las diversas comunidades
campesinas de Huédnuco para tener una mejor perspectiva de esta

problematica y se formulen las medidas de intervencion correspondientes.

Desarrollar estudios donde se evalle la eficacia de los talleres de salud
ocupacional en la prevencién del riesgo fisico, quimico, biolégico y

ergonémico en los agricultores de comunidades rurales de Huanuco.

A la Municipalidad Distrital de Churubamba

Capacitar a los agricultores de todas las comunidades campesinas del
distrito de Churubamba en el manejo adecuado de plaguicidas, pesticidas
y otros productos agroquimicos durante sus actividades agricolas.

Brindar asistencia técnica a los agricultores del distrito en el manejo
sostenible de los cultivos, el control de plagas y prevencion de riesgo de

riesgos ocupacionales en el trabajo agricola.

Al personal del Centro de Salud de Churubamba:

Sensibilizar a los agricultores sobre la importancia de utilizar equipos de
proteccion personal en el manejo de productos quimicos para evitar la
presencia de intoxicaciones durante sus actividades laborales.

Educar alos agricultores sobre la importancia del consumo de agua segura
y el lavado de manos después de las labores agricolas para prevenir las
enfermedades diarreicas y parasitarias.

Brindar sesiones educativas a los agricultores sobre los riesgos fisicos,
biolégicos, quimicos y ergondmicos a los que estan expuestos en las

labores agricolas para que apliquen las medidas preventivas pertinentes.

Implementar un taller de ergonomia ocupacional dirigido a los agricultores
sobre la importancia de una postura adecuada en las labores agricolas y

prevencion de lesiones masculos esqueléticas en este grupo ocupacional.

Al presidente de la comunidad campesina Chinobamba:

Gestionar una asesoria técnica por un personal especializado o capacitado

de la Municipalidad para los agricultores de Churubamba sobre el manejo
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de cultivos, y el uso adecuado de los fertilizantes, plaguicidas, insecticidas
y otros productos agroquimicos.

Gestionar que el personal del Centro de Salud Churubamba realice
campafias de atencién integral de salud en esta comunidad para el
despistaje de enfermedades en los agricultores y la difusion de medidas
preventivas de riesgos ocupacionales en las labores agrarias.

A los agricultores de la comunidad campesina Chinobamba:

Utilizar equipos de proteccion personal cuando manipulen productos
agroquimicos (herbicidas, plaguicidas, pesticidas, etc.) para prevenir y
reducir el riesgo de intoxicaciones con el manejo de estos productos en
sus labores agricolas.

Participar en los talleres de asistencia técnica y programas de capacitacion
gue brinden la Municipalidad o Centro de Salud Churubamba sobre el
manejo sostenible de cultivos, manejo de agroquimicos, ergonomia laboral
y la prevencion de riesgos ocupacionales en las actividades agricolas.
Evitar consumir agua de riego y lavarse las manos después de las labores
agricolas para prevenir las infecciones parasitarias, gastrointestinales y
otras patologias causadas por microorganismos bioldgicos.

Aplicar las medidas de autocuidado para la prevencién de los riesgos
fisicos, quimicos, biolégicos y ergondmicos que se presentan en las

actividades agricolas y poner tener un mejor estado de salud.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“RIESGOS OCUPACIONALES EN LA SALUD DEL AGRICULTOR DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE CHINOBAMBA, DISTRITO DE CHURUBAMBA — HUANUCO

2019”.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores
Variable dependiente: Riesgos ocupacionales en la salud del agricultor

¢, Cudl es el nivel de los
riesgos ocupacionales
en la salud de los
agricultores de la
comunidad campesina
de Chinobamba, distrito
de Churubamba -
Huanuco 2019?

Identificar los  riesgos
ocupacionales en la salud
de los agricultores de la
comunidad campesina de
Chinobamba, distrito de
Churubamba - Huénuco
2019.

Hi: El nivel de los riesgos
ocupacionales en la salud del

agricultor de la Comunidad
Campesina de Chinobamba,
Distrito de  Churubamba -

Huanuco 2019, es alto.

Ho: El nivel de los riesgos
ocupacionales en la salud del
agricultor de la Comunidad
Campesina de Chinobamba,
Distrito de Churubamba -
Huanuco 2019, es bajo.

Ha: El nivel de los riesgos
ocupacionales en la salud del
agricultor de la Comunidad
Campesina de Chinobamba,
Distrito de  Churubamba -
Huénuco 2019, es medio.

Escala
Dimensiones indicadores items de
medicién
¢, Se expone usted a los rayos
solares cuando realiza sus
) actividades agricolas?:
Riesgo Alto :Se protege usted de los
Nivel de 71 -90 ptos rayos  solares  cuando
Q/C?Jp;circl)?lsago Riesgo Medio trabaja?: Ordinal
61 — 70 ptos ,Se expone a la humedad
Riesgo Bajo cugndo regliza sus
30 — 50 ptos. actividades agricolas?:

¢, Se protege de la humedad
cuando trabaja?:
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Problemas Objetivos Especificos Hip6tesis Especificas 5. ¢Se expone al frio cuando
especificos Hil: Existen diferencias realiza las actividades
¢,Cual es el nivel de | Caracterizar el nivel de | significativas en el nivel de riesgo agricolas?:
riesgo ocupacional | riesgo ocupacional fisico | ocupacional en la salud de los S del fri q
fisicoenlasaluddelos | en la salud de los | agricultores de la Comunidad 6. ¢o€ .pro'tege el Iro cuando
agricultores  de la | agricultores de la | Campesina Chinobamba segun . trabaja?:
comurjidad campesina cor_nunidad campesina de | grupo etareo. Riesgo Alto | 5 ¢ Se expone a vientos fuertes
de Chinobamba? Chinobamba. Hol NO existen- difere.ncias 24-30 ptos cuando realiza las
significativas en el nivel de riesgo Riesgo Riesgo Medio actividades agricolas?:
ocupacional en la salud de los Fisico 17 — 23ptos )
agricultores de la Comunidad R Bai 8. ¢Se protege del viento
Campesina Chinobamba segun 1(')95912 ptzjso cuando trabaja?:
grupo etareo. "o, ¢Se expone a las lluvias
cuando realiza sus
actividades agricolas?:
10. ¢(Se protege de las lluvias
cuando trabaja?:
¢,Cuél es el nivel de | Detallar el nivel de riesgo | Hi2: Existen diferencias 11. ¢Manipula fertilizantes en
riesgo ocupacional | ocupacional quimico en la | significativas en el nivel de riesgo sus actividades agricolas?:
quimico en la salud de | salud de los agricultores Zcﬁigﬁﬁgz‘a&;‘ %r; Ialasaggmﬂ(re]ic:gz Riesgo Alto | 12 ¢Manipula pesticidas en sus
los agricultores de la | de la comunidad | 29 . : 8 actividades agricolas?:
idad : ) q Campesina Chinobamba segun 15-18 ptos
comupl ad campesina campesma e género. R R Vedi 13. ¢Manipula plaguicidas en
de Chinobamba? Chinobamba. , . : : lesgo 1€sgo Medio tividad icolas?:
Ho2: No existen diferencias Quimico 11 — 14 ptos Sus actividades agricolas¢:
significativas en el nivel de riesgo Riesgo Bajo 14. ¢Manipula otros productos
agrlculto_res de_ la Comumdzfld sus actividades agricolas?:
Campesina Chinobamba segun .
15. ¢Manipula los productos

género.

agroquimicos sin usar

Ordinal
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16.

equipos de
(guantes, etc.) ?:
¢Aspira el olor de los
productos agroquimicos
cuando los manipula?:

proteccion

¢,Cual es el nivel de
riesgo ocupacional
bioldgico en la salud de
los agricultores de la
comunidad campesina
de Chinobamba?

Analizar el nivel de riesgo
ocupacional biolégico en
la salud de los agricultores

de la comunidad
campesina de
Chinobamba.

Hi3: Existen diferencias
significativas en el nivel de riesgo
ocupacional en la salud de los
agricultores de la Comunidad
Campesina Chinobamba segun
grado de escolaridad.

Ho3: No existen diferencias
significativas en el nivel de riesgo
ocupacional en la salud de los
agricultores de la Comunidad
Campesina Chinobamba segun
grado de escolaridad.

Riesgo
Biol4gico

Riesgo Alto
17 — 21 ptos

Riesgo Medio
12 — 16 ptos
Riesgo Bajo
7 — 11 ptos.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢Manipula abono organico
sin usar medidas de
proteccién (guantes, etc.) ?:

¢ Se expone al contacto con
heces y orines de animales
silvestres  (roedores, etc.)
cuando trabaja?:

¢ Se expone a la picadura de
mosquitos,  zancudos Yy
mordedura de animales
silvestres cuando trabaja?:

¢;consume alimentos
después de manipular la
tierra sin lavarse las manos?:

¢Consume agua del riego
cuando realiza las labores
agricolas?:

¢Aspira el polvo de las tierras
de cultivo mientras trabaja?:

¢ Trabaja descalzo durante
las actividades agricolas?:.
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¢,Cudl es el nivel de
riesgo ocupacional
ergondmico en la salud
de los agricultores de la
comunidad campesina
de Chinobamba?

Describir el nivel de riesgo
ocupacional ergondémico
en la salud de los
agricultores de la
comunidad campesina de
Chinobamba.

¢ Existen diferencias en
el nivel de riesgo
ocupacional en la salud
de los agricultores de la
comunidad campesina
de Chinobamba segun
grupo etareo, género,
grado de escolaridad y
capacitacion sobre
manejo de tierras -
cultivos?

Determinar las diferencias
en el nivel de riesgo
ocupacional en la salud de
los agricultores de la
comunidad campesina de
Chinobamba segin grupo
etareo, género, grado de
escolaridad y capacitacion
sobre manejo de tierras —
cultivos.

Hi4: Existen diferencias
significativas en el nivel de riesgo
ocupacional en la salud de los
agricultores de la Comunidad
Campesina Chinobamba segun
capacitacion sobre manejo de
tierras — cultivos.

Ho4: No existen diferencias
significativas en el nivel de riesgo
ocupacional en la salud de los
agricultores de la Comunidad
Campesina Chinobamba segun
capacitacion sobre manejo de
tierras — cultivos.

Riesgo
Ergondmico

Riesgo Alto
17 — 21 ptos

Riesgo Medio
12 — 16 ptos
Riesgo Bajo
7 —11 ptos.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

¢Permanece de pie durante
varias horas al dia?
¢Realiza movimientos
bruscos y forzados cuando
trabaja?:

¢Realizar esfuerzos fisicos
intensos cuando trabaja?:
¢Adopta posturas incomodas
e inadecuadas cuando
trabaja?:

¢Levanta objetos o cargas de
mas de 20 kg, de peso en sus
actividades agricolas?:

¢ Presenta dolores de
espalda cuando trabaja?:
¢ Presenta dolores de

extremidades (brazos vy
piernas) mientras trabaja?:
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Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos
éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencién
Observacional

Segun planificacion
Prospectivo.

Segln nuamero de
mediciones
Transversal

Seguln numero de
variables:
Descriptivo

Nivel del estudio
Descriptivo

Disefio del estudio
Descriptivo simple

Ny =— 0

Donde:

ny =  Agricultores de
la Comunidad
Campesino de
Chinobamba

01 = Riesgos

ocupacionales en la
salud del trabajador.

Poblacién:

Estuvo constituida por 125
agricultores de la
Comunidad Campesina de
Chinobamba, distrito de
Churubamba, en la ciudad
de Huanuco.

Muestra:

La muestra de estudio fue
de 106 agricultores de la
Comunidad Campesina de
Chinobamba.

Técnica:
Entrevista
instrumentos:

Cuestionario de

agricultor

riesgos
ocupacionales en la salud del

Se requirio la
firma del
consentimiento
informado de
cada uno de los
agricultores
participantes
del estudio, y
en caso de los
gue no
pudieron firmar
se solicité la
huella digital de
cada uno,
acatando
también la
aplicacién de
los principios
bioéticos de
autonomia,
justicia,
beneficencia y
no
maleficencia.

Estadistica descriptiva:

Se utilizaron estadisticos descriptivos de frecuencia vy
proporciones en el analisis e interpretacion de los resultados del
estudio.

Estadistica inferencial:

La prueba de hipétesis se realizdé aplicando la estadistica
univariada y bivariada mediante el uso de la prueba estadistica
del Chi Cuadrado con un p valor < 0.05 como criterio para la
toma de decisiones estadisticas.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA SOCIODEMOGRAFICA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Riesgos ocupacionales en la salud del
agricultor de la Comunidad Campesina de Chinobamba, Distrito de
Churubamba — Huanuco 2019”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) trabajador: Esta guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion respecto a las
caracteristicas sociodemograficas de los agricultores de la Comunidad
Campesina de Chinobamba, por lo que a continuacién se le plantean una serie
de preguntas que usted debera responder de la forma que considere
pertinente, se le recuerda que sus respuestas seran manejadas de manera
confidencial y anonima, por lo que se solicita absoluta veracidad al contestar
las interrogantes planteadas, agradezco de antemano su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cual es su edad?
Afos.

2. ¢Cual es su género?
a) Masculino ()
b) Femenino ()

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES

3. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Casado (a)
c) Conviviente
d) Separado (a)
e) Viudo (a)

4. ¢Cudl es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta
g) Superior completa

NN N NN
N N N N N

AN NN NN N N
N N N N N N NS

[.DATOS INFORMATIVOS

5. ¢Cuéantos afos viene trabajando usted en la agricultura?
ARos.
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6. ¢Cuantos dias a la semana trabaja usted en la agricultura?
Horas.

7. ¢Cuéntas horas al dias dedica usted en la agricultura?
Horas.
8. ¢Cuanto tiempo dedica usted a la siembra de sus productos?
dias.
9. ¢Cuéanto tiempo dedica usted al cultivo de sus productos?
dias
10.¢ Cuénto tiempo dedica usted ala cosecha de sus productos?
dias
11.¢;Cuenta usted con un seguro de salud?
a) Si ()
b) No ()

En caso de respuesta afirmativa ¢Qué seguro de salud tiene
usted?

12.¢Presenta usted alguna enfermedad?

a) Si ()
b) No ()

En caso de respuesta afirmativa ¢ Qué enfermedad tiene usted?
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GUIA DE ENTREVISTA DE RIESGOS
OCUPACIONALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Riesgos ocupacionales en la salud del
agricultor de la Comunidad Campesina de Chinobamba, Distrito de
Churubamba — Huanuco 2019”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) trabajador: Esta guia de entrevista forma
parte de un estudio orientado a obtener informacién respecto a los riesgos
ocupacionales de los agricultores de la Comunidad Campesina de
Chinobamba, por lo que usted debera responder de manera adecuada las
preguntas adecuadas que a continuacion se le plantean segun la respuesta
gue considere pertinente, agradezco su gentil colaboracién.

l. RIESGOS FISICOS.

1. ¢Se expone usted a los rayos solares cuando realiza sus
actividades agricolas?:

a) Si ()
b) No ()
2. ¢Se protege usted de los rayos solares cuando trabaja?:
a) Si ()
b) No ()

3. ¢Se expone usted a altos niveles de humedad cuando realiza sus
actividades agricolas?:

a) Si ()
b) No ()
4. ¢Se protege usted de la humedad cuando trabaja?:
a) Si ()
b) No ()
5. ¢En sus actividades agricolas se expone usted al frio cuando
trabaja?:
a) Si ()
b) No ()
6. ¢Se protege usted del frio cuando trabaja?:
a) Si ()
b) No ()
7. ¢En sus actividades agricolas se expone a vientos fuertes cuando
trabaja?:
a) Si ()
b) No ()
8. ¢Se protege usted del viento cuando trabaja?:
a) Si ()
b) No ()
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9.

¢En sus actividades agricolas se expone a las lluvias cuando
trabaja?:

a) Si ()
b) No ()
10.¢Se protege usted de las lluvias cuando trabaja?:
a) Si ()
b) No ()

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. RIESGOS QUIMICOS.
11.

¢En sus actividades agricolas se expone usted a fertilizantes?:

a) Si ()

b) No ()

¢En sus actividades agricolas se expone usted a pesticidas?:

a) Si ()

b) No ()

¢En sus actividades agricolas se expone usted a plaguicidas?:

a) Si ()

b) No ()

¢En sus actividades agricolas se expone usted a otros productos

agroquimicos?:

a) Si ()

b) No ()

¢En sus actividades agricolas usted en riesgo de sufrir intoxicacion
por la manipulacion de productos agroquimicos?:

a) Si ()

b) No ()

¢Utilizausted medidas de proteccion personal (guantes, mascarilla,

etc.) cuando manipula productos agroquimicos en sus actividades
agricolas?:

a) Si ()

b) No ()

¢Ha tenido usted algun accidente causado por la exposicion o
manipulacion de productos agroquimicos?:

a) Si ()

b) No ()

¢Ha tenido usted alguna enfermedad causada por la exposicion o
manipulacién de productos agroquimicos?:

a) Si ()

b) No ()

RIESGOS ERGONOMICOS.

19.

¢En sus actividades agricolas usted esta expuesto a permanecer
de pie durante varias horas al dia?:

a) Si ()
b) No ()
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

¢En sus actividades agricolas usted estd expuesto a realizar
movimientos bruscos y forzados cuando trabaja?:

a) Si ()

b) No ()

¢En sus actividades agricolas usted esta expuesto a realizar
esfuerzos fisicos frecuentes cuando trabaja?:

a) Si ()

b) No ()

¢En sus actividades agricolas usted estd expuesto a adoptar

posturas incomodas e inadecuadas (agacharse, estar de cuclillas,
etc.) cuando trabaja?:

a) Si ()

b) No ()

¢En sus actividades agricolas usted que levantar objetos o cargas
de mas de 20 kg, de peso?:

a) Si ()

b) No ()

¢En el desarrollo sus actividades agricolas usted presenta dolores
de espalda cuando trabaja?:

a) Si ()

b) No ()

¢En el desarrollo sus actividades agricolas usted presenta dolores
de brazos mientras trabaja?:

a) Si ()

b) No ()

¢En el desarrollo sus actividades agricolas usted presenta dolores
de piernas mientras trabaja?:

a) Si ()
b) No ()
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Riesgos ocupacionales en la salud del
agricultor de la Comunidad Campesina de Chinobamba, Distrito de
Churubamba — Huanuco 2019”

INSTRUCCIONES. Esta guia de entrevista busca obtener informacion sobre
las caracteristicas de los agricultores de esta comunidad campesina, por lo que
a continuacion se le realizaran algunas preguntas que deberas contestar segun
las respuestas que consideres pertinentes, agradezco su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢A qué grupo etareo perteneces?
a) Joven (18 — 30 afios)
b) Adultos (31 — 60 afios)
¢) Adulto mayor (Mas de 60 afos)

—~ ~ ~
N N N

2. ¢A qué género perteneces?
a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Casado (a)
c) Conviviente
d) Separado (a)
e) Viudo (a)
4. ¢Cudl es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios (
b) Primaria incompleta (
c) Primaria completa (
(
(

NN N NN
N N N N N

d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa

N N N N N

ll. CARACTERISTICAS LABORALES

5. ¢Cuéanto tiempo viene trabajando usted en la agricultura?
a) Menos de 10 afios
b) De 10 a 20 afios
c) Mas de 20 afios

N N N
N N N

6. ¢Recibié capacitacion sobre manejo de tierras y cultivos?

a) Si ()
b) No ()

96



7. ¢Cuéntos dias a la semana trabaja usted en la agricultura?

a) 2 a 3 veces por semana ()
b) 4 a 6 veces por semana ()
c) Todos los dias ()
8. ¢Cuantas horas al dia dedica usted en la agricultura?
a) Menos de 6 horas ()
b) Més de 6 horas ()
9. ¢Cuéanto tiempo dedica usted a la siembra de sus productos?
a) 1a3dias ()
b) 4 a 6 dias ()
10.¢ Cuanto tiempo dedica usted al cultivo de sus productos?
a) 1a3dias ()
b) 4 a 6 dias ()
11.¢;Cuanto tiempo dedica usted a la cosecha de sus productos?
a) 1a3dias ()
b) 4 a 6 dias ()

lll. CARACTERISTICAS INFORMATIVAS
12.¢Cuenta usted con un seguro de salud?

a) Si ()

b) No ()

En caso de respuesta afirmativa ¢Qué seguro de salud tiene
usted?

a) SIS ()

b) ESSALUD ()

13.¢,A qué lugar acude usted cuando se enferma?
a) Centro de Salud ()
b) Curandero ()

c) Se curasolo(a) enelhogar ( )

14.¢;Presenta usted alguna enfermedad con diagnéstico médico?
a) Si ()
b) No ()

En caso de respuesta afirmativa ¢ Qué enfermedad tiene usted?
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CUESTIONARIO DE RIESGOS
OCUPACIONALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Riesgos ocupacionales en la salud del
agricultor de la Comunidad Campesina de Chinobamba, Distrito de
Churubamba — Huanuco 2019”

INSTRUCCIONES. Esta guia de entrevista se aplica buscando identificar
riesgos ocupacionales que se presentan en los agricultores de esta
comunidad campesina, por lo que usted deberd responder de manera
adecuada las preguntas adecuadas que a continuacién se le plantean segun
la respuesta que considere pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

. RIESGOS FISICOS.

1. ¢Se expone usted a los rayos solares cuando realiza sus
actividades agricolas?:

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()
2. ¢Se protege usted de los rayos solares cuando trabaja?:
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()
3. ¢Se expone a la humedad cuando realiza sus actividades
agricolas?:
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()
4. ¢Se protege de la humedad cuando trabaja?:
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()
5. ¢Se expone al frio cuando realiza las actividades agricolas?:
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()
6. ¢Se protege del frio cuando trabaja?:
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()
7. ¢Se expone a vientos fuertes cuando realiza las actividades
agricolas?:
a) Siempre ()
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8.

9.

10.

12.

13.

14.

15.

16.

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢ Se protege del viento cuando trabaja?:

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢ Se expone a las lluvias cuando realiza sus actividades agricolas?:
a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢ Se protege de las lluvias cuando trabaja?:
a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

. RIESGOS QUIMICOS.
11.

¢Manipula fertilizantes en sus actividades agricolas?:
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

¢Manipula pesticidas en sus actividades agricolas?:
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

¢Manipula plaguicidas en sus actividades agricolas?:
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

¢Manipula otros productos agroquimicos cuando realiza sus
actividades agricolas?:

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

¢Manipula los productos agroquimicos sin usar equipos de
proteccién (guantes, etc.) ?:

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

SAspira el olor de los productos agroquimicos cuando los
manipula?:

a) Siempre ()

b) A veces ()
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c) Nunca ()

Ill. RIESGOS BIOLOGICOS.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢Manipula abono organico sin usar medidas de proteccion
(guantes, etc.) ?:

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢ Se expone al contacto con heces y orines de animales silvestres
(roedores, etc.) cuando trabaja?:

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢, Se expone ala picadura de mosquitos, zancudos y mordedura de
animales silvestres cuando trabaja?:

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢Consume alimentos después de manipular la tierra sin lavarse las
manos?:

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢Consume agua del riego cuando realiza las labores agricolas?:

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢Aspira el polvo de las tierras de cultivo mientras trabaja?:

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

¢ Trabaja descalzo durante las actividades agricolas?:

a) Siempre ()

b) A veces ()

c) Nunca ()

RIESGOS ERGONOMICOS.

24.;Permanece de pie durante varias horas al dia?:

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

¢, Realiza movimientos bruscos y forzados cuando trabaja?:

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

¢, Realizar esfuerzos fisicos intensos cuando trabaja?:
a) Siempre (
b) A veces (
c) Nunca (

N N N

¢Adopta posturas incomodas e inadecuadas cuando trabaja?:
a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

¢cLevanta objetos o cargas de mas de 20 kg, de peso en sus
actividades agricolas?:

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

¢Presenta dolores de espalda cuando trabaja?:

a) Siempre ()
b) A veces ()
c) Nunca ()

¢Presenta dolores de extremidades (brazos y piernas) mientras
trabaja?:

a) Siempre (
b) A veces (
c) Nunca (

N N N
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ANEXO 4
CONSTANCIAS DE VALIDACION

| =
!J,D-' UNIVERSIDAD DE HUANUCO ~; K

v ,’ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ooy A

o ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA </ i \\\~

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _Dangte Aquiles Damas Espinozd , de profesién

Tnjeniern Agrenomo , actualmente ejerciendo el cargo de -s—emmeess-mes
Responsable de Qperacanes de mosca_ de 13 frofa - Senasa

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Shasha Jackeline Lazaro
Cénepa , con DNI N° 72205809 aspirante al titulo de Licenclada en Enfermeria
de la Universidad de Huanuco, el cual ser4 utilizado para recabar informacion
necesaria para su tesis titulada “RIESGOS OCUPACIONALES EN LA SALUD
DEL AGRICULTOR DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE CHINOBAMBA,
DISTRITO DE CHURUBAMBA - HUANUCO 2019”.

Oplinién de aplicabilidad:

( ) Aplicable después de corregir

(X) Aplicable

( ) Noaplicable

Apellidos y Nombres del juez validador.

DriMg: oo, Dante..... Aqules....amas. L9012, e essesensensssssmmmnesnrns
DNE | ot /7 L B P
Especialidad 81 VRGN e ssssssssssssessssssessssssssssssssssen

Firmalsello del experto
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‘RS
3 ..{/)

uD+ AN
Y UNIVERSIDAD DE HUANUCO =Y =
: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD g '
& ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA ,;(--.?:;\
CONSTANCIA DE VALIDACION
) ;

>, Ny (\ : )
Yo, (» Q/ (0 q’ﬂfqﬂ\ L Me :':'dnwll(/@ , de profesion
Jmenero Aingmp , actualmente ejerciendo el cargo de =-s---—seessees-

Docnte Ungversitarg - UDH

1

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la Srta. Shasha Jackeline Lazaro
Cénepa , con DNI N° 72205809 aspirante al titulo de Licenclada en Enfermeria
de la Universidad de Huanuco, el cual serd utilizado para recabar informacion
necesaria para su tesis titulada “RIESGOS OCUPACIONALES EN LA SALUD
DEL AGRICULTOR DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE CHINOBAMBA,
DISTRITO DE CHURUBAMBA - HUANUCO 2019”.

Opinidn de aplicabilidad:

() Aplicable después de corregir

(¥) Aplicable

( ) Noaplicable

Apellidos y Nombres doljueg validador. r
OMG: e AR Vg LR LM e
DNE .. JAYHANS,

INGEN!
Rey CIPK 321%

Fimma/sello del experto
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UDH S

ety B UNIVERSIDAD DE HUANUCO =H A
=<~ FACULTADDECIENCIASDELASALUD * <47
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 6',;;&.&\\},

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, TEOFANES HUERTA LIRFTA , de profesion

TNEFNIERO AcrONomQ , actualmente ejerciendo el cargo de e

DEL GOAFEND  REGIONAL  DE  Wuhwuco

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Shasha Jackeline Léazaro
Cénepa , con DNI N° 72205809 aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria
de la Universidad de Huanuco, el cual ser4 utilizado para recabar informacion
necesaria para su tesis titulada “RIESGOS OCUPACIONALES EN LA SALUD
DEL AGRICULTOR DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE CHINOBAMBA,
DISTRITO DE CHURUBAMBA - HUANUCO 2019".

Opinidén de aplicabilidad:

( ) Aplicable después de corregir

(X) Aplicable

( ) Noaplicable

Apellidos y Nombres del juez validador.
DriMg: HOERTA ULETA  TEOFANES

DNI; 224462865

ooooooooooo T R Y T R T YT Y T

ES MUk

OEAIER AGROR0N)
or 200/

Firma/sello del experto
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CR
&4/ ™1 NIVERSIDAD DE HUANUCO SR
“"S2277 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD A A

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 4}'/-@«0‘

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, N BOINEDS  (CanTrded , de profesion

ENESN Uno , actualmente ejerciendo el cargo de -———--—-——--—----

DOChe ™ gni@a S TA Y O

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Shasha Jackeline Lazaro
Canepa , con DNI N° 72205809 aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria
de la Universidad de Huanuco, el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para su tesis titulada “RIESGOS OCUPACIONALES EN LA SALUD
DEL AGRICULTOR DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE CHINOBAMBA,
DISTRITO DE CHURUBAMBA - HUANUCO 2019”.

Opinién de aplicabilidad:

( ) Aplicable después de corregir

(2() Aplicable

( ) Noaplicable

Apellidos y Nombres del juez validador.

DriMg: o BONOO Contan (10 E LB e
DNI: L
Especialidad del validador:...... £33 20515 Wuuuuuuneresssesrssssssenes Kot s

s PROGRAMAACADEMICC
JUDj DE ENFERMERIA
WeAA[. Eler Borneo Cantalicio
DOCENTE UNIVERGITARIO
BIOESTADISTICAE INVESTIGACION

Firma/sello del experto
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| S
] UD-l UNIVERSIDAD DE HUANUCO ], -

: ' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD c/ o

v

\ - 4 VP
N ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 7 ) /('nf{i\\.

) C

CONSTANCIA DE VALIDACION

/
Yo, Nidia ~ Rosalen  Comoua . de profesién

Enfermem, actualmente ejerciendo el cargo de

/ = .
Crtfw\.nnglcm dd ara nlud Prcentua, - WRHUM

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la Srta. Shasha Jackeline Lazaro
Cénepa , con DNI N° 72205809 aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria
de la Universidad de Huanuco, el cual ser4 utilizado para recabar informacién
necesaria para su tesis titulada “RIESGOS OCUPACIONALES EN LA SALUD
DEL AGRICULTOR DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE CHINOBAMBA,
DISTRITO DE CHURUBAMBA - HUANUCO 2019".

Opinién de aplicabilidad:

() Aplicable después de corregir

(X) Aplicable

() Noaplicable

Apellidos y Nombres del juez validador.

DUMG: o D50 SO s
DNI: BOL/OL i L A= L e ———
ESDOCIONANT OOl VAIRMEAON sarseisrnansssusesssorsesissastsnssniasassussriaimsduivabiassiaiig

GOBIERNO RECIONA1UNUCO

Hosphal Raglonal Hergile Vldigie Mal .

[l (Mt

U Enf. Nicia Rosale: Lordova
AR %

Fimalsello del experto

106

i



ANEXO 5
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DE ESTUDIO

[ouscres wearame UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
EAP. DE ENFERMERIA

“EC afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional “

Hudnuco, 17 de Diciembre del 2018

OFICIO Mult.- N° 006-2018- D/EAP-ENF-UDH

Sr.: Lincol Santiago Herrera
PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE CHINOBAMBA,
DISTRITO DE CHURUBAMBA- HUANUCO.

Presente.-
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a su vez tengo a bien hacer de
su conocimiento que la alumna : LAZARO CANEPA , Shasha Jackeline de la Escuela
Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “RIESGOS OCUPACIONALES EN LA
SALUD DEL AGRICULTOR DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE CHINOBAMBA,
DISTRITO DE CHURUBAMBA-HUANUCO, 2018, por lo que solicit6 autorizaci6n para
aplicar la recoleccion de datos de dicho estudio y que tendrd como muestra de estudio a todos
los agricultores de la comunidad .

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente a
usted reiterdndole las muestras de mi deferencia y estima personal.

Atentamente,

A
ISCUELA a0\ &
PROFESIONALDE | 2. wec¥. 2 :
BFERMERIA ‘
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ANEXO 6
DOCUMENTO DE RESPUESTA DEL AMBITO DE ESTUDIO

COMUNIDAD CAMPESINA DE
CHINOBAMBA

CHURUBAMBA - HUANUCO

"El Afio de Dialogo y la Reconciliacién Nacional

Huénuco, 20 de Diciembre del 2018

OFICIO N°006-2018 CCCH-HCO

Sefior (a): SHASHA JACKELINE LAZARO CANEPA

Asunto: Aceptacion para la aplicacion de recoleccion de datos en la Comunidad.

Es grato dirigirme a Ud. A nombre de la Comunidad Campesina de Chinobamba en
mi calidad de Presidente, con la finalidad de acceder a su digna peticién de aplicar la
recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado “RIESGOS OCUPACIONALES
EN LA SALUD DEL AGRICULTOR DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE
CHINOBAMBA ,DISTRITO DE CHURUBAMBA- HUANUCO 2019 " durante el tiempo
que Ud. considere necesario para la adquisicion de datos. Asimismo felicitarla por la
iniciativa que tiene en desarrollar este tema que viene siendo una problematica para
nuestros hermanos del campo.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial saludo.

Atentamente

JUSTO CAMACHO M.
DNI: 42518701
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ANEXO 8
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

4UDH

W Pk R
By A 8

INFORME DE ORIGINALIDAD DOCUMENTO PARA TRAMITAR
SUSTENTACION

Yo, Emma Aida Flores Quifidnez. Asesora del PA de Enfzrmeria y
designada mediznte Resolucion N? 427-2021-D-FC5-UDH, documenio
de s estudiantz: Shasha Jackeline LAZARO CAMEPA, del Programa
Académico de Enfermera, con la investigacion titulada:” RIESGOS
OCUPACIONALES EN LA SALUD DEL AGRICULTOR DE LA
COMUNIDAD CAMPESINA DE CHINOEBAMBA, DISTRITO DE
CHURUMAMBA-HUANUCD 2019™

Puedo consiar gue la misma Sene un indice de simiidud g2l 06% verifica
ble &n el reporte finzl del analisis de originafidad mediants el Software
Antiplagio Turnitin,

Paor lo que concluyo que cada una de las coincidencias deteciadas no

Constituyen plagio v cuomple con todas las normas de la Universidad de
Huanucao.

Se expide la presente, a soliciiud del interesado para los fines que estime
Conveniente.

Hudnuco, 16 de Noviembre del 2021.
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—t b |

Sulnopiit

M. FLORES QUINONEZ EMMA AIDA
DMl N™ 22407300
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