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RESUMEN

La investigacion cuya finalidad es el determinar el nivel de habitos de

estudio que presentan los alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Metodolégicamente con un tipo de investigacion descriptivo, ruta de
investigacion cuantitativo, alcance descriptivo, disefio descriptivo simple, la
poblacién de estudio conformado por los estudiantes del 2do y 3er afio nivel
secundario, la muestra de estudio de 187 lo que se obtuvo segun la férmula,
muestreo por racimos, siendo la técnica la entrevista y el instrumento el
inventario de habitos de estudio CASM — 85.

Los resultados obtenidos muestran que la capacidad de sus habitos de
estudio que presentan los alumnos de la I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021,
es el 33.7% tendencia negativa, el 27,8% positivo, 26.7% tendencia positiva,
el 7.5% negativa y el 4,3% muy positivo en sus habitos de estudio. Con una
media de 30.12, la prueba t de 48,046 y su nivel de significancia bilateral
(0,000 < 0,05) por lo tanto se acepta la hipotesis nula donde: El nivel de
habitos de estudio no es positivo en los alumnos de la I.E. Juana Moreno de
Huanuco 2021. Siendo la recomendacion de que la Direccion debe coordinar
la capacitacion de su personal docente sobre técnicas de desarrollo de los
habitos de estudio en estudiantes adolescentes y la ejecucion de programas

fisicas deportivas para disminuir los habitos negativos.

Palabras claves: Habitos de estudio, adolescentes, tarea, examenes, clases.

viii



ABSTRACT

The research whose purpose is to determine the level of study habits

presented by the students of the I.E. Juana Moreno of Huanuco 2021.

Methodologically with a type of descriptive research, quantitative
research route, descriptive scope, simple descriptive design, the study
population made up of students from the 2nd and 3rd year secondary level,
the study sample of 187 which was obtained according to the formula, cluster
sampling, the technique being the interview and the instrument the inventory
of study habits CASM — 85.

The results obtained show that the level of study habits presented by
the students of the |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021, is 33.7% negative
trend, 27.8% positive, 26.7% positive trend, 7.5% negative and 4.3% very
positive in their study habits. With a mean of 30.12, the t test of 48.046 and its
level of bilateral significance (0.000 <0.05), therefore, the null hypothesis is
accepted where: The level of study habits is not positive in the students of the
I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021. Being the recommendation that the
Directorate should coordinate the training of its teaching staff on techniques
for developing study habits in adolescent students and the execution of

physical sports programs to reduce negative habits.

Keywords: Study habits, adolescents, homework, exams, classes.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema.

En estos ultimos afios la crisis sanitaria que estamos atravesando
debido a la COVID-19, las instituciones educativas publicas y privadas se

han visto con la necesidad de modificar las salas de estudio por nuestros

cuartos del hogar, donde la ensefianza se viene desarrollando
mediante dispositivos de comunicacidn y la estrategia educativa
plasmada por el gobierno Aprendo en Casa gracias a la Tecnologia de la
Informacién y la Comunicacién (TIC) donde los estudiantes se comunican
mediante un dispositivo en el cual el docente difunde las clases o su video
conferencia para llegar al alumno, y los alumnos vienen adoptando
nuevas formas y estrategias de aprendizaje y en ciertos casos no

logrando las competencias manifestadas por el MINEDU.

Al analizar los motivos de que el estudiante no logra lo previsto
que espera desde un punto de vista holistico no podemos restringirnos a
los factores educativos (docente, alumnos, tipo de Institucion Educativa
y la gestion del mismo) sino también a los factores personales
(inteligencia aptitud, habitos de estudio, motivacion, etc.) y la familia

(crianza).

Es preciso considerar el desarrollo de la ensefianza aprendizaje
no debe ser desarrollado en un ambiente inadecuado debido a que
influyen diversas situaciones emotivas que puede perjudicar al estudiante
por lo que es recomendable considerar los ambientes en el cual el
estudiante permanecera mucho tiempo en su proceso de ensenanza

aprendizaje como la convivencia familiar.

Garcia, N. Rivero, M. Rios, J. (2020), la realidad es que la grieta
digital existentes se viene mostrando en este momento aun mas

evidente, pese que los maestros intentan de seguir brindando una
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educacion de calidad, igualdad y accesible a todos aun buscando

rapidamente soluciones.

Debido al COVID-19, el cierre de las instituciones educativas viene
provocando diferentes consecuencias graves en los estudiantes debido
a que se le esta privando de su interaccion social con sus pares también
la familia tienen un acceso muy limitado a las oportunidades educativas

fuera del ambito escolar.

Segun el Instituto Peruano de Economia (2020) publicado en el
diario el comercio web julio 2020 plantea “que los ultimos 11 anos, la
educacion ha sido el sector al que se ha destinado la mayor proporcion
del presupuesto publico. No obstante, en términos de ejecucion, los
gobiernos locales ejecutaron apenas dos tercios del presupuesto, sefald

el Instituto Peruano de Economia (IPE)”.

Reyes, E. y Mendoza, R. (2020), plantean que existen un sin
numero de herramientas de las tecnologias de la informacion de la
comunicacion para ser usadas en el aula con el fin de estimular a los
escolares e incrementar su aprendizaje, pero las limitaciones se ven
presentes en el uso que se les da ya que el personal docente no se
encuentra preparado o capacitado como también dependera de las

estrategias que se implementen en clases y el como se ensefian.

La Evaluacion Censal Escolar (ECE) del ano 2018 en
comunicacién nos presenta un resultado en porcentajes donde se tiene:
En Inicio 15,8%, En Proceso 51,3% y en Nivel Satisfactorio 33,0%. En
matematicas se tiene: En Inicio 50,9%, En Proceso 32,3% y en Nivel
Satisfactorio16, 8% a nivel nacional. Esta situacion problematica del
logro de aprendizajes ha llevado al gobierno realizar reformas en el
Sistema Educativo , promulgando una nueva ley de Educacién (LRM),
que intenta reformar la administracion de la educacion publica,
planteando evaluaciones permanentes para los maestros, desarrollando
programas de Capacitacion y Perfeccionamiento Docente (Pronafcap,
Especializacion, etc.) , proponiendo un nuevo Sistema Curricular y una
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herramienta pedagogica (Rutas de Aprendizaje), dentro del marco del
Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2021.

Los habitos de estudio deben ocupar también un lugar central en
los debates educativos en nuestro pais, porque de ello depende el éxito
o el fracaso escolar, asi mismo, es considerado condicidon necesaria para
garantizar el logro de aprendizajes. (Gubbins, 2002).

A nivel regional segun el resultado censal ECE 2018, nos muestra
el perfil educativo desarrollado a los alumnos del segundo afo de
educacidon secundaria, el problema de la crisis escolar que genera el
deficiente habito de estudio entendido también como bajo nivel de logros
de aprendizaje desarrollado, quien se presenta de la siguiente manera:
En el area de matematica el 49,9% presento el nivel previo al inicio, el
34,4% en inicio, el 9,5% en proceso y solo el 6,2% obtuvieron el nivel
satisfactorio. En cuanto a la lectura el 32.6% presento el nivel previo al
inicio, el 40.9% en inicio, el 19,2% en proceso y solo el 7,3% muestran
niveles satisfactorios, siendo la provincia de Huanuco y Leoncio Prado
con un mayor indice de desarrollo en el nivel satisfactorio y con menor
nivel de desarrollo lo representa la provincia de Yarowilca.

Frente a esta situacién y buscando aportar en el estudio de las
variables que estan implicadas para el logro de aprendizaje, en la
presente investigacion se enfoca los habito de estudio dado que no solo
se aprende en el colegio sino también viene de la formacion de casa el
desarrollo de esta variable que es determinate para el éxito escolar.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cual es el nivel de habitos de estudio que presentan los alumnos

de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 20217
1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es el nivel de (¢, Como estudia?), que presentan los alumnos de

la I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021?

12



1.3.

1.4.

1.5.

¢, Cual es el nivel de (4, Como hace sus tareas?), que presentan los

alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 20217

¢, Cual es el nivel de (¢, COmo prepara sus examenes?),que presentan

los alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021?

¢, Cual es el nivel de (;,Como escucha las clases?), que presentan los

alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 20217

¢, Cual es el nivel de (¢ Quién acompaia sus momentos de estudio?),
que presentan los alumnos de la |.LE. Juana Moreno de Huanuco
20217

Objetivo General

Determinar el nivel de habitos de estudio que presentan los

alumnos de la I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Objetivos Especificos

1.

Analizar el nivel de (Cémo estudia), que presentan los alumnos de la

I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Describir el nivel de (Codmo hace sus tareas), que presentan los

alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Establecer el nivel de (Como prepara sus examenes), que presentan

los alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Calcular el nivel de (Como escucha las clases), que presentan los

alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Identificar el nivel de (Quién acompafia sus momentos de estudio),
que presentan los alumnos de la I.E. Juana Moreno de Huanuco
2021.

Justificacion e importancia de la investigacion.

La investigacion se justificd de acuerdo a los siguientes aspectos:

A nivel tedrico los habitos de estudio son muy importantes en

cuanto a la organizacion o planificacion del tiempo, dentro de los habitos
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1.6.

de estudio, ésta debe ser flexible y se ha de estructurar en torno a
diversas actividades (Corea, 2001). Tan importante es el aspecto
organizativo dentro de los habitos Delaware estudio, que Garcia (1988)
los define como “el resultado de una ordenacién previa de la actividad o
planificacion y cumplimiento continuo de un plan propuesto”. Ademas de
la organizacién del tiempo, los factores psicoldégicos como la actitud o la
motivacion, también se destacan como importantes a tener en cuenta en

la preparacion antes del estudio (Baez y Baez, 1998).

Como aspecto practico, este trabajo se justificé a razén de que, la
informacion establecida permitio llevar a cabo estrategias de deteccion e
intervencion preventiva respecto a los resultados sobre los habitos de
estudio en los adolescentes. Estas estrategias que se pueden generar,
no solo atafien directamente a los adolescentes implicados sino también,
paralelamente, a los padres de familia, educadores y otros profesionales
involucrados en el sector salud y educacional. Asimismo toda la
informacion obtenida apoya la idea de la importancia real de la practica
profesional de la psicologia en las instituciones educativas. (Troncoso,
G.; Burgos, X., 2003).

Metodolégicamente la investigacion contribuyo al analisis
cientifico de los habitos de estudio de los estudiantes, quienes son
propensos a diversos cambios ya sea de comportamiento o habitos estos
presentes por su misma condicion de maduracion fisicas, psicologicas y
sociales, que dirige la formacién y desarrollo de su personalidad. Como
también se busca determinar la cantidad de casos encontrar respuestas
y abrir nuevas interrogantes acerca de las problematicas que puedan
tener en la formacion de los habitos de estudio para servir como cimiento

de futuros programas de intervencion.
Limitaciones.

La presente investigacion se presenté como limitacion debido que
no contaba con investigaciones actualizadas desarrolladas en la

institucion lo que nos dificulto tener un perfil sobre sus habitos de estudio
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como también los resultados no se podra generalizar a todos los
estudiantes de la region Huanuco, debido a sus similares caracteristicas,
habiendo resuelto las deficiencias con datos obtenidos mediante el
internet cual se detallaron investigaciones desarrolladas en otras

instituciones educativas de la localidad.
1.7. Viabilidad
La presente fue viable debido:

e Se contd con los recursos logisticos necesarios (materiales,

humanos, econémicos) que permitira el desarrollo de la investigacion.

e La poblacién quien formo parte de la investigacion fue la instituciéon
educativa “Juana Moreno”, quien se encuentra ubicada en la zona
céntrica de la ciudad de Huanuco, de facil acceso ya sea de forma

peatonal o motorizada.
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CAPITULOIII

2. BASES TEORICAS

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Pineda, O. Alcantara, N. (2017) en la investigacion “Habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes universitarios”,
desarrollado en la Universidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC),
siendo su finalidad conocer la relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico. Se ejecutd mediante un ruta de investigacion
cuantitativo, alcance descriptivo — correlacional, disefio transversal,
siendo la muestra probabilistica no experimental, siendo la poblacion de
238 estudiantes, siendo el instrumento de habitos de estudio de Mena,
Golbach y Veliz (2009). Obteniendo como conclusién la existencia de
relacion estadisticamente significativa del nivel de habitos de estudio y el

rendimiento académico.

Capdevila, A. Bellmunt, H. (2016), “Importancia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico del adolescente: diferencias por
geénero desarrollado en Espafa, publicado en la Universidad de Murcia,
quien tuvo como objetivo identificar las caracteristicas de habitos de
estudio se relacionan con el rendimiento académico, estudio realizado
con 203 estudiantes del 2° ciclo ESO, haciendo uso de los instrumentos
el cuestionario de Habitos y Técnicas Delaware, habiendo obtenido los
resultados: Las practicas constantes de estudio mejora el rendimiento
académico. Si obtiene buena informacion sobre los habitos el alumno
mejora sus estudios, ensefandoles a planificar su tiempo, mejorar el
lugar de estudio como sus técnicas. Resulta util persistir en el uso de
programas para mejorar los habitos de estudio teniendo en cuenta las

caracteristicas propias del alumnado.

Iglesias, M. (2015) en la investigacion “Habitos y técnicas de

estudio en adolescentes con trastorno por déficit de atencidén con o sin
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hiperactividad. Espafa, publicado en la revista Europea de Educacion y
psicologia vol. 9 N° 1, estudio que tuvo como objetivo conocer y mejorar
sus habitos y técnicas de estudio, disefio cuasi experimental, muestra
conformado por 20 estudiantes sin TDAH, el instrumento fue el Inventario
de Habitos de Estudio (Fernandez-Pozar,2002). Entre los resultados
encontrados destacamos que los adolescentes con TDAH muestran
carencias en todas las escalas del Inventario de Habitos de
Estudio (condiciones ambientales, planificacidon del estudio, utilizacion de
materiales y asimilacion de contenidos), siendo sus puntuaciones
significativamente inferiores a las de los adolescentes sin TDAH en
cuanto a las condiciones ambientales y mejorando en casi todas las

escalas cuando reciben atencion educativa especializada.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Suarez, P. (2020) en la investigacion “Autoconcepto y habitos de
estudio en estudiantes del Centro Pre Universitario de Medicina de la
Universidad Peruana Unién, Lima, 2019”, quien tuvo como objetivo
determinar si existe relacion significativa entre el autoconcepto y los
habitos de estudio de los estudiantes, de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal y tipo descriptivo, la muestra de estudio
estuvo conformada por 115 estudiantes de ambos sexos, matriculados
en la CEPRE - Medicina, 2019, los instrumentos la Escala de
Autoconcepto AF5 de Garcia y Musitu (2014) validado en el Peru por
Chamba (2017), a través de juicio de expertos, y el Inventario de Habitos
de Habitos de Estudio CASM — 85. Los resultados evidencian que existe
una asociacion directa y significativa (r= ,320%, p= ,022) entre el
autoconcepto y habitos de estudio en los estudiantes CEPRE - medicina
UPeU. Se puede inferir que, a mayor autoconcepto, mejor seran los
habitos de estudio de los estudiantes de la CEPRE - Medicina UPeU,
2019.

Escajadillo, A. (2019) en la tesis “Estrés académico y habitos de
estudio en estudiantes de cuarto ano de secundaria de la Institucion

educativa 2095 Herman Busse de la Guerra - Los Olivos, 2018, quien
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presento como objetivo determinar la relacion entre el Estrés académico
y los habitos de estudio en estudiantes de cuarto afio de secundaria, el
meétodo fue hipotético deductivo, tipo de investigacién fue basica, nivel
correlacional, de enfoque cuantitativo; disefio no experimental:
transversal. La poblacion formada por 235 estudiantes, la muestra por
149, el muestreo de tipo probabilistico, la técnica fue la encuesta, y los
instrumentos fueron cuestionarios inventario Sisco estrés académico y el
inventario Casm 85 habitos de estudio. Se llegaron a las siguientes
conclusiones: Se determindé que la relacion entre las variables estrés
académico y habitos de estudio existe, ya que se encontré una
asociaciéon estadistica significativa (Rho = 0,840) entre las mismas. La
dimensién los estresores del Estrés Académico tiene relacidon positiva
considerable (Rho =,773) y significativa (p valor = 0.000 menor que 0.05)

con la variable Habitos de Estudio.

Zarate, C. (2018) en la investigacién “Habitos de estudio en
estudiantes del primer al tercer grado de secundaria en la Institucidon
Educativa Prolog del distrito de San Juan de Miraflores 2017”. Teniendo
como objetivo determinar las categorias de habitos de estudio en los
estudiantes del primer al tercer grado de secundaria. Siguiendo un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, la muestra conformada por 80
estudiantes, siendo el instrumento el inventario de habitos de estudio
CASM - 85. Teniendo como conclusiones que los estudiantes evaluados
presentaron habitos de estudio con tendencia negativa, siendo la
dificultad en las dimensiones: como estudia, hacer sus tareas y preparar

SuUs examenes.
2.1.3. Antecedentes regionales — locales

Ramirez, R. Soto, J. Campos, L. (2020) en la tesis “Motivacion
educativa y habitos de estudio en ingresantes de ciencias de la salud”
Huanuco, con el objetivo de determinar la relacidon entre la motivacion
educativa y los habitos de estudio, estudio correlacional, transversal con
enfoque cuantitativo, la poblacion conformada por 232 universitarios

ingresantes de ciencias de la salud de la Universidad Nacional Hermilio
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Valdizan de Huanuco, 2019, teniendo como instrumento el Inventario de
Habitos de Estudio (CASM - 85), siendo los resultados que la motivacion
educativa y el habito de estudio de los estudiantes ingresantes de ciencia
de la salud guardan una correlacién estadisticamente positiva. Los
estudiantes aplican habitos de estudio con tendencia negativa (66,4%) y
el 83,2% (193 estudiantes) mostraron alta motivacion educativa. Por otro
lado, se encontro relacion significativa entre los habitos de estudio y las
dimensiones de motivacion intrinseca (p<0,001), motivacion extrinseca
(p=0,000) y amotivacion (p<0,000).

Vilca, A. (2017) en la tesis “Habitos de estudios en el area de
Ciencia, Tecnologia y Ambiente en estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa publica Julio Armando
Ruiz Vasquez, del distrito de Amarilis, provincia de Huanuco, 2017,
teniendo como objetivo determinar los habitos de estudios en el area de
Ciencia, Tecnologia y Ambiente en estudiantes del tercer afio de
educacion secundaria, tipo de investigacion basica, enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de corte transversal y de nivel descriptivo simple,
la muestra conformada por 103 escolares del tercer grado de secundaria,
obteniendo como resultado que el 81,6% presenta una tendencia positiva
y el 18,4 % una tendencia negativa en cuanto a los habitos de estudio, lo
cual significa que el habito de estudio no esta asentado en los estudiantes
y solo existe, mayoritariamente, una tendencia positiva en su conducta al

momento de estudiar.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Habitos de estudio

Considerados los habitos de estudio como herramientas
fundamentales para el desarrollo del aprendizaje del estudiante (Covey,
1989) refiere que es un encuentro de conocimientos plasmadas por el
modelo tedrico, respondiendo al que hacer, como hacer y la forma de

querer hacer. Por lo tanto para referirse a habitos adecuados es
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importante referirse a estos tres aspectos pero teniendo en cuenta la

cohesion e interaccidon que presentan cada uno de ellos.

(Poves 2001) manifiesta que los habitos de estudio son acciones
gue se realizan diariamente en la misma hora, la consecuencia de esta
conducta posteriormente genera un mecanismo inconsciente.
(Hernandez 1988) plantea que son un grupo de practicas laborales
intelectuales que afectan las capacidades motivacionales, aspectos
fisicos y las habilidades basicas de estudio. (Martinez, Pérez & Torres
1999) plantea que la practica constante de las mismas actividades con el
tiempo se vuelven un habito emocional lo cual asumidas con
responsabilidad, disciplina y orden. También (Belaunde 1994) los habitos
de estudio estan referidos a la forma como el sujeto enfrenta diariamente
a sus labores educativas mediante su organizacion, tiempo, espacio,

método, técnica el cual hace uso.

De acuerdo a lo manifestado por los autores se puede determinar
que los habitos son adquiridos por la constante repeticion de las
diferentes acciones de estudio que se hace de manera regular de la

misma forma, lugar y hora.
Formacién de los habitos de estudio.

Queda entonces determinado que los habitos de estudio se
adquieren por la constancia y perseverancia mental y fisica con el objeto

de alcanzar un fin determinado de manera 6ptima.

Cuando el alumno es consciente que desea estudiar se observa
mejora en su concentracion y atencion lo cual mejora su rendimiento,

pero para poder obtenerse es necesario programar la actividad escolar.

Pero este proceso de los habitos de estudio se afianzara cuando
el maestro dirija sus sesiones de clases deben tener un objetivo u
orientacion para alcanzar el propdsito planteado lo cual el estudio no
puede causar motivacion si el estudiante desconoce por qué y paraqué

lo desarrolla (Mira y Lépez 2000). También (Vasquez 1986) refiere que si
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un maestro se plantea desarrollar técnicas y habitos de estudio en sus
estudiantes solo contara con lo que la escuela posee considerando
adecuados reforzar al alumno con los materiales adecuados y

organizados, el deseo de educar y el afecto que transmite.

(Correa 1998) plantea que la institucion educativa es donde se
forma los habitos de estudio, pero existe docentes el cual no presentan
conocimientos ni herramientas adecuados para desarrollar estos habitos
especificamente en el nivel secundaria donde los programas no
presentan objetivos relacionados a los habitos de estudio de alli es que
los maestros no cuentan con los recursos necesarios para contribuir en

su formacion.

Por lo tanto, la educacién no solo consiste en ensefiar algun tema
o materia sino es donde se debe motivar a la lectura mediante el uso de
metodos adecuados el cual conlleva su comprension, potenciar la
motivacion cientifica mediante los experimentos poniendo en practica

todo lo tedrico estudiado.
Dimensiones de los habitos de estudio

(Vicuha 1988) refiere que los habitos de estudio son conductas
rutinarias que se utiliza para el estudio y que posee 5 dimensiones:
Forma de estudio, constituido por las diversas técnicas que emplean
durante el proceso del estudio con el objetivo de adquirir, almacenar y
restablecer la mayor frecuencia de conocimiento adquirido. Es la forma
como el estudiante se alista y las técnicas que utiliza para desarrollar el
subrayado, se plantea interrogantes o utiliza el diccionario en palabras
nuevas cuando no comprende durante la lectura, realiza el repaso del
texto. Se considera habitos adecuados cuando durante el proceso de la
lectura subraya puntos importantes, los busca en el diccionario para
obtener su significado, se realiza preguntas y responde lo entendido,
realiza el repaso de lo estudiado. Como también se considera

inadecuado cuando lee parte por parte, memoriza su contenido del texto
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o lo estudiado, se limita a dar solo una leida de la asignatura a estudiar

para las evaluaciones.

Realizacion de tareas, (Lara 2016) es el proceso de la
profundizacion del conocimiento a los habitos desarrollados donde se
plasma la planificacién y organizacion del tiempo, lo que conlleva a un
plan o proyecto de actividades de manera sistematica diaria o semanal
siempre en la hora puntual. El uso adecuado de técnicas permite al
alumno el desarrollo de manera sencilla de sus actividades. La resolucién
de tareas nos permite identificar la forma de comportarse del alumno
frente a sus actividades académicas. La organizacion del tiempo es
fundamental para el desarrollo de los habitos de estudio (Gonzales 2018)
plantea que la organizacion consiste en adaptarse a las actividades que
desarrolla como a los aspectos personales lo que en algunas
circunstancias la hora puede diferir para cada estudiante donde para
algunos puede ser muy corto el tiempo que emplea y para otros muy
largo. “Una adecuada dosificacion y administracion del tiempo facilitaria
la concentracion a determinadas materias en un momento y lugar
determinado logrando la concentracién en tiempos libre” (Ramaén 2000).
Siendo lo contrario el tiempo inadecuado utilizado lo que trae consigo el

bajo rendimiento.

En esta etapa se considera habitos adecuados el leer la
interrogante y responderlo de acuerdo a su comprension mediante el uso
de los textos y son inadecuados el leer la pregunta buscarlo en los textos
y responderlo tan igual como se considera en ello, terminar las
actividades académica en el aula programadas para el domicilio, delegar

tareas a terceros, tareas inconclusas o realizarlo a ultimo momento.

Preparacion para examenes, es la forma como el estudiante se
encuentra para rendir el examen si ya estudio diariamente, dias antes o
recién se preparé para el examen programado lo que conlleva al
desarrollo de plagios o desarrollar la prueba sin haber estudiado. (Covey
2003) refiere que el alumno debe repasar de manera diaria y constante,

revisar constantemente sus temas desarrollados, lo que permitira
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retener, asimilar e interiorizar lo aprendido. En situaciones puede
presentarse que el alumno se prepard faltando poco tiempo para el
examen y obtuvo buenas calificaciones, pero para lograr el dominio de
este proceso es necesario esforzarse conscientemente todos los dias

para desarrollar su proceso de aprendizaje.

(Covey 2003) considera habitos adecuados al desarrollo de
estudiar minimamente 2 horas diarios, iniciar estudiando las asignaturas
mas complicadas. Lo inadecuado es el de esperar la fecha del examen
para revisar los temas desarrollados, repasar el mismo dia, solicitar que
el companero le comunique la respuesta, prepara plagios, estudiar solo
los temas que cree que el docente preguntara, rendir el examen sin haber

estudiado.

Forma de escuchar la clase, es la forma de comportarse del
estudiante durante las sesiones de clase, el de tomar apuntes, poner
atencion durante la clase, preguntar al docente los temas no

comprendidos u ordena de forma sistematica los temas tratados en clase.

Escuchar es una estrategia utilizada por el estudiante, siendo el
registro de informacién identificando lo que es util para su proceso de
aprendizaje o no, por lo que la escucha activa es imprescindible para

captar y retener informacion.

En situaciones el estudiante debe manejar las preocupaciones o
problemas ya que estos son distractores de la escucha, ubicarse lejos de
los comparieros distractores por lo que la atencidn constituyéndose una
cualidad de la percepcion que funciona como un filtro de los diversos
estimulos presentes en el ambiente. La atencion consta de dos procesos
la atencidn selectiva el que permite responder a situaciones importantes
y dejar lo no significativo y la atencion mantenida es el cual capacita al
alumno a mantenerle ocupado durante un tiempo dejando de lado

estimulos distractores como la radio, television o los celulares.

No solo la atencion es imprescindible para un buen rendimiento
académico sino también la participacion en clase lo cual puede variar de
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una asignatura a otra. (Chin 2008) manifiesta que algunos docentes
dedican una gran parte del tiempo de sus sesiones de clase a las
preguntas y omitiendo el intercambio de ideas lo que otros motivan vy
fortalecen el debate empleando las interrogantes como estimulos.

Dentro de los habitos adecuados se encuentran el registrar temas
importantes, ordenar lo apuntado, solicitar la aclaracion de los temas no
comprendidos y siendo los inadecuados es registrar todo lo mencionado
por el docente, cansancio rapido, aburrirse, distraerse, fantasear,
dormirse o atender llamadas o mensajes en clase.

Acompafamiento al estudiar, son las acciones que desarrolla el
estudiante durante el estudio, siendo algunos el de escuchar musica, ver
television o el celular, interrupciones familiares o solo estudia en silencio.
El lugar de estudio ya sea la sala, dormitorio o cuarto de estudio pero lo
mas importante son las consideraciones que debemos considerar es de
evitar el ruido, minimos distractores, iluminacion y ambientacidn
adecuada, limpieza, orden y la tranquilidad que emite el espacio elegido
para estudiar logrando una concentracién absoluta.

Las conversaciones, distractores auditivos y visuales son aspectos
que pueden perjudicar el estudio lo que el estudiar solo permite menos
distractores y lograr una buena concentracion. (Raya 2010) plantea que
durante el proceso de estudio se debe evitar las llamadas telefénicas o
el uso de celulares ya que el objetivo de los medios de comunicacion es
distraer o llamar la atencion del oyente.

Entre los habitos adecuados se encuentra la tranquilidad y el
silencio a desarrollar en el ambiente y siendo lo inadecuado es el de
hacer uso de la musica, el televisor, la ingesta de alimentos o la compafiia
de los familiares o la compafiia de las fiestas o eventos sociales en el
barrio.

Educacion secundaria en el Peru

La educacién secundaria es el tercer nivel de la educacién basica
regular con un periodo de cinco grados, quien brinda una educacién

encaminada en el desarrollo de competencias con una formacion
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humanista cientifica y tecnolégica el cual los conocimientos se
encuentran en constante modificacion. La formacion secundaria esta
plasmada para la vida, el aspecto laboral y la convivencia el cual se vive
permitiendo continuar con el nivel superior en sus estudios, teniendo en
cuenta las cualidades, necesidades y derechos de los estudiantes en
coordinacion con la familia. La educacién secundaria abarca los ciclos VI
(1ero, 2do y 3ero), VIl (4to y 5to afo) de la educacion basica regular
(MINEDU 2016).

Segun la Resolucion Ministerial 0093-2020 emitido por el
Ministerio de Educacion referente a las orientaciones pedagdgicas del
servicio educativo de Educacion Basica Regular en el marco de la
emergencia sanitaria debido al CORONAVIRUS-19, plantea que las
actividades educativas se encuentran orientados en experiencias de
aprendizaje el cual se definen en base a las situaciones particulares
orientadas al desarrollo progresivo de competencias planteando retos de
distinto indole por lo que las experiencias de aprendizaje deben estar
enmarcados para la solucién de situaciones problematicas el cual se vive
hoy en dia debido a la pandemia como también variedad de situaciones
relacionadas como al cuidado de la salud, el ambiente y la sobrevivencia,
la convivencia en el hogar, la ciudadania y el bien comun, al bienestar
emocional como al uso del tiempo libre. Tener que asumirlos puede
transformarse en oportunidades de aprendizaje para las competencias
de diferentes areas. Por lo que los docentes deben preguntarse qué
areas curriculares y competencias aportaran a la solucion de todos estos

interrogantes planteados.

La educacion peruana desarrollado en esta emergencia sanitaria
debido al COVID-19 no puede ser igual a periodos anteriores ya que nos
encontramos a situaciones imprevistas o particulares por lo tanto también
la educacion debe ser especial adecuarse a las nuevas situaciones de
vida o haciendo uso de las diversas estrategias con el objetivo de brindar
una educacion de calidad y poder enfrentar a esta pandemia.
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El Ministerio de Educacion no exige desarrollar todas las
competencias planificadas para el ciclo respectivo ya que ellos pueden
ser concluidos el afio siguiente de acuerdo al curriculo nacional por lo
gue se priorizaron competencias no consolidadas durante el afio para lo
que el MINEDU elaboré un conjunto de experiencias de aprendizaje para

facilitar el reajuste de la planificacion curricular.

La situacion en que nos encontramos exige asumir roles o
actividades distintas conllevando asumir responsabilidades para el logro
de objetivos de aprendizaje siendo la necesidad de alinear la labor del
Ministerio de Educacion con de los gobiernos regionales y de los
docentes de manera articulada entre las actividades que se propone
teniendo en cuenta de poner las areas curriculares con sus competencias
al servicio de afrontamiento debido al contexto que vivimos. Siendo las
competencias socioemocionales, ciudadanas, para el cuidado de la
salud, la comunicacion lo que significa que las diversas areas como
comunicacion, matematica, ciencia y tecnologia deben favorecer el

desarrollo de esas competencias.

Las actividades educativas y el horario de estudio se replantearon
ya que no es saludable mantener a los estudiantes muchas horas frente
a la computadora, observando la television o desarrollando las tareas, el
cual el horario de estudio se organiz6 en periodos cortos segun la edad

para evitar el cansancio o agotamiento.

En este periodo de pandemia se desarroll6 la educacion a
distancia mediante la estrategia “Aprendo en casa”, que mediante la
plataforma virtual, television y radio se ofrecidé experiencias de
aprendizaje y recursos para el alumno, también comprende las
actividades complementarias propuestos por los docentes por lo que
deberian de planificar cuando se necesita contextualizar para garantizar
la comprensién desarrollada en la plataforma, la radio o tv, se necesite
cambios para que la actividad este adecuado a los niveles de
competencia y saberes del alumno con el objetivo de que ayuden a
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realizar el analisis de mayor informacion, la mejora de las practicas y la

reflexion de algunos aspectos como la articulacién con otros saberes.
2.3. Definiciones conceptuales.

e Educaciéon secundaria. Segun MINEDU (2016) considerado como
el tercer nivel de la educacion basica regular con una duracion de
cinco anos cronolégicos en el cual se ofrece al alumno su formacion
humanista, cientifica y tecnoldgica con un proceso de cambio. Es la
fase del afianzamiento de la identidad personal social del alumno,
dirigido al desarrollo y fortalecimiento de capacidades y competencias
para la vida, su convivencia democratica como para el trabajo y su

futuro profesional.

e Habitos de estudio. Es |la forma constante de actuacién del alumno
manifiesta ante los nuevos temas para identificarlos, procesarlos y
manifestarlos para lo cual debe distribuir su tiempo, lograr
condiciones adecuadas, eliminar los estimulos perturbadores,
planificar de manera idonea su trabajo, seleccionar fuentes de
informacion, presentar de forma eficaz los resultados, desarrollar
técnicas de observacidon, atencion, concentracion y relajacion
(Sanchez, 2002).

e Forma de estudio: Es el uso de los diferentes métodos y técnicas de
estudio que emplea el alumno con el objetivo de almacenar y
recuperar la mayor frecuencia de conocimientos. (Ramoén 2000. P
13).

e Resolucion de tareas: Es el comportamiento manifestado por el
alumno durante el proceso de resolucién de tareas que tiene que
desarrollar (Ramon (2000. P 35).

e Forma de escuchar la clase: Es el proceso comportamental del

estudiante durante las sesiones de clase (Ramon 2000. P 43).
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2.4, Hi

2.4.1

Ha

Ho

2.4.2

H1

Ho:

Ha:

Ho:

Hs:

Ho:

Ha:

Ho:

Preparacion para examenes: Es el momento como el alumno se

encuentra para rendir la prueba (Ramoén (2000. P. 65).

Acompainamiento al estudiar: Es la actitud que el estudiante

manifiesta durante el proceso de estudio (Ramaon 2000. P. 83).

potesis

. Hipétesis general

: El nivel de habitos de estudio es positivo en los alumnos de la I.E.
Juana Moreno de Huanuco 2021.

: El nivel de habitos de estudio no es positivo en los alumnos de la |.E.
Juana Moreno de Huanuco 2021.

. Hipotesis especificas

: El nivel de (Como estudia), es positivo en los alumnos de la |.E. Juana
Moreno de Huanuco 2021.
El nivel de (Como estudia), no es positivo en los alumnos de la I.E.
Juana Moreno de Huanuco 2021.
El nivel de (Como hace sus tareas), es positivo en los alumnos de la
I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
El nivel de (Como hace sus tareas), no es positivo en los alumnos de
la I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
El nivel de (Como prepara sus examenes), es positivo en los alumnos
de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
El nivel de (Como prepara sus examenes), no es positivo en los
alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
El nivel de (Como escucha las clases), es positivo en los alumnos de
la I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
El nivel de (Como escucha las clases), no es positivo en los alumnos

de la |.LE. Juana Moreno de Huanuco 2021.
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Hs: El nivel de (Quién acompafia sus momentos de estudio), es positivo

en los alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Ho: El nivel de (Quién acompafia sus momentos de estudio), no es

positivo en los alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

2.5. Variables

«» Univariable: Habitos de estudio

2.6. Operacionalizacién de Variables

Variable | Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
Conceptual | Operacional
Es una accion | Operacionalm | ;Como estudia e Subrayo puntos mas importantes | Inventario de
que se | ente Ud.? e Subrayo palabras desconocidas. | habitos de
desarrolla considerado 12 items e Aclaro puntos subrayados. estudio
diariamente los habitos de e Buscar en el diccionario palabras | CASM-85
respe_tando el | accion .dlarla desconocidas.
horario, la | donde incluye: e Hacer preguntas lo que he
constante de | ;Cémo comprendido
esta conducta | estudia Ud.?, |75 Gemohace sus |o Senalo la respuesta casi como
en el futuro se | ¢Cémo hace | {5reag7 menciona el texto.
(r;negclgﬁismo un §Lésétr?]:)eas?, 10 items e Respondo de acuerdo haya
¢ g
instintivo que | prepara sus . EZTr?gﬁndldo' palabras no
se vuelve parte | examenes?, comprendidas
| Vi ;, Com N
g;ria ° % éch?Jct?a las ° Importanc]g al °.“de” y
Habitos Andrade, . clases?, ;Qué presentacion del trabajo que al
de Facio, S. acompafa sus tema. .
estudio Quiroz, A. momentos de * Falta de tiempo para las tareas y
Aleman, |, estudio?, i son completadas en la I.E.
Flores, M. ¢ Coémo prepara e Estudio promedio diario de dos
Rosales, M. sus examenes? horas.
(2018). 11 items e Fijar fecha de un examen.

Reviso apuntes cuando
examen oral.

Ponerme a estudiar el mismo dia
del examen

Repaso momentos antes del

examen.

hay

¢ Coémo escucha
las clases?,
12 items

Tomar apuntes de todo lo que
dice.

Tomar apuntes cosas importantes
Después de clase ordeno mis
apuntes.

Pido significado de
desconocidas.

Atento a las bromas que a la clase.

palabras

¢ Qué acompafa
sus momentos de
estudio?,

8 items

Requiero de musica

Requiero la TV.

Requiero tranquilidad y silencio.
Requiero de alimento cuando
estudio.

Mi familia; que conversan, ven TV
0 escuchan musica.
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CAPITULO llI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue sustantiva de nivel descriptivo.
(Sanchez, H. y Reyes, C. 2016) manifiestan que esta orientada al
conocimiento de la realidad tal como se presenta en una situacion
espacio temporal, dada. (p. 42). Respondiendo a las siguientes
interrogantes: ¢ Cual es el nivel de habitos de estudio que presentan los
alumnos de la |I.E. Juana Moreno de Huanuco 20217, ;Cual es el nivel
de habitos de estudio (;,Cémo estudia?), que presentan los alumnos de
la I.E. Juana Moreno de Huanuco 20217, ; Cual es el nivel de habitos de
estudio (¢, Cémo hace sus tareas?), que presentan los alumnos de la I.E.
Juana Moreno de Huanuco 20217?, ; Cual es el nivel de habitos de estudio
(¢, Como prepara sus examenes?), que presentan los alumnos de la I.E.
Juana Moreno de Huanuco 20217, ; Cual es el nivel de habitos de estudio
(¢, Como escucha las clases?), que presentan los alumnos de la |.E.
Juana Moreno de Huanuco 20217, 4 Cual es el nivel de habitos de estudio
(¢, Quién acompana sus momentos de estudio?), que presentan los

alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 20217
3.1.1. Enfoque

El enfoque utilizado fue cuantitativo debido a que se plantearon
objetivos y se formularon hipotesis para luego mediante el uso de los
instrumentos se pudo interpretar los resultados obtenidos y plasmarlos
mediante tablas y graficos para dar respuesta a lo planteado.

Monje (2015), plantea que la investigacidon cuantitativa se inspira
en el positivismo, donde plantea la unidad de la ciencia, es decir el uso
de una metodologia unica que es la misma de las ciencias exactas y
naturales. El conocimiento debe fundarse en el analisis de los hechos
reales, de los cuales debe realizar una descripcion lo mas neutra, lo mas

objetiva y completa posible (p. 11).
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3.1.2. Alcance o nivel

El nivel de investigacion fue descriptiva Sanchez, H. y Reyes, C.
(2006), plantean que consistio en describir un fendbmeno o una situacion
mediante el estudio del mismo en una circunstancia temporo — espacial
determinada; tratan de recoger informacion sobre el estado actual de los
habitos de estudio que presentan los estudiantes del nivel secundaria de

la |.LE. Juana Moreno de Huanuco
3.1.3. Diseno

Se hizo uso del disefio descriptivo simple donde se seleccion6 el
grupo de estudiantes que conformaron la muestra de estudio para luego
mediante la técnica de la encuesta se realice la aplicacion del instrumento
para la obtencion de los datos sobre los habitos de estudio. Siendo el
diagrama.

M - O

Leyenda:
M = Muestra
O = Evaluacioén de habitos de estudio.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion

Conformado por alumnos de 1ero al 3er afio nivel secundario de
una Institucién Educativa “Juana Moreno”, Huanuco, 2021. La poblacién
consta de 360 estudiantes.

Poblaciéon de alumnos de la I.E. “Juana Moreno”, Huanuco

Afo Sexo Total
Hombres Mujeres

Primer afio 52 68 120

Segundo ano 55 65 120

Tercer afio 58 62 120

Total 165 195 360

Fuente: Néomina de matricula

31



3.2.2. Muestra - muestreo

La muestra de estudio fue de 187 obteniendo de acuerdo a la
formula plasmada y siendo el muestreo por racimos de acuerdo al

porcentaje de cada poblacion.

N><Zﬂ2 X pxq
n:
d*x(N-1)+Z>xpxq
N= 187
Donde:

N: Tamano de la muestra
Z: Nivel de confianza.

p: Probabilidad de éxito.

g: Probabilidad de fracaso.

d: Error maximo admisible.

Muestra de estudiantes de la I.E. “Juana Moreno”, Huanuco

ARo Sexo Total
Hombres Mujeres
Primer afio 29 33 62
Segundo afno 29 34 63
Tercer afio 29 33 62
Total 87 100 187

Fuente: Némina de matricula.
e Criterios de inclusion:
- Alumnos matriculados para el afio 2021.

- Con asistencia regular
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- Matriculados turno diurno.

- Del sexo femenino y masculino.

- Edades entre los 12 a 16 afios.

e Criterios de exclusion:

- Alumnos no matriculados.

- Estudiantes en proceso de inclusion educativa.

- Asistencia o conectividad con irregularidad.

Alumnos menores de los 12 afios y mayores de los 16 afos.
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.3.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica del proceso fue psicométrica permitiendo la obtencién
de datos con la evaluacion del inventario de habitos de estudio CASM -
85. Donde (Aliaga, J. 2007) plantea que la psicometria es el proceso de
las medidas en psicologia donde los describe, categoriza, evalua y

precisa la utilidad.

3.3.2. Instrumentos de recoleccion de datos

1. Nombre: Inventario de Habitos de Habitos de Estudio
CASM - 85. Revision — 98.

2. Autor: Luis Alberto Vicuna Peri.

3. Afo: 1985, Revisado en 1998.

4. Administracién:  Individual y Colectiva

5. Duracion: 15 a 20 minutos (aprox.)

6. Objetivo: Medir y diagnosticar los habitos de estudio de

estudiantes del nivel secundaria como de los

primeros afos del nivel superior.

7. Tipo de item: Cerrado Dicotémico.
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8. Aspectos: El inventario se encuentra distribuido en 53
items en 5 areas:
[. ¢ Como estudia Ud.?, 12 items.
II. ¢, Coémo hace sus tareas?, 10 items.
lll. 4 Coémo prepara sus examenes?, 11 items.
IV. ¢ Como escucha las clases?, 12 items.

V. ¢ Qué acompaia sus momentos de estudio?,

8 items.
9. Material de la Manual de Aplicacion.
Prueba: Hoja de Respuestas; la marcacion del sujeto

sera mediante una "X" en las columnas
SIEMPRE o
NUNCA

12. Interpretacion:  De acuerdo al puntaje se determina:
Muy positivo de 44 -53.
Positivo de 36 -43.
Tendencia + de 28 — 35.
Tendencia — de 18 — 27.
Negativo de 09 — 17.
Muy negativo de 0 — 08.

13. Confiabilidad: Obteniendo una confiabilidad de de 0.77 mediante la
formula KR-20.

Baremos de Interpretacion CASM-85
Niveles Categorias | 11 11 v \Y Total
Adecuado | Muy Positivo 10-12 |10 11 10-13 |79 44-55
Positivo 8-9 8-9 9-10 |89 6 36-43
Tendencia Positiva | 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
Inadecuado | Tendencia Negativa | 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
Muy Negativo 0 0 0-1 0-1 0 0-8

Fuente: Inventario CASM-85-Revision 2014
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Para el proceso de actualizacion y confiabilidad del instrumento se
obtuvo mediante el proceso de evaluacion de 10 alumnos de educacion
secundaria y los datos se procesaron mediante la formula de factibilidad de

acuerdo a los resultados obtenidos.

7z — 1 o

X

2
r > o
o = 1 — 5—

Donde:

n = numero de items

2 . ,
Zaj = suma de la varianzas de cada items
o~ = varianza total del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 751 6
ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig
Inter sujetos 114,400 9 12,711
Intra sujetos Entre elementos 6731,933 5 1346,387 303,849 ,000
Residuo 199,400 45 4,431
Total 6931,333 50 138,627
Total 7045,733 59 119,419

Media global = 11,73
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3.4. Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

Durante el proceso de analisis de los datos obtenidos durante la
evaluacion de los habitos de estudio estuvieron procesados mediante un
dispositivo el SPSS — 26 que permitié la obtencion de los resultados

mediante:

La estadistica descriptiva permitio el analisis de los datos
representados mediante las tablas y graficos de frecuencia
permitiéndonos obtener resultados por niveles categorias de forma
porcentual, como también el uso de las medidas de tendencia central

(media).

El analisis estadistico para corroborar la hipétesis estuvo
representado por el analisis de la media como por la t de student el cual

permitieron aceptar como negar la hipotesis.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos

Tabla 1.
Resultados del area ;como estudia?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Muy positivo 21 11,2 11,2 11,2
Positivo 48 25,7 25,7 36,9
Tendencia Positiva 51 27,3 27,3 64,2
Tendencia Negativa 41 21,9 21,9 86,1
Negativa 23 12,3 12,3 98,4
Muy Negativo 3 1,6 1,6 100,0
Total 187 100,0 100,0
Grafico 1.

Resultados del area ;cémo estudia

COMO ESTUDIA

30

[~
&=

Porcentaje

Iy Fositive Tendencia Tendencia MNegativa Ly
positivo Positiva  Megativa MNegativo

La tabla 1 sobre los resultados ¢ coémo estudia? los estudiantes donde
el 27,3% presentan tendencia positiva, el 25,7% positivo, el 21,9% tendencia
negativa, el 12,3% negativa, el 11,2% muy positivo y solo el 1,6% muy

negativo.
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Tabla 2.
Resultados del area ;como hace sus tareas?.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Muy positivo 4 2,1 2,1 2.1
Positivo 32 17,1 17,1 19,3
Tendencia Positiva 51 27,3 27,3 46,5
Tendencia Negativa 62 33,2 33,2 79,7
Negativa 38 20,3 20,3 100,0
Total 187 100,0 100,0
Grafico 2.

Realizaciéon de examenes

REALIZACION DE EXAMENES

Porcentaje

Muy positivo Fositivo Tendencia Tendencia egativa
Fositiva MNegativa

La tabla 2 nos muestra los resultados ¢cémo hace sus tareas? los
estudiantes donde el 33,2% presentan tendencia negativa, el 27,3% tendencia

positiva, el 20,3% negativa, el 17,1% positivo y el 2,1% muy positivo.
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Tabla 3.

Resultados del area ;cémo prepara sus examenes?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Muy positivo 1 ,5 5 5
Positivo 38 20,3 20,3 20,9
Tendencia Positiva 42 22,5 22,5 43,3
Tendencia Negativa 83 44 4 44 4 87,7
Negativa 20 10,7 10,7 98,4
Muy Negativo 3 1,6 1,6 100,0
Total 187 100,0 100,0
Griéfico 3.

Resultados del area ;como prepara sus examenes

PREPARACION DE EXAMENES

Porcentaje

IiLly Fositivo  Tendencia Tendencia

positivo Positiva

MNegativa

MNegativa

Iy
MNegativo

Segun la tabla 3 sobre los resultados ¢ como prepara sus examenes?

los estudiantes donde el 44,4% presentan tendencia negativa, el 22,5%

tendencia positiva, el 20,3% positivo, el 10,7% negativa, el 1,6% muy negativo

y el 0,5% muy positivo.
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Tabla 4.
Resultados del area ;céomo escucha sus clases?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Muy positivo 24 12,8 12,8 12,8
Positivo 49 26,2 26,2 39,0
Tendencia Positiva 49 26,2 26,2 65,2
Tendencia Negativa 36 19,3 19,3 84,5
Negativa 25 13,4 13,4 97,9
Muy Negativo 4 2,1 2,1 100,0
Total 187 100,0 100,0
Gréfico 4.

Resultados del area ;coémo escucha sus clases?

ESCUCHAR LAS CLASES

Porcentaje

o
Wy Positivo  Tendencia Tendencia Negativa Iy
positivo Positiva  Negativa MNegativo

Segun la tabla 4 de los resultados ¢cémo escucha sus clases? los
estudiantes alumnos el 26,2% muestran el nivel tendencia a positivo como
positivo, el 19,3% tendencia negativa, el 13,4% negativa, el 12,8% muy

positivo y el 2,1% muy negativo.
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Tabla 5.
Resultados del area ;Quién acompafa en sus momentos de estudio?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Muy positivo 1 ,5 5 5
Positivo 22 11,8 11,8 12,3
Tendencia Positiva 71 38,0 38,0 50,3
Tendencia Negativa 63 33,7 33,7 84,0
Negativa 29 15,5 15,5 99,5
Muy Negativo 1 5 5 100,0
Total 187 100,0 100,0
Gréfico 5.

Acompafia en sus momentos de estudio

ACOMPANAMIENTO EN MOMENTO DE ESTUDIO

Porcentaje

MLy Positivo  Tendencia Tendencia Negativa Muy
positivo Positiva  MNegativa MNegativo

Los resultados de la tabla 5 sobre ;Quién acompaia en sus
momentos de estudio? de los estudiantes el 38% su nivel es tendencia
negativa, el 33,7% tendencia negativa, el 15,5% negativa, el 11,8% positivo y

el 0,5% niveles muy positivo y muy negativo.
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Tabla 6.
Resultados del nivel de habitos de estudio de los alumnos de la I.E. Juana Moreno
de Huanuco 2021.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Muy positivo 8 4,3 4,3 4,3
Positivo 52 27,8 27,8 32,1
Tendencia Positiva 50 26,7 26,7 58,8
Tendencia Negativa 63 33,7 33,7 92,5
Negativa 14 7,5 7,5 100,0
Total 187 100,0 100,0
Griéfico 6.

Nivel de habitos de estudio de los alumnos

NIVEL HABITOS DE ESTUDIO

Porcentaje

Muy positivo Positivo Tendencia Tendencia MNegativa
Positiva Megativa

Segun la tabla 6 el nivel de habitos de estudio de los estudiantes donde
el 33.7% presenta tendencia negativa, el 27,8% positivo, 26.7% tendencia
positiva, el 7.5% negativa y el 4,3% muy positivo en sus habitos de estudio.
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4.2. Contrastacion de hipoétesis

Realizado la presentacion de los datos se procedié a contrastar

las hipétesis planteadas donde:

Ha: El nivel de habitos de estudio es positivo en los alumnos de la |.E.

Juana Moreno de Huanuco 2021.
Ho: El nivel de habitos de estudio no es positivo en los alumnos de la |.E.

Juana Moreno de Huanuco 2021.

Tabla 7.
Resultados del nivel de habitos de estudio de los alumnos de la I.E. Juana Moreno

de Huanuco 2021.

Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media Desviacién promedio
SUMATORIA 187 30,12 8,431 ,617

Prueba para una muestra
Valor de prueba = 0.5
95% de intervalo de
Diferencia = confianza de la diferencia

t gl Sig. (bilateral)  de medias Inferior Superior

SUMATORIA 48,046 186 ,000 29,623 28,41 30,84

Realizado la prueba estadistica sobre el nivel de habitos de estudio
para una muestra se obtuvo una media de 30.12, la prueba t de 48,046 y su
nivel de significancia bilateral de ,000 por lo cual es menor que el margen
de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto aceptamos la hipétesis nula donde:
El nivel de habitos de estudio no es positivo en los estudiantes de la |.E. Juana

Moreno de Huanuco 2021.
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Hipotesis especifica 1

H1: El nivel de (Como estudia), es positivo en los alumnos de la |.E. Juana

Moreno de Huanuco 2021.

Ho: El nivel de (Como estudia), no es positivo en los alumnos de la |.E. Juana

Moreno de Huanuco 2021.

Tabla 8.
Resultados de la prueba del (Como estudia).

Estadisticas para una muestra
Desv. Desv. Error

N Media Desviacion promedio

Como estudia usted 187 6,45 2,476 ,181

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza

Sig. Diferencia de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Como estudia usted 35,619 186 ,000 6,449 6,09 6,81

Realizado la prueba estadistica sobre el nivel de (Como estudia) para
una muestra se obtuvo una media de 6,45, la prueba t de 35,619 y su nivel de
significancia bilateral de ,000 por lo cual es menor que el margen de error
de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto aceptamos la hipotesis nula donde: El nivel
de habitos de estudio (Como estudia), no es positivo en los estudiantes de la

I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
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Hipotesis especifica 2

H2: El nivel de (Cémo hace sus tareas), es positivo en los alumnos de la I|.E.

Juana Moreno de Huanuco 2021.

Ho: El nivel de (Como hace sus tareas), no es positivo en los alumnos de la

|.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Tabla 9.
Resultados de la prueba del nivel de (Cémo hace sus tareas).

Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
Como hace usted sus tareas 187 5,50 2,014 147

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Sig. Diferencia confianza de la diferencia
t gl (bilateral)  de medias Inferior Superior
Como hace usted sus tareas 37,319 186 ,000 5,497 5,21 5,79

Realizado la prueba estadistica sobre el nivel de (Cédmo hace sus
tareas), para una muestra donde se obtuvo una media de 5,50, la prueba t de
37,319 y su nivel de significancia bilateral de ,000 por lo cual es menor que
el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto aceptamos la hipétesis
nula donde: El nivel de (Cémo hace sus tareas), no es positivo en los

estudiantes de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
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Hipotesis especifica 3

Hs: El nivel de (Como prepara sus examenes), es positivo en los alumnos de

la |.LE. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Ho: El nivel de (Como prepara sus examenes), no es positivo en los alumnos

de la I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Tabla 10.
Resultados de la prueba del nivel de (Cémo prepara sus examenes.

Estadisticas para una muestra
Desv. Desv. Error

N Media Desviacién promedio

Como prepara sus examenes 187 6,19 2,318 ,169

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza de

Sig. Diferencia de la diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
Como prepara sus examenes 36,538 186 ,000 6,193 5,86 6,53

Realizado la prueba estadistica sobre el nivel de (Como prepara sus
examenes), para una muestra donde se obtuvo una media de 6,19, la prueba
t de 36,538 y su nivel de significancia bilateral de ,000 por lo cual es menor
que el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto aceptamos la
hipétesis nula donde: El nivel de (Como prepara sus examenes), no es positivo

en los estudiantes de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
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Hipotesis especifica 4

Ha: El nivel de (Como escucha las clases), es positivo en los alumnos de la
|.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
Ho: El nivel de (Como escucha las clases), no es positivo en los alumnos de

la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Tabla 11.
Resultados de la prueba del nivel de (Cémo escucha las clases).

Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
Como escucha las clases. 187 6,56 2,586 ,189

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza de

Sig. Diferencia de la diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
Como escucha las clases. 34,665 186 ,000 6,556 6,18 6,93

Realizado la prueba estadistica sobre el nivel de (Como prepara sus
examenes), para una muestra donde se obtuvo una media de 6,56 la prueba
t de 34,665 y su nivel de significancia bilateral de ,000 por lo cual es menor
que el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto aceptamos la
hipétesis nula donde: El nivel de (Cémo escucha las clases), no es positivo en

los estudiantes de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
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Hipotesis especifica 5

Hs: El nivel de (Quién acompaia sus momentos de estudio), es positivo en los
alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.
Ho: El nivel de (Quién acompafia sus momentos de estudio), no es positivo en

los alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Tabla 12.
Resultados de la prueba del nivel de (Quién acomparna sus momentos de estudio).

Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
Que acompafa sus 187 5,43 1,735 127

momentos de estudio

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Sig. Diferencia de  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
Que acompana sus 42,785 186 ,000 5,428 5,18 5,68

momentos de estudio

Realizado la prueba estadistica sobre el nivel de (Quién acompafia sus
momentos de estudio), para una muestra donde se obtuvo una media de 5,43
la prueba t de 42,785 y su nivel de significancia bilateral de ,000 por lo cual
es menor que el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo tanto aceptamos
la hipétesis nula donde: El nivel de habitos de estudio (Quién acompania sus
momentos de estudio), no es positivo en los estudiantes de la I.E. Juana

Moreno de Huanuco 2021.
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CAPITULO V

5. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Habiendo analizado y obtenido los datos sobre los habitos de
estudio de los alumnos de la |.LE. Juana Moreno realizaremos la

presentacion y discusion de los resultados obtenidos.

De acuerdo a la hipotesis general y luego de haber realizado la
prueba estadistica de estudio para una muestra se obtuvo una media de
30.12, la prueba t de 48,046 y su nivel de significancia bilateral de ,000
por lo cual es menor que el margen de error de 0,05 (0,000 < 0,05) por lo
aceptamos la hipotesis nula donde: El nivel de habitos de estudio no es

positivo en los alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Segun la evaluaciéon censal estandarizada de estudiantes (ECE
2018),para conocer los resultados del aprendizaje alcanzado por los
alumnos realizado a nivel nacional por el Ministerio de Educacion nos
muestra el perfil educativo desarrollado a los estudiantes del 2do afio de
secundaria, el problema de la crisis educativa que genera el deficiente
habito de estudio entendido también como bajo nivel de logros de
aprendizaje desarrollado, siendo la provincia de Huanuco y Leoncio
Prado con un mayor indice de desarrollo en el nivel satisfactorio y con

menor nivel de desarrollo lo representa la provincia de Yarowilca.

Segun Hernandez (1988) plantea “son un conjunto de habitos de
trabajo intelectual que afectan a las funciones de motivacion, condiciones
fisicas y destrezas instrumentales basicas para el estudio; cada una de
éstas proporciona elementos que permiten un adecuado
desenvolvimiento del estudiante en el que hacer educativo, asi como en

su contexto personal.”

De acuerdo a la hipotesis especifica 1, habiendo realizado la

prueba estadistica sobre el nivel de (Como estudia) para una muestra
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se obtuvo que el nivel de no ser positivo en los alumnos de la |.E. Juana

Moreno de Huanuco 2021.

Los resultados muestran déficit en el area de ;como estudia?,
pero debido a factores como el confinamiento por la COVID - 19
influyeron de manera negativa en el desarrollo de estos habitos.
Escajadillo, A. (2019) en la investigacion desarrollada encontré una
asociacion estadistica significativa (Rho = 0,840) por lo cual existe

relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio

(Vicuha 1988), refiere que la forma de estudio, son las diversas
formas de estudio con el objetivo de obtener, guardar y recuperar
conocimientos. Siendo la forma mas factible que el estudiante opta para
el estudio haciendo uso del subrayado cuando lee, realizandose
interrogantes al no comprender el texto leido para lo cual tiene que
releerlo para relacionarlo con otros temas o obteniendo su significado

mediante un diccionario.

Por lo que se consideran habitos adecuados cuando el estudiante
presente las siguientes caracteristicas: Leer subrayando aspectos
importantes, identificar términos desconocidos, aclarar puntos
sefalados, obtener el significado, plantear interrogantes y responderse
segun su comprension, repasar el tema seleccionado con promedio de 4
a 8 horas, relacionar su tema con otras situaciones presentadas.
Considerando estrategias negativas a la lectura de parrafo por parrafo

para memorizarlo y estudiar solo para rendir los examenes.

Los resultados ¢ Coémo hace sus tareas?, se encontrdé que no es

positivo en los alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Ramirez, R. Soto, J. Campos, L. (2020) en la tesis “Motivacion
educativa y habitos de estudio en ingresantes de ciencias de la salud”
Huanuco, los resultados muestran que los estudiantes aplican habitos de

estudio con tendencia negativa (66,4%).
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Correa (1998) “La escuela, la formacion de habitos de estudio
presenta debilidades, ya que muchos docentes poseen pocos
conocimientos al respecto y no cuentan con las herramientas necesarias,
especialmente en el nivel secundaria, los programas no contienen
objetivos donde se trate un aspecto tan importante como lo son los
habitos de estudio, de alli que los docentes no cuentan con los recursos
necesarios para ayudar en esta formacion, la considera sumamente

Importante para el futuro del alumno”.

De acuerdo a la tercera hipdtesis especifica luego de haber
desarrollado la prueba estadistica sobre (Cémo prepara sus
examenes), los resultados nos muestran que no es positivo en los

alumnos de la I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

El problema de los habitos de estudio no solo puede darse a nivel
de la regidon Huanuco, (Zarate, C. 2018) en su investigacion concluye
que los estudiantes evaluados presentaron habitos de estudio con
tendencia negativa, siendo la dificultad en los aspectos de como estudia,

hacer sus tareas y preparar sus examenes.

Covey, S. (2003), considera practicas favorables el de estudiar
diariamente como minimo 2 horas. Considera habitos negativos el de
esperar hasta el ultimo dia o al momento de la fecha del examen para
estudiar o revisar sus apuntes, preparar plagios, confiarse de sus

compafieros quien lo ayudara.

La cuarta hipétesis especifica sobre (CoOmo escucha las clases),
el resultado fue que no es positivo en los alumnos de la |.E. Juana Moreno
de Huanuco 2021.

(Vicuha, 1998), refiere que se observa comportamientos el de
prestar atencién, distraerse o conversar durante la sesién de clases,
planificar actividades al culminar la clase o preguntarle al final de clase al
docente ya que no entendié nada como también algunos ordenar sus

apuntes realizados.
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Las distracciones del exterior pueden ser un problema por lo cual
retirarse de aquellos quienes causan distraccién. Constituyendo la
atencion capacidad de la percepcion funcionando como mecanismo de
las situaciones ambientales, considerando los mas significativos para ser

utilizada en la actividad requerida.

Los resultados de la quinta hipotesis sobre (Quién acompana sus
momentos de estudio), donde se obtuvo que no es positivo en los

alumnos de la |.E. Juana Moreno de Huanuco 2021.

Corresponde a las acciones que el alumno realiza durante el
proceso del estudio ya sea con la presencia de distractores (tv, musica)
o lo hace en silencio. Pero no existe un area especifica para estudiar solo
debe contar con un lugar fuera de ruido, espacio amplio donde ingrese
una mesa y silla como un estante, luz adecuada y se observe limpieza
(Vicuha, 1998),

El ruido, es un aspecto externo que perjudica el proceso de
atencion y concentracién lo cual desviandolo a otra situacion, siendo
aconsejable evitar no estas actividades distractoras el cual perjudica el

aprendizaje.
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CONCLUSIONES

El nivel de habitos de estudio no es positivo en los alumnos de la |.E. Juana
Moreno de Huanuco 2021, debido que el 33.7% de habitos de estudio

muestra tendencia negativa.

El nivel de (Como estudia), no es positivo en los alumnos de la |.E. Juana
Moreno de Huanuco 2021, donde el 27,3% tendencia positiva y el 21,9%

tendencia negativa en sus habitos de estudio.

El nivel de (Como hace sus tareas), no es positivo en los alumnos de la
|.E. Juana Moreno de Huanuco 2021, donde el 33,2% tendencia negativa

en sus habitos de estudio.

El nivel de (Como prepara sus examenes), no es positivo en los alumnos
de la I.E. Juana Moreno de Huanuco 2021, el 44,4% presentan tendencia

negativa en sus habitos de estudio.

El nivel de (Como escucha las clases), no es positivo en los alumnos de
la I.LE. Juana Moreno de Huanuco 2021, el 26,2% presentan tendencia a

positivo en sus habitos de estudio.

El nivel de (Quién acompafia sus momentos de estudio), no es positivo en
los alumnos de la |.LE. Juana Moreno de Huanuco 2021, el 33,7%

tendencia negativa en sus habitos de estudio.
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RECOMENDACIONES

La Direccidon de la Institucion Educativa “Juana Moreno” debe coordinar
con entidades estatales o privadas la capacitacion virtual de su personal
docente sobre técnicas de desarrollo de los habitos de estudio en

estudiantes adolescentes.

La Direccion del colegio “Juana Moreno” debe realizar convenios con el
Instituto Nacional de Cultura para el desarrollo de visitas virtuales a los
museos del pais con el objetivo de brindar un momento de relajacion e

incentivar los habitos de estudio.

La Direccion y docentes de la Institucion Educativa “Juana Moreno”, debe
programar mediante las diferentes plataformas virtuales actividades

recreativas con el objetivo de disminuir los habitos negativos.

A los docentes y/o tutores de aula de la Institucion Educativa “Juana
Moreno”, ejecutar actividades ludicas recreativas virtuales de estudio por

grupos con el objetivo de mejorar los habitos de estudio.

A los docentes realizar la planificacion dentro de los contenidos
curriculares el desarrollo de actividades artisticas online (dibujo, pintura,
canto, ceramica) con el objetivo de desarrollar o fortalecer el proceso de

concentracion y de esta forma mejorar los habitos de estudio.

Los docentes y/o tutores de aula promover en el alumnado la elaboracién
de un conjunto de actividades manuales artisticas (origami, esculturas,
pulseras) con el objetivo de mejorar la atenciéon y concentracion como

parte de sus habitos de estudio.
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Habitos de estudio de los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”, Huanuco, 2021

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variable | Dimensiones Indicadores Metodologia
¢Cual es el nivel de | Determinar el nivel de | Ha: El nivel de habitos de ¢, Cémo ¢ Leotodolo que tengo que estudiar subrayando | Tipo de
habitos de estudio que | habitos de estudio que | estudio es positivo en los estudia Ud.? 'gst;U”tols maaslggfaort:“tes_ ificado no s investigacion

L] -
presentan los alumnos | presentan los alumnos | alumnos de la I.E. Juana Roaran e O e vaoe oo (Referencial)
, . egreso a los puntos subrayados con el .
de la I.E. Juana Moreno | de la I.E. Juana Moreno | Moreno de Huanuco proposito de aclararlo Sustantiva de
de Huanuco 2021? de Huanuco 2021. 2021. e Busco de inmediato en el diccionario el | nivel
Ho: El nivel de habitos de significado de las palabras que no se descriptivo.
estudio no es positivo en * Me hago preguntas y me respondo en mi | Epfoque
propio lenguaje lo que he comprendido e
los alumnos de la ILE. Cuantitativa
Juana Moreno de Alcance o
Huénuco 2021. nivel
¢Cuédl es el nivel de | Analizar el nivel de | Hi: Elnivel de habitos de ¢Coémo hace |» Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la | Descriptiva
habitos de estudio | habitos de  estudio | estudio (Cémo estudia), sus tareas? [zip?:sgfe gai'tgorgosggcees';'lblfg-m oo todo v | DiSERO
. . a0 , . ™ u , bu i , y o
(¢Como estudia?), que | (Como estudia), que | es positivo en los luego contesto segtin como he comprendido. Qescirlptlvo
presentan los alumnos | presentan los alumnos | alumnos de la |.E. \!uana e Las palabras que no entiendo, las escribo | SIMple
de la I.LE. Juana Moreno | de la |.E. Juana Moreno | Moreno de Huanuco como estan en el libro, sin averiguar su | M >
de Huénuco 20217 de Huanuco 2021. 2021. Habitos significado. . O
;Cuédl es el nivel de | Describir el nivel de | Hz: Elnivel de habitos de | de * I[S?esedn?gcio'r::zsel trlglb‘;?:?qﬂzz Iaa(':on‘]’g‘r’:r?siéx
habitos de  estudio | habitos de  estudio | estudio (Como hace sus | estudio del tema. Poblacién
(¢,Como hace sus | (Como hace sus tareas), | tareas), es positivo en « En mi casa me falta tiempo para terminar con | 360
tareas?), que presentan | que presentan los | los alumnos de la I.E. mis tareas, las completo en el colegio | estudiantes.
los alumnos de la |E. | alumnos de la |.E. Juana | Juana Moreno  de — E“’;g;_”ta”dolam's a”:j'gosh- e Muestra -
Juana  Moreno de | Moreno de Huanuco | Huanuco 2021. ¢Cémo : Ezp”erf(';’;’; Soer?ijee”?:chgsdeol:ise;a;Znoz p:ssc; muestreo
Huanuco 20217 2021. Ha: El nivel de habitos de prepara SU;‘ para ponerme a estudiar Muestra 187 -
iCuél es el nivel de | Establecer el nivel de | estudio (Cémo prepara €Xamenes<. |, Guando hay paso oral, recién en el salén de | muestreo  por
habitos de  estudio | habitos de  estudio | sus examenes), es clases me pongo a revisar mis apuntes. racimos.
(¢,Cémo prepara sus | (Como prepara sus | positivo en los alumnos . '\R"e p°”9°aeSt‘tJd'ar e'tm'sdmlo dia del examen | Técnicas de
examenes?), que | examenes), que | de la I.E. Juana Moreno - * epAso MOMENTLs amtes Go ExAMEn. recoleccion
. &Como e Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
presentan los alumnos | presentan los alumnos | de Huanuco 2021. escucha las profesor. de datos
clases? e Solo tomo apuntes de las cosas mas | Encuesta
B importantes
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de la |.E. Juana Moreno
de Huanuco 2021?
¢,Cual es el nivel de
habitos de estudio
(¢,Como escucha las
clases?), que presentan
los alumnos de la IL.E.
Juana Moreno de
Huanuco 20217

¢,Cual es el nivel de
habitos de estudio
(¢ Quién acompafa sus
momentos de estudio?),
que presentan los
alumnos de la |.E. Juana
Moreno de Huanuco
20217

de la |.E. Juana Moreno
de Huanuco 2021.

Identificar el nivel de
habitos de estudio
(Como escucha las

clases), que presentan
los alumnos de la I.E.

Juana Moreno de
Huanuco 2021.

Examinar el nivel de
habitos de estudio

(Quién acompafia sus
momentos de estudio),
que presentan los
alumnos de la I.E. Juana
Moreno de Huénuco
2021.

Ha: El nivel de habitos de
estudio (Coémo escucha
las clases), es positivo
en los alumnos de la I.E.
Juana Moreno de
Huénuco 2021.

Hs: El nivel de habitos de
estudio (Quién
acompana sus
momentos de estudio),
es positivo en los
alumnos de la |.E. Juana
Moreno de Huéanuco
2021.

Inmediatamente después de una clase ordeno
mis apuntes.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que
no se, levanto la mano y pido su significado
Estoy mas atento a las bromas de mis
comparferos que a la clase.

¢Qué
acompana
sus
momentos de
estudio?,

Requiero de musica sea del radio o equipo de
audio (mp3, mp4)

Requiero la compafia de la TV.

Requiero de tranquilidad y silencio.

Requiero de algun alimento que como
mientras estudio.

Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan
musica.

Instrumentos
de
recoleccion
de datos
Inventario de
habitos de
estudio
CASM-85
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INSTRUMENTO

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM -

Revision 98 de Luis Vicuina

INSTRUCCIONES:

85

Este inventario le permitira conocer las formas dominantes de trabajo en su vida
académica, y asi poder aislar aquellas que pueden estar perjudicandole su éxito
en el estudio.

Coloque una “X” debajo de la Opcion Siempre o Nunca, si el enunciado describe
0 no su caso particular.

¢COMO ESTUDIA USTED?

SIEMPRE

NUNCA

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes

Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo.

Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras
gue no se.

Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria.

Tarto de memorizar todo lo que estudio.

Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.

Estudio sdélo para los examenes.

¢COMO HACE UD. SUS TAREAS?

SIEMPRE

NUNCA

Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como
dice el libro.

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segun
como he comprendido.

15

Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin
averiguar su significado.

16

Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

17

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo
en el colegio preguntando a mis amigos.

18

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea.

19

Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.

20

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya
no lo hago.

22

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles.
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] ¢COMO PREPARA SUS EXAMENES? SIEMPRE | NUNCA

23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24 Esper_o que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar.

25 Cugndo hay paso oral, recién en el salén de clases me pongo a
revisar mis apuntes.

26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27 | Repaso momentos antes del examen.

28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29 Confio en que mi compariero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

30 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.

34 | Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar
por el tema mas dificil y luego el mas facil.

32 Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio
de todo el tema.

33 Durante gl examen se me confunden los temas, se me olvida lo que
he estudiado.

\") ¢COMO ESCUCHA LAS CLASES? SIEMPRE | NUNCA

34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35 | Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

38 | Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y
pido su significado.

38 | Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

39 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

40 | Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.

41 anndo no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo
dejo todo.

42 Cuan_do no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando
despierto.

43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44 Du!’ante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la
salida.

45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

\% ¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? SIEMPRE | NUNCA

46 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)

47 | Requiero la compafia de la TV.

48 | Requiero de tranquilidad y silencio.

49 | Requiero de algun alimento que como mientras estudio.

50 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.

51 |Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.

52 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.

53 |Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

S| TERMINO, GRABAR EL ARCHIVO CON SU NOMBRE Y COMUNICAR AL EXAMINADOR.

GRACIAS
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|.E. JUANA MORENO"
|En el corazén de Hudnuco

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU:200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“JUANA MORENO” DEL DISTRITO DE HUANUCO PERTENECIENTE A LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE HUANUCO, REGION DE
EDUCACION HUANUCO:

AUTORIZA QUE:

La sefiorita, DELIA GLADYS OREJON NATEROS, Identificada con DNI.42748251,
domiciliada en Jirén, 28 de julio - Huanuco, la mencionada practicante realizara la
aplicacion del test psicolégico de HABITOS DE ESTUDIO en los alumnos del 1° al 3° del

nivel secundaria lo cual se pide a los tutores brindar las facilidades del caso.

Se expide el presente, autorizacidn a solicitud de la interesada para los fines

que estime por conveniente.

Hudnuco, 15 de octubre del 2021.

coArmando Goémez Yacolca.
( Director.

Lic. Am
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INVENTARIO DE HABITOQS DE ESTUDIO
CASM 85 R. 98 - 2002

DE LUIS VICUNA PERI

DATOS GENERALES

NOMBRE Amelia Espino Villanueva
SEXO femenino

EDAD 16

FECHA 5/10/2021

GRADO INST. 3°
CENTRO DE ESTUDIOS INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO

EXAMINADOR Delia Orejon Nateros

INSTRUCCIONES

COLOQUE UN 1 DEBAJO DE LA COLUMNA SIEMPRE o NUNCA
51 SU RESPUESTA COINCIDE O NO CON EL ENUNCIADO

NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TRATE DE RESPONDER
CON VERACIDAD. NO RESPONDA PENSANDO EN LO QUE DEBERIA
HACER O EN LO QUE HACEN SUS COMPANEROS.

ento Informado para realizar el cuestionario de hébitos de




INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM 85 R. 98 -2002

DE LUIS VICUNA PERI

DATOS GENERALES

NOMBRE Cristian Felipe RAMIREZ Bravo
SEXO Hombre

EDAD 16

FECHA 5/10/2021

GRADO INST. 3°
CENTRO DE ESTUDIOS INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO

EXAMINADOR Delia Orejon Nateros

INSTRUCCIONES

COLOQUE UN 1 DEBAJO DE LA COLUMNA SIEMPRE o NUNCA
S1 SU RESPUESTA COINCIDE O NO CON EL ENUNCIADO

NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TRATE DE RESPONDER
CON VERACIDAD. NO RESPONDA PENSANDO EN LO QUE DEBERIA
HACER O EN LO QUE HACEN SUS COMPARNEROS.




INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM 85 R. 98 - 2002

DE LUIS VICUNA PERI

DATOS GENERALES

NOMBRE Areli Celeste Yrribarren Barrueta
SEXO Femenino

EDAD 15

FECHA 5/10/2021

GRADO INST. 2°
CENTRO DE ESTUDIOS INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO

EXAMINADOR Delia Orejon Nateros

INSTRUCCIONES

COLOQUE UN 1 DEBAJO DE LA COLUMNA SIEMPRE o NUNCA
51 SU RESPUESTA COINCIDE O NO CON EL ENUNCIADO

NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TRATE DE RESPONDER
CON VERACIDAD. NO RESPONDA PENSANDO EN LO QUE DEBERIA
HACER O EN LO QUE HACEN SUS COMPANEROS.




INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM 85 R. 98 -2002

DE LUIS VICUNA PERI

DATOS GENERALES

NOMBRE Leidy Coz Ureta
SEXO femenino

EDAD 16

FECHA 5/10/2021

GRADO INST. 2°
CENTRO DE ESTUDIOS INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO

EXAMINADOR Delia Orejon Nateros

INSTRUCCIONES

COLOQUE UN 1 DEBAJO DE LA COLUMNA SIEMPRE o NUNCA
SI1 5U RESPUESTA COINCIDE O NO CON EL ENUNCIADO

NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TRATE DE RESPONDER
CON VERACIDAD. NO RESPONDA PENSANDO EN LO QUE DEBERIA
HACER O EN LO QUE HACEN SUS COMPANEROS.




INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM 85 R. 98 -2002

DE LUIS VICUNA PERI

DATOS GENERALES
Mariana Angeles Espinoza Morales
Femenino
13
6/10/2021

GRADO INST. 1°
CENTRO DE ESTUDIOS INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO

EXAMINADOR Delia Orejon Nateros

INSTRUCCIONES

COLOQUE UN 1 DEBAJO DE LA COLUMNA SIEMPRE o NUNCA
SI SU RESPUESTA COINCIDE O NO CON EL ENUNCIADO

NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TRATE DE RESPONDER
CON VERACIDAD. NO RESPONDA PENSANDO EN LO QUE DEBERIA
HACER O EN LO QUE HACEN SUS COMPANEROS.




INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM 85 R. 98 -2002

DE LUIS VICUNA PERI

DATOS GENERALES

NOMBRE Cristian Felipe RAMIREZ Bravo
SEXO Hombre

EDAD 16

FECHA it

GRADO INST. TERCERO
CENTRO DE ESTUDIOS INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO

EXAMINADOR

INSTRUCCIONES

COLOQUE UN 1 DEBAIJO DE LA coLUMNA SIEMPRE o NUNCA
SI SU RESPUESTA COINCIDE O NO CON EL ENUNCIADO

NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TRATE DE RESPONDER
CON VERACIDAD. NO RESPONDA PENSANDO EN LO QUE DEBERIA
HACER O EN LO QUE HACEN SUS COMPANEROS.

delia gladys
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM 85 R. 98 - 2002

DE LUIS VICUNA PERI

DATOS GENERALES

NOMBRE Amelia Espino Villanueva
SEXO femenino

EDAD 16

FECHA #iHiH

GRADO INST.
CENTRO DE ESTUDIOS INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO

EXAMINADOR Karina Remigio Jara
INSTRUCCIONES

COLOQUE UN 1 DEBAJO DE LA coLuMmNA SIEMPRE o NUNCA
SI SU RESPUESTA COINCIDE O NO CON EL ENUNCIADO

NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TRATE DE RESPONDER

CON VERACIDAD. NO RESPONDA PENSANDO EN LO QUE DEBERIA
HACER O EN LO QUE HACEN SUS COMPARNEROS.

s &

delia gladys
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DE LUIS VICUNA PERI

DATOS GENERALES

NOMBRE Leidy Coz Ureta
SEXO femenino
EDAD 16

FECHA

GRADO INST.
CENTRO DE ESTUDIOS INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO

EXAMINADOR

INSTRUCCIONES

COLOQUE UN 1 DEBAJO DE LA COLUMNA SIEMPRE 0 NUNCA
S| SU RESPUESTA COINCIDE O NO CON EL ENUNCIADO

NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TRATE DE RESPONDER
CON VERACIDAD. NO RESPONDA PENSANDO EN LO QUE DEBERIA
HACER O EN LO QUE HACEN SUS COMPANEROS.
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DE LUIS VICUNA PERI

DATOS GENERALES

NOMBRE Mariana Angeles Espinoza Morales
SEXO Femenino

EDAD 16

FECHA Hiha

GRADO INST.
CENTRO DE ESTUDIOS INSTITUCION EDUCATIVA JUANA MORENO

EXAMINADOR

INSTRUCCIONES

COLOQUE UN 1 DEBAJO DE LA cOLUMNA SIEMPRE o NUNCA
SI SU RESPUESTA COINCIDE O NO CON EL ENUNCIADO

NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, TRATE DE RESPONDER
CON VERACIDAD. NO RESPONDA PENSANDO EN LO QUE DEBERIA
HACER O EN LO QUE HACEN SUS COMPANEROS.

.
. 4%
ot

*delia gladys
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