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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la ingesta de alimentos y los problemas
digestivos en escolares de la Institucion Educativa Publica (IEP) Mariano
Damaso Beraun, Huanuco 2019. Métodos: Fue un estudio analitico,
prospectivo, transversal en 116 escolares, utilizando como instrumentos de
medicion un cuestionario de ingesta de alimentos y un cuestionario de
problemas digestivos fiabilizados. La prueba de hipdtesis se realizé con el Chi
Cuadrado de Independencia con un valor p < 0,05. Resultados: En general,
68,1% de escolares tuvieron una ingesta no saludable de alimentos; en cuanto
a los problemas digestivos, 64,7% presentaron problemas digestivos. Por otra
parte, se identificd que la ingesta de alimentos se relacion6 con los problemas
digestivos en los escolares (p<0,000). También se hall6é relacién entre la
higiene en la ingesta de alimentos (p<0,000), horario de ingesta de alimentos
(p=<0,000), tipo de alimentos ingeridos (p<0,000), cantidad de ingesta de
alimentos (p<0,037), y los problemas digestivos en los escolares en estudio.
Conclusiones: La ingesta de alimentos se relaciona con los problemas
digestivos en escolares de la Institucion Educativa Publica Mariano Damaso

Beraun, Huanuco 2019.

Palabras clave: Ingesta de Alimentos, Problemas Digestivos; Escolares.



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between food intake and digestive
problems in schoolchildren of the Mariano Damaso Beraun Public Educational
Institution (IEP), Huanuco 2019. Methods: An analytical, prospective, cross-
sectional study, with a correlational design, was carried out in 106
schoolchildren, applying a food intake questionnaire and a digestive problems
questionnaire in data collection. In the inferential analysis, the Chi Square
Independence test with a significance value was used p<0,05. Results:
Overall, 68.1% of schoolchildren had an unhealthy food intake; Regarding
digestive problems, 64.7% presented digestive problems. On the other hand,
it was identified that food intake was related to digestive problems in
schoolchildren (p<0,000). There was also a relationship between hygiene in
food intake (p<0,000), schedule of food intake (p<0.000), type of food ingested
(p<0,000), amount of food intake (p<0,037), and digestive problems in the
students under study. Conclusions: Food intake is related to digestive
problems in schoolchildren of the Mariano Damaso Beraun Public Educational

Institution, Huanuco 2019.

Key words: Food Intake, Digestive Problems; School
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INTRODUCCION

Los problemas digestivos constituyen uno de los problemas sanitarios que
mayor afectacién tiene en la poblacion escolar, siendo causados por diversos
factores que predisponen para que estos trastornos gastrointestinales sean

relativamente frecuentes en las instituciones educativas de nuestro pais’.

Uno de los factores que mayor influencia tiene en la elevada prevalencia
de problemas digestivos es la ingesta de diversos alimentos considerados
como no saludables, que asociados a la practica de inadecuados patrones
alimenticios de higiene, horario y cantidad de consume de alimentos
favorecen que los problemas digestivos se presenten con frecuencia en

escolares?.

Por tanto, el estudio intitulado: “Ingesta de alimentos y su relacién con los
problemas digestivos en escolares de la Institucion Educativa Publica (IEP)
Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019” se desarrollé buscando determinar
la relacién entre estas variables en la entidad educativa en estudio
permitiendo brindar informacién relevante que contribuya a brindar soluciones

concretas frente a esta problematica en la institucién educativa.

En base a lo especificado previamente este informe se clasificé en 5
partes. El capitulo | contiene aspectos relacionados a la delimitacion del
problema de investigacion, con la formulacién de los problemas y objetivos de
investigacion, incluyendo la justificacidon del estudio, limitaciones identificadas
y la viabilidad del trabajo investigativo; el segundo capitulo abarca los
aspectos relacionados al marco tedrico y el capitulo Il que delimita la

metodologia aplicada en el estudio.

Posteriormente se ubica el capitulo IV donde se presentan los resultados
descriptivos del estudio con su prueba de hipétesis y el capitulo V expone la
discusion de resultados; para finalmente presentar las conclusiones de la

investigacion, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema.

En la actualidad los malos habitos alimenticios, sedentarismo y los
habitos nocivos estan causando repercusiones negativas en la salud de
los escolares, favoreciendo la aparicion de patologias organicas como
los problemas digestivos y trastornos gastrointestinales en este grupo

poblacional vulnerable3.

Vila, Alvarez, Buesa y Castillo4 refieren que los problemas digestivos
constituyen una de las principales causas de morbilidad en la poblacion
escolar a nivel mundial, siendo los nifios los mas vulnerables para el
desarrollo de estas enfermedades, estimandose que mas del 60,0% de

nifos presentan trastornos digestivos en la etapa escolar.

Gracia, Arteaga, Yeverino y Campos5 refieren que los problemas
digestivos constituyen todas aquellas manifestaciones clinicas que
afectan el sistema digestivo, siendo causadas por diversos
microorganismos patdégenos adquiridos por el consumo de alimentos
contaminados y agua no clorada, que predisponen para que estas

patologias tengan una prevalencia elevada en los escolares.

Marin6 refiere que el aumento de los problemas digestivos es
causado principalmente por la falta de sensibilizacion sobre la
trascendencia de los habitos saludables en el afrontamiento de esta
problematica que provocan que no se apliquen las medidas necesarias
para prevenir las patologias gastrointestinales, favoreciendo una alta

prevalencia de estas enfermedades en la poblacién escolar.

Esto se evidencia en reportes presentados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en el afo 2017 citados por Godinez7
establecen que anualmente se suscitan mas de 1,500 millones de casos
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de problemas digestivos en los paises subdesarrollados, siendo mayor la

prevalencia de casos en los niflos en edad escolar.

En América Latina reportes citados por Velasco, Ramirez, Moreno,
Jativa, Zablah, Rodriguez et al2 en el 2018 la prevalencia de trastornos
digestivos en la poblacion escolar oscila entre el 7,0% y 29,0% en los

paises de esta region.

En el Peru, segun cifras estadisticas presentadas por el Ministerio de
Salud (MINSA) en el 2017 citados por Zuta, Rojas, Mori y Cajas8 los
problemas digestivos ocuparon una de las diez primeras causas de
morbilidad en la poblacién general, y cerca del 40,0% de episodios se

presentaron en la poblacién escolar.

En Huanuco, segun reportes de la Direccion Regional de Salud
plasmados en el Analisis de Situacion de Salud 2019 de esta ciudad los
problemas digestivos ocuparon la cuarta causa principal de morbilidad

general; teniendo una prevalencia de 6,7% de casos en los escolares9.

En esta perspectiva Daza, Dadan e Higuera10 mencionan que
las principales causas para la elevada prevalencia de problemas
digestivos en la poblacion escolar son la ingesta de alimentos no
saludables; pues se ha incrementado la ingesta de alimentos con poco
valor nutritivo en los escolares que predisponen para el desarrollo de

problemas gastrointestinales en las instituciones educativas.

Gamonal11 refiere que uno de los factores que agudizan esta
problematica es que los escolares suelen descuidar su alimentacién por
el tipo de alimentos que ingieren y los diversos horarios de ingesta al dia,
evidenciando con preocupacion que la mayoria de ellos prefieren las
comidas rapidas, que contienen grasas saturadas y que en muchas
ocasiones se encuentran muy condimentadas, favoreciendo que

presenten diversos problemas digestivos.

En este contexto se identifican algunas investigaciones que han

abordado la asociacion entre los problemas digestivos y la ingesta de

14



alimentos en el ambito escolar; un estudio realizado en México, en el
2017 por Dhroove, Saps, Garcia, Leyva, Rodriguez y Velasco12
evidencio que mas del 60% de escolares ingeria alimentos superfluos en
las escuelas; y de ellos, 53,2% presentaron problemas digestivos, siendo

el estrefimiento funcional el trastorno gastrointestinal mas comun.

Asimismo, una investigacion realizada por Veliz, Pefaherrera,
Alcivar, Acosta, Avila y Hernandez13 evidencid que los sintomas
gastrointestinales mas frecuentes en los escolares fueron la distensién
abdominal y los borborigmos, que se asociaron a la ingesta de alimentos

no saludables durante el refrigerio.

En esta perspectiva, Arellano14 en estudio en su estudio
desarrollado en el 2019 en Lima identifico que 34,5% de escolares de
siete anos presentaron problemas digestivos de dispepsia y
estrefimiento debido al bajo consumo de fibra en su dieta; y 24,5%
tuvieron problemas de coldn irritable o diarreas por el consumo de

alimentos no saludables.

Asimismo, Farre15 en su investigacion realizada en el 2015 encontro
que el 44,0% de escolares presento dispepsia funcional y 22,9% tuvieron
estrefiimiento funcional que estuvieron asociados a la ingesta de
alimentos no saludables, el sobrepeso y la realizacién de actividades

sedentarias.

En Huanuco, un estudio realizado por Berrospi16 en el 2018
demostrd que 65,0% de escolares tuvieron una ingesta no saludable de
alimentos, de los cuales 30,2% presentaron alteraciones nutricionales
que incrementaban de manera significativa el riesgo de presentar

problemas digestivos en la vida diaria.

Asimismo, una investigacion realizada por Miraval17 en el 2017
evidencioé que 66,1% de estudiantes presentaron problemas digestivos,
siendo los mas frecuentes el dolor de estémago (35,7%), pirosis (16,7%)
y estrefiimiento (7,7%); que se relacionaron significativamente con la

ingesta de comidas no saludables.
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Vilaplana18 refiere que las consecuencias de los problemas
digestivos en la poblacién infantil se manifiestan en el impacto negativo
que tiene en los nifos que la padecen; pues si no son tratados o
prevenidas a tiempo se convierten en factores predisponentes para tener

problemas de gastritis, ulceras gastricas en algun momento de su vida.

Frente a este problema de gran impacto en los escolares, Antiporta
y Miranda19 refieren que el MINSA en el 2016 ha implementado la Ley
de Promocion de la Alimentacion Saludable, buscando controlar el
expendio de alimentos no saludables en las instituciones educativas y

disminuir los problemas digestivos en la poblacion escolar del pais.

En la Institucion Educativa Publica Mariano Damaso Beraun del
distrito de Amairilis de la ciudad de Huanuco he podido identificar durante
las practicas comunitarias realizadas en esta institucion educativa que
mas del 50,0% de nifios tuvieron problemas digestivos; y segun
informacion proporcionada por los docentes de esta instituciéon educativa
los trastornos digestivos mas frecuentes son el estrefimiento,
flatulencias, dispepsias, entre otras alteraciones gastrointestinales;
estableciéndose que eso podria relacionarse con la ingesta de alimentos
de los escolares, pues también se ha identificado que los escolares
tienen un consumo elevado de alimentos superfluos como los dulces,
cuates, salchipapas, etc., que son ingeridos diariamente durante el
refrigerio en los kioscos escolares, y que ademas no tienen la costumbre
de consumir frutas y verduras, condicionando que esta problematica sea

frecuente en el ambito de estudio.

También se identificado que algunos nifios consumen alimentos en
las carretillas ubicadas en los exteriores de la institucidon educativa,
exponiéndose al polvo del medio ambiente; siento también frecuente
observar que prefieren consumir comidas rapidas, picantes y muy
sazonadas, que incrementan el riesgo que presenten problemas

digestivos en su vida cotidiana.
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Frente a la situacidon problematica expuesta, se consider6 necesario
realizar esta investigacion buscando determinar la relacion entre la
ingesta de alimentos y los problemas digestivos en escolares de la |.E.P.

Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.
1.2. Formulacién del problema.
1.2.1. Problema general.

¢ Cual es la relacion que existe entre la ingesta de alimentos y los
problemas digestivos en escolares de la Institucién Educativa Publica

Mariano Damaso Beraun, Huanuco 20197
1.2.2. Problemas especificos.

1. ¢Qué relacion existe entre la higiene en la ingesta de alimentos y los

problemas digestivos en los escolares en estudio?

2. ¢Qué relacion existe entre el horario de ingesta de alimentos y los

problemas digestivos en los escolares en estudio?

3. ¢Qué relacion existe entre el tipo de alimento consumido y los

problemas digestivos en los escolares en estudio?

4. ;Qué relacion existe entre la cantidad de ingesta de alimentos y los

problemas digestivos en los escolares en estudio?
1.3. Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre la ingesta de alimentos y los
problemas digestivos en escolares de la Institucién Educativa Publica

Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.
1.4. Objetivos especificos:

1. Identificar la relacion entre la higiene en la ingesta de alimentos y los

problemas digestivos en los escolares en estudio.
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2. Establecer la relacidén entre el horario de ingesta de alimentos y los

problemas digestivos en los escolares en estudio.

3. Analizar la relacidon entre los tipos de alimentos consumidos y los

problemas digestivos en los escolares en estudio.

4. Evaluar la relacion entre la cantidad de ingesta de alimentos y los

problemas digestivos en los escolares en estudio.
1.5. Justificacién del estudio.
1.5.1. A nivel teérico.

El estudio se justifica teéricamente por el alarmante incremento de
problemas digestivos en la region de Huanuco, debido al aumento de las
tasas de morbimortalidad en la poblacién en general, por lo que se estan
constituyendo progresivamente en un problema de salud publica debido
a su magnitud y sus consecuencias en la salud, causada

fundamentalmente por la ingesta de alimentos no saludables

Asimismo, segun los modelos de “Promocion de la Salud” y de las
“‘Determinantes de la Salud” cada dia existe mayor evidencia de que los
estilos de vida condicionan sino la situacion de la salud de la poblacion;
y en este contexto, los escolares de las instituciones educativas se
constituyen en un grupo vulnerable para presentar diversos problemas
digestivos debido a la ingesta de alimentos no saludables; por lo que en
esta investigacion se puso de manifiesto la relacion entre estas variables,
permitiendo brindar informacién basada en la aplicacion de la
metodologia cientifica que podra ser utilizada como fuente de referencia
bibliografica para la realizacién de futuras investigaciones relacionadas a

la problematica en estudio.
1.5.2. A nivel practico.

El presente estudio pertenece a la linea de investigacion “Promocion
de la Salud y Prevencion de las Enfermedades”, y se justifica en el

contexto practico porque una de las funciones principales de los
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profesionales de enfermeria en el ambito de la salud publica es identificar
de manera oportuna los factores predisponentes para la presencia de
problemas digestivos en los nifios en edad escolar, para poder disefar
diversos planes de cuidado e intervencion que permitan promover la
alimentacion saludable como medida efectiva de afrontamiento de esta

problematica.

Asimismo, los resultados del presente estudio permitieron obtener
una informacién real de la problematica en estudio, resaltando su
importancia porque los hallazgos de esta investigacion pueden usados
como base para crear o llevar a cabo programas educativos y estrategias
tendientes a concientizar a la poblacion sobre la importancia de la ingesta
de alimentos saludables en la prevencion de los problemas digestivos

durante la etapa escolar.

1.5.3. A nivel metodolégico.

1.6.

1.7.

El estudio se justifica metodologicamente por la utilizacion de
instrumentos relacionados a los problemas digestivos y la ingesta de
alimentos en escolares, que fueron sometidos a las pruebas de validez a
través del juicio de expertos y de confiabilidad mediante la determinacion
del valor de confiabilidad; que garantizé la recoleccién de datos validos y
confiables sobre cada una de las variables analizadas en esta

investigacion.
Limitaciones de la investigacion.

Esta investigacion no presentd limitaciones metodoldgicas en
relacion al disefo, el tipo de muestreo, técnicas de investigacion, y
tampoco se tuvieron inconvenientes en los aspectos relacionados al

analisis descriptivo y estadistico del estudio.

Viabilidad de la investigacion.
La ejecucion del estudio fue viable porque se contaron con los
recursos humanos, logisticos y materiales para realizar adecuadamente

todas las fases del estudio de investigacion.
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.
2.1.1. A nivel internacional.

En Santiago — Chile, 2018, Velasco, Ramirez, Moreno, Jativa,
Zablah, Rodriguez et al? presentaron el articulo: “Superposicion de
desordenes gastrointestinales funcionales en escolares y adolescentes
latinoamericanos” proponiéndose describir la prevalencia de alteraciones
gastrointestinales y los factores asociados en los escolares y poblacion
adolescente, realizando un estudio de enfoque cuantitativo en 619
escolares de Colombia, Ecuador, El Salvador, México, Panama y
Nicaragua, evaluados con el Cuestionario Roma Ill para escolares que
mostro los siguientes resultados: 27,9% de escolares evaluados tuvieron
problemas digestivos, 15,9% presentaron estrefiimiento, 12,2% dolor
abdominal y 5,6% coldn irritable, 8,4% de nifios evaluados tuvieron
superposicion de trastornos gastrointestinales; los factores que se
asociaron a la prevalencia de problemas digestivos o gastrointestinales
fueron la ingesta de alimentos no saludable, el bajo consumo de fibras y
la practica del sedentarismo concluyendo que existen factores que se

asocian a la superposicion de trastornos gastrointestinales en escolares.

En Hidalgo — Meéxico, 2017, Godinez’ presentd el estudio:
“Prevalencia y causas de enfermedades gastrointestinales en nifos del
estado de Hidalgo” buscando determinar la prevalencia y factores
causales de patologias gastrointestinales en nifios en edad escolar,
realizando un estudio descriptivo relacional, transversal en 104 nifios
escolares evaluados con un cuestionario; sus resultados evidenciaron
que 56,3% padecieron algun problema digestivo y 43,7% no tuvieron
ningun trastorno gastrointestinal; respecto a la frecuencia de
padecimiento de enfermedades, 15,1% fue una vez al mes, 14,4% una

vez a la semana y 13,8% cada tres meses; los principales sintomas
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fueron el dolor abdominal en 46,7%; respecto a las causas de las
patologias gastrointestinales, 81,3% se debieron al consumo de
alimentos y bebidas, seguido del estrés 10,5% e ingesta de
medicamentos en 4,3%; los alimentos mas a asociados a estas
enfermedades fueron el consumo de carne, frutas sin lavar y comida
chatarra; asimismo encontr6 que 62,9% de nifios que consumian
alimentos en la calle tuvieron problemas digestivos; concluyendo que el
consumo de alimentos contaminados, comida chatarra, frutas sin lavar y
comer en la calle fueron las principales causas de la prevalencia de

trastornos gastrointestinales en los escolares.

En Monterrey — México, 2017, Dhroove, Saps, Garcia, Leyva,
Rodriguez y Velasco™ realizaron el estudio: “Prevalencia de trastornos
gastrointestinales funcionales en escolares mexicanos” buscando
identificar la prevalencia de trastornos gastrointestinales en los
escolares; la investigacion fue de tipo descriptiva, observacional,
transversal en 362 escolares de instituciones publicas y privadas
evaluados con el cuestionario de trastornos gastrointestinales basados
en los criterios Roma lll; sus resultados evidenciaron que 53,2% %
tuvieron problemas digestivos, de ellos, 26,2% presentaron
estrefiimiento funcional, 12,6% tuvieron sindrome de intestino irritable y
6,4% dispepsia, observandose que 60,0% de encuestados consumieron
alimentos superfluos y comida chatarra; concluyendo que trastornos
gastrointestinales y problemas digestivos son comunes en los escolares

y estan asociados a los alimentos que consumen en su vida cotidiana.

En Sucre - Venezuela, 2016, Rodriguez y Garcia?®® ejecutaron el
estudio: “Habitos alimentarios y estado nutricional antropométrico en
preescolares de la parroquia Sucre del Distrito Capital de la Republica
Bolivariana de Venezuela”, buscando analizar la relacién entre habitos
alimentarios y estado nutricional en preescolares, realizando un estudio
descriptivo en 151 escolares evaluados con un cuestionario de habitos
alimentarios y una ficha de estado nutricional; sus resultados

evidenciaron que 82,1% de preescolares tuvo estado nutricional normal,
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15,9% fueron diagnosticados con sobrepeso u obesidad y 2%
presentaron delgadez. En cuanto a las costumbres alimenticias, 68,3%
presentaron costumbres adecuadas y 31,7% costumbres inadecuadas,
identificando ademas que 47,7% consumian una fruta diaria, 81,4%
comia una porcion de vegetales durante el dia y el 94,0% tomaba jugo
pasteurizado; concluyendo que existe relacion importante entre la ingesta

de alimentos y el estado nutricional en los preescolares.
2.1.2. A nivel nacional.

En Lima — Peru, 2019, Arellano™ realizo el estudio: “Estrefiimiento
cronico funcional en estudiantes de 7 afios de edad por el bajo consumo
de fibra y liquidos en su dieta diaria” cuyo objetivo fue evidenciar la
relacion que se establece entre el estrefiimiento funcional y la ingesta de
fibras y liquidos en la alimentacion; realizando un estudio descriptivo
relacional, transversal en 75 estudiantes de 7 anos evaluados con un
cuestionario; los resultados evidenciaron que 59,0% de problemas
digestivos, de los cuales 34,5 presentaron problemas de dispepsia y
24 5% de estrefiimiento funcional; asimismo evidenciaron que 62,3%
consumian alimentos no saludables, 58,3% tenian un bajo consumo de
frutas y verduras y 62,3% consumian 1 a 2 vasos de agua diarios;
concluyendo que el estrefiimiento cronico funcional mostrd relacidon
significativa con el bajo consumo de frutas, verduras y liquidos; mientras
que los problemas de dispepsia se relacionaron con la ingesta de

alimentos no saludables.

En Huacho — Perq, 2016, Fernandez y Jamanca?' presentaron la
tesis “Diagnostico nutricional, habitos alimentarios y actividad fisica en
preescolares — Proyecto Emprende Mujer Distrito de Barranca”; con el
objetivo de establecer la relacion del diagnoéstico nutricional con los
habitos alimentarios y la practica de actividad fisica en preescolares;
realizando un estudio descriptivo, transversal en 40 preescolares.
evaluados un manual de antropometria, y una encuesta de habitos
alimentarios y de actividad fisica; sus resultados fueron que el 42,5% de

preescolares evaluados presentd desnutricién, el 37,5% tuvo una
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contextura nutricional normal y un 10,0% present6 problemas de exceso
de peso; Asimismo 62,1% tuvieron habitos no saludables, y el 37,9%
presentaron habitos saludables en los habitos alimenticios y practica de
actividad fisica; concluyendo que la mayoria de escolares evaluados
presentaron habitos no saludables de alimentacién y actividad fisica que

afectaba su estado nutricional.

En Lima — Pert, 2015, Farre'® presento la tesis: “Estrefiimiento
funcional y su relacién con la ingesta de fibra dietética, liquidos, actividad
fisica y sobrepeso en adolescentes de dos instituciones educativas de La
Molina” buscando determinar la relacion entre el estrefiimiento funcional
y la ingesta de fibra dietética, liquidos, actividad fisica y sobrepeso en
adolescentes; realizando un estudio analitico, prospectivo, transversal en
249 adolescentes evaluados con un cuestionario de estrefiimiento
funcional y el cuestionario de evacuaciones intestinales Roma Ill que
demostraron los siguientes resultados: 44,0% de escolares presento
dispepsia funcional y 22,9% tuvieron estrefiimiento funcional; también
identifico que 90,0% tuvieron una ingesta deficiente de fibra, 84,7% tuvo
una ingesta insuficiente de liquidos, 67,5% tuvo una actividad fisica
activa, 42,6% tuvieron sobrepeso, concluyendo que el estrefimiento
funcional se relaciona con una insuficiente ingesta de fibra dietética y de

liquidos.
2.1.3. A nivel local.

En Huanuco — Peru, 2018, Berrospi'® desarrollo la investigacion
denominada: “Habitos alimenticios en relacidn con la obesidad infantil en
escolares de la institucion Educativa Publica N° 32046 Daniel Alomia
Robles”; buscando determinar el tipo relacion que se manifiesta entre los
habitos alimenticios y la obesidad infantil; la metodologia que aplicé fue
de tipo cuantitativa, analitica, prospectiva en197 escolares, encuestados
con un cuestionario de habitos alimenticios y una ficha de evaluacion de
obesidad infantil; sus hallazgos evidenciaron que 65,0% mostraron
patrones alimentarios no saludables y 35,0% saludables; y en la

valoracion nutricional, 29,9% tuvieron obesidad y 70,1% no presentaron
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obesidad; concluyendo que la ingesta de alimentos no saludables se
relaciona significativamente con el desarrollo de la obesidad infantil en

los escolares.

En Huanuco, 2017, Miraval'” desarroll6 la investigacion denominada:
“Estilos de vida y su relacién con los trastornos gastrointestinales en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco”, buscando
relacionar los estilos de vida con la presencia de trastornos
gastrointestinales; el estudio tuvo metodologia cuantitativo, de nivel
relacional, con disefio no experimental, de tipologia analitica,
prospectiva, transversal, siendo desarrollada en 221 estudiantes
evaluados a través de un cuestionario de estilos de vida y una ficha de
valoracion de trastornos gastrointestinales; sus resultados evidenciaron
que 81,9% mostraron habitos saludables y 18,1% no saludables;
asimismo 66,1% tuvieron trastornos gastrointestinales, las mas
frecuentes fueron la dispepsia, estrefiimiento y gastritis; concluyendo que
la practica de estilos no saludables en la alimentacion influyen en la

presencia de trastornos gastrointestinales.

En Huanuco — Peru, 2016, Quispe?? realizo la investigacion “Relacion
entre alimentos consumidos y estado nutricional de nifios(as) de 8 a 10
afos de la |.E N° 32150 de Huacar — Ambo — Huanuco — 2016”; buscando
relacionar los alimentos consumidos con el diagndstico nutricional de los
escolares; desarrollando una investigacién prospectiva, analitica en 50
escolares de 8 a 10 afos evaluados con un cuestionario y una guia
nutricional; sus resultados evidenciaron que 62,0% tuvieron estado
nutricional normal, 24,0% sobrepeso y 8,0% obesidad. Asimismo 82,0%
consumian alimentos energéticos todos los dias; 72,0% de encuestados
nunca consumian alimentos protectores y 64,0% nunca consumian
alimentos constructores, concluyendo que el estado nutricional no guarda

relacion con los alimentos consumidos por los escolares.}
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2.2, Bases tedricas.
2.2.1. Modelo de promocién de la salud.

El modelo tedrico de Pender desde la perspectiva de Restrepo??
establece que los escolares tienen diversas caracteristicas conductuales
y cognitivas que, en mayor o menor medida, son modificadas por
diversas situaciones o acontecimientos particulares que les permiten
adoptar conductas saludables relacionadas a la alimentacién, nutricién,
actividad fisica y desarrollo de las potencialidades humanas para poder

alcanzar un buen estado salud.

Por ello, Carranza, Caycho, Salinas, Ramirez, Campos, Chuquista et
al** enfatizan que el modelo de Nola Pender se fundamenta en la
importancia de la educacion sanitaria de las personas sobre las
caracteristicas especificas para cuidarse y alcanzar una buena condicién
de salud resaltando que una alimentacidn saludable constituye un
aspecto esencial en la prevencion de las patologias gastrointestinales en

las diversas fases de vida del ser humano.

La teoria de Nola Pender aportd en la investigacion pues permitid
identificar como influye el consumo de alimentos no saludables en la

presencia de problemas digestivos en la poblacidn escolar.
2.2.2. Modelo de las determinantes de la salud.

Segun Villar® el modelo tedrico de Lalonde establece dentro de sus
principales premisas que la salud esta determinada por cuatro factores
esenciales denominados determinantes de la salud, que se caracterizan
por ser facilmente modificables pero si se interrelacionan entre ellos
pueden producir diversas patologias; por tanto si se identifican y
controlan estos efectos se reduce de manera importante el riesgo de
sufrir un proceso patologico que deteriora su calidad de vida y en casos

extremos, puede ser mortal.

En este contexto, Vasquez, Macias, Gonzalez, Pérez y Carrillo%®

mencionan que la salud de los escolares y adolescentes estan
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influenciadas esenciales por cuatro factores: estilos de vida, condicion
biolégica o genética, caracteristicas ambientales y accesibilidad a los
servicios de salud, resaltando que los estilos de vida saludables,
especialmente los de alimentacion y actividad fisica, representan el
aspecto mas importantes para que los escolares mantengan un buen

estado de salud y alcancen una mejor calidad de vida.

La teoria de Lalonde aport6 a este estudio pues permitié reconocer
que la ingesta de alimentos no saludables cumple un rol importante en la

presencia de problemas digestivos en los escolares.
2.3. Definiciones Conceptuales.
2.3.1. Definicion de problemas digestivos.

Segun la OMS citado por Gonzalez?’, los problemas digestivos
representan todas aquellas manifestaciones clinicas asociadas a las
patologias que afectan el sistema digestivo y érganos anexos de los

seres humanos, cuya incidencia es mas frecuente en nifios y ancianos.

Hernandez, Aguilera y Castro?® sefiala que son los sintomas
caracteristicos de las diversas patologias que afectan al sistema
gastrointestinal, de naturaleza organica y psicolégica, pudiendo ser
provocadas por parasitos, virus y bacterias adquiridas por la ingesta de

alimentos contaminados.
2.3.2. Causas de los problemas digestivos.

Segun Rey?® los problemas digestivos representan el conjunto
manifestaciones clinicas asociadas al sistema digestivo; que son
causadas esencialmente por agentes microbiolégicos como los virus,
parasitos y bacterias que patogenizan el tracto gastrointestinal de los

seres humanos.

Castelo, Olivera, Paucar y Flores®® mencionan que los principales
microorganismos causantes de los trastornos gastrointestinales vy

problemas digestivos en la poblacién en general son la presencia de
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microorganismos como las Giardias, Escherichia, Helycobacter, amebas,

etc.; y también pueden ser causados por la accion de otros factores

predisponentes como los patrones alimentarios no saludables.

2.3.3. Manifestaciones clinicas de los problemas digestivos.

De acuerdo a lo mencionado por Moreno?' la sintomatologia clinica

asociada a los problemas digestivos se relacionan con signos y

manifestaciones caracteristicas de un determinado evento clinico,

destacandose que las principales manifestaciones clinicas de los

problemas digestivos son los siguientes: fiebre, distension del abdomen,

inapetencia, pirosis, olor de estbmago o abdominal (cdlicos), nauseas,

vomitos, diarreas y estrefiimiento.

2.3.4. Problemas digestivos mas comunes en los escolares.

Segun Turin, Robles, Villar, Osada y Huerta®? mencionan que los

problemas digestivos o gastrointestinales mas comunes son los

siguientes:

a)

b)

Reflujo Gastroesofagico: Segun Arin e Iglesias33 es el fenbmeno
fisiolégico que se caracteriza porque el acido gastrico retorna al
esofago, presentandose un ardor localizado atras del esternén, que
tiende a subir por el cuello y llegar hasta la garganta, percibiéndose
un sabor amargo o agrio, con una duracion de varias horas, y que

tiende a empeorar después de las comidas.

Pirosis: Rojas34 sostiene que es un problema digestivo de elevada
frecuencia en los jovenes, cuya caracteristica principal es la
sensacion del ardor en el estbmago especificamente detras del area
del esterndn; siendo asociada generalmente a los siguientes

conceptos: acidez, quemazdn o ardor.

Distension abdominal: Avaria y O’Brien35 aluden que es aquel
problema digestivo que se caracteriza porque el abdomen se muestra

apretado y lleno, pudiendo lucir distendido o hinchado; se encuentra
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relacionado con la comida en exceso, estrefiimiento, y otros

problemas propios de la digestién de los alimentos.

d) Estrefimiento: Moreira y Lépez36 representa la dificultad que tienen
los escolares para poder evacuar las heces debido a una baja
frecuencia de heces; sefialando que esto es diagnosticado si hace
menos de una deposicion cada tres dias o tiene trabajo para defecar,
que es causado por problemas en el intestino grueso, toma de

medicamentos y los patrones alimentarios.

e) Nauseas y vomitos: Gonzalez37 refiere que las nauseas son un
trastorno digestivo caracterizada por la sensacion de tener revuelto el
estbmago acompafado con una necesidad imperiosa de vomitar; y
en la misma linea, los vomitos representan la expulsiéon violenta del
contenido gastrico y puede estar asociada a multiples trastornos

gastrointestinales.

f) Arcadas y flatulencias: Segun Léon38 las arcadas son la accion por
medio del cual se tiende a expulsar un poco del contenido que se
encuentra en el estbmago pero que no llegan a causar vomitos; y las
flatulencias son la produccién de gases digestivos que provocan un
abombamiento del estbmago y que esta relacionado con la emision

de gases a través de la boca o del ano.
2.3.5. Definicion ingesta de alimentos.

Segun referencia citadas por Paredes?®® la ingesta de alimentos es
definida como la introduccién de productos alimenticios al cuerpo de un
individuo a través del sistema digestivo, para proporcionar al organismo
los nutrientes necesarios para tener un adecuado desarrollo y conseguir

un buen estado de salud.
2.3.6. Dimensiones de la ingesta de alimentos.
Las dimensiones que se consideran en la ingesta de los alimentos

son las siguientes:
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2.3.6.1. Higiene en la ingesta de alimentos

Segun referencias citadas por Manuel*°, la higiene es un factor
relevante en la ingesta de alimentos para prevenir las patologias propias
de los problemas digestivos y las patologias diarreicas que son
consideradas factores predisponentes para alteraciones nutricionales y

trastornos gastrointestinales en la adultez.

Por ende, la OMS citado por Torres, Voisier, Berrios, Pito y Duran*!
recomienda que las medidas que se deben considerar en la ingesta de
alimentos son tener las ufas aseada previo a la preparacion de los
alimentos, lavar las frutas y verduras antes de ingerirlas; verificar que los
alimentos estén en buenas condiciones de conservacion y realizar la

higiene de las manos antes y después de la alimentacion.
2.3.6.2. Horario de ingesta de alimentos.

Segun Salazar*? el horario de consumo de alimentos es definido
como el orden que se tiene para consumir los alimentos durante el
desayuno, refrigerio, almuerzo y cena siguiendo un patron regular todos
los dias, y que ayudaran a las personas a conseguir un buen estado

nutricional y, por ende, alcanzar una buena salud.

En los nifos en edad escolar, el horario de consumo de alimentos
debe tener un patron fijo, consumiendo sus comidas principales todos los
dias en un horario establecido, tomandose el tiempo necesario en la
ingestion de los alimentos para conseguir una digestion adecuada de los
alimentos en las cantidades satisfacer las necesidades nutricionales de

los escolares*3.
2.3.6.3. Tipos de alimentos ingeridos.

En base a lo que establece Moncunill, Bella y Cornejo** los alimentos
ingeridos constituyen el conjunto de provisiones que contienen grupos de
diferentes macronutrientes y micronutrientes, que combinados de
manera saludable y balanceada permiten garantizar que se puedan cubrir

las necesidades nutricionales de su organismo. En los nifios en edad
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escolar, es muy importante, por encontrarse en una etapa de desarrollo,
que se consuma 4 comidas al dia: desayuno, refrigerio, comida y cena;
de ellos el mas importante para la alimentacion es el desayuno, pues un
buen desayuno se encuentra relacionado a un buen desarrollo fisico y

mental

En esta perspectiva Berrospi'® menciona que los tipos de alimentos
que se consideran en la alimentacién del escolar son lacteos (queso,
leche y derivados); carnes (res, cerdo, visceras, pollo, etc.), cereales
(pan, arroz, pastas, harinas, fideos, etc.), tubérculos (papa, camote, yuca,
etc.,) legumbres y menestras: (frijol, lentejas, garbanzos, habas, etc.) y

frutas y verduras (Manzana, naranja, zanahoria, apio, etc.).

En relacion a los problemas digestivos, en diversas literaturas se ha
establecido que existen diversos alimentos que actuan como factores
predisponentes y desencadenantes de los problemas digestivos; entre
estos alimentos se encuentran la ingesta de alimentos lacteos, que esta
asociado con el desarrollo de los problemas digestivos porque algunas
personas son intolerantes a la lactosa causando que presenten
problemas de nauseas, arcadas, etc.; también se considera el consumo
de menestras, que en diversas investigaciones refieren que tienen la
propiedad de producir eructos y flatulencias en las personas que la
consumen; enfatizandose ademas que no consumir frutas y verduras
representa un factor predisponente para los problemas digestivos debido
a que se ha corroborado que la ingesta de verduras y frutas favorece el

transito intestinal de los alimentos*°.

En esta misma linea, Rojas®** menciona que el consumo de dulces,
frituras, comidas rapidas y otros alimentos superfluos se constituyen en
factores predisponentes para el desarrollo de problemas digestivos como
la presencia de dolores de barriga, pirosis, célicos y estrefiimiento; por
otra parte, en diversas fuentes bibliograficas se ha identificado que el
consumo de alimentos picantes y muy sazonados se relacionan con el
desarrollo de diversos trastornos gastrointestinales como los diversos

tipos de gastritis y las Ulceras gastricas, resaltando como premisa final
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que el consumo de agua representa un factor protector en la prevencion

de problemas digestivos en la etapa escolar.
2.3.6.4. Cantidad de ingesta de alimentos.

Segun Sanchez*® la cantidad de consumo de alimentos es definida
como la cantidad de porciones de comidas que se consumen durante el
desayuno, almuerzo y cena en un periodo determinado de tiempo, acorde

a las necesidades nutricionales del organismo de las personas.

En los escolares Berrospi’® manifiesta que la cantidad de alimentos
que deben consumir debe estar acorde y adecuadas a sus necesidades
nutricionales y a la contextura corporal del nifio, debiendo consumir una
dieta equilibrada en lacteos, cereales y frutas que permitan los nutrientes
que el organismo metaboliza a lo largo del dia; el almuerzo debe estar
constituidas por comidas de todos los grupos alimenticios combinadas en
forma balanceada y saludable, debiendo consistir en sopas y segundos;
y la cena debe estar compuesta por alimentos ligeros y no se debe ingerir
alimentos o liquidos antes de dormir porque afectan la digestidn;
representando un factor predisponente para el desarrollo de problemas

digestivos.

En cuanto a la ingesta de agua Nifio y Mata*” mencionan que el agua
constituye el nutriente mas importante del ser humano, pues mas del
50,0% del organismo del ser humano esta compuesto por agua; en los
nifos en escolares se sugiere el consumo de 8 vasos de agua al dia (1,5
a 2 litros diarios) que se considera como la cantidad indispensable para
cubrir las necesidades nutricionales del organismo de los alumnos

durante la etapa escolar.
2.3.6.5. Lugar de consumo de alimentos

Como lo manifiestan Vasquez y Romero*, el lugar de consumo de
alimentos representa la infraestructura fisica donde las personas

acostumbran a consumir sus alimentos, y que, en ocasiones, influyen en
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los habitos alimenticios y de nutricion de los seres humanos, en especial

de los niflos en etapa escolar.

Respecto al lugar de consumo de alimentos en los escolares, De La
Cruz*® menciona que la mayoria de nifios en etapa escolar consumen con
mayor frecuencia sus alimentos en el hogar, en compariia de los padres
y demas integrantes de su entorno familiar; asimismo, se resalta que otro
lugar frecuente de consumo de alimentos en los escolares lo constituyen
los comedores y kioscos escolares, donde los nifios acostumbran a
consumir los alimentos que son expendidos en estos establecimientos, y
que influyen en la formacion en los habitos alimenticios de los nifios en
etapa escolar, predisponiendo para que estos presenten problemas
digestivos y otras alteraciones gastrointestinales durante el periodo

escolar.
2.3.7. Hipétesis
2.3.7.1. Hipétesis general:

Hi: La ingesta de alimentos se relaciona con los problemas digestivos en
escolares de la Institucion Educativa Publica Mariano Damaso

Beraun, Huanuco 2019.

Ho: La ingesta de alimentos no se relaciona con los problemas digestivos
en escolares de la Instituciéon Educativa Publica Mariano Damaso

Beraun, Huanuco 2019.
2.3.7.2. Hipétesis especificas:

Hi1: La higiene en la ingesta de alimentos se relaciona con los problemas

digestivos en los escolares en estudio.

Ho1: La higiene en la ingesta de alimentos no se relaciona con los

problemas digestivos en los escolares en estudio.

Hi2: El horario de ingesta de alimentos se relaciona con los problemas

digestivos en los escolares en estudio.
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Hoz: El horario de ingesta de alimentos se relaciona con los problemas

digestivos en los escolares en estudio.

His: Los tipos de alimentos ingeridos se relacionan con los problemas

digestivos en los escolares en estudio.

Hoas: Los tipos de alimentos ingeridos no se relacionan con los problemas

digestivos en los escolares en estudio.

His: La cantidad de ingesta de alimentos se relaciona con los problemas

digestivos en los escolares en estudio.

Hoas: La cantidad de ingesta de alimentos se relaciona con los problemas

digestivos en los escolares en estudio.
2.4, Variables:
2.4.1. Variable Independiente.
Ingesta de alimentos.
2.4.2. Variable Dependiente.
Problemas digestivos.
2.4.3. Variables de caracterizacion.
e Caracteristicas demograficas:
- Edad.
- Sexo.
- Lugar de procedencia.
e Caracteristicas sociales:
- Personas con quienes viven.

- Situacion laboral de los padres.
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2.5. Operacionalizacién de variables

ESCALA
VARIA : TIPO DE DE
BLE DIMENSION VARIABLE INDICADORES | VALOR FINAL MEDICI
ON
VARIABLE INDEPENDIENTE
Higiene en la Cateasrica | USC de higiene Saludable Nominal
ingesta de g en alimentacién | No saludable
alimentos
Horario en la Hora de Saludable
ingesta de Categorica ingesta de No saludable Nominal
alimentos alimentos
Categorica Inqesta de Nominal
lacteos
. Ingesta de _
Categorica menestras Nominal
Ingesta de
Categorica frutas y Nominal
verduras
Ingest Ingesta de
ade Categorica grasas y Nominal
alimen Tipos de frituras Saludable
tos alimentos Cateqdri Ingesta de Nominal
consumidos ategorica dulces No Saludable omina
Ingesta de
Categorica alllmentos Nominal
picantes y
sazonados
Consumo de
Categodrica alimentos Nominal
recalentados
Consumo <4
Categorica | vasos de agua Nominal
al dia
Cantidad en la Numero de Saludable
ingesta de Categorica glimelntos No saludable Nominal
alimentos ingeridos

VARIABLE DEPENDIENTE
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Diagndstico de Presencia de Si Nominal
Problemas Categorica problemas
digestivos digestivos No
Dolor de
barriga
Ardor de
barriga
Tipos de _ Prot_>|emas’ Diarrea Nominal
problemas Categorica | digestivos mas Nauseas
digestivos comunes Vomitos
Estrefiimiento
Proble No tuvo
mas problemas
Digesti digestivos
vos _
NGmero de Siempre
Frecuencia de veces que Casi Siempre | Nominal
problemas Categorica presenta A
digestiVOS pr0b|emas veces
digestivos Nunca
Menos de 1
dia
.. Tiempo que De 1 '
Duracion de B dura Ios ? a3 dl'as Ordinal
problemas Categorica Mas de 3 dias
digestivos problemas
'9 digestivos No tuvo
problemas
digestivos
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En afos De razon
_ Masculino .
_ Categorica Sexo _ Nominal
Caracteristicas Femenino
Caract | demogréficas Zona Urb
i ona Urbana
e'rlz:m Cateadrica Lugar de Nominal
on de g procedencia Zona U_rbano
la Marginal
muestr
a Padre, madre,
hermanos.
Caracteristicas
. Categorica Pe.rsonas'con Padre, madre, | Nominal
sociales quienes viven hermanos y
otros
familiares.
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Solo con mi
padre
Solo con mi
madre.

Con otros
familiares

Categorica

Situacion
laboral de los
padres

Ambos
trabajan
Solo mi padre
trabaja
Solo mi madre
trabaja

Nominal
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion.

Esta investigacion correspondioé a un estudio observacional porque
las variables fueron descritas naturalmente sin ningun tipo de
manipulacion; prospectiva, porque se recolectaron los datos en tiempo
presente segun informacién brindada por los escolares en estudio;
transversal, debido a que las variables fueron analizadas y medidas en
un momento determinado; y de tipo analitico, debido a que se aplico la
estadistica bivariada para establecer inferencialmente la relacion entre la
ingesta de alimentos y los problemas digestivos en los escolares

participantes de la investigacion.
3.1.1. Enfoque.

Este estudio tuvo enfoque cuantitativo debido a que se aplicé la
estadistica en la descripcion e interpretacion de los hallazgos de la
investigacion, aplicando el método hipotético deductivo para establecer
la asociacidon que se manifiesta entre la ingesta de alimentos y los

problemas digestivos en la poblacion escolar.
3.1.2. Alcance o nivel.

Fue de enfoque relacional porque su propoésito principal fue
determinar la relacion existente entre los problemas digestivos y la
ingesta de alimentos en los escolares de la |.E.P. Mariano Damaso

Berauin, Huanuco 2019.
3.1.3. Diseno.

El disefio aplicado en el estudio fue correlacional: cuya

esquematizacioén es la siguiente
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n r
Oy
Leyenda:
n : Muestra de escolares de quinto grado de primaria
Ox : Problemas digestivos.
oy : Ingesta de alimentos.
r : Relacion entre variables.

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion.

Estuvo constituida por 121 escolares matriculados en el quinto grado
de primaria de la I.E.P. Mariano Damaso Beraun del distrito de Amarilis,
segun reportes conseguidos de las actas de matricula de esta institucion

educativa.

a) Criterios de inclusién: Se incluyeron a los escolares que estuvieron
matriculados en el quinto grado de primaria de la I.E.P Mariano
Damaso Beraun, con asistencia regular que dieron su consentimiento

para participar de la investigacion.

b) Criterios de exclusion: Se excluyeron a cinco escolares que no

estuvieron ausentes en la recoleccion de datos.

c) Ubicacién espacial: Se desarrollé en las aulas del quinto grado de
educacién primaria de la Institucion Educativa Mariano Damaso

Beraulin en la ciudad de Huanuco.
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d) Ubicacién temporal: La investigacion se realizé durante los meses

de marzo a octubre del afio 2019.
e) Muestra:

f) Unidad de analisis y muestreo: Escolares de quinto grado de

primaria de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun.

dg) Marco muestral: Néminas de matricula de alumnos de quinto grado

de primaria de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun.

h) Tamafo muestral: En este estudio no amerité determinar el tamafio
muestral porque se encuesto a todos los escolares de quinto grado
de primaria, que inicialmente fueron 121 escolares, de los cuales 5
escolares fueron excluidos de la investigacion, quedando la muestra
de analisis constituida por 116 escolares del quinto grado de nivel

primario de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun.

i) Tipo de muestreo: No se utilizé ningun tipo de muestreo pues se

trabajo con la totalidad de escolares participantes de la investigacion.
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.3.1. Para la recoleccion de datos.
3.3.1.1. Técnicas.

La técnica que se utilizo en el estudio fue la encuesta que permitié
recolectar informacion sobre la ingesta de alimentos y los problemas

digestivos en los escolares participantes de este estudio.
3.3.2. Instrumentos.

En este trabajo de investigacidon se utilizaron los siguientes

instrumentos de medicion:

a) Cuestionario de caracteristicas generales: Este instrumento fue
autoelaborado siendo utilizado para conocer las caracteristicas

propias de los escolares participantes de la recoleccién de datos,
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estuvo conformada por 5 preguntas divididas en 2 partes:
caracteristicas demograficas con 3 preguntas y caracteristicas

sociales con 2 preguntas.

b) Cuestionario de ingesta de alimentos: Este instrumento fue
redactado por Arellano™® siendo utilizado para identificar la ingesta de
alimentos; estuvo compuesta por 17 preguntas divididas en 5 partes:
higiene y aseo en la ingesta de comidas (3 preguntas) horario en la
ingesta de alimentos (3 preguntas) tipo de alimentos ingeridos (8

preguntas) y cantidad de alimento ingerido (3 preguntas.

c) La valoracion de los items se realizé de acuerdo con el tipo de
respuesta identificada en el instrumento de recoleccion de datos,
asignando un puntaje de 1 punto por cada item que refleje una
ingesta saludable de alimentos y de 0 puntos por cada item o

pregunta que muestre ingesta no saludable de alimentos.

d) La medicion de la variable ingesta de alimentos se ejecutd de este
modo: ingesta no saludable = 0 a 9 puntos, e ingesta saludable = 10

a 18 puntos.

e) En la dimension higiene en la ingesta de alimentos, la medicion se
realiz6 asi: higiene no saludable = 0 — 1 punto, e higiene saludable =

2 — 3 puntos.

f) En la dimension horario en la ingesta de alimentos, la variable fue
medida de este modo: horario no saludable = 0 — 1 punto, y horario

saludable = 2 — 3 puntos.

g) En cuanto a los tipos de alimentos ingeridos, la variable se midié de

esta manera: no saludable = 0 — 4 puntos, y saludable = 5 — 8 puntos.

h) Y, por ultimo, en el analisis de la cantidad de consumo de alimentos,
la medicidn se establecio asi: cantidad no saludable = 0 — 1 punto, y

cantidad saludable = 2 — 3 puntos.
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i) Cuestionario de problemas digestivos: Fue validado por Godinez’
y en esta investigacion se utilizd para identificar los problemas
digestivos en los escolares, consto de 4 preguntas divididas en 4
partes: identificacion de problemas digestivos, tipos de problemas

digestivos, frecuencia y duracién de los problemas digestivos

Para la valoracion y medicion de este variable solo considerd la
ausencia o presencia de problemas digestivos en los escolares; que
permitid realizar el analisis respectivo con la variable ingesta de

alimentos.
3.3.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.
3.3.3.1. Validez de contenido.

El contenido presentado en los instrumentos de medicién fue
evaluado por jueces y expertos especialistas en la problematica de
analisis para su validacidon respectiva, consultandose a las siguientes
personalidades: Med. Alejandro Nufiez Almonacid, Mg. Wilmer Espinoza
Torres, Lic. César Reeves Vasquez, Mg. Percy Rodriguez Retis y Lic.
Maria Elena Medina Padilla, quienes evaluaron los instrumentos de
investigacion segun criterios de establecidos por la unidad de
investigacion del Programa Académico de UDH, concordando la mayoria
de expertos que ambos instrumentos eran idoneos para medir la ingesta
de alimentos y los problemas digestivos en los escolares en estudio, a la
vez que brindaron sugerencias para conseguir una mejor medicion o

valoracion de las variables en estudio.
3.3.3.2. Confiabilidad de los instrumentos.

Para la fiabilizacién de los instrumentos se ejecut6é un piloto en 15
estudiantes de sexto grado de primaria de la |.E.P. Mariano Damaso
Beraun, seleccionados mediante el muestreo no probabilistico
intencionado para una mejor representatividad de la informacion
recolectada. Esta prueba se aplicé desde el 4 al 8 de setiembre del 2019,

identificandose una tasa de abandono, no respuesta y no respuesta por
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items de 0%; en un tiempo aproximado de15 minutos por cada escolar

participante.

Con los resultados de este estudio se establecio la confiabilidad del
“Cuestionario de ingesta de alimentos”, con el coeficiente del KR 20 de
Kuder Richardson siendo su valor de fiabilidad igual a 0.842, y también
se determind la confiabilidad del “Cuestionario de problemas digestivos”;
con el coeficiente de consistencia de Kuder Richardson, obteniéndose un
valor de confiabilidad de 0,819; ambos resultados garantizaron una alta

confiabilidad viabilizando su aplicacion en la ejecucién del estudio.
3.3.3.3. Recoleccioén de datos.

Se inici6 el dia 30 de setiembre del afio 2019 presentando un oficio
dirigido al director de la Institucién Educativa Mariano Damaso Beraun
solicitando la autorizacion pertinente para la ejecucién del estudio (Anexo
6), siendo la autorizacién brindada el 1 de octubre del afio 2019 (Anexo
7).

Posteriormente se identificd a la muestra de escolares participantes
del estudio, recolectandose durante los dias 1, 2,3 y 4 los recursos
necesarios para realizar el estudio, contratdandose dos encuestadores
quienes desde el 5 al 8 de octubre del 2019 fueron instruidos
rigurosamente en los procedimientos y protocolos a seguir durante la

recolecciéon de datos

El dia 10 de octubre del 2019 se realiz6é una reunién informativa con
los padres de los escolares donde se informd sobre la importancia del
estudio y se pidio la firma del consentimiento informado; programandose
las fechas de recoleccion de datos segun disponibilidad de horario de los

docentes de la entidad educativa.

El dia 12 de octubre del 2019 se inici6 el proceso de recoleccion de
datos, ello se realizé ingresando a las aulas del quinto grado de primaria
de la institucion educativa para la aplicacién de la encuesta; que se

realizé explicando el propdsito del estudio y solicitando individualmente
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el asentimiento informado; luego se aplicaron las encuestas a los
escolares en estudio en un tiempo aproximado de 2 minutos para el
“‘Cuestionario de caracteristicas generales”; 5 minutos para el
“‘Cuestionario de ingesta de alimentos” y de 3 minutos para el
“Cuestionario problemas digestivos”; por lo que se utilizé un tiempo total
de 10 minutos por cada escolar encuestado, continuandose
encuestandose durante los dias 13, 14, y 15 de octubre se continud
encuestando a todos los escolares hasta completar la muestra requerida
en esta investigacidon, dandose por concluida la ejecucion del estudio el
dia 16 de octubre del 2019..

3.3.4. Para la presentacion de datos.

a) Control de datos: Se verificé que todos los datos fueron rellenados
correctamente para garantizar la representatividad de los datos,

resaltandose que no se elimind ningun instrumento en este proceso.

b) Codificaciobn de datos: Los datos fueron codificados
numéricamente segun informacion brindada por los escolares,
considerando dentro del analisis el marco tedrico relacionado a la

ingesta de alimentos y los problemas digestivos en los escolares.

c) Procesamiento de datos: Se efectud elaborando una base de datos
(Anexo 8) en el programa IBM SPSS 23.0. donde se procesoé los

datos identificados en la ejecucion del estudio.

d) Presentacion de datos- Los datos se mostraron en tablas
estadisticas de frecuencias y porcentajes segun estandares
propuestos en las normas Vancouver y el reglamento general de

investigacion de la Universidad de Huanuco
3.3.5. Para el analisis e interpretacion de datos.

a) Analisis descriptivo: En la parte descriptiva de la investigacion se

utilizaron estadisticas cualitativas de frecuencias y porcentajes.
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b) Analisis inferencial: Para verificar la relacion entre las variables de
analisis y comprobar las hipotesis planteadas en el estudio, se
elaboraron tablas de contingencia, donde a través de un analisis
estadistica bivariados con la prueba no paramétrica del Chi Cuadrado
de Independencia y un valor p<0.05 como criterio de referencia para
aceptar las hipodtesis de investigacion; todo este proceso se realiz6
con el IBM SSPS versién 23.0.

3.4. Aspectos éticos.

En esta investigacion se garantizé el acatamiento de los principios
éticos de beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia durante el
proceso de recoleccion de datos, pues antes de la aplicacion de los
instrumentos se solicitd el consentimiento informado de los padres de
familia y del asentimiento de los escolares que aceptaron participar del
estudio, no atentando contra su integridad fisica o psicoldgica, pues los
datos fueron manejados con total confidencialidad y porque se brindé un

imparcial a todas los escolares participantes del estudio.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos.

4.1.1. Caracteristicas generales de la muestra en estudio.
Tabla 1. Caracteristicas demograficas de escolares de quinto grado de

primaria de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.

Caracteristicas n=116
Demograficas Frecuencia %
Edad en ainos:
10 a 11 89 76,7
12a13 27 23,3
Género:
Masculino 64 55,2
Femenino 52 44 .8
Lugar de procedencia:
Zona urbana 70 60,3
Zona urbano marginal 46 39,7

Fuente: Anexo 8.

En el analisis de las caracteristicas demograficas de los escolares

participantes del estudio se identificd que un alto porcentaje de ellos tu

vieron

de 10 a 11 anos de edad con 76,7% (89); con predominio del género

masculino en 55,2% (64) de escolares encuestados; y procediendo

mayoritariamente de la zona urbana del distrito de Amarilis con 60,3% (70).
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Tabla 2. Caracteristicas sociales de escolares de quinto grado de primaria

de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.

Caracteristicas n=116
Sociales Frecuencia %

Personas con quienes viven

Padre, madre y hermanos 39 33,6
Padre, madre, hermanos y otros familiares 45 38,9
Solo con padre 10 8,6
Solo con madre 18 15,5
Con otras familiares 4 3,4
Situacion laboral de los padres:

Ambos padres trabajan 43 37,1
Solo padre trabaja 57 49,1
Solo madre trabaja 16 13,8

Fuente: Anexo 8.

Al evaluar las caracteristicas sociales de los escolares en estudio se
identificd que un porcentaje mayoritario de 38,9% (45) de encuestados tienen
una familia multiple porque viven con sus padres, hermanos y otros familiares;
y en relacion a la procedencia de los padres, una proporcidn predominante de
49,1% (57) escolares refirieron que su padre es el unico que trabaja en su

hogar mientras que su madre se dedica a las labores del hogar.
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4.1.2. Ingesta de alimentos en los escolares en estudio.

Tabla 3. Ingesta de alimentos en escolares de quinto grado de primaria de la

|.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.

Ingesta de Alimentos Frecuencia %
Saludable 37 31,9
No Saludable 79 68,1
Total 116 100,0

Fuente. Cuestionario de ingesta de alimentos.

Respecto a la ingesta de alimentos en los escolares de la I.E.P. Mariano
Damaso Beraun, se identificd que la mayoria de escolares representada en el
68,1% (79) tuvieron una ingesta no saludable de alimentos; y en menor
proporcion, 31,9% presentaron una ingesta saludable de alimento en su vida

cotidiana.
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Tabla 4. Higiene en la ingesta de alimentos en escolares de quinto grado de

primaria de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.

Higiene Ingesta de Alimentos Frecuencia %
Saludable 32 27,6
No Saludable 84 72,4
Total 116 100,0

Fuente. Anexo 8.

Al evaluar la higiene en la ingesta de alimentos en los escolares en
estudio se evidencié que un alto porcentaje de escolares encuestados
presentd una higiene no saludable en la ingesta de alimentos con 72,4% (84);
y en menor porcentaje, 27,6% (32) tuvieron una higiene saludable en los

alimentos que ingieren en su alimentacion diaria.
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Tabla 5. Horario de ingesta de alimentos en escolares de quinto grado de

primaria de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.

Horario de Ingesta de Alimentos Frecuencia %
Saludable o4 46,6
No Saludable 62 53,4
Total 116 100,0

Fuente. Anexo 8.

Respecto al horario de ingesta de alimentos en los escolares en estudio
se encontro que 53,4% (62) de encuestados tuvieron un horario no saludable
de ingesta de alimentos, caracterizado esencialmente porque no consumen
sus alimentos todos los dias a la misma hora; y en menor proporcion, 46,6%
(54) tuvieron un horario saludable en la ingesta de sus alimentos en su

quehacer cotidiano.
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Tabla 6. Tipos de alimentos ingeridos en escolares de quinto grado de

primaria de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.

Tipos de Alimentos Frecuencia %

Ingeridos
Saludables o1 44,0
No Saludables 65 56,0
Total 116 100,0

Fuente. Anexo 8.

En cuanto a lo tipo de alimentos ingeridos por los escolares participantes
del estudio se identific6 que un porcentaje mayoritario de 56,0% (65) de
encuestados evidenciaron tener una ingesta no saludable de alimentos,
debido a que tenian la costumbre consumir comidas rapidas, picantes,
sazonados, recalentados, y otros alimentos superfluos; y en contraste, el
44,0% (51) restante tenian la costumbre de consumir alimentos saludables
como las frutas, verduras, menestras y la ingesta de 4 a 8 vasos de agua

diarios.
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Tabla 7. Cantidad de ingesta de alimentos en escolares de quinto grado de

primaria de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.

Cantidad de Ingesta de Alimentos Frecuencia %
Saludable 73 62,9
No Saludable 43 37,1
Total 116 100,0

Fuente. Anexo 8.

Al realizar la valoracion de la cantidad de ingesta de alimentos en los
escolares en estudio, se hallé que una alta frecuencia de escolares presenté
una cantidad saludable de ingesta de alimentos con 62,9% (73) y en menor
frecuencia, 37,1% (43) consumian una cantidad no saludable de alimentos en

su vida cotidiana.
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4.2. Problemas digestivos en los escolares en estudio.

Tabla 8. Problemas digestivos en escolares de quinto grado de primaria de

la I.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.

n=116

Problemas Digestivos -
Frecuencia %

Presencia de problemas digestivos

Si 75 64,7
No 41 35,3
Tipo de problemas digestivos

Dolor de barriga 28 24 .1
Ardor de barriga 17 14,7
Diarrea 11 9,5
Nauseas 3 2,6
Vomitos 1 0,9
Estrenimiento 15 12,9
Frecuencia de problemas digestivos

Siempre 7 6,0
Casi siempre 30 25,9
A veces 38 32,8
Duracion de problemas digestivos

Menos de un dia 9 7,8
De 1 a 3 dias. 40 34,5
Mas de 3 dias. 26 224

Fuente: Anexo 8.

En cuanto a la presencia de problemas digestivos en los escolares, se
encontré que la mayoria de escolares representada en el 64,7% (75)
manifestaron que si presentaron problemas digestivos; y en menor proporcion
35,3% (41) refirieron que no presentan problemas digestivos en su vida diaria.

Respecto a los problemas digestivos presentados en los escolares se
identificd que la mayoria tuvieron dolor de barriga con 24,1% (28); seguido de
14,7% (17) que presentaron ardor de barriga; 12,9% (15) tuvieron problemas
de estrefimiento; y en menor proporcion, solo 0,9% (1) tuvo vomitos.

Al analizar la frecuencia de problemas digestivos, 32,8% (38)
manifestaron que a veces tienen algun problema digestivo; y en contraste,
6,0% (7) manifestaron que siempre tienen problemas digestivos. En cuanto a
la duracién de los problemas digestivos, 34,5% (40) manifestaron que sus
problemas digestivos duraron de 1 a 3 dias.
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4.3. Contrastacion y prueba de hipoétesis.

Tabla 9. Relacion entre la ingesta de alimentos y los problemas digestivos

en los escolares de quinto grado de primaria de la I.E.P. Mariano Damaso

Berauin, Huanuco 2019.

Probl Di .
Ingesta de roblemas Digestivos

Alimentos Si No

N° % N° %

NO

Chi p
Cuadrado |
(X2) (valor)

Saludable 15 129 22 19,0
No Saludable 60 51,8 19 16,3

TOTAL 75 64,7 41 353 116

13,825 0,000

Fuente: Anexo 8

En cuanto a la relacion que se establece entre la ingesta de alimentos y

los problemas digestivos en los escolares, se identificé que la mayoria de

escolares que tuvieron una ingesta no saludable de alimentos presentaron

problema; y en contraste, la mayoria de escolares que mostraron una ingesta

saludable de alimentos no tuvieron problemas digestivos.

Al evaluar estadisticamente la asociacion entre estas variables, se hallo

un valor de X? = 13,825 con un p<0,000; que demuestra que existe relacién

estadisticamente significativa entre las variables de andlisis; por ello se

concluye que la ingesta no saludable de alimentos se relaciona con los

problemas digestivos en los escolares de quinto grado de primaria de la |.E.P.

Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019, rechazandose la hipétesis nula.
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Tabla 10.Relacion entre la higiene en la ingesta de alimentos y los
problemas digestivos en los escolares de quinto grado de primaria de la

|.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019.

Higiene Problemas Digestivos Chi
Total P
Ingesta de Si No Cuadrado (valor)
Alimentos (X?)

N° % N° % N° %

Saludable 11 95 21 18,1 32 27,6
No Saludable 64 552 20 17,2 84 72,4

TOTAL 75 64,7 41 353 116 100.0

17,730 0,000

Fuente: Anexo 8.

Respecto a la relacidon entre la higiene en la ingesta de alimentos y los
problemas digestivos en los escolares de quinto grado de primaria, se
encontr6 que un porcentaje mayoritario de 72,4% (84) de escolares
encuestados tenian una higiene no saludable en la ingesta de alimentos de
los cuales 55,2% (64) presentaron problemas digestivos; mientras que 27,6%
(32) mostraron habitos de higiene saludables en el consumo de alimentos, de

los cuales, 18,1% (21) no tuvieron problemas digestivos.

Al evaluar la relacion inferencial entre estas variables, se hallé un valor
de X? = 17,730 con un p<0,000; que demuestra que estas variables tienen
relacion estadisticamente significativa; por ende, se concluye afirmando que
la higiene no saludable en la ingesta de alimentos se relaciona con los
problemas digestivos en los escolares de quinto grado de primaria de la |.E.P.
Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019, rechazandose la hipdtesis nula en

esta dimension.
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Tabla 11. Relacion entre el horario de ingesta de alimentos y los problemas
digestivos en los escolares de quinto grado de primaria de la |.E.P. Mariano

Damaso Berauin, Huanuco 2019.

Horario Problemas Digestivos Chi
Total P
Ingesta de Si No Cuadrado (valor)
Alimentos (X?)
N° % N° % N° %
Saludable 28 242 26 224 54 46,6
7,237 0,006

No Saludable 47 405 15 129 62 534
TOTAL 75 64,7 41 353 116 100.0

Fuente: Anexo 8.

En referencia a la relacion que se manifiesta entre el horario de ingesta
de alimentos y los problemas digestivos en los escolares, se encontré que
53,4% (62) tuvieron un horario no saludable de ingesta de alimentos, de los
cuales 40,5% (47) presentaron problemas digestivos; por otra parte, se hallé
que 46,6% (54) tuvieron un horario saludable de ingesta de alimentos,
evidenciandose que una proporcion mayoritaria de 22,4% (26) no tuvieron

problemas digestivos.

Al analizar inferencialmente la relacion entre estas variables, los datos de
la prueba de hipdtesis mostraron un valor de X2 = 7,237 con un p<0,006; que
demuestra que estas variables tienen relacién estadisticamente significativa;
por ende, se concluye afirmando que el horario no saludable de ingesta de
alimentos se relaciona con los problemas digestivos en los escolares de quinto
grado de primaria de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019,

rechazandose la hipotesis nula en esta dimension.
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Tabla 12. Relacion entre los tipos de alimentos ingeridos y los problemas
digestivos en los escolares de quinto grado de primaria de la |.E.P. Mariano

Damaso Berauin, Huanuco 2019.

Tipo de Problemas Digestivos Total Chi P
Alimentos Si No ota Cuadrado I
ingeridos (X?) (valor)

N° % N° % N° %

Saludable 22 190 29 250 51 440
No Saludable 53 45,7 12 10,3 65 56,0

TOTAL 75 64,7 41 353 116 100.0

18,441 0,000

Fuente: Anexo 8.

Al avaluar la relacion entre los tipos de alimentos ingeridos y los
problemas digestivos en los escolare participantes del estudio; se encontro
que la mayoria de escolares tenian predileccion por consumir alimentos no
saludables con 56,0% (65), provocando que 45,7% (53) tengan problemas
digestivos frecuentes; y en menor porcentaje, 44,0% (51) preferian consumir
alimentos saludables, apreciandose que 25,0% (29) de ellos no tenian

problemas digestivos.

Al evaluar la relacion inferencial entre estas variables, se hallé un valor
de X2 = 18,441 con un p<0,000; que demuestra que estas variables tienen
relacion significativa; por ende, se concluye afirmando que la ingesta de
alimentos no saludables se relaciona con los problemas digestivos en los
escolares de quinto grado de primaria de la |.E.P. Mariano Damaso Beraun,

Huanuco 2019, rechazandose la hipdtesis nula en esta dimension.
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Tabla 13. Relacion entre la cantidad de ingesta de alimentos y los problemas
digestivos en los escolares de quinto grado de primaria de la |.E.P. Mariano

Damaso Berauin, Huanuco 2019.

Cantidad  Problemas Digestivos Chi
Total P
Ingesta de Si No Cuadrado (valor)
Alimentos (X?)
N° % N° % N° %
Saludable 42 36,2 31 26,7 73 629
4,370 0,037

No Saludable 33 285 10 86 43 37,1
TOTAL 75 64,7 41 353 116 100.0

Fuente: Anexo 8.

Respecto a la relacidn entre la cantidad ingesta de alimentos y los
problemas digestivos en los escolares en estudio, se evidenciéo que 62,9%
(73) tuvieron una cantidad saludable de ingesta de alimentos, de los cuales
26,7% (31) no tuvieron problemas digestivos; mientras que 37,1% (43)
presentaron una cantidad no saludable de ingesta de alimentos,

identificandose que 28,5% (33) si presentaron problemas digestivos.

Al evaluar inferencialmente la relacion de estas variables, se hallé un v X2
= 4,370 con un valor de significancia p<0,030; que demuestra la presencia de
relacion entre las variables; por tanto, se concluye afirmando que la cantidad
no saludable de ingesta de alimentos se relaciona significativamente con los
problemas digestivos en los escolares de quinto grado de primaria de la |.E.P.
Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019, rechazandose la hipotesis nula en

esta dimension.
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CAPITULO V

5. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Contrastacion de resultados.

En esta investigacidn se propuso determinar la relaciéon entre la
ingesta de alimentos y los problemas digestivos en escolares de la
Institucion Educativa Publica Mariano Damaso Beraun, evidenciandose
mediante la aplicacion del estadistico no paramétrico del Chi cuadrado
de independencia (X?) que existe relacion significativa entre la ingesta de
alimentos y los problemas digestivos en los escolares [X = 13,825y p =
0,000]; permitiendo rechazar la hipotesis nula en los reportes de este

informes de tesis.

Los resultados obtenidos permiten determinar que la ingesta de
alimentos se relaciono significativamente con los problemas digestivos
en los escolares participantes de la investigacion, identificandose que la
mayoria de escolares que tuvieron una ingesta no saludable de alimentos

presentaron problemas digestivos.

Nuestros hallazgos coinciden con los reportados por Velasco,
Ramirez, Moreno, Jativa, Zablah, Rodriguez et al> en su trabajo de
investigacion, donde también identificd que los problemas digestivos en
los escolares tienen relacion relevante con los alimentos que estos
consumen en su vida cotidiana, enfatizando que los problemas digestivos
mas frecuentes en este grupo poblacional fueron el estrefiimiento, ardor
de estomago, colon irritable y distension abdominal, cuya incidencia de
casos fue superior en escolares que ingerian alimentos no saludables y

en condiciones de insalubridad.

Asimismo, Velasco y Moreno®. reportaron que los problemas
digestivos mas frecuentes en los escolares fueron el dolor abdominal,
estrefimiento y colon irritable, que estuvieron fuertemente relacionados

con sus patrones alimentos y la calidad de alimentos consumidos en su
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vida cotidiana que repercutian en su salud fisica y nutricional; que

coincide que es semejante a nuestros reportes.

Dhroove, Saps, Garcia, Leyva, Rodriguez y Velasco'? concordaron
en afirmar que los problemas digestivos y trastornos gastrointestinales
son los que tienen mayor incidencia en la poblacién escolar, estando
asociado de manera frecuente al consumo de comida chatarra, alimentos
recalentados, alimentos picantes y la baja ingesta de agua, como se

presentaron en nuestros hallazgos.

Mientras que Farre'® también demostré que existe una incidencia
elevada de problemas digestivos en los nifios en edad escolar, siendo los
mas frecuentes la distensién abdominal, pirosis, dolor de estbmago y
reflujo gastrico; que se asociaron con la ingesta de alimentos grasos y
dietas pobres en frutas y verduras, que se relaciona con los reportes de

este informe de tesis.

En esta misma linea Gonzalez®” concordo en establecer que el dolor
abdominal y la dispepsia fueron los trastornos digestivos de mayor
frecuencia en la poblacion escolar, siendo esto mas frecuente en
escolares que tenian patrones no saludables de ingesta de alimentos
concordando con nuestros hallazgos donde se destaca que la ingesta de
alimentos no saludables cumple un rol preponderante en la presencia de

problemas gastrointestinales.

Del mismo modo Berrospi'® corroboré que la mayoria de escolares
tenian una ingesta inadecuada de alimentos y de consumo de agua, que
se relacion6 de manera significativa con los problemas digestivos y la
prevalencia de alteraciones nutricionales, esto también se hace evidente
en nuestro estudio porque se comprobd que la ingesta de alimentos no
saludables y otros patrones alimenticios inadecuados fueron factores que

se asociaron al desarrollo de problemas digestivos.

Continuando con esta tendencia Arellano’ pudo corroborar que los
patrones alimentarios no saludables en los escolares caracterizados por

la ingesta de comidas chatarra, alimentos picantes y sazonados
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incluyendo también tener una inadecuada higiene en la preparacion de
alimentos, no comer en horarios fijos y en cantidades desproporcionadas
son aspectos que favorecen la incidencia de diversos problemas

digestivos en este grupo poblacional.

Pese a ello, Arin e Iglesias3® obtuvieron resultados diferentes a los
de nuestros reportes pues en su estudio no pudo comprobar la relacidon
entre los problemas digestivos y la ingesta de alimentos, basando su
analisis en que los trastornos gastrointestinales tienen etiologia
multifactorial y que los habitos alimenticios solo pueden ser catalogados
como causas predisponentes indirectas mas no determinante para el

desarrollo de problemas digestivos en escolares.

Salazar*? considero que los problemas digestivos estan relacionados
con caracteristicas epidemiologicas extrinsecas de los escolares y no
necesariamente a la ingesta de alimentos; sefialando que no estan

asociadas significativamente en los nifios en edad escolar.

El andlisis permite establecer que la ingesta de alimentos no
saludables se constituye en predictor importante para la presencia de
problemas digestivos en los escolares del nivel primario, siendo
importante que se realicen una evaluacion consensuada de esta
problematica para la implementacién de politicas publicas y estrategias
que promuevan la alimentacion saludable y la prevencion de patologias

gastrointestinales en la poblacion escolar.

Como fortalezas importantes del estudio se resalta el uso de
instrumentos con rangos aceptables de validez y fiabilidad que
garantizaron una O6ptima medicion de las variables, asimismo que se

trabajé con una muestra representativa de los escolares en estudio.

En cuanto a las limitaciones suscitadas en el estudio, se resalta que
estas estuvieron relacionadas al disefio aplicado en esta investigacion
que fue de tipo transversal, por lo que los reportes presentados solo
pueden ser extrapolados a grupos de escolares que tengan
caracteristicas semejantes a las analizados en este trabajo de tesis;
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motivo por el cual se deben seguir realizando estudios para realizar un
mejor analisis de esta problematica y establezcas medidas concretas de
intervencion frente a la ingesta de alimentos no saludables y los

problemas digestivos en los escolares de las instituciones educativas.

En base a los resultados obtenidos se culmina resaltando que la
alimentacion saludable es la estrategia mas efectiva para evitar los
problemas digestivos en los escolares, proponiéndose a las autoridades
de la institucién educativa que se priorice la implementacion de un
quiosco escolar saludable donde se expenda alimentos inocuos y
nutritivos que garanticen la prevencion de patologias digestivas vy

promuevan la nutricion saludable en la poblacién escolar.
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CONCLUSIONES

En base a los objetivos planificados en este estudio se llegaron a las

siguientes conclusiones:

1. La ingesta de alimentos se relacion6 con los problemas digestivos en los
escolares de la Institucion Educativa Publica Mariano Damaso Beraun,
Huanuco 2019 (p<0.000); siendo este resultado estadisticamente

significativo; se rechazo la hipdtesis nula en los resultados de este estudio.

2. Se encontré relacidon significativa entre la higiene en la ingesta de
alimentos y los problemas digestivos en los escolares en estudio

(p=0.000); rechazandose la hipotesis nula en esta dimensién.

3. Se encontro relacion significativa entre el horario de ingesta de alimentos
y los problemas digestivos en los escolares en estudio(p<0.006);

rechazandose la hipdtesis nula en esta dimensién

4. Se encontré relacion significativa entre el tipo de alimentos ingeridos y los
problemas digestivos en los escolares en estudio(p<0.000); rechazandose

la hipdtesis nula en esta dimension

5. Se encontro relacion significativa entre la cantidad de ingesta de alimentos
y los problemas digestivos en los escolares en estudio (p<0.037);

rechazandose la hipétesis nula en esta dimension
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RECOMENDACIONES

A los enfermeros investigadores:

e Seguir realizando estudios sobre la ingesta de alimentos y problemas
digestivos en las instituciones educativas de Huanuco, para realizar un
mejor analisis de esta problematica y plantear alternativas viables de

solucion en el ambito educativo y sanitario.

o Efectuar investigaciones cuasi experimentales donde se evalue la
efectividad de las sesiones educativos y talleres informativos en la adopcion
de la alimentacién saludable como estrategia efectiva de prevencion de los

problemas digestivos en los escolares.
Al director de la Institucion Educativa Mariano Damaso Beraun:

e Socializar los hallazgos presentados en este estudio con docentes y padres
de familia para que conozcan sobre la problematica y se plantean medidas
de intervencion institucional y familiar, orientadas a prevenir los trastornos

digestivos en los escolares de la entidad educativa.

e Supervisar que el kiosco escolar de la institucion educativa incluya
alimentos saludables en el expendio de sus productos y platos alimenticios

como medida de prevencion de problemas digestivos en los escolares.

e Brindar las facilidades al personal de salud para realizar actividades
preventivo-promocionales en la institucion educativa encaminadas a
promover la trascendencia de la ingesta de alimentos saludables en la

prevencion y tratamiento de los problemas digestivos.
A los profesionales de Enfermeria.

e Brindar sesiones educativas a los docentes de las instituciones educativas
sobre la importancia de la difusion los habitos alimenticios saludables en la

prevencion de problemas digestivos en los escolares.
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e Fomentar la ingesta de alimentos saludables en los escolares de la
institucion educativa como estrategia efectiva de prevencién primaria de los

problemas digestivos en el contexto escolar

e Brindar sesiones educativas a los escolares de las instituciones educativas
de su jurisdiccion sobre la importancia de tener patrones alimenticios
saludables como medida de prevencidn de las patologias digestivas en la

poblacion escolar.
A los escolares de la Institucion Educativa Mariano Damaso Beratin

e Priorizar el consumo de alimentos saludables en sus dietas alimenticias,
pues permiten que tengan un buen estado de salud y reducen

significativamente el riesgo de que presenten algun trastorno digestivo.

e Practicar habitos alimenticios saludables en el hogar, relacionados a la
higiene, horario, tipos y cantidad de consumo de alimentos como medidas

preventivas de los problemas digestivos en su vida cotidiana.
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ANEXO 1.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“INGESTA DE ALIMENTOS Y SU RELACION CON LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

MARIANO DAMASO BERAUN, HUANUCO 2019”.

Problema general

Objetivo general

Hipoétesis general

Variables e indicadores

Variable independiente: Ingesta de alimentos.

¢, Cual es la relacion
que existe entre la
ingesta de alimentos
y los  problemas
digestivos en
escolares de la
Institucion Educativa
Publica Mariano
Damaso Beraun,
Huanuco 20197

Determinar la relacion
que existe entre la
ingesta de alimentos y
los problemas digestivos
en escolares de la
Institucion Educativa
Publica Mariano Damaso
Beraun, Huanuco 2019.

Hi: La ingesta de alimentos se
relaciona con los problemas
digestivos en escolares de la
Institucion Educativa Publica
Mariano Damaso  Beraun,
Huanuco 2019.

Ho: La ingesta de alimentos no
se relaciona con los problemas
digestivos en escolares de la
Institucion Educativa Publica
Mariano Damaso  Beraun,
Huanuco 2019.

Escala
. . . ‘ de
Dimensiones indicadores Items . ..
medicio
n
¢ Te lavas las manos
con agua y jabon
antes de consumir
los alimentos
Participas en la
- Saludable: seleccion de los
Higiene en la .
. 2-3 alimentos que vas a :
ingesta de ) : Nominal
> No saludable: consumir?
alimentos

0-1

¢Lavas las frutas y
verduras antes de
consumirlas?:
¢,Consumes
alimentos que han
caido al suelo?
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Problemas
especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢ Qué relacion existe

Identificar la relacién

His: La higiene en la ingesta de

¢ Consumes los
alimentos todos los
dias a la misma
hora?

entre la higiene en la | entre la higiene en la | alimentos se relaciona con los Saludable:
. . . . , ” Horario d aludable: .C
ingesta de alimentos | ingesta de alimentos y | problemas digestivos en los roraro de 2_13 ¢Lonsumes _ _
y los problemas | los problemas digestivos | escolares en estudio. mgesta de No saludable: refr|~ger|os a media Nominal
digestivos en los |en los escolares en alimentos 0—1 mafiana?
escolares en estudio? | estudio. Hos: La higiene en la ingesta de CQonsumes
alimentos no se relaciona con allme'n:c)os antes de
los problemas digestivos en los dormir?
escolares en estudio.
. ‘2 . L. . . . ; Consumes
¢ Qué relacion existe | Establecer la relacion | Hiz: El horario de ingesta de (élimentos lacteos
entre el horario de | entre el horario de | alimentos se relaciona con los (leche, queso, etc.)
ingesta de alimentos | ingesta de alimentos y | problemas digestivos en los Mas d1eq2 vecés pc-)r
y los problemas | los problemas digestivos | escolares en estudio. Saludabl semana?
digestivos en los | en los escolares en | Hoz: El horario de ingesta de Tipos de aludable:  Consumes
escolares en estudio? | estudio. alimentos se relaciona con los alimentos 5-8 ¢ " Nominal
; . No saludable: menestras (frijol,
problemas digestivos en los ingeridos . X
lentejas, garbanzos,

escolares en estudio.

0-4

habas, etc.) mas de
2 veces por
semana?
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¢ Qué relacion existe
entre el tipo de
alimento consumido y
los problemas
digestivos en los
escolares en estudio?

Analizar la relacion entre
los tipos de alimentos
consumidos y los
problemas digestivos en
los escolares en estudio.

His: Los tipos de alimentos
ingeridos se relacionan con los
problemas digestivos en los
escolares en estudio.

Hos: Los tipos de alimentos
ingeridos no se relacionan con
los problemas digestivos en los
escolares en estudio

10.

1.

12.

13.

14.

¢,Consumes frutas y
verduras mas de 2
veces por semana?
¢, Consumes frituras
(pollo a la brasa,
salchipapa, papa
rellena, etc.) mas de
2 veces por
semana?

¢, Consumes
alimentos picantes
0 muy sazonados
mas de 2 veces por
semanas?

. ¢, Consumes
alimentos dulces
(postres, bebidas
gaseosas,
chocolates, etc.)
mas de dos veces
por semana?
¢,Consumes
alimentos
recalentados mas
de 2 veces por
semana?

¢, Consumes menos
de 4 vasos de agua
al dia?
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¢ Qué relacion existe | Evaluar la relacion entre | His: La cantidad de ingesta de

entre la cantidad de | la cantidad de ingesta de | alimentos se relaciona con los 15. ¢Cuantas veces al

ingesta de alimentos | alimentos y los | problemas digestivos en los dia consumes

y los problemas | problemas digestivos en | escolares en estudio. alimentos?

digestivos en los | los escolares en estudio | Ho4: La cantidad de ingesta de 16. ¢ Cuantas raciones

escolares en estudio? alimentos se relaciona con los | Cantidad de Saludable: comes cuando
problemas digestivos en los ingesta de 2-3 ) consume tus
escolares en estudio. alimentos No saludable: alimentos?

0-1 17. ¢ Consumes

alimentos hasta
sentirte totalmente
lleno(a)?

Variable dependiente: Problemas digestivos.

1. En el Ultimo mes
¢ Has tenido algun
problema digestivo?
2. En el tltimo mes

¢ Qué tipo de
Identificacion _ problema digestivo
de problemas Si presenta has presentado con | \j5ming
digestivos No presenta mayor frecuencia?:

3. ¢Con que
frecuencia tienes
problemas
digestivos?

4. ;Cuanto tiempo
duran los problemas
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digestivos que
presentas?

. . e . . Aspectos o - . .
Tipo de estudio Poblaciéon y muestra Técnicas e instrumentos éI:icos Estadistica descriptiva e inferencial
an i ion- ., Técnicas: " Estadistica descriptiva:
Segun intervencion: | pgpjacién: Se solicito el P
Observacional 121 escolares | Encuesta y entrevista consentimiento | Se aplico estadisticos descriptivos de frecuencias y
Seguin matriculados en el quinto Instrumentos: informado de | proporciones en la descripciéon de las variables
planificacién: grado de primaria de la ) los padres de | analizadas en esta investigacion.
Prospectivo h |.LE.P. Mariano Damaso | Cuestionario de caracteristicas | familiay el
retrospectivo Beraun generales. asentimiento
. . . informado de | Estadistica inferencial:
, I, Muestra: Cuestionario de ingestas de
Segun mediciones: . los escolares . e e .
Transversal 116 escolares | alimentos. del quinto Se realizé un analisis bivariado aplicando la prueba del
matriculados en el quinto , . Chi Cuadrado con una p < 0,05 para la toma de
L Cuestionario de problemas grado de o -
Segtin numero de grado de primaria de la digestivos educacion decisiones estadisticas.
variables: I.LE.P. Mariano Damaso ’ primaria de la
Analitico Beraudn |.E.P. Mariano
Nivel del estudio Damaso
Beraun

Relacional

Diseio del estudio

Correlacional

el
o,

Dénde:
N: Escolares
quinto  grado

primaria de la

de
de
I.E.
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Mariano Damaso
Beraun

Oy: Ingesta de
alimentos

Oy: Problemas
digestivos

r: Relacién entre
variables
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ANEXO 2.
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

Caédigo: Fecha: ...... l...... l.......

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Ingesta de alimentos y su relacién con los
problemas digestivos en escolares de la Institucion Educativa Publica Mariano
Damaso Beraun, Huanuco 2019.”

INSTRUCCIONES. Estimado (a) alumno (a): La presente guia de entrevista
forma parte de un estudio orientado a obtener informacién sobre las
caracteristicas generales de los escolares de esta institucién educativa; por lo
tanto, sirvase responder las preguntas que se le plantean marcando con un
aspa (x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que usted considere
pertinente.

I. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cual es tu edad?
anos.

2. ¢Cual es tu género?

a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu lugar de procedencia?
a) Urbana ()
b) Rural ()
c) Periurbana ()

Il. CARACTERISTICAS FAMILIARES
4. ¢Con quienes vives?
a) Padre, madre y hermanos
b) Padre, madre, abuelos y hermanos
c) Solo con mi madre
d) Otras personas
5. ¢En que trabaja tu Papa?
a) Albanil (
b) Agricultor (
c) Trabajador dependiente  (
(

o~ A~~~
N— N N N

N— N N N

Especifique: .........ccocveenenens
d) Trabajador independiente Especifique: ...........c.ccenene.
6. ¢En que trabaja tu Mama?
a) Ama de casa ()
b) Empleada del hogar ()
c) Trabajo dependiente ( ) Especifique: .......ccevnvnennnnn.
d) Trabajo independiente ( ) Especifique: .......cccenvnenennn.

Gracias por tu colaboracion....
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Caédigo:

CUESTIONARIO DE INGESTA DE
ALIMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Ingesta de alimentos y su relacion con
los problemas digestivos en escolares de la Institucidon Educativa Publica
Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2018”.

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de una investigacion orientada a identificar los habitos de ingesta de
alimentos de los escolares de esta institucion educativa; por lo que se le
solicita responder las preguntas que se le plantean marcando con un aspa (x)
dentro de los paréntesis segun considere pertinente.

HIGIENE EN LA INGESTA DE ALIMENTOS:
1. ¢Te lavas las manos con agua y jabén antes de consumir los

alimentos?:

a) Si

b) No

()
()

2. ;Lavas las frutas y verduras antes de consumirlas?:

a) Si

b) No

()
()

3. ¢Se cubre usted con las manos cuando estornuda?:

a) Si

b) No

()
()

4. ;Consumes alimentos que han caido al suelo?:

a) Si

b) No

()
()

HORARIO DE INGESTA DE ALIMENTOS:
5. ¢Acostumbra a consumir sus alimentos todos los dias a la misma

hora?
a) Si
b) No

()
()

6. ¢Acostumbra a consumir alimentos antes de irte a dormir?

a) Si
b) No

()
()

TIPOS DE ALIMENTOS INGERIDOS:
7. ¢(Acostumbra consumir alimentos a media manhana o entre
comidas (refrigerios) en tu institucion educativa?

a) Si
b) No

a) Si
b) No

()
()

. ¢Consumes alimentos lacteos (leche, queso, yogurt, etc.)?

()
()
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9. ¢Consumes frutas?
a) Si ()

b) No ()
10.¢;Consumes verduras?
a) Si ()
b) No ()

11.;,Consumes alimentos y bebidas azucaradas (dulces, golosinas,
helados, gaseosas, etc.)?
a) Si ()
b) No ()

12.;Consumes frituras (salchipapa, papa rellena, pollo a la brasa,
hamburguesas, etc.)?
a) Si ()
b) No ()

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS:

13.¢Con qué frecuencia consumes alimentos entre comidas?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Casinunca ()
e) Nunca ()

14.;Con qué frecuencia consumes alimentos lacteos (leche queso,
yogurt, etc.)?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Casinunca ()
e) Nunca ()

15.¢,Con qué frecuencia consumes carnes (pollo, res, cerdo, pescado,
etc.) y sus derivados (huevo, etc.)?
a) Siempre ()
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casinunca
e) Nunca

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Aveces

d) Casi nunca

(
(
(
(
16.¢Con qué frecuencia consumes frutas y verduras?
(
(
(
(
e) Nunca (

N N N N N

17.:Con qué frecuencia consumes alimentos y bebidas azucaradas
(dulces, golosinas, helados, gaseosas, etc.)?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
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d) Casinunca ()
e) Nunca ()

18.¢;Con qué frecuencia consumes frituras (salchipapa, papa rellena,
pollo a la brasa, hamburguesas, etc.)?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Casinunca ()
e) Nunca ()

V. CANTIDAD DE CONSUMO DE ALIMENTOS:

19.¢;Cuantas veces al dia acostumbras a consumir sus alimentos?
a) Menos de 3 veces al dia ( )
b) 3 a5 veces al dia ()
c) Mas de 5vecesaldia ()

20.;Cuantas raciones de comida comes cuando consume tus
alimentos?
a) Una racion ()
b) 2 a 3 raciones ()
c) Mas de 3 raciones ()
Gracias por su colaboracion...
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Cadigo: Fecha: =---/-=-/---

CUESTIONARIO DE PROBLEMAS DIGESTIVOS

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Ingesta de alimentos y su relacién con los
problemas digestivos en escolares de la Institucion Educativa Publica Mariano
Damaso Beraun, Huanuco 2018”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacidn respecto a los problemas
digestivos que aquejan a los escolares de la institucion educativa, por lo que
a continuacion se le presentan una serie de enunciados relacionados a la
problematica estudiada y después de analizar cada uno de ellos usted debera
marcar con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las respuestas que
usted considere conveniente.

I. TIPO DE PROBLEMAS DIGESTIVOS:

1. En el ultimo ;Has tenido dolores de barriga?

a) Si ()
b) No ()

2. En el ultimo mes ¢ Has tenido algun episodio de diarreas?
a) Si ()
b) No ()

3. En el ultimo mes ¢Has tenido nauseas o ganas de vomitar?
a) Si ()
b) No ()

4. En el ultimo mes ¢ Has sentido que tu barriga te quema o te arde?
a) Si ()
b) No ()

5. En el ultimo mes ¢(Te ha dolido cuando has ido hacer tus
deposiciones (heces) al bafio?
a) Si ()
b) No ()

Il. FRECUENCIA DE PROBLEMAS DIGESTIVOS:
6. ¢Con que frecuencia presentas dolores de barriga?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()
7. ¢Con qué frecuencia tienes episodios de diarreas?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
8. ¢Con qué frecuencia has tenido vomitos?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
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c) A veces ()
d) Nunca ()

9. ¢Con qué frecuencia has sentido que tu barriga te quema o te
arde?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Aveces
d) Nunca

10. ;Con qué frecuencia te ha dolido cuando has ido hacer tus
deposiciones (heces) al bafio?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Aveces
d) Nunca

IILDURACION DE LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS:
11. ¢ Por cuanto tiempo has tenido dolores de barriga?

o~~~ A~
~— N N N

o~ o~ o~ o~
N— N N S

a) No he tenido dolores de barriga ()

b) Menos de un dia ()

c) De 2 a5dias ()

d) Mas de 5 dias ()
12. ¢ Por cuanto tiempo has tenidos episodios de diarreas?

a) No he tenido diarreas ()

b) Menos de tres dias ()

c) Mas de tres dias ()
13. ¢ Por cuanto tiempo has tenido vomitos?

a) No he tenido ganas de vomitar ()

b) Menos de tres dias ()

c) Mas de tres dias ()
14. ; Por cuanto tiempo has sentido que tu barriga te quema o te

arde?

a) No he sentido que mi barriga arde ()

b) Menos de tres dias ()

c) Mas de tres dias ()

15. ¢ Por cuanto tiempo te ha dolido cuando has ido hacer tus
deposiciones (heces) al bano?

a) No me ha dolido cuando he ido al bafio ()
b) Menos de tres dias ()
c) Mas de tres dias ()

Gracias por su colaboracion...
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ANEXO 3.
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

Caédigo: Fecha: ...... l...... l.......

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Ingesta de alimentos y su relacién con los
problemas digestivos en escolares de la Institucion Educativa Publica Mariano
Damaso Beraun, Huanuco 2019”

INSTRUCCIONES. Estimado (a) alumno (a): Este instrumento forma parte
de un estudio orientado a obtener informacién sobre las caracteristicas
generales de los escolares de esta institucion educativa; por lo tanto, sirvase
responder de manera apropiada las siguientes preguntas. marcando con un

aspa (x) dentro de los paréntesis las respuestas que usted considere
pertinente.

I. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cual es tu edad?
anos.

2. ¢Cual es tu sexo?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu lugar de procedencia?

a) Urbana ()

b) Urbano Marginal ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES

4. ;Con quienes vives?
a) Padre, madre y hermanos
b) Padre, madre, hermanos y otros familiares
c) Solo con mi padre
d) Solo con mi madre
e) Con otros familiares

P
SN— N N S N

5. ¢Cual es la situacién laboral de tus padres?
a) Ambos padres trabajan
b) Solo mi padre trabaja
c) Solo mi madre trabaja

AN N N
N— N

Gracias por tu colaboracion....
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Caédigo: Fecha: ...... l...... l.......

CUESTIONARIO DE INGESTA DE
ALIMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Ingesta de alimentos y su relacion con

los problemas digestivos en escolares de la Institucidon Educativa Publica
Mariano Damaso Beraun, Huanuco 2019”.

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de una investigacion orientada a identificar los habitos de ingesta de
alimentos de los escolares de esta institucion educativa; por lo que a
continuacion se le presentan una serie de preguntas que usted debera
responder rellenando los espacios en blanco o marcando con un aspa (x)
dentro de los paréntesis segun la respuesta que considere pertinente.

. HIGIENE EN LA INGESTA DE ALIMENTOS:

1. ¢Te lavas las manos con agua y jabon antes de consumir los

alimentos?:
a) Si ()
b) No ()
2. ;Lavas las frutas y verduras antes de consumirlas?:
a) Si ()
b) No ()
3. ¢Consumes alimentos que han caido al suelo?:
a) Si ()
b) No ()

Il. HORARIO DE INGESTA DE ALIMENTOS:

4. ;Tienes un horario fijo para consumir tus alimentos (desayuno,
almuerzo y cena?
a) Si ()

b) No ()

5. ¢Consumes refrigerios a media manhana?
a) Si ()
b) No ()

6. ¢Consumes alimentos antes de dormir?
a) Si ()
b) No ()

TIPOS DE ALIMENTOS INGERIDOS:

7. ¢Consumes alimentos lacteos (leche, queso, etc.) mas de 2 veces
por semana?
a) Si ()
b) No ()
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V.

8. ¢Consumes menestras (frijol, lentejas, garbanzos, habas, etc.) mas
de 2 veces por semana?

a) Si ()
b) No ()
9. ¢Consumes frutas y verduras mas de 2 veces por semana?
a) Si ()
b) No ()

10.¢; Consumes frituras (pollo a la brasa, salchipapa, papa rellena, etc.)
mas de 2 veces por semana?

a) Si ()
b) No ()

11.¢;Consumes alimentos picantes o muy sazonados mas de 2 veces
por semanas?
a) Si ()
b) No ()

12.;Consumes alimentos dulces (postres, bebidas gaseosas,
chocolates, etc.) mas de dos veces por semana?
a) Si ()
b) No ()

13.¢,Consumes alimentos recalentados mas de 2 veces por semana?
a) Si ()

b) No ()
14.;Consumes mas de 4 vasos de agua al dia?
a) Si ()
b) No ()

CANTIDAD DE INGESTA DE ALIMENTOS:
15.¢Cuantas veces al dia consumes alimentos?

a) Menos de 3 veces al dia ()
b) 3 a5 veces al dia ()
c) Mas de 5 veces al dia ()
16. ¢ Cuantas raciones comes cuando consume tus alimentos?
a) Una racion ()
b) 2 a 3 raciones ()
c) Mas de 3 raciones ()
17.¢:;Consumes alimentos hasta sentirte totalmente lleno(a)?
a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracion...
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Caédigo: Fecha:

CUESTIONARIO DE PROBLEMAS
DIGESTIVOS

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Ingesta de alimentos y su relacién con los
problemas digestivos en escolares de la Institucién Educativa Publica Mariano

Damaso Berauin, Huanuco 2019”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion respecto a los problemas
digestivos que aquejan a los escolares de la institucion educativa, por lo que
a continuacion se le presentan una serie de enunciados que usted debera leer
y responder marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros segun las

respuestas que usted considere conveniente.

I. TIPOS DE PROBLEMAS DIGESTIVOS.

1. En el ultimo mes ¢ Has tenido algun problema digestivo?
a) Si ()
b) No ()

2. ;Qué tipo de problema digestivo presentas con mayor

frecuencia?:

a) Dolor de barriga

b) Ardor de barriga

c) Diarrea

d) Nauseas

e) Vomitos

f) Dolor al hacer las deposiciones (heces)
g) Ninguno

Il. FRECUENCIA DE PROBLEMAS DIGESTIVOS:
3. ¢Con que frecuencia tienes problemas digestivos?

N~ P~
N N N N N N N

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

II.LDURACION DE LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS:

4. ;Cuanto tiempo duran los problemas digestivos que presentas?

a) Menos de un dia ()
b) De 1 a 3 dias ()
c) Mas de 3 dias ()
d) No ha tenido problemas digestivos ()

Gracias por su colaboracion...
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ANEXO 4.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

‘Ingesta de alimentos y su relacion con los problemas digestivos en
escolares de la Institucion Educativa Publica Mariano Damaso Beraun,
Huanuco 2019”.

Responsable de la investigacion.

Santillan Nicolas, Kerly.; alumna de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N° 962510756.
Participacion

Participan los escolares de la Institucion Educativa Publica Mariano
Damaso Beraun, Huanuco 2018

Procedimientos

Se le aplicara una guia de entrevista de caracteristicas generales, un
cuestionario de ingesta de alimentos y cuestionario de identificacion de
problemas digestivos, en un tiempo promedio de 20 minutos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted si decide no
participar del estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacion oportuna y actualizada respecto a la ingesta de alimentos y su
relacidn con los problemas digestivos en los escolares.

Alternativas

La participacion en el estudio fue voluntaria

Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion en el estudio
Confidencialidad de la informaciéon

La informacion recabada sera manejada confidencialmente y con fines
exclusivos de investigacion.

Problemas o preguntas

Escribir al

Email: Kerly_jd@hotmail.com o comunicarse al Cel. 962510756.
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e Consentimiento / Participaciéon voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente; doy mi consentimiento
voluntario para participar en este trabajo de investigacion.

¢ Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma del padre o apoderado Firma de la investigadora:

Huanuco, a los... dias del mes de ........ del 2019.
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ANEXO 5.
ASENTIMIENTO INFORMADO

(e TSP , identificado con DNI
Ne. , expreso mi libre voluntad de participar en la
investigacion titulada: “INGESTA DE ALIMENTOS Y SU RELACION CON
LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA MARIANO DAMASO BERAUN, HUANUCO 2019”;
y manifiesto que:

v" He podido hacer preguntas sobre el estudio.

v" He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

v" He hablado con la Srta. Jessamyn Kerly Santillan Nicolas y comprendo

que mi participacion es voluntaria.
v" He comprendido que la investigacién es de caracter confidencial.
v' Comprendo que puedo retirarme del estudio:
% Cuando quiera.

% Sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

Solo si el escolar asiente:

Nombre del escolar:

Firma del escolar:

Fecha: Huella digital
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ANEXO 6.
CONSTANCIAS DE VALIDACION

= JERS
[ | UNIVERSIDAD DE HUANUCO .-S:-*m-{f.
TSI FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =7 §<
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA '~ <"

st

Ca Pt =
UNIDAD DE INVESTIGACION UK ‘&\‘Q_‘-‘

—

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, S EZmPrd N OAED A 720208 Cr i

de profesion /7c¥/cu 2L pOFULR actualmente ejerciendo el cargo de
MEDWLO D6 Tarwwidls

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos

de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Jessamyn Kerly Santillan

Nicolas, con DN| 72131434, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de

la Universidad de Huanuco;, el cual serd utilizado para recabar informacian
necesaria para la tesis fitulada “INGESTA DE ALIMENTOS Y SU RELACION
CON LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA MARIANO DAMASO BERAUN, HUANUCO 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:

| Instrumento 1: i ]Aplicéble despuéé de corregir -

“Guia de entrevista de caracteristicas [ ] Aplicable
generales” [ ] No aplicable
Instrumento 2: [ ]Aplicable después de corregir

“Cuestionario de ingesta de alimentos” [£] Aplicable

[ ]No aplicable !

Instrumento 3: [ ]Aplicable después de corregir |

| "Cuestionaric de identificacion de problemas ] Aplicable |

digestivos” { [ ]Noaplicable |

Apellides y nombres del juez/experto validador.
DriMg/Lic.: DGO P FRLUELA e,

DNI: 52010k et
Especialidad:  ..J2ONC6 D6 F2ludD o
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: JE RS;,
UD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO SRSy
=SS5~ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Sf2 3o

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA !~

UNIDAD DE INVESTIGACION 6/,5'”;’,3:\(?
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, \Wwilwev 959 moze lbres
de profesion _Jic- Evparmeng , actualmente ejerciendo el cargo de

fepede }"Lrtnﬂrt(.q de rf)ﬂl{wun-\d-\u

ﬁ’ur medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Sria. Jessamyn Kerly Santillin
Nicolds, con DNI 72131434, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de
la Universidad de Huanuco; el cual serd utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulada “INGESTA DE ALIMENTOS Y SU RELACION
CON LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA MARIANO DAMASO BERAUN, HUANUCO 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:
| Instrumento 1: - 1K [_ ] A_ﬂliabg &-ésp_ués]é mrreg_i-r :
| "Guia de entrevista de caracteristicas [g] Aplicable
generales” [ ]No aplicable
Instrumento 2. [ ]Aplicable después de corregir |
“Cuestionario de ingesta de alimentos” [x] Aplicable
[ ]No aplicable J
Instrumento 3: [ ]Aplicable despues de corregir i
“Cuestionario de identificacion de problemas [ <] Aplicable |
digestivos” [ ]No aplicable |

Apellidos y nombres del jueziexperto validador.
DriMglLic.: LI 330, 1 N

DNI: B BRI B i ssiiisississsics
Especialidad:  ...SuAMA.... oL A0 .. Pdacna

Ty ot

L WG e, argis

Firma y sello del juez/experto
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- iR
LUD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO NERS,

========  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD :‘;"{" ~‘g"i’:
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA N A
UNIDAD DE INVESTIGACION P
CONSTANCIA DE VALIDACION
0 . T A 77 v
Yo Cgsar  MR7veo  Agever  Varlyep
de profesion L/¢. CVFetnsaa , actuaimente ejerciendo el cargo de

Lig. envEptignm én 6L A%a D Henren's 6+ 6 fasf LI,
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos

de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Jessamyn Kerly Santillan
Nicolés, con DNI 72131434, aspirante al fitulo de Licenciada en Enfermeria de

la Universidad de Huénuco, el cual serd utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulada “INGESTA DE ALIMENTOS Y SU RELACION
CON LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA MARIANO DAMASO BERAUN, HUANUCO 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1: - e [ ] Apﬁcaﬁ@w? d; curregii'
*Guia de entrevista de caracteristicas [ ¥] Aplicable
generales’ | ]No aplicable
‘Instrumento 2: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de ingesta de alimentos” | [ ] Aplicable
[ ] Noaplicable
Instrumento 3: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de identificacion de problemas | [ %] Aplicable
digestivos” [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

DriMglLic.: TR R A 2 e S
DN i K
T R e e
e
i el

Firma y sello del juez/experto
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D= UNIVERSIDAD DE HUANUCO S 10,
=e==o==  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5§ -

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA Gi = ED
e L
UNIDAD DE INVESTIGACION ~

CONSTANCIA DE VALIDACION
e =
Yo, "f‘}-’}ﬂ;‘y /Z?x?ﬂxﬁ:fv /éﬁ’:fr

de profesién / z é"ﬂaﬁ/f’/ﬁ"ﬁ}ﬁ’ , actuaimente ejerciendo el cargo de
5 £ IHNTE LS FIRHUMHSE

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Sria. Jessamyn Kerly Santillan
Nicolas, con DNI 72131434, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de
la Universidad de Huadnuco; el cual serd utilizado para recabar infarmacion
necesaria para la tesis titulada “INGESTA DE ALIMENTOS Y SU RELACION
CON LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA MARIANO DAMASO BERAUN, HUANUCO 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Gula de enfrevista de caracteristicas [%¢] Aplicable
generales” [ ]No aplicable
Instrumento 2: [ ]Aplicable después de corregir

"Cuestionario de ingesta de alimentos” [ X] Aplicable
[ ]No aplicable

Instrumento 3: [ ]Aplicable después de corregir |
*Cuestionario de identificacién de problemas | [ %] Aplicable

digestivos® [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del exparto validador,
DriMglLic.: ./ﬁf”f/ ARG et
DNI: B 2o s e

Especialidad: f/}lﬂf’}&rff

wﬁ_ﬂ;}
L‘h“/ﬁ w
g. Per

. Perc eERetis
i BT EN#“

Firma y sello del juez/experto
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: ERS
UuD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO Seo,
TS FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD S e

ESCUELA ACADENICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA o', /)

L

UNIDAD DE INVESTIGACION

ZUAS
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Placia Flede Yed no ?C\é.: e
de profesion _Lic. Eng. , actualmente ejerciendo el cargo de

Scfe de Enfermes Ao\ Secuicic de Mediing del HR-Wy M
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Jessamyn Kerly Santillén
Nicolas, con DNI 72131434, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de
la Universidad de Hudnuco; el cual serd ulilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulada "INGESTA DE ALIMENTOS Y SU RELACION
CON LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA MARIANO DAMASO BERAUN, HUANUCO 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1: ) [ - ]-ﬁpl-icab-bé d&sp_uéé u‘e m;regir
“Guia de entrevista de caracleristicas [ v]Aplicable
generales’ [ ]No aplicable
| Instrumento 2: [ ]Aplicable después de corregir
| ‘Cuestionario de ingesta de alimentos” | [y ] Aplicable
. [ ]Noaplicable
' Instrumento 3: T ]Aplicable despuss de corregir
| "Cuestionario de identificacion de problemas | [y] Aplicable
digestivos” ‘[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador.

DriMglLic.: L& Enl e Elena, Medina, Todilk..
DNI: e R B e i
Especialidad:  ..Cu)ssdns. ndrsidns. AdtBi e,
"y A E- Fe .
Lt -?ﬂll\fﬂ ""-l I"&;
SEPRP I% M3

Firma y sello del juez/experto
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ANEXO 7.
DOCUMENTO SOLICITANDO AUTORIZACION PARA EJECUCION DE

ESTUDIO
ERS.,
LD- SAND DE LA LUCHA CONTRA _5'5}‘ TN,
=g A CORRUPCION E IMPUNIDAD" ,}i,. A
g - h
UNIVERSIDAD DE HUANUGO YUAYY

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Huanuco, 30 de septiembre del 2019

OFICIO muit - N° 35 - 2019 - D/EAP - ENF - UDH

Prof. Erlinda Rojas Vargas
Directora de la Institucion Educativa Piablica Mariano Damaso Beraun

Presente:

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarie cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que la alumna Jessamyn Kerly SANTILLAN NICOLAS de la
Escuela Academica Profesional deEnfermeria de la Universidad de Huanuco, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “INGESTA DE
ALIMENTOS Y SU RELACION CON LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MARIANO DAMASO
BERAUN, HUANUCO 2019" per lo tanto solicitd autorizacion para la ejecucion de
dicho estudio y que tiene como muestra de estudios alos alumnos Sto y Bio de
nivel primaria de la Institucion Educativa Publica Mariano Damaso Beraun.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente
a usted reiterandole las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,
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ANEXO 8.
DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE ESTUDIO

PERU | Ministerio

de Educacidn

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

Huanuco, 01 de octubre del 2018

OFICIO N° 051-1.E.P. MDB-2018-AMARILIS

Seifiora:
DRA. AMALIA LEIVA YARD
DIRECTORA DE LA E.A.P. DE ENFERMERIA

De mi mayor consideracién:

Visto la soliciiud presentada por 12 alumna Jessamyn Kerly SANTILLAN
NICOLAS, para recoleccion de datos del trabajo de investigacién de tesis titulada
“INGESTA DE ALIMENTOS Y SU RELACION CON LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS
EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MARIANO DAMASO
BERAUN, HUANUCO 2019" segin se considera que es factible y procedente aceplar la
autorizacion para realizar el trabajo de investigacion.

Se comunica a la interesada para su ramite corespondiente

cEmil tamente,
11‘ ﬂiil%f;f

Y L

2

DIRECCION y

(= -

a Rojas Vargas
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ANEXO 9.
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(UIAERENS VERITATEM

ANEXO 10.

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Yo, Gladys Liliana RODRIGUEZ DE LOMBARDI asesor(a) del PA enfermeria. y
designado(a) mediante documento: Resolucién N2 544-2020-D-FCS-UDH
de la estudiante: SANTILLAN NICOLAS, Jessamyn Kerly, en la investigacion

titulada: “INGESTA DE ALIMENTOS Y SU RELACION CON LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS
EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MARIANO DAMASO BERAUN,
HUANUCO 2019”

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 22 %
verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el
Software Anti plagié Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 18 de Noviembre del 2021

Rodriguez de Lombardi Gladys Liliana
Apellidos y Nombres
DNI N° 22404125

ORCID 0000-002-4021-2361
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