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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el rendimiento académico y el nivel de
hemoglobina de los estudiantes de la Institucién Educativa (I.E) N° 64329
Puerto Inca — Huanuco 2018. Meétodos: Se realizd una investigacion
analitica, cuantitativa, retrospectiva, de disefio correlacional en 171
estudiantes de tercero a sexto grado de nivel primario evaluados con una
ficha de evaluacién del rendimiento académico y una ficha de valoracion de
hemoglobina. La prueba de las hipdtesis planteadas en el estudio se
realizaron segun tipo de variables analizadas con los estadisticos no
paramétricos de Correlacion de Spearman, Chi Cuadrado de Independencia,
Prueba de Kruskal Wallis y la U de Mann Whitney con un p valor < 0,05.
Resultados: Respecto al rendimiento académico, 62,0% mostraron logro
satisfactorio, 25,1% alcanzaron un logro destacado y 12,9% tuvieron logro
en proceso. En cuanto a los niveles de hemoglobina de los estudiantes,
53,8% present6 valores normales de hemoglobina, 42,7% tuvo anemia leve
y 3,5% anemia moderada. Estadisticamente, se comprobd que el
rendimiento académico se relacion0 directamente con los niveles de
hemoglobina en los estudiantes en estudio [Rho = 0,470; p = 0,000].
También se encontré relacion estadistica entre el rendimiento académico y
la anemia en los estudiantes de la institucion educativa en estudio [X? =
20,209; p = 0,000]. Conclusiones: EIl rendimiento académico se relaciona
de manera directa con el nivel de hemoglobina en los estudiantes de la I.E.
N° 64329 de Puerto Inca.

Palabras clave: Rendimiento Académico, Anemia ferropénica, Estudiantes
(Fuente DeCS — BIREME)



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between academic performance and
hemoglobin level of students of the Educational Institution (I.E) N° 64329
Puerto Inca - Huénuco 2018. Methods: An analytical, quantitative,
retrospective, correlational design research was carried out on 171 students
from the third to the sixth grade of primary level evaluated with an academic
performance evaluation card and a hemoglobin evaluation card. The test of
the hypotheses posed in the study were performed according to the type of
variables analyzed with the nonparametric statistics of Spearman’s
Correlation, Chi Square of Independence, Kruskal Wallis Test and Mann
Whitney’s U with a p value < 0.05. Results: About academic performance,
62.0% showed satisfactory achievement, 25.1% achieved a significant
achievement and 12.9% achieved in the process. Regarding the hemoglobin
levels of the students, 53.8% had normal hemoglobin values, 42.7% had mild
anemia and 3.5% moderate anemia. Statistically, it was found that academic
performance was directly related to hemoglobin levels in students under
study. [Rho = 0,470; p = 0,000]. Statistical relationship was also found
between academic performance and anemia in students of the educational
institution under study. [X2 = 0,470; p = 0,000]. Conclusions: The Academic
performance is directly related to the level of hemoglobin in students of the
I.E. N° 64329 of Puerto Inca.

Key words: Academic Performance, Anemia, Iron-Deficiency, Students
(Source: MeSH-NLM)

Xl



INTRODUCCION

El rendimiento académico constituye uno de los componentes mas
transcendentales del proceso de aprendizaje por el cual se valora las
capacidades cognitivas y habilidades logradas por los escolares en el
proceso educativo, que si no se desarrolla adecuadamente provoca que
tengan problemas de bajo rendimiento escolar?.

En este sentido los problemas de bajo rendimiento académico se
constituyen en un dilema algido en las instituciones educativas pues dificulta
el logro de los aprendizajes; siendo causada por factores educativos,
familiares, personales y nutricionales que confluyen para que el desempefio
escolar no sea adecuado?.

Por ello diversos investigadores coinciden en establecer que los bajos
niveles de hemoglobina representa uno de los factores que mayor incidencia
tienen en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de educacion
primaria pues provoca que estos presenten anemia afectando su desarrollo
intelectual y causando dificultades en el proceso de aprendizaje®.

En el Peru esta realidad se hace latente en la mayoria de las
localidades rurales del pais donde la anemia ferropénica tiene prevalencia
alta en la poblacion escolar, situacion que limita su desarrollo cognitivo y
afecta su bienestar integral, siendo esta realidad mas frecuente en
poblaciones que residen en condiciones de pobreza y alta vulnerabilidad
social*.

En la provincia de Puerto Inca de Huanuco, este problema también se
hace evidente debido a que se ha podido identificar que una proporcion
importante de estudiantes tienen anemia ferropénica que junto con otros
factores de riesgo confluyen para que no alcancen los aprendizajes
planificados en la curricula educativa limitando sus perspectivas de
desarrollo econémico e incrementando las brechas sociales en nuestro pais.

En base a esta situacion problematica este trabajo de investigacion se
realiza buscando determinar la relacion que se establece entre el
rendimiento académico y el nivel de hemoglobina de los estudiantes de la
I.E. N° 64329, Puerto Inca 2018; cuya importancia radica en que permite

brindar informacién real, fidedigna y confiable sobre la situacion de este

Xl



problema al director y docentes de esta entidad educativa y profesionales de
Enfermeria del Centro de Salud (C.S) Puerto Inca para la realizacion de
programas preventivo promocionales que permitan promover la alimentacién
saludable y el consumo de alimentos ricos en hierro para incrementar los
valores de hemoglobina de los escolares como estrategia de mejora de su
rendimiento académico y de logro de aprendizajes en el periodo de
formacion escolar.

Para cumplir este propésito inherente se presenta este informe de
tesis dividido en 5 apartados claramente definidos; el capitulo I, donde se
realiza una sintesis de la situacion problematica, planteandose los objetivos
y la justificacion del trabajo investigativo; seguido del capitulo I, donde se
analiza el marco tedrico conceptual que fundamenta la investigacion; el
capitulo 1ll, que abarca la descripcion de la metodologia aplicada durante la
recoleccion de informacion; el capitulo IV, donde se detalla descriptivamente
los resultados encontrados en el estudio con las pruebas de hipoétesis
correspondientes; y el capitulo V donde se efectia la discusion de los
hallazgos encontrados, interpretandolos y contrastandolos con los reportes
de otras investigaciones, sefialando las ventajas y limitaciones encontradas
en el estudio; al final se detallan las conclusiones arribadas en el informe de

tesis, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El bajo rendimiento académico representa un problema que preocupa
a los sistemas educativos del mundo, especialmente en los paises
subdesarrollados, pues limita sus posibilidades de crecimiento econémico e
incrementa sus niveles de vulnerabilidad educacional®.

En esta perspectiva Garcia y Jiménez® sostienen que el bajo
desempefio académico es consecuencia de la congregacion de diversos
factores y barreras que afectan el desarrollo de los estudiantes en la etapa
escolar, seflalando que el riesgo de tener bajo rendimiento académico es
mayor en poblaciones socioeconomicamente excluidas

Esta realidad es evidenciada en un informe publicado por la
Organizacioén para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE)’ que, en
base a los reportes del Programa de Evaluacion Internacional de Alumnos
(PISA) 2016, identifico que casi 13 millones de escolares mostraron bajo
rendimiento en al menos una de las areas evaluadas, siendo esta situacion
mas frecuente en paises subdesarrollados.

En América Latina, la realidad es similar, pues De la A2 sefiala que los
especialistas tienen décadas indicando que la educacidén primaria en esta
region presenta graves deficiencias pues sus indicadores educativos estan
por debajo de los patrones mundiales de desempefio escolar, siendo Brasil,
Colombia, y Peru los paises cuyos escolares tuvieron menor rendimiento
académico.

En el Per(, esta realidad fue analizada por Taboada® quien sefial6
gue menciond que es preocupante observar que pese a los esfuerzos
efectuados por optimizar la calidad educativa en el pais ello aun resulte
insuficiente pues los resultados de diversas pruebas demuestran que el
rendimiento de los escolares muestra serias deficiencias.

Ello se corrobora en los reportes de la prueba PISA 2018 publicada

por el Ministerio de Educacion (MINEDU) que evidenciaron que el Perl es
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la nacion con desempefio educativo mas bajo en Sudamérica en las
asignaturas de ciencias y comunicacion.

Asimismo, los reportes de la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE)
realizada por el MINEDU'! en el 2018 mostraron que en el Perd un
porcentaje mayoritario de estudiantes de nivel primario estan en la fase de
logro en proceso, teniendo dificultades para alcanzar los aprendizajes
esperados, siendo este problema frecuente en las zonas rurales del pais.

Esto resulta alarmante si se considera que datos publicados por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI)*?> en el afio 2018
mostraron que 34,0% de escolares culminaron repitiendo la primaria y 27,0%
estuvieron matriculados en un grado o ciclo menor al que les corresponde.

En Huanuco, reportes de la ECE 2018 presentados por la Direccion
Regional de Educacion (DRE)*? evidenciaron que 31,4% de estudiantes de
cuarto grado de educacion primaria alcanzaron un logro en inicio en las
areas de lectura y matematica, demostrando que los escolares tienen
problemas para mejorar su rendimiento académico en esta region.

En la provincia de Puerto Inca, cifras publicadas por la DRE
Huanuco'® en el 2018 establecen que 35,6% de escolares de nivel primario
presentaron un logro en inicio en el area de lectura; demostrando que el
desempeiio escolar de los estudiantes evidencia carencias que deben ser
analizadas consensuadamente en el ambito educativo.

En este contexto, De la Cruz et al'* sefialan que es importante
conocer las principales causas que influyen en el bajo desempefio educativo
de los escolares de educacion primaria reconociendo que este problema es
multifactorial y que tiende a afectar el proceso de aprendizaje en las
entidades educativas.

Al respecto, Navia et al® refieren que el rendimiento académico esta
asociado al desarrollo cognitivo de los escolares donde el hierro presente en
la hemoglobina es esencial para el crecimiento cerebral, sefialando que los
bajos niveles de hemoglobina representa un factor predisponente para bajo
desempenio educativo de los escolares.

Altamirano®® menciona que esto se debe a que los bajos niveles de

hemoglobina se traducen en anemia ferropénica que representa un dilema
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de salud publica en los escolares pues afecta su desarrollo cognitivo
disminuyendo su desempefio en el contexto escolar.

La influencia que ejerce la anemia ferropénica en el desempefio
académico de los escolares de primaria ha sido analizada a nivel mundial;
en este sentido reportes publicados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)?¢ en el 2018 identificaron que entre el 19,0% y 30,0% de escolares
fueron diagnosticados con anemia ferropénica, teniendo la mayoria de ellos
problemas de rendimiento académico.

En Latinoamérica, la realidad es semejante a la situacion mundial,
pues Zegarra y Vizal’ sefialan que en el afio 2018 los niveles de anemia en
la poblacion escolar variaron entre 20,0% y 40,0% en los paises de la region,
con una mayor prevalencia en paises subdesarrollados donde se presentan
mayormente los problemas de bajo desempefio escolar.

Esta situacion es evidenciada en estudio realizado en Ecuador por
Argiello y Polanco'® en el 2018 demostr6 que cerca del 21,0% de
estudiantes de educacion primaria tuvieron bajos niveles de hemoglobina
causando que la tercera parte de ellos tengan problemas de bajo
rendimiento académico.

En el Peru segun reportes del INEI'® 2018 evidenciaron que la tasa de
prevalencia de anemia ferropénica en la poblacion escolar fue de 43,6%; de
los cuales 27,8% fueron anemia leve y 15,8% anemia moderada; siendo la
prevalencia mas alta en zonas rurales, donde también son frecuente los
problemas de rendimiento escolar.

En esta linea, un trabajo de investigaciéon realizado por Solis?® en el
2018 demostr6 que la anemia tiene una incidencia significativa en el
desempefio educativo de los estudiantes, con una tasa de prevalencia de
46,0%, identificando que los nifios diagnosticados con anemia severa son
los que tienen niveles mas bajos de desempefio escolar.

Del mismo modo, un estudio efectuado por Huailla y Rodriguez* en
Trujillo en el 2018 hallé que 33,3% de escolares presentaron bajos niveles
de hemoglobina, de los cuales 29,3% tuvieron anemia leve que repercutié
directamente en su rendimiento académico.

En Huanuco, segun reportes del informe regional de la Mesa de

Concertacion?! para la lucha contra la Pobreza presentado en el 2018
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establecieron que la tasa prevalencia de anemia en los nifios en edad
escolar en esta regién fue de 43,8% teniendo la mayoria de ellos
rendimiento no satisfactorio y en proceso. En la provincia de Puerto Inca la
prevalencia de anemia fue de casi 40,0% en la poblacion escolar

Continuando con esta tendencia un estudio realizado en la ciudad de
Huanuco por Vicente?? en el 2018 evidenci6 que el 23,5% de escolares
fueron diagnosticados con anemia teniendo la mayoria de ellos niveles bajos
de rendimiento académico

En este sentido, Cruz? refiere que el principal factor causante de los
bajos niveles de hemoglobina en los escolares lo representa el consumo
deficiente de alimentos ricos en hierro que no permiten la asimilacion de
nutrientes para la formacion de la hemoglobina sanguinea y que tiende a
afecta la capacidad de razonamiento, memoria y atencion.

Olivares y Walter?®* mencionan que las consecuencias de este
problema se evidencian en que los bajos niveles de hemoglobina provoca
gue se acentuen los casos de anemia ferropénica que limita la capacidad de
aprendizaje de los escolares genera problemas de comprension lectora y de
déficit de atencidn que afecta su desempefio y provoca que se incrementen
los indices de repitencia escolar.

Zavaleta y Astete?® sostienen que los bajos niveles de hemoglobina
provoca efectos negativos en la poblacion infantil pues afecta el desarrollo
cerebral debido a un problema de mielinizacion que afecta las funciones
cognitivas de los escolares causando que tengan un bajo rendimiento
académico y sean mas proclives a la desercion escolar.

Frente a este problema, el Ministerio de Salud (MINSA)?® en el 2013
implementd el Plan Nacional de Salud Escolar como una estrategia para
promover una cultura sanitaria en la poblacion escolar, permitiendo detectar
oportunamente los dafios asociados al proceso de ensefianza aprendizaje
brindando atenciones de valoracion nutricional, tamizaje de agudeza visual,
dosaje de hemoglobina, inmunizaciones, salud bucal u odontoldgica y
tamizaje de salud mental.

En este contexto, en los estudiantes de primaria de la I.E. N° 64329
Puerto Inca también se hace evidente esta problematica pues segun datos

obtenidos del Programa de Salud Escolar del C.S. Puerto Inca cerca del
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40,0% de escolares de esta instituciéon educativa tiene bajos valores de
hemoglobina de sangre presentando niveles leves y moderados de anemia
ferropénica que afecta su desarrollo fisico y cognitivo pues afecta su
capacidad de razonamiento, memoria y atencién que repercute en su
rendimiento académico identificAndose también que una proporcién
importantes muestran problemas de bajo desempefio escolar que afecta su
bienestar el ambito educativo.

Por ello, frente a la realidad problematica descrita previamente se
considerd importante desarrollar este estudio buscando determinar la
relacion existente entre el rendimiento académico y el nivel de hemoglobina
de los estudiantes de la I.E. N°.64329 de Puerto Inca— Huanuco 2019

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion entre el rendimiento académico y el nivel de
hemoglobina de los estudiantes de nivel primario de la I.E. N° 64329

Puerto Inca — Huanuco 2018?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudl es la relacién entre rendimiento académico y el diagnostico
de anemia en los estudiantes de nivel primario de la I.E. N° 64329

Puerto Inca — Huanuco 2018?

2. ¢Existen diferencias en el nivel de hemoglobina segun edad de los
estudiantes de nivel primario de la I.E. N° 64329 Puerto Inca —

Huanuco 20187

3. ¢Existen diferencias en el nivel de hemoglobina segun género de
los estudiantes de nivel primario de la I.E. N° 64329 Puerto Inca —

Huanuco 20187

4. ¢Existen diferencias en el nivel de hemoglobina segin grado de
estudios de los estudiantes de nivel primario de la I.E. N° 64329

Puerto Inca — Huanuco 2018?
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1.3.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacibn entre el rendimiento académico y el nivel de

hemoglobina de los estudiantes de nivel primario de la I.E. N° 64329 Puerto

Inca — Huanuco 2018.

1.4.

1.5.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Establecer la relacién entre rendimiento académico y el diagnostico de

anemia en los estudiantes de nivel primario de la I.E. N° 64329 Puerto
Inca — Huanuco 2018.

Analizar las diferencias en el nivel de hemoglobina segun edad de los
estudiantes de nivel primario de la I.E. N° 64329 Puerto Inca — Huanuco
2018.

Identificar las diferencias en el nivel de hemoglobina segun género de
los estudiantes de nivel primario de la I.LE. N° 64329 Puerto Inca —
Huanuco 2018.

Evaluar las diferencias en el nivel de hemoglobina segun grado de
estudios de los estudiantes de nivel primario de la I.E. N° 64329 Puerto

Inca — Huanuco 2018
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. A NIVEL TEORICO

En el contexto tedrico esta investigacion es importante porque
la anemia ferropénica representa un problema sanitario de gran
magnitud en los escolares por la elevada prevalencia de casos en
este grupo poblacional que provoca consecuencias negativas en su
desarrollo cognitivo y desempefio académico afectando su desarrollo
integral y limitando las perspectivas de desarrollo del pais.

En este sentido la importancia teodrica de esta investigacion
radica en que permite dar una respuesta légica y coherente a la

problematica planteada contribuyendo a un mejor conocimiento de
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esta mediante el contraste de los enfoques tedricos que analizan el
problema con la realidad observada en el estudio, permitiendo dar
aportes que coadyuven al fortalecimiento de las politicas para
disminuir los casos de anemia en el &mbito escolar, al mismo tiempo
gue representa una fuente de consulta bibliogréfica para futuros
estudios que continlen analizando el problema abordado en esta

investigacion.
1.5.2. A NIVEL PRACTICO

Esta tesis se ubicé dentro de los estdndares de la linea de
investigacion de “Promocién de la Salud y Prevencion de la
Enfermedad” y se justifica en el ambito practico porque permite dar
alternativas de solucion logicas y coherentes a la problematica
planteada en este estudio contribuyendo al desarrollo de estrategias
preventivo promocionales en el entorno sanitario y educativo
encaminadas a incrementar los niveles de hemoglobina en los
escolares como como medida importante en la mejora del
rendimiento académico de los escolares de primaria.

En este sentido los resultados de esta investigacion son
importantes porque permiten brindar informaciébn sobre esta
problematica a las autoridades de la I.E. N° 64329 y al personal de
Enfermeria del C.S. Puerto Inca para que puedan ser utilizados para
la implementacion de programas de alimentacién saludable y
alimentos con alto contenido de hierro que permitan prevenir los
problemas de anemia y tengan efectos favorables en el
fortalecimiento del desempefio educativo de los escolares y en la
consecucion de los logros de aprendizaje establecidos en la curricula

vigente.
1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO

La ejecucién de este estudio fue relevante metodol6gicamente
porque se utilizaron instrumentos de medicién validos y confiables

gue permiten realizar una identificacion adecuada de las variables de
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estudio, siendo puestos a disposicion de la comunidad cientifica de
Huanuco para la realizacion de estudios que continien abordando la

problemética analizada en este trabajo de investigacion.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las principales limitantes que se identificaron en el desarrollo de esta
tesis se relacionaron con el tipo de estudio, pues por ser una investigacion
retrospectiva se consideré la utilizacion de datos documentales para la
valoracion de variables sin tener la certeza de que estas fueron medidas
idoneamente, siendo solucionada esta limitante consultando a los docentes y
enfermeras del Programa de Salud Escolar los protocolos realizados durante
la evaluacion de las variables para cerciorarse que estas fueron realizadas
siguiendo las normativas vigentes; no presentandose otras limitaciones en el

desarrollo de la investigacion.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La realizacion del estudio fue viable operativamente porque se tuvo la
colaboracion del director de la I.LE. N° 64329 y el personal de asistencial del
C.S. Puerto Inca quienes dieron todas las facilidades requeridas para la
ejecucion del estudio, contando ademas con los recursos humanos,
financieros y materiales necesarios para culminar idoneamente esta tesis de

investigacion.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

En San Salvador — El Salvador, 2018, Arglello y Polanco'®
efectuaron la investigacién: “Prevalencia de anemia por deficiencia de
hierro relacionada con el rendimiento académico en nifios de edad
escolar”; proponiéndose establecer la relacion que se presenta entre
la anemia y el rendimiento académico de los escolares, efectuando
una investigacion analitica observacional en 91 escolares de
educacion primaria evaluados analiticamente con wuna ficha
documental y mediante toma de muestras sanguineas para analisis
de hemoglobina; sus hallazgos mas significativos mostraron que
79,1% de nifios presentaron valores normales de hemoglobina y
20,9% fueron diagnosticados con anemia; respecto al rendimiento
académico de los escolares, 72,0% tuvieron rendimiento alto y 28,0%
rendimiento bajo; concluyendo que existe correlacion significativa
entre la anemia, los valores de ferritina y el desempefio educativo en
los nifilos en edad escolar.

En Cuenca — Ecuador, 2016, Avila y Lobato?’ desarrollaron el
estudio: “Asociacion de anemia ferropénica y rendimiento escolar en
nifos de segundo a séptimo afio de Educacion Basica de la Escuela
12 de Octubre” proponiéndose identificar la relacion entre la anemia
ferropénica y el rendimiento cognitivo en escolares; para ello realizé
un estudio de naturaleza correlacional de corte transeccional en 92
estudiantes, aplicando como instrumentos una ficha documental para
valoracion de anemia y una ficha de rendimiento escolar; sus
resultados fueron que 43,5% de nifios evaluados tuvieron de 10 a 11
afios, 25,0% fueron diagnosticados con anemia, en cuanto a la
evaluacion del rendimiento académico 87,0% tuvieron un rendimiento

alto y 13,0% rendimiento bajo; concluyendo que el diagnéstico de
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anemia ferropénica no se relaciona con el desempefio educativo en
los escolares de educacion basica regular.

En Riobamba - Ecuador, 2015, Salazar®® desarroll6 la
investigacion: “Asociacion entre estado nutricional, anemia y
rendimiento académico de nifios(as) de la Escuela Carlos Larco
Hidalgo”, proponiéndose establecer la asociacion entre el estado
nutricional, diagnéstico de anemia y rendimiento académico de los
nifios en edad escolar; efectuando una investigacién prospectiva,
transeccional, analitica en 166 nifios, que fueron evaluados con una
ficha de valoracion de estado nutricional, anemia y una ficha de
rendimiento académico; los hallazgos que se mostraron en este
trabajo de investigacion fueron que 69,3% de escolares tuvieron un
estado nutricional normal, 21,2% presentd sobrepeso, 5,4% delgadez
y 4,3% obesidad; identificando también que 15,7% fueron
diagnosticados con anemia; respecto a la valoracion del rendimiento
académico, 40,4% de escolares alcanzaron los aprendizajes
requeridos, 38,6% dominaba los aprendizajes requeridos y 21,1%
estuvieron proximos a conseguir los aprendizajes previstos;
concluyendo que la anemia tiene relacion directa con el desempefio

educativos de los escolares.
2.1.2. ANIVEL NACIONAL

En la ciudad de Trujillo — Per(, 2018, Huailla y Rodriguez*
realizaron la tesis: “Estado nutricional, nivel de hemoglobina vy
rendimiento académico en escolares”; proponiéndose identificar la
relacion existente entre el nivel de hemoglobina, estado nutricional y
desempefio académico de los escolares; efectuando un estudio de
naturaleza descriptiva correlacional en 75 estudiantes de primaria,
utilizando como instrumentos de estudio una ficha de registro de
notas, de valoracién de estado nutricional y de hemoglobina; cuyos
reportes estadisticos evidenciaron que 66,7% no tuvieron problemas
nutricionales, 24,0% fueron diagnosticados con sobrepeso y 9,3%

tuvieron obesidad; respecto al nivel de hemoglobina, 66,7% tuvieron
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un valor normal 29,3% mostraron anemia leve y 4,0% anemia
moderada; y en la evaluacién del rendimiento académico 70,7%
tuvieron logro previsto y 29,3% logro en proceso; concluyendo que el
estado nutricional y el nivel de hemoglobina no se relacionaron
estadisticamente con el rendimiento académico de los escolares
participantes de la investigacion.

En Trujillo — Pert, 2017, Cruz®® efectudé la investigacion:
‘Relacién entre anemia y rendimiento académico en estudiantes de
primaria la I.E. N° 80819 Francisco Lizarburu El Porvenir”; buscando
relacionar la anemia con el desempefos educativo de los escolares
de nivel primario; para ello efectu6 un estudio de naturaleza
descriptiva correlacional en 284 escolares de primaria evaluados con
una ficha de evaluacion de anemia y rendimiento académico; sus
hallazgos evidenciaron que 30,6% de estudiantes fueron
diagnosticados con anemia y 69,4% no presentaron anemia; en
cuanto, al rendimiento académico, 52,5% estuvieron en proceso,
22,9% presentaron logro destacado, 20,1% tuvo logro superado y
4,6% logro en inicio; evidenciando que 82,8% de estudiantes que
tuvieron anemia presentaron logro en proceso, 60,9% que no tuvieron
anemia presentaron logro destacado; concluyendo que existe
correlacién directa entre el rendimiento académico y el diagndstico de
anemia en los estudiantes de educacién primaria.

En Iquitos — Per(, 2016, Cardenas y Jiménez?® realizaron la
investigacion: “Relacion entre anemia y rendimiento escolar en
alumnos de primaria del C.E. Santo Cristo de Bagazan”
proponiéndose relacionar la anemia con el rendimiento escolar en
alumnos de nivel primario; para ello efectué una investigacion
relacional, prospectiva, de corte transeccional en 99 alumnos de nivel
primario evaluados con una ficha de valoracién de hemoglobina y de
registro de rendimiento académico; sus hallazgos mostraron que
77,8% de alumnos no fueron diagnosticas con anemia y 22,2%
tuvieron anemia ferropénica, de los cuales 11,1% tuvieron anemia
moderada y leve en la misma proporcion; en cuanto al rendimiento

escolar, 49,5% tuvieron rendimiento malo, 41,4% rendimiento bueno
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y 9,1% rendimiento muy malo; evidenciando que una proporcion
mayoritaria de alumnos que tuvieron bajo desempefio educativo
fueron diagnosticados con anemia; y en los que tuvieron rendimiento
académico bueno, hubo predominio de estudiantes que no tuvieron
diagnéstico de anemia; concluyendo la anemia tiene relacion
significativa con el desempefio educativo en los alumnos participantes
del estudio.

En Lima — Perd, 2016, Pineda®® efectu6 la tesis: “Anemia y
rendimiento académico en escolares del sexto grado de la I.E.
Hermano Gastén Maria” buscando determinar la relacion que se
manifiesta entre la anemia y el desempefio educativo de los
escolares; realizando un estudio de naturaleza descriptiva
transeccional en 20 escolares de sexto grado de nivel primario,
evaluados con una ficha de recoleccion de datos; su analisis
estadistico evidencid los siguientes resultados: 85,0% de escolares
evaluados no presentaron anemia y 15,0% tuvieron anemia leve; en
cuanto al rendimiento escolar, 45,0% tuvieron conocimiento muy
bueno, 25,0% presentd rendimiento escolar bueno, 20,0%
rendimiento regular y solo 2,0% conocimiento malo; estableciendo
como conclusion que la anemia no se relaciona estadisticamente con

el desempefio educativo de los escolares
2.1.3. ANIVEL LOCAL

En la ciudad de Huanuco — Peru, 2018, Vicente?? efectud el
trabajo de tesis: “Estado nutricional, niveles de hemoglobina, nivel
socioecondmico asociados al rendimiento escolar en nifios de la ONG
Casa del Alfarero”, proponiéndose asociar el estado nutricional y nivel
de hemoglobina con el desempefio educativo de los escolares; este
estudio fue de tipo relacional, transversal, analitico en 72 escolares
de 8 a 14 afios aplicando como instrumentos una ficha nutricional, de
medicion de hemoglobina y de evaluacion de rendimiento escolar; sus
resultados evidenciaron que 76,5% presentaron valores normales de

hemoglobina y 23,5% presentaron anemia; respecto a la valoracion
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del estado nutricional, 75,0% no tuvieron problemas nutricionales vy
25,0% presentaron peso bajo; en relacion al rendimiento escolar,
76,4% estuvieron en proceso, 20,8% en nivel satisfactorio y 2.8% en
inicio; concluyendo que los niveles de hemoglobina se relacionan con
el rendimiento escolar; sin embargo este no se relaciona con el
estado nutricional de los nifios participantes del estudio.

En Huanuco — Per(, 2015, Fabian® desarrollé el estudio:
“Estado nutricional y rendimiento académico en alumnos del tercer
grado de educacion primaria de la LLE. Marcos Durand Martel”
proponiéndose identificar la asociacién entre el estado nutricional y
desempefio educativo de la poblacion escolar, para ello desarroll6é un
estudio de metodologia analitico correlacional en 59 escolares de
tercer grado de primaria, evaluados con una guia de evaluacion
nutricional y de rendimiento académico; cuyo procesamiento
estadistico evidencio que 69,4% de nifios tuvieron un estado
nutricional eutrofico, 15,3% presentaron problemas de sobrepeso,
10,2% fueron diagnosticados con delgadez y 5,1% presentaron
obesidad; en cuanto a la evaluaciéon del desempefio académico,
83,1% alcanzaron un desempefio educativo alto y 16,9% desempefio
medio; concluyendo que los problemas nutricionales no se relacionan
con el desempefio académico los escolares del tercer grado de

educacion primaria.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE LA ANEMIA PEDIATRICA DE HELEN MACKAY

Jaime y Gomez*? refieren que el modelo propuesto por Helen
Mackay en 1920 fue el pionero en resaltar la importancia que tiene el
contenido de hierro en cantidades adecuadas en la dieta alimenticia
para prevenir la anemia ferropénica, sefialando que en el nacimiento
existe un nivel alto de hemoglobina en el organismo de las neonatos,
gue tiende a estabilizarse en el segundo mes y disminuir
gradualmente a partir de los seis meses hasta el segundo afio de

vida, momento en el cual consider6 que es necesaria la
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suplementacion de hierro para que los nifios puedan crecer sanos y
tener un buen desempefio escolar.

En este sentido Huaycha3®® menciona que el aporte esencial de
la teoria de Mackay radica en que vinculé el déficit de hierro con la
anemia ferropénica, sefialando que los niveles de hemoglobina tienen
una incidencia directa en el crecimiento, rendimiento escolar y
desarrollo cognitivo de los nifios en la etapa escolar, refiriendo que
por ello es importante la administracién de la suplementacién con
hierro para mantener los valores de hemoglobina en sangre dentro de
los parametros de normalidad para que los escolares puedan tener un
crecimiento saludable y mejorar su desempefio cognitivo; siendo
estas premisas reconocidas y aceptadas por diversas entidades en la
actualidad

La teoria de Helen Mackay se relaciona con este estudio
porque permite vincular los bajos niveles de hemoglobina con el
diagnostico de anemia en los escolares que causan efectos negativos

en su crecimiento y desempefio en el ambito escolar.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

De acuerdo a lo que mencionan Arango y Guzman®* la teoria
de Nola Pender establece que la toma de decisiones de las personas
respecto al cuidado de su estado de salud se basa en la evaluacion
analitica de las experiencias y caracteristicas individuales de las
personas, que abarca la valoracion de las conductas previas en el
afrontamiento de una determinada situacion, incluyendo los factores
biologicos (edad, género, IMC, etc.), psicolégicos (autoestima, etc.) y
socioculturales (etnia, cultura,, etc.), abarcando también la percepcion
de los beneficios y barrera de una determinada accion asi como las
influencias personales y del entorno, que en conjunto contribuyen a la
adopcion de la conducta promotora de salud.

En este sentido, Bonal®® sostiene que la educacién sanitaria es
un componente importante en la formacion de las conductas

promotoras de la salud pues permite brindar informacion importante a
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los individuos sobre el cuidado de su salud, basado en el incremento
de los factores protectores y la disminucion de las determinantes de
riesgo, refiriendo que los sujetos que le dan importancia al cuidado de
su salud son las que tienen mayor propension a realizar conductas
saludables que les permitan prevenir diversas patologias.

Este enfoque tedrico se relaciona con este estudio porque
permitié identificar las caracteristicas personales y nutricionales que
inciden en los niveles de hemoglobina de los estudiantes y que

repercuten en su desempefio académico en el ambito escolar.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. RENDIMIENTO ACADEMICO

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU)3%¢ este constructo
puede ser conceptualizado como el grado o nivel de capacidad
adquirida por el alumno y que es representada por una nota
numeérica, siendo resultado de una evaluacion realizada después del
periodo de ensefianza — aprendizaje.

Desde el punto de vista epistemoldgico Santamaria®” manifiesta
gue es la capacidad cognitiva adquirida por los escolares después de
las actividades lectivas brindadas durante un periodo de tiempo
determinado.

Ayvar® refiere que representa la valoracién cuantitativa de las
habilidades y capacidades cognitivas adquiridas por los estudiantes
como consecuencia de un proceso de formacidon o instruccion
educativa.

Canessa y Marchena®* aluden que representa el nivel de
destrezas y capacidades cognitivas adquiridas por los escolares
durante el proceso educativo y que es reflejado en las calificaciones
escolares.

Finalmente, Bazan* considera que es el logro obtenido por el
escolar a lo largo del periodo educativo, y esta relacionado a los
objetivos establecidos en un determinado programa de aprendizaje o

plan curricular de estudios.
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2.3.2. MEDICION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Seglin menciona Rubio®* la medicién del rendimiento
académico representa la evaluacion periddica de las destrezas y
capacidades que adquieren los estudiantes después de un periodo
determinado de tiempo siendo su principal indicador las notas
obtenidas durante el proceso educativo.

Palomino*? refiere que es una actividad técnica pedagdgica
efectuada manera holistica, metddica, integral, activa y permanente
con el propdsito de valorar o evaluar los logros u objetivos
conseguidos por los escolares después del proceso educativo.

Solis®® sefiala que esta medicion se realiza mediante un
conjunto de actividades y procedimientos que realizan dentro del
proceso educativo para valorar cuantitativamente el logro obtenido
por parte de los escolares durante el periodo de consecucion y
construccion de aprendizajes.

Finalmente, Pumalunto*® establece que las calificaciones
representan el mejor indicador con el que cuentan los docentes para
valorar el desempeiio educativo de los estudiantes a lo largo de una

determinada asignatura o area curricular.

2.3.3. ESCALA DE CALIFICACION DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Segln las prerrogativas establecidas por el MINEDU# la
escala de calificacion del rendimiento académico en la educacion
primaria se realiza en funcién al nivel de logro o grado de desarrollo
obtenido por los alumnos de acuerdo con los objetivos previstos o
esperados en el plan curricular vigente; considerandose las siguientes
calificaciones:

a) Logro destacado: De acuerdo con lo que establece el MINEDU#*
se manifiesta cuando el estudiante consigue los aprendizajes
previstos evidenciando tener un manejo solvente y satisfactorio de
las actividades formuladas o planificadas dentro de la asignatura,

siendo calificada con la nota “AD”:
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b) Logro previsto: Segun el MINEDU* es el aprendizaje que se
evidencia cuando el estudiante consigue los logros planificados en
el plan curricular en el tiempo determinado; siendo su nota de
calificacién “A”:

c) Logro en proceso: El MINEDU# sefiala que esto se manifiesta
cuando el alumno se encuentra en camino de conseguir los logros
u objetivos propuestos durante el aprendizaje, requiriendo de un
acompafamiento por un tiempo razonable para poder conseguirlo
iddneamente; siendo calificado con la nota “B”.

d) Logro en inicio: EI MINEDU** establece que esta condicion se da
cuando el escolar recién estd comenzando a efectuar los
aprendizajes planificados en el plan curricular, o en su defecto,
tiene dificultades o limitaciones en la consecucion de estos;
requiriendo de un periodo mayor de acompafiamiento o
intervencion del profesor segun su estilo de aprendizaje; la

calificacién que se asigna en esta condicioén es la nota “C”:
2.3.4. NIVEL DE HEMOGLOBINA

Segln Nima y Reimacuna*® el nivel de hemoglobina puede ser
considerado como la cantidad o volumen de hemoglobina que se
encuentra presente en el flujo sanguineo y que es determinado
mediante una prueba de extraccion de sangre que también permite
identificar el hematocrito sanguineo.

En este sentido Delgado et al*® refieren que la hemoglobina es
una proteina propia del sistema sanguineo que tiene como funcion
principal el transporte de oxigeno en el organismo, llevandolo desde
los pulmones hasta los tejidos periféricos del organismo, regulando el
ph sanguineo y recogiendo el anhidrido de carbono de los érganos y
tejidos del organismo hasta llevarlo a los pulmones.

Charqui y Séanchez*’ sostienen que la hemoglobina es la
proteina principal de las personas pues se encarga del transporte del
oxigeno hacia diversas partes del organismo, debido a que tiene la

capacidad de fijar de manera eficiente el oxigeno cuando entra a los
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alveolos de los pulmones durante el proceso de respiracion y también
puede liberar el oxigeno al medio extracelular mediante los tejidos
capilares.

Stanco®® sefiala que el componente principal para la formacién
de la hemoglobina sanguinea es el hierro que representa un
componente esencial en el organismo que permiten la actividad
metabdlica en distintas funciones del proceso cerebral, favoreciendo
también la formacién de oxihemoglobina, que se produce cuando el
oxigeno llega del sistema pulmonar a cada uno de los tejidos del
cuerpo; la mioglobina, que transporta oxigenos a los musculos y la

desoxihemoglobina, que envia el CO: de los tejidos a los pulmones.
2.3.5. DOSAJE DE HEMOGLOBINA

Segun Zavala®® el dosaje de hemoglobina es una prueba que
permite identificar el nivel de hemoglobina en sangre capilar siendo
importante porque permite identificar o detectar la anemia ferropénica
en el organismo de las personas.

Mamani®® manifiesta que la anemia es un trastorno nutricional
por medio del cual el nUmero leucocitos es insuficiente para cubrir las
necesidades del organismo, las cuales pueden modificarse de
acuerdo al grupo etareo, género y la altitud donde resida el individuo,
gue puede ser diagnosticada con el dosaje de hemoglobina u otras
pruebas diagnaosticas.

En este sentido Vargas y Huaman® refiere que la
hemoglobinometria es una prueba que permite medir la concentracion
de la hemoglobina en una persona mediante el hemoglobinbmetro y
gque se fundamenta en la utlizacibn del método de
cianometahemoglobina para medir las hemoglobinas presentes en el
torrente sanguineo basandose en técnicas de comparacion de la
intensidad del color o la luz; y que evalian en nivel versatil las
cantidades de metahemoglobina que presenta una determinada

solucion calculandose en base a la medicion del color, la capacidad
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de combinaciéon con monéxido de carbono, oxigeno o contenido de

hierro.

2.3.6. CLASIFICACION DEL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS
ESCOLARES

Segun el MINSA>? la evaluacién de la hemoglobina en sangre
es un indicador que ayuda a diagnosticar la anemia ferropénica en los
grupos poblacionales objetivos sefialando que este diagndstico se
hace segun la valoracién de la cantidad de hemoglobina que se
encuentra en un volumen de flujo sanguineo y que tradicionalmente
suele expresarse en gr/dl.

En este sentido el MINSA®? establece que los valores o
parametros de hemoglobina (Hb) en escolares de 5 a 11 afios se
clasifican de la siguiente manera: normal, cuando la hemoglobina es
=211.5 gr/dl; anemia leve, que se diagnostica cuando los valores de Hb
estan situados entre los 11.0 — 11.4 gr/dl; seguida de la anemia
moderada que se diagnostica cuando los valores de Hb se ubican
entre los 8.0 — 10.9 gr/dl; por ultimo, se considera la presencia de

anemia severa cuando parametros de Hb son inferiores a 8 gr/dl.

2.3.7. HEMOGLOBINA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESCOLARES

Segln Hernandez®? la reduccion del valor de hemoglobina en
sangre provoca que se presenten problemas de anemia leve,
moderada o0 severa en los escolares causando que estos
experimenten fatiga, retardo del crecimiento y dificultades en el
desempefio académico, pues tienden a mostrar desinterés y
problemas de aprendizaje.

Carrero et al® sostienen que los signos neurolégicos del bajo
nivel de hemoglobina en el cuerpo de los escolares abarca la
disminucién de la capacidad cognitiva, problemas conductuales y la

reduccion del desempefio escolar
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Solis? sefiala que el bajo nivel hemoglobina en sangre produce
gue haya una deficiencia de los valores de hierro en el cuerpo de los
escolares que afecta sus funciones cognitivas disminuyendo su
capacidad de concentracién, memoria y aprendizaje.

En esta linea, Martinez et al®® refieren que la reduccion de los
valores normales de hemoglobina en los escolares provoca que
presenten problemas de anemia que causa que presenten signos
fisicos de cansancio, reduccién de la actividad sensorio motriz,
deterioro del rendimiento académico y dificultad para la socializacion

en el entorno educativo.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion entre el rendimiento académico y el nivel de
hemoglobina de los estudiantes de nivel primario de la Institucion
Educativa N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018.
Ho: No existe relacion entre el rendimiento académico y el nivel de
hemoglobina de los estudiantes de nivel primario de la Institucién
Educativa N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: El rendimiento académico se relaciona con el diagnostico de
anemia en los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa
N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018.
Ho;: El rendimiento académico no se relaciona con el diagnostico de
anemia en los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa
N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018.

Hi,: Existen diferencias en el nivel de hemoglobina segun edad de los
estudiantes de nivel primario de la Institucibn Educativa N° 64329

Puerto Inca — Huanuco 2018.
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Ho.: No existen diferencias en el nivel de hemoglobina segun edad de
los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa N° 64329
Puerto Inca — Huanuco 2018.

His: Existen diferencias en el nivel de hemoglobina segin género de
los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa N° 64329
Puerto Inca — Huadnuco 2018.

Hos: No existen diferencias en el nivel de hemoglobina seguin género
de los estudiantes de nivel primario de la Institucién Educativa N°
64329 Puerto Inca — Huanuco 2018.

Hi,: Existen diferencias en el nivel de hemoglobina segun grado de
estudios de los estudiantes de nivel primario de la Institucion
Educativa N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018.
Ho,: No existen diferencias en el nivel de hemoglobina segun grado
de estudios de los estudiantes de nivel primario de la Institucion
Educativa N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Nivel de hemoglobina
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Rendimiento académico.
2.5.3. VARIABLES DE CARACTERIZACION

Caracteristicas generales de los alumnos: edad, género y grado

de estudios.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION | INDICADOR VALOR FINAL i
VARIABLE MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Logro
destacado:
AD
Logro
dio d satisfactorio
- ) Promedio de
Rencgmlgnto Unica notas de Categorica A Ordinal
academico asignaturas Logro en
proceso
B
Logro en
inicio
C
VARIABLE INDEPENDIENTE
Normal
211.5 gr/dl
Anemia leve
11,0-11,4
Clasificacion del | Valor de gr/dl Ordinal
nivel de hemoglobina | Cuantitativa Anemia
_ hemoglobina en gr/dl moderada
Nivel de 8,0 — 10,9 gr/d
hemoglobina _
Anemia
severa
<8,0 gr/dl
. . Valor de .
Dlagnostlfzo de hemoglobina | Categérica I\?I Nominal
anemia <11.5 gr/dl ©
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VARIABLES DE CARACTERIZACION

Caracterizacion
de la muestra

Caracteristicas
generales de los
estudiantes

Edad Cuantitativa En afios De razén
i L Masculino :
Género Categorica _ Nominal
Femenino
Tercer grado
. Cuarto grado .
Grado. de Categorica g Ordinal
estudios

Quinto grado

Sexto grado
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

En este apartado se detalla que este trabajo de investigacién fue de
tipo observacional, debido a que se fundamentd en la mera observacion de
las variables sin manipularlas deliberadamente; también fue retrospectivo,
porque se basé en el andlisis de datos documentales obtenidos de registro
de notas y resultados de hemoglobina de los estudiantes participantes de la
investigacion.

Considerando el numero de mediciones de las variables, la
investigacion fue de tipo transversal, porque ambas variables fueron
medidas en un momento determina; y finalmente de acuerdo con la cantidad
de variables, el estudio fue de tipo analitico porque se aplicaron parametros
estadisticos bivariados para identificar de manera idénea la relacion que se
manifiesta entre el rendimiento académico y el nivel de hemoglobina de los

estudiantes en estudio.
3.1.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Este estudio se circunscribié en el enfoque cuantitativo porque
se utilizaron parametros y datos estadisticos en la representacion y

andlisis cuantitativo de las variables de estudio.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE LA INVESTIGACION

De acuerdo con los objetivos planteados inicialmente este
estudio fue de nivel relacional porque buscé identificar la relacion

existente entre las variables analizadas en la ejecucién del estudio.
3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

En esta tesis se consider6 la aplicacion del disefio

correlacional, cuya estructura fue esquematizada de esta forma:
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n r
Oy

Donde:

n : Escolares de nivel primario

Oy : Rendimiento académico.

oy Nivel de hemoglobina.

r : Relacion estadistica entre variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo constituida por 174 escolares matriculados
del tercer al sexto grado de primaria de la I.E. N° 64329 Puerto Inca
segun informacién brindada por la directora de esta entidad educativa
estuvieron clasificadas del siguiente modo:

Poblacion de estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto
Inca, Huanuco 2018.

GRADO DE ESTUDIOS N° DE ESTUDIANTES

Tercero 41
Cuarto 53
Quinto 48

Sexto 32

TOTAL 174

Fuente: Nominas de matriculas, I.E., N° 64329 Puerto Inca

a) Criterios de inclusion: Fueron incluidos en el estudio a los
estudiantes matriculados en el tercer, cuarto, quinto y sexto grado
de primaria de la I.LE. N° 64329 Puerto Inca, que tuvieron
resultados de dosaje de hemoglobina y se tuvo el consentimiento

de los padres para el manejo confidencial de estos resultados.
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b)

d)

Criterios de exclusion: Se apartaron de la investigacion a 3
estudiantes por estos motivos: 2 estudiantes del sexto grado que
fueron trasladados a otra institucion educativa y 1 estudiante del
tercer grado que no tuvo resultados de dosaje de hemoglobina en
los registros de Plan de Salud Escolar.

Ubicaciéon en el espacio: Este estudio se efectu6 en los
ambientes de la I.E. N° 64329, ubicada en la Av. Sanchez Cerro
S/N, donde se realizé el registro de las notas de los estudiantes y
en los ambientes del C.S. Puerto ubicado en la Av. La Marina S/N
donde se efectud el registro del dosaje de hemoglobina de los
estudiantes; ambas entidades se encuentran localizadas
geograficamente en el distrito y provincia de Puerto Inca, en la
ciudad de Huanuco.

Ubicacién en el tiempo: La delimitacion temporal del trabajo de
investigacion estuvo comprendida entre los meses de noviembre
del 2018 a noviembre del 2019.

3.2.2. MUESTRA

a)

b)

c)

d)

Unidad de analisis y muestreo: Estudiantes del tercer, cuarto,
quinto y sexto grado de estudios de la I.LE. N° 64329 Puerto Inca.
Marco muestral: Nominas de alumnos de la I.E. N° 64329 Puerto
Inca.

Tamafio muestral: La muestra final de este trabajo de
investigacion quedo constituida por 171 estudiantes de nivel
primario debido a que 3 estudiantes fueron excluidos de participar
del proceso de recoleccion de datos.

Tipo de muestreo: El tamafio de la muestra se selecciond por
muestreo no probabilistico por conveniencia pues se consideraron
como participantes del estudio a todos los estudiantes que
cumplieron los requisitos para ser incluidos en el desarrollo del

trabajo de investigacion.

39



3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Técnicas e instrumentos.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 1

1. Técnica Documentacion

2. Nombre Ficha de evaluacion de
rendimiento académico

3. Autor Fabian3!

4. Objetivo Evaluar el rendimiento académico
de los estudiantes de primaria de
la I.E. N° 64329 Puerto Inca

5. Estructura Estuvo  conformado  por el
promedio de notas de todas las
asignaturas de los estudiantes

participantes del estudio.

6. Momento de aplicacion. Después de recibir los registros de

notas de los estudiantes.

7. Tiempo de aplicacion. 10 minutos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 2

1. Técnica Documentacién

2. Nombre Ficha de valoracion de

hemoglobina

3. Autor Vicente?2

4. Objetivo Evaluar los niveles de hemoglobina
de los estudiantes de la I.LE. N°
64329 Puerto Inca
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5. Estructura

El instrumento tuvo 5 items
clasificado en dos partes
principales: la primera abarca la
valoracion de las caracteristicas
generales de los estudiantes con 3
items (edad, género y grado de
estudios) y 2 items relacionados al
valor y niveles de hemoglobina.

6. Momento de aplicacion.

Después de recibir el registro de
resultados de hemoglobina del
Plan de Salud Escolar

7. Tiempo de aplicacion.

10 minutos

Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

a) Validez por jueces expertos.

Los instrumentos aplicados en esta tesis de investigacion
se sometieron previamente a la consulta de 5 jueces expertos y
otros especialistas en la evaluacion de la probleméatica de estudio
(rendimiento académico y anemia) quienes evaluaron los
instrumentos segun criterios de coherencia, consistencia,
claridad, estructura, pertinencia y suficiencia de los items,
realizandose este proceso segun los protocolos establecidos en
las directivas correspondientes; coincidiendo todos los jueces y
expertos consultados en establecer que ambos instrumentos
fueron idéneos para la evaluacién del rendimiento académico y
niveles de hemoglobina en la muestra de estudio quedando
establecidos los instrumentos finales del estudio (Anexo 3), y

cuya opinién se resume a continuacion:
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Juicio de expertos para validacion de Contenido

Opinion de aplicabilidad
Ne Nombre del experto(a) Fichade Fichade

recoleccion valoracion de

de datos hemoglobina
1 | Mg. Diza Berrios Esteban Aplicable Aplicable
2 | Lic. Nidia Rosales Cérdova Aplicable Aplicable
3 | Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable
4 | Lic. Wilmer Espinoza Torres Aplicable Aplicable
5 | Dra. Karen Tarazona Herrera. | Aplicable Aplicable

b)

b)

Fuente: Constancias de validacion (Anexo 4)

Validez por consistencia interna (confiabilidad):

Respecto a la confiabilidad de los instrumentos “Ficha de
evaluacion de rendimiento académico” y “Ficha de valoracion de
hemoglobina” no se utilizé ningdn método de confiabilidad
estadistica porque fueron instrumentos documentales no
ameritando determina la confiabilidad estadistica de estos
instrumentos.

Recoleccion de datos.

Autorizacion: Para conseguir las autorizaciones necesarias
para el desarrollo de la recoleccion de datos el dia 25 de
noviembre del 2019 se emitieron dos oficios institucionales para
el desarrollo del estudio: el primero dirigido al director la I.LE. N°
64329 y el segundo al director del C.S. Puerto Inca pidiendo el
permiso correspondiente la realizacion del estudio. (Anexo 5)
gue fueron aceptadas sin contratiempos los dias 25 y 28 de
noviembre del afio 2019 respectivamente (Anexo 6).

Aplicacion de instrumentos: Luego de conseguir los
documentos de autorizacion para la ejecucion de la investigacion
se juntaron los materiales requeridos para la recoleccién de
datos y posteriormente se realizaron las coordinaciones
pertinentes con los docentes de la I.E. N° 64329 para el acceso

al registro de notas de los escolares del tercer al sexto grado de
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nivel  primario; una vez conseguido los  registros
correspondientes, se procedié a realizar su llenado en el
instrumento  correspondiente; luego se hizo el mismo
procedimiento en el C.S. Puerto Inca donde se requirid el
registro de resultados del tamizaje de hemoglobina sanguinea de
los escolares incluidos en el Plan de Salud Escolar de la I.E. N°
64329 que también fue brindada sin mayores inconvenientes y
que luego fueron registradas en los instrumentos
correspondientes, una vez concluido este proceso el dia 30 de
noviembre se dio por finalizada la fase de ejecucién estudio para
realizar el andlisis descriptivo y procesamiento estadistico de los
hallazgos de la investigacion.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a)

b)

d)

Control de datos: En esta etapa se efectuod la verificacion o
control de calidad de cada instrumento utilizado en el estudio,
resaltdndose que la totalidad de instrumentos cumplieron con los
requisitos técnicos necesarios para ser incluidos en la fase de
procesamiento de resultados.

Codificacion de los datos: Los resultados encontrados en el
trabajo de campo se codificaron numéricamente y consolidaron
en la base de datos de este estudio (Anexo 7) siendo construida
en una hoja de calculo del Programa EXCEL 2020 que luego fue
trasladada al programa SPSS 23.0.

Procesamiento de los datos. El procesamiento estadistico de
los hallazgos del estudio fue realizado con el software
estadistico SSPS 23.0 para Windows.

Presentacion de datos: Los datos encontrados en este estudio
se presentaron en tablas y figuras académicas segun la realidad

evidenciada en la evaluacion de las variables de analisis.
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3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

a)

b)

Analisis descriptivo: En el andlisis de las variables de
naturaleza numeérica se utilizaron las medidas cuantitativas de
tendencia central (mediana, media y moda) y de dispersion
(desviacion estandar); mientras que en el andlisis de las
variables de naturaleza categédrica se emplearon los estadisticos
de frecuencias y porcentajes.

Andlisis inferencial: En este apartado se menciona que las
pruebas de todas las hipétesis formuladas en esta investigacion
se realiz6 rigurosamente las 5 fases de la significancia
estadistica; considerando un margen de error del 5,0%; previa
prueba de normalidad con el estadistico de Kolmogorov Smirnov
para variables numéricas; cuyos resultados evidenciaron que en
la prueba de hipotesis se debia aplicar la estadistica no
paramétricas considerando los siguientes criterios:

e Para establecer la relacion existente entre una variable
aleatoria numérica y una variable ordinal se utilizé el
Coeficiente de Correlacion de Spearman.

e Para identificar la relacion entre variables nominales y
ordinales se utilizo el estadistico del Chi Cuadrado de
Independencia.

e Para comparar analiticamente las variables numéricas en 2
grupos de estudio se utilizo la prueba no paramétrica de la
U de Mann Whitney.

e Y finalmente, para comparar variables numéricas en mas
de dos de grupos de estudio se utilizO como estadistico de
analisis la prueba de Kruskal Walis.

En la toma de decisiones estadisticas se aceptaron las

hipétesis que tuvieron un valor de significancia menor de 5% (p valor

< 0,05); proceso que permiti6 establecer las conclusiones finales del

estudio y que fue efectuado con el programa SPSS 23.0.
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3.4. ASPECTOS ETICOS

En cuanto a los aspectos éticos de esta investigacion se menciona
gue por ser un estudio de tipo documental no se consideré la aplicacion del
consentimiento informado porque el acceso a las notas y reportes del
tamizaje de hemoglobina de cada uno de los escolares estuvo supeditado a
la informacion brindada por los docentes de la I.LE. N° 64329 y de la
responsable del Programa de Salud Escolar del C.S. Puerto Inca,
considerandose también la firma del compromiso de reserva y privacidad en
el procesamiento de los datos basados en el cumplimiento de estos
estandares éticos:

a) Beneficencia: Este estudio es de beneficio para los estudiantes y

otros miembros de la comunidad educativa de la I.E. N° 64329 de
Puerto Inca pues los hallazgos presentados en este estudio
pueden ser utilizados para el desarrollo de medidas institucionales
gue permitan mejorar los niveles de hemoglobina como aspecto
importante en la mejora del desempefio educativo en los
estudiantes de la entidad educativa.

b) No maleficencia: Por basarse en el analisis de datos
documentales en el desarrollo de esta investigacion no se causo
dafos fisicos 0 emocionales en la integridad de los escolares en
estudio.

c) Justicia: Se aplicd este principio bioético porque se consideré
como participantes del estudio a todos los escolares que
cumplieron con los requisitos necesarios para formar parte del
proceso de recoleccibn de datos sin ninguna forma de
discriminacion.

d) Fidelidad: Se certificé la condicion de anonimato en el manejo de
las notas académicas y resultados de valores de hemoglobina de
cada uno de los estudiantes.

e) Veracidad: Los resultados obtenidos en la recoleccién de datos
fueron registrados tal y como se identificaron en los registros de
notas y resultados del dosaje de hemoglobina sin ser adulterados

o modificados intencionalmente.

45



f)

Sobriedad: Se garantizé el cumplimiento de este principio porque
solo se recolecté informacion que sea absolutamente necesaria

para cumplir los objetivos planificados en esta investigacion.

g) Transparencia: Se gestion6 el acceso a la informacion de las

h)

notas de las asignaturas y de los resultados del dosaje de
hemoglobina de forma clara y transparente mediante el tramite de
la autorizacion ante el director de la I.E. N° 64329 y el Jefe del
C.S. Puerto Inca.

Responsabilidad: Los resultados encontrados en la recolecciéon
de datos se manejaron responsablemente minimizando el riesgo
de omision en el registro o difusion de la informacion identificada,
gue fueron manejados con fines absolutamente investigativos.
Proteccion universal de datos: En este estudio se garantizo la
proteccion de datos sensibles y personales de los estudiantes
participantes del estudio respetando los principios universales de

integridad cientifica en el contexto de la investigacion sanitaria.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS
4.1.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de la I.LE. N° 64329 Puerto
Inca - Hudnuco 2018.

n=171
Caracteristicas de los Estudiantes .
Fi %
Edad en afos:
9a1l2 142 83,0
13a16 29 17,0
Género:
Masculino 85 49,7
Femenino 86 50,3
Grado de estudios:
Tercero 40 23,4
Cuarto 53 31,0
Quinto 48 28,1
Sexto 30 17,5

Fuente. Base de datos (Anexo 7).

En relacion a la descripcién de los datos generales de la muestra en
estudio se identificé que un porcentaje mayoritario de estudiantes evaluados
tuvieron de 9 a 12 afos de edad con 83,0% (142); con ligero predominio de
estudiantes del género femenino en 50,3% (86); apreciandose también que
el mayor porcentaje de estudiantes fueron del cuarto grado de primaria con
31,0% (53).
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4.1.1. Rendimiento académico.

Tabla 2. Rendimiento académico de los estudiantes de la I.E. N° 64329
Puerto Inca - Hudnuco 2018.

. . , . i 0,
Rendimiento Académico Frecuencia %

Logro en proceso 22 11,9
Logro satisfactorio 106 62,0
Logro destacado 43 25,1
Total 171 100,0

Fuente. Base de datos (Anexo 7).

Al valorar descriptivamente el rendimiento académico de los
estudiantes de la I.LE. N° 64329 de Puerto Inca se encontré que la mayoria
de escolares evaluados alcanzaron un logro satisfactorio con 62,0% (106)
seguido de una proporcion importante 25,1% (43) que tuvo un logro
destacado y en menor distribucion porcentual, 11,1% (19) que se encuentran

en logro en proceso.
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4.1.2. Nivel de hemoglobina.

Tabla 3. Nivel de hemoglobina de los estudiantes de la l.LE. N° 64329
Puerto Inca - Huanuco 2019.

n=171
Hemoglobina
X Mediana Moda DE Min. Max.
Hemoglobinaen 1,7 495 11,0 07 108 13,0

mg/dl.

Fuente: Base de datos ficha de valoracion de hemoglobina. (Anexo 7)
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Figura 1: Diagrama de caja del nivel de hemoglobina de los estudiantes
de la I.E. N° 64329 Puerto Inca - Huanuco 2018.

Respecto al nivel de hemoglobina de los estudiantes participantes de
la investigacion se puede identificar que el promedio de valores de
hemoglobina de los escolares de nivel primario fue de 11,7 mg/dl; teniendo
la mitad de ellos un valor de hemoglobina mayor de 11,5 mg/dl, siendo el
valor mas frecuente 11,0 mg/dl con una variabilidad de 0,7 mg/dl,
apreciandose que el valor minimo de hemoglobina fue de 10,8 mg/dl y el

valor maximo fue de 13,0% mg/dl.
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Tabla 4. Prevalencia de anemia en estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto
Inca - Hudnuco 2018.

n=171
Prevalencia de Anemia
Fi %

Diagnoéstico de anemia:

Si 79 46,2
No 92 53,8
Tipo de anemia:

Leve 73 42,7
Moderada 6 3,5
Severa 0 0,0

Fuente. Base de datos (Anexo 7).

Al analizar la prevalencia de anemia en estudiantes de la I.E. N°
64329 Puerto Inca se identificoO que 46,2% de estudiantes evaluados fueron

diagnosticados con anemia, de los cuales 42,7% tuvieron anemia leve.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 5. Pruebas de normalidad de las variables desempefio académico
y nivel de hemoglobina en estudiantes de la I.LE. N° 64329 Puerto Inca -
Huénuco 2018.

n=171
Variables L P
Media Desviacion Kolmogorov
Estandar Smirnov valor
Rendimiento académico 3,12 0,61 4,300 0,000
Nivel de hemoglobina 11,7 0,65 2,033 0,001
Edad 11,3 1,35 2,414 0,000
Grado de estudios 2,4 1,03 2,536 0,000

Fuente: Base de datos informe de tesis. (Anexo 7)

En cuanto al andlisis de las pruebas de normalidad de las variables
ordinales y numéricas del estudio, se aplico el estadistico Kolmogorov
Smirnov por el nimero de la muestra analizada respecto a la distribucion de
datos considerandose también la normalidad de variables ordinales porque
segun establecen McGuigan y Siegel se debe determinar la normalidad de
estas variables si tienen varias categorias y siguen una distribucién normal.

Cumpliendo estos criterios se identificO que en todas las variables
evaluadas se encontré un valor de significancia menor que el valor tedrico
del 5,0% (p<0,05) que demuestra que las variables rendimiento académico
(p = 0,000); nivel de hemoglobina (p = 0,001), edad (p = 0,000) y grado de
estudios (p = 0,000) no siguen una distribucion normal; por ende, se debe
utilizar estadisticos descriptivos no paramétricos en las pruebas de hipotesis

de las variables de estudio.
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Tabla 6. Relacion entre el rendimiento académico y el nivel de
hemoglobina en estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca - Huanuco
2018.

Nivel de Hemoglobina

Rendimiento Anemia Anemia | Total Rho de P
Académico Moderada Leve Norma Spearman  valor

N % N° 9% N° % N° %

Logro en 290 12 70 5 29 22 129
proceso
.ch’gro . 06 52 304 53 310 106 62,0
satisfactorio 0,470 0,000
Logro 00 9 53 34 198 43 251
destacado
TOTAL 6 35 73 427 92 538 171 1000

Fuente: Base de datos informe de tesis. (Anexo 7)
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Figura 2. Variaciéon del rendimiento académico segun nivel de
hemoglobina de los estudiantes de la LLE. N° 64329 Puerto Inca -
Huéanuco 2018.

En la tabla 7 se analiza la relacion que se evidencia entre el
rendimiento académico y el nivel de hemoglobina en los participantes del

estudio se aplic6 como estadistico de contraste de hipotesis el Coeficiente
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de Correlacion de Spearman por ser el estadistico no paramétrico de
eleccion para medir relacion entre variables numéricas de naturaleza ordinal;
apreciandose que los resultados de la prueba de hipétesis de estas variables
evidenciaron un Coeficiente de Spearman de 0,470 con un p valor = 0,000
gue demuestra que existe relacion estadistica entre las variables de estudio;
concluyendo aceptando que “Existe relacion entre el rendimiento académico
y el nivel de hemoglobina en los estudiantes de la I.E. N° 64329 de Puerto
Inca”.

Asimismo, en la figura 2 se presenta el diagrama de error que permite
valorar la variaciébn del rendimiento académico segun el nivel de
hemoglobina de los escolares participantes del estudio, donde se puede
apreciar que el valor de la media (punto medio entre la longitud de las
barras) de los grupos de analisis no se sobreponen, observandose que los
estudiantes que tienen menores niveles de hemoglobina mayormente tienen
logro en proceso; asimismo los estudiantes con niveles promedios de
hemoglobina presentan un logro satisfactorio y los estudiantes que tienen
mayores niveles de hemoglobina alcanzaron un logro destacado;
evidenciando que existe relacion entre las variables analizadas; asimismo el
valor de Correlacion de Spearman = 0,470 demuestran la presencia de
moderada correlacion positiva entre el rendimiento académico y el nivel de

hemoglobina en la muestra de estudio.
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Tabla 7. Relacion entre el rendimiento académico y el diagnostico de
anemia en estudiantes de la |.E. N° 64329 Puerto Inca - Huanuco 2018.

Diagndstico de anemia

e Total
Rendimiento Sj No X2 P

Académico valor
Ne % Ne % Ne %

Logro en proceso 17 99 5 30 22 129
Logro satisfactorio 53 31,0 53 31,0 106 62,0

20,209 0,000
Logro destacado 9 53 34 198 43 251

TOTAL 79 46,2 92 53,8 171 100,0

Fuente: Base de datos informe de tesis. (Anexo7)
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Figura 3. Relacion entre el rendimiento académico y el diagnoéstico de
anemia en estudiantes de la I.LE. N° 64329 Puerto Inca - Hudnuco 2018.

Respecto a la asociacion entre el rendimiento académico y el
diagnostico de anemia en los estudiantes participantes del estudio en la
figura 3 se puede observar que en el 12,9% (22) de estudiantes que
presentaron logro en proceso un porcentaje mayoritario de 9,9% (17) fueron
diagnosticados con anemia ferropénica; mientras que en el 62,0% (106) de

estudiantes que obtuvieron un nivel satisfactorio la mitad de ellos

54



representada en 31,0% (53) presentaron anemia ferropénica; y en el 25.1%
(43) de estudiantes que tuvieron logro destacado una proporcion
predominante de 19,8% (34) no fueron diagnosticados con anemia.

En la tabla 8 se analiza estadisticamente la relacion entre estas
variables con el estadistico no paramétrico del Chi Cuadrado identificandose
un valor de X? = 20,209 con una p = 0,000; que evidencia que ambas
variables se relacionan estadisticamente; por ende, con una probabilidad de
error de 0% se concluye aceptando que existe relacion entre el rendimiento
académico y el diagnéstico de anemia en estudiantes de la I.E. N° 64329

Puerto Inca - Huanuco 2018.
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Tabla 8. Relacion entre el nivel de hemoglobina y edad de los
estudiantes de I.E. N° 64329 Puerto Inca - Huanuco 2018.

Edad
Variable ___ _
Rho de Significancia
Spearman (p — valor)
Nivel de hemoglobina 0,053 0,493
Fuente: Base de datos informe de tesis. (Anexo 7)
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Figura 4. Dispersion de puntos del nivel de hemoglobina y edad de los
estudiantes de I.LE. N° 64329 Puerto Inca - Huanuco 2018.

En la tabla 9 se analiza la relacion que se manifiesta entre el nivel de
hemoglobina y la edad de los estudiantes en estudio; encontrandose un
coeficiente de Correlacion de Spearman de 0,053 con un valor p = 0,493,
gue permite aceptar la hipétesis nula y concluir sefialando que el rendimiento
no se relaciona con el nivel de hemoglobina de los estudiantes participantes
de este estudio de investigacion.

Respecto a la dispersién de puntos en la figura 4 se aprecia que el
nivel de hemoglobina no varia segun la edad de los estudiantes pues se
observa puntos dispersos por tanto no existe correlacion entre las 2

variables
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Tabla 9. Comparacién del nivel de hemoglobina segun género de
estudiantes de la I.LE. N° 64329 Puerto Inca - Hudnuco 2018.

Variable Rango Suma U de P
. Género N°  Promedio de Mann Valor
aleatoria .
rangos  Whitney
Masculino 85 82,58 7019,50 3364500 0365
Nivelde  remenino 86 89,38 768650 ’ ’
hemoglobina
Total 171
Fuente: Base de datos informe de tesis. (Anexo 7)
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Figura 5. Diagrama de cajas

de la comparacién del nivel de

hemoglobina segun género de los estudiantes de la LLE. N° 64329

Puerto Inca - Huanuco 2019.

En la tabla 10 se realiza la comparacion del nivel de hemoglobina

segun género de los estudiantes en estudio, apreciandose que el rango

promedio de las medianas del grupo femenino (89,38) es ligeramente mayor

gue el rango promedio de las medianas del grupo masculino (82,58); al

contrastar las hipétesis de estudio con la prueba no paramétrica de la Mann

Whitney se obtuvo una U = 3364.500 con un valor p = 0,365 que demuestra
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gue estas variables no tienen significancia estadistica; por tanto y se
concluye afirmando que no existen diferencias estadisticas en el nivel de
hemoglobina segun género de estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca -
Huanuco 2019.

En este sentido en la figura 5 se analiza el diagrama de cajas para la
comparacién del nivel de hemoglobina segun género de los estudiantes,
donde se puede observar que las cajas para el nivel de hemoglobina de los
dos grupos de estudio son iguales, apreciandose que la mediana (linea
media de la caja) del grupo de género femenino es mayor que el género
masculino; sin embargo al proyectar las lineas medias de ambos grupos se
identifica que ambas proyecciones se sitlan dentro de la caja del grupo de
comparacion; lo que permite inferior que existe similitud de proporciones en

el nivel de hemoglobina de los estudiantes segun género.

58



Tabla 10. Comparacién del nivel de hemoglobina segun grado de
estudios de los estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca — Huanuco
2018.

Nivel de Hemoglobina Krusk
Gradode  Anemia Anemia N I Total al =
estudios Moderada Leve orma Wallis  valor

N % N° 9% N° % N° % (X?)

Tercero 1 0,6 18 105 21 123 40 234

Cuarto 2 1,2 23 135 28 164 53 31,0

Quinto 1 06 22 129 25 146 48 281 0313 0,958

Sexto 2 1,2 10 58 18 105 30 175
TOTAL 6 35 73 42,7 92 53,8 171 100,0

Fuente: Base de datos informe de tesis. (Anexo 7)
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Figura 6. Diagrama de cajas de la comparacion del nivel de
hemoglobina segun grado de estudios de los estudiantes de la I.E. N°
64329 Puerto Inca — Huanuco 2018.

En la tabla 10 se analiza la comparacion del nivel de hemoglobina
segun grado de estudios de los estudiantes en estudio, apreciandose que en

los cuatro grados de estudios (tercer, cuarto, quinto y sexto grado)

59



predominaron los estudiantes que tuvieron un nivel de hemoglobina normal y
anemia leve, no observandose diferencias resaltantes en los grados de
estudios. Al contrastar las hipotesis con la prueba de Kruskal Wallis se hallé
un X2 = 0,313 con 3 con un p valor = 0,958; que muestra que no existe
significancia en la comparacion de los grupos de estudio; por ello se
concluye sefialando que no existen diferencias en el nivel de hemoglobina
segun grado de estudios de los estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca —
Huanuco 2019.

Mientras que en la figura 6 se muestra el diagrama de cajas para la
comparacién de los niveles de hemoglobina en los cuatros grados de
estudios, apreciandose que la mediana de hemoglobina en los estudiantes
de sexto grado de estudios es mayor que la mediana de la hemoglobina en
los escolares del tercer al quinto grado de estudios que son iguales;
asimismo al proyectar las lineas medias de los 4 grupos de estudios se
identifica que las proyecciones se situan dentro de las cajas de todos los
grupos restantes; por ende, se puede sefalar que existe semejanza de
proporciones en el nivel de hemoglobina de los escolares participantes de la

investigacion segun grado de estudios.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta investigacion surgié de la premisa establecida por Solis®® al
referir que los bajos niveles de hemoglobina produce que haya un déficit de
valores de hierro en el cuerpo de los escolares que afecta sus funciones
cognitivas y disminuye su capacidad de atencién, concentracion y
aprendizaje causando que presenten problemas de rendimiento académico.

En este sentido en este trabajo de investigacion se planteé como
propdsito principal de estudio determinar la relacion que se manifiesta entre
el rendimiento académico y los niveles de hemoglobina en estudiantes de la
I.LE. N° 64329 Puerto Inca, cuyo andlisis estadistico con la prueba no
paramétrica de Correlacion de Spearman permitié establecer que existe
relacion entre las variables de analisis con un valor p = 0,000; que viabilizé la
aceptacion de la hipotesis planteada en este estudio; identificandose
también que el rendimiento académico tuvo relacion estadistica con la
presencia de anemia en los escolares participantes de la investigacién con
una p = 0,000.

Estos resultados permiten inferir que el rendimiento académico esta
asociado significativamente con los niveles de hemoglobina de los
estudiantes la I.E. N° 64329; no obstante, el coeficiente de correlacion de
Spearman evidencia que hay moderada correlacion directa entre estas
variables, resultado que permite establecer que esta relacion no es muy
consistente no pudiéndose establecer que el bajo rendimiento académico de
los escolares se deba exclusivamente a los niveles de hemoglobina en
sangre sino también a la presencia de otros factores que afectan el
rendimiento escolar.

En este sentido, los hallazgos que se presentan en esta tesis
investigativa son concordantes con las premisas establecidas en la teoria de
la anemia pediatrica de Hellen Mackay que sefiala que los valores de
hemoglobina tienen incidencia directa en el desarrollo cognitivo de los

escolares, refiriendo que la disminucién de los valores de hemoglobina
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provoca que haya un déficit de hierro en el cuerpo favoreciendo el desarrollo
de la anemia ferropénica que limita el desarrollo cognoscitivo y rendimiento
académico de la poblacion escolar; ello se cumple en los resultados de
nuestro estudio donde se aprecia que los escolares que tienen menores
niveles de hemoglobina son los que tienen un menor nivel de desempefio en
el ambito escolar.

Nuestros resultados también concuerdan con los principios
establecidos en el Modelo de Nola Pender donde se establece que las
actividades de educacion sanitaria se constituyen en la mejor estrategia de
prevencién los casos de anemia en los escolares destacandose la
importancia de la inclusién de alimentos con alto contenido de hierro en la
alimentacion y la suplementacion con hierro para mejorar los niveles de
hemoglobina de los escolares y favorecer su desarrollo cognitivo; siendo
esto también resaltado en este estudio donde se evidencié una elevada
prevalencia de casos de anemia en la poblacién escolar.

Asimismo, los reportes de este informe de tesis son semejantes a los
hallazgos encontrados por Argiello y Polanco®® en su tesis de investigacion,
guienes establecieron que los valores de hemoglobina tienen incidencia
directa en el desempefo educativo de los escolares, sefialando que los
escolares que tienen menores de hemoglobina en sangre son los que tienen
de manera predominante un bajo rendimiento académico; que también ha
sido demostrado en este estudio.

Salazar?® también evidencié resultados afines a los presentados en
esta tesis pues en su investigacion identific6 que los escolares que tienen
niveles bajos de hemoglobina son los que tienen mayor propension a
presentar un menor rendimiento académico, refiriendo que la disminucién del
valor de hemoglobina en sangre provoca que los estudiantes presenten
fatiga afectando su desempefio escolar.

Del mismo Cruz?® pudo demostrar que la anemia ferropénica se
relaciona estadisticamente con el desempefio educativo de la poblacién
escolar, evidenciando que los estudiantes diagnosticados con anemia
tuvieron mayoritariamente logro en proceso; y en contraste los que no
presentaron anemia ferropénica alcanzaron un logro destacado,

demostrando que los valores normales de hemoglobina es un componente
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importante para mejorar el rendimiento académico de los escolares de nivel
primario, coincidiendo con los hallazgos de esta tesis de investigacion.

Cardenas y Jiménez?® también identificaron que el desempefio
educativo de los escolares se relaciona con los valores de hemoglobina de
los estudiantes de nivel primario, concluyendo que los bajos niveles de
hemoglobina producen que haya un déficit de hierro en el cuerpo de los
escolares que limita sus funciones cognitivas disminuyendo su capacidad
aprendizaje, concentracion y memoria que afecta su desempefio en el
contexto educativo.

Vicente?? también pudo demostrar que los valores de hemoglobina se
relacionan con el desempefio de los escolares en el ambito educativo,
estableciendo que los problemas de desempefio académico son mas
frecuentes en los escolares diagnosticados con anemia ferropénica por tener
bajos niveles de hemoglobina en sangre que afecta su capacidad de
concentracion y repercute en su desempefio académico.

Por su parte Avila y Lobato?’ obtuvieron resultados que son diferentes
a los mostrados en este informe de tesis, debido a que en su estudio no
encontraron relacion estadistica entre el rendimiento académico y los niveles
de hemoglobina de los escolares; refiriendo que los factores educativos y
familiares son los que mayor incidencia tienen en el desempefio de los
estudiantes en el contexto escolar.

En esta linea, Huailla y Rodriguez* tampoco encontraron relacién
significativa entre estas variables pues en su estudio no pudieron demostrar
gue los valores hemoglobina ejerzan mayor incidencia en el desempefio
académico de los escolares de educacion primaria estableciendo que
existen otras variables que tienen mayor preponderancia en el rendimiento
educativo de la poblacion escolar; esto podria deberse a que su estudio fue
realizado en una institucion educativa urbana con una prevalencia de anemia
menor a la encontrada en este trabajo de investigacion.

El analisis efectuado en este apartado del estudio demuestran que los
valores cuantitativos de hemoglobina inciden en el desempefio educativo de
los escolares pues cuando disminuyen los valores de hemoglobina se
produce un déficit de hierro en su organismo causando que presenten

problemas de desarrollo cognoscitivo, disminuyendo la capacidad de
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memoria, atencion y concentracion que repercuten en el desempefio
académico de los escolares; sin embargo también es prudente reconocer
que por ser el bajo rendimiento académico un problema de etiologia
multifactorial no puede ser atribuido solo a los bajos valores de hemoglobina,
pues este se comporta como un factor predisponente pero no determinante
del bajo rendimiento académico pues también depende de factores
educativos, familiares y sociales, requiriendo que se continue investigando
esta problematica para la ejecucion de medidas encaminadas a fortalecer el
rendimiento académico de la poblacién escolar.

En cuanto a los baluartes de este estudio se resalta que se tuvo el
apoyo integral de la directora y docentes de primaria de la I.E. N° 64329 de
Puerto Inca quienes brindaron los registros de notas de los estudiantes
considerados como participantes del estudio y también porque se tuvo el
apoyo de la coordinadora del Programa de Salud Escolar del C.S: Puerto
Inca quien gentilmente proporciono el registro de resultados del tamizaje de
hemoglobina realizado en la institucion educativa como parte de las
actividades de salud escolar, que permitieron procesar los resultados sin
mayores inconvenientes.

No obstante, se reconoce que este también presentd diversas
limitaciones pues por ser un estudio de tipo retrospectivo basado en el
analisis de datos documentales, tanto para la evaluacion del rendimiento
académico como de los niveles de hemoglobina, no se pudo verificar con
certeza la veracidad de los datos identificados reconociéndose que se debio
haber realizado la prueba de tamizaje de hemoglobina de cada escolar para
gue los datos sean corroborables pero debido a limitaciones econdmicas se
considerd solo los resultados del registro del programa de salud escolar que,
segun informaciéon brindada por la responsable del programa, el tamizaje de
hemoglobina se realiz6é siguiendo los protocolos establecidos por el MINSA,;
en cuanto a la evaluacién de la validez externa se establece que los
resultados mostrados en esta investigacion solo son validos para los
escolares evaluados en este trabajo de investigacion no siendo
extrapolables a otras unidades de estudio, por lo que deben realizandose
investigaciones sobre el analisis de estas variables para un mejor

conocimiento de este problema en el contexto educativo.
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Por dltimo, se concluye destacando que la promocion de la
alimentacién saludable con alimentos con alto contenido de hierro y otros
nutrientes se constituye en la mejor estrategia para incrementar los niveles
de hemoglobina en los escolares de las entidades educativas permitiendo
prevenir los casos de anemia ferropénica y contribuir a la mejora del
desempefio académico en el ambito escolar como eje importante para
mejorar las expectativas de desarrollo socioecondmico en nuestra region y

en el pais.
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CONCLUSIONES

Considerando los objetivos planteados en investigacion se formulan

estas conclusiones:

1.

El rendimiento académico se relaciona significativamente con el nivel de
hemoglobina en los estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca, Huanuco
2018 [Rho = 0,470; p = 0,000]; se acepto la hipotesis de investigacién en
los resultados del informe de tesis, evidenciandose que los bajos niveles
de hemoglobina es un factor que afecta el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel primario.

El rendimiento académico se relaciona significativamente con el
diagnostico de anemia de los estudiantes de la I.LE. N° 64329 Puerto Inca,
Huéanuco 2018 (p = 0,000); se aceptd la hipdtesis de investigacion en
esta dimension.

No se encontro relacion entre el nivel de hemoglobina segun edad de los
estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca, Huanuco 2018. (p = 0,493)
se acepto la hipdtesis nula en esta dimension.

No se encontro relacion entre el nivel de hemoglobina segin género de
los estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca, Huanuco 2018. (p =
0,365) se acepto la hipétesis nula en esta dimension.

Y, por ultimo, no se encontrd relacion entre el nivel de hemoglobina
segun grado de estudios de los estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto
Inca, Huanuco 2018. (p = 0,958) se acepto la hipdtesis nula en esta

dimension
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RECOMENDACIONES

A los tesistas y miembros de la comunidad cientifica:

Replicar este estudio en otras instituciones educativas de la region
Huanuco para conocer mejor sobre este problema y establecer las
estrategias de intervencion pertinentes en el contexto educativo y
sanitario.

Realizar investigaciones donde se analicen otros factores que afecten el
desempefio académico de los escolares para un abordaje integral de
esta problemética.

A los profesionales de Enfermeria.

Ejecutar campafias periddicas de tamizaje de hemoglobina en las
entidades educativas de Puerto Inca para identificar oportunamente los
casos de anemia ferropénica y dar la terapéutica correspondiente a los
escolares diagnosticados con esta patologia nutricional.

Brindar sesiones educativas a los padres de familia de la institucion
educativa sobre la importancia de la alimentacion saludable y el consumo
de alimentos ricos en hierro en el incremento de los niveles de
hemoglobina de los estudiantes para prevenir la anemia ferropénica.
Sensibilizar a los profesores de institucion educativa sobre las
consecuencias de la anemia en el desempefio académico de los
escolares para que puedan actuar de manera oportuna frente a esta

problematica.

A los directores de las instituciones educativas

Supervisar que los desayunos escolares y menus que se brindan en el
Programa de Alimentacion Escolar Qaly Warma incluyan alimentos ricos
en hierro para mejorar el desempefio académico de los estudiantes
Gestionar que los profesionales de Enfermeria del C.S. Puerto Inca
acudan a la institucion educativa para brindar sesiones informativas a los
docentes y padres de familia sobre la trascendencia de la ingesta de
alimentos con alto contenido en hierro en la prevenciéon de la anemia.
Socializar los resultados de la Evaluacion Censal de Estudiantes 2018

con los docentes de la institucién para se implementen estrategias para
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mejorar el desempefo educativo de los escolares en los cursos que

tengan mayores dificultades de aprendizaje.

A los docentes de las instituciones educativas de nivel primario..

Organizar ferias gastronémicas dentro del colegio donde se promueva la
preparacion de comidas ricas en hierro, con productos alimenticios de la
zona, que permitan incrementar los niveles de hemoglobina de los
escolares y contribuir a la mejora de su rendimiento académico.

Organizar talleres de escuelas de padres donde se les sensibilice sobre
los alimentos que consumen en el hogar y la trascendencia de incluir
alimentos con alto contenido de hierro en la dieta alimenticia para mejorar

el desempefio académico de los escolares,

A las madres de familia:

Incluir alimentos nutritvos y con alto contenido en hierro en la
alimentacion de sus nifios para favorecer el incremento de los niveles de
hemoglobina y el fortalecimiento del estado nutricional como aspectos
importantes en la mejora de su rendimiento académico.

Involucrarse activamente en el proceso de ensefianza aprendizaje de sus
hijos(as) supervisando el cumplimiento de las actividades escolares y
acudiendo a la institucion educativa para conocer sus notas y monitorear

su rendimiento académico.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“RENDIMIENTO ACADEMICO Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64329
PUERTO INCA - HUANUCO 2018".

Problema general

Objetivo general

Hipodtesis general

Variables e indicadores
Variable independiente: Rendimiento académico

,Cudl es la relacion
entre el rendimiento
académico y el nivel de
hemoglobina de los
estudiantes de la I.E. N°
64329 Puerto Inca -
Huanuco 2018?

Determinar la relaciéon
entre el rendimiento
académico y el nivel
de hemoglobina de los
estudiantes de la LE.
N° 64329 Puerto Inca
— Huanuco 2018.

Hi: El rendimiento académico
se relaciona con el nivel de
hemoglobina en los estudiantes
de la I.LE. N° 64329 Puerto Inca
— Huanuco 2018.

Ho: El rendimiento académico
se relaciona con el nivel de
hemoglobina en los estudiantes
de la I.LE. N° 64329 Puerto Inca
— Huanuco 2018.

Dimensiones

indicadores

ftems

Escala de
medicién

Promedio de
notas de
asignaturas

Logro
destacado
AD
Logro
satisfactorio
A
Logro en
proceso
B
Logro en inicio
A

1.

Promedio
rendimiento
académico

final

Ordinal
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Problemas
especificos
,Cudl es la relacion
entre rendimiento
académico y el
diagnostico de anemia
en los estudiantes de la
I.LE. N° 64329 Puerto
Inca — Huanuco 20187

Objetivos
Especificos
Establecer la relaciéon
entre rendimiento
académico y el
diagnostico de anemia
en los estudiantes de
la |.LE. N° 64329 Puerto
Inca — Huanuco 2018.

Hipotesis
Especificas
Hii: El rendimiento académico
se relaciona con el diagnéstico
de anemia en los estudiantes
de la I.E. N° 64329 Puerto Inca
— Huanuco 2018.

Hoi: El rendimiento académico
no se relaciona con el
diagndstico de anemia en los
estudiantes de la I.E. N° 64329
Puerto Inca — Huanuco 2018.

Variable dependiente: Nivel de hemoglobina

¢ Existen diferencias en
el nivel de hemoglobina
segin edad de los
estudiantes de la I.E. N°
64329 Puerto Inca -
Huanuco 2018?

Analizar las
diferencias en el nivel
de hemoglobina segun
edad de los
estudiantes de la LE.
N° 64329 Puerto Inca
— Huanuco 2018.

Hio: Existen diferencias en el
nivel de hemoglobina segun
edad de los estudiantes de la
I.LE. N° 64329 Puerto Inca -
Huéanuco 2018.

Ho2: No existen diferencias en
el nivel de hemoglobina segun
edad de los estudiantes de la
I.LE. N° 64329 Puerto Inca —
Huéanuco 2018.

Clasificacion
nivel de
hemoglobina

Normal:

>11.5 gr/d|

Anemia leve:
11.0 - 11.4 gr/dl

Anemia
moderada:
8.0 —10.9 gr/di

Anemia
severa:
<8.0 gr/d|

NP

Edad.

Género

Grado de estudios
Valor de
hemoglobina.
Clasificacién segun
valor de
hemoglobina

Ordinal
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¢ Existen diferencias en
el nivel de hemoglobina
segun género de los
estudiantes de la I.E. N°
64329 Puerto Inca -
Huanuco 2018?

Identificar las
diferencias en el nivel
de hemoglobina segun
género de los
estudiantes de la I.E.
N° 64329 Puerto Inca
— Huanuco 2018.

His: Existen diferencias en el
nivel de hemoglobina segun
género de los estudiantes de la
I.LE. N° 64329 Puerto Inca —
Huanuco 2018.

Hos: No existen diferencias en
el nivel de hemoglobina segun
género de los estudiantes de la
I.LE. N° 64329 Puerto Inca —
Huanuco 2018.

¢ Existen diferencias en
el nivel de hemoglobina
segun grado de
estudios de los
estudiantes de la I.E. N°
64329 Puerto Inca -
Huanuco 2018?

Evaluar las diferencias
en el nivel de
hemoglobina  segln
grado de estudios de
los estudiantes de la
I.LE. N° 64329 Puerto
Inca — Huanuco 2018.

Hi4: Existen diferencias en el
nivel de hemoglobina segun
grado de estudios de los
estudiantes de la I.E. N° 64329
Puerto Inca — Huanuco 2018.

Ho4: Existen diferencias en el
nivel de hemoglobina segun
grado de estudios de los
estudiantes de la |.E. N° 64329
Puerto Inca — Huanuco 2018
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Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencion:
Observacional

Segun planificacion
de recoleccion de
datos:
Prospectivo.

Segln numero de
mediciones:
Transversal

Segun numero de
variables: Analitico

Nivel del estudio
Relacional

Disefio del estudio
Correlacional

X
na < r
Oy

Donde:

ni= Muestra de
estudiantes de la I.E.
N° 64329 Puerto Inca

O« = Rendimiento
académico.

Oy = Nivel de
hemoglobina.

r = Relaciéon entre
variables

Poblacion:
La poblacién estuvo
conformada por 174
estudiantes de la
Institucion  Educativa
N° 64329

Muestra:
La muestra fue de 171
estudiantes de la
Institucion  Educativa
N° 64329

Técnica:

Documentacion

Instrumentos:

Ficha de evaluacion
rendimiento académico.

Ficha de
hemoglobina

valoracion

de

de

Aplicacion de
principios de
confidencialidad
de la informacién
brindada y
respeto a la
integridad
cientifica en el
ambito sanitario

Estadistica descriptiva:

Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y
porcentajes en la descripcion de variables

Estadistica inferencial:

En las pruebas de hipotesis se utilizaron los estadisticos
no paramétricos del coeficiente de correlacion de
Spearman, la prueba del Chi Cuadrado de Independencia,
la U de Mann Whitney y la prueba de Kruskal Walis con un
valor p<0,05.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DE RENDIMIENTO ACADEMICO

TITULO: “Rendimiento Académico y el Nivel de Hemoglobina de los
estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018”

INSTRUCCIONES: Esta ficha forma parte de un estudio orientado a
identificar el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E. N° 64329
Puerto Inca; por lo que se pide que brinde el registro de notas de todas las
asignaturas para poder realizar el registro respectivo; agradezco su gentil

colaboracion.

REGISTRO DE DATOS GENERALES DEL RENDIMIENTO
ESCOLAR ACADEMICO
Caod. Ficha. Grado Edad Género Promedio Final
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FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL PARA VALORACION DE LOS
NIVELES DE HEMOGLOBINA

TITULO: “Rendimiento Académico y el Nivel de Hemoglobina de los
estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018”

INSTRUCCIONES: Esta ficha busca identificar el nivel de hemoglobina en
los estudiantes de la I.E. N° 64329 de Puerto Inca; por lo que se le solicita
brindar el reporte de resultados del tamizaje de hemoglobina de los
escolares comprendidos en el plan de salud escolar de esta institucion

educativa para el registro correspondiente; agradezco tu gentil colaboracion.

CARACTERISTICAS DEL NINO (A)
1. Edad: anos.
2. Género: Masculino ( ) Femenino ( )
3. Grado de estudios:
a) Tercer grado.
b) Cuarto grado.
c) Quinto grado.

d) Sexto grado.

DATOS DEL VALOR DE HEMOGLOBINA
4. Valor de hemoglobina: g/dl.

5. Clasificacion segun valor de hemoglobina:
a) Normal: 211.5 gr/dl.
b) Anemia leve: 11.0 — 11.4 gr/dl.
¢) Anemia moderada: 8.0 — 10.9 gr/dl.

d) Anemia severa: Menor de 8 gr/dl.

*Segun MINSA de 5 a 11 afios de edad.
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

FICHA DE EVALUACION DE RENDIMIENTO ACADEMICO

TITULO: “Rendimiento Académico y el Nivel de Hemoglobina de los

estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018”

INSTRUCCIONES: Esta ficha forma parte de un estudio orientado a

identificar el rendimiento académico de los estudiantes de la I.E. N° 64329

Puerto Inca; por lo que se pide que brinde el registro de notas de todas las

asignaturas para poder realizar el registro respectivo; agradezco su gentil

colaboracion.

REGISTRO DE DATOS GENERALES DEL RENDIMIENTO
ESCOLAR ACADEMICO
Caod. Ficha. Grado Edad Género Promedio Final
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FICHA DE VALORACION DE
HEMOGLOBINA

TITULO: “Rendimiento Académico y el Nivel de Hemoglobina de los
estudiantes de la I.E. N° 64329 Puerto Inca — Huanuco 2018”

INSTRUCCIONES: Esta ficha busca identificar el nivel de hemoglobina en
los estudiantes de la I.LE. N° 64329 de Puerto Inca; por lo que se le solicita
brindar el reporte de resultados del tamizaje de hemoglobina de los
escolares comprendidos en el plan de salud escolar de esta institucion

educativa para el registro correspondiente; agradezco tu gentil colaboracion.

I.  CARACTERISTICAS DEL NINO (A)
1. Edad: anos.
2. Género: Masculino ( ) Femenino ( )
3. Grado de estudios:
a) Tercer grado.
b) Cuarto grado.
c) Quinto grado.

d) Sexto grado.

. DATOS DE HEMOGLOBINA
4. Valor de hemoglobina: g/dl.

5. Clasificacion segun valor de hemoglobina:
a) Normal: 211.5 gr/dl.
b) Anemia leve: 11.0 — 11.4 gr/dl.
¢) Anemia moderada: 8.0 — 10.9 gr/dlI.

d) Anemia severa: Menor de 8 gr/dl.

*Segun MINSA de 5 a 11 afios de edad.
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ANEXO 4

CONSTANCIAS DE VALIDACION

UuD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO S 56
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD B A
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA < /;l";t'":\\,\-'
UNIDAD DE INVESTIGACION JAY
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo il DIZABERRIOS ESTEBAN | . . ... ...
de profesion ...... LIC. EN ENFERMERIA actualmente ejerciendo el

cargo de ESPECIALISTA EN NEONATOLOGIA

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la alumna SALAZAR
REATEGUI, Pamela Sadith, con DNI 45421051, aspirante al titulo de
LICENCIADA EN ENFERMERIA de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utiizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado
“RENDIMIENTO ACADEMICO Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA  N° 64329 PUERTO
INCA - HUANUCO, 2018

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
Ficha de Recoleccion de Rendimiento | [ ] Aplicable
Académico '[ 1No aplicable

% |
Instrumento N° 2: \

Ficha de Analisis Documental para la |
Valoracion de los Niveles de
Hemoglobina

[ ]Aplicable después de corregir
[ 1Aplicable
[ ]No aplicable

“Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Dr./Mg/Lic Diza  Gecl.os E}“e beu

..........................................................................................

; )
Especialidad del validador:...J.‘.‘.f.r...:SE”.{:’:‘.‘:" ...... foblicen .

GOBIERND REGIONAL HUANUT
Die Regional de Salud
V8

Hon it ) ME glonal Her mitio val




L T . SRSz,
uD+ Sy
UNIVERSIDAD DE HUANUCO B A

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ¥ DR viweveity Ruepnles CODEwnoun

de profesion _ & F e MER O , actuaimente ejerciendo el cargo

de _CoopDINADORA DEL DNpeN Pind por
medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Srta. SALAZAR REATEGUI,
Pamela Sadith, con DNI 45421051, aspirante al titulo de LICENCIADA EN
ENFERMERIA de la Universidad de Huanuco: el cual sera utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado “RENDIMIENTO
ACADEMICO Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64329 PUERTO INCA - HUANUCO,
2018".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: 7 [ ]Aplicable después de corregir |
“Ficha de Recoleccién de Rendimiento | L7 /APlicable
Académico” [ ]No aplicable
Instrumento N° 2: | ‘[ ]Aplicable después de corregir
| [X] Aplicable

“Ficha de Analisis Documental para la

Valoracin de los Niveles de Hemoglobina”, | [ 1No aplicable
—
Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Dr./Mg/Lic.: LG 2050085, SORRRNALMIRLA....
DNI: 20 M 555 o R
Especialidad:  .28.LUR.DRMILIAR S AR ARA -
SODENO MEGIONS sy,

Direccron Regional de salud

Mosprtal Regional “Hermiio Valdizan Mestsne

A

.uc Enf. Nrd:ﬁ Roshles Cordown
Firma y sello del’juez/eXperto
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T FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

uDH S

% UNIVERSIDAD DE HUANUCO 5§ “o
]

(@

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

eSS
UNIDAD DE INVESTIGACION &
CONSTANCIA DE VALIDACION
YO, oo ELER BORNEO CANTALICIO . . . ...
de profesion .....LIC . EN ENFERMERIA  actualmente ejerciendo el

cargo de ENFERMERO ESTADISTICO

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la alumna SALAZAR
REATEGUI, Pamela Sadith, con DNI 45421051, aspirante al titulo de
LICENCIADA EN ENFERMERIA de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado
“RENDIMIENTO ACADEMICO Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA  N° 64329 PUERTO
INCA - HUANUCO, 2018

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: { [ ]Aplicable después de corregir
Ficha de Recoleccion de Rendimiento | [ ]Aplicable
Académico /[ ]No aplicable
Instrumento N° 2: 3 :
Ficha de Analisis Documental para la [ ]Aplfcable despuee decomegy
i 5 [ ]Aplicable
Valoracion de los Niveles de "
; [ 1No aplicable
Hemoglobina

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

or./@uc......e.es}} ..... BUANAD,  CNTALICID e
DNEvooonl 0 2T
Especialidad del validador:..... .02 2.0 D

PROGF “MA ACADEMICO
JUQ;‘ DE ENFERMERIA
7 N

LT L LT 4 e

ENTE UNIVERSITARIO
STADISTICA E INVESTIGACION

Firma/sello
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J=- UNIVERSIDAD DE HUANUCO S - <5
T FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD B e A
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA < ,;[;u.-:\\»
UNIDAD DE INVESTIGACION JAY
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, ... WILMERT.ESPINOZATORRES .
de profesion ....... LIC. ENFERMERIA actualmente ejerciendo el

cargo de JEFE DE LA MICRORED APARICIO POMARES

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la alumna SALAZAR
REATEGUI, Pamela Sadith, con DNI 45421051, aspirante al titulo de
LICENCIADA EN ENFERMERIA de la Universidad de Huénuco; el cual serd
utilizado para recabar informacidn necesaria para la tesis titulado
“RENDIMIENTO ACADEMICO Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA  N° 64329 PUERTO
INCA - HUANUCO, 2018

OPINION DE APLICABILIDAD:

i l P ==
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Ficha de Recoleccion de Rendimiento [x] Aplicable

| Académico [ 1 Noaplicable

Instrumento 2 3 ; .
Ficha de Analisis Documental para la [] Ap[!“ble SRSk 0B ooiTegh
Valoracién de los Niveles de | [o<] Aplicable

Hemoglobina [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

TIPS Temnes  Wimenr

Especialidad del validador:.....2 2442, Toemihnn, . YEonava

o oe S
0T TS AT

€ Yoo

Lac ¥ ,‘:us

Firma/sello
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N \-Lé/ )
N %y
UDH 3. UNIVERSIDAD DE HUANUCO S5~ 5o
—— FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DO A
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA =/
JAN

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, KAREN GEORGINA TARAZONA HERRERA de profesion ENFERMERA,

actualmente ejerciendo el cargo de ENFERMERA ASISTENCIAL por medio del

presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de

recoleccion de datos, presentado por la Srta. SALAZAR REATEGUI, Pamela

Sadith, con DNI 45421051, aspirante al titulo de LICENCIADA EN

ENFERMERIA de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para

recabar informacion necesaria para la tesis titulado ‘RENDIMIENTO

ACADEMICO Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS ESTUDIANTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64329 PUERTO INCA - HUANUCO,

2018".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1:

'[ ]Aplicable después de corregir

“Ficha de Analisis Documental para la
Valoracién de los Niveles de Hemoglobina”.

“Ficha de Recoleccion de Rendimiento | [ X ] Aplicable
I Académico [ ]No aplicable
Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir

| [ ]No aplicable

[X ]Aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Dr./MglLic.: TARAZONA HERRERA KAREN GEORGINA.

DNI: 22521575.
Especialidad:  NEONATOLOGIA

89



ANEXO 5
DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DE ESTUDIO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO :
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD AR G 0
“Ano de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Huanuco. 25 de noviembre del 2019

OFICIO Mult.-N°027-2019-D/EAP-ENF-UDH

Senor:
Med. Victor Faustino Rimac
JEFE DEL C.S. PUERTO INCA

Presente.-
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarle cordialmente y a la vez hacer
de su conocimiento, que la bachiller SALAZAR REATEGUI, Pamela Sadith de
la escuela académico profesional de enfermeria de la Universidad de Huénuco,
se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:
“RENDIMIENTO ACADEMICO Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64329 PUERTO INCA
- HUANUCO, 2018”, por lo que solicito autorizacion del campo clinico para
aplicar la recoleccion de datos de dicho estudio, que tendra como muestra de

estudio a los nifios menores de 5 a 11 afos.

Esperando contar con su apoyo y comprensién, agradezco

anticipadamente a usted reiterandole las muestras de mi consideracion y
estima personal

MINISTER... ' SALUD
Red de Salu Twerto Inca

Cenuro ue Sulva Puerto laca
27 NV, 2019
[ | |
L. RELIBIDO e Sl 2

'Mg Amalia V Leiva Yaro
Y5 " Coord. EAP ENFERMERIA

Atentamente,
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO '
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD A
“Afo de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Huanuco. 25 de noviembre del 2019
OFICIO Mult.-N°028-2019-D/EAP-ENF-UDH

Senor:
Lic. Rosa Luz Nascimento de Flores
Directora de la IE N° 64329

Presente.-
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarle cordiaimente y a la vez hacer
de su conocimiento, que la bachiller SALAZAR REATEGUI, Pamela Sadith de
la escuela académico profesional de enfermeria de la Universidad de Huanuco,
se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:
“RENDIMIENTO ACADEMICO Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64329 PUERTO INCA
- HUANUCO, 2018”, por lo que solicité las notas de los alumnos del tercero,
cuarto, quinto y sexto de primaria de dicha institucidn, por ser la muestra en

estudio, en vias de regularizacion.

Esperando contar con su apoyo y comprensién, agradezco
anticipadamente a usted reiterandole las muestras de mi consideracion y

estima personal

Atentamente,
20 DE\
AR
7 N\,
N \%
= [ESCUELA ACADEN I0\e \€
"\ PROFESIONAL ”fJ corily b )
\ DEEDUCACION
\ BNFERAEE /¢ NISTERIO 08 2 OO
4 o ‘"” Mg Amaha V/Leiva Yaro et Lz“': Em“ﬂ‘ﬂc INCA
\ UE 3B EVUUS =V
Y " Coord. EAP ENFERMERIA (1A 4028 -PUERTOICE]
RECIBIDO ';.
m EN
o D\ 'w i
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ANEXO 6
DOCUMENTO DE RESPUESTA DEL AMBITO DE ESTUDIO

)
GOBIERNO REGIONAL HUANUCO [/ \.
GOREHCO DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO 4 4
UNIDAD EJECUTORA 407-RED DE SALUD PUERTO INCA
MICRO RED DE SALUD PUERTO INCA
Mo die & DacAa Contra e Cormupoion « Dpnanidadd”

Puerto Inca, 28 de Noviembre del 2019

Qe

MG.AMALIA V. LEIVA YARO
COORD.EAP ENFERMERIA.

PRESENTE.-

ASUNTO: RESPUESTA A LO SOLICITADO

De mi especial consideracion:

Mediante el presente tengo a bien de dirigirme a su digna persona para
saludarla cordialmente a nombre del Centro de Salud Puerto Inca y el mio propio, y
asi mismo darle una respuesta factible a lo solicitado por su despacho de la bachiller
SALAZAR REATEGUI PAMELA SADITH. Por lo que se adjunta la siguiente

recoleccion de datos de dicho estudio.

AD] :MUESTRA DE ESTUDIO DE NINOS MENORES DE 5 A 11 ANOS

Agradeciendo de antemano por la atencién que le brinde a la presente; me suscribo

de usted no sin antes reiterarle mis muestras de consideracién y estima personal.

Atentamente;
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Direccién Regional

(¢ Educacion

R.D,Z N° 0341-1974
CODIGO MODULAR N° 0272393

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"
Puerto Inca, 26 de noviembre del 2019,

OFICIO N°0223-2019-DIE. N° 64329-PI.

SENORA :MG. AMALIA V. LEIVA YARO
COORDINADORA EAP ENFERMERIA

ASUNTO : REMITO COPIA DE LAS ACTAS CONSOLIDADAS DE
EVALUACION DEL ANO 2018, DE ALUMNOS DEL 3°, 4°, 5° Y 6°

GRADO DE LA LE. N° 64329 DE PUERTO INCA

REFERENCIA: OFICIO MULTIPLE N° 028-2019-D/EAP-ENF-UDH.

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme al despacho de su digno cargo deseandole éxitos en su
Gestion y a la vez saludarle cordialmente, en representacion de la Institucién Educativa
N° 64329 de Puerto Inca, distrito y provincia de Puerto Inca, region Huanuco, y al mismo
tiempo mi representada remite la copia de las Actas Consolidada de Evaluacion Integral del
Nivel De Educacion Primaria correspondiente al Afio Lectivo 2018, de los alumnos del 3°, 4°,

57y 6° Grado, en cumplimiento de acuerdo al documento de la referencia.

Sin otro particular, me suscribo de Usted: no sin antes reiterarle las muestras de

mi consideracion y estima personal

Atentamente,

RLNDF/DIE
C.C.
ARCV-..

(k=

058 Luz Nascimento de Florps
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ANEXO 7

BASE DE DATOS

FICHA DE EVALUACION DE RENDIMIENTO

FICHA DE VALORACION DE

Ao ACADEMICO HEMOGLOBINA
EDAD | GENERO| CCrnios | FINAL | HEMOGLOBINA | ANEMIA
1 9 1 1 1 115 1
2 10 1 1 1 114 2
3 10 2 1 1 11 2
4 9 1 1 1 125 1
5 10 1 1 1 13 1
6 10 1 1 1 12 1
7 10 1 1 1 11 2
8 10 1 1 1 11.3 2
9 9 2 1 1 12.3 1
10 10 2 1 1 11 2
11 10 1 1 1 11.3 2
12 9 2 1 1 11.2 2
13 10 2 1 1 114 2
14 10 2 1 1 11 2
15 10 2 1 1 12 1
16 10 1 1 1 12.3 1
17 10 2 1 1 11 2
18 10 2 1 1 12.5 1
19 10 2 1 1 11 2
20 10 1 1 1 12.2 1
21 10 1 1 1 11.2 2
22 10 2 1 1 111 2
23 10 2 1 1 115 1
24 10 2 1 1 12 1
25 10 2 1 1 12.1 1
26 9 1 1 1 12.6 1
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ANEXO 8
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUGO

INFORME DE ORIGINALIDAD )
DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, Diana Karina Palma Lozano, designada mediante resolucion N°634-
2018-D-FCS-UDH, asesora de la estudiante Salazar Reategui, Pamela
Sadith, del PA Enfermeria de la investigacion titulada RENDIMIENTO
ACADEMICO Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64329 PUERTO INCA -
HUANUCO, 2018.

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 25% verificable
en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 24 de enero de 2022

Palma Lozano Diana Karina
DNI N° 43211803
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