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RESUMEN

Objetivo: Identificar el rol de las madres en la prevencion de la desnutricion
infantil en ninos menores de dos afos del C.S. Las Moras. Métodos: Estudio
de nivel y disefio descriptivo, enfoque cuantitativo de tipo prospectivo,
transversal en 210 madres de nifios menores de dos afios; aplicando un
cuestionario valido y confiable. El contraste de las hipétesis de analisis fue
hecho con el estadistico del Chi Cuadrado con un margen de error p<0,05
Resultados: En general, 81,0% de madres presentaron un rol adecuado y
19,0% mostraron un rol inadecuado en la prevencién de desnutricion infantil;
respecto a las dimensiones, 75,7% de madres mostraron un rol adecuado en
la seguridad alimentaria, 77,1% tuvieron un rol adecuado en la alimentacion
saludable; 86,2% mostraron un rol adecuado en el control del crecimiento y
desarrollo (CRED). 81,0% desempefiaron un rol adecuado en la prevencién
de patologias infantiles. Inferencialmente, predominaron las madres con rol
adecuado en la prevencion de la desnutricion infantil con una p = 0,000. Se
identificaron diferencias significativas en el rol de las madres segun
procedencia (p = 0,009) y grado de escolaridad (p = 0,032). No se identificaron
diferencias en el rol de las madres de acuerdo al grupo etareo (p = 0,067) y
ocupacién (p = 0,230). Conclusiones: La mayoria de madres de nifios
menores de 2 afos del C.S. Las Moras tuvieron un rol adecuado en la

prevencion de la desnutricion infantil.

Palabras clave: Rol, Madres, Prevencion Primaria, Desnutricién, Nifos.
(Fuente DeCS — BIREME)



ABSTRACT

Objective: Identify the role of mothers in the prevention of child malnutrition in
children under two years of age of the C.S. Las Moras. Methods: Study of
level and descriptive design, quantitative approach of prospective type,
transversal in 210 mothers of children under two years; applying a valid and
reliable questionnaire. The verification of analysis hypotheses was made with
the Chi Square statistic with a margin of error p<0.05. Results: Overall, 81.0%
of mothers had an adequate role and 19.0% showed an inadequate role in the
prevention of child malnutrition; in the dimensions, 75.7% of mothers showed
an adequate role in food security, 77.1% had an adequate role in healthy
eating; 86.2% showed an adequate role in the control of growth and
development. 81.0% played an appropriate role in the prevention of childhood
pathologies. Inferentially, mothers who had an adequate role in the prevention
of child malnutrition predominated with a p = 0.000. Significant differences
were found in the role of mothers according to origin (p = 0.009) and level of
schooling (p = 0.032). No differences were identified in the role of mothers
according to age group (p = 0.067) and occupation (p = 0.230). Conclusions:
The majority of mothers of children under 2 years of age in C.S. Las Moras

had an adequate role in the prevention of child malnutrition.

Key words: Role, Mothers, Primary Prevention, Malnutrition, Childs. (Source
DeCS - BIREME)



INTRODUCCION

La desnutricion es un problema de mucha relevancia en la salud infantil
pues afecta el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios, siendo
importante que se apliquen las medidas de prevencion en el hogar para evitar

esta patologia nutricional en la primera infancia?.

En este sentido, la participacion de las madres se constituye en un
aspecto importante en la prevencion de este flagelo nutricional pues son las
encargadas de cuidar que sus nifios tengan una alimentacion saludable que

favorezca un adecuado crecimiento y evite los problemas de desnutricion?.

Sin embargo, ello no es considerado por algunas madres de familia
quienes, por desconocimiento, desidia u otros factores, no aplican estrategias
preventivas de trastornos nutricionales en el domicilio provocando que la

desnutriciéon tenga una prevalencia elevada de casos en los nifios?.

Por las razones expuestas y por ser la desnutricion un problema
sanitario de alta prevalencia en los nifios de la region Huanuco se realiza este
estudio buscando identificar el rol de las progenitoras en la prevencion de
casos de desnutricion infantil en nifios con edades menores a los dos afos
atendidos en el C.S. Las Moras, Huanuco 2021; siendo de mucha
trascendencia porque permite vislumbrar el comportamiento de esta
problematica en las unidades de analisis para proporcionar datos relevantes
sobre la misma al director y profesionales de Enfermeria del C.S. Las Moras
para la implementacién de intervenciones y programas estratégicos que
permitan sensibilizar y empoderar a las madres en la aplicaciéon de medidas
gue promuevan la seguridad alimentaria y alimentacion saludables como ejes
importantes en la aplicacién de estrategias eficaces de prevencion de los
problemas de desnutricion en los hogares.

Por consiguiente y buscando contribuir al afrontamiento de esta
problematica se presenta este informe compuesto por cinco capitulos
estructurados formalmente siguiendo esta secuencia: el primer capitulo
abarca los componentes relativos al problema estudiado, los objetivos,
justificacion, considerando también limitaciones suscitadas en el estudio y su

viabilidad; seguido del segundo capitulo, donde se presenta el marco teorico;

Xi



luego se ubica el tercer capitulo; que comprende la metodologia aplicada en
la recoleccion de datos a continuacion se presenta el cuarto capitulo
exhibiendo secuencialmente los resultados obtenidos en la ejecucion del
estudio y el quinto capitulo donde se discuten los hallazgos encontrados en el

trabajo de campo.

Finalmente encontramos las conclusiones de este informe, con las
sugerencias propuestas para afrontar la problematica de andlisis, las
referencias o fuentes bibliograficas consultados en el informe y los anexos del

trabajo investigativo.

xii



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La desnutricion representa un importante dilema sanitario en los paises
en vias de desarrollo cuya alta de prevalencia de casos se encuentra
condicionada por factores que confluyen para que esta alteracion nutricional

sea altamente prevalente en la primera infancia®.

Rojas® manifiesta que la desnutricion infantil es un problema frecuente
en la sociedad; considerando que la prevencién constituye la mejor estrategia
para afrontar esta problematica debido a que abarcan todas las medidas que
se deben realizar en el hogar para evitar los casos de desnutricion en la

primera infancia.

Por ello, Paz et al® establecen que la prevencion en el hogar constituye
una de las estrategias mas adecuadas para afrontar los problemas de
desnutricidn en la infancia, sefialando que las madres, por ser las encargadas
del cuidado directo de los nifios, tienen un rol importante en la realizacion de
medidas que permitan prevenir los casos de desnutricibn en el ambiente

familiar.

Esto también es resaltado por Gonzales’ quien sefiala que las madres
desempefian una labor importante en la prevencidon de esta alteracion
nutricional, debido a que asumen la responsabilidad de brindar a sus nifios
una alimentacion que cubra sus necesidades nutricionales y aplicar otras
medidas preventivas que permitan evitar la incidencia de casos de

desnutricién en su hogar.

Sin embargo, Matta® menciona que es preocupante identificar que
muchas madres no desempefian un rol idoneo en la prevencion de la
desnutricién pues realizan practicas alimentarias no saludables en el hogar
gue incrementan el riesgo que sus nifilos tengan problemas nutricionales por

déficit de nutrientes.
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Bautista® sostiene que esto se debe a que muchas veces la informacion
que las madres reciben en los establecimientos de salud sobre la alimentacion
de los nifios es limitada tendiendo a realizar practicas alimentarias de riesgo
en el hogar que se agrava aln mas si no guian a sus pequefios a sus

intervenciones de CRED de forma puntual y oportuna.

Rojas y Espinozal® refieren que la falta de empoderamiento de las
progenitoras en la practica de una alimentacion balanceada, saludable y
nutritiva representa el problema principal en el crecimiento de los nifios

favoreciendo la presencia de alteraciones nutricionales en la primera infancia.

En este escenario, Llajamango!! sefiala que pese a su importancia
existen escasos que analicen el rol que tienen las madres en la prevencion de
la desnutricion infantil, siendo un tema poco abordado por los investigadores
guienes centran su interés en las consecuencias de esta patologia nutricional
antes de analizar las medidas que eviten su incidencia en nifios menores de

dos anos.

Pese a ello, se encontraron algunos estudios que, de manera indirecta,
se relacionaron con el andlisis del problema de estudio, en este sentido
Cuenca y Meza?? en su tesis sustentada en Ecuador durante el 2020 encontré
gue un porcentaje superior al 50,0% de madres evaluadas no se preocupaban
de que sus nifilos tengan un adecuado estado nutricional favoreciendo la

presencia de casos de desnutricién infantil.

Asimismo, Tutillo'? en su estudio efectuado en el 2020 en Ecuador halld
que cerca del 55,0% de madres tuvieron practicas inadecuadas de prevencion
de problemas nutricionales mostrando un inadecuado rol materno en su

ambiente familiar.

En el ambito nacional, Sucari y Caceres!* en su estudio efectuado en
Juliaca durante el 2021 corroboré que 87,5% de madres mostraron practicas
desfavorables en la prevencion de problemas de desnutricion infantil,
demostrando un escaso compromiso con el crecimiento saludable de sus
nifos.

En esta linea, Tafur!® en su tesis presentada en Cajamarca en el 2019

identificd que 63,3% de nifios tuvieron algun tipo de desnutricion, de ellos,
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55,6% de madres no participaban en actividades de prevencion de trastornos
nutricionales en el hogar y mas del 40,0% no participaban de actividades de
crecimiento y desarrollo, evidenciando un inadecuado rol materno en el
mantenimiento de un adecuado estado nutricional del nifio(a) en el entorno

familiar.

Asimismo, en Ancash durante el 2017, Corpus'® en su investigacion
descriptiva encontré que 65.3% de madres encuestadas presentaron
practicas inadecuadas de prevencion de problemas de desnutriciébn en los
nifos, demostrando falta de empoderamiento y un rol materno inadecuado
que favorece el desarrollo de esta patologia nutricional de elevada prevalencia

en la nifiez.

En Huanuco, Alvarez!” en su articulo presentado en el 2019 identifico
que 44,4% de madres desconocian sobre la atencion y cuidados que se
debian de proporcionar a la poblacién infantil en la vivienda para prevenir las
alteraciones nutricionales y 39,7% desconocian sobre la alimentacion
saludable, causando que 21,1% de nifios tengan problemas de nutricion

crénica.

Lujan®® en su investigacion realizada en el 2018 evidencié que 44.9%
de madres tuvieron un rol inadecuado en la seguridad alimentaria y
cumplimiento del control CRED de sus niflos(as), los cuales estuvieron

asociados a problemas de desnutricién en los primeros afios de existencia.

Huaman et al'® sostienen que las consecuencias de un inadecuado rol
materno en el hogar se manifiestan en un aumento importante de los indices
de desnutricion en la poblacion infantil que afecta su crecimiento fisico e
impide su desarrollo cognitivo provocando que a largo plazo tengan problemas
de bajo rendimiento escolar que afecta su capacidad de lograr una vida

saludable y productiva en la adultez.

En esta perspectiva Vasquez et al?® sefialan que si la desnutricién no
se previene en la primera infancia; traera consecuencias negativas en la salud
de los nifios porque afectara su desarrollo fisico e intelectual, incrementando
significativamente la probabilidad de enfermar de manera permanente durante

toda su vida.
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Para hacer frente a este problema sanitario de mucha frecuencia en los
nifios peruano el Ministerio de Salud (MINSA)?! implementé el “Plan Nacional
de Reduccién y Control de Anemia y Desnutricion en la Poblacién Materna e
Infantil” buscando disminuir los casos de desnutricion infantil a mediante
consejerias nutricionales e incorporacion de alimentos nutritivos en la dieta
alimenticia de los nifios, involucrando a las madres en la utilizacion de

estrategias que ayuden a prevenir los problemas nutricionales en la infancia.

Asimismo, Castillo et al?? manifiestan que existen programas sociales
como Juntos y Cuna Mas orientados a reducir los indices de desnutricidén
infantil promoviendo el acceso oportuno a los controles CRED donde se
brinden consejerias nutricionales y se realicen actividades que optimicen el rol
de las madres en el ambiente familiar para la aplicacion de estrategias de
prevencion de alteraciones nutricionales en los nifios de los hogares

peruanos.

Esta realidad también ha sido percibida en el C.S. Las Moras de la
ciudad de Huanuco donde diariamente acuden las madres llevando a sus
nifios a sus controles CRED donde se realizan diversas actividades que
contribuyen al mantenimiento de la salud infantil siendo la mas importante la
evaluacion del estado nutricionales que permita identificar oportunamente los
problemas de nutricionales para su tratamiento respectivo considerando que
los problemas de desnutricién tienen una prevalencia preocupante en nifios

con edades inferiores a cinco afo atendidos en este establecimiento sanitario.

En esta perspectiva se destaca que la prevencion es un aspecto
importante en los nifios que no han sido diagnosticados con desnutricién
infantil desempefiando las madres una labor importante en la relacion de
actividades en el hogar que permitan que los nifios mantengan un adecuado
estado nutricional, pese a ello, se ha identificado que algunas madres
asistentes al C.S. Las Moras no estan desempefiando un rol adecuado en la
prevencion de deficiencias nutricionales pues realizan actividades de riesgo
en su hogar como brindar alimentos no saludables y de escaso valor nutritivo
gue incrementan el riesgo de que tengan problemas de desnutricién en la
primera infancia. Al conversar con algunas madres sobre su desempefio en la

prevencion de trastornos nutricionales en sus nifios se ha identificado
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expresiones que causan mucha preocupacion pues evidencian que no estan
teniendo un rol adecuado en la prevencion de este flagelo nutricional pues
manifiestan lo siguiente “a veces no puedo darles alimentos nutritivos a mis
hijos porque no me alcanza y se tiene que comer lo que hay nomas no queda

de otra”, “yo dejo que mi mama cuide a mi hijo(a) no sé qué alimentos le dara
mientras trabajo”, “mi hijo(a) se enferma mucho pero no sé porque puede ser
me preocupa que esta bajando de peso”, “por estar trabajando no puedo

ocuparme de la alimentaciéon de mi nifio”.

Otras madres al contrario muestran mayor preocupacion y compromiso
en el mantenimiento del estado nutricional de su nifio(a) quedando ello
evidenciado en frases “me preocupo que mi hijo tenga una alimentacion
saludable, asi crecera fuerte y sanito”, “siempre me aseguro que en mi hogar
tengan los alimentos necesarios para dar una buena alimentacion a mi
nifo(a)”, “cuando llevo a mi nifilos a su control CRED siempre le pregunt6 a la
enfermedad si la talla y el peso de mi nifo (a) esta bien” entre otras
afirmaciones que viabilizan la necesidad de realizar la investigacién buscando
identificar el rol que desemperfian las madres en la prevencion de desnutricion

infantil en ninos menores de dos afos del C.S. Las Moras, Huanuco 2021.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es el rol de las madres en la prevencién de desnutricién infantil en
nifios menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras, Huanuco
20217

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudles son las diferencias en el rol de las madres, segun grupo
etario, en la prevencion de desnutricion infantil en niflos menores de

dos afos que acuden al C.S. Las Moras?

2. ¢Cudles son las diferencias en el rol de las madres, segun
procedencia, en la prevencion de desnutricion infantil en nifios

menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras?

17



1.3.

3. ¢Cuales son las diferencias en el rol de las madres, segun grado de
escolaridad, en la prevencion de desnutricion infantil en nifios

menores de dos afos que acuden al C.S. Las Moras?

4. ¢Cuales son las diferencias en el rol de las madres, segun
ocupaciéon, en la prevencion de desnutricién infantil en nifios

menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras?

OBJETIVO GENERAL

Identificar el rol de las madres en la prevencion de la desnutricion infantil en

niilos menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras, Huanuco 2021.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.5.

Describir las diferencias en el rol de las madres, segun grupo etario, en
la prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores de dos afios

gue acuden al C.S. Las Moras.

Analizar las diferencias en el rol de las madres, segun procedencia, en
la prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores de dos afios

gue acuden al C.S. Las Moras.

Evaluar las diferencias en el rol de las madres, segun grado de
escolaridad, en la prevencion de la desnutricion infantil en niflos menores

de dos afios que acuden al C.S. Las Moras.

Establecer las diferencias en el rol de las madres, segun ocupacion, en
la prevencion de la desnutricidn infantil en nifios menores de dos afios

gue acuden al C.S. Las Moras.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.5.1. TEORICA

Este estudio es importante porque se reconoce a la desnutricion
como un dilema sanitario que afecta la salud infantil y tiene una gran
magnitud en la regién de Huanuco que afecta el crecimiento saludable
de los nifios en la primera infancia, cuya elevada prevalencia de casos

se encuentra influenciada por diversas acciones realizadas por las
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madres en el hogar y que muchas veces predisponen para que este
problema nutricional sea frecuente en los nifios; siendo necesario
analizar el rol que desempefian las madres para evitar la presencia de
trastornos de la nutricion por defectos en los nifios para que mediante
los datos expuestos en esta investigacion se implementen politicas
publicas que promuevan el empoderamiento materno en la prevencion

de problemas nutricionales en el entorno familiar.

Por lo expuesto, la trascendencia de realizacion de este estudio,
desde la perspectiva tedrica, radica en que permite brindar informacion
relevante que aporta al conocimiento del problema de analisis, que fue
obtenida mediante la confrontacién de las premisas establecidas en los
enfoques tedricas que analizan la importancia del rol que desempefian
las madres en la aplicacién de estrategias que eviten la presencia de
problemas nutricionales con la realidad identificada en los nifios usuarios
de la entidad sanitaria en estudio, colaborando en la implementacion de
directivas publicas y gubernamentales que promuevan el
empoderamiento maternos en la prevencion de problemas nutricionales

en los primeros afios de vida.

1.5.2. PRACTICA

Esta investigacion busco identificar el rol que ejercen las
progenitoras en el afrontamiento de los problemas de desnutricion infantil
motivo por el cual se situa en la linea de “Promocion de la Salud y
Prevencion de las Enfermedades” delimitada por a UDH siendo
trascedente en el &mbito practico porque los resultados que se presentan
en esta tesis pueden ser utilizados como fuente de informacion directa
para que los profesionales de Enfermeria del area nifio del C.S. Las
Moras implementen programas educativos y estrategias encaminadas a
fortalecer el rol de las madres en la utilizacion de estrategias que
permitan evitar la desnutricion infantii en el hogar priorizando el
desarrollo de intervenciones de difusion de la seguridad alimentaria,
alimentacion saludable, prevencién de patologias infantiles y la

concurrencia oportuna a sus controles CRED; como ejes
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trascendentales en la prevencién de los problemas de desnutricién en la

primera infancia.

1.5.3. METODOLOGICA

En el desarrollo de este trabajo de investigacion se cumplieron
con criterios metodologicos consistencia en la recoleccion de los datos
expuestos en esta investigacion que fueron obtenidos a través del uso
de un instrumento considerado como valido y confiable estadisticamente
veridico que acreditan una medida idénea de la variable de estudio y que
pueden ser utilizadas metodolégicamente para la realizacién de estudios
cuantitativos que miden el rol de las madres en la prevencién de

problemas nutricionales en la nifiez e infancia.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las dificultades o restricciones que se presentaron en este estudio
estuvieron relacionados tedricamente con la existencia de pocos
antecedentes especificos que evaluen el rol que desempefian en la
prevencion de problemas nutricionales en la infancia por ser un tema poco
considerado por los investigadores en el analisis de esta problemética que no
permitieron realizar una caracterizacion idonea del problema abordado en
este estudio, limitando que se solucioné consultando otros antecedentes
relacionados ejes tematicos considerados primordiales en la valoracion del
desempefio materno en la prevencion de trastorno nutricionales como la
seguridad alimentaria, alimentacién saludable, control CRED incluyendo

también las actividades de prevencion de patologias infantiles.

Asimismo, se tuvieron algunos inconvenientes para acceder a
encuestar a las madres participantes debido al escaso tiempo disponible que
tienen algunas para formar parte del estudio de la encuesta de manera
presencial que fue subsanado coordinando previamente con cada una de ellas
el momento idéneo para la aplicacion de los instrumentos, otra de las
dificultades que se tuvo fue que en algunos casos el teléfono y direccidon
registrada en el padron nominal del C.S. Las Moras no concordaba con el
domicilio actual de las madres no pudiendo ser ubicadas, siendo esta

limitacion solucionada considerando como participantes solo a las madres que
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fueron localizadas en su domicilio durante la ejecucién del trabajo de campo;

no teniendo mas dificultades en la realizacion de esta investigacion.

1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El apoyo brindado por el director y personal del area nifio del C.S. Las
Moras y tener disponible el personal humano, asi como los recursos,

materiales y financieros viabilizaron técnicamente la realizacion de este

trabajo investigativo.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

2.1.1. INTERNACIONALES

En Manabi, Ecuador, 2020, Cuenca y Meza'? hicieron la tesis:
“El rol de la familia en estado nutricional de nifios de 12 a 36 meses
C.D.I. Rincén de los Angeles” buscando identificar el rol familiar en el
mantenimiento del estado de nutricion en nifios, realizando un estudio
de nivel descriptivo en 33 nifios y sus padres evaluados con un
cuestionario de rol familiar en el mantenimiento del estado nutricional;
sus resultados evidenciaron que 48,3% de nifios tuvieron desnutricién
infantil y 45,0% de nifios tuvieron un adecuado estado de nutricion, en
cuanto al rol de los familiares, 51,2% no se mostraban preocupados por
el estado nutricional de su nifio(a); 57,6% de hogares no tenian su
vivienda limpia, 60,6% tenian animales dentro del hogar, 57,6% tenian
la costumbre de realizar la higiene de las manos antes de preparar las
raciones alimenticias, 75,8% daban alimentos a los nifios conforme a
su edad; concluyendo que predominaron las madres mostraron un rol

inadecuado en el mantenimiento del estado nutricional del nifio(a).

En Quito, Ecuador, 2020, Tutillo®* presenté su tesis:
“Conocimientos, actitudes y practicas frente a la alimentacién en
madres de niflos menores de dos afios de edad, C.S. La Vicentina”
buscando conocer el nivel cognitivo, actitudinal y procedimental de las
madres frente a la alimentacién, siendo una investigacion descriptiva
ejecutada en 220 madres seleccionadas aleatorizadamente siendo
analizadas con un cuestionario CAP; evidenciando sus hallazgos mas
relevantes que solo 14,1% de madres brindaban LME, 57,5% daba
comida a sus nifios tres veces al dia, 63,6% recibié consejeria sobre
lactancia materna y alimentacion complementaria, 50,7% conocia sobre
los motivos para iniciar la alimentacion complementaria, concluyendo

gue mayoritariamente las madres mostraron conocimientos moderados,
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actitudes positivas y procedimientos inadecuados de alimentacién en la

poblacion de nifios menores de dos afos.

En Quito, Ecuador, 2017, Loya y Pozo?®® efectuaron la
investigacion: “Rol de la familia en el cuidado del nifio desnutrido de 1
a 5 afios de edad del C.S. B - La Libertad”, siendo su propdsito
identificar el rol familiar en el cuidado de nifios con problemas de
desnutricion; efectuando un estudio descriptivo en 11 familias de nifios
desnutridos captados por muestreo intencionado; aplicando como
instrumentos una encuesta; demostrando sus hallazgos mas relevantes
que 63,6% de nifios desnutridos fueron del sexo masculino, 54,5%
tuvieron desnutricion aguda y 45,5% desnutricion cronica; 27,3%
tuvieron una familia extensa, 72,8% de hogares tenian mas de 3
personas en la vivienda, 100,0% de padres trabajaban, 81,8% conocian
sobre el bajo peso del nifio(a), 36,4% de nifios estuvieron a cargo de
los abuelos, 63,6% tenia miedo de no saber como cuidar al nifio; 63,6%
mejoré la alimentacion del nifio en calidad y cantidad, 54,5% dedican
de 3 a 5 horas al cuidado del nifio(a); concluyendo que las familias
tienen un rol adecuado en el cuidado del nifio desnutrido en el hogar
participando activamente en la recuperacion del estado nutricional del

nino(a).
2.1.2. NACIONALES

En Juliaca, Pert, 2021, Sucari y Caceres!* realiz6 el estudio:
“Conocimiento y practica de madres en prevencion de desnutricion
infantil” proponiéndose relacionar la capacidad cognitiva y las
actividades realizadas por las madres para prevenir los problemas
nutricionales en su hogar; su investigacion fue descriptiva, transversal
desarrollado en 120 madres aplicando en la medicion de variables
cuestionario estructurado de conocimiento y practicas maternas
alimentarias; reflejando sus reportes mas trascendentes que 50,8% de
madres encuestadas presentaron una capacidad cognitiva alta sobre
esta problematica, 31,2% conocimiento regular y 10,0% conocimiento
bajo sobre la prevencion de problemas nutricionales en los infantes; en

cuanto a la valoracion de las practicas maternas, 87,5% presentaron
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practicas desfavorables y 12,5% tuvieron practicas favorables en el
afrontamiento de la desnutricion infantil; concluyendo que
estadisticamente predominaron las madres con conocimiento alto y
desemperfio desfavorable en la aplicacion de medidas preventivas de
problemas de desnutricion en la etapa infantil, evidenciando que estas

variables no muestran asociacion significativa.

En Cajamarca, Perd, 2019, Tafur!® realiz6 el estudio:
“Participacion familiar en las practicas de medidas preventivas de
desnutricion infantil en familias rurales de Chota” buscando analizar la
participacion que tiene el grupo familiar en la prevencion de trastornos
por deficiencia nutricional en la infancia, desarrollando una
investigacion descriptiva, prospectiva, observacional en 300 familias
seleccionadas aleatoriamente aplicando un cuestionario para el recojo
de informacion; los reportes mas importantes evidenciaron que 44,4%
participaban en actividades de evitacion de trastornos de desnutricion
en la nifez, 32,7% de niflos se encontraban en riesgo de presentar
problemas de desnutricion y 29,3% tuvieron desnutricion de tipo global;
34,0% presentaron desnutricion cronica, 41,3% participaban el control
CRED, 29,2% participaban en las practicas de estimulacion temprana,
29,9% promovian la ingesta de agua potable segura y participaba en la
higiene de manos antes de la ingesta de alimentos, 42,0% de nifios que
interrumpieron tempranamente la lactancia materna tuvieron
desnutricién croénica; concluyendo que la participacion familiar influye
en las habilidades maternas de prevencion de alteraciones nutricionales

en la infancia..

En la regiéon Apurimac, Per(, 2018, Rojas?* presentd la tesis
intitulada: “Promocion de la salud en la prevencidn de la desnutricion en
nifos menores de 3 afos, P.S. Lliapuquio San Jerénimo”; buscando
relacionar las actividades promocionales de la salud con la realizacion
de actividades preventivas de desnutricion en nifios con edades
inferiores a los tres afios; realizando un estudio relacional, transversal
en 135 madres seleccionados por muestreo aleatorizado, aplicando un

cuestionario para medir la variable de estudio; sus reportes estadisticos
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reflejaron que un 66,7% de madres tuvieron un nivel medio de
aplicacion de medidas de promocién de la salud, 24,4% presentaron un
nivel alto y 8,9% un nivel bajo; asimismo, 59,3% presentaron nivel
medio de préacticas saludables de alimentacién y 65,9% presentaron un
nivel medio de aplicacion de medidas preventivas de desnutricion
infantil; su conclusidbn mostré6 como dato de trascendencia que las
practicas maternas promocionales de la salud se asociaron fuertemente
con las actividades de prevencion de problemas de desnutricion infantil

en nifos con edades inferiores a los tres anos.

En Ancash, Perl, durante el 2017, Corpus® realiz6 la
investigaciéon cuyo titulo fue: “Conocimiento y practicas de prevencion
de desnutricion cronica en nifios menores de 3 afios de madres
beneficiarias de un programa social’; buscando como objetivo
relacionar la capacidad cognitiva con las practicas maternas en la
prevencion de problemas de desnutricion cronica, realizando una
investigacion descriptiva, prospectiva en 72 madres efectuandose la
medicion de las variables a través de un cuestionario y una lista de
cotejo, cuyos reportes estadisticos mas resaltantes reflejaron que
45,8% mostraron conocimiento alto de las medidas de prevencion de
los trastornos nutricionales, 27,8% mostré conocimiento medio y 26,4%
presentaron bajo nivel de capacidad cognitiva sobre desnutricion
cronica; y en contraparte, 65,3% de madres mostraron practicas
desfavorables y 34,7% tuvieron practicas favorables de aplicacion de
estrategias preventivas de problemas de desnutricion cronica en el
hogar; estableciendo como conclusion del estudio que ambas variables
mostraron relacién estadistica en las madres participantes de este

trabajo de investigacion

En Ica, Pert, en el 2017, Quispe?® realiz6 el estudio que tuvo
como titulo: “Factores de riesgo y medidas preventivas de desnutricion
en nifos de 1 a 2 ainos en el P.S. Angostura”; proponiéndose identificar
las caracteristicas influyentes en la presencia de problemas de
desnutricion y la aplicaciéon de medidas preventivas en los hogares de

los nifios(as) realizando una tesis analitica, transversal, prospectiva en
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52 madres seleccionados de forma no probabilistica evaluadas con un
cuestionario  estructurado; mostrando  sus resultados mas
trascendentes que 87,0% de madres afirmaron que daban a sus
nifos(as) comidas directas de la olla familiar, 75,0% afirmaron que solo
a veces sus niflos consumian los micronutrientes; 58,0% presentaron
practicas medianamente favorables de la desnutricion infantil, 38,6%
mostraron practicas desfavorables y 15,0% practicas favorables;
concluyeron que el inadecuado consumo de alimentos fue el principal
factor que se relaciond con las practicas preventivas de desnutricion

infantil.

2.1.3. LOCALES

En Huanuco, durante el 2019, Alvarez!” publico el articulo:
“‘Desnutricion infantil: una mirada desde diversos factores”,
planteandose identificar aquellos factores mayor asociacion muestran
con los problemas nutricionales en los nifios con edad inferiores a los
3 afos, planteandose un estudio transversal, analitico, prospectivo en
234 ninos, de ellos 122 fueron y 112 controles aplicando en las madres
un cuestionario de factores y en los nifios fichas de valoraciéon; sus
resultados corroboraron que 52,9% de nifios tuvieron desnutricion, de
ellos 19,5% tuvieron desnutricion aguda, 21,1% desnutricion crénica y
12,3% desnutricion global; presentandose mayormente problemas de
desnutricion infantii  en nifios(as) de dos afios con 21,2% y en
masculino con 31,96%, 20,6% tuvieron anemia, 17,5% fueron
diagnosticados con Giardia Lamblia, 31,9% tuvieron un inadecuado
saneamiento basico en sus hogares, 49,6% fueron de estrato
socioeconémico bajo, 13,2% tuvieron desnutricion durante el
embarazo, 36,3% estuvieron expuestos a la inseguridad alimentaria,
44,4% de madres desconocian sobre la atencibn que se debia
proporcionar a los nifios en el escenario familiar, 39,7% desconocian
sobre la alimentacién infantil, 31,2% desconocian sobre las raciones
alimenticias que se le debian dar al nifio, 15,4% tuvieron una baja

escolaridad materna; concluyendo que la desnutricion se encuentra

26



asociada a factores biologicos, culturales, ambientales, econémicos e

institucionales.

En Huanuco, en el afio 2018, Lujan*® realizo la tesis: “Rol de la
madre en el cumplimiento de Control CRED del nifio menor de un afo,
P.S. Llicua Baja”, proponiéndose identificar el rol de las madres para
conseguir el cumplimiento del Control CRED en los nifios, efectuando
una investigacion descriptiva simple en una muestra aleatorizada de
167 madres; evaluadas cuantitativamente a través encuesta y también
de una ficha de cumplimiento del Control CRED; sus resultados
mostraron que, globalmente, 55,1% de madres presentaron un rol
idoneo y saludable en el Control CRED, 52,1% tuvieron un rol adecuado
en la administracion de micronutrientes, 51,5% mostraron un rol
adecuado en la alimentacion del nifio(a), 56,3% presentaron un rol
adecuado en la atencion propia del nifio(a), 53,3% de nifios asistieron
oportunamente a sus controles CRED; concluyendo que predominaron
las madres con rol adecuado que influyd positivamente en el
cumplimiento de los controles CRED en los establecimientos de salud

de la region.

En Huanuco, Perl durante el afio 2017, Orosco?® realiz6 la
investigacion denominada: “Habitos alimentarios en familias con nifios
en desnutricion cronica del distrito de Churubamba”; buscando describir
los practicas alimentarias en madres de nifios con edades
comprendidas entre uno a dos afos diagnosticados con desnutricion
cronica, su estudio fue cuantitativo, nivel descriptivo, observacional,
transversal aplicado en 60 madres seleccionadas de manera no
probabilistica, sus resultados pudieron evidenciar que 60,0% de madres
mostraron inadecuados habitos alimenticios, y 40,0% tuvieron patrones
alimentarios adecuados; 53,3% tuvieron habitos inadecuados en el
cuidado de la salud, 91,7% presentaron habitos inadecuados en el
cuidado nutricional, y 60,0% tuvieron habitos inadecuados en el cuidado
afectivo emocional; su conclusion que en los hogares de nifios con
desnutricion infantil predominaron las madres que tuvieron inadecuados

habitos alimentarios.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE ADOPCION DEL ROL MATERNAL

De acuerdo a lo sefialado por Ortiz et al?’ el modelo establecido
por Ramona Mercer propone que es necesario que el personal de
Enfermeria considere al ambiente familiar como componente
importante en la aceptacion del rol de la madre, sefialando que este
proceso se inicia en la gestacién y dura hasta aproximadamente el
primer afio de vida, constituyéndose este enfoque en una guia de
referencia teodrica para el impulso de la independencia en el ambito

materno y de la poblacién infantil.

Vargas et al?® afirman que este enfoque del rol maternal concibe
a este como un proceso evolutivo y reciproco que se desarrolla en un
espacio de tiempo determinado donde las madres tienden a establecer
una vinculacion afectiva con sus nifios(as), adquiriendo las
competencias necesarias para realizar cuidados relacionados al
desempeiio de rol de madre, experimentando gozo, placer y
gratificacion en su cumplimiento hasta conseguir desarrollar su

identidad maternal.

Alvarado et al’*® sefiala que esta teoria fundamenta sus
principales premisas en que el acogimiento del rol materno es un
proceso progresivo de adaptacion y orientacion permanente, por
medio del cual las madres adquieren las habilidades requeridas para
proporcionar un atencion adecuada a sus nifios de acuerdo a sus
requerimientos nutricionales necesidades afectivas y fisiolégicas, de
modo tal que las actividades que inicialmente le parecian fastidiosas y
dificiles se conviertan en actividades satisfactorias y placenteras al

lograr la adopcioén de su labor como madre.

Esta teoria aporto al estudio porque permitié reconocer que la
importancia del rol que cumplen las madres en los primeros afios de
vida constituye un aspecto importante para que las madres se
empoderen Yy realicen actividades preventivas de alteraciones

nutricionales en los nifios(as) y en el hogar.

28



2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD.

De acuerdo a Aristizabal et al®°, esta teoria propuesta por Nola
Pender establece basicamente que las conductas que efectian las
personas cotidianamente estan influenciadas por la buUsqueda
permanente de su bienestar integral que les permiten decidir de
manera consensuada las intervenciones que se efectian en la atencion
de la salud que es un componente en la prevencién de problemas

nutricionales en la infancia.

Por ello, Merino®! resalta que las intervenciones promocionales
de la salud estan dirigidas a efectuar acciones que permitan evitar la
realizacion de actividades riesgosas e incrementar significativamente
los factores de proteccion para mejorar su condicion fisica y estado
mental, desarrollando las denominadas conductas promotoras de la
salud, basando sus principios elementales que los sujetos que tienen
mayor compromiso en la atencion de su salud son las que tienen mas
predisposicion a mantenerla, desarrollando diversas acciones que
permitan prevenir diversas enfermedades y los problemas nutricionales

en los primeros afios de vida.

El aporte de este modelo a este estudio radica en que permitid
identificar algunos aspectos que se asocian directamente a la
trascendencia de alimentacion saludable como medida para venir la

desnutricién infantil en los nifios.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ROL DE LAS MADRES

Da Silva et al®? sostienen que el rol de las madres puede ser
conceptualizado como un proceso interactivo a través del cual las
madres tienden a crear un vinculo afectivo con sus nifios(as), sintiendo
gratificacion y placer cuando aprende nuevas tareas de cuidado que le

permiten desarrollar su rol en el ambiente familiar, comunitario y social.

29



Salgado et al®*® sefialan que es un proceso de vinculacion
afectiva que establece entre el binomio madre — hijo(a) durante un
determinado periodo hasta conseguir las habilidades y competencias

necesarias para desenvolverse adecuadamente en el cuidado infantil.

Pereda y Zavaleta®* establecen que puede ser considerado
como proceso de naturaleza sistematica y evolutiva que se produce en
un espacio temporal determinado y por medio del cual la madre se

siente vinculada afectivamente con su nifio(a).

Laguna®® plantea que el rol de las madres representa es un
aprendida de forma interactiva y reciproca con el proposito de lograr el

fortalecimiento del vinculo afectivo entre la madre y el nifio(a).

Por ultimo, Llamo®® sefiala que el rol de las madres es
catalogado como un proceso evolutivo que sucede en un determinado
espacio temporal donde las madres se sienten intimamente vinculadas
con sus hijos consiguiendo las competencias necesarias para atender

adecuadamente a sus nifios en la primera infancia.
2.3.2. FASES DE ADOPCION DEL ROL DE MADRES

Segln Teran3’ el proceso de asimilacion de la labor de madre
€S un proceso sistematico que esta compuesto por 4 etapas: la primera
es la considerada como la fase anticipatoria, que se inicia en el
momento de gestacion, donde se asimila las primeras vivencias del rol
materno y se inicia la adopcion de su rol de madre; luego se ubica la
fase formal, que se inicia cuando nace el nifio(a), abarcando las
actividades de aprendizaje del rol de madre cuyas conductas son
orientadas por sus expectativas formales para desempefiar

adecuadamente su rol de madre.

Posteriormente Garrido y Marchan® sefialan que es que se
ubica la fase informal donde la madre asume el rol maternal
incluyéndolo en sus héabitos de vida basandose en las experiencias
vividas en tiempos pasados para conseguir sus objetivos y metas

trazadas en el desempefié del rol de madre; finalmente se ubica la
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etapa de identidad maternal manifestada cuando la madre siente una
sensacion de gratificacion y confianza pleno en el desempefio y

realizacion de su rol como madre en el cuidado de su nifio(a).
2.3.3. DESNUTRICION INFANTIL

Segln la OMS?®? la desnutricién en la poblacién infantil puede
ser considerada como una condicion patolégica del organismo
provocada por el déficit prolongado de nutrientes que tiende a retrasar
el desarrollo del nifio(a)y favorece que se presentan diversas

enfermedades atribuidas a este problema nutricional.

Ortiz et al*? afirman que es alteracién patolégica que resulta de
la ingesta de una dieta que adolece de uno o varios nutrientes
catalogados como esenciales o, en su defecto, depende de una

deficiente asimilacion de los alimentos.

Zamora et al*! consideran que aquella condiciéon de naturaleza
patoldgica surge debido al consumo deficiente de la cantidad y calidad
de las comidas nutritivas y también por la presencia de enfermedades

infecciosas en los primeros afios de vida.
2.3.4. TIPOS DE DESNUTRICION INFANTIL

Segln el Ministerio de Salud (MINSA)#? la desnutricién infantil
se clasifica en tres tipos: desnutricibn aguda, cronica y global;
sefialando que la desnutricidbn aguda representa una delgadez extrema
provocado por periodos de hambruna caracterizados por una reduccion
de la masa corpérea debido a episodios agudos de patologias
infecciosas o0 una disminucién severa en la ingesta calorica de

nutrientes siendo su indicador el peso para la talla.

En cuanto a la desnutricion crénica, el MINSA#? sefiala que es
una condicién nutricional asociadas a condiciones de pobreza que se
manifiesta en la lentitud en el incremento del indicador nutricional talla
para la edad causada por factores hereditarios y nutricionales,

estableciendo que si esta condicidn no es tratada de manera oportuna
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puede convertirse en una condicion patolégica de naturaleza
irreversible durante la primera infancia y que puede provocar
consecuencias desfavorables en la etapa adulta; y en cuanto a la
desnutricibn global, establece que es un problema nutricional
provocado por un déficit en el consumo de proteinas y calorias que
puede provocar diversos problemas en la adultez cuyo indicador de

andalisis es el peso para edad..
2.3.5. PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

Casaperalta y Gonzales*® sefialan que la prevencion de
alteraciones nutricionales de los nifios representa el conjunto de
estrategias 0 medidas que las madres realizan de manera sistematica
y permanente para reducir el riesgo de que los niflos presenten
problemas de desnutricién en los primeros afios de vida.

Yupanqui** afirma que son aquellas medidas que son aplicadas
en el entorno familiar para disminuir la presencia de los riesgos

asociados a la presencia de casos de desnutricion en nifios.

Alcarraz*® establece que son las actividades efectuadas por las
madres encargadas del entorno familiar y estan orientadas a brindar
proteccion a sus nifios frente a las amenazas que les impidan mantener
un adecuado estado nutricional y participar proactivamente en la
realizacion de actividades de cuidado nutricional de los nifios.

2.3.6. ROL DE LAS MADRES EN LA PREVENCION DE LA
DESNUTRICION INFANTIL

Segln Sucari y Caceres!* el desempefio de las madres en el
ambiente familiar tiene un rol preponderante en la realizacién de
actividades de prevencion de la desnutricién abarca la realizacion de
diversas actividades encaminadas a mantener la seguridad alimentaria,
promover patrones alimenticios de la alimentacion saludable, acudir
oportunamente a los controles CRED y aplicar otras medidas que
permitan prevenir las patologias prevalentes de la infancia y promover

el afrontamiento de este flagelo nutricional.
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2.3.7. DIMENSIONES DEL ROL DE MADRES EN LA PREVENCION
DE DESNUTRICION INFANTIL

Las dimensiones que se consideran en el analisis del rol materno
en la prevencion de problemas de desnutricién en la poblacién infantil

son las siguientes:

2.3.7.1. SEGURIDAD ALIMENTARIA

Segun Chagua®®, la seguridad alimentaria hace alusién a la
capacidad que tienen los seres humanos de poder garantizar que
el hogar o entorno familiar tengan disponibles los alimentos
necesarios para satisfacer las necesidades dietéticas vy
nutricionales de cada uno de los integrantes de su grupo familiar
convirtiéendose en un eje importante para prevenir la desnutricion

en primeros afnos de vida.

Taipe*’ sefiala que este concepto abarca la valoracién de
todas las caracteristicas relacionadas a la disponibilidad,
accesibilidad, consumo y utilizacion biolégica de los alimentos en
el hogar que permiten garantizar que en el hogar se cuenten con
los alimentos necesarios para atender las necesidades
nutricionales de los infantes en los primeros afios de existencia;
constituyéndose en un aspecto clave para afrontar la desnutricion

infantil.

Pillaca*® establece que el rol que realizan madres en la
promocién de la seguridad alimentaria en sus hogares se
relacionan con la capacidad que ellas tienen de garantizar la
disponibilidad de alimentos de los diversos grupos nutricionales
en el hogar, priorizar la compra de alimentos nutritivos cuando
acude al mercado, verificar el valor nutricional de los alimentos al
momento de comprarlos y que estén en buenas condiciones de
conservacion; y finalmente considerar los aspectos respecto a los
habitos del lavado de manos e higiene personal en la elaboracién
y consumo de alimentos que garanticen el mantenimiento de un

adecuado estado nutricional en el periodo de la infancia.
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2.3.7.2. ALIMENTACION SALUDABLE

Tarazona*® sefiala que la alimentacion saludable
representa todas aquellas actividades que la madre realiza en el
ambiente familiar que estan encaminadas a proporcionarles
alimentos que favorezcan un crecimiento saludable en la primera
infancia basado en el consumo de alimentos nutritivos de diversos
grupos nutricionales (proteinas, carbohidratos, lipidos vy
vitaminas) que deben ser brindados de manera balanceada para
garantizar un adecuado crecimiento del nifio(a) y prevenir la

desnutricion infantil.

Al respecto Jiménez et al*®® establecen que las principales
medidas para prevenir o controlar los problemas de desnutricién
infantil estan basadas en la ingesta de alimentos saludables; y el
empoderamiento materno en la difusién de los beneficios de la
lactancia materna y de medidas especificas de alimentacion
complementaria como ejes trascendentales en la prevencion de

la desnutricidén en sus diversas modalidades.

Respecto a la alimentacién saludables de los nifios en la
etapa de la primera infancia el INS® refiere que los nifios deben
recibir lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y
después de ello, inicia la alimentacibn complementaria con
papillas, para pasar a alimentos triturados y finalmente consumir

alimentos de la olla familiar.
2.3.7.3. CONTROL CRED

Segun afirman Chinchay y De la Cruz® el control CRED
del nifio(a) es un aspecto relevante para la valorar idbneamente
el estado nutricional de los nifios y la deteccién temprana de
patologias nutricionales, donde mediante el seguimiento que se
realiza al nifio se evallan las actividades que se realizan para
identificar de manera oportuna las alteraciones nutricionales y
realizar intervenciones que permitan prevenir la desnutricion

infantil a corto plazo, o en su defecto, brindar el tratamiento
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respectivo para la recuperacion de su estado nutricional. En esta
perspectiva Lujan?® refieren que durante el control CRED del nifio
el personal licenciado(a) de Enfermeria realiza diversas acciones
orientadas a la valoracion del nifio, diagnéstico de los problemas,
las intervenciones realizadas segun criterio de priorizacion y
finalmente el seguimiento del estado de salud del nifio(a) en la
primera infancia; donde entre otras actividades preventivo
promocionales se realiza la valoracion periddica del estado
nutricional del niflo(a) para poder corroborar si su crecimiento es
adecuado o inadecuado; teniendo las madres un rol importante en
el cumplimiento del control CRED como aspecto clave para

prevenir la desnutricion infantil en los nifios(as).

Atalaya et al°® establecen que la valoracién nutricional del
nifio en el consultorio CRED es realizado mediante la evaluacion
de medidas antropomeétricas destacando que los valores de peso
o estatura del nifio(a) se utilizan para evaluar el crecimiento
longitudinal y su estado nutricional; identificando que en su
diagnéstico se aplican los indicadores nutricionales como
peso/edad (P/E), seguido de peso/talla (P/T), por ultimo talla/edad
(T/E) para detectar de manera oportuna la presencia o riesgo de
presentar algin tipo de desnutricibn en la infancia para

proporcionar su tratamiento respectivo en el ambiente familiar.

Al respecto el MINSA>* sefiala que en los Controles CRED
las enfermeras brindan consejerias nutricionales a las madres
donde les orientan explicandole la importancia de la alimentacion
balanceada, nutritiva y saludable y los alimentos que se
proporcionan a sus nifios(as) en el escenario familiar, incluyendo
también la combinacion, frecuencia y cantidad de alimentos segun
lineamientos establecidos en la norma vigente relacionada a la
consejeria nutricional en ambito sanitario; donde también se
resalta la importancia de la suplementacion con hierro, y otras

recomendaciones encaminadas a empoderar a las madres de
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familia para prevenir los problemas que agobian a la poblacion

infantil en los primeros afos de vida.
2.3.7.4. PREVENCION DE PATOLOGIAS INFANTILES

En la prevencion da patologias infantiles Paris y
Cardenas®® resalta que las madres tienen un rol preponderante en
el monitoreo y verificacion del cumplimiento de las vacunas
establecidas en el calendario de vacunacion vigente, que se
sustenta en el compromiso que tienen las madres de que los nifios
reciban sus vacunas permitiendo que se puedan prevenir las
patologias propias de la infancia. Tarazona* sostiene que la
presencia de patologias prevalentes como la anemia infantil,
episodios de las infecciones respiratorias agudas; enfermedades
diarreicas agudas e infecciones parasitarias se constituyen en los
principales agentes predisponentes para la presencia de
desnutricion infantil; siendo importante incentivar la realizacion de
actividades de prevencién primaria de estas patologias para
promover un crecimiento saludable en los niflos en la primera
infancia. En esta perspectiva Mendoza®® sefiala que las
principales medidas que deben realizar las madres en el hogar en
la utilizacion de estrategias preventivas de enfermedades
infantiles son basicamente realizar el tamizaje de hemoglobina de
sus nifios cada 6 meses, realizar el descarte parasitoldgico en el
mismo periodo de tiempo, promover el lavado de manos como
medida de prevencién de las enfermedades diarreicas agudas y
llevar al nifio(a) al establecimiento cuando presente algun signo

de alarma o se encuentre enfermo para su tratamiento respectivo.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Las madres desempefian un rol adecuado en la prevencion de la
desnutricion infantil en nifios menores de dos afios que acuden al C.S.

Las Moras, Huanuco 2021.
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Ho: Las madres desempefian un rol inadecuado en la prevencién de la
desnutricion infantil en niflos menores de dos afios que acuden al C.S.

Las Moras, Huanuco 2021.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Existen diferencias significativas en el rol de las madres, segun
grupo etario, en la prevenciéon de la desnutricion infantil en nifios
menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras.

Ho1: No existen diferencias significativas en el rol de las madres, segun
grupo etario, en la prevencién de la desnutricion infantil en nifios

menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras.

Hiz: Existen diferencias significativas en el rol de las madres, segun
procedencia, en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios
menores de dos afos que acuden al C.S. Las Moras.

Ho2: No existen diferencias significativas en el rol de las madres, segun
procedencia, en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios

menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras.

Hiz: Existen diferencias significativas en el rol de las madres, segun
grado de escolaridad, en la prevencion de la desnutricidon infantil en
nifios menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras.

Hos: No existen diferencias significativas en el rol de las madres, segun
grado de escolaridad, en la prevencién de la desnutricion infantil en

nifos menores de dos afos que acuden al C.S. Las Moras.

His: Existen diferencias significativas en el rol de las madres, segun
ocupacion, en la prevencién de la desnutricion infantil en nifios
menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras.

Hoa: No existen diferencias significativas en el rol de las madres, segun
ocupacién, en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios

menores de dos afios que acuden al C.S. Las Moras.

37



2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Rol de las madres en la prevencién de la desnutricion infantil.

2.5.2. VARIABLES DE COMPARACION

e Grupo etario.
e Procedencia.
e Grado de escolaridad.

e Ocupacion.

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE p TIPO DE ESCALA DE
DIMENSION VARIABLE INDICADORES MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
Adecuado:
. 57 a 84 puntos _
Rol General Categorica Nominal
Inadecuado:
28 a 56 puntos
Adecuado:
Rol de la madre
en la Rol en la 15 a 21 puntos
prevencién de Seguridad Categorica Inadecuado: Nominal
la desnutricion Alimentaria
infantil 7 a 14 puntos
Adecuado:
Rol en la 19 a 27 puntos
Alimentacion Categorica | |hadecuado: Nominal
Saludable

9 a 18 puntos
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Adecuado:

Rol en el
o Categorica Nominal
crecimiento y Inadecuado:
desarrollo 7 a 14 puntos
Adecuado:
Rol en la
Prevencion de L. 11 a 15 puntos .
. Categorica . Nominal
patologias Inadecuado:
infantiles 5 a 10 puntos
VARIABLES DE COMPARACION
Edad Numérica En afios De razén
Lugar de Urbana
u L .
procedencia Categorica Urbgno Nominal
Marginal
Primaria
incompleta.
Primaria
completa
Caracteristicas Secundaria
de las madres Grado de Cateddr incompleta. Ordinal
escolaridad ategorica | secundaria rdina
completa
Superior
incompleta
Superior
completa
Ama de casa
Estudiante
Ocupacion Categorica Trabajo Nominal

dependiente

Trabajo
independiente
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VARIABLES DE CARACTERIZACION

Caracteristicas
de los nifios

Edad Numerica En meses De razon
Categorica Masculino Nominal
, | |
Genero g Femenino
Tenencia de o S .
Controles CRED | Categorica N Nominal
0
completos
Tenencia de S
vacunas Categorica N Nominal
completas 0
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La determinacion del tipo de estudio se realiz6 considerando los

siguientes aspectos:

Segun el modo de intervencién fue un estudio observacional porque se
centrd a estudiar el comportamiento de la variable de estudio en su contexto

de analisis sin ser manipulada arbitrariamente.

De acuerdo a la cantidad de medidas realizadas en el estudio, fue una

investigacion transversal porque el rol materno fue evaluado solo una vez.

En base a la planificacion, fue un estudio prospectivo, porque la
informacion se obtuvo de fuentes primarias de informacion en el instante

preciso de la aplicacion de los cuestionarios en las madres estudiadas.

Y segun la cantidad de variables fue un estudio descriptivo, analizando
una Unica variable para identificar su comportamiento en la muestra de

analisis.
3.1.1. ENFOQUE DEL ESTUDIO

Este estudio estuvo circunscrito a identificar una realidad
objetiva basandose en la aplicacién de instrumentos y uso de la
estadistica para medir la variable de andlisis, teniendo enfoque

cuantitativo.
3.1.2. NIVEL DEL ESTUDIO

El proposito de la realizacion de este estudio fue describir las
caracteristicas propias del rol que desempefian las madres para
prevenir problemas de desnutricion infantil ubicandose en el nivel

descriptivo.
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3.1.3. DISENO DEL ESTUDIO

Este trabajo se realiz0 aplicando el disefio descriptivo
comparativo para determinar como se comporta la variable de estudio

segun caracteristicas comparativas, representandose en el siguiente

esquema:
ESQUEMA:
/ Yl
ni — X Y2
Y3
Ya
Donde:
N1 = Madres de niflos menores de dos afios
X = Rol de las madres en la prevencion de la desnutricién
infantil.
Y1 = Grupo etario
Y2 = Procedencia.
Y3 = Grado de escolaridad.
Ya = Ocupacion.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

En base a informacion obtenida del padrén nominal de nifios
menores de cinco afios del C.S. Las Moras fue de 463 madres de nifios

menores de 2 aflos usuarios de esta entidad sanitaria.
a) Criterios de inclusion.

Se consideraron como participantes del estudio a las madres
de los nifilos menores de dos afios usuarios del C.S. Las Moras, con
residencia permanente en la localidad de las Moras y que dieron su

consentimiento para formar parte del estudio.
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b) Criterios de exclusién:

En este estudio se excluyeron a las madres de los nifios que
tuvieron algun tipo de desnutricion o tuvieron alguna patologia
congénita, excluyendo también a las madres que no aceptaron

formar parte del proceso de recoleccion de informacion.
c) Ubicacion espacial:

La investigacion se ejecutd en los hogares de los nifios
menores de dos afos registrados en el C.S. Las Moras durante el
afo 2021 que se encuentra situada en la jurisdiccion del P.J. Las

Moras en la ciudad de Huanuco.
d) Ubicacion temporal:
El horizonte temporal en el que se desarroll6 la investigacion
fue desde el mes de junio del 2021 a setiembre del 2022,

3.2.2. MUESTRA

Unidad de analisis — muestreo:

Madres de nifios menores de 2 afos del C.S. Las Moras.

Marco muestral.

Padrén nominal de nifios menores de dos afios del C.S. Las Moras.
Tamafio de muestra

La determinacion del tamafio muestral de estudio se hizo empleando

la siguiente formula estadistica.

n= Z2 P O N
ea(N-1)+22P Q
Donde:
Valor
Estadigrafos Significado
Porcentual | Estadistico
Z1-a Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad o tasa de 50% 0.5
éxito
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Probabilidad o riesgo
Q 100% - p 0.5
de fracaso

Precision estimada de
e 5% 0.05
error

N Poblacion 100% 463

Reemplazando valores:

n = (1.96)2 (0.5) (0.5) (463)
(0.05)2 (462) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n = _ 444.6652
1.155 + 0.9604
n = _444.6652
2.1154
n = 210.2038
n = 210.

La muestra de analisis de esta investigacion fue de 210 madres de

nifos menores de 2 afios del C.S. Las Moras.
Tipo de muestreo.

Se efectud aplicando el muestreo aleatorio simple.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas e instrumentos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO

1. Técnica Entrevista

2. Nombre Guia de entrevista de caracteristicas
generales.

3. Autor Instrumento auto elaborado
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4. Objetivo

Describir las caracteristicas
generales de las madres de nifios
menores de 2 afios del C.S. Las
Moras.

5. Estructura

El instrumento en su estructura tuvo
8 interrogaciones divididas en dos
segmentos: 4 sobre caracteristicas
generales de las madres y 4 sobre
caracteristica generales de los
nifos.

6. Momento de aplicacion.

En el hogar las madres en estudio.

7. Tiempo de aplicacion.

3 minutos por cada madre.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO

1. Técnica Encuesta

2. Nombre Cuestionario de rol de las madres
para prevenir la desnutricion infantil.

3. Autor Sucari y Céaceres!®

4. Objetivo Identificar el rol de las madres en la

prevencion de la desnutricién infantil
en nifios menores de 2 afios del C.S.
Las Moras.

8. Estructura

Este instrumento tuvo 28 preguntas
estructuradas secuencialmente en 4
partes: rol en la seguridad
alimentaria con 7 items, rol en la
alimentacion saludable con 9 items,
rol en el control CRED con 7 items y
rol en la prevencién de patologias
infantiles con 5 items.

9. Maedicién instrumento

general

Rol adecuado =57 a 84 puntos.

Rol inadecuado = 28 a 56 puntos
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10. Medicién de instrumento

por dimensiones

Rol en la seguridad alimentaria.
Rol adecuado = 15 a 21 puntos.
Rol inadecuado = 7 a 14 puntos.

Rol en la alimentacion saludable.
Rol adecuado = 19 a 27 puntos.
Rol inadecuado = 9 a 18 puntos.

Rol en el crecimiento y desarrollo
Rol adecuado = 15 a 21 puntos.
Rol inadecuado = 7 a 14 puntos.

Rol en laprevencion de patologias
infantiles.

Rol adecuado = 11 a 15 puntos.

Rol inadecuado = 5 a 10 puntos

11.Momento de aplicacion.

En el hogar de las madres en
estudio.

12.Tiempo de aplicacion.

10 minutos por cada madre.

b) Validez y confiabilidad de instrumentos.

Validez por juicio de expertos.

El instrumento de medicion de la variable de andlisis fue
realizado categdricamente mediante la consulta a seis expertos con
experiencia acreditas en las areas analogas a la valoracion de la
desnutricion infantil y también en validacion metodoldgica de
instrumentos de medicién quienes individualmente revisaron el
contenido del “Cuestionario de rol de las madres en la prevencidn
de la desnutricion infantil” concordando la totalidad de expertos
consultados en indicar que este instrumento era idoneo para medir
el rol que desempefan las madres en la prevencion de problemas
nutricionales viabilizando su aplicacién en el estudio firmando la
constancia de validacion donde reflejaron su punto de vista respecto
a la aplicabilidad de los instrumentos como se muestra en el

siguiente apartado.
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Validez de contenido por juicio de expertos.

Cuestionario
cunse | feiolde s
N© Nombres y apellidos del | entrevista de L
. prevencién
experto(a) caracteristicas de la
senerlies desnutricion
infantil
Mg. Eler Borneo . .
1 -
Cantalicio Aplicable Aplicable
2 |Mg. Percy Rodriguez |, icaple Aplicable
Retis.
3 (Mg~ Emma - Flores | jicaple Aplicable
Quifidnez
4 | Lic. Roger Rios Cieza Aplicable Aplicable
Lic. Wilmer Espinoza . .
5 P Aplicable Aplicable
Torres
Nutr. Fernando Prudencio . :
6 . Aplicable Aplicable
Figueroa

Fuente: Constancias de validacion (Anexo 5) .

Confiabilidad de los instrumentos de medicidn.

Para validar cuantitativamente el instrumento “Cuestionario
de rol de las madres para prevenir la desnutricién infantil” el 10 de
junio del 2021 se realiz6 una prueba piloto en 10 madres de nifios
menores de dos afios del C.S. Aparicio Pomares, seleccionadas de
manera aleatorizada y en quienes fueron aplicados los instrumentos
estadisticos siguiendo la metodologia establecida para el proceso

de recoleccion de informacion.

La prueba piloto permiti6 valorar la idoneidad de los
protocolos propuestos para la ejecucion del estudio, asi como
identificar las dificultades presentes en la aplicacion de
instrumentos para ser corregidas en el trabajo de campo
propiamente dicho, permitiendo evaluar diversos indicadores que

arrojaron una tasa de respuesta de 100,0%, asi como una tasa de
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respuesta por items de 94,6% y una tasa de abandono de 0%;
realizandose la aplicacion de instrumentos en un tiempo de 10

minutos en promedio por cada madre evaluada.

Con las encuestas aplicada en este estudio se confeccion6
una tabla matricial de datos en el SPSS 25.0 y mediante la prueba
del alfa de Cronbach se hall6 la confiabilidad del “Cuestionario de
roo de madres en la prevencion de desnutricion infantil’
encontrandose un valor de 0.855 que permiti6 establecer que

corrobora que este cuestionario tuvo alta confiabilidad estadistica
Recoleccion de datos.

El proceso de recojo de informacion del estudio se realizo

desarrollando las siguientes actividades:

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

Se emitio un oficio al director del C.S. Las Moras
28/6/2021 pidiendo la autorizacion para ejecutar el estudio.
(Anexo 6)

Se obtuvo la autorizacion para ejecutar el
30/6/2021 _
estudio. (Anexo 7)

Se capacitaron a los encuestadores e
integrantes del equipo de investigacion en los
2/7/2021 _ L
protocolos a realizar durante la aplicacion de

encuestas.

Se pidio a la coordinadora del Area Nifio del C.S.
Las Moras el padron nominal donde se ubicé la
4/7/2021 . .
direccién y el numero de celular de las madres

participantes del estudio

Se inicié la recoleccion de datos, en este sentido,
71712021 | |os encuestadores se apersonaron al domicilio

de cada una de las madres y solicitaron su
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participacion con la firma del consentimiento

voluntario y facultativo, luego se aplicaron los

instrumentos y agradecieron por la colaboracion

aplicandose un total de 25 encuestas este dia.

8/7/2021 Se aplicaron un total de 20 encuestas y 20
consentimientos informados.

9/7/2021 Se aplicaron un total de 30 encuestas y 30
consentimientos informados.

12/7/2021 Se aplicaron un total de 20 encuestas y 30
consentimientos informados.

13/7/2021 Se aplicaron un total de 25 encuestas 25
consentimientos informados.

14/7/2021 Se aplicaron un total de 20 encuestas y 20
consentimientos informados.

15/7/2021 Se aplicaron un total de 15 encuestas y 15
consentimientos informados.

16/7/2021 Se aplicaron un total de 15 encuestas y 15
consentimientos informados.

19/7/2021 Se aplicaron un total de 15 encuestas y 15
consentimientos informados.

20/7/2021 Se aplicaron un total de 25 encuestas y 25
consentimientos informados, contabilizandose
un total de 210 encuestas aplicadas en el
estudio.

21/7/2021 Se finaliz6 esta fase de la investigacion.
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3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Control de datos.

Las encuestas aplicadas en la recolecciéon de datos fueron
evaluadas exhaustivamente verificAndose que todas estén rellenadas

correctamente antes de su procesamiento.
Codificacion de datos.

Los datos brindados por cada una de las madres en estudio se
codificaron asignando numeros a las respuestas halladas en los
cuestionarios y que permitieron elaborar la base de datos del estudio
(Ver Anexo 8).

Procesamiento de resultados.

El procesamiento descriptivo y estadistico se realizé el programa
estadistico SPSS. 25.0

Presentacion de datos:
Los datos se exhibieron en tablas de frecuencias y porcentajes
para una representacion de la variable de analisis.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Analisis descriptivo.

En la descripcion de las variables de estudio se aplicaron
medidas categéricas de frecuencias y proporciones que fueron
interpretadas considerados los aspectos propios del marco teérico
propio del rol que desempefian las madres en la prevencion de

problemas nutricionales
Analisis inferencial

Las hipétesis planteadas en el estudio (de investigacion y nula)
se contrastaron con el Chi Cuadrado siguiendo los pasos de la
significancia estadistica aceptandose las hipétesis de estudio cuyo

valor p fue menor al 5% (p<0,05) y que permitieron establecer las
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conclusiones del trabajo de investigacion. Este tipo de analisis fue
efectuado con el SPSS. 25.0

3.4. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

En la realizacion del estudio se cumplié con la aplicaciéon de los
principios éticos y deontoldgicos que tutelan el quehacer de la investigacion
cientifica en el area de Enfermeria fundamentandose en la aplicacion del
consentimiento informado que se solicité antes de la aplicacion de las
encuestas como evidencia de la aceptacion voluntaria de cada madre para ser
parte del estudio; cumpliéndose también con aplicar estos principios bioéticos

de las ciencias sanitarias:

Beneficencia: En este trabajo de investigacion se pretendié maximizar los
beneficios de la participacion de las madres en la recoleccion de datos por lo
qgue la informacion recolectada en estudio puede ser utilizada para aplicar
estrategias preventivo-promocionales que mejoren el desempefio de las
madres en la prevencion de los problemas nutricionales en los primeros afios

de vida.

No maleficencia: En todas las fases del estudio se buscé minimizar los
riesgos en la integridad fisica o emocional de las madres pues la informacion
recolectada se manejé confidencialmente y con fines meramente

investigativos.

Autonomia: Se dio a cada madre en estudio la potestad de elegir libremente
si deseaba o no formar parte de la recoleccion de datos mediante la aplicacion

del documento de consentimiento informado.

Justicia: En este estudio todas las madres usuarias del control CRED del C.S.
Las Moras tuvieron la misma posibilidad de ser escogidas para ser parte del
estudio siendo tratadas de forma igualitaria y sin ninguna forma de
discriminacion.

Veracidad: La informacién presentada en esta tesis fue plasmada tal y como

se identificd en el proceso de recojo de presentacion de la informacion.

Integridad Cientifica: Se mantuvo un componente responsable a lo largo de

todas las etapas de este trabajo de tesis garantizando el aporte de originalidad
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del estudio y dandole a cada autor citado el crédito correspondiente por su

contribuciéon desinteresada a la realizacion de este informe de tesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Distribucion porcentual de las caracteristicas de las madres de
nifios menores de dos afios, C.S. Las Moras, Huanuco 2021

_ n =210
Caracteristicas de las Madres
fi %

Grupo etario

Joven (18 a 29 afos) 131 62,4
Adulta (30 a 35 afios) 79 37,6
Procedencia:

Urbana 180 85,7
Urbano marginal 30 14,3
Escolaridad:

Primaria incompleta 14 6,6
Primaria completa 22 10,5
Secundaria incompleta 56 26,7
Secundaria completa 78 37,1
Superior incompleta 17 8,1
Superior completa 23 11,0
Ocupacion:

Ama de casa 48 22,9
Estudiante 20 9,5
Trabajo dependiente 73 34,8
Trabajo independiente 69 32,9

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales (Anexo 8)

Al valorar la distribucion porcentual segun rasgos propios de las madres
de los nifios menores del C.S. Las Moras se hall6 que la mayoria fueron
madres jovenes, prevaleciendo las madres procedentes de zonas urbanas,
identificAndose también que predominaron las madres que tuvieron

secundaria completa y las que tenian un trabajo dependiente.
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Tabla 2. Distribucién porcentual de caracteristicas de nifios menores de
dos afios C.S. Las Moras, Huanuco 2021

n =210
Caracteristicas de los Nifios

fi %
Edad
Menos de 6 meses 29 13,8
6 a 12 meses 116 55,2
Mas de 12 meses 65 31,0
Sexo
Masculino 112 53,3
Femenino 98 46,7
Controles CRED completos
Si 197 93,8
No 13 6,2
Vacunas completas para edad
Si 205 97,6
No 5 2,4

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales (Anexo 8)

Evaluando descriptivamente de los rasgos propios de los nifios
menores de 2 afos del C.S. Las Moras se identific6 que predominaron los
niios cuyas edades fluctuaron entre los 6 y 12 meses, siendo
mayoritariamente del género masculino; teniendo una alta proporcién de nifios

sus controles CRED y vacunas completas.
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Tabla 3. Distribucion porcentual de las dimensiones del rol de las madres
en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores de dos
anos, C.S. Las Moras, Huanuco 2021.

Dimensiones n =210
Rol de las Madres .
Prevencién desnutricion infantil Fi %

Rol en la seguridad alimentaria.

Adecuado 159 75,7
Inadecuado 51 24.3
Rol en la alimentacién saludables

Adecuado 162 77,1
Inadecuado 48 22,9
Rol en el control de crecimiento y desarrollo

Adecuado 181 86,2
Inadecuado 29 13,8
Rol en la prevencion de patologias infantiles

Adecuado 170 81,0
Inadecuado 40 19,0

Fuente: Base de datos cuestionario de rol de las madres para prevenir la desnutricion
infantil (Anexo 8)

Analizando descriptivamente la distribucion porcentual del rol materno
de las madres para prevenir la desnutricién infantil, segun dimensiones de
analisis, se encontr6 que predominaron las madres encuestadas que
desempeiiaron un rol adecuado en la seguridad alimentaria con 75,7% (159);
prevaleciendo también las madres con un rol adecuado en la alimentacion
saludable del nifio(a) con 77,1%; del mismo se identific6 que una alta
proporcion de 86,2% (181) de madres mostraron un rol adecuado en el control
CRED; vy finalmente, un porcentaje mayoritario de 81,0% tuvieron un rol

adecuado en la prevencion de patologias infantiles.
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Tabla 4. Distribucién porcentual del rol de las madres en la prevencién
de ladesnutricion infantil en ninos menores de dos afos, C.S. Las Moras,
Huanuco 2021.

Rol de las madres

Prevencion desnutricion infantil Fi %
Adecuado 170 81,0
Inadecuado 40 19.0
Total 210 100,0

Fuente: Base de datos cuestionario de rol de las madres para prevenir la desnutricién
infantil (Anexo 8)

Evaluando categoricamente el rol de las madres en la prevencion de
los problemas desnutricion infantil se encontré que, generalmente, 81,0%
(170) de madres encuestadas tuvieron un rol adecuado en la aplicacion de
estrategias preventivas de la desnutricion infantil; y en contraste, el 19,0% (40)
restante mostraron un rol inadecuado en la prevencion de este problema

nutricional muy prevalente en los nifios.

56



4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 5. Comparacién de la distribucion porcentual del rol de las madres
en la prevencion de la desnutricion infantil en ninos menores de dos
afios, C.S. Las Moras, Huanuco 2021.

Prueba
. Frecuencia Chi Significancia
Rol de las madres Fi % esperada  Cuadrado (p valor)
(X?)
Adecuado 170 81,0 105,0
80,476 0,000
Inadecuado 40 19,0 105,0

Total 210 100,0

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales y cuestionario
del rol de las madres para prevenir la desnutricion infantil (Anexo 8)

En el componente descriptivo, se identific6 que, estadisticamente
predominé un 81,0% (170) de madres con rol adecuado en la prevenciéon de
problemas de desnutricion y en menor proporcion, 19,0% (40) presentaron un

rol adecuado en la prevencion de este flagelo nutricional.

Inferencialmente, se encontraron diferencias significativas en la
comparacion del rol de las madres en la aplicaciéon de medidas preventivas de
la desnutricion infantii con una p = 0,000, que demuestra que,
estadisticamente, predominaron las madres que tuvieron un rol adecuado
para prevenir problemas de desnutricion en nifios menores de dos del C.S.

Las Moras.

57



Tabla 6. Comparacién del rol de las madres, segun grupo etario, en la
prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores de dos afos,
C.S. Las Moras, Huanuco 2021.

Rol de las madres

Prevencién desnutriciéon
Grupo infantil Total =

etario Valor
Adecuado Inadecuado

Fi % Fi % Fi %
Madre joven 101 48,1 30 143 131 624
Madre adulta 69 32,9 10 4.7 79 37,6

3,353 0,067

TOTAL 170 81,0 40 19,0 210 100.0

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales y cuestionario
del rol de las madres para prevenir la desnutricion infantil (Anexo 8)

Evaluando comparativamente el rol de las madres en la prevencion de
casos de desnutricién infantil, segin grupo etario; los datos de la prueba de
hipotesis tuvieron un valor p = 0,067 que es superior al nivel de significancia
estadistica del 5,0%; por tanto, no es factible el rechazo de la hipotesis nula
(Ho) evidenciandose similitud de proporciones en ambos grupos de analisis
concluyendo que “No existen diferencias significativas en el rol de las madres,
segun grupo etario, para prevenir problemas desnutricidon en niflos menores

de dos afios del C.S. Las Moras”.
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Tabla 7. Comparacién del rol de las madres, segun procedencia, en la
prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores de dos afos,
C.S. Las Moras, Huanuco 2021.

Rol de las madres
Prevencién desnutriciéon

) infantil Total p
Procedencia X?
Valor
Adecuado Inadecuado
Fi % Fi % Fi %
Urbana 151 719 29 13,8 180 85,7
7,046 0,008

Urbano marginal 19 9,1 11 5,2 30 14,3

TOTAL 170 81,0 40 19,0 210 100.0

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales y cuestionario
del rol de las madres para prevenir la desnutricion infantil (Anexo 8)

Al realizar el analisis comparativo del rol de las madres en la prevencion
de la desnutricion infantil, segun procedencia, el proceso de demostracion de
hipotesis de estudio acreditd un valor p = 0,008, demostrandose que las
madres que proceden de zonas urbanas desempefian un mejor rol en la
prevencion de la desnutricion infantil que las madres que proceden de zonas
urbano marginales; rechazandose la Ho y aceptandose que “Existen
diferencias en el rol de las madres, segun procedencia, en para prevenir
problemas de desnutricion infantil en nifilos menores de dos afios del C.S. Las

Moras”;
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Tabla 8. Comparacion del rol de las madres, segun grado de escolaridad,
en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores de dos
anos, C.S. Las Moras, Huanuco 2021.

Rol de las madres

Prevencion
_ desnutricién infantil Total P
Grado de escolaridad X2
Valor
Adecuado Inadecuado
Fi % Fi % Fi %
Primaria incompleta 11 5.2 3 14 14 6,6
Primaria completa 12 57 10 48 22 10,5
Secundaria incompleta 49 234 7 3,3 56 26,7
i 12,242 0,032
Secundaria completa 64 30,5 14 6,6 78 37,1
Superior incompleta 15 71 2 10 17 841
Superior completa 19 9.1 4 1,9 23 11,0
TOTAL 170 81,0 40 19,0 210 100.0

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales y cuestionario
del rol de las madres para prevenir la desnutricion infantil (Anexo 8)

Al efectuar la comparacion del rol materno en la prevencion de la

desnutriciéon infantil de acuerdo al grado de escolaridad, los resultados de la

prueba de hipotesis arrojé un valor p = 0,032 que no sobrepasa el margen de

error del 5,0%; corroborandose que las madres que tienen un mayor nivel de

escolaridad desempefian un mejor rol en la prevencion de la problemas

nutricionales en la infancia, estableciendo que las madres que tienen menores

niveles de escolaridad; rechazandose la Ho y aceptandose que: “Existen

diferencias en el rol de las madres, segun grado de escolaridad, para prevenir

problemas desnutricién en nifios menores de dos afios del C.S. Las Moras”
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Tabla 9. Comparacion del rol de las madres, segun ocupacién, en la
prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores de dos afios,
C.S. Las Moras, Huanuco 2021.

Rol de las madres

Prevencioén
. desnutricién infantil Total P
Ocupacion X2
Valor
Adecuado Inadecuado
Fi % Fi % Fi %
Ama de casa 36 17,1 12 5,8 48 22,9
Estudiante 19 9.1 1 04 20 95
4,309 0,230

Trabajo dependiente 61 29,1 12 57 73 348
Trabajo independiente 54 25,7 15 71 69 328

TOTAL 170 81,0 40 19,0 210 100.0

Fuente: Base de datos guia de entrevista de caracteristicas generales y cuestionario
del rol de las madres para prevenir la desnutricion infantil (Anexo 8)

Al efectuar la comparacion del rol que tienen las madres en la
prevencion de la desnutricion infantii segun ocupacion, los hallazgos
inferenciales de la prueba de hipotesis estadisticas arrojaron una p = 0,230
gue evidencia que existe similitud de proporciones en los grupos de estudio;
no siendo viable que se rechace la Ho estableciéndose que: “No existen
diferencias significativas en el rol de las madres, segun ocupacion, en la
prevencion de la desnutricion infantil en nifilos menores de dos afios del C.S.

Las Moras”.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Este trabajo de investigacion emerge de la idea determinada por Tafur'®
al sefalar que las madres cumplen una labor importante para prevenir los
problemas de nutricion en nifios pues son las personas que se dedican al
cuidado directo de los nifios en el entorno familiar y por ende deben realizar
actividades que permitan evitar la incidencia de casos de este flagelo

nutricional en la primera infancia.

Por ende, en esta tesis se planted inicialmente identificar el rol de las
madres en la prevencion de la desnutricion infantil en nifilos menores de dos
afos del C.S. Las Moras de Huanuco durante el afio 2021, cuya recoleccion
de datos y procesamiento estadistico inferencial con la prueba del Chi
Cuadrado permitié establecer que las madres tienen mayoritariamente un rol
adecuado para prevenir problemas de desnutricién infantil con un valor de

significancia p<0,000; viabilizando la aceptacion de la hipétesis de estudio

Asimismo, se obtuvieron diferencias significativas en el rol de las
madres segun zona de procedencia (p<0,008) y de acuerdo al grado de
escolaridad (p<0,032) como componentes claves para prevenir trastornos

nutricionales en los ninos menores de dos afios del C.S. Las Moras.

Estos resultados se afianzan en las premisas establecidas por Ramona
Mercer en su teoria de Enfermeria donde establece que el proceso de
aceptacion del rol de madre es un proceso de caracter progresivo que las
madres van forjando a medida que pasa el tiempo estableciendo un proceso
de vinculacion socio afectiva con su nifio(a) hasta alcanzar las competencias
requeridas para desempefiar su rol como madre, cumpliéndose ello en este
estudio pues se pudo identificar que, de manera predominante, las madres
muestran una labor idonea en la prevenciéon de problemas de desnutricion

infantil.

Del mismo modo, nuestros resultados son similares a los postulados

del modelo tedrico de Nola Pender donde indica que promocionar la salud es
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la cualidad por la que las personas adoptan decisiones que promuevan el
cuidado de su estado de salud y de los integrantes de su entorno familiar
evitando las determinantes de riesgo e incrementando paulatinamente los
factores de proteccion hasta desarrollar las denominadas “conductas
promotoras de la salud”, reflejandose ello en nuestros hallazgos donde se
pudo identificar que las madres que tienen un mayor compromiso en el
cuidado de los nifios mostraron un mejor rol en la prevencién de la

desnutricién en el hogar.

Siguiendo esta linea, nuestros resultados son semejantes a los
presentados Loya y Pozo?* quienes en su trabajo investigativo pudo identificar
que mas del 60,0% de madres mejoraron sus practicas alimentarias en la
calidad y consistencia de los alimentos dedicando un mayor cuidado a los
niflos para favorecer la recuperacion de su estado nutricional; evidencidndose
ello en el presente estudio donde mas del 80,0% de madres mostraron un rol
adecuado en la seguridad alimentaria, alimentacion saludable, control CRED
y prevencién de patologias infantiles como componentes importante para

prevenir problemas de desnutricion en el entorno familiar.

Tafur® también coincidié en sefialar que el rol materno en el cuidado y
atencion de los infantes son un aspecto importante en la prevencion de los
problemas de nutricion infantil en el hogar reportando que las madres que
llevaban sus hijos(as) oportunamente a sus controles CRED fueron las que de
manera predominante tenian practicas alimentarias adecuadas; como
también se demostré en nuestros resultados donde se hall6 que 86,2% de
madres mostraron un rol idéneo en el control CRED de sus nifios(as),
destacandose que la informacién que reciben en las consejerias nutricionales
representan un componente trascendente para garantizar la seguridad

alimentaria y la difusién de patrones alimentarios saludables en sus hogares.

En esta misma linea Rojas?® en su estudio realizado en la ciudad de
Apurimac en el 2018 también destacé la importancia que cumple la realizacién
de actividades promotoras de salud en la prevencion del entorno familiar,
sefialando que aquellas madres que desempefian un rol adecuado en la
alimentacion saludable son las que predominantemente muestran un mayor

compromiso para que sus nifios tengan un buen estado nutricional, siendo
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esto reflejado en nuestros resultados donde se encontré que 77,1% de madres
encuestadas en el trabajo de campo mostraron un rol adecuado en la
alimentacion saludable que favorecié para que ninguno de sus nifios hayan

sido diagnosticados con problemas de desnutricién en la primera infancia

Lujan'® en su estudio realizado en un establecimiento de salud de
Huanuco también coincidi6 en identificar que mas del 50,0% de madres
tuvieron un rol adecuado en el cumplimiento del Control CRED que les
permiti6 adquirir las competencias y preparacion necesaria para brindar
alimentos nutritivos y saludables en su hogar cumpliendo con la
administracion adecuada de micronutrientes para prevenir las patologias
nutricionales, corroborandose ello en los resultados de esta investigacion
donde més del 80,0% de madres mostraron un rol adecuado en la prevencion

de estos problemas nutricionales de elevada prevalencia en los nifios.

Por su parte Aldana y Chapilliquen®’ coincidieron en afirmar que la
procedencia y la escolaridad son variables que, en mayor o menor medida,
influyen en el desempefio que tienen las madres en el cuidado infantil que se
corrobora en los reportes de este trabajo investigativo donde se reporté que
aquellas madres que viven en zonas urbanas y con mayores niveles de
escolaridad fueron las que tuvieron un mejor desempefio para aplicar
estrategias efectivas de prevencién y promocion de la salud en el entorno

familiar.

Resultados distintos son los establecidos por Cuenca y Meza?®? quienes
observaron que mas del 50,0% de madres no se preocupaban por estado
nutricional de sus nifios teniendo practicas alimenticias no saludables en su
hogar provocando que una proporcion predominante de nifios presenten

problemas de desnutricion infantil en los primeros afios de vida.

Sucari y Caceres?!® también encontraron resultados que se contraponen
a los presentados en esta tesis identificando que a pesar de tener
conocimientos idoneos sobre la alimentacién saludable més del 80,0% de
madres tuvieron practicas desfavorables en la prevencion de problemas
nutricionales, siendo ello un factor desencadenante del aumento de

alteraciones nutricionales en los nifos.
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Distantes también son los resultados presentados por Corpus!’ en su
tesis de investigacion donde evidenci6 que mas del 60,0% de madres
presentaron practicas inadecuadas en la prevencion de problemas
nutricionales en la nifiez, constituyéndose en una determinante de riesgo para
una elevada prevalencia de casos de desnutricion en los primeros afios de

vida.

Y finalmente Orosco?’ también encontraron resultados contrarios a los
de este informe de tesis identificando que mas del 60,0% de madres tenian
habitos alimenticios inadecuados en el cuidado de sus nifios condicionando el
aumento de tasas de desnutricion y anemia infantil en las areas rurales del

pais.

En este contexto, el analizado realizada en este apartado de esta tesis
de investigacién permite establecer que nos encontramos frente a una
realidad relativamente alentadora pues se ha podido identificar que un 81,0%
de madres participantes del estudio tuvieron un rol adecuado en la aplicacion
de medidas de prevencion de la desnutricion infantil, demostrandose que cada
dia se estdn incrementando la proporcién de madres que estan mas
sensibilizadas en la aplicacién de medidas que promueven la alimentacion
saludable en el hogar demostrando que las estrategias promocionales de la
salud desarrolladas por el personal asistencial de Enfermeria y las politicas
publicas implementadas por el gobierno peruano estan teniendo un impacto
favorable en la modificacion de conductas maternas en la prevencion de la
desnutricién de los nifios; no obstante se reconoce que aun hay mucho por
realizar en el afrontamiento de este problema de salud infantil pues la region
Huanuco todavia tiene una elevada prevalencia de casos de desnutricion

cronica en los nifios.

En este sentido, se destaca que la realizacion de este trabajo de
investigacion tuvo como principales fortalezas que se trabajé con una muestra
de madres que fue estadisticamente representativa de la poblacién de
analisis, seleccionadas de manera aleatorizada, aplicAndose estandares
metodoldgico en la recoleccion de datos cuya informacién fue obtenida con la
utilizacion de un instrumento de medicion que cumplen con criterios

acreditados de validez de contenido y confiabilidad estadistica para una
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identificacién idonea del rol de las madres en la prevencion de la desnutricion

en la primera infancia.

En cuanto a las dificultades o limitaciones del estudio se reconoce que
la evaluacién de la variable rol materno estuvo supeditado a la percepcion
subjetiva de las madres encuestadas que no han podido ser corroboradas por
los encuestadores que podria explicar por qué una proporcion mayoritaria de
madres tuvieron un rol idéneo en la prevencion de la desnutricion
considerandose que esta informacion debe ser contrastada con una lista de
cotejo que permita verificar de manera pertinente la realizacion de las
actividades evaluadas en el instrumentos, poniendo esto a consideracion de
los tesistas, docentes investigadores y demas miembros de la comunidad
cientifica para que continban realizando investigaciones que continden
evaluando esta problematica para el desarrollo de politicas sanitarias que
permitan prevenir los problemas de desnutricion en la primera infancia;
estableciendo que estas limitaciones conllevan a determinar que los
resultados presentados en esta tesis son validos solo para las madres
analizadas en este trabajo de investigacion.

Desde una perspectiva personal, se reconoce que es importante seguir
evaluando este problema en el contexto sanitario, pues pese a identificarse
que una proporcion predominante de madres reflejaron un rol adecuado en la
prevencion de la desnutricion, aln existe una elevada prevalencia de este
flagelo nutricional en nuestra regién, destacandose que la realizacion de
actividades de educacion sanitaria constituye un componente importante en
la difusibn de actividades preventivo promocionales que transmitan la
relevancia de realizaciobn de actividades sanitarias de prevencion de la
desnutricién en la primera infancia, por lo que se recomienda al director y
personal del area nifio del C.S. Las Moras la realizacion periddica de sesiones
y talleres educativos que promuevan la seguridad alimentaria, alimentacion
saludable, control oportuno de CRED vy la prevencion de patologias infantiles

como ejes importantes en la prevencién de casos de desnutricion en el pais.
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CONCLUSIONES

Las madres tuvieron mayoritariamente un rol adecuado en la prevencion
de la desnutricién infantil en nifios menores de dos afios del C.S. Las
Moras con una p = 0,000; siendo aceptada la hipétesis planteada en el

estudio.

No se encontraron diferencias significativas en el rol de las madres, segun
grupo etareo, en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores
de dos afios del C.S. Las Moras con una p = 0,067; evidenciandose que
tanto las madres jovenes como las madres adultas desempefian un rol

adecuado en la prevencion de la desnutricion infantil.

Se encontraron diferencias estadisticas en el rol de las madres, segun
procedencia, en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores
de dos afios del C.S. Las Moras con un valor p = 0,008, apreciandose que
las madres de zonas urbanas desempefian un mejor rol en la prevencion

de la desnutricion infantil que las madres de zonas urbano-marginales.

Se encontraron diferencias significativas en el rol de las madres, segun
grado de escolaridad, en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios
menores de dos afos del C.S. Las Moras con un valor p = 0,008,
identificAndose que las madres que tienen un mayor nivel de escolaridad
tienen un mejor rol en la prevencion de la desnutricion infantil que las

madres con bajos niveles de escolaridad.

No se encontraron diferencias estadisticas en el rol de las madres,
ocupacioén, en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios menores
de dos afios del C.S. Las Moras con un valor p = 0,008; observandose
similitud de proporciones en el rol de las madres segun las ocupaciones

analizadas en esta investigacion
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RECOMENDACIONES

A los docentes investigadores y tesistas de la UDH

Realizar investigaciones que sigan evaluando el rol que desempefian las
madres y demas integrantes del grupo familiar en la prevencion de la
desnutricion infantil para el desarrollo de estrategias que ayuden a afrontar

esta problemética en la region Huanuco.

Realizar estudios donde se analice la eficacia de los talleres hogarefios en
la mejora del rol materno en la prevencién de problemas nutricionales en

la poblacion infantil.

A la Direccion Regional de Salud Huanuco.

Implementar politicas regionales que promuevan la seguridad alimentaria
y la alimentacién saludable como aspectos claves para la optimizacién del

rol materno en la prevencion de la desnutricion infantil.

Fortalecer las capacidades del personal sanitario en la difusién de
actividades de prevencién de desnutricion en el entorno familiar, para

reducir sus tasas de prevalencia en los primeros afios de vida.

Al director del C.S. Las Moras.

Promover que el personal de Enfermeria del area nifio y de Nutricion
trabajen articuladamente en el desarrollo de actividades institucionales que

optimicen el rol materno para prevenir las patologias nutricionales.

Realizar campafias de salud en el &mbito comunitario donde se eduque a
las madres de zonas urbano-marginales y con bajos niveles de escolaridad
sobre la relevancia del uso de medidas para prevenir la desnutricion infantil

en el hogar

A la coordinadora del area nifio del C.S. Las Moras.

Capacitar al personal de Enfermeria en la importancia de la difusion de
estrategias preventivo-promocionales en el fortalecimiento del rol materno

en la prevencion de problemas nutricionales durante la primera infancia.

Promover que los profesionales de Enfermeria intensifiquen las

intervenciones de educacion sanitaria en las madres con bajos niveles de
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escolaridad y residentes en zonas urbano — marginales que son las que

tienen un menor desempeiio en la prevencion de la desnutricion infantil.

A los licenciados(as) de Enfermeria del area nifio del C.S. Las Moras.

e Promover la préactica de la lactancia materna exclusiva, alimentacion
saludable, suplementacién con micronutrientes y la seguridad alimentaria
en los hogares como ejes clave para prevenir problemas desnutricion

Infantil.

e Se sugiere que durante las consejerias nutricionales eduquen a las madres
sobre la importancia de brindar alimentacion saludable a los nifios como

medidas de prevencién de problemas de desnutricion infantil.

e Efectuar visitas domiciliarias de seguimiento a los hogares de los nifios
para verificar el desempefio de las madres en la realizacion de actividades

gue prevengan los problemas de desnutricion infantil.
A las madres de ninos menores de 2 afios del C.S. Las Moras.

e Participar de las sesiones educativas que se desarrollen en el C.S. Las
Moras para que puedan fortalecer su rol o desempefia en la realizacion de

actividades de prevencién de alteraciones nutricionales en los nifios.

e Incluir alimentos saludables y nutritivos de la region en la alimentacion de

sus nifios para prevenir los problemas de desnutricion infantil.

e Asegurarse de que en su hogar se cuenten siempre con los alimentos

necesarios para brindar una alimentacion saludable y nutritiva a sus nifios.

e Llevar de manera oportuna a sus nifios los controles CRED para un
monitoreo conveniente de su estado nutricional que permita prevenir los

problemas nutricionales y las patologias prevalentes de la infancia.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“ROL DE LAS MADRES EN LA PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL EN NINOS MENORES DE DOS ANOS, CENTRO DE SALUD LAS MORAS,

HUANUCO 2021”.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

Variable dependiente: Rol de las madres en la prevencion de la desnutricion

,Cudl es el rol de las
madres en la prevencién
de la desnutricién infantil
en nifios menores de dos
afios que acuden al
Centro de Salud Las
Moras, Huanuco 2021?

Identificar el rol de las
madres en la prevenciéon de
la desnutricion infantil en
nifios menores de dos afios
gue acuden al Centro de
Salud Las Moras, Huanuco
2021.

Hi: Las madres
desempefan un rol
adecuado en la prevencion
de la desnutricién infantil en
nifios menores de dos afios
que acuden al Centro de
Salud Las Moras, Huanuco
2021.

Ho: Las madres
desempefan un rol
inadecuado en la
prevencién de la

desnutricion infantil en nifios
menores de dos afios que
acuden al Centro de Salud
Las Moras, Huanuco 2021.

infantil.
. . L . Escala de
Dimensiones indicadores ltems L
medicion
Me preocupo por tener
alimentos nutritivos en
mi hogar para alimentar
a mi nifio(a).
Adecuado: Cuando voy a al
57 ag4 mercado priorizo
puntos comprar alimentos que
Rol general tengan alto valor Nominal
Inadecuado: nutritivo.
28 a 56 Verifico el valor
puntos nutricional de  los
alimentos en su etiqueta
antes de comprarlos.
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Problemas especificos | Objetivos especificos Hipotesis especificas 4. Compro alimentos que
se encuentren en buen
¢ Cudles son las | Describir las diferencias en | Hil:  Existen diferencias estado de conservacion
diferencias en el rol de | el rol de las madres, segun | Significativas en el rol de las o que cuya fecha de
las madres, seguin grupo | grupo  etareo, en la | madres, segin  grupo vencimiento no esté
etareo, en la prevencién | prevencion de la | etareo, en la prevencion de vencida.
de la desnutricién infantil | desnutricién infantil en nifios | l1a desnutricion infantil en Adecuado: | 5+ Melavo las manos antes
en nifios menores de dos | menores de dos afios que | niflos menores de dos afios 15321 de preparar los
afios que acuden al | acuden al Centro de Salud | que acuden al Centro de Rol en la DUNtOS alimentos de mi nifio(a)
Centro de Salud Las | Las Moras. Salud Las Moras. Seguridad 6. Me sujeto el cabello y
Moras? Hol: No existen diferencias Alimentaria Inadecuado: mantengo mis  ufias
significativas en el rol de las 7 a 14 puntos cortas y limpias para
madres,  segin  grupo preparar los alimentos.
etareo, en la prevencién de 7. Me lavo las manos antes
la desnutriciéon infantil en de dar de comer a mi
nifios menores de dos afios nifio(a)
que acuden al Centro de
Salud Las Moras.
¢Cudles  son las | Analizar las diferenciasenel | Hi2:  Existen diferencias 8. Brindo ~ lactancia
diferencias en el rol de | rol de las madres, segun | Significativas en el rol de las materna a mi nifio(a)
las madres, segun | procedencia, en la | Madres, segun procedencia, 9. Me preocupo por dar
procedencia, en la | prevencion de la | €N la _prevencion de_N la Adecuado: una alimentacion
. o : . desnutricion infantil en nifios 19 3 27 nutritiva y balanceada a
preven(‘flc?r) _ de _ la | desnutricidn infantil en nifios menores de dos afios que Rol en la mi nifio(a)
desnutricion infantil en | menores de dos afios que | gcuden al Centro de Salud Alimentacion puntos 10. Brindo los alimentos a
nifios menores de dos | acuden al Centro de Salud | Las Moras. Saludable Inadecuado: en una consistencia
aflos que acuden al | Las Moras Ho2: No existen diferencias 9 a 18 puntos idénea para la edad de
Centro de Salud Las significativas en el rol de las mi  nifio  (papillas,
Moras? madres, segln procedencia, picados, trocitos, etc.)
en la prevencion de la 11. Brindo una alimentacion

desnutricion infantil en nifios

balanceada a mis nifios
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menores de dos afios que
acuden al Centro de Salud
Las Moras.

12.

13.

14.

15.

16.

incluyendo alimentos de
todos los grupos
nutricionales.
(proteinas,
carbohidratos, etc.)?

Brindo los alimentos a
mi nifio(a) en una
frecuencia adecuada
para su edad.?

Brindo los alimentos a
mi nifio(a) en una
cantidad adecuada para
su edad

Brindo alimentos ricos
en hierro en la
alimentacion de mi
nifio(a).

Me preocupo porque mi
nifio(a) solo consuma
agua hervida.

Participo en las
sesiones demostrativas
de alimentacion
saludable gue se

brindan en el centro de
salud.

¢ Cudles son las
diferencias en el rol de
las madres, segun grado
de escolaridad, en la
prevencion de la

Evaluar las diferencias en el
rol de las madres, segun
grado de escolaridad, en la
prevencién de la
desnutricion infantil en nifios

Hi3: Existen diferencias
significativas en el rol de las
madres, segun grado de
escolaridad, en la
prevencion de la
desnutricion infantil en nifios

Rol en el Control
de crecimiento y
desarrollo

Adecuado:
15a21
puntos

Inadecuado:
7 a 14 puntos

17.

18.

Me preocupo porque mi
nifo(a) vaya a sus
controles CRED
oportunamente.

Tengo el carné de

Nominal
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desnutricion infantil en
nifos menores de dos
aflos que acuden al
Centro de Salud Las
Moras?

menores de dos afios que
acuden al Centro de Salud
Las Moras

menores de dos afios que
acuden al Centro de Salud
Las Moras.

Ho3: No existen diferencias
significativas en el rol de las
madres, segln grado de
escolaridad, en la
prevencion de la
desnutricion infantil en nifios
menores de dos afios que
acuden al Centro de Salud
Las Moras.

19.

20.

21.

22.

23.

CRED bien conservado
Me preocupo de que mi
nifio(a) alcance un peso
idoneo para su edad.
Me aseguro de que mi
nifio(a) alcance una talla
idonea para su edad.
Me preocupo de que mi
nifio(a) alcance un buen
estado nutricional.
Presto atencion a las
recomendaciones

brindadas por la
enfermera para evitar
que mi nifio(@) se
desnutra.

Pregunto a la

enfermedad durante el
control CRED si tengo
alguna duda sobre el
estado nutricional de mi
nifio(a).?

¢Cuales son las
diferencias en el rol de

las madres, segun
ocupacion, en la
prevencién de la
desnutricion infantil en

nifios menores de dos
afios que acuden al
Centro de Salud Las
Moras?

Establecer las diferencias
en el rol de las madres,
segun ocupaciéon, en la
prevencion de la
desnutricion infantil en nifios
menores de dos afios que
acuden al Centro de Salud
Las Moras.

Hi4: Existen diferencias
significativas en el rol de las
madres, segun ocupacion,
en la prevencion de la
desnutricion infantil en nifios
menores de dos afios que
acuden al Centro de Salud
Las Moras.

Ho4: No existen diferencias
significativas en el rol de las

Rol en la
Prevencién de
patologias
infantiles

Adecuado:
11a15
puntos

Inadecuado:

5a10
puntos

24,

25.

26.

Me preocupo porgue mi
nifio(a) tenga completas
Sus vacunas.

Brindo suplementos de
hierro a mi nifio(a) para
prevenir la  anemia
infantil

Me preocupa que mi
nifio(a) se desparasite
periddicamente.

Nominal
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madres, segln ocupacion,
en la prevencion de la
desnutricion infantil en nifios
menores de dos afios que
acuden al Centro de Salud
Las Moras.

27. Cuando mi  nifio(a)
presenta diarreas lo
llevo de inmediato a un
establecimiento de
salud.

28. Cuando mi
presenta alguna
infeccién respiratoria
aguda (gripe, faringitis,
amigdalitis, neumonia,
etc.) lo traslado al C.S.

nifo(a)

Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun el tipo de
intervencion:
Observacional

Segun la planificacion
del estudio:
Prospectivo.

Segun el numero de
mediciones de la
variable: Transversal

Segun el numero de
variables: Descriptivo

Nivel del estudio
Descriptivo

Poblacion:
463 madres de nifios
menores de dos afos

usuarios del C.S. Las Moras

Muestra:
210 madres de nifios
menores de dos afios

usuarios del C.S. Las Moras

Técnicas:
Entrevista y encuesta
Instrumentos:

Guia de entrevista de
caracteristicas generales

Cuestionario de rol materno
en la prevencion de la
desnutricion infantil.

Beneficencia

No Maleficencia

Autonomia

Justicia

Veracidad

Fidelidad

Estadistica descriptiva:

Se aplicaron estadisticas descriptivas de frecuencias y
porcentajes en el analisis de las variables de estudio

Estadistica inferencial:

Se realizé con el Chi Cuadrado con un valor p<0,05..
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Disefio del estudio
Descriptivo comparativo

Y1
— Y

n -+ X1
&:Ys

Ya

Donde:

nl = Madres de nifios
menores de 2 afios

X1 = Descripcion del
rol de las madres en la
prevencién de la
desnutricion infantil

Y1 = Grupo etario.

Y2 = Procedencia.

Ys = Grado de
escolaridad.

Y4 = Ocupacion.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES
TITULO: “Rol de las madres en la prevencion de la desnutricion infantil en
ninos menores de dos anos, C.S. Las Moras, Huanuco 2021”
INSTRUCCIONES. Esta guia de entrevista busca identificar sus
caracteristicas generales, por ello debes responder las preguntas planteadas
marcando las alternativas correspondientes.

|. CARACTERISTICAS DE MADRES:

1. ¢(Cual es tu edad?
Afos.

2. ¢Cuédl es su lugar de procedencia?
a) Urbano (
b) Rural (
c) Urbano Marginal (
3. ¢Cudl es su grado de escolaridad?
a) Primaria incompleta
b) Primaria completa
c) Secundaria incompleta
d) Secundaria completa
e) Superior incompleta
f) Superior completa

Il. CARACTERISTICAS DE NINOS:
4. ¢Cuantos meses tiene su nifio(a)?

N’ N N

NN AN AN NN
N N N N N N

5. ¢Cual es el género de su nifio(a)?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
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CUESTIONARIO DE ROL MATERNO EN LA PREVENCION
DE LA DESNUTRICION INFANTIL

TITULO: “Rol de las madres en la prevencion de la desnutricion infantil en
ninos menores de dos afos, C.S. Las Moras, Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES: Este cuestionario busca identificar el rol de las madres en
la prevencion de problemas de desnutricion infantil; por lo que se le presentan
algunos enunciados que deberas responder considerando la siguiente
valoracion al marcar los casilleros.

S Siempre
AV A veces
N Nunca
N° REACTIVOS N | AV S

I. | ROL EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

1 | Me preocupo por tener alimentos nutritivos en mi
hogar para alimentar a mi nifo(a).

2 | Cuando voy a al mercado priorizo comprar
alimentos que tengan alto valor nutritivo.

3 | Verifico el valor nutricional de los alimentos en su
etiqueta antes de comprarlos

4 | Compro alimentos que se encuentren en buen
estado de conservacion o que cuya fecha de
vencimiento no esté vencida.

5 | Me preocupd porque en mi hogar no falten
alimentos para darle a mi nifio(a),

6 | Me preocupo de que mi niflo(a) ingiera todas sus
comidas y no deje de comer ningun dia

ll. | ROL EN LA ALIMENTACION SALUDABLE

7 | Brindo lactancia materna a mi nifio(a).

8 | Me preocupo por dar alimentos balanceados a mis
nifos incluyendo alimentos de todos los grupos
nutricionales. (proteinas, carbohidratos, etc.).

9 | Doy comidas a mi nifio(a) en una consistencia
adecuada para su edad (papillas, picados, trocitos,
etc.)
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10

Doy comidas a mi nifio(a) en una frecuencia
idénea para su edad.

11

Doy comidas a mi nifio(a) en una cantidad idonea
para su edad

12

Brindo comidas ricas en hierro en la alimentacion
del nifio(a).

13

Me aseguro de que mi nifio(a) solo consuma agua
hervida

ROL EN EL CONTROL DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

14

Me aseguro que mi nifio(a) vaya a sus controles
CRED segun su edad.

15

Tengo el carné CRED del nifio(a) bien conservado.

16

Me aseguro que mi nifio(a) tenga un peso idoneo
para su edad.

17

Me aseguro que mi nifio(a) tenga una talla
requerida para su edad.

18

Me aseguro que mi nifio(a) alcance un buen
estado nutricional

19

Pregunto a la enfermera durante el control CRED
si tengo alguna duda sobre la alimentacion o
estado de nutricion de mi nifio(a).

ROL EN LA PREVENCION DE PATOLOGIAS

V. INFANTILES

20 | Me aseguro de que mi nifio(a) tenga completo su
esquema de vacunacion.

21 | Brindo suplementos de hierro a mi nifio(a) para
evitar la anemia infantil.

22 | Me aseguro que mi nifio(a) se desparasite
periddicamente.

23 | Si mi nifio(a) presenta diarreas lo llevo de

inmediato a una entidad sanitaria
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24

Si mi nifio(a) presenta alguna infeccion respiratoria
aguda (gripe, faringitis, amigdalitis, neumonia,
etc.) lo llevo inmediatamente a una entidad
sanitaria.
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Rol de las madres en la prevenciéon de la desnutricion infantil en
nifos menores de dos afos, C.S. Las Moras, Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES. Esta guia de entrevista busca identificar sus
caracteristicas generales, por ello debes responder las preguntas planteadas
marcando las alternativas correspondientes.

|. CARACTERISTICAS DE MADRES:
1. ¢Cual es tu edad?

ARos.
2. ¢Cuédl es su lugar de procedencia?
d) Urbano ()
e) Urbano Marginal ()

3. ¢Cudl es su grado de escolaridad?
a) Primaria incompleta
b) Primaria completa
c) Secundaria incompleta
d) Secundaria completa
e) Superior incompleta
f) Superior completa

AN AN AN SN S
— N N —

4. ¢Cudl es su ocupacion?
a) Ama de casa
b) Estudiante
c) Trabajo dependiente
d) Trabajo independiente

Il. CARACTERISTICAS DE NINOS:
5. ¢Cuantos meses tiene su nifio(a)?

A~ AN AN~
~— N —

6. ¢Cual es el género de su nifio(a)?

a) Masculino ()
b) Femenino ()
7. ¢Su nifo(a) tiene sus controles de CRED completos?
a) Si ()
b) No ()
8. ¢Sunifo(a) tiene vacunas completas?
a) Si ()
b) No ()
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CUESTIONARIO DE ROL MATERNO EN LA PREVENCION
DE LA DESNUTRICION INFANTIL

TITULO: “Rol de las madres en la prevencion de la desnutricion infantil en
ninos menores de dos afnos, C.S. Las Moras, Huanuco 2021

INSTRUCCIONES: Este cuestionario busca identificar el rol de las madres en
la prevencion de problemas de desnutricion infantil; por lo que se le presentan
algunos enunciados que deberas responder considerando la siguiente
valoracion al marcar los casilleros.

S Siempre
AV A veces
N Nunca
N° REACTIVOS N | AV S

V. | ROL EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

1 | Me preocupo por tener alimentos nutritivos en mi
hogar para alimentar a mi nifio(a).

2 | Cuando voy a al mercado priorizo comprar
alimentos que tengan alto valor nutritivo.

3 | Verifico el valor nutricional de los alimentos en su
etiqueta antes de comprarlos

4 | Compro alimentos que se encuentren en buen
estado de conservacion o que cuya fecha de
vencimiento no esté vencida.

5 | Me higienizo las manos antes de la preparacion
de las comidas de mi nifio(a)

6 | Me sujeto el cabello antes de la preparacion de
las comidas

7 | Me lavo las manos antes de dar las comidas a mi
nifo(a)

VI. | ROL EN LA ALIMENTACION SALUDABLE

8 | Brindo lactancia materna a mi nifio(a).

9 | Me aseguro de dar una alimentacion balanceada,
nutritiva y saludable a mi nifio(a).

89



10

Doy comidas a mi niflo(a) en una consistencia
idonea para su edad (picados, trozos, papillas,
etc.)

11

Doy una alimentacion balanceada a mis nifios
incluyendo alimentos de todos los grupos
nutricionales. (proteinas, carbohidratos, etc.)

12

Doy comidas a mi nifio(a) en una frecuencia
idénea para su edad.

13

Doy comidas a mi nifio(a) en una cantidad idonea
para su edad

14

Doy comidas ricas en hierro en las comidas de mi
nifio(a).

15

Me aseguro de que mi nifio(a) solo consuma agua
hervida

16

Participo en las sesiones demostrativas de
alimentacion saludable que se brindan en el C.S.
Las Moras.

VI. |ROL EN EL CONTROL DE CRECIMIENTO Y

DESARROLLO

17 |Me aseguro de que mi nifio(@) vaya
oportunamente a sus controles de CRED.

18 | Tengo el carné CRED de mi nifio(a) bien
conservado.

19 | Me aseguro que mi nifio(a) alcance un peso
idéneo para su edad.

20 | Me aseguro que mi nifio(a) alcance una talla
idénea para su edad.

21 | Me aseguro que mi nifio(a) alcance buen estado
nutricional

22 | presto atencion a las recomendaciones brindadas

por la enfermera para evitar que mi nifio(a) se
desnutra.
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23

Consulto a la enfermera en el control CRED si
tengo alguna duda sobre la alimentacion o estado
nutricional de mi nifio(a)

ROL EN LA PREVENCION DE PATOLOGIAS

VI NFANTILES

24 | Me aseguro que mi niflo(a) tenga completo su
esquema de vacunacion.

25 | Brindo suplementos de hierro a mi nifio(a) para
prevenir la anemia infantil.

26 | Me aseguro que mi nifio(a) se desparasite
periddicamente.

27 | Si mi nifio(a) presenta diarreas lo llevo de
inmediato a una entidad sanitaria

28 | Si minifio(a) presenta alguna infeccién respiratoria

aguda (gripe, faringitis, amigdalitis, neumonia,
etc.) lo traslado inmediatamente a una entidad
sanitaria
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo:

“Rol de las madres en la prevencion de la desnutricion infantil en nifios
menores de dos afos, C.S. Las Moras, Huanuco 2021”

Tesista:

Poma Escobal, Yazmin Maria.

Propésito

Identificar el rol que desempefian las madres para prevenir los
problemas de desnutricion infantil en nifios menores de dos afios del
C.S. Las Moras.

Participacion

Participaran las madres de los nifios menores de dos afios del C.S. Las
Moras.

Procedimientos

Se aplica una guia de entrevista y un cuestionario de rol materno en la
prevencion de la desnutricion infantil;

Riesgos / Incomodidades

No existird impactos negativos para usted si acepta participar del
estudio.

Beneficios

Este estudio permitira brindar informacion actualizada respecto al rol
que desempefan las madres para prevenir la desnutricion.
Alternativas

Usted tiene la potestad si acepta o0 no ser parte del estudio
Compensacion

No recibira pago alguno por su participacién en esta investigacion.
Confidencialidad de la informacién

Los datos que se brinden serdn manejado anénimamente y guardados
confidencialmente en archivos de repositorio institucional de la UDH.
Consentimiento / Participacién Voluntaria

Por medio del presente documento declaro que consiento participar de

manera voluntaria en este estudio y entiendo que tengo el derecho de
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retirarme el cualquier instante del estudio sin que me afecte en lo
absoluto.

Nombres y firma de la madre participante.

Firma de la madre i

Firma de la tesista o

93



ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

- =5 “-.4 7
UD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO e, | SO
Y Rt FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD L d oy
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 7UANY
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, [Esger Ankenia, Rios <ie2n
De profesion WLc. &n ﬂ:«muq , actualmente ejerciendo el cargo

de Tefe ok o Onded ¢ (ensionsd JC Gerbar Je Rewga Ot':!m"lvu
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos

de recoleccion de datos, presentado por ia alumna POMA ESCOBAL, YAZMIN
MARIA, con DNI 73627793, aspirante al titulo de LIC. Enfermeria de la Universidad

de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulado “ROL DE LAS MADRES EN LA PREVENCION DE LA DESNUTRICION
INFANTIL EN NINOS MENORES DE DOS ANOS, CENTRO DE SALUD MORAS,
HUANUCO 2021".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 Nombres
Guia de entrevista de caracteriticas | [ ] Aplicable después de corregir
generales. [><] Aplicable

[ ] No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de rol materno en la [x] Aplicable
prevencion de la desnutricion. [ ] No aplicable

'A_pellidos y nombres del juez/experto validador.
Mg: EOjer Antonid Llos <€A
DNI:

Especialidad del validador:

= ic Bl Rle A ios Cleza
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S

%.’a .

uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO i,
" FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD X

- 4 ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA S

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ’//?77/' S LN EET VT ¢

De profesion L (’ 37 cor fPrrer 2 actualmente ejerciendo el cargo
de Z2ocr /e WAL IS/O b A AP

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la alumna POMA ESCOBAL, YAZMIN
MARIA, con DNI 73627793, aspirante al titulo de LIC. Enfermeria de la Universidad
de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulado “ROL DE LAS MADRES EN LA PREVENCION DE LA DESNUTRICION
INFANTIL EN NINOS MENORES DE DOS ANOS, CENTRO DE SALUD MORAS,
HUANUCO 2021".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Guia de entrevista de caracteriticas | [ ] Aplicable después de corregir
generales. [><] Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de rol materno en la [~] Aplicable
prevencion de la desnutricién. [ ] No aplicable

Apemdos nombres del juez/experto validador.
/}Am/ PPz }437’( /f’p/

DNI 226/ 8247 .

Especialidad del validador: /()7 » /’;?c 1y O SRl

£5F ENF :
REE 1125 CEP. 35485
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SRS,
§\! > "'s?-z—
UNIVERSIDAD DE HUANUCO { pi =
—wme=s== EACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD X o
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA YUANY
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo —E=1 N . LAEYY S R (AnT ooty
De profesion — =2 L , actualmente ejerciendo el cargo
de DY Cany & u\l“;pi\;\n:

por medio del presente hago constar

que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado
por la alumna POMA ESCOBAL, YAZMIN MARIA, con DNI 73627793, aspirante
al titulo de LIC. Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado *ROL DE LAS MADRES
EN LA PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL EN NINOS MENORES

DE DOS ANOS, CENTRO DE SALUD MORAS, HUANUCO 2021".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1

Guia de entrevista de caracteriticas | [ ] Aplicable después de corregir
generales. [4 Aplicable
( ]No aplicable

Instrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir
Cuestionario de rol materno en la [A] Aplicable
prevencién de la desnutricién. [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
JR0RNER. R TALIS K. B liionasnvssoianoissomnnansis

Especialidad del validador:..... T A DU AR ovisnssinissssnensinsiss
pe j%w&i-rlﬂ}cﬂ!-m R

DE ENFERMERIA
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§ -
D UNIVERSIDAD DE HUANUCO L L {,-B
“%7  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD X =S
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA '9um4

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo f‘v"‘ r0dd Geouor P \J gcn ng K\ﬁ\laog

De profesion \cencwdo (O Nl’l‘ ‘Actualmente ejerciendo
IV TAIREIL

el cargo de

por medio
del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la alumna POMA ESCOBAL
YAZMIN MARIA, con DNI 73627793, aspirante al titulo de Lic.
En Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “ROL DE
LAS MADRES EN LA PREVENCION DE LA DESNUTRICION
INFANTIL EN NINOS MENORES DE DOS ANOS, CENTRO DE
SALUD MORAS, HUANUCO 2027"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
Guia de entrevista de caracteristicas | [ ] Aplicable después de corregir
generales. [ Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de rol materno en la [>] Aplicable
prevencion de la desnutricion. [ 1No aplicable

Arp“vkg:sc)bn o5 QY: L 0d'gl ntzle),(,goe:t vt:ldador Dr/  Mg:
DNL:..... 4.\, ‘38' ‘%

Especlalidad del valldador
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ubDH

PYERSIOAD DE MUAMUTE

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, EMMA AIDA FLORES QUINONEZ

De profesion Licenciada en Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de

Docente de la UNIVERSIDAD de HUANUCO, por medio del presente hago constar

gue he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado

por la alumna POMA ESCOBAL, YAZMIN MARIA, con DNI 73627793, aspirante al

titulo de LIC. Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para

recabar informacion necesaria para la tesis titulado “ROL DE LAS MADRES EN LA

PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL EN NINOS MENORES DE DOS

ANOS, CENTRO DE SALUD MORAS, HUANUCO 2021

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Guia de entrevista de Caracteristicas
generales

[ ]Aplicable después de corregir
[ X] Aplicable
[ ]No aplicable

Instrumento 2
Cuestionario del rol materno en la
prevencién de la desnutfricién

[ ]Aplicable después de corregir
[ X] Aplicable
[ ]Noaplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Mg: Emma Aida Flores

Quindnez
DNE 22407508

Especialidad del validador: Medicina Altemativa y Complementaria
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JLD

e

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ]
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Wilmer Espinoza Torres

De profesién Licenciado en Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Jefe

de la Microred Aparicio Pomares--por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la

alumna POMA ESCOBAL, YAZMIN MARIA, con DNI 73627793, aspirante al titulo

de LIC. Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para

recabar informacién necesaria para la tesis titulado “ROL DE LAS MADRES EN LA

PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL EN NINOS MENORES DE DOS

ANOS, CENTRO DE SALUD MORAS, HUANUCO 2021".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Guia de entrevista de caracteristicas
generales

[ ]Aplicable después de corregir
[ X]Aplicable
[ ] No aplicable

Instrumento 2
Cuestionario de rol materno en la
prevencién de la desnutricién

[ ]Aplicable después de corregir
[ X]Aplicable
[ ]1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg: Espinoza Torres,

DNIE: 22513741

Especialidad del validador: Salud Familiar y comunitaria

. WerTay Hegporal B Sahgd mwursa s

] D Al 1J£ =4 .
,ﬁ Wiy e "y aiaBf L
C 6 A * e

”1’.-“ Wolmer/T Espinoza

=

L ol

¥ 7Eq %

JEFE

Firma/sello
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

“Ano del Bicentenario del Per(: 200 afios de Independencia”

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Huanuco, 28 de Junio del 2021

SR:
C.D. AGUSTIN TAMAYO DUENAS
JEFE DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS

ASUNTO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR RECOLECCION DE DATOS

Presente:
De mi mayor consideracion

Mediante el presente, me es grato saludarle a su vez tengo a bien hacer
de su conocimiento, que el estudiante POMA ESCOBAL, Yazmin Maria
del P.A. de Enfermeria de la Universidad de Huanuco se encuentra realizando el
trabajo de investigacion titulado: “ROL DE LAS MADRES EN LA PREVENCION
DE LA DESNUTRICION INFANTIL EN NINOS MENORES DE DOS ANOS,
CENTRO DE SALUD MORAS, HUANUCO 2021” por lo cual solicito la
autorizacion para realizar la aplicacion de la prueba piloto y recoleccién de datos
del proyecto de tesis.

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido
de usted reiterandole las muestras de mi afecto y estima personal.

Atentamente.

N

S ey S i»...\*\"l‘-g.; )
e ——

.............................................

Dra. Amalia Leiva Yaro

MINISTERIO DE SAL LU ' Coordinadora del P.A. de Enfermeria

RED DE SALUD HUANUCO
we de Salud ACLAS LAS MORAS

L 2IITDO|

n
O le tlay
2 E G oo i
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE RESPUESTA DEL AMBITO DE ESTUDIO

| GOBIERNO REGIONAL HUANUCO (&)
GOREHCO DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO
RED DE SALUD HUANUCO
ANODEL BICERTENARIO DEL PERU : 200 ANOS DF INDEPENDENCIA

OFICIO N° 243 -2021-GR-HCO-RED-HCO-MR HCO-C. S-M. JE

A: Dra. AMALIA LEIVA YARO
COORDINADORA DEL P.A. DE ENFERMERIA

ASUNTO: RESPUESTA A LA SOLICITUD DE AUTORIZACION.

Me dirijo a Usted, para saludarlo cordialmente y a 1a vez informarle sobre su solicitud de
facilidades para el ingreso a las instalaciones de Ia institucion, al respecto contado con su opinion
favorable de esta JEFATURA AUTORIZA el ingreso a la senorita POMA ESCOBAL, YAZMIN MARIA
para realizar el trabajo de investigacion titulado "ROL DE LAS MADRES EN LA PREVENCION DE
LA DESNUTRICION INFANTIL EN NINOS MENORES DE DOS ANOS, CENTRO DE SALUD LAS
MORAS, HUANUCO 2021"

Me suscribo ante usted sin antes reiterarle las muestras de mi especial consideracion y
estima personal.

Atentamente
~ . RED T /
EC «"U"',:‘p)c': MOy
= 1 .
i "
awnen et
Jtm"[“’
R T
N® REG.DOC Una ga\'li{'l" I‘A‘.\[""'i{“_hl/"
N? REG. EXP
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

lej:H UNIVERSIDAD DE HUANUCO

INFORME DE ORIGINALIDAD
DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, Diana Karina Palma Lozano, designada mediante resclucion N*528-
2021-D-FC5-UDH, asesora de la estudiante Poma Escobal, Yazmm
Maria del PA Enfermeria de la imwvestigacion titulada ROL DE LAS
MADRES EN LA PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL EM
MINOS MEMORES DE DOS AROS, CENTRO DE SALUD MORAS,
HUANUCO 2021.

Pusdo constar que la misma tiene un ndice de similitud del 25% verificable
en el reporte final del analisis de oniginalidad mediante el Software Tumitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagic y cumple con todas las nommas de la Universidad de

Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del nteresado para bos fines que estime
conveniente.

Huanuco, 19 de agosto de 2022

-
Jus A

Palma Lozano Diana Karna
DI M= 43211803
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