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RESUMEN
Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre los accidentes de
trabajo y el uso de medidas de proteccién personal en los trabajadores de
limpieza publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.
Métodos: Se realizO un estudio analitico con disefio relacional en 96
trabajadores de limpieza publica, utilizando un cuestionario de accidentes de
trabajo y de uso de medidas de proteccion personal en la recoleccion de
datos. El analisis inferencial se realiz6 con la prueba del Chi Cuadrado de
Independencia con una significancia estadistica p<0,05.
Resultados: Respecto a los accidentes de trabajo, 51,0% presentaron
accidentes laborales y 49,0% no lo presentaron. En cuanto al uso de
medidas de proteccion personal, 58,3% si las utilizaron y el 41,7% no las
utilizaron. Al analizar la relacion entre variables, se encontr6 que los
accidentes de trabajo se relacionaron significativamente con el uso de
medidas de proteccion personal [X? = 19,210; p = 0,000]. Respecto a la
evaluacion por dimensiones, se identificaron relaciones significativas entre
los accidentes de trabajo y el uso de medidas de proteccion de cabeza y
cara (p = 0,000); del térax y abdomen (p = 0,034); de las extremidades
superiores e inferiores (p = 0,005) y de proteccion de la piel (p = 0,011).
Conclusiones: Existe relacion significativa entre los accidentes de trabajo y
el uso de medidas de proteccion personal en los trabajadores de limpieza
publica en estudio, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion.
Palabras clave: Accidentes de trabajo, Uso de medidas de proteccién

personal, Trabajadores de Limpieza Publica.
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ABSTRACT
General objective: To determine the relation that exists between the work
accidents and the use of measures of personal protection in the workers of
public cleanliness of Huanuco's Provincial Municipality 2017.
Methods: An analytical study was realized by relational design in 96 workers
of public cleanliness, using a questionnaire of work accidents and of use of
measures of personal protection in the compilation of information. The
analysis inferential was realized by the test of the Chi Cuadrado of
Independence by a statistical significance p<0,05.
Results: With regard to the work accidents, 51,0 % presented accidents at
work and 49,0% did not present it. As for the use of measures of personal
protection, 58,3% if they used them and 41,7% did not use them. On having
analyzed the relation between variables, one thought that the work accidents
related significantly to the use of measures of personal protection [X? =
19,210; p = 0,000]. With regard to the evaluation for dimensions, significant
relations were identified between the work accidents and the use of
protection measures of head and face (p = 0,000); of the thorax and back (p
= 0,034); of the upper and low extremities (p = 0,005) and of protection of the
skin (p = 0,011).
Conclusions: Significant relation exists between the work accidents and the
use of measures of personal protection in the workers of public cleanliness in
study, the void hypothesis is rejected and the hypothesis of investigation is
accepted.
Keywords: Work accidents, Use of measures of personal protection,

Workers of Public Cleanliness.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la salud ocupacional es reconocida como un bastion
esencial para el desarrollo de los paises, constituyéndose en una
herramienta de abordaje contra la pobreza; pues sus acciones se
encuentran dirigidas a promover la proteccion de la salud de los trabajadores
y la prevencion de los accidentes laborales y riesgos del area ocupacional en
las distintas actividades laborales y econémicas que se realizan?.

En el ambito laboral, uno de los grupos ocupacionales mas
vulnerables a la presencia de accidentes de trabajo lo constituyen los
trabajadores de limpieza publica, pues en el desempefio de su rol de
preservacion de mantener en adecuadas condiciones higiénico sanitarias los
lugares publicos, encargandose de la recoleccion de los residuos solidos
hasta su disposicion final y del barrido de calles y jardines de la ciudad,
realizando muchas veces sus actividades laborales sin ninguna medida de
proteccion personal, exponiéndose de manera frecuente a sufrir probable
lesiones y accidentes laborales en su ambiente de trabajo?.

Es por ello que se realiza el estudio titulado “Accidentes de trabajo y
uso de medidas de proteccion personal en los trabajadores de limpieza
publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017; con el objetivo
general de determinar la relacion que existe entre los accidentes de trabajo y
el uso de medidas de proteccion personal en los trabajadores en estudio;
para que mediante los resultados obtenidos se puedan implementar
estrategias educativas desde el enfoque preventivo promocional y en el
marco de la salud ocupacional orientadas a promover la prevencién de

accidentes laborales a través del uso correcto y responsable de las medidas
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de proteccidn personal que permitan mejorar el estado de salud y la calidad
de vida de los trabajadores en el contexto laboral.

En este sentido, el estudio se organizé en cinco capitulos. El primero
comprende el problema, la justificacion y los objetivos, de igual modo se
consideran la hipotesis y las variables en estudio.

En el segundo capitulo se presenta el marco teorico, el cual incluye
los antecedentes del problema de investigacion, las bases tedricas para el
sustento de dicho temay las definiciones conceptuales.

El tercer capitulo estd compuesto por la metodologia de la
investigacién, como tipo de estudio, método de estudio, poblacion y muestra,
las técnicas de recoleccion y andlisis de datos.

En el cuarto capitulo se presenta los resultados de la investigacion
con su respectiva comprobacion de hipotesis y en el quinto capitulo se
muestra la discusion de los resultados. Posteriormente se presentan las
conclusiones y las recomendaciones; incluyéndose también las referencias

bibliograficas y los anexos.

La autora
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CAPITULO |
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcién del problema

Desde una perspectiva tedrica y epidemioldgica, un accidente
de trabajo es definido como todo aquel suceso repentino y prevenible
que sufre un trabajador por causa o con ocasion propia de la
realizacion de su trabajo, y que le puede producir desde una lesion
organica o perturbacion funcional, hasta la invalidez o muertes.

Segun reportes de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)4, en el afio 2013, estim6 que anualmente se presentan
aproximadamente 210 millones de accidentes de trabajo en el mundo,
de los cuales dos millones se registraron como defunciones.

Al respecto, la Organizacién Internacional de Trabajo (OIT)®
sefala que cada 15 segundos, 160 trabajadores tienen un accidente
laboral, ocurriendo anualmente mas de 337 millones de accidentes
laborales; y a su vez, cada 15 segundos un trabajador muere a causa
de accidentes relacionados con el trabajo, falleciendo
aproximadamente 6300 personas al dia, y presentandose mas de 2,3
millones de decesos por afo.

Asimismo la OIT ha estimado que en América Latina y el
Caribe ocurren 36 accidentes de trabajo por minuto y que
aproximadamente 300 trabajadores mueren cada dia como resultado
de accidentes ocupacionales; también indica que cada afio en este
suceden cerca de 30 millones de accidentes, de las cuales, 90,000 son

mortales. Estos datos revelan que el problema de la seguridad y la



salud en el ambito del trabajo son globales y de gran magnitud a nivel
mundial®.

Al respecto, un estudio realizado por la OMS en Venezuela en
el 2016, identific6 que en este pais ocurren 2,760 muertes cada afo
producto de los accidentes de trabajo’. En Chile un estudio realizado
en el 2015 concluy6 que los accidentes de trabajo fueron catalogados
como accidentes fatales, informando 32 casos por golpes equivalente
al 20,5%; y accidentes por aplastamiento o atrapamiento se
presentaron 28 casos logrando un porcentaje de 17,8%8.

En el Perd, segun datos del Ministerio de Trabajo y Promocién
del Empleo en el afio 2015, se notificaron 1221 sucesos, de los cuales,
el 89,8% correspondié a accidentes de trabajo, el 7,7% a incidentes
peligrosos, el 2,1% a accidentes de trabajo mortales y el 0,4% a
enfermedades ocupacionales®.

Por su parte un estudio realizado en el 2015, identific6 54 596
reportes de accidentes laborales no mortales, siendo Lima la ciudad
donde se reportd la mayor cantidad de accidentes laborales (76,9%),
seguida del Callao (15,0%) y el departamento de Arequipa (3,8%); en
el mismo periodo se reportaron 674 accidentes mortales, 3432
incidentes y 346 enfermedades laborales; siendo las enfermedades
laborales mas reportadas la hipoacusia, seguida de las causadas por
posturas inadecuadas en el trabajo, dermatitis alérgica, lumbalgia y la
silicosis?®.

En el departamento de Huanuco, segun reportes del Ministerio

de Trabajo citados por Hernandez, Diaz, Vilcarromero y Santero'!,



entre el afio 2012 y 2015 se reportaron un total de 22 accidentes
laborales, de cuales 11 fueron incidentes peligrosos, 7 fueron
accidentes de trabajo y 4 resultaron siendo accidentes mortales; sin
embargo estas cifras son engafosas, pues se estima que las cifras de
accidentes de trabajo en la regibn son mayores, pero que estos
muchas veces no son notificados de manera adecuada, por ende no
existen bases estadisticas de referencia de esta problematica en el
ambito regional.

En este contexto, es conveniente sefalar que el area de limpieza
publica es considerada como el conjunto de actividades que realizan
los municipios de nuestro pais, orientadas a la preservacion de las
condiciones higiénico sanitarias de los lugares publicos de la ciudad,
desde la recoleccion hasta el destino final de los residuos solidos
permitiendo mantener los lugares libre de contaminacién; siendo los
trabajadores de limpieza publica las personas que se encargan del
transporte, recoleccion, transferencia y disposicion final de los residuos
sélidos que se producen en la jurisdiccion de la municipalidad, asi
como el barrido de calles, plazas, avenidas y limpieza de los parques
de la maleza y el desmonte; asi como del mantenimiento y
embellecimiento de los parques y jardines?!?.

Los trabajadores de limpieza publica a diario se enfrentan a
diversas situaciones que ponen en peligro su salud, como la utilizacién
de franelas para protegerse del polvo mientras realiza el barrido de
calles y la manipulacion de basura sin el uso de ninguna medida de

proteccion para desempenfiar sus funciones, siendo estos considerados
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factores de riesgo que pueden conllevar a la presencia de accidentes
de trabajo, poniendo en riesgo la salud y la vida del trabajador?.

Al respecto, un estudio realizado en Chile por la OMS identifico
26 casos de accidentes de trabajo que representaron el 18,9% de
casos observados'#. De igual manera, en el Per( en el afio 2013 se
notificaron 301 accidentes de trabajo, de los cuales el 6,4% estuvieron
relacionados al servicio de limpieza publica.

Un estudio realizado en Amazonas identificé que los accidentes
mas frecuentes en los trabajadores de limpieza fueron las caidas, las
heridas punzocortantes y el atropello vehicular'®. Por su parte
Macalopu?’ identificé que los accidentes mas frecuentes fueron los
cortes superficiales, cortes profundos, pinchazos, caidas y resbalones.

Por ello, el uso de medidas de proteccion personal tiene su
razon de ser en la prevencion de accidentes, porque solo asi se
disminuirda la incidencia de accidentes de trabajo; para la labor de la
limpieza publica, los trabajadores deben contar y utilizar las medidas de
proteccion personal (guantes, mascarillas, etc.) sin embargo a la
observacion y segun estudios de investigacion, se percibieron que los
trabajadores no utilizan los implementos de seguridad en sus
actividades diarias'®. Al respecto, un estudio realizado en Chiclayo
obtuvo que un 87,9% de trabajadores no utilizaron dichos dispositivos
que son esenciales para cuidar su vida y salud®®.

Como una medida de afrontamiento de esta problematica, el
Congreso de la Republica del Peru aprobd Ley de Seguridad y Salud

del Trabajo; con el objetivo de promover una cultura de prevencion de
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riesgos laborales y de reducir a mas de la mitad la tasa de accidentes
laborales en nuestro pais, permitiendo que los trabajadores tengan
acceso a un buen estado de salud y a una mejor calidad de vida?.

En las calles de Huanuco se observa con mucha frecuencia a
los trabajadores de limpieza sustituyendo elementos de proteccion
personal por materiales simples para desempeiiar distintas labores
como por ejemplo la utilizacién de franelas y trapos para cubrir la boca
y nariz para protegerse del polvo al momento de barrer, zapatillas de
lona para las largas caminatas en el barrido de calles, muchas veces
son mas de diez cuadras las que se tienen que barrer, en el trayecto de
su labor se encuentran con monticulos de basura donde se observa la
manipulacion de la basura sin ninguna proteccion o la utilizacién de
bolsas plasticas para recogerlas, utilizan ropa comun para desempefiar
sus funciones?!.

La mayoria de trabajadores de limpieza publica de la
Municipalidad Provincial de Huanuco laboran en la condicion de
terceros, y por tanto no tienen acceso a los beneficios laborales que les
corresponde de acuerdo a ley y ademas no cuentan con equipos de
proteccién personal que les permitan proteger su salud, lo que agudiza
mas esta problemética. Por ello la Superintendencia Nacional de
Fiscalizacion Laboral (SUNAFIL) aplicé una multa de 784 mil soles a la
municipalidad por, entre otras cosas, contratar a obreros para el
servicio de Limpieza Publica bajo la modalidad de servicios diversos y

Contrato Administrativo de Servicios (CAS)%2.



Al respecto el alcalde de Huanuco en una entrevista a un
medio local admiti6 que en esta municipalidad existen obreros de
limpieza publica contratados bajos las modalidades de terceros y CAS
cuando les corresponde el régimen de la actividad privada?3.

La problematica de los accidentes laborales en la municipalidad
de Huanuco se hizo evidente cuando el 23 de Marzo del 2016, un
obrero de esta municipalidad cayé de un carro recolector de basura
mientras ejercia su labor acomodando las bolsas de basura, falleciendo
posteriormente en el Hospital Hermilio Valdizan a causa de las graves
heridas que sufrid, las cuales pudieron prevenirse si el trabajador
hubiera contado con implementos de seguridad como el casco entre
otros accesorios. Ante este incidente, el gerente municipal, confirmé
que este trabajador laboraba en la condicion laboral de tercero por lo
que no tenia seguro de salud ni derechos laborales; calificando este
hecho de fortuito, pues los trabajadores de limpieza publica habian
recibido todos sus implementos de seguridad como guantes,
mascarilla, ropa y calzados de trabajo?*. Sin embargo esta version se
contradijo con las declaraciones de los familiares quienes manifestaron
que el trabajador laboraba sin las minimas condiciones de seguridad?>.

Al respecto, el dirigente de los obreros municipales, sefialé que
son mas de 60 trabajadores de limpieza publica que la municipalidad
contrat6 por la modalidad de terceros y que ademas no cuentan con los
equipos de seguridad, afirmando que “los trabajadores llevan la

contaminacion a sus familias y nadie dice nada”?®; haciendo evidente la



magnitud de esta problematica en el area de limpieza publica de la
Municipalidad Provincial de Huanuco.

Por lo expuesto, se realiza el presente estudio con el objetivo
de determinar la relacion que existe entre los accidentes de trabajo y el
uso de medidas de proteccion personal en los trabajadores de limpieza

publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco durante el afio 2017.

1.2. Formulacion del problema
En el presente estudio se formularon las siguientes interrogantes
de investigacion:
1.2.1. Problema general:
e (;Cudl es la relacién que existe entre los accidentes de trabajo y el
uso de medidas de proteccion personal en los trabajadores de
limpieza publica de la Municipalidad Provincial de Hudnuco 20177

1.2.2. Problemas especificos:

¢, Qué relacion existe entre el uso de medidas de proteccion de la

cabeza y la cara y los accidentes de trabajo en los trabajadores en

estudio?

e (;Qué relacion existe entre el uso de medidas de proteccion del
térax y el abdomen y los accidentes de trabajo en los trabajadores
en estudio?

e ;Qué relacion existe entre el uso de medidas de proteccion de las
extremidades superiores e inferiores y los accidentes de trabajo en
los trabajadores en estudio?

e ;Qué relacion existe entre el uso de medidas de proteccion de la

piel y los accidentes de trabajo en los trabajadores en estudio?
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1.3. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los accidentes de trabajo y el
uso de medidas de proteccidn personal en los trabajadores de limpieza
publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

1.4. Objetivos especificos:

e I|dentificar la relacion que existe entre el uso de medidas de
proteccién de la cabeza y la cara y los accidentes de trabajo en los
trabajadores en estudio.

e Conocer la relacion que existe entre el uso de medidas de
proteccién del térax y el abdomen y los accidentes de trabajo en
los trabajadores en estudio.

e Describir la relacién que existe entre el uso de medidas de
proteccion de las extremidades superiores e inferiores y los
accidentes de trabajo en los trabajadores en estudio.

e Analizar la relacibn que existe entre el uso de medidas de
proteccion de la piel y los accidentes de trabajo en los trabajadores
en estudio.

1.5. Justificacion de la investigacion.
El presente estudio de investigacion se justifica por las
siguientes razones.
1.5.1. A nivel teorico.
Esta investigacion se justifica en el contexto tedrico porque los
resultados derivados del presente estudio se encuentran sustentados
en una solida base teorica respecto a la problematica estudiada,

pues se consideraron teorias, modelos y enfoques teoricos que



fundamenten las diversas causas y factores involucrados en la
incidencia de accidentes de trabajo y el uso de medidas de proteccion
personal en los trabajadores de limpieza publica, basados en el
cuidado y atencion de Enfermeria en el ambito de la salud
ocupacional; por ello se consideraran los postulados de la “Teoria de
la Causalidad de los Accidentes”, asi como del “Modelo de causalidad
y pérdidas”; y desde el area de Enfermeria el “Modelo de Promocién
de la Salud”; para que en base a los resultados obtenidos se puedan
contrastar los enfoques tedricos con la realidad evidenciada en los
trabajadores de limpieza publica; permitiendo con ello analizar,
complementar e incrementar la informacion tedrica relacionada a la
problematica en estudio.
1.5.2. A nivel practico.

El presente estudio pertenece al area “Salud Laboral” en la
linea de investigacion “Condiciones de salud y trabajo de los
trabajadores de limpieza publica”, teniendo en consideracién que
dentro del area de la salud ocupacional se tiene como esencia de la
carrera, proveer y otorgar servicios en el cuidado de la salud a los
trabajadores; enfocados en la promocién, prevencion y rehabilitacion
del estado de salud dentro del contexto de un ambiente de trabajo
seguro y saludable.

En el contexto practico esta investigacion se justifica porque la
labor que desempefian los trabajadores de limpieza pubica
representa un area poco investigada y abordada en el marco de la

salud laboral, a pesar de ser un grupo ocupacional vulnerable y con



multiples necesidades que urgen ser abordadas, tanto en el aspecto
laboral como sanitario, para brindar y una mejor calidad de vida a
estos trabajadores en el ambito laboral.

Por ello, los resultados del presente estudio permitieron
identificar la incidencia de accidentes de trabajo en esta institucion y
como se relacionaron con el uso de medidas de proteccion personal
en los trabajadores de limpieza publica; por lo tanto se constituye en
una herramienta técnica de gran ayuda para los funcionarios de la
Municipalidad Provincial de Huanuco, pues permite que esta
institucion en colaboracion con el personal de Enfermeria y otros
actores sociales involucrados en el afrontamiento de esta
problematica puedan implementar estrategias educativas, protocolos
de intervencion, asi como programas de sensibilizacion y capacitacion
orientados a promover la prevenciéon de los accidentes de trabajo y el
uso de medidas de proteccién personal que permitan disminuir la
incidencia de accidentes laborales en los trabajadores de limpieza
publica de esta institucion.

1.5.3. A nivel metodoldgico.

El presente estudio de investigacion se constituye en un
antecedente metodoldgico para futuros estudios relacionados a la
problematica en estudio, por el uso de instrumentos confiables que
fueron validados por jueces y personas especialistas en la tematica
estudiada, permitiendo identificar adecuadamente la relacion
existente entre los accidentes de trabajo y el uso de medidas de

proteccion personal en la muestra.
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1.6.

1.7.

Asimismo, estos instrumentos de recoleccion de datos se
constituyen en antecedentes metodoldgicos de referencia que pueden
ser utilizados en futuros estudios de mayor alcance relacionados a la
problemética abordada en la presente investigacion.

Limitaciones de la investigacion.

Dentro de las limitaciones encontradas en el desarrollo del
presente estudio de investigacion fue la dificultad que se tuvo para
obtener las autorizaciones respectivas para el acceso al ambito de
estudio, pues los tramites administrativos retrasaron la ejecucion del
estudio y la recoleccion de los datos, otro factor limitante fue el escaso
tiempo que se tuvo para la recoleccibn de los datos debido
fundamentalmente a la disponibilidad de cada uno de los trabajadores
quienes manifestaban no tener para responder las preguntas
planteadas y otros no querian participar porque tenia miedo de que los
sancionen en su institucion, pero luego que se conversé con ellos y se
les explic6 que la informaciébn proporcionada seria manejada
confidencialmente aceptaron participar de la investigacion, y por ultimo,
se tuvo dificultades en el procesamiento de datos debido a la falta de
capacitaciéon en el manejo del programa estadistico respectivo, por lo
gue se tuvo que buscar la ayuda de un profesional capacitado que
brind6 la asesoria pertinente para cumplir con los objetivos trazados en
esta investigacion.

Viabilidad de la investigacion.
Respecto a los recursos financieros, la investigacion fue viable

porque los costos derivados de la ejecucion del estudio fueron
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asumidos totalmente por la investigadora responsable de acuerdo a las
partidas presupuestales establecidas inicialmente en la formulacion del
proyecto de investigacion.

En cuanto a los recursos humanos, el estudio fue viable porque
con el apoyo de diversos especialistas en el proceso de recoleccion y
procesamiento de datos que permitieron que esta investigacion sea
culminada dentro de los plazos establecidos en el cronograma de
actividades inicialmente planteado.

Y por ultimo, respecto a los recursos materiales, la investigacion
fue viable porque tuvo los recursos materiales y logisticos necesarios

para terminar con éxito el presente estudio de investigacion.

12



2.1.

CAPITULO I

2. MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion.

Dentro de los antecedentes de investigacion relacionados a la
problemética en estudio se identificaron los siguientes:
A nivel internacional.

En Colombia, en el 2015, Guerrero?’ realiz6 el estudio titulado:
“Accidentes de trabajo y enfermedades laborales de los mineros de
socavon en Boyaca, Cundinamarca y Norte de Santander”; con el
objetivo de describir los accidentes de trabajo y las enfermedades
laborales de dichos trabajadores y sus relaciones con tiempo de
exposicion y oficio. El estudio fue de tipo descriptivo relacional de
corte transversal, la muestra estuvo conformado por 476 trabajadores
del sector de mineria, utilizando un cuestionario y una ficha de
andlisis documental en la recoleccion de los datos. Los resultados
que encontré fueron que la edad en afios de los trabajadores varié
entre 20 y 76 aflos con una media general de 43 = 10. La antigtiiedad
laboral en afios varié entre 10 y 57 afios con una media general de
19,3149,1. Los trabajadores con mayor promedio de antigiedad
laboral fueron los de Cundinamarca (p< 0.000). La incidencia de
accidentes laborales fue de 52,3% en los tres departamentos, siendo
mayor en Boyaca. Las regiones anatdmicas mas comprometidas
fueron los miembros inferiores con un 32,2%, miembros superiores
con 26,9%, la cabeza y espalda con 9,9% respectivamente; la

enfermedad laboral que mas se diagnostico, fue la hernia de disco.
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Concluyendo que los accidentes de trabajo se relacionaron con las
enfermedades laborales en los mineros de los tres departamentos
considerados en el estudio.

En Guatemala, en el 2013, Pérez?® realizé el estudio titulado:
“Seguridad e higiene laboral aplicada a las empresas constructoras
de la cabecera departamental de Quetzaltenango”; con el objetivo de
analizar como aplican las medidas de seguridad e higiene laboral las
empresas constructoras. El estudio fue de tipo descriptivo de corte
transversal la muestra estuvo conformada por 40 gerentes y 234
colaboradores de empresas constructoras; utilizando dos
cuestionarios en la recolecciéon de los datos. Los resultados que
encontraron fueron que la mayoria de empresas no aplicaron de una
forma técnica las medidas de seguridad e higiene laboral, donde el
55% de los gerentes indicaron que no contaban con instrumentos en
los cuales se encuentren plasmadas las medidas y el 47% de los
colaboradores opin6 no tener conocimiento de la existencia de dichas
medidas; el 67% de los colaboradores opindé que no recibe ninguna
informacion sobre seguridad e higiene laboral, el 48% de los
colaboradores indicé que las empresas no le proveen de equipo de
proteccion individual acorde a cada labor y el 47% manifesté que sus
actividades no son supervisadas conforme a medidas de seguridad e
higiene laboral. Por parte de los colaboradores se identificé que las
causas que ocasionan lesiones o accidentes en el trabajo se deben
al desconocimiento de medidas de seguridad e higiene laboral por

parte del mismo trabajador, la falta de uso de equipos de seguridad
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de acuerdo a cada actividad y por ultimo la falta de sefalizacion en la
obra; y desde el punto de vista de los gerentes las principales causas
de accidentes laborales se dan por no utilizar el equipo de
proteccion, negligencia del trabajador y por ultimo falta de
conocimiento y sefializacion en obra. Concluyendo que la aplicacién
de medidas de seguridad e higiene laboral es baja, y su falta de
aplicacion se relaciona significativamente con los accidentes de

trabajo.

En Ecuador, en el 2011, Chamorro y Yandun?® realizaron el
estudio titulado: “Manejo de la bioseguridad entre los trabajadores
municipales que clasifican la basura en la quebrada de Patabaran y
su relacion con el aparecimiento de enfermedades”; con el objetivo
de identificar los riesgos derivados de la falta de aplicacién de
normas de bioseguridad entre las personas que laboran en reciclaje
de basura y su relacion con el aparecimiento de enfermedades. El
estudio fue de tipo descriptivo relacional, prospectivo de corte
transversal; la muestra estuvo conformada por 35 personas
recicladoras utilizando una guia de observacion y una guia de
entrevista en la recoleccion de los datos. Los resultados que
encontraron fueron que el 94% de trabajadores consideraron que
este trabajo era riesgoso para su salud, el 74% sefalaron que no
recibieron cursos de capacitacion sobre manejo de desechos, en
relacion a las medidas de proteccion, el 67% utilizaron guantes, un
20% usaron batas, un 11% usaron mascarillas, un 6% usaron gasas
y un 3% estuvieron inmunizados; el 100% de recicladores
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encuestados manifestaron que en su ambiente de trabajo los expone
a contraer enfermedades que afectan su salud. En relacion a la
aparicion de enfermedades, el 46% presentaron enfermedades
respiratorias, el 31% tuvieron problemas de la piel y un 23%
presentaron problemas digestivos; concluyendo que la falta de
aplicacion de las medidas de bioseguridad se relaciona
significativamente con la incidencia de enfermedades en los
recicladores considerados en el estudio.
A nivel nacional

En el Per(, en el 2015, Mejia, Cardenas y Gomero° realizaron
el estudio titulado: “Notificacion de accidentes y enfermedades
laborales al Ministerio de Trabajo. Pert 2010 — 2014”; con el objetivo
de determinar las tendencias de los accidentes y enfermedades
laborales notificadas al Ministerio de Trabajo del Peru, se realizd un
estudio descriptivo, de tipo retrospectivo, utilizando como muestra los
datos secundarios de los reportes extraidos de los boletines
mensuales desde septiembre de 2010 a diciembre de 2014 del
Ministerio de Salud. Los resultados que encontraron fueron que se
notificaron a nivel nacional 54 596 accidentes laborales no mortales,
las tasas de los accidentes laborales no mortales por millébn de
habitantes aumentaron en el periodo 2011 — 2013 (296,5 el 2011,
955,9 el 2012 y 1176,3 el 2013), disminuyendo en el 2014 (878,9).
Asimismo se presentaron 674 accidentes mortales, cuyas tasas se
incrementaron entre el 2011 - 2012 y se redujeron entre el 2013 —

2014. Se reportaron 346 enfermedades laborales, las mas frecuentes
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fueron los casos de hipoacusia (77), enfermedades por posturas
inadecuadas (57) y dermatitis alérgica (44); los reportes se redujeron
de 6,9 en el 2011 a 2,3 en el 2014. Concluyendo que los reportes de
enfermedades laborales fueron disminuyendo desde el 2010 hasta el
afio 2014 lo que podria indicar una subnotificacion en los reportes,
ocasionando que las cifras mostradas no reflejen la actual realidad

nacional.

En Arequipa, en el 2013, Salazar®! realizd el estudio titulado:
“Caracteristicas clinicas de los accidentes laborales atendidos en la
Clinica San Juan de Dios, Arequipa”; con el objetivo de conocer las
caracteristicas clinicas de los accidentes laborales atendidos en la
Clinica San Juan de Dios. El estudio fue de tipo descriptivo,
retrospectivo de corte transversal; la muestra estuvo conformada por
1462 historias clinicas de los pacientes hospitalizados durante el afio
2013, utilizando una ficha en la recoleccion de los datos. Los
resultados que encontré fueron que el 83,3% de trabajadores con
accidentes de trabajo fueron varones, y 16,7 % mujeres. El 25,9% de
accidentes ocurrieron en trabajadores de 18 a 25 afios y el 26.3%
tuvieron entre 26 y 30 afios. En su mayoria fueron obreros de
construccion civil (25,1%) u operarios de maquinaria pesada (16,5%);
predominaron las contusiones (33,1%), las heridas (19,2%), y
contracturas musculares (11,7%); el 10.6% de pacientes acudieron
por la presencia de cuerpo extrafio en el ojo. Las regiones mas
afectadas fueron las extremidades superiores (con contusiones,
heridas, esquinces, fracturas), el 20.1% de lesiones se encontraron en
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las extremidades inferiores, y 16,1% fueron ubicuas en su
distribucion; el 12,8% de lesiones comprometieron los 6rganos de los
sentidos (como los cuerpos extrafios en o0jos o el trauma acustico), y
el 10,8% de lesiones se ubicaron en cabeza (contusiones y heridas).
El 76,9% de lesiones fueron leves, 8% moderadas y 15,1% graves, y
en 0.1% de casos produjo invalidez permanente; la mayoria de
accidentes fueron ocasionados por actos inseguros (89,1%).
Concluyendo que la frecuencia de lesiones por accidentes de trabajo
fue elevada y comprometié principalmente las extremidades
superiores, por lo que deben priorizarse las medidas de prevencion y

proteccion de las zonas expuestas en el ambiente laboral.

En Chiclayo, en el 2012, Macalopu®? realizé el estudio titulado:
“‘Accidentes de trabajo y elementos de proteccion personal en
trabajadores de limpieza publica del distrito de José Leonardo Ortiz —
Chiclayo, Peru.”; con el objetivo de establecer la relaciébn que existe
entre los accidentes de trabajo y el uso de los elementos de
proteccion personal en los trabajadores de limpieza publica. El estudio
fue de tipo cuantitativo, correlacional, descriptivo y transversal; la
muestra estuvo conformada por 132 personas; utilizando una
encuesta auto elaborada de ocho preguntas cerradas con respuesta
multiple para la recoleccién de datos. Los resultados que identificd
fueron que existe relacion entre los accidentes laborales y el uso de
los elementos de proteccion personal en el trabajador de limpieza
publica (p= 0.018); también encontr6 que un 81,1% de los
trabajadores sufrié algun accidente por no usar los elementos de
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proteccion personal; donde el 54,5% de los trabajadores de limpieza
sufrieron cortes superficiales, el 11,4% cortes profundos, el 56,8%
pinchazos, el 47% golpes, el 22% aplastamiento por contenedores, el
56,1% tuvieron caidas y resbalones, el 36,4% padecieron
sobreesfuerzo muscular y el 7,6% atropellamiento vehicular; y con
respecto al uso de elementos de proteccion personal un 87,9% de
trabajadores municipales no wusaron elementos de proteccion
personal. Concluyendo que existe relacion entre los accidentes
laborales y el uso de los elementos de proteccion personal en los

trabajadores de limpieza publica considerados en el estudio.

En Chiclayo, en el 2012, Paz y Peralta® realizaron el estudio
titulado: “Conocimientos y practicas en elementos de proteccion
personal del trabajador de mantenimiento — limpieza de una
universidad de Chiclayo”; con el objetivo de determinar la relacion
entre los conocimientos en elementos de proteccion personal y la
practica laboral del trabajador de mantenimiento y limpieza. El estudio
fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal;
la muestra estuvo conformada por 45 trabajadores, de los cuales 10
pertenecieron al area de mantenimiento y 35 al de limpieza; utilizando
un cuestionario y una lista de cotejo en la recoleccion de los datos.
Los resultados que encontraron fueron que el 80% de los trabajadores
de limpieza tuvo un conocimiento bueno en relaciéon a los elementos
de proteccion personal sin embargo el 51,4% realizaba practicas
regulares en relacion al uso elementos de proteccién personal. Por su
parte, el 40% de trabajadores de mantenimiento tuvieron un
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conocimiento bueno en cuanto a los elementos de proteccion
personal, sin embargo el 40% tuvieron malas practicas en el uso de
medidas de proteccion personal; concluyendo que no existe relacion
directa entre los conocimientos en elementos de proteccion personal
que presentan dichos trabajadores con sus practicas en el

desemperio de sus labores diarias.

A nivel local

En Huanuco, en el 2013, Rengifo3* realizé el trabajo de
investigacion titulado: “Factores de riesgo en accidentes laborales con
objetos punzocortantes en Profesionales de Enfermeria del Centro De
Salud Aparicio Pomares”; con el objetivo de determinar la relacion que
existe entre los factores de riesgo laboral y los accidentes
punzocortantes en profesionales de enfermeria. El estudio fue de tipo
analitico correlacional; la muestra estuvo conformada por 26
profesionales de Enfermeria, utilizando un cuestionario en la
recoleccion de datos. Los resultados que encontrd fueron que existio
relacion entre los factores demogréficos y los accidentes laborales de
tipo punzocortantes [X? = 5,46; p<0,019] Asimismo, hubo relacién
entre los factores laborales y los accidente laborales de tipo
punzocortantes [X? = 11,56; p<0,001]. En cuanto a la relacion entre la
manipulacion de objetos punzocortantes y los accidentes laborales de
tipo punzocortantes, también se encontré relacion significativa entre
estas variables [X? = 6,48; p<0,011]. Concluyendo que los factores
demograficos, laborales y la manipulacion de objetos punzocortante

se relacionaron significativamente con los accidentes laborales de tipo
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2.2.

2.2.1.

punzocortantes en los profesionales de Enfermeria del Centro de

Salud Aparicio Pomares.

Bases Teodricas.

Las bases tedricas que daran sustento al presente estudio de
investigacion son:

Teoria de la causalidad de los accidentes.

Fue expuesta por Baselga®®, y se fundamenta en la seguridad
cientifica; en esta teoria se sefiala que todos los accidentes tienen su
explicacion en mdultiples causas naturales y la interrelacion existente
entre cada una de ellas se expresan en los siguientes principios®®:

a Principio de causalidad natural.- Este principio sefiala que “todo
accidente, como fendmeno natural tiene unas causas naturales”;
sentando las bases de la seguridad cientifica, de este principio se
desprenden dos importantes consecuencias: la Unica forma
racional y cientifica de prevencion de los accidentes consiste en
actuar sobre sus causas Y la actuacion debe ser natural, dado el
caracter natural de las causas que lo producen®’.

b) Principio de multicausalidad.- Este principio sefala que “en la
mayoria de los accidentes no existe una causa concreta, sino que
existen muchas causas interrelacionadas y conectadas entre si”, lo
gue dificulta la actuacion de la seguridad cientifica ante la
imposibilidad de poder actuar sobre multiples causas
simultdneamente, para evitar un accidente; siendo precisamente
este principio el que explica que todos los accidentes son distintos,

debido a la combinacién de diversas causasss.
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2.2.2.

c) Principio Economico de la Seguridad.- Este principio establece
que “entre las multiples causas, existen causas principales o
primarias que actian como factores de un producto, de forma que
eliminando una de ellas, se puede evitar o prevenir el accidente”.
La identificacion de estas causas principales permitird seleccionar
sobre cuéal de ellas debemos actuar, la mas facil de corregir o
eliminar y la mas viable econémicamente®°.

Esta teoria se relaciona con el presente estudio puesto que los
accidentes de trabajo son de naturaleza multicausal, y los
trabajadores de limpieza publica a diario se encuentran expuestos a
diversas causas o0 situaciones de riesgo que pueden favorecer el

desarrollo de un accidente de trabajo en el ambiente laboral.

Teoria del dominé de Heinrich.

Heinrich*® sostiene que los accidentes se originan por una
secuencia de hechos de cinco etapas, que empieza con los factores
hereditarios personales y el ambiente que predispone a esa persona
a comportarse de cierta manera, y el cual conduce a un acto inseguro
0 a la creacion de una condicidn insegura; alternadamente, cualquiera
de estos eventos causa un accidente, lo cual resulta en lesiones.

Heinrich afirmaba que cada etapa del proceso de accidente es
analoga a una fila de fichas de dominés en linea. Si uno cae,
automaticamente empuja al otro, por lo que la forma de neutralizar las
lesiones es interrumpiendo la secuencia de caida al retirar cualquiera
de las primera cuatro fichas, siendo la ficha nimero 3 que representa
las acciones o condiciones inseguras efectuadas por las personas,
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2.2.3.

aquella cuya retirada es esencial para la prevencion de los

accidentes de trabajo*L.

Heinrich basa su teoria del dominé en los siguientes postulados
0 axiomas:

v Los accidentes tienen causas técnicas y/o humanas.

v Los actos inseguros causan la mayor parte de los accidentes.

v’ La gravedad de una lesién es fortuita, la ocurrencia de un
accidente puede prevenirse.

v' Las causas de los actos inseguros son: actitud inadecuada, falta
de formacion, incapacidad fisica y entorno inadecuado.

v' Las medidas preventivas basicas de los accidentes laborales son:
formacion, control y modificaciones o capacitaciones técnicas.

v' La direccion debe asumir la responsabilidad de la prevencién de
los accidentes laborales; y es el trabajador el hombre clave en la
prevencion de estos accidentes.

v' La prevencion es econémicamente rentable, porque mejora la
productividad y ahorra el elevado costo de los accidentes
laborales*2.

Esta teoria se relaciona con el estudio puesto que los
accidentes de trabajo en los trabajadores de limpieza publica pueden
ser prevenidos si se evitan las acciones o condiciones inseguridad en
el trabajo a través de las medidas de proteccién personal.

Modelo de causalidad de accidentes y pérdidas.

Este modelo fue propuesto por Bird*}, y se caracteriza por la

insistencia de encontrar las causas que provocan los accidentes,
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laborales sefialando que estas ocurren en el area interna de la

organizacion. Ademas se basa en el principio de multicausalidad, que

establece que los accidentes laborales no son originados por una sola
causa, sino por una combinacion de factores**.

Este modelo considera al accidente como una cadena, no de
coémo ocurrié el accidente, sino, de grupos de factores de riesgos,
donde uno de ellos produce o permite la aparicion de los otros
factores de riesgos de nivel inferior, hasta llegar a las causas
inmediatas, que serian los factores de riesgos previos a la aparicion
de los incidentes®.

Este modelo agrupa los factores de riesgos o las causas de los
accidentes en tres grandes grupos:

v Falta de control: programas inadecuados, estandares inadecuados
del programa y cumplimiento inadecuado de los estandares.

v' Causas basicas, se dividen en factores personales y factores del
trabajo; los primeros brindan la respuesta del por qué la gente no
hace lo que debe hacer de manera correcta y segura. La
respuesta se encuentra en tres razones: porque carecen de
conocimientos necesarios, porque carecen de capacidades o
aptitudes fisicas y psicolégicas y porque carecen de motivacion
gue los impulse a hacer las cosas adecuadamente.

v/ Causas inmediatas: actos inseguros y condiciones inseguras,
donde sefiala como causa principal el incumplimiento de los
trabajadores a las normas y procedimientos de seguridad que han

sido divulgados y aceptados dentro de la organizacion?®.
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2.2.4.

Ademas, este modelo divide al accidente en dos etapas, el
incidente y el accidente propiamente dicho, donde entre ambos, se
instala el proceso de transferencia de energia que transforma al
incidente en un accidente. Y por ultimo, en cuanto a las pérdidas, se
consideran como las consecuencias que los accidentes provocan
cuando ocurren, tales como una enfermedad, lesion, dafios a la
propiedad y otros aspectos econémicos y humanos*’.

Esta teoria se relaciona con el presente estudio puesto que la
prevencion de los accidentes de trabajo en los trabajadores de
limpieza publica través del uso de medidas de proteccidon personas
permitira minimizar los riesgos y pérdidas econdémicas para la

Municipalidad Provincial de Huanuco.

Modelo de Promocidn de la Salud.

Pender® sostiene que la conducta estd motivada por el
bienestar y el potencial de las respuestas humanas; buscando dar
explicaciones a la manera como los seres humanos toman decisiones
sobre el cuidado de su estado de salud, ilustrando la naturaleza
multidisciplinaria de las personas en su interelacion con el medio
ambiente cuando pretenden alcanzar el estado deseado de salud,
enfatizando la relacion entre las caracteristicas individuales y los
aspectos situacionales vinculados con los comportamientos de salud
gue se pretende obtener.

Pender*®, en su modelo de promocién de la salud, afirma que
promocionar la salud representa disminuir factores de riesgo y
aumentar los factores protectores, haciendo del estado de salud un
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2.3.

2.3.1.

valor; estableciendo que las personas que otorgan gran importancia a
su salud, tienen mayor tendencia a conservarla.

En relacion al presente estudio, el Modelo de Promocion de la
Salud expone diversos aspectos que intervienen en la modificacion
de conductas de los trabajadores de limpieza publica orientadas al
uso de medidas de proteccion personal para la prevencion de los

accidentes laborales en este grupo ocupacional vulnerable.

Definiciones Conceptuales.
Definicion de accidentes de trabajo.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, un accidente es un
acontecimiento no premeditado, que produce dafio o lesion
reconocible o visible, corporal o mental a las personas que lo
padecen®°.

Por su parte, la Organizaciéon Internacional del Trabajo®!
sefiala que un accidente de trabajo hace referencia a cualquier
acontecimiento que interrumpe o interfiere, subita y violentamente, el
proceso normal y ordenado de la actividad que se desarrolla en el
puesto o lugar de trabajo.

Al respecto, en el Per(, el Ministerio de Salud (MINSA)>? define
al accidente de trabajo como todo suceso repentino que sobrevenga
por causa o con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador
una lesion organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la
muerte; produciéndose durante la ejecucion de Ordenes del
empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun
fuera del lugar y horas de trabajo.
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Por su parte el Ministerio de Trabajo®3 sefiala que un accidente
de trabajo es definido como todo suceso repentino y prevenible que
sufre un trabajador por causa o con ocasion del trabajo, y que le
produce una lesién organica, perturbacion funcional, invalidez o
muerte.

Segun Fernandez® el accidente laboral es aquel suceso
brusco, inesperado y normalmente evitable que puede causar
lesiones corporales con disminucién o anulacion de la integridad
fisica de las personas.

Menéndez®® sefiala que desde el punto de vista de la
seguridad, el accidente de trabajo es todo suceso anormal, no
deseado, que se presenta en forma brusca e inesperada en el
trabajo, que interrumpe su normal continuidad y puede causar
lesiones a los trabajadores o pérdida de patrimonio a la institucién.

Al respecto, Ruiz®® menciona que un accidente de trabajo es un
suceso subito, inesperado y no deseado que puede causar dafio al
trabajador produciendo una perturbacién funcional, una invalidez o la
muerte; el cual se produce durante la ejecucién de las ordenes de un
empleador o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun
fuera del lugar de trabajo.

Por lo que se puede afirmar que un accidente de trabajo es
toda lesién orgénica o perturbacion funcional causada en el centro de
trabajo o con ocasion del trabajo, por accién imprevista, fortuita u

ocasional de una fuerza externa, repentina y violenta que obra
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2.3.2.

subitamente sobre la persona del trabajador o debida al esfuerzo del

mismo en la realizacién de sus labores diarias®’.

Dimensiones de los accidentes de trabajo.

Segun la Organizacion Internacional de Trabajo, los accidentes
de trabajo se clasifican de la siguiente manera: segun la naturaleza
de la lesion, segun la forma o tipo de accidente, segun la ubicacién
de la lesion, y segun el aparato o agente material causante®®.

Para fines del presente estudio y por la naturaleza del trabajo
de los trabajadores de limpieza publica se describiran los accidentes
de trabajo segun la forma o tipo de accidente, los cuales a su vez se
clasifican en®°:

a) Accidentes causados por materiales punzocortantes.- Dentro
de este tipo de accidentes se encuentran los cortes superficiales,
cortes profundos, los pinchazos causados por cualquier tipo de
material durante el trabajo (vidrio, plastico, etc.)®°.

b) Accidentes causados por caidas.- Dentro de este tipo de
accidentes se encuentran las caidas de personas desde alturas
(arboles, edificios, andamios, escaleras, maquinas de trabajo,
vehiculos) y en profundidades (pozos, fosos, excavaciones,
aberturas en el suelo) , caidas de personas que ocurren al mismo
nivel y las caidas de objetos durante el desempefio de su trabajo
diario®.

c) Accidentes causados por golpes.- Dentro de este tipo de
accidentes se encuentran los golpes contra objetos moviles e
inmoviles y pisada de objetos en el suelo durante el trabajo®?.
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d)

9

Accidentes causados por aplastamiento.- Dentro de este tipo
de accidentes se encuentran el aplastamiento por parte de
personas, aaplastamiento por contenedores, y aplastamiento por
objetos moviles e inmdviles mientras se realiza el trabajo®.
Accidentes causados por contacto o inhalacidon de sustancias
nocivas.- Dentro de este tipo de accidentes se encuentran el
contacto con objetos ardientes, con objetos frios, con la corriente
eléctrica, con radiaciones, exposicion a temperaturas extremas,
también se consideran las lesiones causadas por contacto como
lesiones superficiales de contacto (ampollas, escaldaduras,
abrasiones), laceraciones, inhalacion de olores propios de la
basura y otros desechos téxicos, asi como la presencia de hongos,
dermatitis y otras infecciones de la piel, entre otros®*.

Accidentes causados por sobreesfuerzo fisico.- Dentro de este
tipo de accidentes se encuentran los accidentes causados por
sobreesfuerzo muscular (distensiones, esguinces, tirones
musculares), accidentes causados por adoptar posturas
inadecuadas al levantar o lanzar objetos, asi como las luxaciones
y fracturas durante las actividades laborales®®.

Accidentes causados por atropello vehicular.- Dentro de este
tipo de accidentes se encuentran los atropellos causados por los
vehiculos menores (motos, bicicletas, triciclos, etc.), por vehiculos
medianos (automoviles, ticos, camionetas, etc.) y por vehiculos
pesados (volquete, cisterna, trailer, etc.) ocurridas durante la

ejecucion de las funciones laborales en el centro de trabajo®®.
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2.3.3. Definicion de medidas de proteccién personal.

Valencia®’ considera que una medida de proteccién personal
es todo procedimiento, equipo, aparato o dispositivo especialmente
fabricado para preservar el cuerpo humano y prevenir los riesgos
especificos que se derivan de los accidentes de trabajo. Por su parte
Mazzafero®® sefiala que la proteccion personal se encuentra
constituida por aquellos elementos que emplea el trabajador con el
objeto de disminuir o evitar lesiones corporales, considerando que la
proteccion personal es la ultima barrera entre el hombre y el riesgo.

Al respecto, Ruiz® menciona que los elementos de proteccion
personal, son cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por
el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos, que puedan
amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin.

Segun el Ministerio de Trabajo, las medidas de proteccion
personal se definen como “dispositivos, materiales e indumentaria
personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios eventos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su
seguridad y salud”’?; sefialando ademas que presentan las siguientes
caracteristicas:

v' Deben proporcionar maximo confort para el trabajador y su peso
tiene que ser el minimo de acuerdo a la eficiencia en la proteccion.

v" No debe impedir los movimientos del trabajador.

v' Debe ser durable y de ser posible el mantenimiento debe hacerse

dentro de la empresa.

30



2.3.4.

2.3.5.

v Deben tener una apariencia atractiva’®.

Importancia de las medidas de proteccidn personal.

Las medidas de proteccion personal son importantes en todo
momento durante el trabajo diario, pues con el uso correcto de los
dispositivos y elementos de proteccion personal se puede prevenir
muchos accidentes laborales’?.

Al respecto al articulo 14 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales sefiala que los trabajadores tienen derecho a una
proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo;
especificando ademas las reglamentaciones de las condiciones de
seguridad considerando primordialmente los equipos de proteccion
personal de los trabajadores y la prevencion de accidentes del trabajo
y las enfermedades laborales’.

La funcién que cumplen las medidas de proteccion personal
son reducir significativamente el impacto de algun riesgo y ademas de
proteger a la persona de la incidencia de los accidentes de trabajo;
impidiendo una lesién o un dafio al trabajador’4.

Dimensiones de las medidas de proteccion personal.

En general las medidas y los equipos de proteccién personal
estdn disefiados para proteger cualquier parte de la anatomia
humana tales como los 0jos, la cara, la cabeza, las manos, los pies,
los oidos, entre otras partes del cuerpo’™.

Las medidas de proteccién personal que utilizan en el contexto
laboral los trabajadores de limpieza publica y todos los trabajadores
en general se clasifican en:
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a Medidas de proteccion de la cabeza y la cara.- Cubren y
protegen a la parte superior del cuerpo como la cabeza y la cara
de los accidentes de trabajo. Dentro de estas medidas se
encuentran los siguientes equipos de proteccion personal:

v' Cascos.- Protegen a la cabeza de la caida de algun objeto de
niveles superiores del ambiente de trabajo; al seleccionar y usar
correctamente este equipo reduce en gran medida las lesiones
causadas por objetos que caen u objetos proyectados.

v' Gorras antigolpes.- Estan elaborados en material fino, liviano
y de plastico, y protegen a la cabeza de los golpes.

v' Proteccion para el cabello.- Son cubiertas protectoras,
disefiadas para el personal que tenga cabellera larga; su
funcién principal es evitar contactos por enredos con piezas en
movimiento; estas gorras protectoras deberan de cubrir
completamente la cabellera.

v' Tapones auditivos.- Son dispositivos que sirven para reducir el
nivel de presién acustica en los conductos auditivos a fin de no
producir dafio en el trabajador expuesto.

v' Orejeras.- Son objetos disefiados para cubrir las orejas de una
persona ya sea para la proteccién o para el calor; se utilizan por
en las obras, en los aeropuertos, al disparar o en un sitio donde
hace mucho ruido.

v’ Gafas oculares.- Sirven para proteger los ojos de la
contaminacion por aerosoles, salpicaduras de sangre, saliva

y las particulas que se generan durante el trabajo
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v' Mascarillas.- Cubren desde la parte superior de la nariz hasta
la parte superior del mentén (barbilla); ofrecen proteccién contra
el polvo y particulas irritantes’®.

b) Medidas de proteccion del térax y abdomen.- Cubren vy
protegen a la parte media del cuerpo de los accidentes de trabajo.
Dentro de estas medidas se encuentran los siguientes::

v' Overol.- Es una prenda de una sola pieza que usan los
trabajadores para amortiguar accidentes,

v' Chaleco de seguridad.- Es la indumentaria que utilizan los
trabajadores que laboran a pie por lugares donde circulan
vehiculos, su objetivo principal es mejorar la seguridad, y
visibilidad cuando son iluminados por las luces de los faros,
previniendo asi los accidentes por atropello vehicular.

v' Faja lumbar.- Es una prenda interior elastica que, cifie la zona
lumbar de la espalda a través de la compresion; y su objetivo
principal es reducir y/o eliminar las lesiones en la zona lumbar,

e incrementar la productividad del trabajador’”.

c) Medidas de proteccién de las extremidades superiores e
inferiores.- Cubren y protegen a las extremidades de los
accidentes de trabajo. Dentro de estas medidas se encuentran los
siguientes equipos de proteccion personal:

v' Guantes de jebe.- Protegen las manos y son elaborados en
caucho negro de 12 pulgadas de largo; se utilizan para realizar

labores diversas como limpieza y lavado de objetos.

33



v Guantes de latex.- Se utilizan para proteger las manos de
sustancias irritantes y son considerados como un mecanismo
de barrera de proteccion de riesgos biolégicos a la exposicidén
de sangre, fluidos corporales y contra objetos punzo cortantes.

v' Botas.- Son botas altas elaboradas en material de caucho,
utilizadas para labores en campos abiertos y protegen a los
trabajadores contra el agua y la humedad; ofreciendo un alto
nivel de proteccion contra descargas eléctricas para
trabajadores que se exponen a riesgo eléctrico’®.

d) Medidas de proteccién de la piel.- Cubren y protegen a las
extremidades de los accidentes de trabajo. Dentro de estas
medidas se encuentran los siguientes:

v' Bloqueadores solares.- Productos que utilizan los trabajadores
gue se aplican sobre la piel con el fin de protegerla de los
efectos perjudiciales de las radiaciones solares ultravioleta.

v Cremas protectoras de la piel.- Productos que utilizan las
trabajadores para proteger su piel de los factores y condiciones
ambientales a los que esta expuesta durante el trabajo.

a) Repelentes.- Sustancias que aplicadas en la piel evitan las
picaduras de mosquitos e insectos, que pueden ocasionar
dermatitis y otras enfermedades de la piel durante la
ejecucion de sus funciones laborales’®.

2.4. Hipotesis.
En este estudio se formularon las siguientes hipotesis de
investigacion:
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24.1.

2.4.2.

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre los accidentes de trabajo y el uso de
medidas de proteccion personal en los trabajadores de limpieza
publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Hi: Existe relacion entre los accidentes de trabajo y el uso de medidas
de proteccidon personal en los trabajadores de limpieza publica de la
Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Hipotesis especificas

Hoi: No existe relacion entre el uso de medidas de proteccion de la
cabeza — cara y los accidentes de trabajo en los trabajadores en
estudio.

Hii: Existe relacién entre el uso de medidas de proteccion de la
cabeza — cara y los accidentes de trabajo en los trabajadores en
estudio.

Hoz: No existe relacion entre el uso de medidas de proteccion del
térax — abdomen y los accidentes de trabajo en los trabajadores en
estudio.

Hi2: Existe relaciéon entre el uso de medidas de proteccion del térax —

abdomen y los accidentes de trabajo en los trabajadores en estudio.

Hos: No existe relacion entre el uso de medidas de proteccion de los
miembros superiores - inferiores y los accidentes de trabajo en los
trabajadores en estudio.

His: Existe relacion entre el uso de medidas de proteccion de los
miembros superiores - inferiores y los accidentes de trabajo en los

trabajadores en estudio.
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Hoa4: No existe relacion entre el uso de medidas de proteccion de la
piel y los accidentes de trabajo en los trabajadores en estudio.
His: Existe relacion entre el uso de medidas de proteccion de la piel y
los accidentes de trabajo en los trabajadores en estudio.
2.5. Variables.
Las variables que se identificaron en el presente estudio de
investigacion son:
2.5.1. Variable Principal.
Accidentes de trabajo.
2.5.2. Variable Secundaria
Uso de medidas de proteccion personal.
2.5.3. Variables de caracterizacion
e Caracteristicas demogréficas:
- Edad.
- Género.
- Lugar de procedencia.
e Caracteristicas sociales:
- Estado civil.
- Religién.
- Grado de instruccion.

e Caracteristicas laborales:

Labor que desempefia actualmente.

Turno de trabajo.

Horas de trabajo en la institucién.

Tiempo de trabajo en la institucion.
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2.6. Operacionalizacion de variables

-  Recibi6

laborales.

capacitacion

sobre

prevencion

de accidentes

- Recibi6 capacitacion sobre uso de medidas de proteccion

personal.

- Frecuencia con que se brinda los elementos de proteccion

personal en la institucion

ESCALA
. TIPO DE VALOR
VARIABLE DIMENSION VARI(?ABLE INDICADORES FIN,SL DE
MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
Cateddrica Cortes Si present6 Nominal
9 Superficiales No presentd | Dicotomica
Catedbrica Cortes Si present6 Nominal
Accidentes por g Profundos No presentd | Dicotomica
materiales :
punzocortantes | ..o Pinchazos Si present6 Nominal
9 No present6 | Dicotébmica
Pisado de . . ;
Categorica objetos S presento, l.\lonjmél
punzocortantes No present6 | Dicotomica
Accidentes de Categorica Caidas Si presento ll\lorrjlngl
trabajo Accidentes por No presento | Dicotdmica
caidas ' 3 Nominal
Categodrica Resbalones S| presentq .
No present6 | Dicotémica
Cateadrica | Golpes contra Si presento Nominal
9 objetos moviles | No presentd | Dicotomica
Accidentes por | .o Golgg_se tcoosntra Si present6 Nominal
golpes 9 inmJéviIes No presenté | Dicotébmica
Cateadrica | Contusionesy Si present6 Nominal
9 laceraciones No presento | Dicotdmica
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Aplastamiento

Si presento

Nominal

) Categorica por objetos No present6 | Dicotbmica
Accidentes por
aplastamiento _ ) . .
L Atrapamiento Si presentd Nominal
Categodrica . . .
entre objetos No presentd | Dicotomica
L Lesiones Si presentd Nominal
Categorica | superficiales de . .
_ contacto No present6 | Dicotbmica
Accidentes por
_ conta(_::[o o] B Inhalacion _de Si presento Nominal
inhalacion de Categorica olores propios No presenté | Dicotémica
sustancias de la basura P
nocivas :
Cateddrica Infecciones Si presentd Nominal
9 Cutaneas No presentd | Dicotomica
L Sobreesfuerzo Si presento Nominal
Categodrica . L
muscular No presenté | Dicotomica
L Posturas Si present6 Nominal
) Categodrica . . L
Accidentes por inadecuadas No presentd | Dicotomica
sobreesfuerzo -
fisico N Levantamiento | g; jasants Nominal
Categorica de objetos No present6 | Dicotébmica
pesados P
. Lanzamiento de | Si present6 Nominal
Categodrica . . o
objetos No presentd | Dicotomica
y Vehiculos Si present6 Nominal
Categorica . . o
ligeros No presento | Dicotomica
Accidentes por N Vehiculos Si presento Nominal
atropello Categorica medianos No present6 | Dicotdbmica
vehicular P
L Vehiculos Si present6 Nominal
Categorica . o
pesados No presento | Dicotdbmica
VARIABLE SECUNDARIA
Uso de Cateddr Uso de cascos Si utiliza Nominal
: : ategoérica .
medidas Medidas de g de seguridad No utiliza Dicotémica
proteccion proteccion de la
Si utiliza Nominal
personal cabezaycara | categorica | Uso de gorros - o
No utiliza Dicotomica
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Uso de

. : Si utiliza Nominal
Categodrica mascarillas - o
N Uso de Si utiliza Nominal
Categorica mascarillas de . o
| No utiliza Dicotomica
tela
N Uso de gafas de | gj ytiliza Nominal
Categodrica proteccion N o
ocular No utiliza Dicotomica
. _ Si utiliza Nominal
Categorica | Uso de orejeras N .
No utiliza Dicotomica
. Si utiliza Nominal
Categorica Uso de overol - .
No utiliza Dicotomica
Medidas de —— :
proteccion del . Uso de chaleco Si utiliza Nominal
i Categodrica d idad N o
torax y del € seguriaa No utiliza Dicotomica
abdomen L :
. Uso de faja Si utiliza Nominal
Categodrica lumb N .
umbar No utiliza Dicotémica
. Uso de guantes Si utiliza Nominal
didas d Categorica de ieb . o
Medidas de € jebe No utiliza Dicotomica
proteccion —— .
de las o Uso de guantes Si utiliza Nominal
) Categorica z
extremidades de latex No utiliza | Dicotémica
superiores e Si Uil Nominal
- . i utiliza omina
inferiores Categérica | Uso de botas N o
No utiliza Dicotomica
Catondr bIUSO dz Si utiliza Nominal
. ategorica oqueador N .
Medidas de solar No utiliza Dicotomica
proteccion de la
piel o Uso de cremas Si utiliza Nominal
Categodrica la piel - .
parala pie No utiliza Dicotémica
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En afos De razoén
Caracteristicas | Caracteristicas _ _
Generales Demogréficas iy . Masculino Nominal
Categorica Género _ o
Femenino Dicotomica
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Categorica

Lugar de
Procedencia

Urbana
Rural
Periurbana

Nominal
Dicotomica

Caracteristicas
Sociales

Categodrica

Estado civil

Soltero (a)
Casado (a)
Conviviente
Separado (a)
Viudo (a)

Nominal
Politémica

Categorica

Religion

Catdlica
Evangélica
Mormon
Atea
Otros

Nominal
Politémica

Categorica

Grado de
instruccion

Sin estudios

Primaria
incompleta

Primaria
completa

Secundaria
incompleta

Secundaria
Completa

Superior
Incompleta

Nominal
Politémica

Caracteristicas
Laborales

Categodrica

Condicion
Laboral

Nombrada (0)

Contratada (0)
por terceros

Contratada (0)
por CAS

Nominal
Politbmica

Categorica

Labor que
desempenia
actualmente

Barredor de
calles

Barredor de
parques y
jardines

Recolector de

basura

Nominal
Politémica
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Recibio
capacitacion

- sobre Si recibio Nominal
Categorica ion d o o
prevencion de No recibio Dicotomica
accidentes
laborales
Recibid
capacitacion
Catedbrica SObf? uso de Si recibio Nominal
9 medidas de No recibi6 | Dicotomica
proteccion
personal
Ninguno de
Elementos de | |os necesarios
proteccion Al de Nominal
- uno de los omina
Categorica | Ppersonal que 9 : Dicotémi
brinda la necesarios icotomica
municipalidad Todos los
necesarios
Frecuencia de q
entrega de Cada mes _
Categorica > meses Politémi
proteccion g olitomica
personal en la | Cada 6 meses
institucion Nunca
Requisito de
vacunacion
contra Hepatitis Sj Nominal
Categorica A I BN
9 y Tétano antes NG Dicotémica

de ingresar a
trabajar a la
instituciéon
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CAPITULO Il
3. METODODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo de estudio.

Segun la intervencibn de la investigadora, fue de tipo
observacional, pues no hubo manipulacion de variables, y los datos
obtenidos demostraron espontaneamente la relacion existente entre los
accidentes de trabajo y el uso de medidas de proteccion personal en
los trabajadores en estudio.

Segun el nimero de momentos en que se midieron las variables,
sera de tipo transversal, debido a que se estudiaron las variables en
una sola ocasion, permitiendo presentar la informacion tal y cdmo se
presentd en un determinado periodo de tiempo y espacio.

Segun la planificacion de la recoleccién de datos, fue de tipo
prospectivo — retrospectivo, pues se registraron los hallazgos en el
momento de la aplicacion de los instrumentos de investigacion
mediante la informacién proporcionada por una fuente primaria de
informacion representada en los trabajadore de limpieza publica
participantes de la investigacién; quienes a su vez brindaron
informacion respecto a sucesos que sucedieron en periodos anteriores
a la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Segun el numero de variables, fue de tipo analitico relacional,
pues se describieron y analizaron las dos variables en estudio,
buscando establecer la relacion existente entre cada una de ellas
mediante un analisis estadistico de tipo variado donde se pusieron a

prueba todas la hipétesis planteadas en la presente investigacion.
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3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

Enfoque.

El enfoque del estudio pertenece al tipo cuantitativo, pues se
fundamentd en la medicion de los accidentes de trabajo y el uso de
medidas de proteccion laboral en la muestra en estudio,
sustentandose en la aplicacion de los instrumentos de recolecciéon de
datos, para dar a conocer la realidad del estudio de investigacion
Alcance o nivel.

El estudio corresponde al nivel correlacional, pues su objetivo
fue determinar la relacién que existe entre los accidentes de trabajo y
el uso de medidas de protecciéon personal en los trabajadores de
limpieza publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco.

Disefio.
El disefio utilizado en la presente investigacion fue el de tipo

correlacional, como se presenta en el siguiente esquema:

X1 O1
N \ r
X2 O2 /
Dénde:
N : Muestra de trabajadores de limpieza publica.
X1 : Accidentes de trabajo.
X2 : Uso de medidas de proteccion personal.
O1 : Observacion de la variable 1.
O2 : Observacion de la variable 2.
r : Relacion entre las variables
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3.2.

3.2.1.

Poblacién y muestra

Poblacion.

La poblacion estuvo conformada por todos los trabajadores de
limpieza publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco; que
segun datos obtenidos de las oficinas del area de limpieza publica de
esta instituciéon, se encuentra conformada en total por 127
trabajadores que laboran en el area de limpieza publica de la
institucion en estudio.

a) Criterios de inclusion.- Se incluyeron en el estudio a los
trabajadores que cumplieron con los siguientes criterios:

e Estuvieron laborando en el area limpieza publica de la

Municipalidad Provincial de Huanuco.

e Tuvieron méas de seis meses trabajando en la institucion.
e Aceptaron participar voluntariamente del estudio de
investigacion previa firma del consentimiento informado.

b) Criterios de exclusién.- No se incluyeron en el estudio en el
estudio a los trabajadores que presenten las siguientes
condiciones:

e Se desempefiaron solo como conductores de los vehiculos
recolectores de limpieza publica en la institucién en estudio.

e Estuvieron de vacaciones, de descanso o con licencia de
trabajo.

e Estuvieron imposibilitadas fisica o psicologicamente para
responder a. las preguntas planteadas en los instrumentos de

investigacion.
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No estuvieron presentes al momento de la aplicacion de los
instrumentos de investigacion.

No aceptaron participar del estudio de investigacion (rechacen
el consentimiento informado).

No concluyeron con el llenado de las respuestas de los
instrumentos de investigacion en un 100%.

Dejaron de trabajar en la Municipalidad Provincial de Huanuco

durante el proceso de recoleccion de datos.

c) Ubicacion en el espacio: El presente estudio de investigacion se

llevé a cabo en las instalaciones de la Municipalidad Provincial de

Huéanuco, ubicada en el Jr. General Prado N° 750, en el distrito,

provincia y departamento de Huanuco.

d) Ubicacion en el tiempo: Se realiz6 en los meses de Octubre a

Diciembre del afio 2017.

3.2.2. Muestr

a.

Para determinar el tamafio de la muestra se aplicé la férmula

de tamafio muestral para poblacion finita o conocida:

Donde:

n=272P Q N
e2(N-1)+22P Q

Z2 = Nivel de confianza del 95 % (1.96).

P = proporcién estimada, asumiendo p = 0,5.
Q = 1-P.

e = Precisién o magnitud del error de 5 %.

N = Poblacion.
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Reemplazando:

n =_ (1.96) (0.5) (0.5) (127)
(0.05)2 (126) + (1.96)2(0.5) (0.5)

n = 96trabajadores

En consecuencia, la muestra quedé conformada por 96
trabajadores de la Municipalidad Provincial de Huanuco;
seleccionados mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple
teniendo en consideracion los criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.3.1. Paralarecoleccion de datos.
a) Técnicas.

Las técnicas utilizadas en el presente estudio fueron la
encuesta y la observacion, con la finalidad de recolectar informacion
respecto a los accidentes de trabajo y el uso de medidas de
proteccion personal en la muestra considerada en el presente estudio
de investigacion.

b) Instrumentos.

Los instrumentos que fueron empleados dentro de la presente
investigacion son:

e Guia de entrevista de caracteristicas generales (Anexo N° 01)
Este instrumento permitid identificar las caracteristicas
generales de los trabajadores de limpieza publica considerados en
el presente estudio; se encuentra constituida por 13 preguntas

clasificadas en 3 dimensiones: caracteristicas demograficas con 3
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reactivos (edad, género y lugar de procedencia), caracteristicas
sociales con 3 reactivos (estado civil, religion y grado de
escolaridad), caracteristicas laborales con 7 reactivos (situacion
laboral, labor que desempefia actualmente, recibié capacitaciones
sobre accidentes laborales, recibié capacitaciones sobre uso de
medidas de proteccion personal en el trabajo, elementos de
proteccion personal que brinda la institucion, frecuencia con que se
brinda las medidas de proteccion personal en la institucion, y
requisito de vacunacion contra la hepatitis y el tétano antes de

laborar en la institucion).

Cuestionario de de accidentes en el trabajo (Anexo N° 02)

Este instrumento fue utilizado para identificar los accidentes
de trabajo que sufren los trabajadores de limpieza publica en el
desempeiio de sus labores diarias al servicio de la Municipalidad
Provincial de Huanuco; se encuentra constituida por 22 preguntas
divididas en 7 dimensiones: accidentes por materiales
punzocortantes, accidentes por caidas, accidentes por golpes,
accidentes por aplastamiento, accidentes por contacto o inhalacion
de sustancias nocivos, accidentes por sobreesfuerzo fisico y
accidentes causados por atropello vehicular.

La valoracion de los items se realiz6 de acuerdo a la
respuesta que se identifigue como presencia 0 ausencia de
accidentes de trabajo en los trabajadores de limpieza publica
asignandose un puntaje de 1 punto por cada accidente de trabajo

gue reporte el trabajador y de 0 si el trabajador de limpieza publica
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encuestado no reporta ningan accidente de trabajo durante su
jornada laboral.

La medicién de la variable accidentes de trabajo se ejecut6 de
la siguiente forma: ausencia de accidentes de trabajo = 0 a 11
puntos; y presencia de accidentes de accidentes de trabajo = 12 a

22 puntos.

Cuestionario de uso de medidas de proteccion personal en la
muestra en estudio (Anexo N° 03)

Este instrumento permitid identificar el uso de medidas de
proteccion personal en los trabajadores en estudio; se encuentra
constituida por 14 clasificadas en 5 dimensiones: medidas de
proteccion de la cabeza y la cara, medidas de proteccion del torax
y abdomen, medidas de protecciéon de los miembros superiores e
inferiores y medidas de proteccién de la piel.

Este instrumento presenta items con opciones de respuesta
dicotomicas relacionadas el uso de medidas de proteccion personal
en los trabajadores en estudio; siendo las opciones de respuesta:
“si utiliza” y “no utiliza” las medidas de proteccion personal.

La valoracion de los items se hara de acuerdo a la respuesta
gue se considere utilizacion adecuada o utilizacién inadecuada de
las medidas de proteccion personal, asignandose un puntaje de 1
por cada uso adecuado de las medidas de proteccién y 0 puntos
por cada uso inadecuado de las medidas de proteccion.

La medicién para la variable uso de las medidas de proteccién
personal se ejecutd de la siguiente manera: uso inadecuado de
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medidas de proteccién personal = 0 a 7 puntos, y uso adecuado de

medidas de proteccién personal = 8 a 14 puntos.

c) Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de

datos

Los instrumentos fueron sometidos a pruebas de validacién

cualitativas y cuantitativas; las cuales se describen a continuacion:

Validez racional.- Dentro de la validez racional se recolect6 toda
la informacion bibliogréfica disponible respecto a los accidentes
de trabajo y el uso de medidas de proteccion en las diversas
literaturas, articulos y tesis de investigacion afines a la
problemética en estudio, permitiendo que los conceptos
presentados no sean vagos hi imprecisos, sino que se estén
respaldados por una consistente base tedrica y conceptual.
Validez por jueces expertos.- Se seleccionaron 06 expertos,
quienes evaluaron si los instrumentos utilizados eran
representativos de las variables medidas, minimizando el sesgo
en la formulacién de los items planteados.

Las categorias evaluadas por los jueces expertos fueron
la suficiencia, objetividad, pertinencia, claridad, vigencia,
estrategia, estructura y consistencia de cada uno de los
instrumentos de investigacion; en general la mayoria de expertos
concordaron en que los instrumentos eran adecuados para medir
las variables de estudio, y de manera especifica las

recomendaciones de los expertos fueron:
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Experta N° 01: Lic. Carolina Cavalie Pedraza (Docente
Universidad de Huanuco); el experto consideré que los items
presentados eran adecuados recomendando su aplicacion en la
muestra en estudio; y que los resultados se comuniquen a la
instituciébn objeto de estudio para mejorar el sistema de
proteccion a sus trabajadores en el marco del desempefio de sus
labores cotidianas.

Experto N° 02: Lic. Eler Borneo Cantalicio (Docente
Universidad de Huanuco); el experto recomendd modificar
algunas terminologias y que posteriormente se debia continuar
con el proceso de recoleccion de datos.

Experto N° 03: Med. Vet. Milo Cuchilla Ventura (Responsable
Estrategia Sanitaria de Zoonosis Centro de Salud Potracancha);
el experto recomendd que los instrumentos eran adecuados;
siendo por ende factible su aplicacion en la muestra en estudio.
Experto N° 04: Lic. Percy Rodriguez Retis (Enfermero
Asistencial Centro de Salud Potracancha); el experto sugirid
corregir algunos errores ortograficos y de redaccién en la
formulacién de los items, y que luego se encontraba apto para
su aplicacion.

Experto N° 05: Lic. Armando Nalvarte Leiva (Docente
Universidad de Huanuco); el experto no realiz6 mayores
observaciones, recomendando la ejecucion inmediata del
proceso de recoleccion de datos propiamente dicho en el

presente estudio de investigacion.
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Experto N° 06: Lic. Nidia Rosales Cdérdova. (Docente
Universidad de Huanuco); la experta recomendd adicionar una
pregunta relacionada a la aplicacion de la vacuna contra el
tétano y la hepatitis; y que se debian modificar algunos términos
para que sean mas entendibles para los encuestados
recomendando posteriormente su aplicacion en la muestra en
estudio.

Validez por consistencia interna (confiabilidad).- Se realiz6
una prueba piloto buscando someter los instrumentos de
recoleccion de datos a prueba en nuestro contexto e identificar
dificultades de  caracter ortografico, palabras poco
comprensibles, preguntas ambiguas y estimando el control del
tiempo necesario por cada instrumento de investigacion. Esta
pequefia prueba se realizard en los trabajadores de limpieza
publica Municipalidad Distrital de Amarilis, donde se considerara
como muestra a 10 trabajadores de limpieza publica a través del
muestreo no probabilistico por conveniencia; y los cuales no
pertenecieron a la muestra definitiva.

Posteriormente se procedié a determinar a determinar el
analisis de confiabilidad respectivo del instrumento Cuestionario
de identificacion de accidente de trabajo”, a través del coeficiente
de KR — 20 de Kuder Richardson, por tratarse de un instrumento
gue tiene una alternativa que considerada como respuesta
correcta, obteniéndose un valor de confiabilidad de 0,82; que

indico que este instrumento presentaba un grado alto de
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confiabilidad, validando su uso en el presente estudio de

investigacion.

3.3.2. Parala presentacion de datos.

En la presentacion de los resultados de este estudio se

consideraron estas etapas:

a)

b)

Autorizacion.- Para obtener los permisos respectivos para la
aplicacion del trabajo de campo, se emitié un oficio dirigido al
alcalde de la Municipalidad Provincial de Huanuco solicitando la
autorizacion respectiva para realizar la ejecucion del presente
estudio de investigacion. Asimismo se realiz6 una reunién con el
gerente de la oficina de Saneamiento Ambiental y el jefe del area
de limpieza publica de esta institucion, con la finalidad de explicar
el objetivo del presente estudio de investigacion y solicitar su
colaboracion respectiva brindando las facilidades necesarias para
la recoleccion de datos en la muestra en estudio.

Aplicacion de instrumentos.- En esta etapa se realizaron los

siguientes procedimientos:

e El dia 05 de Octubre del afio 2017 se recogié el documento
escrito emitido por el alcalde de la Municipalidad Provincial de
Huénuco, brindando la autorizacion respectiva para realizar la
recoleccion de datos en los trabajadores de limpieza publica
seleccionados como participantes de la investigacion.

e Del 06 al 14 de Octubre del 2017, se recolecto todo el material
logistico necesario para la aplicacion de los instrumentos de

investigacion.
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e Del 16 al 21 de Octubre del 2017 se capacitO a dos
encuestadores en los procedimientos de recoleccion de datos,
realizando también la programacion de fecha de inicio para la
aplicacién de los instrumentos de investigacion.

e El dia 24 de Octubre del 2017 se di6é inicio al proceso de
recoleccion de datos, abordando a cada uno de los
trabajadores participantes del estudio, solicitdndoles en primer
lugar que lean el consentimiento informado; y si se estaban de
acuerdo se le solicité que firmen y coloquen su huella digital
dentro del mismo, como evidencia escrita de su aceptacion
voluntaria para participar en la presente investigacion; y
posteriormente se aplicaron los instrumentos de recoleccion de
datos a los trabajadores en estudio.

e Del 25 de Octubre al 25 de Noviembre del 2017 se continuaron
aplicando los instrumentos de investigacion en los trabajadores
en estudio hasta completar la muestra total considerada dentro
de la investigacion.

e EI 26 de Octubre del 2017 se dio por concluido el proceso de
recoleccion de datos, agradeciendo a los trabajadores
funcionarios de la Municipalidad Provincial de Huanuco por la
colaboracion brindada.

c) Revisién de los datos.- Se examinaron los instrumentos de
investigacién; realizando el control de calidad respectivo a cada

uno de los instrumentos, permitiendo realizar las correcciones
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d)

9)

necesarias y garantizando que todas las preguntas planteadas
gueden respondidas en su totalidad.

Codificacion de los datos.- Se codificaron los resultados
obtenidos en la recoleccién de datos, transformandose en codigos
numéricos las respuestas encontradas segun las respuestas
esperadas en los instrumentos de recoleccion de datos, de
acuerdo a las variables consideradas en el presente estudio.
Procesamiento de los datos.- Luego de la recoleccién de datos
estos fueron procesados en forma manual, mediante el programa
Excel 2013, previa elaboracion de la tabla de codigo y tabla matriz
de base de datos respectiva; y para el procesamiento de los datos
se utilizé el paquete estadistico SSPS 20.0.

Plan de tabulacion de datos.- En base a los resultados
obtenidos, y para responder al problema y los objetivos planteados
en el primer capitulo, se tabularon los datos obtenidos en cuadros
de frecuencias y porcentajes, para la parte descriptiva la
investigacién, permitiendo establecer en forma adecuada la
relacion que existe entre los accidentes de trabajo y el uso de
medidas de proteccidn de personal de los trabajadores de limpieza
publica.

Presentacion de datos.- Se presentaron los datos en tablas
académicas de acuerdo a las dimensiones consideradas en el
estudio, que permiti6 realizar el analisis y la interpretacion
respectiva de las tablas de acuerdo al marco teérico y conceptual

correspondiente a los accidentes de trabajo y el uso de medidas
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de proteccion personal en la muestra considerada dentro de la

presente investigacion.

3.3.3. Parael analisis e interpretacion de datos.

En el analisis e interpretacion de los datos del presente

estudio, se consideraron las siguientes etapas:

a)

b)

Andlisis descriptivo.- Se detallaron las caracteristicas de las
variables segun grupos de estudio, segun el tipo de variable en que
se trabajard (categérica o numérica); teniendo en cuenta las
medidas de tendencia central para las variables numéricas y las

medidas de frecuencia para las variables categoricas.

Dentro del analisis descriptivo también se consideraron los
siguientes procedimientos: se inici6 el analisis de cada una de las
tablas identificadas comparando las frecuencias relativas
observadas en los trabajadores de limpieza publica; que permitio
determinar e identificar las frecuencias y porcentajes obtenidos en
cada una de las dimensiones consideradas en la operacionalizacion
de variables, y también permiti6 encontrar diferencias
estadisticamente significativas entre cada de las frecuencias
observadas; haciendo uso de tablas académicas en la descripcion
de los resultados, y para facilitar la comprensién en cada caso, se
buscara en todo momento que el estimulo visual en la presentacion

de los resultados, sea simple, resaltante y de facil comprension

Andlisis inferencial.- Para demostrar la relacion entre las variables
de estudio, se realizé un analisis bivariado a través de la prueba no
paramétrica de Chi — cuadrado de independencia, donde se puso a
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prueba cada una de las hipoétesis planteadas inicialmente en el
presente estudio a través del ritual de significancia estadistica;
considerandose en la significancia estadistica de las prueba el valor
de significancia p < 0,05 como valor teérico de significancia para
aceptar o rechazar las hipotesis de investigacion.
Consideraciones éticas de la investigacion.- Antes de la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, se solicitara la firma
del consentimiento informado a cada uno de los trabajadores de
limpieza publica que acepten participar del presente estudio. De
igual manera se consideraran los principios bioéticos en
investigacién que se especifican a continuacion:

e Beneficencia; se respetd este principio porque en todo
momento se buscOé que los resultados del presente estudio
beneficien a los trabajadores de limpieza publica, pues en base
a los resultados obtenidos se pueden proponer a los encargados
de la municipalidad, medidas de intervencion orientadas a
mejorar las condiciones laborales de los trabajadores con la
dotacion necesaria de equipos de proteccidn personal que
permitan la prevencion de accidentes laborales y la optimizacion
del desempefio laboral de los trabajadores de la institucion.

e No maleficencia; se respetd este principio, porque no se puso
en riesgo la dignidad, ni los derechos y el bienestar de los
trabajadores, pues la informacidn obtenida fue de caracter

confidencial y de uso estricto para fines de investigacion.
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e Autonomia; se respetd este principio, pues se explic en forma
clara, breve y precisa a los trabajadores de limpieza publica que
podian retirarse de la investigacion en el momento que lo
deseasen, 0 si se sentian incobmodos con las preguntas que se
les realicen respecto a la problematica en estudio.

e Justicia; se respetd este principio, debido a que se realizd la
seleccidon de la muestra considerando a todos los trabajadores
de limpieza publica en general sin discriminacion de género,

raza, condicion social, religion o de cualquier otra indole.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos.
4.1.1. Caracteristicas generales de la muestra en estudio.

Tabla 01. Caracteristicas demograficas de los trabajadores de limpieza

publica de la Municipalidad Provincial de Hudnuco 2017.

. - n=96
Caracteristicas Demograficas
Ne° %
Edad en afios:
21 a30 22 22,9
31a40 24 25,0
41 a 50 20 20,9
51 a60 30 31,2
Género:
Masculino 78 81,3
Femenino 18 18,7
Lugar de procedencia:
Urbana 80 83,3
Rural 06 6,3
Periurbana 10 10,4

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

En cuanto a las caracteristicas demograficas de los trabajadores de
limpieza publica en estudio; se encontrd que respecto a la edad, el 31,2%
(30) tuvieron de 51 a 60 afos; 25,0% (24) tuvieron entre 31 a 40 afios;
22,9% (21) tuvieron de 21 a 30 afios de edad; y el 20,9% (20) restante
tuvieron edades comprendidas entre los 41 y 50 afios de edad.

En relacion al género, se identificé que el 81,3% (78) de trabajadores
de limpieza publica encuestados fueron del género masculino; y el 18,7%
(18) restante del género masculino.

Y en cuanto al lugar de procedencia, el 83,3% (80) procedieron de la
zona urbana; 10,4% (10) de la zona periurbana y 6,3% (6) de la zona rural

de Huanuco.
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Tabla 02. Caracteristicas sociales de los trabajadores de limpieza

publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

. . n =96
Caracteristicas Sociales
N° %
Estado Civil:
Soltero(a) 19 19,8
Casado(a) 24 25,0
Conviviente 47 49,0
Separado(a) 06 6,2
Religion:
Catolica 92 95,8
Evangélica 04 4,2
Grado de escolaridad:
Sin estudios 02 2,1
Primaria incompleta 16 16,7
Primaria completa 19 19,8
Secundaria incompleta 19 19,8
Secundaria completa 30 31,3
Superior incompleta 10 10,4

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

En relaciobn a las caracteristicas sociales de los trabajadores
considerados en el presente estudio; se encontré que respecto al estado
civil, el 49,0% (47) de encuestados refirieron ser convivientes; el 25,0% (24)
manifestaron estar casados(as); el 19,8% (19) sefialaron ser solteros(as); y
por ultimo, el 6,2% refirieron encontrarse separados(as).

En referencia a la religion, el 95,8% (92) declararon ser catélicos y el
4,2% (4) restante manifestaron ser evangélicos.

Y en cuanto al grado de escolaridad, el 31,3% (30) tuvo secundaria
completa; el 19,8% (19) tuvo primaria completa y secundaria incompleta en
similar proporcién; el 16,7% (16) tuvo primaria incompleta; el 10,4% (10)
presentd superior incompleta; y el 2,1% (2) restante refirieron no tener

estudios.
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Tabla 03. Caracteristicas laborales de los trabajadores de limpieza

publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Caracteristicas Laborales n =96
N° %

Situacion Laboral:
Nombrado 49 51,0
Contratado por CAS 29 30,2
Contratado por terceros 18 18,8
Labor que desempeiia en la institucion:
Barredor de calles 41 42,7
Barredor de parques y jardines 38 39,6
Recolector de basura 17 17,7
Recibi6 capacitaciones sobre prevencion de
accidentes laborales:
Si 91 94,8
No 05 5,2
Recibid capacitaciones sobre uso de medidas de
proteccién personal:
Si 90 93,8
No 06 6,2
Elementos que brinda la Municipalidad:
Ninguno de los necesarios 00 0,0
Algunos de los necesarios 00 0,0
Todos los necesarios 96 100,0
Frecuencia de entrega de elementos de proteccion
personal
Cada mes 00 0,0
Cada 3 meses 00 0,0
Cada 6 meses 63 65,6
Cada afio 33 34,4
Vacunacion contra el tétano y la hepatitis
Si 78 81,2
No 18 18,8

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

En relacibn a las caracteristicas sociales de los trabajadores
considerados en el presente estudio; se identificO que en cuanto a la
situacion laboral, el 51,0% (49) refirieron ser nombrados; el 30,2% (29)
manifestaron estar contratados por CAS; y el 18,8% (18) sefalaron estar

contratados por terceros.
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En cuanto a la labor que desempefian en la institucion, el 42,7% (41)
refirieron ser barredores de las calles; el 39,6% (38) manifestaron laborar en
el &rea de parques y jardines; y por ultimo, el 17,7% (17) restante sefialaron
que trabajan como recolectores de basura.

En cuanto a la recepcion de cursos capacitacion sobre prevencion de
accidentes laborales; el 94,8% (91) refirieron que si recibieron cursos de
capacitacion; mientras que el 5,2% (5) restante manifestaron que no
recibieron cursos de capacitacion relacionados a la tematica de la
prevencion de accidentes laborales en la institucion.

Respecto a la recepcion de cursos capacitacién sobre uso de medidas
de protecciéon personal; el 93,8% (90) refirieron que si recibieron cursos de
capacitaciéon; mientras que el 6,2% (2) restante manifestaron que no
recibieron capacitacion relacionada a la tematica abordada en la institucion.

En relacion a los elementos de proteccion personal que brinda la
municipalidad de Huanuco a los trabajadores, el 100,0% (96) refirid que la
municipalidad le dota de los elementos necesarios para su proteccion
personal.

En cuanto a la frecuencia de entrega de los elementos de proteccion
personal por parte de la municipalidad; el 65,6% (63) refirieron que es cada
seis meses; y el 34,4% (33) restante manifestaron que se realiza cada afio.

Y por ultimo, respecto al estado de vacunacion contra el tétano y la
hepatitis; el 81,2% (78) refirieron que si encuentran vacunados contra estas
patologias; mientras que el 18,8% (18) restante expresaron no haber

recibido ninguna de estas vacunas.
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4.1.2. Accidentes de trabajo en la muestra en estudio.
Tabla 04. Descripcién de los accidentes de trabajo causados por
materiales punzocortantes en los trabajadores de limpieza publica de la

Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados n =96
por materiales punzocortantes N

Accidentes por cortes superficiales:

Si presento 17 17,7
No presento 79 82,3
Accidentes por cortes profundos:

Si presento 04 4,2
No presento 92 958
Accidentes por pinchazos:

Si present6 10 104
No presento 86 89,6
Accidentes por pisar objetos punzocortantes:

Si presento 12 125
No presento 84 875

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

En la presente tabla se muestra la descripcion de los accidentes de
trabajo causados por materiales punzocortantes en los trabajadores en
estudio, donde se identificO que respecto a los accidentes causados por
cortes superficiales, el 82,3% (79) de encuestados no presentaron este tipo
de accidentes laborales; mientras que el 17,7% (17) restante si presentaron
accidentes de trabajo causados por cortes superficiales en el desempefio de
sus actividades laborales.

En cuanto a los accidentes de trabajo causados por cortes profundos,
se encontré que la mayoria representada en el 95,8% (92) de encuestados

refirieron que no presentaron este tipo de accidentes laborales; mientras que
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en menor proporcion el 4,2% (4) restante sefialaron que presentaron cortes
profundos mientras realizaban su trabajo; por lo que tuvieron que recibir la
atencion médica respectiva.

En relacion a los accidentes de trabajo causados por pinchazos de
agujas, jeringas u otros materiales parecidos, se evidencio que el 89,6% (86)
de encuestados sefalaron que no sufrieron este tipo de accidentes, mientras
que el 10,4% (10) restante manifestaron que tuvieron estos accidentes
principalmente en la manipulaciéon manual en el manejo de los desechos
soélidos durante sus actividades laborales.

Y por ultimo, respecto a los accidentes de trabajo causados por pisar
objetos punzocortantes, se hall6 que el 87,5% (84) expresaron que no
presentaron este tipo de accidentes, y el 12,5% (16) restante si presentaron
accidentes por pisar diversos objetos punzocortantes, sefialando como
causa principal su propia negligencia en el desempefios de sus actividades y

labores propias de la limpieza publica de las calles de la ciudad.
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Tabla 05. Accidentes de trabajo causados por materiales
punzocortantes en los trabajadores de limpieza publica de la

Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados .
) Frecuencia %
por materiales punzocortantes

Si presento 19 19,8
No presento 77 80,2
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

Respecto a los accidentes de trabajo causados por materiales
punzocortantes en los trabajadores de limpieza publica en estudio; se pudo
identificar que el 80,2% (77) de encuestados no presentaron ningun tipo de
accidentes laborales causados por materiales punzocortantes en el
desempefio de sus funciones y actividades laborales cotidianas; mientras
que el 19,8% (19) restante si presentaron algun tipo de accidente de trabajo

en esta dimension.
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Tabla 06. Descripcion de los accidentes de trabajo causados por caidas
en los trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial
de Huanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados n =296

por caidas Ne 9%

Accidentes por caidas propiamente dichas:

Si presento 36 37,5
No presento 60 62,5
Accidentes por resbalones:

Si presento 32 333
No presento 64 66,7

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

En esta tabla se muestra la descripcién de los accidentes de trabajo
causados por caidas en los trabajadores en estudio, donde se identifico que
respecto a los accidentes causados por caidas propiamente dichas, el 62,5%
(60) de encuestados no presentaron este tipo de accidentes laborales;
mientras que el 37,5% (36) restante refirieron que si presentaron accidentes
por caidas propiamente dichas, de manera fortuita o no, en el desempefio de
sus labores en el trabajo de limpieza publica.

Y en cuanto a los accidentes de trabajo causados por resbalones, se
encontré que el 66,7% (64) de encuestados no presentaron estos accidentes
de trabajo, mientras que el 33,3% (32) manifestaron que si presentaron
resbalones, producidos la mayoria de las veces de manera accidental en el
desemperio de sus actividades cotidianas en la limpieza publica de las calles

de la ciudad de Huanuco.
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Tabla 07. Accidentes de trabajo causados por caidas en los
trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huéanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados .
Frecuencia %

por caidas
Si presento 29 30,2
No presento 67 69,8
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

Respecto a los accidentes de trabajo causados por caidas en los
trabajadores de limpieza publica en estudio; se encontré que el 69,8% (67)
de encuestados no presentaron accidentes laborales causados por caidas
en el desempefio de sus funciones laborales; mientras que el 30,2% (29)
restante si presentaron accidentes laborales causados por caidas o

resbalones en esta dimension.
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Tabla 08. Descripcion de los accidentes de trabajo causados por golpes
en los trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial
de Huanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados n =296
por golpes Ne 9%

Accidentes causados por golpes contra objetos
moviles e inmdviles:

Si presento 14 14,6
No presento 82 854
Accidentes causados por contusiones o laceraciones:

Si presento 08 8,3
No presento 88 91,7

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

En la presente tabla se muestra la descripcion de los accidentes de
trabajo causados por golpes en los trabajadores en estudio, donde se
encontrd que respecto a los accidentes por golpes contra objetos moviles e
inmoviles, el 85,4% (82) de encuestados no presentaron este tipo de
accidentes laborales; mientras que el 14,6% (14) restante si presentaron
accidentes por golpes contra objetos moviles e inmoviles durante el
desempefio de su trabajo en el area de limpieza publica.

Y en relacion a los accidentes de trabajo causados por contusiones o
laceraciones, se identificé que el 91,7% (88) de encuestados manifestaron
qgue no presentaron contusiones ni laceraciones en su ambiente de trabajo;
mientras que el 8,3% (8) restante refirieron que si tuvieron estos accidentes

laborales en el desempefio de sus actividades ocupacionales cotidianas.
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Tabla 09. Accidentes de trabajo causados por golpes en los
trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huéanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados .
Frecuencia %

por golpes
Si presento 12 12,5
No presento 84 87,5
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

Respecto a los accidentes de trabajo causados por golpes en los
trabajadores de limpieza publica en estudio; se encontré que el 87,5% (84)
de encuestados no presentaron accidentes laborales causados por golpes
en el desempefo de sus actividades propias de limpieza publica; mientras
que el 12,5% (12) restante si presentaron accidentes de trabajo en esta

dimension.
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Tabla 10. Descripcién de los accidentes de trabajo causados por
aplastamiento en los trabajadores de limpieza puablica de la

Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados n =96
por aplastamiento Ne 9%

Accidentes causados por quedar aplastado entre
contenedores, bolsas de basura, etc:

Si presento 09 9,4
No presento 87 90,6

Accidentes causados por quedar atrapado entre

objetos méviles o inmoviles:

Si presento 03 3,1
No presento 93 96,9

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

En la presente tabla se muestra la descripcion de los accidentes de
trabajo causados por aplastamiento en los trabajadores en estudio, donde se
hallé que respecto a los accidentes por causados por quedar aplastado entre
contenedores, bolsas de basura, etc, el 90,6% (87) de encuestados no
presentaron este tipo de accidentes de trabajo; mientras que el 9,4% (9)
restante si presentaron estos accidentes laborales en su actividad laboral .

Y en relacibn a los accidentes de trabajo causados por quedar
atrapado entre objetos madviles o inmoviles, se evidencié que el 96,9% (93)
de encuestados manifestaron que no presentaron estos accidentes de
trabajo; mientras que el 8,3% (8) restante refirieron que si tuvieron este tipo

de accidentes laborales en su ambito de trabajo.
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Tabla 11. Accidentes de trabajo causados por aplastamiento en los
trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huéanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados .
) Frecuencia %
por aplastamiento

Si presento 10 10,4
No presento 86 89,6
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

Respecto a los accidentes de trabajo causados por aplastamiento en
los trabajadores de limpieza publica en estudio; se encontré que el 89,6%
(86) de encuestados no presentaron accidentes de trabajo causados por
aplastamiento en el desempefio de sus funciones laborales; mientras que el
10,4% (10) restante si presentaron accidentes laborales causados por

diversas formas de aplastamiento en esta dimension.
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Tabla 12. Descripcién de los accidentes de trabajo causados por
contacto e inhalaciéon de sustancias nocivas en los trabajadores de

limpieza publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados por n =296

contacto e inhalacion de sustancias nocivas N© %

Accidentes causados por lesiones superficiales de

contacto (ampollas, escaldaduras, etc.):

Si presento 24 250
No presento 72 75,0

Accidentes causados por inhalacion de olores propios

de la basuray otros desechos toxicos:

Si presento 21 219
No presento 75 78,1

Accidentes causados por presencia de dermatitis,
hongos, insolacion y otras infecciones de la piel:
Si presento 18 18,8

No presento 78 812

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

En la presente tabla se muestra la descripcion de los accidentes de
trabajo causados por contacto e inhalacion de sustancias nociva en los
trabajadores en estudio, donde se evidencia que respecto a los accidentes
por causados por lesiones superficiales de contacto como ampollas,
escaldaduras, etc, el 75,0% (72) de encuestados no presentaron estos
accidentes de trabajo; mientras que el 25,0% (24) restante si presentaron
este tipo de accidentes laborales en sus actividades ocupacionales diarias.

En cuanto a los accidentes de trabajo causados por inhalacion de
olores propios de la basura y otros desechos toxicos, se encontré que el
78,1% (75) de encuestados manifestaron que no presentaron estos

accidentes laborales; mientras que el 21,9% (21) restante declararon que si
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tuvieron estos accidentes de trabajo por estar en permanente contacto con
emanaciones de los desechos sélidos y toxicos que afectan su estado de
salud.

Y por ultimo, respecto a los accidentes de trabajo causados por
presencia de dermatitis, hongos, insolacion y otras infecciones de la piel; se
identifico que el 81,2% (78) no presentaron este tipo afecciones durante el
desemperio de sus labores como trabajadores de limpieza publica; mientras
que el 18,8% (18) restante manifestaron que si presentaron estos accidentes
laborales causados fundamentalmente por la manipulacion y contacto con

residuos sélidos en el desempefio de sus actividades laborales diarias.
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Tabla 13. Accidentes de trabajo causados por contacto e inhalaciéon de
sustancia nocivas en los trabajadores de limpieza publica de la

Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados por .
. L _ _ Frecuencia %
contacto e inhalacion de sustancia nocivas

Si presento 26 27,1
No presento 70 72,9
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

Respecto a los accidentes de trabajo causados por contacto e
inhalacion de sustancias nocivas en los trabajadores de limpieza publica en
estudio; se encontr6 que el 72,9% (70) de encuestados no presentaron
accidentes por contacto e inhalacion de sustancias nocivas en el desempefio
de sus funciones laborales; mientras que el 27,1% (26) restante si

presentaron algun tipo de accidentes de trabajo en esta dimensién.
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Tabla 14. Descripciéon de los accidentes de trabajo causados por
sobreesfuerzo fisico en los trabajadores de limpieza publica de la

Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados n =296

por sobreesfuerzo fisico Ne 9%

Accidentes por sobreesfuerzo muscular (distensiones,
esguinces, tirones musculares, etc.):

Si presento 20 20,8
No presento 76 79,2
Accidentes por adoptar posturas inadecuadas:

Si presento 22 229
No presento 74 77,1
Accidentes por levantar objetos pesados:

Si present6 20 20,8
No presento 76 79,2
Accidentes por lanzar objetos (bolsas y contenedores

de basura):

Si presento 13 135
No presento 83 86,5
Accidentes que causaron fracturas o luxaciones:

Si presento 01 1,1
No presento 95 98,9

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

En la presente tabla se muestra la descripcion de los accidentes de
trabajo causados por sobreesfuerzo fisico en los trabajadores en estudio,
donde se encontr6 que respecto a los accidentes causados por
sobreesfuerzo muscular como distensiones, esguinces, tirones musculares,
etc., el 79,2% (76) de encuestados no presentaron este tipo de accidentes
laborales; mientras que el 20,8% (20) restante si presentaron accidentes de
trabajo debido al sobreesfuerzo muscular realizado en el desempefio de sus

actividades laborales como trabajador de limpieza publica.
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En cuanto a los accidentes de trabajo causados por adoptar posturas
inadecuadas se evidencié que el 77,1% (72) de encuestados no presentaron
estos accidentes laborales en el desempeiio de su trabajo; mientras que el
22,9% (24) restante refirieron que si presentaron este tipo de accidentes al
manipular y recolectar los residuos solidos, que les causo problemas
musculares de tipo ergonémicos como la dorsalgia, lumbalgia, etc.

En relacion a los accidentes de trabajo causados por levantar objetos
pesados, se halld que el 79,2% (76) de encuestados manifestaron que no
tuvieron este tipo de accidentes de trabajo, mientras que el 20,8% (20)
restante sefialaron que si presentaron accidentes laborales por levantar
objetos en sus funciones como trabajador de limpieza publica.

En referencia a los accidentes de trabajo causados por lanzar objetos
como contenedores, cajas y bolsas de basura, se encontro que el 86,5%
(83) de encuestados sefialaron que no presentaron este tipo de accidentes;
y el 13,5% (13) restante declararon que si tuvieron accidentes laborales de
este en el proceso de recoleccion de residuos solidos en la ciudad.

Y por ultimo, respecto a los accidentes de trabajo que causaron
fracturas o luxaciones, se identifico que el 98,9% (95) de trabajadores no
tuvieron ningun tipo de accidentes laborales que les haya causado fracturas
y luxaciones; mientras que el 1,1% (1) restante refiri6 que presentd una
luxaciébn de codo mientras desarrollaba sus actividades de trabajador de

limpieza publica.
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Tabla 15. Accidentes de trabajo causados por sobreesfuerzo fisico en
los trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huéanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados

. Frecuencia %
por sobreesfuerzo fisico

Si presento 22 22,9
No presento 74 77,1
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

Respecto a los accidentes de trabajo causados por sobreesfuerzo
fisico en los trabajadores de limpieza publica en estudio; se encontro que el
77,1% (74) no presentaron accidentes causados por sobreesfuerzo fisico en
el desempefio de sus funciones laborales diarias; mientras que el 22,9%

(22) restante si presentaron algun tipo de los accidentes de trabajo

considerados en esta dimension.
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Tabla 16. Descripciéon de los accidentes de trabajo causados por
atropello vehicular en los trabajadores de limpieza publica de la

Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados n =296
por atropello vehicular Ne 9%

Accidentes causados por atropello de vehiculos

menores (motos, bicicletas, triciclos, etc.):

Si presento 03 3,1
No presento 93 96,9

Accidentes causados por atropello de vehiculos

mayores (automoviles, ticos, camionetas, trailer,

volquete, cisterna, etc.) :

Si present6 01 1,1
No presento 95 98,9

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

En la presente tabla se muestra la descripcion de los accidentes de
trabajo causados por atropello vehicular en los trabajadores en estudio,
donde se evidencid6 que en cuanto a los accidentes por causados por
atropello de vehiculos menores como motos, bicicletas, etc., el 96,6% (83)
no presentaron estos accidentes laborales; y el 3,1% (3) restante si
presentaron estos accidentes de trabajo, refiriendo que fueron atropellados
por motos y bicicletas, que les causaron lesiones leves que no afectaron su
capacidad para seguir trabajando.

Y en relacion a los accidentes de trabajo causados por quedar
atropello de vehiculos mayores como automaviles, ticos, camionetas, tréiler,
volquete, cisterna, etc, se identific6 que solo un trabajador de limpieza
publica (1,1%) refiri6 que fue atropellado por un tico cuando estaba
recolectando la basura, sefalando que fue un accidente leve que no le
causO mayores lesiones ni interfirié con su desempefio laboral.

77



Tabla 17. Accidentes de trabajo causados por atropello vehicular en los

trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huéanuco 2017.

Accidentes de trabajo causados

_ Frecuencia %
por atropello vehicular

Si presento 04 4,2
No presento 92 95,8
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

Respecto a los accidentes de trabajo causados por atropello vehicular
en los trabajadores de limpieza publica en estudio; se encontr6 que el 95,8%
(92) no presentaron accidentes causados por atropello vehicular en el
desempeiio de sus funciones laborales; mientras que el 4,2% (4) restante
sefalaron que si presentaron accidentes laborales causados por atropellos

de vehiculos menores o0 mayores en esta dimension.
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Tabla 18. Accidentes de trabajo en los trabajadores de limpieza publica

de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Accidentes de Trabajo Frecuencia %

Nivel General

Si presento 49 51,0
No presento 47 49,0
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02).

En cuanto a los accidentes de trabajo en los trabajadores de limpieza
publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco considerados en el
presente estudio; se pudo apreciar que respecto al consolidado general de
accidentes laborales identificados en este grupo ocupacional, se identifico
que el 51,0% (49) de trabajadores encuestados si presentaron algun tipo de
accidente de trabajo mientras desempefiaba sus funciones laborales en el
area de limpieza publica; mientras que el 49,0% (47) restante refirieron que
no presentaron ningun tipo de accidente laboral en el desempefio de sus

funciones cotidianas propias del contexto de estudio.
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4.1.3. Uso de medidas de proteccion personal en la muestra en estudio.

Tabla 19. Descripcion del uso de medidas de proteccion de la cabeza y
la cara en los trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad

Provincial de Huanuco 2017.

Uso de medidas de proteccion n =96
de la cabezay cara NS 9%

Uso de cascos de seguridad

Si utiliza 17 17,7
No utiliza 79 82,3
Uso de gorros :

Si utiliza 70 729
No utiliza 26 271
Uso de mascarillas descartables :

Si utiliza 62 64,6
No utiliza 34 354
Uso de mascarillas de tela:

Si utiliza 76 79,2
No utiliza 20 20,8
Uso de gafas de proteccion ocular:

Si utiliza 30 31,3
No utiliza 66 68,7
Uso de orejeras:

Si utiliza 18 18,8
No utiliza 78 81,2

Fuente. Cuestionario de uso de medidas de proteccién personal. (Anexo 03).

En la presente tabla se muestra la descripcion del uso las medidas de
proteccion personal de la cabeza y cara en los trabajadores de limpieza
publica en estudio, donde se identific6 que respecto al uso de cascos de
seguridad, el 82,3% (79) de encuestados no los utilizan y 17,7% (17) si los
utilizan; esto se fundamenta en que el uso de estos implementos de
seguridad solo estan estandarizados para los trabajadores que se encargan

de la recoleccion de basura por las mismas actividades y riesgos que su
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labor implica; pero que no son usados por las personas que se dedican al
barrido de calles, parques y jardines quienes utilizan otros accesorio de
proteccion personal en el desempefio de sus actividades laborales.

En relacién al uso de gorros, se encontrd6 que el 72,9% (76) de
encuestados utilizan estos accesorios de proteccion personal, mientras que
el 27,1% (26) restante no utilizan gorros en el desempefio de sus funcione
de limpieza publica.

Respecto al uso de mascarillas descartables, se observé que el
64,6% (62) de trabajadores de limpieza publica si la utilizan y 35,4% (34)
restante no utilizan mascarillas descartables en la realizacion de su trabajo.

En cuanto al uso de mascarillas de tela, se hallé que el 79,2% (76) de
encuestados si utilizan esta medida de proteccion de la cara; y el 20,8% (20)
no utilizan mascarillas de tela mientras realizan sus actividades laborales.

En referencia al uso de gafas de proteccion ocular, se identificé que el
68,7% (66) de trabajadores no utilizan estas medidas de proteccion
personal; mientras que el 31,3% (30) si utilizan estas medidas de proteccion
personal de los 0jos; pero es conveniente resaltar que los encuestados
refirieron que ellos utilizan estas medidas de proteccion porque fueron
comprados por ellos por su propia seguridad mas no porque la institucion les
haya brindado estos implementos de proteccion personal.

Y por ultimo, respecto al uso de orejeras, se observo que el 81,2%
(78) de trabajadores no utilizan este implemento de proteccion personal, y
solo el 18,8% (18) de encuestados utilizaron orejeras en su trabajo de
limpieza publica; resaltando también que estos accesorios fueron adquiridos

por el pecunio personal de estos trabajadores
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Tabla 20. Uso de medidas de proteccion de la cabeza y la cara en los
trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huéanuco 2017.

Uso de Medidas de Proteccion .
Frecuencia %

Cabezay Cara

Si utiliza 52 54,2
No utiliza 44 45,8
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de uso de medidas de proteccidon personal (Anexo 03).

Respecto al uso de medidas de proteccidon personal de la cabeza y la
cara en los trabajadores en estudio, se identificd que el 54,2% (52) si utilizan
las medidas de proteccion personal de la cabeza y cara de manera
adecuada mientras laboran en el area de limpieza publica; mientras que el
45,8% (44) restante no utilizan estas medidas de proteccion personal en el

desemperio de sus actividades laborales.
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Tabla 21. Descripcion del uso de medidas de proteccion del térax —
abdomen en los trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad

Provincial de Huanuco 2017.

Uso de medidas de proteccion n =296
del torax y abdomen Ne 9%

Uso de overol

Si utiliza 80 83,3
No utiliza 16 16,7
Uso de chaleco de seguridad :

Si utiliza 76 79,2
No utiliza 20 20,8
Uso de faja lumbar:

Si utiliza 47 49,0
No utiliza 49 51,0

Fuente. Cuestionario de uso de medidas de proteccion personal. (Anexo 03).

En la presente tabla se muestra la descripcion del uso las medidas de
proteccion personal del térax y abdomen en los trabajadores en estudio,
donde se encontr6 que en cuanto al uso del overol, el 83,3% (80) de
encuestados utilizan este accesorio de proteccion personal; mientras que el
16,7% (16) restante refirieron que no utilizan el overol porque todavia no les
entregaban o en su defecto se encontraban en mal estado de conservacion.

En relacion al uso del chaleco de seguridad, se hall6 que el 79,2%
(76) de trabajadores encuestados refirieron que si utilizan estas medidas de
seguridad en el desempefio de sus actividades laborales; mientras que el
20,8% (20) restante no utilizan este accesorio de proteccion personal.

Y por ultimo, respecto al uso de faja lumbar, se identifico que el 51,0%
(49) de trabajadores sefalaron que no utilizan este implemento de seguridad
personal, mientras que el 49,0% (47) restante manifestaron que si utilizan la

faja lumbar como medida de proteccion para prevenir problemas lumbares.
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Tabla 22. Uso de medidas de proteccion del térax y abdomen en los
trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huéanuco 2017.

Uso de Medidas de Proteccion Personal .
Frecuencia %

Torax y abdomen

Si utiliza 68 70,8
No utiliza 28 29,2
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de uso de medidas de proteccidon personal (Anexo 03).

Respecto al uso de medidas de proteccion personal del térax y
abdomen en los trabajadores de limpieza publica en estudio, se identifico
que el 70,8% (68) de encuestados si utilizan las medidas de protecciéon
personal del térax y abdomen como medida de prevencion de accidentes
laborales en su trabajo diario; mientras que el 29,2% (28) restante no utilizan
estas medidas de proteccion personal en el desempefio de sus actividades
laborales, aumentando con ello el riesgo de presentar accidentes de trabajo

en sus propias de la labor de limpieza publica de las calles de la ciudad.
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Tabla 23. Descripcion del uso de medidas de protecciéon de los
miembros superiores e inferiores en los trabajadores de limpieza

publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Uso de medidas de proteccion n =296

de miembros superiores y inferiores N© %

Uso de guantes de jebe

Si utiliza 63 65,6
No utiliza 33 34,4
Uso de guantes de latex :

Si utiliza 53 55,2
No utiliza 43 448
Uso de botas:

Si utiliza 70 729
No utiliza 26 271

Fuente. Cuestionario de uso de medidas de proteccidon personal. (Anexo 03).

En la presente tabla se muestra la descripcion del uso las medidas de
proteccion personal de los miembros superiores e inferiores en los
trabajadores en estudio, donde se encontr6 que en relacion al uso de
guantes de jebe, el 65,6% (63) de encuestados si utilizan esta medida de
proteccion personal; y el 34,4% (33) restante manifestaron que no utilizan
guantes de jebe porque no estaban acostumbrados a trabajar con este
accesorio de proteccion personal.

Respecto al uso de guante de latex, se evidencio que el 55,2% (54) si
utilizan este accesorio; mientras que el 44,8% (43) restante no utilizan
guantes de latex en sus labores propias del area de limpieza publica.

Y por ultimo, en cuanto al uso de botas, se identific que el 72,9%
(70) de trabajadores utilizan las botas en el desempefio de su trabajo diario,
y el 27,1% (26) restante no utilizan este accesorio de proteccion personal

porque prefieren trabajar con zapatillas que les brindan mayor comodidad.
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Tabla 24. Uso de medidas de proteccion de las extremidades
superiores e inferiores en los trabajadores de limpieza publica de la

Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Uso de Medidas de Protecciéon Personal .
Frecuencia %

Extremidades Superiores e Inferiores

Si utiliza 62 64,6
No utiliza 34 35,4
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de uso de medidas de proteccidon personal (Anexo 03).

Respecto al uso de medidas de proteccion personal de las
extremidades superiores e inferiores en los trabajadores de limpieza publica
en estudio, se identificd que el 64,6% (62) de encuestados si utiliza estas
medidas de proteccion personal de los miembros superiores e inferiores en
el desempefio de sus actividades de limpieza publica en las calles de la
ciudad; mientras que el 35,4% (34) restante no utilizan estas medidas de
proteccion personal en el desempefio de sus actividades laborales, elevando
de manera significativa el riesgo de presentar accidentes de trabajo en el

contexto laboral.
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Tabla 25. Descripcion del uso de medidas de protecciéon de la piel en
los trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huéanuco 2017.

Uso de medidas de n =96

proteccion de la piel Ne 9

Uso de bloqueadores solares

Si utiliza 37 38,5
No utiliza 59 61,5
Uso de cremas protectoras de la piel y repelentes :

Si utiliza 25 26,1
No utiliza 71 73,9

Fuente. Cuestionario de uso de medidas de proteccion personal. (Anexo 03).

En la presente tabla se muestra la descripcion del uso las medidas de
proteccion de la piel en los trabajadores en estudio, donde se hall6 que en
relacion al uso de bloqueadores solares, el 61,5% (59) de encuestados no
utilizan esta medida de proteccion de la piel, a pesar de por su propia
actividad laboral tienen que pasar varias horas expuestos a los rayos solares
en horas de mayor radiacién ultravioleta exponiéndose a quemaduras e
insolaciones en su labor diaria; mientras que el 38,5% (37) si utilizan
blogueadores solares para proteger su piel mientras laboran en el area de
limpieza publica.

Y en relacion al uso de cremas protectoras de la piel y repelentes, se
identifico que el 73,9% (71) de encuestados no utilizan esta medidas de
proteccion de la piel exponiéndose a presentar dermatitis por contacto o
picaduras de mosquitos en sus actividades laborales, mientras que el 26,1%
(25) restante si utilizan cremas y repelentes como medida de proteccion

cutanea mientras realiza las labores de limpieza publica en la ciudad.
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Tabla 26. Uso de medidas de proteccion de la piel en los trabajadores

de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Uso de Medidas de Proteccion Personal .
Frecuencia %

de la Piel
Si utiliza 31 32,3
No utiliza 65 67,7
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de uso de medidas de proteccion personal (Anexo 03).

Respecto al uso de medidas de proteccién personal de la piel en los
trabajadores de limpieza publica en estudio, se identifico que el 67,7% (65)
de encuestados no utiliza las medidas de proteccién personal de la piel,
exponiéndose a la presencia de lesiones cutaneas causadas por quemadura
de sol, insolaciones, dermatitis por contacto y picaduras de mosquitos en la
ejecucion de sus labores propias de la limpieza de las calles de la ciudad;
mientras que el 32,3% (31) restante si utilizan estas medidas de proteccién
en el desempefio de sus actividades laborales, previniendo de esta manera

la presencia de afecciones cutaneas en el desempefio de su trabajo diario.
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Tabla 27. Uso de medidas de proteccion personal en los trabajadores

de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Uso de Medidas de Protecciéon Personal .
Frecuencia %

Nivel General

Si utiliza 56 58,3
No utiliza 40 41,7
Total 96 100,0

Fuente. Cuestionario de uso de medidas de proteccion personal (Anexo 03).

Respecto al uso de medidas de proteccion personal en los
trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad de Huénuco
participantes de la presente investigacion, a nivel general se identifico que el
58,3% (56) de encuestados si utilizan las medidas de proteccion personal de
manera adecuada, es decir cumplen con utilizar de manera conjunta las
medidas de proteccion de la cabeza y cara, térax y abdomen, miembros
superiores e inferiores y de proteccion de la piel respectivamente,
aumentando su capacidad de proteccién y seguridad personal frente a los
accidentes laborales; mientras que el 41,7% (40) restante no utilizan estas
medidas de proteccion personal en el desempefio de sus actividades
laborales dentro de la institucion en estudio, o en su defecto lo utilizan de
manera inadecuada, aumentando con ello, su riesgo de presentar alguna

lesion, accidente o patologia relacionada al contexto laboral.
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4.2. Contrastacion y prueba de hipotesis.

Tabla 28. Relacion entre el uso de medidas de proteccion personal de la
cabeza - cara y los accidentes de trabajo en los trabajadores de
limpieza publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Uso de Medidas Accidentes de Trabajo

Id Total hi P
de Proteccion Si presenté No Presenté c

Personal Cuadrado (valor)
Cabezay Cara Ne % N° %  N° %

Si utiliza 16 16,7 36 375 52 542

No utiliza 33 343 11 115 47 458 18,659 0,000

TOTAL 49 51,0 47 49,0 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02) y cuestionario de uso de medidas de
proteccion personal (Anexo 03).

Respecto a la relacion entre el uso de medidas de proteccion personal
de la cabeza — cara y los accidentes de trabajo en los trabajadores en
estudio, se identific6 que el 51,0% (49) de encuestados presentaron
accidentes de trabajo, de los cuales 34,3% (33) no utilizaron medidas de
proteccion de la cabeza y cara, y el 16,7% (16) utilizaron estas medidas de
proteccion personal; por otro lado, se encontr6 que el 49,0% (47) restante no
presentaron accidentes laborales, de los cuales 37,5% (36) utilizaron
medidas de proteccion de la cabeza y cara, y el 11,5% (11) no utilizaron
medidas de proteccion personal en esta dimension.

Al analizar la relacion entre las variables mediante la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia, se encontré un valor de 18,659 y un valor de
significancia p < 0,000; indicando que existe grado de significancia
estadistica, es decir, estas variables se relacionan significativamente, por lo
gue se concluye que los accidentes de trabajo se relacionan de manera
significativa con el uso de medidas de proteccion personal de la cabeza y
cara en la muestra en estudio; en consecuencia se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipétesis de investigacion en esta dimension.
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Tabla 29. Relacion entre el uso de medidas de proteccién personal del
torax — abdomen y los accidentes de trabajo en los trabajadores de

limpieza publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Uso de Medidas Accidentes de Trabajo

de Proteccién : - - Total Chi P
Si presento No Presento
Personal Cuadrado (valor)
Térax y Abdomen N’ % N® % o N %
Si utiliza 30 31,2 38 396 68 70,8
No utiliza 19 19,8 09 94 28 29,2 4,473 0,034
TOTAL 49 51,0 47 49,0 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02) y cuestionario de uso de medidas de
proteccion personal (Anexo 03).

En cuanto a la relacion entre el uso de medidas de proteccion
personal del térax — abdomen y los accidentes de trabajo en los trabajadores
en estudio, se identific6 que el 51,0% (49) de encuestados presentaron
accidentes de trabajo, de los cuales 31,2% (30) utilizaron medidas de
proteccion personal del térax y abdomen, y el 19,8% (19) no utilizaron estas
medidas de proteccion personal; por otro lado, se hallé que el 49,0% (47)
restante no presentaron accidentes laborales, de los cuales 39,6% (38)
utilizaron medidas de proteccién personal del térax y abdomen, y 9,4% (9)
no utilizaron medidas de proteccion personal en esta dimension.

Al analizar la relacion entre las variables mediante la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia, se encontré un valor de 4,473 y un valor de
significancia p < 0,034; indicando que existe grado de significancia
estadistica, es decir, estas variables se relacionan significativamente, por lo
que se concluye que los accidentes de trabajo se relacionan de manera
significativa con el uso de medidas de proteccion personal del torax y
abdomen en la muestra en estudio; por lo que se rechaza la hipoétesis nula 'y

se acepta la hipétesis de investigacion en esta dimension.
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Tabla 30. Relacion entre el uso de medidas de proteccion personal de
las extremidades superiores e inferiores y los accidentes de trabajo en
los trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huénuco 2017.

Uso de Medidas Accidentes de Trabajo

deFl)DerroS:[ggg:on Si presentd No Presento 1o Chi p
Extremidades Cuadrado (valor)
Superiores e N° % N° % N %
Inferiores
Si utiliza 25 260 37 386 62 64,6
No utiliza 24 250 10 104 34 354 8049 0,005
TOTAL 49 51,0 47 49,0 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02) y cuestionario de uso de medidas de
proteccion personal (Anexo 03).

Respecto a la relacion entre el uso de medidas de proteccidn personal
de las extremidades superiores e inferiores y los accidentes de trabajo en los
trabajadores en estudio, se identific6 que el 51,0% (49) presentaron
accidentes laborales, de los cuales 26,0% (25) utilizaron medidas de
proteccion personal, y 25,0% (24) no utilizaron medidas de proteccion;
también, se hallé que el 49,0% (47) no presentaron accidentes laborales, de
los cuales 38,6% (37) utilizaron medidas de proteccion personal, y 10,4%
(10) no utilizaron medidas de proteccion en esta dimension.

Al analizar la relacion entre las variables, mediante la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia, se encontré un valor de 8,049 y un valor de
significancia p < 0,005; indicando que existe grado de significancia
estadistica, es decir, estas variables se relacionan significativamente, por lo
gue se concluye que los accidentes de trabajo se relacionan con el uso de
medidas de proteccion personal de las extremidades superiores e inferiores
en la muestra en estudio; por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se
acepta la hipotesis de investigacion en esta dimension.

92



Tabla 31. Relacion entre el uso de medidas de proteccion personal de la
piel y los accidentes de trabajo en los trabajadores de limpieza publica

de la Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Uso de Medidas Accidentes de Trabajo

de Proteccién Si presentd No Presenté Total Chi P
Personal Cuadrado (valor)
Piel N° % N° % Ne° %
Si utiliza 10 104 21 219 31 323
No utiliza 39 406 26 27,1 65 67,7 6,464 0,011
TOTAL 49 51,0 47 49,0 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02) y cuestionario de uso de medidas de
proteccion personal (Anexo 03).

En cuanto a la relacion entre el uso de medidas de proteccion
personal de la piel y los accidentes de trabajo en los trabajadores en estudio,
se identificé que el 51,0% (49) presentaron accidentes laborales, de los
cuales 40,6% (39) no utilizaron medidas de proteccién personal de la piel, y
10,4% (10) utilizaron estas medidas de proteccion; asimismo, se encontrd
que el 49,0% (47) no presentaron accidentes laborales, de los cuales 27,1%
(26) no utilizaron las medidas de proteccion personal de la piel, y 21,9% (21)
utilizaron medidas de proteccién personal en esta dimension.

Al analizar la relacion entre los accidentes de trabajo y el uso de
medidas de proteccion personal de la piel en los trabajadores considerados
en el estudio, mediante la prueba del Chi Cuadrado de Independencia, se
encontro un valor de 6,464 y un valor de significancia p < 0,011; indicando
que existe grado de significancia estadistica, es decir, estas variables se
relacionan significativamente, por lo que se concluye que los accidentes de
trabajo se relacionan con el uso de medidas de proteccion personal de la piel
en la muestra en estudio; por lo que se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis de investigacion en esta dimension.
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Tabla 32. Relacion entre el uso de medidas de proteccion personal y los
accidentes de trabajo en los trabajadores de limpieza publica de la

Municipalidad Provincial de Huanuco 2017.

Accidentes de Trabajo

) - - Total )
Si presentd No Presenté Chi P
Cuadrado (valor)

Uso de Medidas
de Proteccion

Personal No° % Ne° % No° %
Si utiliza 18 18,7 38 39,6 56 58,3
No utiliza 31 32,3 09 94 65 67,7 19,210 0,000
TOTAL 49 51,0 47 490 96 100,0

Fuente. Cuestionario de accidentes de trabajo. (Anexo 02) y cuestionario de uso de medidas de
proteccion personal (Anexo 03).

Respecto a la relacion entre el uso de medidas de proteccion personal
y los accidentes de trabajo en los trabajadores de limpieza publica de la
Municipalidad Provincial de Huanuco durante el afio 2017, se identificoO que
el 51,0% (49) presentaron accidentes laborales, de los cuales 32,3% (31) no
utilizaron medidas de proteccion personal, y 18,7% (18) utilizaron estas
medidas de proteccion; asimismo, se encontré que el 49,0% (47) restante no
presentaron accidentes laborales, de los cuales 39,6% (38) utilizaron las
medidas de proteccion personal, y 9,4% (9) no utilizaron medidas de
proteccion personal en esta investigacion.

Al analizar la relacion entre las variables mediante la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia, se encontré un valor de 19,210 y un valor de
significancia p < 0,000; indicando que existe grado de significancia
estadistica, es decir, estas variables se relacionan significativamente, por lo
gue se concluye que los accidentes de trabajo se relacionan con el uso de
medidas de proteccion personal de la piel en la muestra en estudio; por lo
gue se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula en

el presente estudio de investigacion.
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CAPITULO V
5. DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. Contrastacion de resultados.

El estudio sobre la relacion entre los accidentes de trabajo y el
uso de medidas de proteccion personal en los trabajadores de limpieza
publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco , realizado en el
distrito, provincia y departamento de Huanuco evidencié a través de la
prueba Chi cuadrado (X?) que existe significancia estadistica respecto a
la relacién entre estas variables en la muestra en estudio [X?= 19,210y
p = 0,000]; lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipétesis de investigacion en el presente estudio.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son similares a
los evidenciados por Guerrero®, quien también identificé relacion entre
estas variables; sefialando ademas que la patologia mas evidenciada
por los trabajadores fueron las hernias de disco; siendo las regiones
anatdmicas mas comprometidas fueron los miembros inferiores con un
32,2%, miembros superiores con 26,9%, la cabeza y espalda con 9,9%
respectivamente; los cuales alteran su calidad de vida, que se asemeja
a lo encontrado en esta investigacion.

Asimismo, Pérez8! identific6 que las causas que ocasionan
lesiones o accidentes en el trabajo se deben al desconocimiento de
medidas de seguridad e higiene laboral por parte del mismo trabajador,
la falta de uso de equipos de seguridad de acuerdo a cada actividad y
por ultimo la falta de sefalizacion en la obra; que también fue

evidenciado en esta investigacion.
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A respecto Chamorro y Yandin® concluyeron que la falta de
aplicacion de las medidas de bioseguridad se relaciona
significativamente con la incidencia de enfermedades, resaltando la
importancia de los programas de capacitacion laboral en la prevencion
de los accidentes laborales; que también se identificé en el presente
estudio.

Mejia, Cardenas y Gomero® establecieron que los accidentes de
trabajos son en mayoria originados por la impericia de los trabajadores
en su desempefio laboral y por la falta de uso de medidas de
proteccion personal, resaltando la importancia de la supervision laboral
para asegurar que los trabajadores cumplan con las normativas
vigentes en el campo de la salud ocupacional, que también se encontré
en la presente investigacion.

Por su parte Salazar®* concluyé que la frecuencia de lesiones
por accidentes de trabajo fue elevada y estas comprometieron
principalmente las extremidades superiores, por lo que deben
priorizarse las medidas de prevencién y proteccion de las zonas
expuestas en el ambiente laboral; que se relaciona con lo presentado
en el presente estudio.

Macalopu® identificé que la mayoria de trabajadores municipales
presentd accidentes laborales, y a su vez no utilizaba las medidas de
proteccion personal; estableciendo que estas variables se relacionaban

significativamente, como también se identifico en el presente estudio.
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Paz y Peralta® sefialaron que existe relacion directa entre los
conocimientos en elementos de proteccidon personal que presentan
dichos trabajadores con sus practicas en el desempefio de sus
labores diarias; las cuales se encuentran influenciadas por la falta de
capacitacion en el ambiente laboral, que también se reportdé en el
presente estudio.

Por su parte Rengifo®” encontr6 resultados que difieren de los
obtenidos en el presente estudio, pues en su investigacion los
accidentes laborales fueron influenciados por diversos factores
sociodemogréficos, y no por el uso de medidas de proteccion
personal; resaltando la importancia de la supervision en el ambiente
laboral.

Metodolégicamente se puede afirmar que la muestra
considerada dentro del &mbito de estudio fue adecuada debido a que
se ha considerado como muestra de la investigacion a todos los
trabajadores de limpieza publica que laboran en la Municipalidad
Provincial de Huanuco, que garantizaron la confiabilidad de la
informacion obtenida en el presente estudio, sin embargo se resalta
que los resultados obtenidos son validos solo para la poblacion
estudiada no siendo inferenciables a poblaciones de mayor tamafio
muestral; por lo que se sugiere que se deben realizar investigaciones
relacionados a la problematica estudiada en diversos contextos
sociodemogréficos de la region de Huanuco que permitan garantizar
la representatividad de los resultados encontrados y se puedan

promover medidas de intervencion en el contexto ocupacional.
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En base a los resultados obtenidos, se puede concluir que la
prevencion constituye la forma mas eficaz de controlar la apariciéon de
prevenir los accidentes laborales en el contexto ocupacional, por lo que
se sugiere la realizacion de un programa educativo dirigido a los
trabajadores de limpieza publica, orientadas a promover el uso de
medidas de prevencion personal, que redunden en la mejora del
desemperio laboral de los trabajadores, la prevencion de accidentes
laborales y la mejora de la calidad de vida en el ambito ocupacional.

Teniendo en cuenta este criterio, se propone desarrollar
estrategias educativas con enfoque de promocién de la salud y
participacion comunitaria como las sesiones educativas, sociodramas,
exposiciones participativas, entrevistas y talleres de capacitacion
orientadas a promover el uso de las medidas de proteccion persona, y
los programas de capacitacion laboral como aspecto fundamental de la
prevencion de accidentes laborales en las instituciones publicas y

privadas de la region.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio de investigacion se llegaron a las siguientes

conclusiones:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Respecto a los accidentes de trabajo, se identifico que el 51,0% de
encuestados presentaron accidentes de trabajo, sufriendo golpes, caidas
cortes, aplastamiento, inhalacidbn de sustancias nocivas, lesiones por
sobreesfuerzo fisico y de atropello vehicular mientras realizaban sus
actividades laborales, mientras que el 49,0% restante no presentaron
accidentes laborales, evidenciando que estos trabajadores tienen una
cultura prevencion de accidentes en el contexto laboral.

En relacion al uso de medidas de proteccion personal, se encontré que el
58,3% de trabajadores encuestados utilizaron las medidas de proteccion
personal en su ambiente de trabajo, mientras que el 41,7% restante no
utilizaron las medidas de proteccion personal en el desempefio de sus
actividades diarias, exponiéndose a presentar accidentes y
enfermedades laborales debido a que no toman conciencia que el uso de
medidas de proteccion personal ayudan a disminuir los riesgos a los que
estan expuestos en sus labores de limpieza publica

Al analizar la relacion entre las variables se identificd que los accidentes
de trabajo se relacionaron significativamente con el uso de medidas de
proteccion personal en los trabajadores de limpieza publica en estudio
[X? = 19,210; p = 0,000]; evidenciando que la mayoria de trabajadores
gue presentaron accidentes laborales fueron los que no utilizaron las
medidas de proteccién personal (32,3%); mientras que la mayoria de

trabajadores que no tuvieron accidentes de trabajo fueron aquellos que
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utilizaron las medidas de proteccion personal (39,6); demostrando con
ello que el uso de medidas de proteccibn personal constituye una
herramienta efectiva en la prevencion de los accidentes laborales.

% En la evaluacion por dimensiones, se encontro relacion significativa entre
los accidentes de trabajo y el uso de medidas de proteccidén personal de
la cabeza y la cara en la muestra en estudio [X? = 18,659; p = 0,000],
evidenciandose que la mayoria de trabajadores que presentaron
accidentes laborales no utilizaron las medidas de proteccion de la cabeza
y cara (34,3%).

%+ Se encontro relacion significativa entre los accidentes de trabajo y el uso
de medidas de proteccion personal del torax — abdomen en la muestra en
estudio [X? = 4,473; p = 0,034]; identificAndose que la mayoria de
trabajadores que no tuvieron de accidentes de trabajo fueron los que
utilizaron las medidas de proteccion de térax y abdomen (39,6%).

%+ Se encontro relacion significativa entre los accidentes de trabajo y el uso
de medidas de proteccién personal de las extremidades superiores e
inferiores en la muestra en estudio [X? = 8,049; p = 0,005]; observandose
qgue la mayoria de trabajadores que utilizaron las medidas de proteccion
de las extremidade superiores e inferiores fueron los que no presentaron
accidentes laborales en el ambito de estudio (38,6%)

% Y, por ultimo, se encontr6 relacion significativa entre los accidentes de
trabajo y el uso de medidas de proteccion personal de la piel en la
muestra en estudio [X? = 6,464; p = 0,011], identificAndose que la
mayoria trabajadores que presentaron accidentes de trabajo no utilizaron

las medidas de proteccion de la piel (40,7%) en el contexto de estudio.
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RECOMENDACIONES
A los enfermeros investigadores:

Se recomienda continuar realizando estudios de investigacion
relacionados a la problematica estudiada, incluyendo otras variables que
pueden influir en la presencia de accidentes de trabajo y el uso de medidas
de proteccion personal; que permitan tener una perspectiva real de la
problematica estudiada y se puedan implementar medidas de intervencion
orientadas a promover la seguridad laboral en el contexto ocupacional.

A la Oficina de Saneamiento Ambiental de la Municipalidad Provincial
de Huanuco.

Se recomienda la implementacion de politicas institucionales
orientadas a promover el uso de medidas de proteccion personal en la
institucion como aspecto fundamental en la prevencion de accidentes
laborales.

Se sugiere realizar la supervision y monitorizacién peridédica y
frecuente a los trabajadores del area de limpieza publica, para garantizar el
uso adecuado de las medidas de proteccion personal y por ende prevenir de
manera significativa las tasas de ocurrencia de accidentes laborales en la
institucion municipal.

Se recomienda realizar de manera continua talleres de capacitacion
institucional sobre prevencién de accidentes laborales y el uso adecuado de
las medidas de proteccién personal en los trabajadores de limpieza publica;
gue permitan incrementar los conocimientos y practica de los trabajadores y
mediante ello, se empoderen respecto al cuidado de su salud en el contexto

ocupacional.
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A los estudiantes de Enfermeria:

Desarrollar durante las practicas comunitarias sesiones educativas, y
talleres informativos dirigidos a los trabajadores de limpieza publica de la
ciudad de Huanuco respecto a la importancia del uso de las medidas de
proteccion personal en la prevencion de los accidentes de trabajo, que
redundara en el acceso de los trabajadores a una mejor calidad de vida y en
la mejora en su desempefio laboral.

A los profesionales de Enfermeria:

Continuar realizando actividades preventivas promocionales desde el
contexto de la salud ocupacional dirigidos a los trabajadores de limpieza
publica de la Municipalidad Provincial de Huanuco, promoviendo la
prevencion de los accidentes de trabajo y en coordinacion con las
autoridades pertinentes plantear alternativas de solucion enfocadas al
afrontamiento de esta problematica y al uso adecuado de las medidas de
proteccion personal.

Realizar campafias de salud e intervencion institucional donde se
promueva la vacunacion integral contra la hepatitis y el tétano en todos los
trabajadores de limpieza publica de la institucidbn por ser una poblacién de

alto riesgo para la presencia de estas patologias en el contexto ocupacional.

A los trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad de Huanuco:
Se recomienda que utilicen con mayor frecuencia las medidas de proteccién
personal que les brinda las autoridades de la institucion en estudio, que
garantizaran que se encuentren protegidos y que repercutan en la
disminucién de la tasa de incidencia de accidentes laborales en la

institucion en estudio.
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Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......

ANEXO N° 01
GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Accidentes de trabajo y uso de
medidas de proteccion personal en los trabajadores de limpieza publica de
la Municipalidad Provincial de Huanuco”.

INSTRUCCIONES: Estimado (a) trabajador (a): La presente guia de
entrevista forma parte de un estudio orientado a conocer las caracteristicas
generales de los trabajadores de limpieza publica de esta institucion, por lo
que se le solicita responder las preguntas que se le presentan, marcando
con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun usted considere pertinente.
Sus respuestas seran manejadas con confidencialidad por lo que se le
solicita veracidad al momento de responder las interrogantes planteadas:

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cuéntos afios cumplidos tiene Ud. a la fecha?

Afios
2. ¢Cual es su género?:
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢, Cuél es su lugar de procedencia?:
a) Urbana ()
b) Rural ()
c) Periurbana ()

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES:
4. ¢ Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)
b) Casado (a)
c) Conviviente
d) Separado (a)

A~ AN SN S
~— N '

e) Viudo (a)

5. ¢Qué religion profesa Ud.?
a) Catolica ()
b) Evangélica ()
c) Mormoén ()
d) Ateo (a) ()
e) Otros ()

6. ¢ Cual es su grado de escolaridad?

a) Sin estudios ()
b) Primaria incompleta ()
c) Primaria completa ()
d) Secundaria incompleta ()
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10.

11.

12.

13.

e) Secundaria completa ()
f) Superior incompleta ()

CARACTERISTICAS LABORALES

¢,Cuadl es su situacion laboral?

a) Nombrada (0) (
b) Contratada (0) por terceros (
c) Contratada (o) por CAS (

¢, Cuél es la labor que desempefia actualmente en la institucion?

N N N

a) Barredor de calles ()
b) Barredor de parques y jardines ()
c) Recolector de basura ()

¢Recibe o recibié usted capacitaciones sobre prevencion de
accidentes laborales?

a) Si ()

b) No ()

¢, Recibe o recibid usted capacitaciones sobre el uso de medidas de
protecciéon personal en el trabajo?

a) Si ()

b) No ()

Mencione usted ¢ Cuales son los elementos de proteccion personal
que le ha brindado la Municipalidad?

a) Ninguno de los necesarios ()
b) Algunos de los necesarios ()
c) Todos los necesarios ()

¢ Cada cuanto tiempo brinda la municipalidad a los trabajadores
los elementos de proteccidon personal?

a) Cada mes ()
b) Cada 3 meses ()
c) Cada 6 meses ()
d) Nunca ()

Antes de ingresar a trabajar en la Municipalidad ¢Le pidieron que
se vacunara contra la hepatitis y el tétano?

a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracion...
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Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......
ANEXO N° 02
CUESTIONARIO DE ACCIDENTES DE TRABAJO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Accidentes de trabajo y uso de
medidas de proteccion personal en los trabajadores de limpieza publica de
la Municipalidad Provincial de Huanuco”.

INSTRUCCIONES: Estimado (a) trabajador (a): El presente instrumento
forma parte de un estudio orientado a identificar la incidencia de accidentes
de trabajo mientras desempefia sus funciones laborales en esta institucion;
para tal efecto sirvase marcar con un aspa (x) dentro de los paréntesis
segun las respuestas que usted considere pertinente. Se le recuerda que el
cuestionario es anonimo y los datos que nos proporcione soélo seran
utilizados para fines estrictamente de investigacion.

. ACCIDENTES CAUSADOS POR MATERIALES PUNZOCORTANTES

1. Durante el Gltimo mes ¢Ha presentado accidentes donde tuvo
cortes superficiales mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresento ()

b) No present6 ()

2. Durante el Gltimo mes ¢Ha presentado accidentes donde tuvo
cortes profundos mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresento ()
b) No present6 ()

3. Durante el ultimo mes ¢Ha presentado accidentes donde ha sufrido
pinchazos mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresenté ()
b) No presenté ()

4. Durante el Gltimo mes ¢Ha presentado accidentes donde ha pisado
objetos punzocortantes mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresentd ()
b) No present6 ()

I. ACCIDENTES CAUSADOS POR CAIDAS

5. Durante el ultimo mes ¢Ha presentado accidentes donde ha tenido
caidas mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresento ()
b) No present6 ()

6. Durante el ultimo mes ¢ Ha presentado accidentes donde ha tenido
resbalones mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresentd ()
b) No presenté ()
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. ACCIDENTES CAUSADOS POR GOLPES

7. Durante el ultimo mes ¢Ha presentado accidentes donde ha tenido
golpes contra objetos mdviles o inmoviles mientras estuvo
realizando su trabajo?

a) Sipresenté ()
b) No present6 ()

8. Durante el ultimo mes ¢Ha tenido accidentes donde ha tenido
contusiones o laceraciones mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresento ()
b) No presentd ()

V. ACCIDENTES CAUSADOS PORAPLASTAMIENTO

9. Durante el ultimo mes ¢Ha presentado accidentes donde ha sido
aplastado(a) por contenedores, bolsas de basura u otros objetos
mientras estuvo realizando su trabajo?

a) Sipresentd ()
b) No presenté ()

10.Durante el dltimo mes ¢Ha presentado accidentes donde ha
guedado atrapado(a) usted entre dos objetos (mdviles e inmdéviles)
mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresento ()
b) No presentd ()

V. ACCIDENTES CAUSADOS POR CONTACTO O INHALACION DE
SUSTANCIAS NOCIVAS

11.Durante el ultimo mes ¢Ha presentado usted accidentes causados
por lesiones superficiales de contacto (ampollas, escaldaduras,
etc.) mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresentd ()
b) No present6 ()

12.Durante el dltimo mes ¢Ha presentado usted accidentes
relacionados a la inhalacién de olores propios de la basura y otros
desechos toxicos mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresento ()
b) No present6 ()

13.Durante el dltimo mes ¢Ha presentado usted hongos, dermatitis,
insolacién u otras infecciones de la piel mientras estuvo realizando
su trabajo?
a) Sipresento
b) No present6

()
()
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V.. ACCIDENTES CAUSADOS POR SOBREESFUERZO FiSICO

VL

14.Durante el ultimo mes ¢Ha presentado usted accidentes causados
por sobreesfuerzo muscular (distensiones, esguinces, tirones
musculares) mientras estuvo realizando su trabajo?

a) Sipresento ()
b) No presentd ()

15.Durante el ultimo mes ¢Ha presentado usted accidentes causados
por adoptar posturas inadecuadas mientras estuvo realizando su
trabajo?
a) Sipresenté ()
b) No presentd ()

16.Durante el ultimo mes ¢Ha presentado usted accidentes causados
por levantar objetos pesados mientras estuvo realizando su
trabajo?
a) Sipresento ()
b) No present6 ()

17.Durante el ultimo mes ¢Ha presentado usted accidentes causados
por lanzar objetos (contenedores, bolsas de basura) mientras
estuvo realizando su trabajo?

a) Sipresento ()
b) No present6 ()

18.Durante el ultimo mes ¢Ha presentado usted fracturas o luxaciones
mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Sipresentd ()
b) No presenté ()

ACCIDENTES CAUSADOS POR ATROPELLO VEHICULAR

19.Durante el ultimo mes ¢Ha presentado usted accidentes por
atropello de algun vehiculo menor (motos, bicicletas, triciclos, etc.)
mientras estuvo realizando su trabajo?

a) Sipresenté ()
b) No present6 ()

20.Durante el ultimo mes ¢Ha presentado usted accidentes por algun
vehiculo mayor (automaoviles, ticos, camionetas, trailer, volquete,
cisterna, etc.) mientras estuvo realizando su trabajo?
a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracion...
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Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......

ANEXO N° 03

CUESTIONARIO DE USO DE MEDIDAS DE PROTECCION
PERSONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Accidentes de trabajo y wuso de
medidas de proteccion personal en los trabajadores de limpieza publica de
la Municipalidad Provincial de Huanuco”.

INSTRUCCIONES: Estimado (a) trabajador (a): La presente encuesta forma
parte de un estudio orientado a identificar el uso de medidas de proteccion
personal en los trabajadores de limpieza publica de esta municipalidad; para
tal efecto sirvase marcar con un aspa (X) dentro de los paréntesis segun las
respuestas que usted consideré pertinentes segun las medidas que usted
utilice en el desempefio de sus labores diarias. Se le recuerda que esta
encuesta es anonima y confidencialidad, por lo que se solicita veracidad al
contestar las preguntas planteadas, agradezco su gentil colaboracion.

l MEDIDAS DE PROTECCION DE LA CABEZA Y LA CARA

1. ¢ Utiliza usted cascos de seguridad mientras desempefia sus
funciones como trabajador de limpieza publica?
a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()
Si la respuesta es afirmativa ¢ Con qué frecuencia utiliza usted los
cascos de seguridad?

a) Siempre ()
b) Muchas veces ()
c) Algunas veces ()
d) Nunca ()

2. ¢ Utiliza usted gorros mientras desempefia sus funciones como
trabajador de limpieza publica?

a) Si utiliza ()

b) No utiliza ()

Si larespuesta es afirmativa ¢ Con qué frecuencia utiliza usted los
gorros?

a) Siempre

()
b) Muchas veces ()
c) Algunas veces ()
d) Nunca ()

3. ¢Utiliza usted mascarillas descartables mientras desempefa sus
funciones como trabajador de limpieza publica?

a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()
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Si larespuesta es afirmativa ¢Con qué frecuencia utiliza usted las
mascarillas descartables?

a) Siempre ()

b) Muchas veces ()

c) Algunas veces ()

d) Nunca ()

. ¢Utiliza usted mascarillas de tela mientras desempefia sus

funciones como trabajador de limpieza publica?

a) Si utiliza ()

b) No utiliza ()

Si larespuesta es afirmativa ¢ Con qué frecuencia utiliza usted las
mascarillas de tela?
a) Siempre

b) Muchas veces

c) Algunas veces

d) Nunca

~ N AN
~— — —

. ¢Utiliza usted gafas de proteccion ocular mientras desempefia sus

funciones como trabajador de limpieza publica?
a) Siutiliza ()
b) No utiliza ()

Si larespuesta es afirmativa ¢ Con qué frecuencia utiliza usted las
gafas de proteccion ocular?

a) Siempre ()

b) Muchas veces ()

c) Algunas veces ()

d) Nunca ()

. ¢ Utiliza usted orejeras mientras desempefa sus funciones como

trabajador de limpieza publica?
a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()

Si larespuesta es afirmativa ¢ Con qué frecuencia utiliza usted las
orejeras?

a) Siempre ()

b) Muchas veces ()

c) Algunas veces ()

d) Nunca ()

MEDIDAS DE PROTECCION DEL TORAX Y ABDOMEN

. ¢ Utiliza usted el overol mientras desempefia sus funciones como

trabajador de limpieza publica?
a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()
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Si larespuesta es afirmativa ¢Con qué frecuencia utiliza usted el
overol?

a) Siempre ()

b) Muchas veces ()

c) Algunas veces ()

d) Nunca ()

8. ¢Utiliza usted el chaleco de seguridad mientras desempefa sus
funciones como trabajador de limpieza publica?
a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()
Si larespuesta es afirmativa ¢Con qué frecuencia utiliza usted el
chaleco de seguridad?
a) Siempre ()
b) Muchas veces ()
c) Algunas veces ()
d) Nunca ()

9. ¢Utiliza usted faja lumbar mientras desempefia sus funciones como
trabajador de limpieza publica?
a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()
Si larespuesta es afirmativa ¢ Con qué frecuencia utiliza usted la
faja lumbar?
a) Siempre ()
b) Muchas veces ()
c) Algunas veces ()
d) Nunca ()

MEDIDAS DE EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES

10.¢Utiliza usted guantes de jebe mientras desempefia sus funciones
como trabajador de limpieza publica?
a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()

Si la respuesta es afirmativa ¢ Con qué frecuencia utiliza usted los
guantes de jebe?

a) Siempre ()

b) Muchas veces ()

c) Algunas veces ()

d) Nunca ()

11.;Utiliza usted guantes de latex mientras desempefia sus funciones
como trabajador de limpieza publica?

a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()
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Si larespuesta es afirmativa ¢Con qué frecuencia utiliza usted los
guantes de latex?

a) Siempre ()

b) Muchas veces ()

c) Algunas veces ()

d) Nunca ()

12.¢Utiliza usted botas mientras desempeifia sus funciones como

trabajador de limpieza publica?
a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()

Si larespuesta es afirmativa ¢Con qué frecuencia utiliza usted las
botas?

a) Siempre ()

b) Muchas veces ()

c) Algunas veces ()

d) Nunca ()

MEDIDAS DE PROTECCION DE LA PIEL.

13.¢Utiliza usted bloqueadores solares mientras desempefa sus

funciones como trabajador de limpieza publica?

a) Si utiliza ()

b) No utiliza ()

Si la respuesta es afirmativa ¢ Con qué frecuencia utiliza usted
bloqueadores solares?

a) Siempre ()

b) Muchas veces ()

c) Algunas veces ()

d) Nunca ()

14.;Utiliza usted cremas protectoras de la piel y repelentes mientras

desempefia sus funciones como trabajador de limpieza publica?
a) Si utiliza ()
b) No utiliza ()

Si larespuesta es afirmativa ¢ Con qué frecuencia utiliza usted
cremas protectoras de la piel y repelentes?

a) Siempre ()

b) Muchas veces ()

c) Algunas veces ()

d) Nunca ()

Gracias por su colaboracion...

118



ANEXO 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Accidentes de trabajo y uso de medidas de proteccion personal en los
trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial De
Huanuco 2017”.
Responsable de la investigacion.
Calixto Cruz, Kely; alumna de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria de la Universidad de Huéanuco.
Introduccion / Propdésito
El aporte de los datos que brindara el presente estudio, permitira tener
una vision objetiva del uso de medidas de proteccidn personal por parte
de los trabajadores de limpieza publica que permitan la prevencion de los
accidentes laborales que en forma permanente, en mayor o menor
medida se presentan en esta institucion, y para que en base a la
informacion recolectada, se podran brindar recomendaciones, estrategias
educativas y medidas de intervencién orientadas a sensibilizar a los
trabajadores y autoridades encargadas de la Municipalidad Provincial de
Huénuco sobre la importancia de la seguridad y salud en el trabajo para
la prevencién de los accidentes que puedan suscitarse dentro del
cumplimiento de las funciones de los trabajadores de limpieza publica . El
presente estudio representara un antecedente y aporte teorico y
metodologico para futuras investigaciones relacionadas a la problematica
en estudio o afines, que permitira el desarrollo de las personas

participantes del presente estudio.
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Participacion

Participaran los trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad
Provincial de Huanuco.

Procedimientos

Se le aplicard una guia de entrevista sociodemografica, un cuestionario
de accidentes de identificacion de accidentes laborales y una encuesta
de uso de medidas de proteccidn personal en la recoleccion de los datos;
s6lo tomaremos un tiempo aproximado de 25 minutos.

Riesgos /incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar participar del estudio. No tendra que hacer gasto alguno durante
el estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacién oportuna y actualizada sobre la incidencia de accidentes
laborales y el uso de medidas de proteccion personal en los trabajadores
de limpieza publica, que permitan la implementacion de estrategias
orientadas a brindar a estos trabajadores mejores condiciones laborales
tanto en los aspectos de proteccién y prevencién de los riesgos para la
salud en el cumplimiento de sus actividades laborales diarias.
Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.
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Compensacién

No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador
ni de las instituciones participantes. En el presente estudio usted podra
solicitar informacion sobre el mismo, a la investigadora responsable.
Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia; se garantiza confidencialidad absoluta
en la recoleccion de los datos.

Problemas o preguntas

Escribir al email: kcalixtoc_26@hotmail.com o comunicarse al Cel.
930341684.

Consentimiento / Participacion voluntaria.

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme

en cualquier momento sin que me afecte de ninguna manera.

Firma del trabajador Firma de la investigadora

Huanuco, a los... dias del mes de...del 2017
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ANEXO 05
CONSTANCIAS DE VALIDACION

; L , con DNl N*
2410 1 . de profesion oo -;.\t%'-mun . ejerciendo
actuaimente como_Joie te Tl piavncs Qex - enla
institucion Weabifil Jdo Gubiasarucds MVH - Weo
Por medio de la presenta hagoe constar que he revisado con fines de
validacion e contenido def Instrumento del proyecto de investigacion:
“ACCIDENTES DE TRABAJO Y USO DE MEDIDAS DE PROTECCION
PERSONAL EN LOS TRABAJADORES DE LIMPIEZA PUBLICA DE LA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE HUANUCO” pars efectos de su
aplicacion, brindando las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEFTABLE | BUENQ | EXCELENTE
Suficiencia de los items 2
Pertinencia de los items P>
Clandad de los ltems 2
| Vigencia de ios flems -
"~ Estrategia 7
Objetividad de los items
Consistencia de los itams 7
| Estructura del instrumenta >

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formudar las siguientes

En Hudnuco, a los 45 dias del mes de Sil el - del 20T . -

Qb Bt
Firma y selio del experto—

Canolina 3. Covafi Pedrer-

CEPRP 10872
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Yo. Elen Sodtus (snrayice s , con DNI N*
VORI , de profesion _Litsutispa  FAF , ejerciende
actuaimente como DECHITE [ RSN af 500 enla

institucion WOt

Por medio de |2 presente hago constar que he revisado con fines de
validacion el contenido del instrumento del proyecto de investigacion:
“ACCIDENTES DE TRABAJO Y USO DE MEDIDAS DE PROTECCION
PERSONAL EN LOS TRABAJADORES DE LIMPIEZA PUBLICA DE LA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE HUANUCO", para efectos de su
aphcacion, brindando ias siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Suficiencia de los items M
Pertinencia de los items \a
Clardad de los tems Ve
Vigencia de fos items ; y
. Estrategia X
| Objetividad de los items \e
Consistencia de los ltems X
Estructura del instrumento N

r4

Luego de hacer [as observaciones pertinentes, puedo formular Ias siguientes
recomendaciones:

COMT Al COn By fA0BES  ORf As VA0 Ll

En Hugénuoo, a los_| Ldias del mesde &' /2180 dg 7 &) 5

Firma y sello del experto
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CONSTANCIA DE

vo, Hile Beedy o alilla 4.5 . con DNI N
2251w 63 de profesion (s . Vet ewun o ejerciendo
actualmente como Elamtoei e Souilaie it oo enls
institucion €. . Vil encvncbn, - 4ec e (b ..

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
vakdacion ei contenido del instrumento del proyecto de investigacion:
"ACCIDENTES DE TRABAJO Y USO DE MEDIDAS DE PROTECCION
PERSONAL EN LOS TRABAJADORES DE LIMPIEZA PUBLICA DE LA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE HUANUCO", para efectos de su
aplicacion, brindando las sigulentes apreciaciones:

Suficiencia de ios items

Pertinenca de los items

Claridad de las ltems

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
F
¥
x
e

Vigencia de los items
Estrategia
Cbjetividad de los tems ,
[ Consistencia de los ltems o
Estructura del instrumento x

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientss
recomendaciones;

En Huanuco, alos_(£ dias del mes de St cachine del 200
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C T, N
Yo, 7 P 7 con DNI N’
, de profesion 4/ <oz, ejerciendo

actuaimente como éﬁ LU ot ESCH SN enta
Institucién T g?gw -

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
validacion el contenido del instrumento del proyecto de investigacian:
“ACCIDENTES DE TRABAJO Y USO DE MEDIDAS DE PROTECCION
PERSONAL EN LOS TRABAJADORES DE LIMPIEZA PUBLICA DE LA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE HUANUCOQ", para efectos de su
aplicacion, brindando las sigulentes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Suficlencia de los items

Pertinencia de los items

Claridad de los ltems

Vigencia de los [tems

| Esiolege
Objetividad de los items

Consistencia de los items

xxxkxxxx

Estructura del instrumento

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

En Hudnuco. a los /Zdlas deimesde _ 2% del 4/~

}.mp R‘t‘J}rf{guu etin
FStEs

Firma y sello del experto
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, ﬂ\ﬁ’”/\/ﬂbﬂafﬁ Leth . on oM N
4 3 de profesion _ L&~ Efrmrsie , ejerciendo
actualmente ooy SV

institucion ‘idod A, Sfidices

enia

Por medio de la presente hago ooér que he revisado con fines de
validacion &l contenido del instrumento del proyecto de investigacion:
“ACCIDENTES DE TRABAJO Y USO DE MEDIDAS DE PROTECCION
PERSONAL EN LOS TRABAJADORES DE LIMPIEZA PUBLICA DE LA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE HUANUCO®, para efectos de su
aplicacion, brindando las sigulentes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los items
| Pertinenca de los itlems
Claridad de los ltems
Vigencia de los items
Estrategia

Chbjetividad de los items
Consistencia de los ltems
Estructura del instrumento

B e s e e

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones;

En Huanuco, a los 2= dias del mes de MW:Pg del ?0(2.

(LD

Firmayyallo g experlo
CEf:6759%
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ONST

Lm%h(am . con DNI N
21426344 de profesion &{g. aelacy . &e
ammwmgmwmdw

institucion _RLﬂumaa_tLQégam

Por medio. de la presente hago constar que he revisado con fines de
validacion ef contenido del instrumento del proyecto de investigacion:
“ACCIDENTES DE TRABAJO Y USO DE MEDIDAS DE PROTECCION
PERSONAL EN LOS TRABAJADORES DE LIMPIEZA PUBLICA DE LA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE HUANUCO” para efectos de su
aplicacion, brindando las sigulentes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Suficiencia de los items P
Pertinencia de los items o
Claridad de ios ltems I
Vigencia de los items X
Estrategia ' —
| Ctjetividad de fos items | * -
Consistencia de los items v
Estructura del instrumenta x

Luego de hacer |as observaciones pertinentes, puado formular las siguientes
recomendaciones: )

A%«M&MWA o dg,dgeladﬁ

~fanes MNa oy cemPmlikin e b eolopalossy.

En Huanuco, a los}f_ dias del mes de By T loue del 2 (3

1) 11544

LIC. ENFERMERTA
CEP, 16222
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ANEXO 06
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general
¢Cual es la relacion que existe | Determinar la relaciéon que | Ho: No existe relaciélj entre los ac_cidentes de VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
entre los accid.entes de trabajp y existg entre los accider)tes de | trabajo y el uso de medldas_ de_ protecqé_n personal INDEPENDIENTE
el uso de medidas de proteccion | trabajo y el uso de medidas de | en los trabajadores de limpieza publica de la
personal en los trabajadores de | proteccion personal en los | Municipalidad Provincial de Huanuco 2017. Accidentes por Si presenté
limpieza  plblica  de la | trabajadores de limpieza plblica | Ho: Existe relacién entre los accidentes de trabajo materiales Nop resenté
Murnupalldad Provincial de | de Ia' Municipalidad Provincial y el uso de medidas de proteccion personal en los punzocortantes P
Huanuco 20177 de Huanuco 2017. trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Accidentes por Si present6
Provincial de Huanuco 2017. caidas No presenté
Accidentes por Si present6
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipétesis especificas: golpes No presentd

¢, Qué relacion existe entre el uso
de medidas de proteccion de la
cabezay la caray los accidentes
de trabajo en los trabajadores en
estudio?

¢, Qué relacion existe entre el uso
de medidas de proteccion del
térax y el abdomen vy los
accidentes de trabajo en los
trabajadores en estudio?

¢, Qué relacion existe entre el uso
de medidas de proteccion de las
extremidades  superiores e
inferiores y los accidentes de
trabajo en los trabajadores en
estudio?

Identificar la relacion que existe
entre el uso de medidas de
proteccion de la cabezay la
cara y los accidentes de trabajo
en los trabajadores en estudio.}

Conocer la relacion que existe
entre el uso de medidas de
proteccion del térax y el
abdomen y los accidentes de
trabajo en los trabajadores en
estudio.

Describir la relacion que existe
entre el uso de medidas de
proteccion de las extremidades
superiores e inferiores y los
accidentes de trabajo en los
trabajadores en estudio.

Hol: No existe relacion entre el uso de medidas de
proteccién de la cabeza — cara y los accidentes de
trabajo en los trabajadores en estudio.

Hil: Existe relacidon entre el uso de medidas de

proteccién de la cabeza — cara y los accidentes de
trabajo en los trabajadores en estudio .

Ho2: No existe relacion entre el uso de medidas de
proteccién del térax — abdomen y los accidentes de
trabajo en los trabajadores en estudio.

Hi2: Existe relacién entre el uso de medidas de
proteccion del térax — abdomen y los accidentes de
trabajo en los trabajadores en estudio.

Hos: No existe relacion entre el uso de medidas de
proteccién de los miembros superiores - inferiores y
los accidentes de trabajo en los trabajadores en
estudio.

His: Existe relacién entre el uso de medidas de
proteccién de los miembros superiores - inferiores y
los accidentes de trabajo en los trabajadores en
estudio.

Accidentes de

Accidentes por
aplastamiento

Si present6
No presentd

Accidentes por

trabajo contacto o
. s Si present6
inhalacién de NO presenté
sustancias P
nocivas
obroosiuere | Sipresento
fisico No presento
Accidentes por Si present6
atropello vehicular No presenté
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
DEPENDIENTE
Medidas de Si utiliza
Uso de medidas pég’t)e;:;;on:aer(;a No utiliza
de proteccion Medidgs de
personal . Si utiliza
proteccion del No utiliza
térax y del
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Hoa4: No existe relacién entre el uso de medidas de abdomen
¢Que relacion existe entre el uso | Analizar la relacion que existe | proteccion de la piel y los accidentes de trabajo en Medidas de
de medidas de proteccion de la | entre el uso de medidas de | los trabajadores en estudio. P
. . ) - ; . X . , proteccion de las -
piel y los accidentes de trabajo | proteccion de la piel y los | Hia: Existe relacién entre el uso de medidas de . Si utiliza
) : X . - ; . . extremidades o
en los trabajadores en estudio? accidentes de trabajo en los | proteccion de la piel y los accidentes de trabajo en suberiores e No utiliza
trabajadores en estudio los trabajadores en estudio Aperi
inferiores
Medi L
ed c_igs de Si utiliza
proteccion de la .
. No utiliza
piel

DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO: Relacional

Segun el andlisis, alcance de resultados e intervencion de la

investigadora: Observacional.

De acuerdo a la planificacién de la recoleccion de datos:

Prospectivo.

Por el nimero de ocasiones en que se mide la variable en

estudio: Transversal

Segun el niumero de variables de estudio: Analitico

Disefio de estudio:

El disefio de aplicacion en estudio sera el disefio descriptivo

correlacional.

X1 O1 \

N r
X2 Oz /
Donde:

N : Muestra de trabajadores de limpieza publica.
X1 : Accidentes de trabajo.
X2 : Uso de medidas de proteccion personal.
O1 : Observacion 1.
02 : Observacion 2.
r : Relacién entre las variables.

POBLACION

La poblacién considerada en el presente estudio
estar4 conformada por todos los trabajadores de
limpieza publica de la Municipalidad Provincial de
Huanuco que segln datos obtenidos de esta
institucion se encuentran conformadas por 127
trabajadores de limpieza publica

MUESTRA

La muestra fue obtenida a través de la férmula de
tamafio muestra para poblacion conocida quedando
conformada por 96 trabajadores de limpieza
publica.

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Guia de entrevista de caracteristicas generales.
Cuestionario de identificacion de accidentes de trabajo.
Encuesta de uso de medidas de proteccién personal.

ANALISIS DE DATOS:

Andlisis descriptivo: Se detallardn las caracteristicas de cada una
de las variables en estudio, de acuerdo al tipo de variable en que se
trabajo (categdrica o numérica), asimismo se tuvo en cuenta las
medidas de tendencia central y de dispersiéon para las variables
numéricas y de frecuencias para las variables categoricas. Ademas
se emplearan figuras para facilitar la comprension en cada caso,
tratando de que el estimulo visual sea simple, resaltante y
facilmente comprensible; para tal efecto se determinara las medidas
de tendencia central, la media, moda y mediana.

Analisis inferencial. Para la contratacion de las hipotesis se
utilizara la Prueba Chi cuadrada para establecer la relacién entre
las dos variables en estudio con una probabilidad de p < de 0.05.
Para el procesamiento de los datos se utilizard el Paquete
Estadistico SPSS version 20.0 para Windows.
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