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RESUMEN

Demostrar la efectividad de la terapia grupal en los nifios con ansiedad del 3er grado
de primaria de la Institucién Educativa N°32223 Mariano Ddmaso Beraun, Amarilis-
2017. La investigacion realizada fue de tipo aplicativa, de enfoque cuantitativo, nivel
experimental y, disefio pre experimental. La muestra en estudio estuvo representada
por 68 alumnos del tercer grado de primaria de las secciones A, B, C, D. para la
recoleccién de datos se utiliz6 como instrumento la Lista de Chequeo Conductual de
la ansiedad en nifios de Ida Alarcén B. Segun la prueba general, se obtuvieron que: la
terapia grupal es efectiva para disminuir los niveles de ansiedad en los nifios del 3er,
grado de primaria Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun, Amarilis.

Con una contrastacion estadistica de: (Xc:0.05 X2:97.3).

A traves del proceso de la investigacion se llegaron a conclusiones generales, un
porcentaje promedio de 51.5% de nifios evaluados con un pre test antes de aplicar la
terapia grupal presentaron un nivel de ansiedad marcada, el 48.5% leve. En
comparacion del 97% evaluados con un post test después de aplicar la terapia grupal
no presentaron los niveles de ansiedad, el 1.5 % presentd ansiedad leve y, el 1,5 %
marcada. Segun, los datos generales, un porcentaje de 57.4% de nifios estudiados
pertenecen al sexo femenino vy, el 42.6% al sexo masculino; el 58.8% presentaron
edades entre 8 afios, 33.8% entre 9 afios y, 7.4% entre afos. En este estudio se
demuestra que la ansiedad infantil incluye negativamente en el comportamiento del
nifio en el aula y altera el comportamiento del nifio en el aula y altera el

comportamiento en casi todas las areas de desenvolvimiento.

Palabras claves: Terapia grupal, Nifios (a), Ansiedad, Efectividad, Primaria.



SUMMARY

To demonstrate the effectiveness of group therapy in children with anxiety the 3rd
grade of the Educational Institution N°32223 Mariano Damaso Beraun, Amaryllis-
2017. The investigation was of type applications, quantitative approach, the
experimental level and, design pre experimental. The sample under study was
represented by 68 students from the third grade of primary school of sections A, B, C,
D. for the collection of data was used as the instrument of the Checklist Behavioral of
anxiety in children of Ida Alarcén B. According to the general test, it was obtained
that: the group therapy is effective to decrease the levels of anxiety in the children of
the 3rd, grade of primary educational institution n © 32223 Mariano Damaso Beraun,

Amarilis. With a statistical contrast of: (X2C: 0.05 X2:97.3).

Through the research process, general conclusions were reached, an average
percentage of 51.5% of children assessed with a pre-test before applying group therapy
Showed a lower level of anxiety marked, 48.5% mild. In comparison to the 97%
evaluated with a post test after you apply the group therapy had not presented the levels
of anxiety, 1.5 % presented anxiety mild and, 1.5 % checked. According, general data,
a percentage of 57.4% of the children studied belong to the feminine sex, and the
42.6% male; 58.8% were between the ages of 8 years, 33.8% between 9 years and
7.4% between years. This study shows that the anxiety children includes negatively on
the behavior of the child in the classroom and alter the behavior of the child in the

classroom and alters the behavior in almost all areas of development.

Key words: group therapy, children (a), anxiety, Effectiveness, Primary



INTRODUCCION

El mundo actual, en pleno siglo XXI, la ansiedad infantil es una reaccion
emocional defensiva e instantanea que actia como resultante de las situaciones que
comprometen la seguridad personal del nifio, es un sentimiento inconsciente de temor,
peligro y miedo confuso, de hecho, muy desagradable, que experimenta el nifio como
consecuencia de la impotencia de adaptacion a la vida cotidiana en la cual no es capaz

de identificar las amenazas que expliquen la razon de dichos acontecimientos.

Se ha observado que la ansiedad infantil altera el comportamiento del nifio
cuando interactia con diferentes personas, disminuye la capacidad de realizar
actividades que son propias de la edad y lo torna vulnerable ante cualquier situacion
al limitarle la expresion espontanea de los pensamientos y sentimientos, por eso se
dice que; alto nivel de ansiedad en el nifio afecta el comportamiento en el aula, es decir
en el desempefio de los quehaceres educativos en las escuelas. Sin embargo, muchos
maestros no terminan de entender la razon del comportamiento de los nifios en el aula
o simplemente los pasan por desapercibidos, sin fijarse que experimentan un problema
emocional, que precisamente es el origen del comportamiento inadecuado, no se les
debe sefialar como nifios incontrolables ya que su comportamiento es el resultado

inconsciente de la ansiedad.

El comportamiento en el aula se refiere a las reacciones actitudinales del
estudiante en cuanto interacciona con los comparieros de clase-maestro y ante los
procesos de conocimientos y aprovechamiento de la informacién para conseguir la

adaptacion exitosa a las circunstancias, es precisamente lo que hace y lo que dice el en



el medio escolar. Es la expresion en la convivencia interactiva en las que se amplian
las posibilidades de éxito o fracaso en un contexto dindmico, cambiante y desafiante,
por ello los individuos deben ser capaces de cambiar continua y positivamente para

buscar nuevas ideas y oportunidades.

Urizar, M (2014). Indica que asistir a la escuela resulta desagradable para
algunos nifios, lo que conlleva miedo o panico, es importante analizar y tener como
motivos de preocupacion cuando el nifio se enferma debido a la tension; algunos nifios
se niegan ir a la escuela y finge estar enfermo, exageran sintomas fisicos para no ir a
la escuela, el nifio de entre cinco y diez afios tienen estas reacciones cuando padece un
temor paralizante por tener que alejarse de la seguridad del hogar, sin embargo este

tipo de temores puede tratarse con la ayuda de un profesional.

Este estudio contribuira al mejoramiento de la calidad de vida del nifio con
ansiedad, puesto a que el conocer dichas manifestaciones de ansiedad, los interesados
que deseen trabajar con los nifios directamente, podran aplicar el programa y las
herramientas necesarias que los nifios necesitan para mejorar la salud mental cognitivo,

emocional, fisioldégico y motor.

Debido a esto la presente investigacion tiene como objetivo demostrar la
efectividad de la terapia grupal en nifios con ansiedad del 3er grado de primaria de la

Institucién Educativa N°32223 Mariano Damaso Beralin — Amarilis, 2017.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

El nifio ansioso inicialmente manifiesta su ansiedad, porque
ejerce una funcion protectora contra cualquier, peligro, amenaza real o
imaginaria para que este pueda adaptarse ante diferentes situaciones de
la vida, el problema radica en que gradualmente esto interfiere
negativamente el comportamiento del nifio en el desempefio adecuado

de sus actividades. (Méndez,2001).

Los signos y sintomas de la ansiedad en los nifios se expresa a
través de comportamientos externalizantes como la coélera, la
agresividad, la hiperactividad, mostrando poca capacidad de
concentracion, parece estar distraido y no prestar atencion a lo que se
dice y se hace, a menudo deja las tareas para después o las deja sin
terminar, no sigue instrucciones, los pequefios se caracterizan por
perder sus utensilios de trabajo, constantemente hacen punta a su lapiz
aungue no parece ser necesario, es el nifio que no tiene amigos por su
inestabilidad particular, se muestra inseguro de lo que hace, todo se le
olvida, pudiendo provocar en ellos habitos poco saludables, como
comer mucho, morderse las ufias y no dormir, asi como acentuar tics
nerviosos; ademas de alterar el buen comportamiento en el nifio, éste se
expresa con baja autoestima, aislamiento, evitacion, ausencias en clase,
disminuye en él la capacidad de realizar con éxito las actividades que

son propias de la edad .



Generalmente la ansiedad infantil es una respuesta fisiologica
que el nifio ha manifestado hace mucho tiempo atréas y que ha aprendido
avivir conello, debido a la falta de atencion, preocupacion de los padres
y su entorno, haciendo que esta se vuelva una ansiedad patologica y es
ahi donde recién los padres de familia, los docentes o tutores muestran
un interés del porque el nifio o nifia muestra un comportamiento poco

favorable en su desarrollo.

Alrededor del 15% de nifios que acuden a los consultorios del
Hospital Hermilio Valdizan de la ciudad de Lima, padece de trastorno
de ansiedad, que es uno de los principales problemas que se presenta
durante la infancia y que se caracteriza por una respuesta exagerada de

tension o estrés frente a un estimulo determinado.

Segun el informe mensual de la Estrategia Sanitaria de Salud
Mental y Cultura de Paz del afio 2017 de la Direccion Regional de Salud
(DIRESA) — Huanuco. Informa que nifios entre las edades de 5 y 9 afios
presentan ansiedad infantil siendo de sexo femenino 12 nifias y de sexo
masculino 9 niflos habiendo un total de 21 nifios atendidos

mensualmente en la regién de Huanuco. (Ibazeta,2005)

Actualmente en la region de Huanuco se puede evidenciar que
en las Instituciones Educativas Publicas no cuentan con espacios
especializados para poder atender a nifios y nifias del nivel primario que

presenten problemas en el area emocional, situaciones que



comprometen la seguridad personal del nifio, en el area cognitiva, los
pensamientos que muchas veces son atribuidos, fisioldgico lo que el
cuerpo experimenta y motoras las actividades que realizan. Esto con
lleva a la presencia de casos de ansiedad infantil dentro de las
Instituciones Educativas, debido a una falta de orientacion psicoldgica

adecuada, pudiendo esto afectar el normal desarrollo evolutivo del nifio.

Se considera, oportuno aplicar las técnicas cognitivo
conductuales a través de la terapia grupal a nifios con ansiedad, con el
objetivo de que dicho grupo de nifios puedan disminuir los signos y
sintomas fisiologicos, emocionales, cognitivos y motoras que presentan
y que dichas técnicas sean aprendidas y aplicadas en diferentes

situaciones del dia a dia.

La terapia grupal en nifios es considerada una modalidad de
tratamiento psicolégico, donde un grupo de nifios se reunirdn con la
finalidad de trabajar todos en conjunto contribuyendo entre todos a
efectuar un cambio; la meta de la terapia de grupo es la mejoria de

todos.

El programa consistio en una fase de pre test donde se evalué la
ansiedad infantil a los nifios de la poblacion con la que se trabajé; asi
mismo se presentd un breve resumen de los motivos por los cuales el
grupo de nifios participaron en la presente investigacion, solicitando un

consentimiento informado de los padres de familia; una vez identificada

10



la muestra se llevo a cabo el tratamiento con el grupo experimental a
quienes se les aplico técnicas y estrategias que ayudaron al nifio a
manejar y disminuir su ansiedad, brindandoles asesoria y orientacion; al
finalizar las sesiones se aplicd un post test para obtener los resultados
finales de los nifios que presentaron ansiedad para dar a conocer cuan
efectivo fue la aplicacién de la terapia grupal en nifios con ansiedad del

tercer grado de nivel primario.

Ante tal realidad se realizd esta investigacion sobre la
Efectividad de la Terapia Grupal en Nifios con Ansiedad del 3er grado
primario de la Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun,

Amarilis-2017.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
- ¢Cual es la efectividad de la terapia grupal en los nifios con ansiedad
del 3er grado de primaria de la Institucion Educativa N°32223

Mariano Damaso Beraun, Amarilis- 2017?

1.2.2 Problema especifico
- ¢Cual es el efecto de la terapia grupal en las dimensiones fisioldgicas
que presentan los nifios con ansiedad del 3er grado de primaria de la
Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beradn, Amarilis-

20177

11



- ¢Cudl es el efecto de la terapia grupal en las dimensiones emocionales
que presentan los nifios con ansiedad del 3er grado de primaria de la
Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Berain, Amarilis-
20177

- ¢Cudl es el efecto de la terapia grupal en las dimensiones motoras que
presentan los nifios con ansiedad del 3er grado de primaria de la
Institucion Educativa N°32223 Marino Damaso Beraln, Amarilis-
20177

- ¢Cual es el efecto de la terapia grupal en la dimension cognitiva que
presentan los nifios con ansiedad del 3er grado de primaria de la
Institucion Educativa N°32223 Marino Damaso Beraun, Amarilis-

20177

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
- Demostrar la efectividad de la terapia grupal en los nifios con ansiedad
del 3er grado de primaria de la Institucion Educativa N°32223

Mariano Damaso Beraun, Amarilis-2017?

1.4 Objetivos especificos
- Conocer cudl es el efecto de la terapia grupal en las dimensiones
fisiologicas que presentan los nifios con ansiedad del 3er grado de
primaria de la Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso

Beraun, Amarilis-2017?

12



- ldentificar cuél es el efecto de la terapia grupal en las dimensiones
emocionales que presentan los nifios con ansiedad del 3er grado de
primaria de la Institucion Educativa N°32223 Mariano D&maso
Beraun, Amarilis-2017

- Determinar cuél es el efecto de la terapia grupal en la dimension
motora que presentan los nifios con ansiedad del 3er grado de primaria
de la Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun,
Amarilis-2017.

- Evaluar cual es el efecto de la terapia grupal en la dimension cognitiva
que presentan los nifios con ansiedad del 3er grado de primaria de la
Institucién Educativa N°32223 Mariano Damaso Berain, Amarilis-

2017.

1.5 Justificacion

Al considerarse que la ansiedad infantil es un estado emocional
de tensidbn que produce malestar fisico y psicolégico, como
consecuencia de la gran cantidad de situaciones novedosas a la que los
nifios tienen que hacer frente cuando estos temores no son faciles de
controlar, pueden aparecer en los nifios quejas fisicas y animicas que
interfieren en su desarrollo normal, apareciendo sintomas de ansiedad,
los estudios epidemiologicos demuestra que la prevalencia de la

ansiedad infantil oscila en un 5,6% y 21%. (Maldonado, 2012).

2 de cada diez nifios presentan trastorno de ansiedad en el Peru,

un mal de salud mental que puede manifestarse a través de dolores

13



musculares, temblores, sudoracion de manos, temor de hablar en
publico o de conocer a nuevas personas, se manifiesta como un
conjunto de sintomas fisicos, (palpitaciones, sudor, temblor, sofocos,
palidez o enrojecimiento del rostro) y psicoldgicos, (miedo intenso,
llanto o rabietas, sensacion de descontrol, ganas de salir corriendo)

(Ministerio de Salud, 2014).

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado, sefial6
que la ansiedad es un problema de salud publica entre la poblacién
infantil debido a su elevada prevalencia en la edad temprana. Estos
trastornos pueden presentarse por herencia de padres a hijos o de
familiares cercanos, por el temperamento del nifio y por las experiencias

negativas vividas por el menor a lo largo de su vida. (Vivar, 2011).

El nifio ansioso en el &mbito escolar provoca que en su calidad de
alumno se altere facilmente por experiencias de la vida cotidiana vy
especialmente ante la tarea escolar, ya que muestra un comportamiento y un
rendimiento escolar distintos al resto de sus compafieros. Exhibe desasosiego
y un miedo exagerado y constante a actuar de una manera vergonzosa o

sorprendente en situaciones o actividades donde se retinen varias personas.

La presente investigacion de estudio es importante en el area
educativa, porque el sistema escolar constituye un espacio de
convivencia, cada dia en las escuelas los alumnos se esfuerzan para
establecer y mantener relaciones interpersonales, tratando de

desarrollar identidades sociales y un sentido de pertenencia. Con el

14



presente estudio se permitird conocer cudl es la realidad que se viene
presentando en la Institucion Educativa N° 32223 Mariano Damaso
Berain — Amarilis, sobre la ansiedad infantil, ademés sera de mucha
utilidad porque nos permitira identificar y conocer la sintomatologia de
la ansiedad infantil de los nifios en la etapa escolar, de la presente

muestra.

Por lo tanto, se considera oportuna la aplicacion de la
efectividad terapia grupal en nifios con ansiedad, que propone técnicas
eficaces y aplicables a traves de una atencién dindmica, activa y
persuasiva; una propuesta que apoyara a docentes, tutores infantiles y
padres de familia, interesados en contribuir en el buen desarrollo

evolutivo del nifo.

1.6 Limitaciones
En la presente investigacion de estudio, segun el desarrollo del
programa nos encontraremos con algunas dificultades como el posible
abandono de los nifios en las sesiones del programa con el transcurso

del tiempo.

1.7 Viabilidad
La presente investigacion de estudio a realizar es factible porque
se contara con el instrumento necesario con lo cual podré obtener el
grupo experimental, se realizard en un tiempo adecuado y determinado
contando con la disponibilidad de los nifios; y la autorizacién respectiva

del director de la Institucion Educativa y padres de familia, contando

15



con los recursos financieros y materiales para poder llevar a cabo dicha

investigacion.

16



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Aguilera P. (2003), México. Realiz6 una investigacion titulada
“Ansiedad en nifios de siete a once afios durante y después de la
hospitalizacion”. Resumen: tuvo como objetivo determinar el nivel de
ansiedad en nifios de siete a once afios durante y después de la
hospitalizacion, ademéas de explorar la relacion entre el nivel de
ansiedad y la edad; el disefio fue descriptivo y correlacional, el
muestreo fue probabilistico sistematico con inicio aleatorio con un
tamafio de muestra de 155 nifios con mediciones en tres momentos
durante y después de la hospitalizacion; la conclusion los valores de
edad oscilaron entre 7 y 11afios de edad. La muestra (54%) corresponde
al sexo masculino, el 49.3% sefialé haber tenido admisién previa
hospitalaria. EI coeficiente de correlacion de Sperman no mostrd
relacion significativa en la asociacién de las variables niveles de
ansiedad y edad en el momento uno y dos; mientras que en el momento
tres se observd correlacion negativa significativa, para cada momento
se ajusté un modelo de regresion lineal multiple donde las variables
independientes fueron sexo, edad, teniendo como resultado que el Unico
modelo significativo ocurri6 en el tercer momento en cuanto a la edad,

es decir a mayor edad menor nivel de ansiedad.
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Moreno y Escobar (2009), Colombia. Realiz6 una investigacion
titulada “Asociacion entre ansiedad y rendimiento académico en un
grupo de escolares”. Resumen: tuvo como propdsito llevar a cabo un
estudio para detectar a los alumnos que presenten ansiedad, de estratos
socioecondmicos 1, 2, 3, que cursan tercero a quinto grado de educacién
basica primaria. Su objetivo es identificar el nivel y naturaleza de la
ansiedad cronica, estrés académico, ansiedad ante los examenes,
conflicto familiar o farmaco dependencia. Se llevé a cabo un estudio
descriptivo con un método de asociacion. La muestra estuvo
conformada por 184 nifios, asistentes a colegios distritales de la capital.
Se les aplicé la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios CMAS R, la
Lista de Chequeo de la Conducta Infantil. En los resultados se encontro
que existe asociacion significativa entre ansiedad y rendimiento

académico, lo cual afecta en consideracion su desempefio educativo.

Salanic M. (2014), Guatemala. Realizo una investigacion
titulada “Ansiedad infantil y comportamiento en el aula”. Resumen:
realizo un estudio con alumnos de primero, segundo y tercero primaria
del municipio de Cantel, la presente investigacidn tiene como objetivo
determinar como influye la ansiedad infantil en el comportamiento del
nifio en el aula, especificamente de los nifios que cursan primero,
segundo y tercer grados de primaria del municipio de Cantel. Los
sujetos de estudio fueron 92 nifios y nifias comprendidos de 6 a 8 afios.
El estudio se realiz6 mediante la investigacion descriptiva y la

metodologia estadistica de proporciones. Los resultados demostraron
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que la ansiedad infantil influye negativamente en el comportamiento
del nifio en el aula y altera el comportamiento en casi todas las areas de
desenvolvimiento. Se establecié que los docentes si atienden a los nifios
ansiosos, sin embargo, el 89% de ellos no intervienen oportunamente
ya que se abstuvieron en indicar la técnica de atencion que aplican con

sus alumnos.

2.1.2 Nacionales

Cordova y Shiroma (2004), Lima. Realizd una investigacion
titulada “Baremos del cuestionario de ansiedad infantil para nifios de
primer a tercer grado de primaria de colegios estatales y particulares de
lima metropolitana”. Resumen: tuvo como objetivo elaborar los
Baremos del Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS) para nifios de 6
a 8, Se llevo a cabo un estudio descriptivo con un método de asociacion
el trabajo se efectud con una muestra de 1087 escolares entre las edades
de 6 a 8 afios, de los estrato socioeconomicos alto, medio y bajo, el
instrumento utilizado fue el cuestionario de ansiedad infantil (cas),esta
estructurado por dos factores: El primer factor, esta constituido por un
componente de emocionalidad, excitabilidad, El sequndo factor, puede
ser definido por retraimiento, timidez y sentimientos de dependencia;
teniendo como resultados que el segundo factor puede ser definido por,
timidez y sentimiento de dependencia, haciendo clara la referencia a los
aspectos cognitivos que conllevan los estados de ansiedad. Conclusion

la investigacion tuvo sirvid de referencia tedrica, por la similitud de la
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variable y de los objetivos a desarrollar, basados en identificar cuales
son las caracteristicas de los nifios con ansiedad.
2.1.3 Local

Quijano N. (2005), Huénuco. Realiz6 un “Estudio de caso
clinico psicoldgico trastorno de ansiedad por separacion”. Resumen:
tuvo como objetivo lograr que el nifio reduzca sus niveles de ansiedad.
Se llevé a cabo un estudio experimental con un disefio de pre test y post
test lo cual sirvi6 para evaluar los efectos y resultados de la aplicacién
del tratamiento; la muestra estuvo conformada por un nifio de 5 afios y
9 meses de edad sexo masculino del primer grado de primaria de la
Institucion Educativa Nifio Divino Jesis — Huéanuco. Los resultados
obtenidos fueron favorables ya que se logrd reducir los niveles de
ansiedad del nifio gracias a la correcta utilizacion de las técnicas
terapéuticas y con ello también se logro reducir las probabilidades de
que el nifio presente trastorno en su juventud. Conclusiones la
intervencion al paciente fue satisfactoria debido al procedimiento
realizado que garantizd un buen diagndstico y con ello el planteamiento

de un buen tratamiento cuyos objetivos se llegaron a cumplir.

2.2. Bases tedricas
2.2.1 Ansiedad
Ayuso (1988), Segun el diccionario de la Real Academia
Espafiola (vigésima primera edicidn), el termino ansiedad proviene del
latin anxietas, refiriendo un estado de agitacion, inquietud o zozobra del

animo, y suponiendo una de las sensaciones mas frecuentes del ser
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humano, siendo esta una emocién complicada y displacentera que se
manifiesta mediante una tension emocional acompariada de un correlato

somatico.

Karen Horney (1937), definid la ansiedad basica como un
sentimiento creciente y generalizado de que uno esta solo e indefenso
en un mundo hostil. En palabras de Horney nos sentimos pequefios
insignificantes, desvalidos, abandonados y expuestos en un mundo que
rata de abusar de nosotros, de engafarnos, atacarnos, humillarnos y
traicionarnos. En la nifiez procuramos protegernos de la ansiedad basica
de cuatro maneras: ganandonos afecto y amor, siendo Sumisos,
conquistando poder y alejandonos. Cuando el individuo consigue el
afecto y el amor de otros, en realidad esté diciendo “si me amas, no me
lastimaras”, nos ganamos el afecto de otros, haciendo lo que quiere otro,
tratando de sobornarlo para que nos brinde afecto. Ser sumiso para
protegerse implica que uno acate los deseos de una persona o de todas
las que nos rodea; el sumiso trata de no hacer algo que le pudiera ganar
la enemistad de otros, no se trata de criticarles ni de ofenderles. Tiene
que reprimir sus deseos personales y no se defiende del abuso por temor
a enemistarse con los demas. Pareciera que piensa “se sedo, no me
lastimaran. Estas palabras describen la conducta que observé Horney
hasta los ocho o nueve afios. Al conquistar el poder sobre los demas, el
individuo puede compensar la indefension y lograr la seguridad en
razon del éxito o un sentimiento de superioridad. Es una descripcion de

la nifiez de Horney después de que decidi6 esforzarse para tener éxito
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académico. El cuarto mecanismo de autoproteccion que propuso
Horney persigue un Unico fin: defenderse contra la ansiedad bésica,
lleva a la persona a buscar seguridad y tranquilidad, pero no felicidad

ni placer.

Teoria Conductistas, la ansiedad son conductas aprendidas y en
algin momento de la vida se asocian a estimulos favorables o
desfavorables adoptando asi una connotacion que va a mantenerse
posteriormente, la ansiedad es el resultado de un proceso condicionado
de modo que los sujetos que la padecen han aprendido erroneamente a
asociar estimulos en un principio neutro, con acontecimientos vividos
como traumaticos y por tanto amenazantes, de manera que cada vez que
se produce contacto con dichos estimulos se desencadena la angustia

asociada a la amenaza.

Bandura (1982), La teoria del aprendizaje social, dice que se
puede desarrollar ansiedad no solo a través de la experiencia o
informacion directa de acontecimientos traumaticos, sino a través del

aprendizaje por observacién de las personas significativas al entorno.

Bandura (1997), El aprendizaje por observacion solo es el
aprendizaje que resulta de observar el comportamiento de otras
personas, esto no podria ocurrir a menos que estuvieran en
funcionamiento procesos cognoscitivos; codificar lo que observamos y

luego almacenar esta informacion en la memoria como una imagen a

22



fin de imitar en un momento posterior lo que hemos observado; un nifio
de ocho afios de edad puede adquirir una actitud muy negativa hacia
una minoria después de escuchar a sus padres hablando sobre ese grupo
de forma despectiva. Por ello Bandura afirma que los nifios aprenden
en forma continua respuestas deseables indeseables “manteniendo sus
0jos y oidos abiertos”, y no le sorprenden en absoluto que el desarrollo

humano proceda con tanta rapidez a través de tantos caminos distintos.

Campbell (1986), Durante la infancia temprana, la ansiedad
suele manifestarse como miedo a la separacion de los familiares
cercanos o de las figuras de apego. El temor ante la ausencia de las
personas ligadas afectivamente al nifio supone un mecanismo de
proteccion ante los peligros del entorno si su intensidad es moderada,
Sin embargo, si la ansiedad es desproporcionada y/o supera a lo
esperado para el desarrollo evolutivo del nifio, puede constituir una

alteracion psicopatologica.

Rodriguez (2009), La ansiedad infantil, puede definirse como
una reaccion defensiva e instantanea ante el peligro, respuesta que se da
ante situaciones que comprometen la seguridad personal, ejerce una
funcion protectora para el nifio para adaptarse paulatinamente a
diferentes situaciones ya que a lo largo de su vida tiene que enfrentarse
a infinidad de peligros, sin embargo cuando dicha reaccion pierde la
funcion inicial se convierte en un trastorno de ansiedad que puede

describirse como la angustia incontrolable ante una amenaza real o
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imaginaria y la consiguiente imposibilidad de hacer frente a las diversas

situaciones de la vida.

Martinez (2010), Indica que el nifio esta expuesto a enfrentar
diferentes problemas y que le es dificil solucionarlos; éstos le agobian
constantemente y poco a poco lo llevan a un estado ansioso ante el cual
utilizando mecanismos de defensa para resolver los problemas que le
afectan y asi evitar situaciones desagradables. Sefiala que se puede
prevenir en el nifio la ansiedad, una de las mejores formas es que cuando
se presente alguno de los sintomas de ansiedad, debe evitarse el
desarrollo de los mismos, es decir, no dejar que evolucionen. Es
importante mencionar que la ansiedad infantil es en realidad una
vivencia de temor que el nifio experimenta, es para €l algo indefinido,

inconcreto y difuso.

Montiel (2008), Sefala que la sociedad actual, se ha convertido
en un ambiente lleno de presiones lo cual ejerce sentimientos de
inseguridad y desconfianza en los individuos pero son los nifios los mas
vulnerables ya que provoca en ellos mucha ansiedad, en los afios 60 y
70, habia mucha prevalencia de ansiedad en la sociedad, entonces la
preocupacion era muy marcada, actualmente se comprueba que si la
ansiedad se inicia en los primeros afios, podra permanecer durante toda
la vida, y cuando no se brinda la atencion necesaria afecta la
personalidad del ser humano. La sensacion de miedo y la preocupacién

de los hijos pueden ser adquiridas en cierto grado de la preocupacion de
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los padres, la separacion de los progenitores o0 una mudanza, asi como
la separacién de los hermanos y hermanas puede provocar ansiedad en

el nifo.

Villar (1984), La ansiedad alude a un estado de agitacion e
inquietud desagradable caracterizado por la anticipacion del peligro, el
predominio de sintomas psiquicos y la sensacion de catastrofes o de
peligro inminente es decir la combinacion entre sintomas cognitivos,
fisiologicos y emocionales los cuales pueden influirse unos a otros, es
decir los sintomas emocionales pueden exacerbar los sintomas
fisioloégicos y estos a su vez disparar los sintomas cognitivos.
Fisiologicos: taquicardia, elevacion de la presion arterial, desmayos,
palpitaciones, presion en el pecho, palidez o rubor, sensacion de ahogo,
ritmo respiratorio acelerado, nauseas, voOmitos, sensacion de
atragantamiento, dolor abdominal, micciones frecuentes, sudoracion
excesiva especialmente en cara, manos y planta de los pies, sensacion
de desmayo, dificultad para conciliar el suefio, pesadillas, temores
nocturnos. Emocionales: impaciencia, tartamudez, preocupacion,
disminucién o aumento del apetito, temor anticipatorio, inseguridad,
irritabilidad, aprension de ideas. Cognitiva: dificultad o falta de
concentracion, dificultad para dejar la mente en blanco, problemas de

memoria, pensamiento acelerado, ideas o imagenes negativas.

Lang (1968), Las manifestaciones de ansiedad, de miedo, o de

cualquier otra emocion se pueden observar a tres niveles diferentes
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(experiencia, cambios sométicos y conducta), pudiendo darse el caso de
la falta de concordancia entre las manifestaciones observadas en los tres
canales de respuesta (cognitivo-subjetivo, fisiologico y motor), por lo
que cabe pensar que cada canal obedece a un sistema conductual
diferente. Nos encontrariamos asi con tres sistemas de respuesta

parcialmente independientes.

Newcomer (1993), Altos niveles de ansiedad reducen la
eficiencia en el aprendizaje, ya que disminuyen la atencion, la
concentracion y la retencion, con el consecuente deterioro en el
rendimiento escolar, los muy ansiosos tienen dificultades para poner
atencion, se distraen con facilidad, utilizan pocas de las claves que se
otorgan en las tareas intelectuales, a medida en que van procesando la
informacion, no organizan ni elaboran adecuadamente los materiales y
tienden a ser poco flexibles para adaptarse a los procesos de
aprendizaje. Si la ansiedad es intensa, el estudiante muestra excesiva
sensibilidad y temores, incluyendo temor a la escuela, verguenza,
timidez, sensaciones importantes de inseguridad y sintomas somaticos.
Los alumnos intensamente ansiosos padecen de una extraordinaria
tendencia a preocuparse excesivamente por su competencia
cognoscitiva y rendimiento escolar, exteriorizando intranquilidad,
trastornos del suefio, dolores de estdmago, alteraciones conductuales,
asimismo, sienten temor de no gustarle a los demas, sufren la sensacién
de que sus compafieros se rien de ellos y se muestran aprensivos frente

a actividades que otros alumnos realizan con entusiasmo.
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Martinez (2001), Menciona que los nifios que poseen un estilo
cognitivo centrado en la preocupacion, tienen mayor predisposicion a
desarrollar ansiedad de forma que una excesiva inquietud por la
situacién académica podria llevar a estados ansiosos en los nifios

escolarizados.

Bohorquez (2007), La ansiedad en los alumnos, se observa que
el alumno en realidad se preocupa mucho y por muchas cosas, se
manifiesta de una forma que no puede considerarse normal, en
ocasiones le cuesta trabajo controlar esa preocupacion que lo agobia
entonces empieza a mostrarse inquieto, impaciente, como si estuviera
esperando que algo malo suceda y que no puede saber exactamente qué
es lo que le preocupa. Se observa en el dificultad para concentrarse, su
pensamiento esta en blanco, irritabilidad, suele malinterpretar las
situaciones que se producen a su alrededor y los toma como amenaza.

También presenta problemas de suefio y alimentacion.

Kail (2010), Los nifios comienzan a regular sus propias
emociones y dependen menos de que otros lo hagan por ellos. Un nifio
temeroso ya no corre en busca de su padre o su madre, sino que disefia
sus propios métodos para lidiar con el temor, en la etapa escolar los
nifios dependen mas de las estrategias mentales para regular sus
emociones, por ejemplo, un nifio puede reducir su decepcién cuando no
recibe el regalo tan anhelado diciéndose a si mismo en que realidad no

lo deseaba tanto. Los nifios adaptan con mas precision las estrategias
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reguladoras de emociones a cada situacion; por desgracia no todos los
nifios son capaces de regular sus emociones y los que no lo hacen
tienden a presentar problemas de adaptacién y para interactuar con sus

compafieros.

2.2.2 Terapia de grupo
La terapia de grupo es una técnica que se ha utilizado por
muchos afios en el manejo de pacientes con diferentes enfermedades, la
misma ha demostrado tener importantes beneficios en el abordaje

terapéutico.

Santesteban (2015), El programa grupal tiene como intencion
dirigir esfuerzos asistenciales para dar soporte de forma grupal, al tipo
de patologia que necesita exponerse a las situaciones temidas de una
forma constante y acortada en el tiempo. Tratar de forma exitosa esta
poblacion es mas dificultoso mediante el tratamiento individual ya que
componentes esenciales como el establecimiento de modos de relacion
interpersonales adecuados, necesitan de un formato grupal para llevarse
a cabo. Este tratamiento se basa principalmente en la exposicion a
situaciones temidas con el fin de poder adaptarse a las situaciones
cotidianas de una forma mas eficaz. Teniendo como objetivo
proporcionar a los pacientes un espacio seguro, con iguales, con
dificultades similares para que desarrollen estrategias de control y
afronten de forma exitosa las situaciones estresantes que se les

presenten.
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A finales de los 70 e inicios de los 80, la terapia grupal cognitivo
conductual incluye técnicas como la reestructuracion cognitiva, el
entrenamiento en habilidades de intervencion o manejo de situaciones
y la relajacion; més tarde introduce los métodos de exposicion a
estimulos, en los afios 70, el entrenamiento en habilidades sociales era

la forma mas importante de terapia grupal.

Slawson (1934), Consider6 el grupo terapéutico como un
agregado de individuos, como un medio para la actuacion individual,
propiciando en el mismo un ambiente permisivo, excluyendo a los
padres del tratamiento. Lo que no se corresponde con nuestra realidad,
ya que la dinamica grupal la consideramos un indispensable factor
terapéutico, la actitud del terapeuta es flexible, sin necesidad de ser
permisivo y la familia es un factor muy importante, sin el cual se
dificulta la mejoria de los pacientes, en especial, si tenemos en cuenta
que son los encargados de traer los nifios al tratamiento, por lo que
deben aceptarlo y cooperar en la mejoria por medio de cambios

positivos en su conducta, la meta del grupo es la mejoria de todos.

Beck (1967), La terapia grupal en nifios con ansiedad, es un
modelo de intervencion o tratamiento que opera sobre las conductas, los
pensamientos, las emociones Yy las respuestas fisioldgicas
disfuncionales del paciente. Se basa en el supuesto tedrico de que los
efectos y la conducta de un individuo estdn determinados en gran

medida por el modo que tienen de estructurar el mundo, sus cogniciones
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y actitudes son desarrollados a partir de experiencias anteriores; el
terapeuta ayuda al paciente a pensar y actuar de un modo mas realista y
adaptativo en relacién con sus problemas psicolégicos, reduciendo o

eliminando asf los sintomas.

Yalom (1991), La preocupacion principal de los terapeutas
grupales era la aceptacion del nuevo método como forma valida de
tratamiento. Ahora a principios del siglo XXI, ya reconocida la gran
validez del grupo como instrumento terapéutico, en numerosos paises
se han creado Asociaciones e Instituciones que se han dedicado a la
investigacion y al desarrollo de esta modalidad psicoterapéutica. La
gran experiencia que los grupos proporcionan es el sentimiento de
curacion. El grupo es un lugar privilegiado en el que se puede tener la
experiencia de que algunos miembros han mejorado ya, y otros estan en

trance de hacerlo en presencia de todos los demas participantes.

La terapia de grupo ofrece un contexto en el que poder compartir
los problemas y las preocupaciones de sus integrantes, les ayuda a
comprender mejor la propia situacion y a aprender junto con las demas
personas, la terapia de grupo ayuda a la persona a conocerse mejor a si
misma y a mejorar sus relaciones interpersonales. Puede centrarse en
los problemas de la soledad, depresion y ansiedad. Nos ayuda a realizar

cambios importantes para mejorar la calidad de la vida.
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En la terapia de grupo la sesidn se realizo con la colaboracion
entre los participantes, donde el terapeuta asumi6 la responsabilidad del
grupo y sus miembros. Permitié a los miembros expresar de la manera
mas libre y honesta posible problemas, sentimientos, ideas y reacciones.
Esto favorecio que los miembros del grupo se comprendan y se ayuden
mutuamente. De este modo, no sélo aprendieron de si mismos y sus
propios problemas, sino que actuaron también como "ayudantes

terapéuticos" de los demas.

Los beneficios de la Terapia de Grupo ocurren al igual que una
terapia individual, la terapia de grupo puede ayudar a la mayoria de las
personas. Por ejemplo, en situaciones de dificultades en las relaciones
con otras personas, impacto de enfermedades crdnicas o graves,
Situaciones de depresion o ansiedad, fallecimiento o abandono de un

ser querido, afrontamiento de traumas, trastornos de la personalidad.

Las Ventajas de la Terapia de Grupo, es que cuentan con el
apoyo del resto de los componentes del grupo y del terapeuta, la
reduccion del aislamiento en el que viven muchas personas que acuden
a terapia, la oportunidad de observar las respuestas psicologicas,
emocionales y conductuales y la interaccion entre las personas del

grupo siendo de menor coste econdémico.
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Enfoque Cognitivo Conductual

Beck (1976), Se centra bésicamente en pensamientos
automaticos y en las distorsiones cognitivas, el objetivo es controlar los
pensamientos (cogniciones) automaticos negativos, identificar las
relaciones entre cogniciones, afecto y conducta; examinar la evidencia
a favor y en contra de los pensamientos distorsionados. Es una forma
de entender como piensa uno acerca de si mismo, de otras personas y
del mundo que le rodea, y cédmo lo que uno hace afecta a sus
pensamientos y sentimientos, le puede ayudar a cambiar la forma como
piensa (“"cognitivo™) y como actua (“conductual™) y estos cambios le
pueden ayudar a sentirse mejor. Se podra romper este circulo vicioso de
pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos, cuando se
ven las partes de la secuencia con claridad, puede cambiarlas y asi
cambiar la forma como se siente. Lo cognitivo conductual tiene por
objeto que llegue a un punto donde pueda "hacerlo usted mismo" y

elaborar sus propias maneras de afrontar estos problemas.

Beck (1979), Los esquemas son patrones cognitivos
relativamente estables que constituyen la base de la regularidad de las
interpretaciones de la realidad. Las personas utilizan sus esquemas para
localizar, codificar, diferenciar y atribuir significaciones a los datos del
mundo. Todas las personas contamos con una serie de esquemas que
nos permiten seleccionar, organizar y categorizar los estimulos de tal

forma que sean accesibles y tengan un sentido para nosotros, a su vez
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también posibilita identificar y seleccionar las estrategias de

afrontamiento que llevaremos a la accion.

Gonzales (2010), El enfoque Cognitivo Conductual persigue la
comprension de los procesos cognitivos medicinales que ocurren en el
individuo dentro del curso de la conducta. Las actitudes, creencias,
expectativas, atribuciones, constructos y esquemas cognitivos son
tratados como formas de conducta sujetas a las leyes de aprendizaje. En
algunos casos, estas cogniciones son consideradas como respuestas a
reforzar, mientras que en otros se consideran determinantes causales de

reacciones autonomicas y comportamentales.

Beck (1985), La terapia cognitivo conductual sostiene que
existe cinco interrelacionados que deben tenerse en cuenta en la
conceptualizacion de las dificultades psicologicas humanas, estos
elementos incluyen el contexto interpersonal, la fisiologia, las
emociones, la conducta la cognicién del individuo. De esta manera el
modelo cognitivo conductual va a incorporar y enfatizar la importancia
de las variables contextuales, sistémicos, interpersonales y culturales en

el marco general y en particular con la poblacién infantojuvenil.

Sheldon (1996), Se denomina reestructuracion cognitiva al
proceso de identificar y evaluar las propias cogniciones, reconociendo
los efectos perjudiciales de las desadaptativas y sustituyéndolas por

otras mas apropiadas. Se utiliza el grupo en la hipotesis de que ofrece a

33



los pacientes muchas posibilidades para aprender y practicar conductas

y cogniciones.

kendall (2000), El tratamiento cognitivo conductual para
trastornos de ansiedad en nifios, tiene como objetivo principal
ensefarles a los nifios a reconocer los primeros signos de ansiedad y a
utilizarlos como puntos de partida para el uso de estrategias de manejo
de la ansiedad. Asi es como el terapeuta funcionara como un modelo de
afrontamiento a medida que las nuevas técnicas sean introducidas, no
solo demostrando al nifio como es la técnica sino también las
dificultades que puedan aparecer y las estrategias para superarlas. En
este sentido los aportes de Bandura han sido fundamentales para los
tratamientos cognitivos conductuales en la poblacion de nifos,
adolescentes y familias. Su marco conceptual, la teoria del aprendizaje
social, nos ha permitido pensar como contribuyen los procesos
cognitivos de pensamiento a la emocion y conducta humana, asimismo
dicha teoria sugiere que una combinacion de factores del entorno

sociales y factores psicologicos influyen sobre la conducta.

La terapia cognitiva conductual se trabaja con los patrones del
pensamiento (cogniciones), conductas, emociones, teniendo en cuenta
el contexto y las relaciones interpersonales que impactan sobre estas
mismas variables; enfatizando la necesidad de atender el desarrollo
evolutivo que atraviesa el nifio, asi como los objetivos, las estrategias y

la evaluacion de los logros, deben ser acordes a la edad y al nivel
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madurativo de cada nifio. Teniéndose en cuenta que los tratamientos
cognitivos conductuales son tratamientos de tiempo limitado,

estructurados y manualizados.

Técnicas Utilizadas

Jacobson (1920), el fisioterapeuta creo un método para el
tratamiento del control de la reactividad cuya finalidad era disminuir la
ansiedad y provocar un estado de tranquilidad mental al suprimir
progresivamente todas las tensiones musculares asociadas a la
ansiedad. El argumentaba, ya que la tension muscular acompafia a la
ansiedad, uno puede reducir la ansiedad aprendiendo arelajar la tension
muscular. La culminacién formal de este trabajo se ubica en el afio de
1938 y se conoce con el nombre de Relajacion Progresiva de Jacobson,
sin embargo, él continué sus investigaciones en el laboratorio de

Fisiologia Clinica de Chicago USA, hasta 1962.

La técnica de relajacion muscular progresiva es una técnica de
tratamiento de control de la ansiedad. Consiste en usar técnicas
musculares de contraccion-distension. En la cual se contrae un musculo
0 un grupo de masculos durante unos segundos para luego aflojar la
contraccién progresivamente. Esta contraccidon maxima permite sentir
la distencion del grupo muscular al cual es el objeto del ejercicio debido
a esto Jacobson argumentaba que, ya que la tension muscular acompafia
la ansiedad uno puede reducir la ansiedad aprendiendo a relajar la

tension muscular.
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La cual se divide en 3 fases

- Fase de tension — relajacion: se trata de tensionar y luego relajar
diferentes grupos de musculos en todo el cuerpo.

- Fase de mentalizar: consiste en revisar mentalmente los grupos de
musculos, comprobados que se han relajado al méaximo.

- Fase de relajacion mental: en la cual se debe presentar en una escena
agradable y positiva posible, mantener la mente en blanco, (relajar la

mente y el cuerpo).

Wolpe (1958), La desensibilizacion sistematica (DS) es una
técnica dirigida a reducir las respuestas de ansiedad y las conductas
motoras de evitacion ante determinados estimulos. Se trata de una de
las técnicas pioneras en modificacion de conducta, mediante este
procedimiento es que existen determinados estimulos que generan, de
forma automatica, respuestas de ansiedad en la persona, y pretende que
esos mismos estimulos provoquen, también de manera automatica,
respuestas incompatibles con la ansiedad. De esta forma se impide el

desarrollo de la ansiedad y la puesta en marcha de la evitacion.

La desensibilizacion sistematica basada en los principios del
condicionamiento clasico, refiere de tal forma que la intensidad de una
respuesta condicionada como la ansiedad podia ser reducida
estableciendo una respuesta incompatible con la misma, frente al
estimulo condicionado por ejemplo una serpiente; es decir, la

presentacion de un estimulo ansiogénico (EC) cuando no puede
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producirse la respuesta de ansiedad (RC) facilitaria la ruptura de la
asociacion estimulo-ansiedad.
En la aplicacion de la desensibilizacion sistematica pueden distinguirse
las tres fases siguientes:
a) Entrenamiento en relajacién muscular: suele utilizarse una
version abreviada del método de relajacion progresiva de
Jacobson, que se aprende en unas seis sesiones de préactica.
b) Construccién de una jerarquia de las situaciones ansiégenas:
una lista de estimulos referentes a un tema y ordenados de
acuerdo con la intensidad de la respuesta de ansiedad que
provocan.
c) Desensibilizacion propiamente tal: exposicion imaginaria o
real a las situaciones ansiogenas de la jerarquia, mientras el

paciente se encuentra profundamente relajado.

Kail (2010), Desarrollar unas correctas habilidades sociales en
los nifios no solo les ayudara a construir relaciones mas positivas o a
interaccionar mucho mejor con los deméas. Lo que pondremos a su
alcance es el auténtico nucleo del aprendizaje social y emocional, ahi
donde la empatia y el asertividad constituyen por si mismos dos

tendones psiquicos indiscutibles.

Los investigadores han encontrado que los nifios se benefician
de las buenas amistades, en comparacién de los nifios que no tienen

amigos, los nifios con buenos amigos tienen una autoestima mas alta,
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tienden menos a la soledad y a la depresion y suelen actuar a favor de
la sociedad al compartir y cooperar con otros. Los nifios con buenos
amigos enfrentan mejor los problemas de la vida, tienen una autoestima

mas alta en su adultez temprana.

Frage, (2010). Yoga es una palabra del sanscrito y significa
“articular o unir”, rigurosa disciplina de autoanalisis; su meta es la
autorrealizacién, que se logra cuando la conciencia vuelve a su fuente:
“Self.”, el yoga comprende todas las disciplinas sistematicas planeadas
para promover la autorrealizacion mediante la tranquilizacion de la
mente y el enfoque de la conciencia en el “self”, que es la esencia

inmortal e inalterable de toda persona.

2.3 Definiciones Conceptuales
2.3.1 Ansiedad
Méndez (2001), La ansiedad se caracteriza por la presencia de
respuestas psicofisioldgicas cuyo denominador comun es el incremento
de la activacion vegetativa; cognitivas, referidas a pensamientos e
imagenes relacionadas con la situacion temida; y motoras, que se
dirigen a impedir, posponer o interrumpir la interaccién con los

estimulos desencadenantes de temor.

2.3.2 Terapia grupal
Arén Beck (1957), La terapia de grupo es una modalidad de tratamiento

psicolégico, para lo cual nos apoyaremos la corriente cognitivo
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conductual, con la terapia de Aron Beck; denominada reestructuracion
cognitiva, es un modelo de intervencion o tratamiento que opera sobre
las conductas, los pensamientos, las emociones y las respuestas
fisiolégicas disfuncionales del paciente, lo cual consiste en el proceso
de identificar y evaluar las propias cogniciones, reconociendo los
efectos perjudiciales de las des adaptativas y sustituyéndolas por otras

mas apropiadas.

El terapeuta ayuda al paciente a pensar y actuar de un modo mas realista
y adaptativo en relacion con sus problemas psicologicos, reduciendo o
eliminando asi los sintomas. Incluyendo técnicas como la
reestructuracion cognitiva, el entrenamiento en habilidades de
intervenciébn o manejo de situaciones y la relajacion; mas tarde
introduce los métodos de exposicion a estimulos; esto ayudara a que los
nifios(a), aprendan a saber manejar diferentes situaciones que le
produzcan ansiedad y puedan saber manejarlas a nivel intrapersonal,

interpersonal, familiar, académico y emocional.

2.3.3 Nifios(a):

Los nifios y niflas matriculados en el 3°grado de primaria de la
Institucién N° 32223 que presenten ansiedad leve y marcada como
respuesta, lo cual se lograra conocer mediante la aplicacion del
instrumento la lista de chequeo conductual de ansiedad en nifios de Ida
Alarcon Buztinza, posteriormente a los cuales se les aplicara la terapia

grupal basada en el enfoque cognitivo conductual.
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El programa seré beneficioso para cada uno de ellos dado que busca no
solo disminuir la ansiedad sino a mejorar su desenvolvimiento personal

académico.

2.3.4 Institucidon Educativa

La educacion estatal, que se brinda en escuelas publicas y que suele ser

de acceso gratuito las escuelas estatales es financiada por el Estado.

2.3.5 Nivel primario:
La educacion primaria (también conocida como educacion basica,
ensefianza bésica, ensefianza elemental, ensefianza primaria, estudios
bésicos o estudios primarios) es la que asegura la correcta
alfabetizacion, es decir, que ensefia a leer, escribir, calculo basico y
algunos de los conceptos culturales considerados imprescindibles. Su
finalidad es proporcionar a las y los estudiantes una formacion comin
que haga posible el desarrollo de las capacidades y habilidades
individuales motrices, de equilibrio personal; de relacion y de actuacion
social con la adquisicion de los elementos basicos culturales; se produce

a partir de la edad de seis afios.

2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipotesis General
Hi: La terapia grupal es efectiva para disminuir los niveles de
ansiedad en los nifios del 3er grado de primaria Institucion Educativa

N°32223 Mariano Damaso Beraun, Amarilis-2017.
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Ho: La terapia grupal no es efectiva para disminuir los niveles de
ansiedad en los nifios del 3er grado de primaria Institucion Educativa

Mariano Damaso Beraun, Amarilis-2017.

2.4.2 Hipotesis Especificos

Hai: La terapia grupal es efectiva para disminuir los niveles de
ansiedad en la dimension fisioldgica en los nifios del 3er grado de
primaria Institucién Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun,
Amarilis-2017.

Hay: La terapia grupal es efectiva para disminuir los niveles de
ansiedad en la dimension emocional en los nifios del 3er grado de
primaria Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun,
Amarilis-2017.

Has: La terapia grupal es efectiva para disminuir los niveles de
ansiedad en la dimension motora en los nifios del 3er grado de
primaria Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun,
Amarilis-2017

Has: La terapia grupal es efectiva para disminuir los niveles de
ansiedad en la dimensién cognitiva en los nifios del 3er grado de
primaria Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun,

Amarilis-2017.
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2.5 Variables
2.5.1 Variable dependiente
Ansiedad
La ansiedad es un estado emocional que implican componentes
fisioldégicos, motores y cognitivos, que puede describirse como la
angustia incontrolable ante una amenaza real o imaginaria afectando
sus relaciones interpersonales y diversas situaciones de la vida del

infante.

2.5.2 Variable Independiente
Terapia grupal
Conjunto o reunion de personas, considerada una modalidad de
tratamiento psicoldgico, un entrenamiento adecuado donde un grupo de
sujetos se reunen con la finalidad de ayudarse unos a otros, la meta de la

terapia grupal es la mejoria de todos.

2.6 Operacionalizacion de Variables

Escala de

Variables Dimensiones Indicadores medicion

2. ¢Mi corazon late muy rapido?
4. ;Me desmayo o siento que me
voy a desmayas?

6. ¢ Tengo dolores o sensaciones
de opresion en el pecho?

9 ¢Me siento débil y me canso
facilmente?

11. ;Siento que me ahogo? Nominal
13.  ¢Orino con  mucha
] N frecuencia?

Ansiedad Fisiologico 14. ¢Frecuentemente tengo dolor
en el pecho?

15. ¢ Tengo nauseas continuas?
17. ;La cara se me pone roja y
caliente?
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19. ¢Me transpiran las manos y
los pies?

21. ;Tengo frecuentemente mas
apetito que lo normal?

23. ¢Pierdo el apetito cuando
estoy nervioso?

24. ;Me duele la cabeza
constantemente?

Emocional

1 ¢Estoy intranquilo, preocupado
por cualquier motivo?

3 ¢Tengo colera por cualquier
motivo?

5 (Tengo ganas de llorar’

7 ¢ Tengo pesadillas?

8 ¢Siento miedo a varias cosas?
12 (Me altero 0 me angustio
facilmente?

Nominal

Cognitivo

20 ¢Pienso que me va ir mal a la
escuela?

22 ;Frecuentemente pienso que
me va a pasar cosas malas?

25 ¢Creo que los nifios se burlan
de mi, aunque no me lo digan?
26 ¢Cuando rindo un examen me
olvido de lo que estudie?

Nominal

Motor

10 ¢Me tiemblan las manos y los
pies cuando estoy nervioso?

16. ¢ Me rechinan los dientes?
18 ¢ Me muerdo las ufias?

Nominal
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de investigacién
La presente investigacion cientifica es de tipo aplicativa, se
caracteriza por su interés en la aplicacion de los conocimientos tedricos
a determinada situacion concreta y a las consecuencias practicas que de

ella se deriven. Sanchez H, (1996).
3.1.1 Enfoque

El estudio de la investigacion pertenece al enfoque
cuantitativo, porque se utilizd técnicas cuantitativas de
recoleccion y analisis de datos. Ademas, redujo la medicién de
las variables en funcion de una magnitud o cantidad

determinada y tiene mucha validez externa. Thomas k, (1984).
3.1.2 Nivel de investigacion

Se empleod el nivel de investigacion experimental, su
objetivo es realizar un experimento que permita demostrar
presupuestos e hipotesis explicativas se trabaja en una relacion
causa — efecto inmediato por la cual requiere la aplicacion del

método experimental. Sanchez H, (1998).
3.1.3 Disefio

Segun Campbell y Stanley (1973), disefio de
investigacion pre-experimental pre-test post-test con un solo

grupo, en razén de que no tienen la capacidad de controlar
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adecuadamente los factores que influyen contra la validez

interna, asi como también de la validez externa.

0, X 0O

Leyenda:
01: Pretest
X: Tratamiento

02: Postest

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién

Estuvo conformada por los estudiantes matriculados en el 3°
grado de primaria de las secciones “A, B, C y D” de la Institucion
Educativa N° 32223 Mariano Ddmaso Berain haciendo un total de 116
alumnos tal como se muestra o se presenta en la siguiente tabla.

Tabla N° 01
Alumnos del 3°r grado de primaria de la Institucion Educativa N°

32223 Mariano Dadmaso Beraun, Amarilis-2017.
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Aula Sexo

Seccion Masculino Femenino Total
3° “A” 15 17 32
3° “B” 10 17 27
3° “C” 17 12 29
3° “D” 10 18 28
Total 52 64 116

Fuente: Némina de matricula de la Institucion Educativa
N°32223 Mariano Damaso Beradn.
Elaboracion: Propia

3.2.2 Muestra

La muestra lo conformaban los nifios y nifias seleccionados de
ambas secciones: 3er grado A, B, C y D con problemas de ansiedad leve
y marcada. El grupo experimental estuvo conformado por 17 alumnos
con problemas de ansiedad pertenecientes al 3er grado “A” de un total
de 32 alumnos, del 3er grado “B” se encontraron 16 alumnos con
problemas de ansiedad de un total de 27 alumnos, del 3er grado “C” se
hallé 19 alumnos con problemas de ansiedad de un total de 29 alumnos,
y del 3er grado “D” se encontr6 16 alumnos con problemas de ansiedad

de un total de 28 nifios.
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Tabla N°02
Muestra de los alumnos del 3er grado de primaria de la seccién A, B, C

y D de la Institucion Educativa N° 32223 Mariano Damaso Beraun,

Amarilis-2017.

Aula Sexo

Seccién Masculino Femenino Total
30 “A” 7 ' 10 17
3° “B” 5 11 16
3° “C”» 11 8 19
30 «“p» 6 10 16
Total 29 39 68

Fuente: Ndmina de matricula de la Institucion Educativa
N°32223 Mariano Damaso Beradn.
Elaboracion: Propia.

- Criterios de Inclusion: Los nifios matriculados en el 3° grado de
primaria del turno mafiana y tarde de las edades entre 7'y 9 afios
de edad del sexo femenino y masculino que presenten ansiedad
leve y marcada en la lista de chequeo conductual de ansiedad.

- Criterios de Exclusion: Nifios que no se encuentren matriculado
en el 3° grado de primaria, que no cuenten entre las edades entre
7 y 9 afios de edad, o algun nifio con necesidades educativas

especiales.
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3.3. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos.
Para el presente trabajo de investigacion se utilizd las siguientes

técnicas e instrumentos:

TECNICAS INSTRUMENTOS
Recoleccion de | Observacion Lista de chequeo
informacion Encuesta conductual de la
(Datos). o ansiedad en nifios de

Cuestionario

Ida Alarcon B.

Procesamiento Estadistica Cuadros estadisticos
y presentacion Graficos Estadisticos

de datos.

- Observacion: La observacion es una actividad realizada por un
ser vivo (como un ser humano), que detecta y asimila el
conocimiento de un fenémeno, o el registro de los datos
utilizando instrumentos. El término también puede referirse a
cualquier dato recogido durante esta actividad.

- Encuesta: La encuesta persigue indagar la opinion que tiene un
sector de la poblacién sobre determinado problema. Abanto

(2012).
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- Cuestionario: El cuestionario es un conjunto de preguntas
formuladas por escrito a ciertas personas para que opinen sobre
un asunto.

Para la presente investigacion se aplicaré:

- Lista de chequeo conductual de la ansiedad en nifios que
consiste en identificar los principales indicadores de la ansiedad
y especificar la frecuencia en la que se presentan dichos
indicadores de la autora Ida Alarcon Bustinza, dirigido a nifios
de 6 a 12 afios de edad; lo cual se puede aplicar de manera
individual y grupal, esta divido en cuatro dimensiones
fisiologico, emocional cognitivo y motor las categorias de los
niveles de ansiedad son normal, leve, marcada consta de 26
items. La calificacion de la prueba se realiza, sumando los
valores de cada item obteniendo un puntaje total.

A continuacion, presentamos los niveles de ansiedad en nifos,

segun Ida Alarcon, (1993).

Puntaje Total Niveles
0-7 Normal
8-15 Leve
16-52 Marcada

3.3.1 Para la recoleccion de datos
En esta etapa los datos recopilados se iniciaron con la aplicacién
del instrumento un “Pre test”, lista de chequeo conductual de
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ansiedad en los nifios, se evaluo a los alumnos de 3er grado de
primaria de las secciones “a, b, ¢ y d”, de la Institucion
Educativa N° 32223 Mariano Damaso Beraun, en horas de la
mafiana 11:00 am, con la finalidad de conocer como finalizan
los alumnos sus jornadas escolares durante el dia de clases; se

llevo a cabo en 4 dias habiles, en un tiempo de 45 minutos.

Posterior a la aplicacion del pre test se selecciond al grupo
control, lo cual es nuestra muestra aquellos alumnos que arrojen

como resultados ansiedad marcada y leve.

La Ejecucion del programa constara de 8 sesiones, una vez a la

semana; con un tiempo de 45 minutos cada uno de ellas.

3.3.2 Para la presentacion de datos (cuadros y/o graficos)

TECNICAS INSTRUMENTOS
Estadistico Cuadro estadistico y grafico.
Analisis Bibliografia Especializada
Test de ansiedad en Lista de chequeo conductual de la
nifios. ansiedad en nifios.
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3.3.3 Para el analisis e interpretacion de los datos

TECNICA

INTRUMENTQOS

Estadistica

Cuadros de doble entrada
Gréficos estadisticos
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Procesamiento de datos
Tabla N°03: Sexo de los nifios con ansiedad del 3er grado de primaria de la

Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraln, Amarilis-2017.

SEXO FI %
29 42.60%
MASCULINO
39 57.40%
FEMENINO
68 100%
TOTAL

Fuente: Lista de Chequeo conductual de la ansiedad en nifios
Elaboracion: Propia

SEXO

57,40%

60,00%

42,60%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
MASCULINO FEMENINO

Interpretacion
El grafico N°03; sefiala que, el 57.4% (39) de nifios del grupo

de estudio pertenece al sexo femenino y, el 42.6% (29) al sexo masculino.
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Tabla N°04: Edad de los nifios con ansiedad del 3er. Grado de primaria de la

Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraln, Amarilis-2017.

EDAD fi %

N 5 7.40%
7 afos

- 40 58.80%
8 anos

N 23 33.80%
9 anos

68 100%

Total ?

Fuente: Lista de chequeo conductual de la ansiedad en nifios
Elaboracion: propia

EDAD

58,80%

60,00%

50,00%

33,80%

40,00%

30,00%

20,00% 7,40%
0,00%
7 afios 8 afios 9 afios

Interpretacion:
El grafico N°04, indica que, el 58.8% (40) de nifios del grupo de
estudio presentaron edad entre 8 afos,33.8% (23) entre la edad 9 afios y,

el 7.4% (5) entre la edad 7 afios.
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Tabla N°05: Ansiedad que presentan los nifios del 3er grado de primaria en la
dimension fisiologica antes y después de aplicar la terapia grupal. Institucion

Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun, Amarilis-2017.

. EVALUACION
DIMENSION
FISIOLOGICA CON PRE -TEST POST TEST

ANSIEDAD fi % f %
LEVE 17 25% 0 0
MARCADA 51 75% 2 2.9
NORMAL 0 0 66 97.1
TOTAL 68 100% 68 100%

Fuente: Lista de Chequeo Conductual de la Ansiedad en nifios
Elaboracion: Propia

DIMENSION FISIOLOGICA CON ANSIEDAD

97.1%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 0%

0% H Pre-Test

75%

2,90%

Leve Marcada Normal H Post- test

Interpretacion

El grafico N°05; indica que, un porcentaje promedio de 75%
(51) de nifios del 3er. grado de primaria del grupo de estudio

presentaron ansiedad marcada en la dimension fisioldgica antes de
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aplicar la terapia grupal y, el 25% (17) presentaron ansiedad leve. De
los cuales, después de aplicar la terapia grupal, el 97.1% (66) de nifios
no presentaron ansiedad en la dimension fisiologica y, el 2.9% (2)

presentaron ansiedad marcada.
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Tabla N° 06: Ansiedad que presentan los nifios del 3er grado de primaria en la
dimensién emocional antes y después de aplicar la terapia grupal. Institucion

Educativa N°32223 Mariano Damaso Beratin, Amarilis- 2017.

DIMENSION EVALUACION
EMOCIONAL CON PRE - TEST POST - TEST
ANSIEDAD
fi % fi %

LEVE 22 32.4 1 1.5
MARCADA 46 67.6 2 2.9
NORMAL 0 0 65 95.6
TOTAL 68 100 68 100

Fuente: Lista de Chequeo Conductual de la Ansiedad en nifios
Elaboracion: Propia

DIMENSION EMOCIONAL CON ANSIEDAD

95,6%

100,0%

90,0%

80,0% 67,6%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%
0,0%

M Pre-Test

W Post- test

,9% 0%

Leve Marcada Normal

Interpretacion:
El grafico N°06; sefiala que, un porcentaje promedio de 67.6%
(46) nifios del 3er. grado de primaria del grupo de estudio presentaron

ansiedad marcada en la dimension emocional antes de aplicar la terapia
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grupal y, el 32.4% (22) presentaron ansiedad leve. De los cuales,
después de aplicar la terapia grupal, el 95.6% (65) de nifios no
presentaron ansiedad en la dimension emocional, el 2.9% (2)

presentaron ansiedad marcada y, el 1.5% (1) ansiedad leve.
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Tabla N°07: Ansiedad que presentan los nifios del 3er. grado de primaria en la

dimension motora antes y después de aplicar la terapia grupal. Institucion

Educativa N°32223 Mariano Damaso Beradn, Amarilis-2017.

DIMENSION EVALUACION
MOTORA CON PRE TEST POST-TEST
ANSIEDAD fi % fi %
LEVE 55 80.9 2 2.9
MARCADA 13 19.1 1 1.5
NORMAL 0 0 65 95.6
TOTAL 68 100 68 100
Fuente: Lista de Chequeo Conductual en nifios con Ansiedad
Elaboracion: Propia
DIMENSION MOTORA CON ANSIEDAD
95,6%
100,0%
90,0% 80,9%
80,0%
70,0%
60,0% M Pre-Test
50,0%
[ Post- test

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

19,1%

0,

Leve Marcada Normal

Interpretacion

El grafico N°07; muestra que, un porcentaje promedio de 80.9%

(55) de nifios del 3er. grado de primaria del grupo de estudio

presentaron ansiedad leve en la dimensién motora antes de aplicar la
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terapia grupal y, el 19.1% (13) presentaron ansiedad marcada. De los
cuales, después de aplicar la terapia grupal, el 95.6% (65) de nifios no
presentaron ansiedad, el 2.9% (2) presentaron ansiedad leve y, el 1.5%

(1) present6 ansiedad marcada.

59



Tabla N°08: Ansiedad que presentan los nifios del 3er. grado de primaria en la

dimension cognitiva antes y después de aplicar la terapia grupal. Institucion

Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun, Amarilis-2017.

DIMENSION EVALUACION
COGNITIVA DE
ANSIEDAD PRE-TEST POST-TEST
fi % fi %
LEVE 40 58.8 0 0
MARCADA 28 41.2 1 1.5
NORMAL 0 0 67 98.5
TOTAL 68 100 68 100
Fuente: Lista de Chequeo Conductual de la Ansiedad
Elaboracion: Propia
DIMENSION COGNITIVA DE ANSIEDAD
98,5%
100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0% M Pre-Test
50,0%
W Post- test

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Leve

Interpretacion:

1,5%

Marcada

0%

Normal

El grafico N°08; indica que, un porcentaje promedio de 58.8%

(40) de nifios del 3er. grado de primaria del grupo de estudio

presentaron ansiedad leve en la dimensidn cognitiva antes de aplicar la

terapia grupal y, el 41.2% (28) presentaron ansiedad marcada. De los
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cuales, después de aplicar la terapia grupal, el 98.5% (67) de nifios no
presentaron ansiedad en la dimension cognitiva y, el 1.5% (1) presento

ansiedad marcada.
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Tabla N°09: Nivel de ansiedad que presentaron los nifios del 3er grado de
primaria antes y después de aplicar la terapia grupal. Institucién Educativa

N°32223 Mariano Damaso Beraun, Amarilis-2017.

NIVEL DE EVALUACION
ANSIEDAD PRE-TEST POST-TEST
fi % fi %
LEVE 33 48.5 1 1.5
MARCADA 35 51.5 1 1.5
NORMAL 0 0 66 97
TOTAL 68 100 68 100

Fuente: Lista de Chequeo Conductual de la Ansiedad en nifios
Elaboracion: Propia

NIVEL DE ANSIEDAD

97,0%
100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0% 48,5% L5% N Pre-Test

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% 2%
0,0%

W Post- test

1,5% 0%

Leve Marcada Normal

Interpretacion:

En el grafico N°09; se observa que, un porcentaje promedio
general de 51.5% (35) de nifios del 3er. grado de primaria del grupo de
estudio presentaron un nivel de ansiedad marcada antes de aplicar la
terapia grupal y, el 48.5% (33) presentaron un nivel de ansiedad leve.

Por lo tanto, después de aplicar la terapia grupal, un porcentaje
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promedio de 97% (66) de nifios no presentaron ansiedad (normal), el
1.5% (1) presento un nivel de ansiedad leve y, el 1.5% (1) presentd

ansiedad marcada.

Tabla N°10: Mayores temores de ansiedad que presentaron los nifios del 3er

grado de primaria de la Institucién Educativa N°32223 Mariano Ddmaso Beraun,

Amarilis-2017.
INDICADORES DE ANSIEDAD Fi %
Miedo a la oscuridad 18 26.4
Miedo a los examenes 23 33.8
Miedo a quedarse solos 14 20.5
Miedo a los perros en la calle 13 19.1
total 68 100%

Fuente: Lista de Chequeo Conductual de la Ansiedad en nifios
Elaboracion: Propia

INDICADORES DE ANSIEDAD

33,82%

40,00 26,47%
20,59% 19,12%
o ' ' -
0,00
Miedoala Miedoa Miedo a Miedo a

oscuridad los quedarse los perros
examenes solos en la calle

Interpretacion:

El grafico N°10; indica que, un mayor porcentaje de 33.8% (23)
nifios del 3er. grado de primaria del grupo de estudio presentaron miedo
frente a los examenes, seguido del 26.4%(18) nifios tuvieron miedo a la
oscuridad, el 20.5%(14) nifios miedo a quedarse solos en casa Yy el
19.1% (13) nifios refirieron tener miedo a los perros de la calle.
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4.2 Contrastacion de Hipotesis y Prueba de Hipdtesis

Contrastacion y Prueba de Hipotesis segun la estadistica inferencial no

paramétrica de la significancia del Chi Cuadrado: X*:>  (Fo - Fe)®

1 ?

X2
> :Sumatoria

Fo : Frecuencia observada

Fe : Frecuencia esperada

1. Hipdtesis general

Efectividad de la terapia grupal en los nifios con ansiedad

TERAPIA NIVEL DE ANSIEDAD
GRUPAL TOTAL
LEVE MARCADA NORMAL
PRE-TEST 33 35 0 68
POST-TEST 1 1 66 68
TOTAL 34 36 66 136

La tabla corresponde a 2 x 3 (2-1=1) (3-1=2) =2 grados de libertad

a alfa 0.05 (5.99): Fo

Para obtener la frecuencia esperada (Fe) se realiz6 el siguiente

calculo:

68 x 34 : 17
136

68 x 36 : 18
136

68 X 66 : 33
136

68 x 34 :

136

68 x 36 :

136

68 X 66 :

136
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Reemplazando la formula tenemos:

X?:(33-17)? + (1-18)? + (35-33)% + (1-17)% + (0-18)% +
17 18 33 17 18
(66-33)?
33

X2 :15.06 + 16.06 + 0.12 + 15.06 + 18 + 33
X2 :97.3 (Fe)

Por lo tanto, X2 0.05 < X?: 97.3 entonces se rechaza la hipdtesis
nula (Ho), de los cuales se acepta la hip6tesis de investigacion donde
afirma: La terapia grupal es efectiva para disminuir los niveles de
ansiedad en los nifios del 3er grado de primaria. Institucion Educativa
— Amarilis,2017.

2. Hipotesis Especifico:

a) Nivel de ansiedad en la Dimension Fisioldgica

CERAPIA ANSIEDAD EN LA DIMENSION
GRUPAL FISIOLOGICA TOTAL
LEVE | MARCADA | NORMAL
PRE-TEST 17 51 0 s
POST-TEST 0 2 66 68
TOTAL 17 53 66 136

La tabla corresponde a 2x3 (2-1=1) (3-1=2)=2 grados de libertad

a alfa 0.05 (5.99) : Fo.

Para obtener la frecuencia esperada (Fe) se realizé el siguiente

calculo:
68 x 17 : 8.5 68 x 17 : 8.5
136 136
68 x 53 : 26.5 68 x 53 : 26.5
136 136




68 x 66 : 33.0 68 x 66 : 33
136 136

Reemplazando la formula tenemos:

X?: (17-8.5)° + (0-26.5) + (51-33)* + (2-8.5)" + (0-26.5)° +
8.5 26.5 33 8.5 26.5

(66-33)?
33

X2:85+265+9.8+49+265+ 33
X2:109.2 (Fe)

Por tanto: X2: 0.05 < X?: 109.5 entonces se acepta la hipdtesis
alterna 1(Ha1) que afirma: La terapia grupal es efectiva para disminuir
los niveles de ansiedad en la dimension Fisioldgica en los nifios del 3er
grado de primaria - Institucion Educativa Mariano Damaso Beraun-

Amarilis,2017.

b) Nivel de Ansiedad en la Dimension Emocional

TERAPIA ANSIEDAE?VI thlc% I\II)ILI\L/IENSION .
GRUPAL
LEVE | MARCADA | NORMAL
PRE-TEST 22 46 0 68
POST-TEST 1 2 65 68
NORMAL 23 48 65 136

La tabla corresponde a 2x3 (2-1=1) (3-1=2)=2 grados de libertad

a alfa 0.05 (5.99): Fo

Para obtener la frecuencia esperada (Fe) se realizé el siguiente

calculo:




68 x23:115 68 x23:115
136 136

68 x48 :24.0 68 x48:24.0
136 136

68 x 65 : 32.5 68 x 65 : 32.5
136 136

Reemplazando la formula tenemos:

X? 1 (22-11.5) + (1-24)° + (46-32.5)° + (2-11.5)* + (0-24)° +
115 24 32.5 115 24

(65-32.5)?

32.5
X2:9.6+22.04+5.6+7.8+24+325
X2: 101.5 (Fe)

Por tanto. X?c: 0.05 < X?: 101.5 entonces se acepta la hipotesis
alterna 2 (Ha2) que afirma: La terapia grupal es efectiva para disminuir
los niveles de ansiedad en la dimension emocional en los nifios de 3er.
grado de primaria Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso

Beraun - Amarilis, 2017.

c) Nivel de Ansiedad en la Dimension Motora

LERlePP:: ANSIEDAD EN LA DIMENSION MOTORA | TOTAL
LEVE | MARCADA | NORMAL
PRE-TEST 55 13 . -
POST-TEST 2 1 s -
TOTAL 57 1 s e

La tabla corresponde a 2x3 (2-1=1) (3-1=2) =2 grados de

libertad a alfa 0.05 (5.99): Fo.




Para obtener la frecuencia esperada (Fe) se realizo el

siguiente célculo:

68 x23:115 68 x23:115
136 136

68 x48 :24.0 68 x48:24.0
136 136

68 x 65 : 32.5 68 x65:32.5
136 136

Reemplazando la formula tenemos:

X2 : (55-28.5)% + (2-7) + (13-32.5)? + (1-28.5)? + (0-7)? +
28.5 7 325 285 7

(65-32.5)?

32.5

X2:246+3.6+11.7+265+7+325
X2: 111.3 (Fe)

Por tanto: X2c: 0.05 < X%:111.3 entonces se acepta la hipotesis
alterna 3 (Ha3) que afirma: La terapia grupal es efectiva para disminuir
los niveles de ansiedad en la dimension motora en los nifios de
3er.grado de primaria Institucién Educativa Mariano Damaso Berain-

Amarilis,2017.

d) Nivel de Ansiedad en la Dimension Cognitiva

TERAPIA | ANSIEDAD EN LA DIMENSION COGNITIVA .
GRUPAL
LEVE MARCADA | NORMAL
PRE - TEST 40 28 0 68
POST - TEST 0 1 67 68
TOTAL 46 29 67 136

68




La tabla corresponde a 2x3 (2-1=1) (3-1=2)=2 grados de
libertad a alfa 0.05 (5.99): Fo.
Para obtener la frecuencia esperada (Fe) se realizo el

siguiente célculo:

68 x 40 : 20.0 68 x40 : 20.0
136 136

68 x29:145 68 x29:145
136 136

68 X 67 : 32.5 68 X 67 : 33.5
136 136

Reemplazando la formula tenemos:

X2 : (40-20)% + (0-14.5) + (28-33.5) + (1-20)? + (0-14.5)? +
20 145 335 20 145

(67-33.5)2
335

X2:20+145+09+18.0+145+33.5
X2: 101.4 (Fe)

Por tanto: X%c: 0.05<X?% 101.4 entonces se acepta la hipotesis
alterna 4 (Ha4) que afirma: La terapia grupal es efectiva para disminuir
los niveles de ansiedad en la dimension cognitiva en los nifios de 3er.
grado de primaria Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso

Beraun — Amarilis,2017.
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CAPITULO YV
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Contrastacion de los resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante la contrastacion y
prueba de hipdtesis encontramos que: La terapia grupal es efectiva para
disminuir los niveles de ansiedad en los nifios del 3er. grado de primaria
Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Berain, Amarilis-2017. Con
una contrastacion de (X2c:0.05<X?:97.3). De esta manera, se llegaron a
conclusiones generales: Un porcentaje promedio de 51.5%. de nifios del grupo
experimental evaluados con un pre test antes de aplicar la terapia grupal
presentaron un nivel de ansiedad marcada y, el 48.5% leve. En comparacion
del 97% evaluados con un pos test después de aplicar la terapia grupal no
presentaron los niveles de ansiedad, 1.5% presento ansiedad marcada. Frente a
ello, Méndez (2001) sefiala que la ansiedad se caracteriza por la presencia de
respuestas psicofisiolégicas cuyo denominador comun es el incremento de la
activacion vegetativa; cognitiva, referidas a pensamientos e imagenes
relacionadas con la situacion temida; y motoras, que se dirigen a impedir,
posponer o interrumpir la interaccion con los estimulos desencadenantes de
temor. Asimismo, Rodriguez (2009) informa que la ansiedad infantil, puede
definirse como una reaccion defensiva e instantanea ante el peligro, respuestas
que se da ante situaciones que comprometen la seguridad personal, ejerce una
funcion protectora para el nifio para adaptarse paulatinamente a diferentes
situaciones ya que a lo largo de su vida tiene que enfrentarse a infinidad de

peligros, sin embargo cuando dicha reaccion pierde la funcion inicial se
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convierte en un trastorno de ansiedad que puede describirse como la angustia
incontrolable ante una amenaza real o imaginaria y la consiguiente
imposibilidad de hacer frente a las diversas situaciones de la vida. Por otro lado.
Beck (1967) afirma que la terapia grupal en nifios con ansiedad, es un modelo
de intervencidén o tratamiento que opera sobre las conductas, los pensamientos,
las emociones v las respuestas fisiologicas disfuncionales del paciente. Se basa
en el supuesto tedrico de que los efectos y la conducta de un individuo estan
determinados en gran medida por el modo que tienen de estructurar el mundo,
sus cogniciones y actitudes son desarrollados a partir de experiencias
anteriores; el terapeuta ayuda al paciente a pensar y actuar de un modo mas
realista y adaptativo en relacion con sus problemas psicologicos, reduciendo o
eliminando asi los sintomas. De los cuales, Yalom (1991) acepta que la
preocupacion principal de los terapeutas grupales era la aceptacion del nuevo
método como forma valida de tratamiento. Ahora a principios del siglo XXI,
ya reconocida le gran validez del grupo como instrumento terapéutico, en
numerosos paises se han creado Asociaciones e Instituciones que se han
dedicado a la investigacion y al desarrollo de esta modalidad psicoterapéutica.
La gran experiencia que los grupos proporcionan en el sentimiento de curacion.
El grupo es un lugar privilegiado en el que se puede tener la experiencia de que
algunos miembros han mejorado ya, y otros estan en trance de hacerlo en
presencia de todos los demas participantes.

Al respecto Salanic M, (2014) en su estudio demostraron que la
ansiedad infantil incluye negativamente en el comportamiento del nifio en el
aula y altera el comportamiento del nifio en el aula y altera el comportamiento

en casi todas las areas de desenvolvimiento. Se establecié que los docentes si
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atienden a los nifios ansiosos, sin embargo, el 89% de ellos no intervienen
oportunamente ya que se abstuvieron en indicar la técnica de atencion que
aplican con sus alumnos. Resultados que interpreta dicho autor no presenta

ninguna similitud con los datos encontrados en nuestro estudio.

Por lo tanto, Aguliera P, (2003) en su estudio encontré que el
coeficiente de correlacion de Sperman no mostro relacion significativa en la
asociacion de las variables niveles de ansiedad y edad en el momento uno y
dos; mientras que el momento tres se observd correlacion negativa
significativa, para cada momento se ajusté un modelo de regresion lineal
multiple, donde las variables independientes fueron sexo, edad, teniendo como
resultado que el anico modelo significativo ocurrio en el tercer momento en
cuanto a la edad; es decir, a mayor edad menor nivel de ansiedad. Datos que
indican no tienen ninguna relacion directa con los resultados encontrados en
nuestra investigacion por la sencilla razén de que Aguilera hizo estudio

descriptivo en comparacion que hicimos un estudio experimental.

Asimismo, Moreno y Escobar (2009) en su estudio menciona que es sus
resultados encontrd que existe asociacion significativa entre ansiedad y
rendimiento académico, lo cual afecta en consideracion su desempefio
educativo. Por otra parte, Cordova y Shiroma (2004) en su estudio encontraron
que la investigacion sirvio de referencia teorica, por la similitud de la variable
y de los objetivos a desarrollar, basados en identificar cuales son las
caracteristicas de los nifios con ansiedad. Ambos resultados no tienen ninguna

semejanza con los resultados encontrados en nuestro estudio.
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Segun, Quijano N, (2005) en su estudio los resultados fueron favorables
ya que se logro reducir los niveles de ansiedad del nifio gracias a la correcta
utilizacién de las técnicas terapéuticas y con ello también se logro reducir las
probabilidades de que el nifio presente trastornos en su juventud. La
intervencion al paciente fue satisfactoria debido al procedimiento de un buen
tratamiento cuyos objetivos se llegaron a cumplir. Dichos resultados que
confrontan tienen algunas semejanzas con los resultados obtenidos en nuestro

estudio.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos planteados e investigados se llegaron a la conclusion:

1. Segun, los datos generales, un porcentaje de 57.4% de nifios estudiados

pertenecen al sexo femenino vy, el 42.6% al sexo masculino; el 58.8%

presentaron edades entre 8 afios, 33.8% entre 9 afos y, 7.4% entre afos.

2. Un porcentaje promedio de 75% de nifios evaluados con un pre test antes de

aplicar la terapia grupal presentaron un nivel de ansiedad marcada y, 25% leve

en la dimension fisioldgica. En comparacion del 97.1% evaluados con un pos

test después de aplicar la terapia grupal no presentaron niveles de ansiedad en

la dimension fisiologica y, el 2.9% presentaron ansiedad marcada.

3. Un porcentaje promedio de 67.6% de nifios evaluados con un pre test antes de

aplicar la terapia grupal presentaron un nivel de ansiedad marcada en la

dimension emocional y, el 32.4% ansiedad leve. En comparacion del 95.6%

evaluados con un pos test después de aplicar la terapia grupal no presentaron

niveles de ansiedad en la dimension emocional, el 2.9% presentaron ansiedad

marcada y 1.5% leve.

4. Un porcentaje promedio de 80.9% de nifios evaluados con un pre test antes de

aplicar la terapia grupal presentaron un nivel de ansiedad leve en la dimension

motora y, el 19.1% ansiedad marcada. En comparacion del 95.6% evaluados

con un post test después de aplicar la terapia grupal no presentaron niveles de

ansiedad en la dimension motora, el 2.9% presentaron ansiedad leve y, 1.5%

marcada.
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5. Un porcentaje promedio de 58.8 de nifios evaluados con un pre test antes de
aplicar la terapia grupal presentaron un nivel de ansiedad leve en la dimension
cognitiva y, el 41.2% ansiedad marcada. En comparacién del 98.5% evaluados
con un pos test después de aplicar la terapia grupal no presentaron niveles de

ansiedad en la dimensién cognitiva y, el 1.5% presentaron ansiedad marcada.

6. Un porcentaje promedio general de 51.5% de nifios evaluados con un pre test
antes de aplicar la terapia grupal presentaron un nivel de ansiedad marcada v,
el 48.5% leve. En comparacion del 97% evaluados con un pos test después de
aplicar la terapia grupal no presentaron los niveles de ansiedad, el 1.5%

presento ansiedad leve y el 1.5% marcada.

7. Segun la prueba de hipdtesis general, se observo el resultado de que: la terapia
grupal es efectiva para disminuir los niveles de ansiedad en los nifios del 3er
grado de primaria. Institucion Educativa Mariano Damaso Beraln-

Amarilis,2017; con una contrastacion de (X2C: 0.005<X2:97.3).
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RECOMENDACIONES

A los futuros Psicélogos

Tener una vision innovadora en la intervencion psicoldgica.

Se recomienda darles la debida importancia a los nifios diagndsticos con
ansiedad, usar de manera adecuada la aplicacion de la prueba psicoldgica y la
correcta aplicacion del tratamiento psicoldgico.

Dado a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se recomienda el
uso terapeutico del programa efectividad de la terapia grupal en nifios con
ansiedad para disminuir los niveles de ansiedad en los nifios.

Plantear objetivos reales y alcanzables con respecto a las metas que desean
alcanzar con la aplicacién del tratamiento.

Se recomienda revisar investigaciones bibliograficas y alcances de las
diferentes terapéuticas, evaluar la efectividad de cada una de ellas y determinar
cuéles son las técnicas mas apropiadas para los nifios que presentan ansiedad

infantil.

A la Institucién Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun

Contar con un psicélogo de planta.
Se recomienda evaluar y tratar la ansiedad desde la temprana edad.

Mejorar ambientes psicolédgicos para un 6ptimo desenvolvimiento.

La realizacion constante de la Escuela para Padres.

A la Escuela de Psicologia

Brindar asesoramiento en la elaboracién y proceso de ejecucién de la tesis de

investigacion.
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ANEXOS



PROGRAMA “EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA GRUPAL EN NINOS CON
ANSIEDAD DEL 3er GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N°32223 MARIANO DAMASO BERAUN, AMARILIS-2017”

I. DATOS INFORMATIVOS
1. Titulo - Efectividad de la terapia grupal en nifios con ansiedad del 3er grado

de primaria de la Institucién Educativa N° 32223 Mariano Damaso Beradn.

2. Ambito . Localidad de Amarilis
3. Dirigido a : Alumnos del 3er grado de primaria
4. Muestra . Grupo experimental 68 alumnos

5. N°de sesiones: 12 sesiones, 1 por semana
6. Tiempo - 45 minutos por sesion
7. Lugar - Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun - Amarilis

8. Investigadora : Maoly Moron Rios

Il. FUNDAMENTACION

El programa de investigacion efectividad de la terapia grupal en nifios con ansiedad del 3er
grado de primaria tiene como finalidad dar a conocer que es la ansiedad infantil, cuales son
las sintomatologias que presentan y cdémo podemos abordar dicho diagnostico. Se trabajo y
evalu6 teniendo en cuenta cuatro dimensiones fisiologicas, emocionales, motoras y
cognitivas. La presente investigacion de estudio se desarrollé bajo en enfoque cognitivo

conductual, aplicando técnicas terapéuticas mediante sesiones terapéuticas.



Con el presente programa se pretende reducir los niveles de ansiedad que presentan los nifios

ansiedad leve y marcada de la Institucion Educativa N°32223 Mariano Dadmaso Berauln,

Amarilis-2017.

1. OBJETIVO

- Demostrar la efectividad para la terapia grupal en los nifios con ansiedad del 3er grado

de primaria de la Institucion Educativa N°32223 Mariano Damaso Berain, Amarilis-

20177

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar y reestructurar los pensamientos negativos en los nifios con ansiedad,
(Dimension Cognitiva).

Bloqueo del pensamientos negativos de los nifios que presentan ansiedad, (Dimension
Cognitiva).

Disminuir la conducta de morderse las ufias en los nifios con ansiedad a través del
seguimiento de instrucciones, (Dimension motora).

Desarrollar técnicas de relajacion progresiva en los nifios con ansiedad para un buen
estado fisioldgico, (Dimensidn fisioldgica).

Desarrollar la técnica de desensibilizacion sistematica en los nifios con ansiedad,
(Dimensidn fisioldgica).

Fortalecer las habilidades sociales en los nifios con ansiedad, (Dimension emocional).
Desarrollar técnicas de respiracion, relajacién y control del cuerpo de los nifios,

(Dimensidn fisioldgica).

V. METODOLOGIA

>

Orientacion Psicoeducativa



Instrucciones verbales
Seguimiento de instrucciones.
La visualizacién

La imaginacion

Videos

vV V VvV VvV V V

Rotafolio
V1. ESQUEMA DE FLUJO

Disefio de investigacion pre-experimental pre-test post-test con un solo grupo.

0; X 0O

Leyenda:
01: Pretest

X: Tratamiento

02: Postest

VIl. PROCEDIMIENTO
Se aplicara en su totalidad 12 sesiones las cuales se trabajaron con el enfoque cognitivo
conductual, y técnicas cognitivas conductuales. Se realizé 1 sesién por semana. Con la

finalidad de comprobar los efectos del programa aplicado en los nifios con ansiedad.

VIIl. DESARROLLO DEL PROGRAMA
Seleccion de la muestra

Objetivo: Seleccionar al grupo Pre — Experimental



Se aplico el test de ansiedad al promediar las 9:00 am, para seleccionar los grupos
experimentales de las secciones a,b,c y d, del 3er grado de primaria.
Se inicid6 con una pequefia presentacion de mi persona hacia todos nifios,
informandoles que: “el dia de hoy vamos a desarrollar un test psicologico a todos los
ninos del salon”, para la cual se procedi6 llamando lista a todos los nifios de cada aula
en forma ordenada indicandoles que tengan un lapiz y borrador a la mano.
Para poder selecionar al grupo experimental del 3er grado de primaria de las cuatro
secciones, se brindo una explicacion, se mencioné que era un test psicologico que
nos iba ayudar a poder seleccionar Un cierto numero de grupo; reiterando que no
estaba permitido mentir, estar copiando las repuestas del compafiero del al lado, que
solo se marcaba una sola alternativa de cada pregunta con una “x”, las alternativas
eran ‘“nunca, algunas veces, frecuentemenete”, son 26 preguntas, no se olviden de
marcar ninguna pregunta, (se realizé un grafico en la pizarra). Los nifios que tuvierén
dudas en alguna pregunta solo levantaron la mano y mi persona se acercaba para
poder explicarles mejor. Al finalizar la aplicacion de la prueba se verificaba que todas
las respuestas esten debidamente marcadas, agradeciendoles por su participacion.
El mismo procedimiento se llevo acabo en las cuatro seciones “a,b,c y d”.
DURACION (45 MINUTOS)

SESION N° 1: jTaller de Colores!
Objetivo: Identificar y reestructurar los pensamientos negativos en los nifios con
ansiedad, (Dimensién Cognitiva).
Desarrollo de la sesion
La sesion se desarrolld con una dindmica de presentacion llamada “peras y

manzanas”, la cual consistio que el grupo de nifios se encuentren sentados de forma



ordenada, y cuando se decia “pera” se ponian de pie y cuando se decia “manzana”
tomaban asiento, esto se trabajo poder captar la atencion de los nifios.
Se procedi6 a trabajar con los nifios indicAndoles que realicen un dibujo, e
identificaron que situaciones les genera ansiedad y otro dibujo cudndo se sentiran
felices, seguro, y disfrutaban de las actividades que realizaban.
Se les facilito materiales (colores, borradores, tajadores, lapices), mientras iban
avanzando con los dibujos. Después de realizo siguientes preguntas: ¢Qué lugar es?
¢Qué sientes? ;Qué piensas? ;Qué hacias? ;Qué sonidos habia?
¢A qué huele?, a traves de esta sesion se pudo identificar los pensamientos negativos
que tenian cada nifio.
Seguido de ello se brindd una orientacion psicoeducativa sobre el tema de la ansiedad
infantil; con la ayuda de imagenes, rotafolios y videos, ayudé a que los nifios pudieran
identificar y conocer cuales eran las sintomatologias, caracteristicas fisicas y
psicoldgicas que presentaba un nifio con ansiedad.
DURACION (45 MINUTQOS)

SESION N° 2: jTaller de Colores!
Objetivo: Blogueo del pensamientos negativos de los nifios que presentan ansiedad,
(Dimension Cognitiva).
Desarrollo de la sesion
Se inicié la segunda sesidn con una retroalimentacién de la primera sesion se continu6
con la ayuda del modelado, se ensefi6 a los nifios como poner en préactica la técnica

de la visualizacién empezaron con las siguientes instrucciones verbales:



Los nifios se colocaron en una posicion cémoda para ellos, cerraron sus 0jos y
empezaron a practicar la respiracion “inhalaron y exhalaron” por la nariz lentamente
por un tiempo de 5 min.
Luego los nifios practicaron la visualizacion, recuerden imaginense una situacion que
les caus6 o provocé miedo, angustia, llanto entonces se imaginaron la siguiente
situacién: todos los nifios del salén estaban a punto de resolver un examen en la
escuela y empezaron a tener diferentes pensamientos negativos que se habian
olvidado lo que estudiaran, que se pueden desaprobar en un curso, “todo va salir mal”,
entonces realizando una palmada CAMBIARON ese pensamiento jAlto! jBasta! por
estoy seguro(a), que jYo puedo! Se les pidid que habrén lentamente los 0jos poco a
poco, preguntandoles cdémo se han sentido. Los nifios empezaron a relatar cuando
realizaron las palmadas podian cambiar sus pensamientos resolviendo bien el examen
ya no sentian miedo por lo contrario sintieron tranquilidad.
DURACION (45 MINUTQOS)

SESION N° 3: jLa mente es maravillosa!
Objetivo: Bloqueo del pensamiento negativos de los nifios que presentan ansiedad,
(Dimension Cognitiva).
Desarrollo de la sesion
Se desarrolld la tercera sesion con una retroalimentacion de la anterior sesion.
Se continud con el seguimiento de instrucciones, para lo cual los nifios estuvieron
sentados cdémodamente en el aula. Empezaron practicando la visualizacion
recordando las situaciones que tuvieron miedo, angustia, llanto, visualizando las
siguientes situaciones: cuando estuvieron solos en casa, cuando estaban caminando

solos por las calle, cuando un perro de la calle se les acercaba, cuando se quedaban



en la oscuridad, etc. Todos estos pensamientos que fueron apareciendo eran: no
puedo, tengo miedo, hay fantasmas, voy a llorar, entonces realizando una palmada
CAMBIARON estos pensamientos por jAlto! jBasta! estoy seguro(a), que jYo
puedo! Luego se les explicd que todo esos pensamientos negativos estaban
disminuyendo poco a poco y cada vez son mas pequefios y lo colocaban dentro de
una cajita que tenian cada uno de ellos; y sustituyeron esos pensamientos negativos
visualizando aquellas situaciones donde se sintieron felices, protegidos, relajados.
Posterior a ello se les pidi6 que abran los ojos lentamente, y se preguntd cémo se
habian sentido si pudieron cambiar o sustituir sus pensamientos negativos por los
pensamientos positivos.
DURACION (45 MINUTOS)

SESION NP° 4: jEjercicios de Autodominio!
Objetivo: Disminuir la conducta de morderse las ufias en los nifios con ansiedad a
través del seguimiento de instrucciones, (Dimension motora).
Desarrollo de la sesion
Se dio inicio de la cuarta sesion con una retroalimentacion de la anterior.
Se realiz6 una pequeria psicoeducacion acerca de la onicofagia se utilizaron rotafolios
(explicandoles sobre los dafios, las heridas e infecciones que provocaba morderse las
ufias). Primero identificaron que situaciones generaban en los nifios el habito de
morderse las ufias, el segundo paso fue identificar los momentos en que este habito
se activaba (examenes, exposiciones, salidas al parque, recreos, etc.), el tercer paso
y Gltimo fue que los nifios propusieran actividades que evitaran realizar esta conducta
las cuales fueron: escribir dictados, tocar algin instrumento, poner en practica la

técnica de la respiracion, empezar a dibujar, pintar, hacer deporte, utilizar una pelotita



de goma para realizar ejercicios manuales, tener las ufias cortadas y limpias. Esto se
realiz6 en un papelote que sirvié de guia para la sesion. Luego pusieron en practica
el ejercicio de autodominio: Empezaron llevando un dedo hacia la boca y se detenian
cuando llegaban a 5 centimetros de sus labios, luego lo alejaban poniendo la palma
de la mano sobre la mesa, repetian esta accion varias veces y a una distancia cada vez
mas cercana, continuaron introduciendo el dedo entre los dientes un par de minutos
sin morderse la ufia y repitieron; realizaron este ejercicio unos minutos luego en un
intervalo de 8 minutos lo volvian a practicar.
Cuando finalizo el ejercicio los nifios escogieron en que momento del dia practicaran
el ejercicio de autodominio y las actividades propuestas en el aula.
DURACION (45 MINUTOS)

SESION N° 5: jMi respiracion!
Objetivo: Disminuir la conducta de morderse las ufias en los nifios con ansiedad a
través del seguimiento de instrucciones, (Dimension motora).
Desarrollo de la sesion
Se continud la sesion con los ejercicios de respiracion. Inicié con las instrucciones
verbales el primer paso para esta técnica fue la respiracion: Los nifios concentrados
en las indicaciones estuvieron sentados comodamente con la espalda recta, pusieron
sus manos en el abdomen, cogieron aire en profundidad por la nariz durante 4
segundos, notando su vez como se hinchan sus vientres. Después dejaron ir ese aire
mientras hacian el sonido de la serpiente, un siseo sonoro Repitieron esta secuencia
durante 10 minutos. La segunda técnica de respiracion se llamé un globo muy grande:

los nifios estuvieron sentados cdémodamente en una silla con la espalda recta; para



ello tomaron aire por la nariz y después exhalaron imaginando como se infla un globo
y como se va haciendo cada vez mas grande el globo invisible.
Repitieron esta técnica pero ya con el globo, los nifios cogieron el aire por la boca
para inflar el globo, indicandoles que el aire se coge por la nariz mientras sus vientres
se van hinchando, y luego exhalaron el aire por la boca frunciendo los labios. El tercer
ejercicio de respiracion se llamoé la respiracion alterna: En postura de meditacion los
nifios taparon con su pulgar derecho la fosa nasal derecha e inhala lenta y
profundamente. Para soltar el aire, taparon la fosa nasal izquierda y expulsaron por la
fosa nasal derecha. Repite el mismo mecanismo a la inversa. Repitieron esta
secuencia por 10 minutos.
DURACION (45 MINUTOS)

SESION N° 6: jAprendiendo a relajarme!
Objetivo: Desarrollar técnicas de relajacion progresiva en los nifios con ansiedad
para un buen estado fisiologico, (Dimension fisioldgica).
Desarrollo de la sesion
En cada sesion de inicio se realizaba una pequefia retroalimentacion de la anterior
sesion. La técnica de relajacion progresiva de (Jacobson), consto de tres fases se
brindo instrucciones verbales: Los nifios estuvieron acostados en las colchonetas
cdmodamente, se indico que relajen la cara, cuello, hombros; repitieron estos mismos
ejercicios con un intervalo de unos segundos. Luego se procedid a trabajar con todos
los masculos de la cara empezaron con la frente: arrugaban la frente unos segundos
y lo relajaban ampliamente, se continué con los ojos: abrieron ampliamente y lo
cerraran lentamente, la nariz: arrugaban unos segundos y relajaban lentamente, la

boca: sonreian ampliamente todo lo que podia y volvian a la posicién inicial



relajando lentamente. Se continuo trabajando con la lengua: presionando contra el
paladar y relajaron lentamente, seguido de ello presionaron la mandibula con sus
dientes y notaron una tension en los musculos laterales de la cara y relajaban
lentamente, los labios: arrugaban sus labios como para dar un beso y lo relajaban
lentamente, continuaron con el cuello y la nuca: lo flexionaban hacia a atrés y volvian
a la posicion inicial lentamente. Los hombros y cuello: elevaron los hombros y
presionaron contra el cuello y luego regresaron relajando lentamente a la posicion
inicial. Se continud trabajando los brazos y las manos: primero se trabajé con un brazo
haciendo un pufio apretaron fuertemente y notaron una tension en el brazo; se repitio
este mismo ejercicio con la otra mano y cuando ya estuvieron los dos brazos se
trabajaron conjuntamente.
DURACION (45 MINUTQOS)

SESION N° 7: jAprendiendo a relajarme!
Objetivo: Desarrollar técnicas de relajacion progresiva en los nifios con ansiedad
para un buen estado fisiolégico, (Dimension fisioldgica).
Desarrollo de la sesion
Se inici6 la sesion realizando una retroalimentacion de la anterior sesion. Se continuo
la sesion relajando los musculos de las piernas: Estiraron primero una pierna
lentamente y después la otra pierna, levantando el pie hacia arriba y notaron una
tension en las piernas, trasero, muslo, rodilla, pantorrilla y pie y lo fueron relajando
lentamente. La relajacion del torax, abdomen y espalda: lo trabajaron colocando sus
manos en posicion de cruz y llevando sus codos hacia atras, tanto en la derecha como
en la izquierda, notaron una tensién en la parte inferior de la espalda y los hombros,

luego trabajaron el torax inspirando un poco de aire y retuvieron durante unos



segundos, observaron una tension en el pecho y espiraron lentamente. Trabajaron con
el estdmago tensaron y relajaron lentamente y para finalizar la relajacion tensaron sus
gldteos y muslos relajando lentamente. Se continu6 con la fase de repaso:
- Fase de repaso: los nifios repasaron mentalmente cada una de las partes que
trabajaron tensionando y relajando para comprobar que su cuerpo si estuviera relajado.
- Fase de relajacion mental: finalmente se trabajo con la imaginacion los nifios.
Imaginaron situaciones agradables donde se sintieron seguros y felices.
DURACION (45 MINUTOS)
SESION NP° 8: jVisualizacion guiada!
Objetivo: Desarrollar la técnica de desensibilizacion sistematica en los nifios con
ansiedad, (Dimension fisiologica).
Desarrollo de la sesion
Se inicio la sesion realizando una retroalimentacion de la anterior sesion. (Relajacion
Progresiva de Jacobson), una vez que estuvieron relajados se continué con las
instrucciones verbales, los nifios realizaron un listado de las situaciones que les cause
ansiedad de menor a mayor intensidad.
Para ello se seleccion0 dos situaciones:
- Miedo a la oscuridad.
- Miedo a quedarse solos en casa
Se indicd a los nifios que siguieran las siguientes instrucciones: los nifios mostraron
una sefial con la mano cuando estaban completamente relajados. Se pasé a trabajar
con la imaginacidn, visualizacion y primer items, se pidié que se imaginaran con el
mayor realismo posible la presentacion de la imagen el “miedo a la oscuridad”, los

nifios que empezaron a sentir ansiedad y no podian mantenerse relajados; volvian al



primer paso que fue la relajacion progresiva. Los nifios que lograron trabajar con la
presentacion de la imagen (miedo a la oscuridad), sin sentir ansiedad y lo mantuvieron
presente por unos 15 segundos, luego los sustituian por una situacion agradable.
Mantuvieron relajando el cuerpo por unos 40 segundos pasado ese tiempo se volvid
a presentar la misma situacion miedo a la oscuridad, con un tiempo més prolongado
a 20 segundos se repitid esta técnica en tres oportunidades para poder trabajar el
siguiente items; los cuales fueron: “miedo a quedarse solos en casa”, se aplicaron los
mismos procedimientos, empezaron a imaginar o visualizar la situacién por unos 15
segundos y luego lo sustituian por una imagen o situacion agradable, volvian a relajar
el cuerpo por 40 segundos, pasado ese tiempo se volvia a trabajar con la misma
imagen con un tiempo mas prolongado. Para poder terminar se indico a los nifios que
se sintieran relajados y tranquilos.
DURACION (45 MINUTOS)

SESION N° 9: jEstimulo y respuesta!
Objetivo: Desarrollar la técnica de desensibilizacion sistematica en los nifios con
ansiedad, (Dimensién fisioldgica).
Desarrollo de la sesion
Al iniciar la sesion se realizé una retroalimentacion de la anterior.
Se inicio con la técnica de la desensibilizacion sistematica, la cual consistio en
entrenar el cuerpo con la relajacion progresiva. En esta sesidn se trabajé con una sola
situacion en vivo “el momento preciso de dar o resolver un examen en el aula”, se
constatd que era una de las situaciones que los nifios mostraban mas temor, miedo y

preocupacion, produciéndose nerviosismo en ellos y por su mayoria resolvian mal los



examenes. Cuando los nifios levantaron la mano para decir que ya estaban relajados
recién se pudo continuar con la situacion a trabajar de lo contrario no se podia iniciar.
Una vez que los nifios estuvieron relajados mi persona ingreso al aula como lo hacia
la maestra al momento de tomar el examen. Mencione “nifios guarden sus cosas, no
quiero nada encima de la mesa va empezar el examen y la nota sera entregada a sus
padres. Se pudo observar en los niflos empezaban a decir “no me acuerdo nada de lo
que estudie, me olvide lo que he leido del libro, noce nada, me voy a desaprobar, etc.
Se dio instrucciones verbales que empiecen a practicar la técnica del bloqueo de
pensamiento y la respiracion, los nifios empezaron a sustituir sus pensamientos
negativos, dando una palmada en la mesa CAMBIARON sus pensamientos por “yo
puedo”, por 10 minutos luego continuaron con la técnica de la respiracion por 10
minutos. Muchos de los nifios iniciaban con la técnica del bloqueo del pensamiento
y demoraban mucho mas tiempo ahi para continuar con la técnica de la respiracion.
En ese intervalo de tiempo se esperaba a todos los nifios para continuar en conjunto
con la sesion.
DURACION (45 MINUTOS)

SESION N° 10: jLa pelota preguntona!
Objetivo: Fortalecer las habilidades sociales en los nifios con ansiedad, (Dimension
emocional).
Desarrollo de la sesion
Se inici6 con una dindmica de presentacion llamada “Me veo y vine”, para lo cual se
les invito a todos los nifios a ponerse de pie, formaron un circulo presentandoles la
pelota de la autoestima, se lanzaba la pelota a cualquiera de los participante y a quién

le tocaron tuvieron que a decir dos cosas: primero mencionaron en voz alta su hobby



0 algo que les gusta hacer en sus ratos libres, y lo siguiente fue que mencionaran las
situaciones o cosas que les causaba felicidad, se prosigui6 arrojando la pelota a otros
compafiero asi sucesivamente, hasta finalizar la dindmica.
Cuando ya participaron todos los nifios tomaron asiento y prestaron atencion a la
pequefa explicacion se realizo acerca de la autoestima con un pequefio video.
Se continud con la dindmica de las virtudes que consistio en entregar un papel boom
y un plumon cada uno de los nifios, ellos pegaron en la espalda del compafiero de al
lado y escribieron las cualidades y virtudes de sus compafieros, luego lo pegaron en
la pizarra y cada uno lo leyo en voz alta; luego se les entreg6 un pequefio y de manera
muy personal se les indico que escriban algo en ellos que deseaban mejorar, ciertas
actitudes, ciertos comportamientos. Posterior a eso se les pidio que lo lean en voz alta
y se les hizo entrega de un compromiso, que detallardn su nombre y firma
comprometiéndose a fortalecer sus virtudes y mejorar sus defectos.
DURACION (45 MINUTQOS)

SESION N° 11: jJuego de roles!
Objetivo: Fortalecer las habilidades sociales en los nifios con ansiedad, (Dimension
emocional).
Desarrollo de la sesion
En cada sesion de inicio se realiza una pequefia retroalimentacion de la anterior
sesidn. Se inicid con una introduccion acerca de la “asertividad”, se utilizo rota folios.
Continuando con una dinamica de grupo llamada “la foto palabra”, formaron parejas
con fichas de colores, cada nifio tuvo su respectiva ficha con una frase incompleta, el
compariero que tuvo la otra frase lo completaba y se armaron grupos de dos.

Se entregd un pequefio papel con un texto acerca de la asertividad.



Luego de que hayan leido el texto se procedié a escenificarlo; hubo un protagonista
y un interlocutor haciendo un reemplazo mutuo, el protagonista pasé a desempefiar
el rol de su compafiero, los textos eran casos o situaciones que solian pasar dentro del
aula: (al momento de pedir prestado un borrador, lapiz a la hora de jugar, de obedecer
al profesor).
Con esta metodologia los nifios pudieron expresar como se sintieron que sentimientos
y pensamientos les genero las escenificaciones dentro del aula.
De esta manera los nifios pudieron poner en practica la asertividad, se realizd
preguntas ;Como se han sentido en el papel del otro? ;Cémo deberia ser la manera
mas asertiva de comunicarnos entre comparieros? Luego se realizé una lista de las
palabras méagicas y asertivas que empezaron a poner en practica.
DURACION (45 MINUTQOS)

SESION N° 12: jLos saludos con partes del cuerpo!
Objetivo: Desarrollar técnicas de respiracion, relajacion y control del cuerpo de los
nifios, (Dimension fisiologica).
Desarrollo de la sesion
Para culminar con la sesiones se realizd una retroalimentacion de todas las sesiones
anteriores con el objetivo de que cuando los nifio identifiquen y experimentaran
situaciones que le produzcan ansiedad, puedan identificarlo y poner en practica todas
las estrategias y técnicas aprendidas
Inicié primero ubicando a todos los nifios en las colchonetas en un ambiente adecuado
y tranquilo, se dio las siguientes instrucciones: todos se pusieron de pie y empezaron
a realizar los ejercicios de respiracion inhalaron y exhalaron lentamente, luego

levantaron su mano izquierda lentamente y lo colocaron a la cintura, repitieron lo



mismo con la mano derecha; inhalaron inflando el estbmago como si fuera un globo
y exhalaron como si estuvieron desinflandose, repitieron este ejercicio 4 veces; luego
subieron su mano izquierda hacia el estémago tapando el dedo pulgar izquierdo y
levantaron la mano derecha con el dedo pulgar al centro para hacer el saludo.

Indicé a los nifios que tomen su talén del pie con la mano contraria por la parte de
atréas, tomando el taloén del pie por la parte de enfrente, con la finalidad de lograr la
estabilidad y coordinacion motora del nifio. Luego comenzaron a respirar e inhalaron
levantaron la cabeza lentamente y exhalaron bajando lentamente, repitieron este
ejercicio 6 veces; inhalaron a la izquierda y exhalaron a la derecha para masajearse el
cuello, repetiran 6 veces; movieron el cuello de forma circular al lado izquierdo y
viceversa repartieran 4 veces, continuaron con estos mismo ejercicio por 15 minutos.
Se pidio a todos los nifios que se pongan de pie, con las piernas separadas a lo ancho
de la cadera, las palmas de la mano juntas, inhalaron profundamente y elevaron las
palmas de las manos hacia arriba, los brazos extendidos, exhalaron bajandolos
lentamente.

Se trabajo de una manera creativa con la ayuda de la imaginacion los nifios
imaginaron que eran unas paloma se pidio que empezaran a balancearse y para eso se
pusieron en talon punta, extendieron sus brazos como si fueran alas las llevaron hacia
atras y hacia adelante por 7 min; luego imaginaron que eran una cigiiefia comenzaron
poniendo la cabeza hacia abajo, se balancearon con una pierna y doblaron la otra
pierna hacia enfrente por 7 min.

Ahora somos una rana se sentaron apoyandose en los pies, con las rodillas separadas,
estiraron ambas manos al centro y se levantaron lentamente, sin moverse de esa

posicion y comenzaron a saltar ligeramente. Continuaron imaginando que fueron un



gato se arrodillaron sus manos y piernas hundieron su parte trasera hacia adentro y
mirando hacia arriba, después levantaron la pierna derecha hacia arriba y dieron
vuelta a la mirada con un pie en el aire.

Finalizaron levantando las manos hacia arriba poniéndose de pie.

DURACION (45 MINUTQOS)



IX. CRONOGRAMA

SESIONI:IES NOSI\éIS%iESE LAS FECHA TIEMPO RESPONSABLE
1° i Taller de Colores! 08/09/2017
2° iPensamiento y Reaccion! 15/09/2017 45min c/d sesion Maoly Moron Rios
3° iLa mente es maravillosa! 22/09/2017
4° iEjercicios de Autodominio! 29/09/2017
5° iMi respiracion! 06/10/2017
6° iAprendiendo a relajarme! 13/10/2017
7° iAprendiendo a Relajarme! 20/10/2017
8° iVisualizacion guiada! 27/10/2017
9° iEstimulo y respuesta! 03/11/2017
10° iLa pelota preguntonal 10/11/2017
11° jJuego de roles! 17/11/2017
12° jLos saludos con partes del 24/11/2017
Cuerpo!




X. RECURSOS

Materiales
Pizarras
Plumones
Ropa cdmoda (buzo)
Modsica relajante
Fichas de asistencia
Colchonetas
Papel boom
Cartulinas
Solaperas
Colores
Crayolas
Goma

Borrador

vV Vv Vv Vv Vv VvV VY ¥V VYV ¥V V V VYV VY

Globos

XI. EVALUACION

Se aplicd un pre test y un post test con la Lista de Chequeo Conductual en nifios con
Ansiedad, con el fin de poder evaluar a los nifios de la Institucién Educativa N° Mariano
Déamaso Beraun que presentaron ansiedad leve y marcada teniendo 68 nifios como muestra.
Segun la prueba de hipotesis general, se observo el resultado de que: la terapia grupal es
efectiva para disminuir los niveles de ansiedad en los nifios del 3er grado de primaria.
Institucion Educativa Mariano Ddmaso Beraun-Amarilis, 2017; con una contrastacion de

(X2C: 0.005<X2:97.3).



PROGRAMA

DESARROLLO DEL

DATOS INFORMATIVOS

e |.E : Mariano Damaso Beralin N°32223
e Nivel : Primaria
e Grado : 3er

Seccion  : “A,B,C,D”

OBJETIVOS : Selecciénar al grupo Pre - Experimental.

DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO

ESTRATEGIAS

TIEMPO

Se aplico el test de ansiedad al promediar las
9:00 am, para seleccionar los grupos
experimentales de las secciones a,b,c y d, del
3er grado de primaria.

Se inici6 con una pequefa presentacion de mi
persona hacia todos nifios, informandoles que:
“el dia de hoy vamos a desarrollar un test
psicologico a todos los nifios del salén”, para la
cuél se procedié llamando lista a todos los
nifios de cada aula en forma ordenada
indicandoles que tengan un lapiz y borrador a
la mano.

Para poder selecionar al grupo experimental
del 3er grado de primaria de las cuatro
secciones, se brindo una explicacion, se
menciond que era un test psicologico que nos
iba ayudar a poder seleccionar an cierto
namero de grupo; reiterando que no estaba
permitido mentir, estar copiando las repuestas
del compafiero del al lado, que solo se marcaba
una sola alternativa de cada pregunta con una
“x”, las alternativas eran ‘“nunca, algunas
veces, frecuentemenete”, son 26 preguntas, no
se olviden de marcar ninguna pregunta, (se
realizé un grafico en la pizarra). Los nifios que
tuvieron dudas en alguna pregunta solo
levantarén la mano y mi persona se acercaba
para poder explicarles mejor. Al finalizar la
aplicacion de la prueba se verificaba que todas
las respuestas esten debidamente marcadas,

agradeciéndoles por su participacion.

Instrucciones
verbales

Pizarra
Plumones
Lapices
Borradores

Test psicologico

45 min




El mismo procedimiento se llevo acabo en las
cuatro seciones “a,b,c y d”.




DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Titulo: jTaller de Colores!

l. DATOS INFORMATIVOS

e |E : Mariano Damaso Beralin N°32223
e Nivel : Primaria
e Grado : 3er
e Seccion :“AB,C,D”
e Sesion |
Il. OBJETIVO - Identificar y reestructurar los pensamientos negativos en

los nifios con ansiedad, (Dimension Cognitiva).

I1l.  DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS | TIEMPO

La sesion se desarrollé con una dinamica de
presentacion llamada “peras y manzanas”, la
cual consistio que el grupo de nifios se
encuentren sentados de forma ordenada, y | Orientacion

cuando se decia “pera” se ponian de pie y | Psicoeducativa
cuando se decia “manzana” tomaban asiento,
esto se trabajo poder captar la atencidn de los | Instrucciones

nifios. verbales
Se procedi6 a trabajar con los nifos
indicAndoles que realicen un dibujo, e 45 min

identificaron que situaciones les genera | Videos
ansiedad y otro dibujo cuando se sentiran
felices, seguro, y disfrutaban de las actividades
que realizaban. Rotafolio
Se les facilito materiales (colores, borradores,
tajadores, lapices), mientras iban avanzando
con los dibujos. Después de realizo siguientes

preguntas: ¢(Qué lugar es? ;Qué sientes? ;Qué - Colores
piensas? ¢Qué hacias? ;Qué sonidos habia?

¢A qué huele?, a través de esta sesion se pudo - Lapices
identificar los pensamientos negativos que

tenian cada nifio. - Crayolas
Seguido de ello se brindé una orientacion

psicoeducativa sobre el tema de la ansiedad - Goma
infantil; con la ayuda de iméagenes, rotafolios y

videos, ayud6 a que los nifios pudieran - Borrador

identificar 'y conocer cudles eran las
sintomatologias, caracteristicas fisicas y




psicologicas que presentaba un nifio con
ansiedad.




DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Titulo: jPensamiento y Reaccion!

I. DATOS INFORMATIVOS

e |E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
e Nivel : Primaria
e Grado : 3er
e Seccion “A,B,CyD”
e Sesion |
Il. OBJETIVO : Bloqueo del pensamientos negativos de los nifios que

presentan ansiedad, (Dimension Cognitiva).

I1l. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS | TIEMPO

Se inici6 la segunda sesion con una
retroalimentacion de la primera sesion se
continud con la ayuda del modelado, se ensefio
a los nifios como poner en practica la técnica de
la visualizacion empezaron con las siguientes | Seguimiento de
instrucciones verbales: instrucciones.

Los nifios se colocaron en una posicién comoda
para ellos, cerraron sus 0jos y empezaron a
practicar la respiracion “inhalaron y exhalaron” 45 min
por la nariz lentamente por un tiempo de 5 min.
Luego los nifios practicaron la visualizacion,
recuerden imaginense una situacién que les
caus6 o0 provoco miedo, angustia, llanto
entonces se imaginaron la siguiente situacion:
todos los nifios del salon estaban a punto de | La visualizacion
resolver un examen en la escuela y empezaron
a tener diferentes pensamientos negativos que
se habian olvidado lo que estudiaran, que se
pueden desaprobar en un curso, “todo va salir
mal”, entonces realizando una palmada
CAMBIARON ese pensamiento jAlto! jBasta!
por estoy seguro(a), que j Yo puedo! Se les pidid
que habran lentamente los 0jos poco a poco,
preguntandoles cémo se han sentido.

Los niflos empezaron a relatar cuando
realizaron las palmadas podian cambiar sus
pensamientos resolviendo bien el examen ya no
sentian miedo por lo contrario sintieron
tranquilidad.







DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Titulo: jLa mente es maravillosa!

l. DATOS INFORMATIVOS

e |E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
e Nivel : Primaria
e Grado : 3er
e Seccion “A,B,CyD”
e Sesion Il
II.OBJETIVO : Bloqueo del pensamiento negativos de los nifios que

presentan ansiedad, (Dimension Cognitiva).

I11. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS | TIEMPO

Se desarrolld6 la tercera sesibn con una
retroalimentacion de la anterior sesion.

Se continu6 con el seguimiento de
instrucciones, para lo cual los nifios estuvieron
sentados comodamente en el aula. Empezaron | Seguimiento de
practicando la visualizacion recordando las | instrucciones.
situaciones que tuvieron miedo, angustia,
llanto, visualizando las siguientes situaciones:
cuando estuvieron solos en casa, cuando 45 min
estaban caminando solos por las calle, cuando
un perro de la calle se les acercaba, cuando se
quedaban en la oscuridad, etc. Todos estos
pensamientos que fueron apareciendo eran: no | La visualizacion
puedo, tengo miedo, hay fantasmas, voy a
llorar, entonces realizando una palmada
CAMBIARON estos pensamientos por jAlto! | Imaginacion
iBasta! estoy seguro(a), que jYo puedo! Luego
se les explicO que todo esos pensamientos
negativos estaban disminuyendo poco a poco y
cada vez son mas pequefios y lo colocaban
dentro de una cajita que tenian cada uno de
ellos; y sustituyeron esos pensamientos | Una cajita
negativos visualizando aquellas situaciones
donde se sintieron felices, protegidos, relajados.
Posterior a ello se les pidié que abran los ojos
lentamente, y se preguntd como se habian
sentido si pudieron cambiar o sustituir sus




pensamientos negativos por los pensamientos
positivos.




DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Titulo: jEjercicios de Autodominio!

I. DATOS INFORMATIVOS:

e |E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
e Nivel : Primaria
e Grado . 3er
e Seccion “A,B,CyD”
e Sesion a\Y
II. OBJETIVO : Disminuir la conducta de moderse las ufias en los nifios

con ansiedad a través del seguimiento de instrucciones, (Dimension motora).

I11. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS | TIEMPO

Se dio inicio de la cuarta sesion con una
retroalimentacion de la anterior.

Se realiz6 una pequefia psicoeducacion acerca
de la onicofagia se utilizaron rotafolios
(explicandoles sobre los dafios, las heridas e | Seguimiento de
infecciones que provocaba morderse las | instrucciones

ufias). Primero identificaron que situaciones
generaban en los nifios el habito de morderse
las ufias, el segundo paso fue identificar los | Instrucciones
momentos en que este habito se activaba | verbales
(examenes, exposiciones, salidas al parque, 45 min
recreos, etc.), el tercer paso y ultimo fue que
los nifios propusieran actividades que evitaran
realizar esta conducta las cuales fueron: - Mesas
escribir dictados, tocar algun instrumento,
poner en practica la técnica de la respiracion,
empezar a dibujar, pintar, hacer deporte, - Ambientes
utilizar una pelotita de goma para realizar adecuados
ejercicios manuales, tener las ufias cortadas y
limpias. Esto se realizd en un papelote que
sirvio de guia para la sesion. Luego pusieron
en préactica el ejercicio de autodominio:
Empezaron llevando un dedo hacia la boca y
se detenian cuando llegaban a 5 centimetros
de sus labios, luego lo alejaban poniendo la
palma de la mano sobre la mesa, repetian esta
accion varias veces y a una distancia cada vez
mas cercana, continuaron introduciendo el
dedo entre los dientes un par de minutos sin




morderse la ufia y repitieron; realizaron este
ejercicio unos minutos luego en un intervalo
de 8 minutos lo volvian a practicar.

Cuando finalizo el ejercicio los nifios
escogieron en que momento del dia
practicaran el ejercicio de autodominio y las
actividades propuestas en el aula.




DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Titulo: Mi respiracion!

I. DATOS INFORMATIVOS:

e |E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
e Nivel : Primaria
e Grado . 3er
e Seccion “A,B,CyD”
e Sesion 'V
II. OBJETIVO : Disminuir la conducta de moderse las ufias en los nifios

con ansiedad a traves del seguimiento de instrucciones, (Dimension motora).

I11. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS | TIEMPO

Se continud la sesion con los ejercicios de
respiracion. Inicié con las instrucciones
verbales el primer paso para esta técnica fue
la respiracion: Los nifios concentrados en las
indicaciones estuvieron sentados
comodamente con la espalda recta, pusieron
sus manos en el abdomen, cogieron aire en | Instrucciones
profundidad por la nariz durante 4 segundos, | verbales

notando su vez cdmo se hinchan sus vientres.
Después dejaron ir ese aire mientras hacian el
sonido de la serpiente, un siseo sonoro 45 min
Repitieron esta secuencia durante 10 minutos. - Globos
La segunda técnica de respiracion se llamo un
globo muy grande: los nifios estuvieron
sentados comodamente en una silla con la
espalda recta; para ello tomaron aire por la

nariz y después exhalaron imaginando como - Ambientes
se infla un globo y cémo se va haciendo cada adecuados
vez mas grande el globo invisible.

Repitieron esta técnica pero ya con el globo, - Imaginacion

los nifios cogieron el aire por la boca para
inflar el globo, indicandoles que el aire se
coge por la nariz mientras sus vientres se van
hinchando, y luego exhalaron el aire por la
boca frunciendo los labios. El tercer ejercicio
de respiracion se llamo la respiracion alterna:
En postura de meditacién los nifios taparon
con su pulgar derecho la fosa nasal derecha e
inhala lenta y profundamente. Para soltar el
aire, taparon la fosa nasal izquierda y




expulsaron por la fosa nasal derecha. Repite el
mismo mecanismo a la inversa. Repitieron
esta secuencia por 10 minutos.




DESARROLLO DEL PROGRAMA

Titulo: jAprendiendo a relajarme!

DATOS INFORMATIVOS:

e |E : Mariano Damaso Beralin N°32223
e Nivel : Primaria
e Grado - 3er
e Seccion “A,B,CyD”
e Sesion VI
OBJETIVOS : Desarrollar técnicas de relajacion progresiva en los nifios

con ansiedad para un buen estado fisiologico, (Dimension fisiologica).

DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS | TIEMPO

En cada sesion de inici0 se realizaba una
pequefia retroalimentacion de la anterior
sesion. La técnica de relajacion progresiva de
(Jacobson), consto de tres fases se brindd
instrucciones verbales: Los nifios estuvieron
acostados en las colchonetas comodamente,
se indico que relajen la cara, cuello, hombros; Instrucciones
repitieron estos mismos ejercicios con un verbales

intervalo de wunos segundos. Luego se
procedio a trabajar con todos los musculos de
la cara empezaron con la frente: arrugaban la 45 min
frente unos segundos y lo relajaban
ampliamente, se continué con los ojos: - Colchonestas
abrieron ampliamente y lo cerraran
lentamente, la nariz: arrugaban unos segundos
y relajaban lentamente, la boca: sonreian - Mdsica de
ampliamente todo lo que podia y volvian ala relajacion

posicion inicial relajando lentamente. Se
continuo trabajando con la lengua:
presionando contra el paladar y relajaron - Ambientes
lentamente, seguido de ello presionaron la adecuados
mandibula con sus dientes y notaron una
tension en los musculos laterales de la cara y
relajaban lentamente, los labios: arrugaban
sus labios como para dar un beso y lo
relajaban lentamente, continuaron con el
cuello y la nuca: lo flexionaban hacia a atras
y volvian a la posicion inicial lentamente. Los
hombros y cuello: elevaron los hombros y




presionaron contra el cuello y luego
regresaron relajando lentamente a la posicién
inicial. Se continud trabajando los brazos y las
manos: primero se trabajé con un brazo
haciendo un pufio apretaron fuertemente y
notaron una tension en el brazo; se repiti6 este
mismo ejercicio con la otra mano y cuando ya
estuvieron los dos brazos se trabajaron
conjuntamente.




DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Titulo: jAprendiendo a Relajarme!

I. DATOS INFORMATIVOS:

e |E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
e Nivel : Primaria
e Grado . 3er
e Seccion “A,B,CyD”
e Sesion VI
Il. OBJETIVO : Desarrollar técnicas de relajacion progresiva en los nifios

con ansiedad para un buen estado fisiologico, (Dimension fisiologica).

I11. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO

ESTRATEGIAS

TIEMPO

Se inici0 la sesiobn realizando una
retroalimentacion de la anterior sesion. Se
continud la sesion relajando los musculos de
las piernas: Estiraron primero una pierna
lentamente y después la otra pierna,
levantando el pie hacia arriba y notaron una
tension en las piernas, trasero, muslo, rodilla,
pantorrilla 'y pie y lo fueron relajando
lentamente. La relajacion del torax, abdomen y
espalda: lo trabajaron colocando sus manos en
posicion de cruz y llevando sus codos hacia
atras, tanto en la derecha como en la izquierda,
notaron una tension en la parte inferior de la
espalda y los hombros, luego trabajaron el
torax inspirando un poco de aire y retuvieron
durante unos segundos, observaron una
tension en el pecho y espiraron lentamente.
Trabajaron con el estdbmago tensaron y
relajaron lentamente y para finalizar la
relajacion tensaron sus glateos y muslos
relajando lentamente. Se continud con la fase
de repaso:

- Fase de repaso: los nifios repasaron
mentalmente cada una de las partes que
trabajaron tensionando y relajando para
comprobar que su cuerpo si estuviera relajado.
- Fase de relajacion mental: finalmente
se trabajé con la imaginacién los nifios.

Seguimiento de

instrucciones

Instrucciones
verbales

- Ambientes
adecuados

- Colchonetas

45 min




Imaginaron situaciones agradables donde se
sintieron seguros Yy felices.




PROGRAMA

DESARROLLO DEL

Titulo: jVisualizacién guiada!

I. DATOS INFORMATIVOS:

I.E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
Nivel : Primaria

Grado : 3er

Seccion “A,B,CyD”

Sesion VI

I1. OBJETIVO: Desarrollar la técnica de desensibilizacion sistematica en los nifios
con ansiedad, (Dimension fisiologica).

I11. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS TIEMPO
Se inicio la sesiobn realizando una
retroalimentacion de la anterior sesion.
(Relajacion Progresiva de Jacobson), una vez
que estuvieron relajados se continud con las | Instrucciones
instrucciones verbales, los nifios realizaron un | verbales
listado de las situaciones que les cause
ansiedad de menor a mayor intensidad.
Para ello se selecciond dos situaciones: Seguimiento de
- Miedo a la oscuridad. instrucciones
- Miedo a quedarse solos en casa 45min

Se indic6 a los nifios que siguieran las
siguientes instrucciones: los nifios mostraron
una sefial con la mano cuando estaban
completamente relajados. Se pasé a trabajar
con la imaginacién, visualizacion y primer
items, se pidid que se imaginaran con el
mayor realismo posible la presentacion de la
imagen el “miedo a la oscuridad”, los nifios
gue empezaron a sentir ansiedad y no podian
mantenerse relajados; volvian al primer paso
que fue la relajacion progresiva. Los nifios
que lograron trabajar con la presentacion de la
imagen (miedo a la oscuridad), sin sentir
ansiedad y lo mantuvieron presente por unos
15 segundos, luego los sustituian por una
situacion agradable.

Mantuvieron relajando el cuerpo por unos 40
segundos pasado ese tiempo se volvio a

La visualizacién

La Imaginacion

- Lapiz
- Borrador
- Papel boom

- Ambientes
adecuados




presentar la misma situacion miedo a la
oscuridad, con un tiempo méas prolongado a
20 segundos se repitio esta técnica en tres
oportunidades para poder trabajar el siguiente
items; los cuales fueron: “miedo a quedarse
solos en casa”, se aplicaron los mismos
procedimientos, empezaron a imaginar o
visualizar la situacion por unos 15 segundos y
luego lo sustituian por una imagen o situacion
agradable, volvian a relajar el cuerpo por 40
segundos, pasado ese tiempo se volvia a
trabajar con la misma imagen con un tiempo
mas prolongado. Para poder terminar se
indicé a los nifios que se sintieran relajados y
tranquilos.




DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Titulo: jEstimulo y respuesta!

I. DATOS INFORMATIVOS:

e |E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
e Nivel : Primaria

e Grado : 3er

e Seccion “A,B,CyD”

e Sesion S IX

I1. OBJETIVO: Desarrollar la técnica de desensibilizacion sistematica en los nifios
con ansiedad, (Dimension fisiologica).

I11. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS TIEMPO

Al iniciar la sesion se realizd una
retroalimentacion de la anterior.

Se inici6 con la técnica de la
desensibilizacion  sistematica, la cual | Instrucciones
consistio en entrenar el cuerpo con la | verbales
relajacidon progresiva. En esta sesion se
trabajé con una sola situacion en vivo “el

momento preciso de dar o resolver un | Seguimiento de
examen en el aula”, se constatd que era una | instrucciones
de las situaciones que los nifios mostraban 45 min

mas temor, miedo y preocupacion,
produciéndose nerviosismo en ellos y por su | La visualizacion
mayoria resolvian mal los examenes.
Cuando los nifios levantaron la mano para
decir que ya estaban relajados recién se pudo | Imaginacion
continuar con la situacion a trabajar de lo
contrario no se podia iniciar.

Una vez que los nifios estuvieron relajados

mi persona ingreso al aula como lo hacia la - Lapiz
maestra al momento de tomar el examen.

Mencione “nifos guarden sus cosas, no - Borrador
quiero nada encima de la mesa va empezar el

examen Y la nota sera entregada a sus padres. - Papel boom
Se pudo observar en los nifios empezaban a

decir “no me acuerdo nada de lo que estudie, - Ambientes
me olvide lo que he leido del libro, noce adecuados

nada, me voy a desaprobar, etc. Se dio
instrucciones verbales que empiecen a
practicar la técnica del bloqueo de




pensamiento y la respiracion, los nifios
empezaron a sustituir sus pensamientos
negativos, dando una palmada en la mesa
CAMBIARON sus pensamientos por “yo
puedo”, por 10 minutos luego continuaron
con la técnica de la respiracion por 10
minutos. Muchos de los nifios iniciaban con
la técnica del bloqueo del pensamiento y
demoraban mucho mas tiempo ahi para
continuar con la técnica de la respiracion.
En ese intervalo de tiempo se esperaba a
todos los nifios para continuar en conjunto
con la sesion.




PROGRAMA

DESARROLLO DEL

Titulo: jLa pelota preguntonal

I. DATOS INFORMATIVOS:

I.E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
Nivel : Primaria

Grado : 3er

Seccion “A,B,CyD”

Sesion X

I1. OBJETIVO: Fortalecer las habilidades sociales en los nifios con ansiedad,
(Dimension emocional).

I11. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO

ESTRATEGIAS

TIEMPO

Se inici6 con una dindmica de presentacion
llamada “Me veo y vine”, para lo cual se les
invito a todos los nifios a ponerse de pie,
formaron un circulo presentandoles la pelota
de la autoestima, se lanzaba la pelota a
cualquiera de los participante y a quién le
tocaron tuvieron que a decir dos cosas:
primero mencionaron en voz alta su hobby o
algo que les gusta hacer en sus ratos libres, y
lo siguiente fue que mencionaran las
situaciones o cosas que les causaba felicidad,
se prosigui6 arrojando la pelota a otros
compariero asi sucesivamente, hasta finalizar
la dinamica.

Cuando ya participaron todos los nifios
tomaron asiento y prestaron atencion a la
pequefia explicacion se realizo acerca de la
autoestima con un pequefio video.

Se continud con la dinamica de las virtudes
gue consistié en entregar un papel boom y un
plumén cada uno de los nifios, ellos pegaron
en la espalda del compafiero de al lado y
escribieron las cualidades y virtudes de sus
comparieros, luego lo pegaron en la pizarra y
cada uno lo ley6 en voz alta; luego se les
entreg6 un pequefio y de manera muy personal
se les indico que escriban algo en ellos que
deseaban mejorar, ciertas actitudes, ciertos

Instrucciones
verbales

Lluvia de ideas

- Mosquitos
- Papel boom
- Plumones

- Cinta de
embalaje

- Pizarra

- Rotafolio

45 min




comportamientos. Posterior a eso se les pidio
que lo lean en voz alta y se les hizo entrega de - solaperas
un compromiso, que detallardn su nombre y
firma comprometiéndose a fortalecer sus
virtudes y mejorar sus defectos.




DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Titulo: jJuego de roles!

I. DATOS INFORMATIVOS:

e |E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
e Nivel : Primaria

e Grado : 3er

e Seccion “A,B,CyD”

e Sesion : Xl

I1. OBJETIVO: Fortalecer las habilidades sociales en los nifios con ansiedad,
(Dimension emocional).

I11. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS | TIEMPO

En cada sesion de inicio se realiza una
pequefia retroalimentacion de la anterior
sesion. Se inici6 con una introduccion acerca
de la “asertividad”, se utilizo rota folios. | Dinamica de grupos
Continuando con una dindmica de grupo
llamada “la foto palabra™, formaron parejas
con fichas de colores, cada nifio tuvo su | Instrucciones
respectiva ficha con una frase incompleta, el | verbales

compafiero que tuvo la otra frase lo
completaba y se armaron grupos de dos. 45 min
Se entreg6é un pequefio papel con un texto | Informacién vertical
acerca de la asertividad.
Luego de que hayan leido el texto se procedié | Rotafolios
a escenificarlo; hubo un protagonista y un
interlocutor haciendo un reemplazo mutuo, el
protagonista pasé a desempefiar el rol de su
compafiero, los textos eran casos o situaciones

que solian pasar dentro del aula: (al momento - Papel boom
de pedir prestado un borrador, lapiz a la hora

de jugar, de obedecer al profesor). - Plumones
Con esta metodologia los nifios pudieron

expresar como se sintieron que sentimientos y - Papelotes
pensamientos les generd las escenificaciones

dentro del aula. - Goma

De esta manera los nifios pudieron poner en
practica la asertividad, se realiz6 preguntas
¢Cémo se han sentido en el papel del otro?
¢COmo deberia ser la manera mas asertiva de
comunicarnos entre compafieros? Luego se




realiz6 una lista de las palabras magicas y
asertivas que empezaron a poner en préactica.




DESARROLLO DEL
PROGRAMA

Titulo: jLos saludos con partes del cuerpo!

I. DATOS INFORMATIVOS:

e |E : Mariano Daméaso Beraln N°32223
e Nivel : Primaria
e Grado : 3er
e Seccion “A,B,CyD”
e Sesion : XII
Il. OBJETIVO : Desarrollar técnicas de respiracion,relajacion y control del

cuerpo de los nifios,(Dimension fisiologica).

I11. DESARROLLO DE LA SESION

DESARROLLO ESTRATEGIAS | TIEMPO

Para culminar con la sesiones se realiz6 una
retroalimentacion de todas las sesiones
anteriores con el objetivo de que cuando los
nifio  identifiquen y  experimentaran | Instrucciones
situaciones que le produzcan ansiedad, puedan | verbales
identificarlo y poner en préactica todas las
estrategias y técnicas aprendidas

Inicié primero ubicando a todos los nifios en
las colchonetas en un ambiente adecuado y
tranquilo, se dio las siguientes instrucciones:
todos se pusieron de pie y empezaron a | Seguimiento de
realizar los ejercicios de respiracion inhalaron | instrucciones

y exhalaron lentamente, luego levantaron su
mano izquierda lentamente y lo colocaron a la
cintura, repitieron lo mismo con la mano 45 min
derecha; inhalaron inflando el estdmago como
si fuera un globo y exhalaron como si

estuvieron desinflandose, repitieron este - Mdsica  de
ejercicio 4 veces; luego subieron su mano relajacion
izquierda hacia el estdmago tapando el dedo

pulgar izquierdo y levantaron la mano derecha - Colchonetas
con el dedo pulgar al centro para hacer el

saludo. - Ropa cdmoda
Indico a los nifios que tomen su talon del pie

con la mano contraria por la parte de atréas, - Dibujos

tomando el talén del pie por la parte de
enfrente, con la finalidad de lograr la




estabilidad y coordinacion motora del nifio. - Rotafolio con
Luego comenzaron a respirar e inhalaron imagenes
levantaron la cabeza lentamente y exhalaron
bajando lentamente, repitieron este ejercicio 6
veces; inhalaron a la izquierda y exhalaron a - Ambientes
la derecha para masajearse el cuello, repetiran adecuados
6 veces; movieron el cuello de forma circular
al lado izquierdo y viceversa repartieran 4
veces, continuaron con estos mismo ejercicio
por 15 minutos.

Se pidi6 a todos los nifios que se pongan de
pie, con las piernas separadas a lo ancho de la
cadera, las palmas de la mano juntas,
inhalaron profundamente y elevaron las
palmas de las manos hacia arriba, los brazos
extendidos, exhalaron bajandolos lentamente.
Se trabajé de una manera creativa con la ayuda
de la imaginacion los nifios imaginaron que
eran unas paloma se pidi6 que empezaran a
balancearse y para eso se pusieron en talon
punta, extendieron sus brazos como si fueran
alas las llevaron hacia atras y hacia adelante
por 7 min; luego imaginaron que eran una
cigliefia comenzaron poniendo la cabeza hacia
abajo, se balancearon con una pierna y
doblaron la otra pierna hacia enfrente por 7
min.

Ahora somos una rana se sentaron apoyandose
en los pies, con las rodillas separadas,
estiraron ambas manos al centro y se
levantaron lentamente, sin moverse de esa
posicion y comenzaron a saltar ligeramente.
Continuaron imaginando que fueron un gato
se arrodillaron sus manos y piernas hundieron
su parte trasera hacia adentro y mirando hacia
arriba, después levantaron la pierna derecha
hacia arriba y dieron vuelta a la mirada con un
pie en el aire.

Finalizaron levantando las manos hacia arriba
poniéndose de pie.




UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sefiores padres de familia:

La Universidad de Huénuco, Facultad de Ciencias de la Salud de la E.A.P
Psicologia la Bachiller Maoly Mor6n Rios, esté realizando un Programa de investigacion
Efectividad de la Terapia Grupal en nifios con ansiedad del 3er grado de primaria en la
Institucion Educativa N°32223 Mariano Ddmaso Berain, Amarilis-2017.

Su menor hijo (a) fue seleccionado para participar de dicha investigacion.

Por la presente doy mi consentimiento para que mi menor hija/o participe de la
investigacion:

NOMDBIE el MENOT: .o e e e

Apellidos y nombres del padre, madre 0 tUtor: .............oooviiiiiiiiiiieeea,



< FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
D DE HUANUCO )
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DEL PROGRAMA

L DATOS INFORMATIVOS

‘8 Apellido y Nombre del Cargo o Institucién Nombre del Programa Autora del Programa T

Informante donde Labora

Programa “Efectividad de

| Maoly Mordn Rios Egresada de la la terapia grupal en nifios Maoly Mordn Rios
Universidad de Hudnuco | con ansiedad del 3er grado
de primaria de la LE
N°32223 Mariano Damaso
' Berain, Amarilis-2017"
~ | TITULO: “Efectividad de la Terapia Grupal en nifios con Ansiedad del 3er grado de primaria de la
~ | Institucién Educativa N°32223 Mariano Didmaso Beraiin, Amarilis - 2017”

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular Buena Muy Excelenm
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-60% buena 81-100%
k. 61-80%
‘1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
1 apropiado /
| 2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
4 observables 4
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia /
4. ORGANIZACION Existe una organizacion
l6gica /
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
3 cantidad y calidad d
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar |
" aspectos de las estrategias /
. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos
i cientificos 4
8. COHERENCIA Entre los indicadores y las
: dimensiones /7
9. METODOLOGIA El programa responde al )
propdsito de la investigacion &
10. OPORTUNIDAD El programa ha sido aplicado
en el momento oportuno o /
mas adecuado
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......................................................................................................
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.......................................................................................................................................
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
Programa: “Efectividad de Ia Terapia Grupal en nifios con Ansiedad del 3er grado
de primaria de la Institucién Educativa N°32223 Mariano Damaso Beraun.

Amarilis-2017”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:
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. PERU INSTITUCION EDUCATIVA
“MARIANO DAMASO BERAUN"

“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”
Amarilis, 23 de junio del 2017

OFICIO N° 094 -2017-D.IE-N°32223-“MDB"-A.

Senor
ROSAMAR ESQUIVEL CHUFANDAMA
Coordinadora Académica (e) Programa Académico de Psicologia

ASUNTO : Autorizacion para Desarrollar Proyecto de tesis.

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente en nombre

de la Comunidad Educativa Mariana y del mio propio. En seguida para AUTORIZAR ala
sefiorita Maoly Moron Rios, estudiante del tltimo Ciclo del Programa Académico de Psicologia
de la Universidad de Huanuco: a desarrollar su Proyecto de Tesis titulado “Efectividad de la
Terapia Grupal en Nifios con Ansiedad del 3er grado de primaria de la institucion

Educativa Mariano Damaso Beratin de Amarilis — 2017”

Seguro de contar con su atencion, aprovecho la oportunidad para expresarie

mi consideracion y estima.

Atentamente,




LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA ANSIEDAD EN NINOS IDA ALARCON

TITULO DE INVESTIGACION: EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA GRUPAL EN NINOS CON
ANSIEDAD DEL 3ER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32223
MARIANO DAMASO BERAUN- AMARILIS, 2017.

Aqui hay algunas preguntas acerca de la manera como te sientas, piensas y te comportas.

Después de cada pregunta puedes ver que hay palabras que NUNCA, ALGUNAS VECES.
FRECUENTEMENTE. Marca con un aspa una de ellas. Trabaja rapidamente y no demores mucho tiempo en
cada pregunta.

ALGUNAS FRECUEN
NUNCA VECES TEMENTE PTJE

1. Estoy intranquilo, preocupado por
cualquier motivo.
2. Mi corazon late muy rapido.

3. Tengo cdlera por cualquier motivo.

4. Me desmayo o siento que me voy a
desmayar.
5. Tengo ganas de llorar.

6. Tengo dolores o sensaciones de
opresion en el pecho.
7. Tengo pesadillas.

8. Siento miedo a varias cosas.

9. Me siento débil y me canso facilmente.

10. Me tiemblan las manos o los pies
cuando estoy nervioso.

11. Siento que me ahogo.

12. Me altero o me angustio facilmente.

13. Orino con mucha frecuencia.

14. Frecuentemente tengo dolor de
estbmago.
15. Tengo nauseas continuamente.

16. Me rechinan los dientes.

17. La cara se me pone roja y caliente.

18. Me muerdo las ufas.

19. Me transpiran las manos y los pies.

20. Pienso que me va ir mal en la escuela.

21. Tengo frecuentemente mas apetito que
lo normal.

22. Frecuentemente pienso que me van a
pasar cosas malas.

23. Pierdo el apetito cuando estoy nervioso.

24. Me duele la cabeza constantemente.

25. Creo que los nifios se burlan de mi,
aungue no me lo digan.

26. Cuando rindo un examen me olvido de
lo que estudie.




LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA ANSIEDAD EN

NINOS
I. DATOS GENERALES

e Nombre del instrumento - Lista de chequeo conductual de la ansiedad
en nifos.

e Autora : Ida Alarcon Bustinza

e Afio : 1993

e Pais de origen : Per

e Objetivo - Identificar los principales indicadores de la
ansiedad en nifios y especificar la frecuencia en la que se presentan dichos
indicadores.

e Dirigido : Nifios de 6 a 12 afios.

. ASPECTO TEORICOS
No se encuentran datos disponibles

I1l. CRITERIOS DE CONSTRUCCION
No se encuentran datos disponibles

IV. DESCRIPCION GENERAL
Este instrumento fue construido en el Peru a causa de una forma apropiada y
confiable de medir la ansiedad en nifios. La autora considero los cuatro
componentes de la ansiedad: el fisiologico, lo emocional, el cognitivo y el motor.

La version inicial presentaba 31 items de los cuales fueron eliminados 5 items
estando constituida la version final por 26 items, el cual probablemente usado y
complementado con medicion directa es muy Util en la préactica clinica.

Los items se presentan en una escala graduada de 0 a 2 de la siguiente manera:
v 0 Nunca
v 1 Algunas veces
v' 2 Frecuentemente

V. Calificacion

Antes de la calificacion debe revisarse las columnas de respuesta de la prueba para
separar aquellas respuestas que han sido respondidas de manera incompleta o
erronea, es decir cuando un item ha sido dejado n blanco o tiene dos 0 mas marcas.



La calificacion es un procedimiento simple que consiste en identificar el valor de
la respuesta de la persona de la siguiente manera. 0 puntos so marco nunca, 1
punto si marco algunas veces y 2 puntos si marco frecuenten te. La puntuacion
maxima a obtener en un items es 2 puntos y la minima es 0.

Interpretacion

Dentro de la interpretacion debemos tener en cuenta que a mayor puntaje, mayor
sera el nivel de ansiedad y las categorias a obtenerse oscilan entre normal, leve y
marcada tal y como se especifica en la siguiente tabla.

Tabla 1

Categorizacion de los niveles de ansiedad

Niveles de ansiedad Puntaje directo
Normal 0Oa7 puntos
Leve 8 al5 puntos
Marcada 15 a 52 puntos

La administracion de esta prueba es de tipo individual y/o grupal y el tiempo que

dura su aplicacion es de aproximadamente, 15 minutos.

V. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

VALIDEZ

Validez de contenido

Se estableci6 la validez de constructo, para lo cual se selecciono6 a 5 psic6logos,
los cuales tenian que analizar si los items median realmente la ansiedad para lo
cual a cada uno de los psicélogos se les entrego la lista de chequeo conductual y

una definicion de la misma.



De la version inicial compuesta por 31 items se encontr6 un 100% de
aceptacion con relacion a 30 items y un 30% de aceptacion (70% de
discrepancia) con relacion al item restante, por lo que el ultimo fue

eliminado.

Validez de constructo

Posteriormente se selecciono al azar a un grupo de 100 nifios de ambos sexos, de
8 a 10 afios, de clase socioecondmica baja a quienes se les aplico la lista de

chequeo conductual elaborada.

En base a los resultados obtenidos se sometid a los items a un proceso de analisis
estadistico con el estadigrafo de producto — momento de peason lo que permitio a
la autora hallar correlaciones significativas al p<. 05. Que iban desde 0, 198 hasta

0, 425; quedando finalmente 26 items validos.

Validez de constructo

Con la finalidad de establecer la validez concurrente se correlaciono este
instrumento con el inventario de personalidad de eysenck para nifios, para lo cual
se selecciono al azar nuevamente a un grupo de 100 nifios de ambos sexos, entre
8 y 10 afios y de clase socioecondmica baja, obteniéndose una correlacion de 0,
8481, lo cual es altamente significativo (p <, 001), lo cual indica que el

instrumento valido.

CONFIABILIDAD

El mismo grupo que se utiliz6 para determinar la validez concurrente fue utilizado
para determinar la confiabilidad, es decir se trabajé con una muestra aleatoria

conformada por 100 nifios de ambos sexos, entre 8 y 10 afios de clase



socioecondmica baja, a quienes se les aplico la lista de chequeo conductual

conformada por 26 items.

Se hallé la confiabilidad test — retest y la confiabilidad por mitades para lo cual se
hizo uso de la técnica producto — momento de Pearson y la formula corregida de

Spearman — Browm.

NORMALIZACION

Finalmente se evalUa a 336 nifios con edades que flucttan entre los 6 y 12 afios de
edad de ambos sexos, los cuales pertenecen a los siguientes estratos
socioecondmico; 56 nifios al nivel socioeconémico alto, 56 al nivel medio, 112 al
nivel bajo y 112 al nivel muy bajo. Posteriormente se extrajeron las medidas de

tendencia central y medidas de dispersion para cada grupo de edad.

Se utilizo la técnica de técnica de stanones, reagrupandose los datos en tres

categorias: normal, leve y marcada.

La autora sefiala que el 35% de la muestra presento ansiedad dentro de  los

limites normales un 45% ansiedad leve y un 20% ansiedad marcada.

Sin que haya diferencias significativas se encontrd que los que presentan mayores
niveles de ansiedad son los que provenian de niveles socioecondmicos bajo y muy

bajo, en relacién a los que provenian de los niveles medio y alto.
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