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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion presentada se titula “PROGRAMA “ME
DIVIERTO CON MIS MANITOS” PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA
EN LOS ALUMNOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
32002 “VIRGEN DEL CARMEN”, HUANUCO-2016"

Se consideré la poblacién de los alumnos de 5 afios del nivel inicial de La
Institucion Educativa N°32002 que constituyéo 48 alumnos y la muestra

considerada fueron las aulas VERDE con 23 alumnos y LILA con 24 alumnos.

El trabajo de investigacion tuvo el tipo de investigacion aplicada porque busco
conocer la probleméatica de la motricidad de los nifios y de nivel experimental
que permitio observar los efectos en los nifios luego de la aplicacion del
programa. El método considerado fue experimental porque se contrasté los
resultados en ambos grupos y el disefio de investigacion fue cuasi
experimental porque fue casi imposible controlar a los grupos de

investigacion.

El trabajo de investigacion se realizé con la finalidad de mejorar la motricidad
fina en los alumnos de 5 afios del nivel inicial del grupo experimental del aula
VERDE, cada actividad fue propuesta en una sesion de aprendizaje con

técnicas grafoplasticas.

Finalmente se ha consolidado los resultados a través del analisis e
interpretacion de los cuadros estadisticos cuyos resultados nos conllevara a
la discusion, donde podemos sefalar que el 91% se logr6 mejorar la

motricidad fina.
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INTRODUCCION

La etapa preescolar manifiesta diversas caracteristicas innatas y estan
relacionadas al desarrollo interno de los nifios (as). Ella establece los
cimientos para el desarrollo fisico y espiritual; también incorpora
conocimientos y habilidades, se forman capacidades, cualidades evolutivo-
morales, que en el pasado se creian asequibles solo a los nifios de edades
mayores. Uno de los propositos fundamentales de la Educacién preescolar lo
conforma la preparacion del nifio para su ingreso a la etapa del nivel primario,

principalmente al primer grado, (Veneranda, 2012:8).

Al aceptar la dinamica en los cambios que sucede en la vida del infante al
entrar a la escuela, podemos indicar un cambio drastico en el lugar que ocupa
en el nuevo espacio de relaciones interpersonales a €l manejables y de toda
su formacion en la vida que se da desde la entrada del nifio a la escuela lo
acompafa un sin niumero de transformaciones, de modificaciones en su vida,
ya que asume otro tipo de relaciones con los adultos y con otros nifios, y a su
vez asumen que ellos ya ocupan un lugar muy primordial en la sociedad, en
la familia, el pequefio escolar ya se ve mucho mayor porque encara la
importante tarea de ser un estudiante, autbnomo para realizar diversas
actividades como el de adaptarse a una nueva vida en la que el juego para a

ser reemplazado por el estudio, (Veneranda, 2012:8).

En la actualidad existen programas que dan respuesta al ciclo educativo
porque es una complicada tarea que ocupa un lugar principal en las edades
tempranas, ya que van asimilando las bases para lograr el objetivo trazado, la
finalidad de la educacion es instaurar las proposiciones mas importantes para
el desarrollo psiquico como fisico proyectando al nifio (a) para el ingreso a la

etapa escolar.

Las caracteristicas que fueron observadas en la Institucién Educativa Inicial
N° 32002 “Virgen del Carmen”, la mayoria de los nifios no lograban recortar
bien, el boleado lo hacian con las palmas de sus manos y no con los dedos,
de igual manera en la técnica del salpicado no se ubicaban en el plano de la

hoja, al trabajar con sus crayolas y pintar algun dibujo en la hoja la rompian,
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se pasaban las lineas de los dibujos, realizaban trazos descoordinados, no
hilvanaban cintas ni pasadores, no lograban escribir correctamente sus

nombres, no realizaban sus trazos por las lineas indicadas.

Las causas para este problema presentado fueron consideradas la sociedad
en que vivimos ya que no enfatiza el desarrollo integral del nifio teniendo en
cuenta cada parte de su cuerpo. Los padres de familia ponen todas sus
perspectivas en sus hijos de preescolar y en las maestras de estos nifios
dejandoles todas las responsabilidades y negando asi el apoyo en casa con
los ejercicios de estimulacion, la presién de los padres de familia a que sus
hijos terminen la etapa preescolar leyendo y escribiendo esto genera que las
maestras enfaticen la lecto-escritura y dejando de lado el trabajo motor fino,
siendo base primordial para llega a este aspecto, muchas veces los docentes
no estan capacitados para el empleo o desconocimiento de las técnicas

grafoplasticas.

Las consecuencias seria: nifios que pasan a la etapa escolar con dificultades
para coger el lapiz, para cortar, para pintar llevandolos a obtener resultados
desfavorables en las diferentes areas curriculares por presentar dificultades
en la lecto-escritura, ya que la escritura requiere una coordinacion motriz de
las manos para lograr el dominio y destreza de los musculo finos de los dedos
y las manos; también se manifestaran nifios con digrafia (mala letra) por falta

de estimulacién para mejorar la motricidad fina.

Estas razones fueron las mas importantes para realizar este trabajo de
investigacion, porque se observo deficiencias en la motricidad fina en los
niflos de 5 afios, presentaremos como alternativa de solucién El Programa
“Me divierto con mis manitos” que es un conjunto de técnicas grafoplasticas
con la finalidad de mejorar la motricidad fina (el uso de las pinzas), explorando
actividades y ejercicios para sus manitos y asi logramos las destrezas

manuales que requieren los nifios una estimulacion hacia la lectoescritura.

Se pretendié mejorar la motricidad fina de los alumnos de 5 afios de la
Instituciéon Educativa N°32002 “Virgen del Carmen”, contribuyendo al
desarrollo de destrezas que incluyo el empleo de la pinza para que puedan

trazar lineas rectas y curvas, recortar con los dedos y con las tijeras de manera



adecuada, utilizando la mano para dibujar, calcar y enhebrar hilos, asi se
iniciara la lecto-escritura de manera eficaz para que los alumnos no tengan
limitaciones en los grados escolares, donde accederan luego de terminar la
etapa preescolar, para que puedan escribir correctamente sus nombres,
realizar cortes de manera adecuada, evitar la digrafia problemas en la

escritura de las letras.

El trabajo de investigacion se inici6 con la formulacion de la siguiente
pregunta: ¢ Como mejora la motricidad fina con la aplicacién del Programa?
“‘Me divierto con mis manitos” en los alumnos de 5 afios de la Institucién
Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen”, Huanuco 2016

El objetivo general que se propuso fue:

* Mejorar la motricidad fina con la aplicacién del Programa “Me divierto
con mis manitos” en los alumnos de 5 afos en la Institucion Educativa
N° 32002 “Virgen del Carmen”, Huanuco, 2016.

Los objetivos especificos propuestos fueron:

v' Identificar el nivel de la motricidad fina de los alumnos de 5 afios de la
Institucién Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen”, Huanuco, 2016,
antes de la aplicacion del Programa “Me divierto con mis manitos”.

v Disefiar el Programa “Me divierto con mis manitos” para mejorar la
motricidad fina en los alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa N°
32002 “Virgen del Carmen”, Huanuco, 2016.

v" Aplicar el Programa “Me divierto con mis manitos” para mejorar la
motricidad fina de los alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa N°
32002 “Virgen del Carmen”, Huanuco, 2016.

v' Evaluar el nivel de la motricidad fina después de la aplicacion del
Programa “Me divierto con mis manitos” en los alumnos de 5 afios de

la Institucion Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen”, Huanuco, 2016.
El trabajo de investigacion esta dividido en tres capitulos:

CAPITULO I: MARCO TEORICO. Se presentan los sustentos tedricos de

diferentes autores, los antecedentes (internacionales, nacionales y locales), la



definicion de términos, la hipétesis, las variables y la operacionalizacion de
variables.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS. Comprende el método,
disefio, tipo y nivel de investigacién, la poblacién y la muestra (grupo control y
experimental), las técnicas e instrumentos de investigacion.

CAPITULO IlIl: RESULTADOS. Se presenta el tratamiento estadistico e
interpretacién, contrastacion y prueba de hipotesis y culmina con la discusién
de los resultados.

Finalmente se consideran las conclusiones, las sugerencias vy

presentacion de anexos.

La tesista
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1. BASES TEORICAS
1.1. APORTE COGNITIVO DE JEAN PIAGET

Piaget considera la conjetura de que desde el nacimiento los seres
humanos asimilan activamente, aun sin condicionamientos externos.
Durante todo ese aprendizaje el desarrollo cognitivo se ubica en cuatro
etapas en funcion a los tipos de operaciones logicas que se puedan o

no realizar.

Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento,
como aspectos primordiales del desarrollo de la persona, son las que

condicionan el origen y la evolucion del juego, (Chavez, 2013:3).

Piaget agrupa tres estructuras basicas del juego con procesos
evolutivos del pensamiento humano: el juego es un simple ejercicio
(parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego

reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Piaget se centro primordialmente en la cognicion sin entregar excesiva

atencién a las emociones y las motivaciones de los nifios. El tema
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central de su trabajo es “una inteligencia” o una “légica” que acoge
diversas formas segun la persona se vaya desarrollando. Introduce una
teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa considera la consistencia
y la armonia de todas las funciones cognitivas en relacién a un
establecido nivel de desarrollo. También incluye discontinuidad, hecho
gue supone que cada etapa siguiente es cualitativamente distinto al
anterior, incluso se tiene en cuenta que, durante el cambio de una etapa
a otra, se pueden edificar e incorporar elementos que ya se poseen en
la etapa anterior, (Chavez, 2013:3).

Piaget, divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa
sensomotriz (desde el nacimiento hasta los dos afios), la etapa pre
operativa (de los dos a los seis afos), la etapa operativa o concreta (de
los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del pensamiento
operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en lo
sucesivo), (Chavez, 2013:3).

La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad
del nifio por simbolizar y comprender el mundo vy, por lo tanto, de
pensar, es restringida. Sin embargo, el nifio aprende cosas del ambito
en donde vive a través de las diversas actividades, la exploracion y la
manipulacién permanente. Los nifios se forman gradualmente sobre la
estabilidad de los objetos, es decir, de la continuidad de la existencia
de los objetos que no ven.

Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el
mundo segln sus propias experiencias (juegos, imagenes, lenguaje y
dibujos fantasticos) y actla sobre estas representaciones como si
creyera en ellas, (Chavez, 2013:3).

En la etapa operativa 0 concreta, el nifio es capaz de lograr un niumero
limitado de procesos logicos, especialmente cuando se le brinda
material para manipularlo y clasificarlo, por ejemplo. La comprension
todavia depende de experiencias concretas con determinados hechos

y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir de los doce
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afnos, se dice que las personas ingresan a la etapa del pensamiento
operativo formal y que a partir de ese instante tienen la capacidad para

razonar de manera ldgica y formular y probar hipotesis abstractas.

Piaget, ve el desarrollo como un intercambio entre la madurez fisica
(organizacion de los cambios anatémicos y fisiologicos) y la
experiencia. Es a través de estas experiencias que los nifios alcanzan
el conocimiento y comprenden diversas teorias. De aqui el concepto
de constructivismo y el paradigma entre la pedagogia constructivista y
el curriculum.

Piaget, sustenta que mediante las actividades con el cuerpo los nifios
y niflas adquieren conocimientos, crean, piensan, actian para afrontar,
resolver problemas y afirma que los desarrollos de la inteligencia de
los nifios obedecen de la actividad motriz que el realice desde sus
primeros afios de vida, sostiene también que todo el conocimiento y el
aprendizaje se concentra en la accion del nifio con el medio y los
demas y las experiencias a través de su accion y movimiento, (Chavez,
2013:3).

Mediante las experiencias corporales que los nifios realizan, ha
consentido que aprenden a resolver problemas que se manifiestan en
su vida cotidiana, en el medio donde vive.

A través del programa “Me divierto con mis manos” se desarrolld
diversas actividades motrices haciendo uso de las técnicas grafo
plasticas lo que permitié a los nifios y nifias que desarrollen diversas
habilidades de exploracion, observacion, manipulacion, creatividad

para mejorar su coordinacion motora fina.

1.2. TEORIA DE VIGOTSKY

Las orientaciones que contiene estan sostenidas en la teoria
socio histérico-cultural de Vygotsky en la que hace referencia a que la
motricidad fina se logra en relacion con el pensamiento, que va desde
la acciones de orientacion externa (agarre, manipulacion), hasta el
lenguaje escrito, lo cual es aceptable si se lleva a cabo un proceso

consciente de instruccion, jugando un papel muy importante el dominio
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de los movimientos y la asimilacion de los procedimientos
generalizados de analisis, los cuales deben iniciar a ser estimulados

para su desarrollo, desde el nacimiento del nifio, (Veneranda, 2012:5)

Segun Veneranda (2012:5) considera que las acciones que se
sugieren seran determinadas por las necesidades de los estudiantes
en la educacion preescolar y se consideran los siguientes principios:

- El eje de todo proceso educativo lo constituye el nifio.

- El adulto como regente del proceso educativo.

- La unificacion de la actividad y la comunicacién en el proceso

educativo.

- Larelacion del nifio con el medio circundante.

- Launidad entre lo instructivo y lo formativo.

- Lavinculacion de la institucion infantil y la familia.

- La sistematizacion de los diferentes componentes del proceso

educativo.

- Laatencion a las diferencias individuales.
Las operaciones disefiadas se sustentan en los presupuestos teoricos-
metodoldgicos del programa “Me divierto con mis manitos”, que esta
orientado sobre la base de Rutas del Aprendizaje.
Todos los niflos van a asimilar las habilidades y los conocimientos
propios de su medio social. Su desarrollo estd mediatizado por la
cultura en al que nace y vive.
El ser humano como ser social y cultural es recibidor de conocimientos,
habilidades, creencias, costumbres, etc. El procedimiento por el cual el
nifio toma contacto, asimila y se adapta a las normas y cultura de la
sociedad se llama proceso de socializacion. Este proceso no se define
estrictamente a la adquisicion de la capacidad de relacionarse con los
demas de forma afectiva, sino que refiere al proceso de adquisicion
gue el nifio realiza en el medio social donde las formas de accién y la
motricidad estan comprometidas, empleadas y condicionadas,
(Veneranda, 2012:5)
La zona de desarrollo proximo El concepto de Zona de Desarrollo

Préximo (ZDP) es central en el marco de los aportes de esta teoria al
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analisis de las practicas educativas y al disefio de estrategias de
ensefanza.

Se pueden estimar dos niveles en la capacidad de un estudiante. Por
un lado, el limite de lo que él solo puede hacer, denominado nivel de
desarrollo real. Por otro, el limite de lo que puede hacer con ayuda de

otra persona, el nivel de desarrollo potencial.

La Zona de Desarrollo Potencial es la distancia entre el nivel de
resolucién de una obligacion que una persona puede lograr ejecutando
independientemente y el nivel que puede alcanzar con la ayuda de un
compafiero mas competente o experto en esa tarea, (Veneranda,
2012:5).

Entre la Zona de Desarrollo Real y la Zona de Desarrollo Potencial, se
abre la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) que puede describirse

como:

o El espacio en que, gracias a la interaccion y la asistencia de otros,
una persona puede trabajar y solucionar un problema o cumplir una
tarea de una forma y con un nivel superior a lo que €l solo puede
alcanzar.

o En cada estudiante y para cada contenido de aprendizaje existe
una zona que esta prOxima a extenderse y otra que en ese
momento esta fuera de su alcance.

o Enla ZDP es en donde deben situarse los procesos de ensefianza
y de aprendizaje. En la ZDP es donde se desencadena el proceso
de construccién de conocimiento del estudiante y se progresa en el
desarrollo.

No tendria sentido influir en lo que los estudiantes pueden hacer
solos.

o El docente toma como punto de partida los conocimientos del
estudiante y demostrando en estos brinda la ayuda exacta para
realizar la actividad. Cuando el punto de inicio estd muy alejado de

lo que se pretende ensefar, al estudiante le es dificil intervenir
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conjuntamente con el docente, no esta dispuesto de participar, y

por lo tanto le es dificil aprender.

o El concepto de ZDP permite la formacion de los ya mencionados
PPs, en tanto se muestra la importancia de la mediacién del
docente entre el estudiante y los contenidos adquiridos de las
herramientas indispensables para aprender, (Veneranda, 2012:5).

% Andamiaje

El ajuste y la funcién de la ayuda en la ZDP del estudiante se

relacionan usualmente con la posicion y la funcion que tiene un

andamio en la construccion de un edificio. El andamio se debe colocar
un poco mas abajo de lo que ya esté construido de manera que con su
apoyo se pueda uno mover por encima (en la Zona de Desarrollo

Préximo) y edificar una nueva altura (un nuevo Nivel de Desarrollo

Real).

Sucesivamente la posicién del andamio debera elevarse para unir con

la nueva construccion (en las nuevas ZDP). Al final el andamio se quita,

pero es claro que sin él la construccion no se hubiera logrado.

Esta formulacién de andamiaje fue planteada por Bruner.

Es a través del andamiaje que se puede intervenir en la ZDP, ya que
el docente crea situaciones de ensefianza que facilitan la
internalizacion de los contenidos a aprender.

Las caracteristicas que debe reunir un formato de andamiaje son:

v' Ajustable: debe ajustarse al nivel de competencia del sujeto
menos experto y a los progresos que se produzcan.

v' Temporal: no puede rutinizarse, ni cambiarse en algo dificil
porque podria obstaculizar la autonomia anhelada en el
estudiante.

v El sujeto debe ser consecuente que debe recibir ayuda, de este
modo le seré facil el avance hacia la autonomia.

% Nueva Zona de Desarrollo Proximo
Cuando se crea ZDP vy el estudiante, guiado por la ayuda del docente

o de un compafiero conocedor "recorre" esa zona construyendo
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conocimiento, se fijan nuevos niveles de desarrollo real y potencial,
gue delimitan una nueva ZDP.

Con la ayuda del docente, en la ZDP los estudiantes pueden conseguir
ciertos aprendizajes que antes solamente eran potenciales. Esto
facilita que se logre no solamente un nuevo nivel de desarrollo real,
sino también, y, lo mas primordial, un nuevo nivel de desarrollo
potencial que permite una nuevay mas avanzada ZDP, en la que antes
no se llegaba a realizar actividades ni solos ni acompafiados,
(Veneranda, 2012:5).

El desarrollo de la motriz fina se lograra cuando se produzca los
cambios en tres procesos la maduracion, el crecimiento y el
aprendizaje, por lo tanto, guarda relacion con el planteamiento de Lev
Vigotsky, quien propone que el nifio ir4d adquiriendo habilidades de
acuerdo a su crecimiento y como se relaciona con sus pares en el

medio que vive.

1.3. PROGRAMA “ME DIVIERTO CON MIS MANITOS”

1.3.1. DEFINICION DE PROGRAMA
Instrumento curricular donde se organizan las actividades

de ensefanza-aprendizaje, que facilita orientar al profesor en su
practica en el aula con respecto a los objetivos a lograr, las
conductas que deben mostrar los estudiantes, las actividades y
contenidos a desarrollar, asi como las estrategias y recursos a

emplear con esta finalidad.

Conjunto de actividades planificadas sistematicamente,
que incurren diversos ambitos de la educacién guiadas a la
consecucion de objetivos disefiados institucionalmente y
ordenados a la introduccion de novedades y mejoras en el sistema

educativo, (Tasayco, 2002:7).

El programa de desarrollo psicomotor como aquello que
se encuentran dentro de la educacion psicomotriz donde se
realizan variadas actividades que favorecen en el estudiante su
desarrollo neuropercpetivo motriz sobre el cual se sostiene las

bases de su futura escolaridad, (Tasayco, 2002:7).
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1.3.2. CARACTERISTICAS DE UN PROGRAMA
Los programas se determinan por su condicion de

experimentalidad, en consecuencia, por su caracter temporal y

por suponer el empleo de unos recursos en favor de unas

necesidades sociales y educativas que los justifican, (Tasayco,

2002:7).

1.3.3. FASES DE UN PROGRAMA

a) Implementacion: Es la fase donde se integran las ideas, se
arma el programa y plantea los recursos a utilizar.

b) Aplicaciéon: Es la fase donde se aplica el programa planteado,
poniendo en marcha y utilizando los recursos propuestos.

c) Evaluacién: Es la consolidacién del programa aplicado

evaluando los logros obtenidos. (Tasayco, 2002:7).

1.3.4. PROGRAMA “ME DIVIERTO CON MIS MANITOS”

Es un conjunto de actividades dirigidas al desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios, este programa va
dirigido al desarrollo de la pinza, para el perfeccionamiento de los

trazos.

Este programa es un conjunto de actividades que se
deben dar ala edad preescolar ya que es la etapa que corresponde
a la estructuracién perceptiva, procurando la expansion grafica y

asegurar el paso al trabajo escolar, (De la Cruz, 1994:24).

1.3.5. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL PROGRAMA “ME
DIVIERTO CON MIS MANITOS”
La metodologia del programa propuesto es activa

participativa con enfoque constructivista, donde el estudiante sea
participe y primer actor de su propio aprendizaje, ayudandoles a

desarrollar la motricidad fina.

En la etapa preescolar se debe considerar en empleas todas las
estrategias como medios que apoyen a los estudiantes a
desarrollar sus potencialidades teniendo en cuenta que ellos son

seres unicos. Es por eso que es indispensable desarrollar los
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aprendizajes empleando su cuerpo haciendo uso de la pinza de las
manos. Las actividades psicomotrices finas y las actividades
deben de estar orientadas hacia el desarrollo de las competencias,

capacidades y actitudes, (Loli y Silvia, 2007:108).

1.3.6. METODOLOGIA DE LA APLICACION DEL PROGRAMA “ME
DIVIERTO CON MIS MANITOS”

Para aplicar un programa educativo se debe considerar lo

siguiente:

a) Planificacion: En esta etapa se planifican las actividades que
se va a realizar, organizando ideas, planificando objetivos y
elaborando las sesiones de aprendizaje.

= Determinar la motricidad fina de los nifios.

= Seleccionar las técnicas para trabajar en el programa.
= Organizar el programa “Me divierto con mis manitos”.
= Elaborar las sesiones de aprendizaje.

b) Ejecucién: En esta etapa se pone en marcha las acciones
planificadas y se realiza la participacibn de todos los
estudiantes.

= Aplicacion de las sesiones de aprendizaje.
» Aplicacién del programa.
» Participacion de todos los nifios.

c) Evaluacion: En esta etapa se realiza la evaluacion de la
motricidad fina antes, durante y después de la aplicacion del
programa “Me divierto con mis manitos”.

= Evaluar la motricidad fina después de la aplicacion del
programa.

1.3.7. EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA
PREVIA A LA APLICACION DEL PROGRAMA “ME DIVIERTO
CON MIS MANITOS”

Segun Pentdn (2007:6). Presenta lo siguientes ejercicios

y canciones con movimientos para desarrollar la motricidad fina:

a) Pelota de papel: cada estudiante debe coger el papel y

empleando las manos debe formar una pelota de papel.
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b) Llenando agua: cada estudiante debe coger una esponja
y sumergirlo al agua intercambiando de recipientes.

c) Jugando con los ganchos: los estudiantes deben de
coger ganchos y colocarlo en una cartulina presionandole

d) Barriendo la pelota: cada nifio debe transportar la pelota
con la escoba hasta la linea sefialada.

e) Pinzas y gomitas: cada nifio empleara la pinza para coger
las gomitas y echarlo a un recipiente seleccionando los
colores.

f) Con los dedos separados volar como un pajaro: los
nifos de pie deberan de realizar movimientos de las
manos y dedos hacia abajo y arriba.

g) Estirar el elastico: los nifios de pie, con los brazos
flexionados al pecho deben de extender los brazos a los
laterales con los dedos unidos y al final abrir los dedos.

h) Comiendo cereales: cada nifio debera insertara unos
aros de cereales a la lana, la docente observara el
concurso y gana el nifio que realice mas rapido la
actividad.

i) Abriry cerrar los dedos apretando una pelotade goma
pequefia: los nifios parados con las piernas separadas al
ancho de los hombros, flexionar los brazos a la altura del
pecho, flexionar y extender los dedos.

j) Pasar la pelota hacia la otra mano: parado, piernas
separas al ancho de los hombros flexionar los brazos a la
altura del pecho, pasar la pelota de una mano a otra.

k) Enrollar la pelota con lana: los nifios enrollaran la lana
en la pelotita de trapo.

I) Rodar objetos con los dedos: parado con las piernas en
forma de paso, el tronco semiflexionado al frente rodar un
objeto con los dedos.

m) Dibujando con las tizas: cada nifio recibird una tiza

para dibujar en el patio lo que el desee.

n) Cancion “Con mi dedito”
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Con mi dedito digo sisi
Con mi dedito digo nono
Digo digo sisi
Digo nono
Y este dedito se escondio.
0) Cancion “Saco una manito”
Saco una manito
Saco una manito la hago bailar,
el cierro la abro y la vuelvo a guardar.
Saco otra manito la hago bailar,
el cierro la abro y la vuelvo a guardar.
Saco las dos manitos las hago bailar,
el cierro las abro y las vuelvo a guardar.

p) Palpando objetos: se presentara una cajita con objetos
en su interior, se pide a los nifios que puedan introducir las
manos a la cajita y sientan la textura de los objetos, para
experimentar con el sentido del tacto.

g) Juegos con las manos y dedos

JUEGOS CON LAS MANOS Y DEDOS
Piedra, papel o tijera: el juego comienza con los nifios
sentados alrededor y con las manos de los participantes
escondidos. La mano abierta representa el papel, la
mano cerrada, significa piedra y, los dos dedos formando
una V representan la tijera. La tijera le gana al papel
porque lo corta y la piedra a la tijera, porque la rompe. El
papel le gana a la piedra porque la envuelve.
Los nifios dicen: "piedra, papel o tijera" y muestran, los
dos al mismo tiempo, sus manos. Luego, descubre quien
gana. Si muestran la misma figura con las manos,
empatan y vuelven a empezar.

r) Juego “Simén dice”: Este juego empieza cuando uno de

los participantes dice una accion, por ejemplo, "Simén dice

pulgares arriba" (los demas nifios deben obedecer).
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"Simén dice que saluden con una mano" (todos deben
obedecer). “...dice pulgares abajo” (no deben obedecer,
porque no se menciona el nombre Simaon). "Sillén dice que
aplaudan" (no deberan obedecer porque dijo otra palabra

en lugar de decir "Simon").

s) La papa se quema: todos los nifios se sientan en media
luna y luego un nifio sale a decir la papa se quema...y se
guemod en eso los nifios van pasando el globo de mano en
mano.

t) Cancion “los dedos de la familia”

Palmas con un dedo,
palmas con el otro,
doy con el més largo,
luego con el otro,
viene el mas pequerio...
iY luego con todos!
Este dedo es la mama,
éste otro es el papa,
el mas grande es el hermano
con la nifia de la mano,
el chiquito va detras.

Todos salen a pasear.

1.3.8. CONTENIDO DEL PROGRAMA “ME DIVIERTO CON MIS
MANITOS”
Segun Molina (1979:150) nos menciona las siguientes
actividades grafoplasticas:
A)TROZADO: esta actividad es cortar papeles pequefios
empleando la pinza (los dedos indice y pulgar).
Objetivo:
- Lograr la precision digital, la inhibicién del control digital

y el dominio del espacio grafico.
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B)

hoja.
C)

Materiales:

- Revistas
- Papel bond
- Goma

Pasos a seguir:

- Trozar libremente y pegar en toda la hoja.

- Trozar y pegar los papeles juntitos en toda la hoja

- Trozar y pegar los papeles separadamente

- Trozar y pegar los papeles formando grupos en la hoja

- Trozar y pegar en parte superior

- Trozar y pegar en la parte inferior

RASGADO: es separar con los dedos indice y pulgar
papeles largos y finos. Este ejercicio se realiza con la mano
no dominante sostiene a la dominante luego efectua la
accion con direccidn hacia el propio cuerpo, luego se rasga

el papel apoyando los dedos pulgar e indice.
Objetivos:

- Desarrollo de la coordinacidon visomotora
- Desarrollo de la motricidad fina

- Desarrollo de la atencién

Materiales:

Papeles de revistas, papel bond, revistas y goma
Pasos a seguir

- Expresion corporal con el papel y sus posibilidades
- Rasgar libremente
- Rasgar y pegar las tiras distantes

- Rasgar y pegar las tiras juntitas en cualquier parte de la

ARRUGADO: en esta actividad se arruga el papel

utilizando los dedos indice y pulgar.
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Objetivo:
- Desarrollar la motricidad fina
Pasos a seguir:

- Arrugar libremente pegar en toda la hoja
- Arrugar y pegar papeles juntos en una parte de la hoja
- Arrugar y pegar en la parte superior de la hoja.
D) PEGADO: consiste en colocar goma en una superficie
plana que sirve para que la figura quede fija en el lugar

deseado.
Objetivo:

- Desarrollar la creatividad del nifo.

- Ampliar sus conocimientos
Pasos a sequir:

- Pegar siluetas en diferentes tamafos

- Pegar siluetas destacando detalles (seres humanos)

- Pegar siluetas destacando detalles (animales)

- Pegar dibujos referentes a los 6rganos de los sentidos.
E) PICAR PARA ESPARCIR: El picado consiste en retirar

pedazos de papel empleando un punzén.
Objetivos:

- Afianzar la coordinacién viso-manual

- Afianzar la motricidad fina
Pasos a seguir:

- Picar libremente

- Picar para esparcir

- Picar y pegar dentro de las figuras
- Picar y pegar fuera de las figuras
- Picar y pegar siguiendo las lineas

- Picar y pegar en el contorno.

25



F) ENTORCHADO: para realizar esta actividad se debe usar

las dos manos para lograr la coordinacion correcta.
Objetivos:

- Desarrollar la creatividad y desarrollar la motricidad fina,

estimular la atencion visual.
Pasos a seguir:

- Utilizar herramienta de trabajo, para que de esta manera
comience a realizar manipulacion de dificultades.

G)RECORTE CON TIJERAS: Utilizar herramienta de trabajo,

para que de esta manera comience a realizar manipulaciéon

de dificultades.

Objetivos:

- Desatrrollo de la coordinacion visomotora.
Pasos a sequir:

- Expresion corporal con el papel

- Aprender a manipular correctamente las tijeras

- Cortar libremente papel perioddico y pegarlo

- Cortar caminos y pegarlos

- Cortas papeles de diferentes consistencias

- Dibujar lineas onduladas y cortar dentro del camino.

H) TECNICA DEL ILUMINADO: se debe picar y desprender
una parte de la figura y luego reemplazar ese espacio con
papel iluminado o papel oropel.

Objetivo:

- Desarrollar la creatividad en el nifio.
Pasos a seguir:

- Picar y desprender para formar un iluminado armaonico.
) TECNICA DEL CALCADO: El calcado es una actividad
gue implica el uso de las manos y cierto domino del lapiz,

es una de las tareas que se empiezan una vez lograda la
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maduracién viso motoras de actividades preliminares, aun
siendo una técnica que no presenta alguna dificultad para
el nifio en el dominio muscular respecto a todas las deméas
técnicas implicadas.
Este trabajo de calcar, es tratado como una actividad que
implica un alto nivel de precision utilizando las dos manos
al realizar primero con la mano dominante apretando el
lapiz, trazando la linea remarcada y con la otra tendra que
lograr que no se mueva el papel que hay debajo de la hoja.
Esta actividad se puede realizar en lineas rectas, curvas y
e figuras, el nivel de maduracién viso motoras debe ser
alcanzado a mayor complejidad.
J. TECNICA DEL ENHEBRADO: Se considera una actividad
dentro de la coordinacion viso motriz que consiste en
introducir por unos agujeros un pasador para lograr el
amarrado de zapatos.
K. TECNICA DEL PINTADO CON TENEDORES: Esta
técnica se realiza con un tenedor, el que es introducido en
témpera mezclado con agua para mejorar la aplicacion.
Objetivos:
% Desarrolla la libre expresion artistica.
% Desarrolla la creatividad.
% Lograr efectos visuales llamativos y agradables.
L. TECNICA DEL SALPICADO: Es la resistencia de la
pintura que vamos a emplear, que debe ser intermedia, es
decir, ni muy liquida, ni muy espesa.
M. TECNICA DE LA VELA: Se trata de dibujar sobre una
hoja blanca y descubrirlo pintando con crayola por encima del
dibujo que se ha realizado con la vela.
N. TECNICA DACTILO PINTURA: Esta técnica consiste en
utilizar pintura de agua y las huellas de la mano, dedos,
puiios, codos, que facilita plasmar figuras de colores de las
mas variadas formas en un espacio plano.

Objetivos:
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% Desarrollar el sentido del tacto.
% Alcanzar la coordinacion viso-motora.
% Estimular la actividad sensorial.
O. TECNICA DEL TEXTURIZADO: en esta actividad se
emplea todos los elementos que se pueda encontrar en el
entorno que le rodea.
Objetivos:
% Favorecer la creatividad.
+ Estimular la sensibilidad.
% Desarrollar la coordinacion viso-motora.
P. TECNICA DEL MODELADO CON PLASTILINA: Es una
variante en plastilina con el cual se ensefia al nifio a ubicarse
en el espacio respetando los limites.
Objetivos:
« Permitir al nifo y nifia ampliar las experiencias de
exploracion con diferentes técnicas y materiales.
% Ayuda al nifio a respetar sus limites.
« Satisfacer en el nifio la necesidad de descubrir la
textura de la plastilina.
Q. TECNICA DEL ENROLLADO: esta técnica consiste en
realizar tiras de papel de colores y luego enrollar con el dedo
indice y pulgar
R. TECNICA DEL TRENZADO: Esta técnica consiste en
trenzar tiritas de papel crepé.
Objetivos:
s Permite al nino adquirir destrezas necesarias para el
desarrollo de la motricidad fina.
S. TECNICA DEL ENSARTADO: Esta técnica trata en
introducir un hilo a través del orificio de fideos y formar
cuencas de collares, se puede trabajar secuencias.
T. TECNICA DEL ENCAJADO: Esta técnica consiste en
encajar, juntar piezas, ensamblar, etc.

Objetivos:
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1.4

% Introducir al nifio de manera divertida al proceso de la
escritura.

% Lograr la precision y soltura en sus trazos.

LA MOTRICIDAD FINA

1.4.1.

DEFINICION DE MOTRICIDAD FINA

En el desarrollo del estudiante es de vital importancia la
motricidad porque esta etapa es transitorio por las diferentes
etapas desde los movimientos espontaneos y cambiantes hasta
la representacion mental, es decir de una desorganizacion llega
gradualmente a una verdadera organizacion, de la accién

causada por el pensamiento, (Tasayco: 2002:30).

La motricidad no es la simple definicion de conductas
motrices y la forma en que los movimientos se cambian, sino
también los procesos que soportan los cambios que se producen

en dicha conducta.

La motricidad manifiesta todos los movimientos del ser
humanos. Estos movimientos disponen el comportamiento
motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se muestra por medio
de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los

movimientos en la naturaleza del hombre. (Gonzéalez, 1998:25).

La motricidad fina integra todas aquellas actividades del
nifio que solicitan de una precision y un elevado nivel de

coordinacion.

Esta motricidad fina se explica a los movimientos
realizados por los segmentos o por todo el cuerpo, que no tienen

una amplitud, sino que son movimientos de mas precision.

La motricidad fina, micro-motricidad o motricidad de la
pinza digital tiene relacién con la habilidad motriz de las manos

y los dedos. Es el movimiento de las manos basada en las
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1.4.2.

actividades como el uso de las cosas; situada a la capacidad
motora para la manipulacion de los objetos, para la creacion de
nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad
manual, (Gonzalez, 1998:25).

La actividad motriz de la pinza digital y manos, forma
parte de la educacién psicomotriz del escolar. Su fin es la de
conseguir destrezas y habilidades en los movimientos de las

manos y dedos.

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

El area del desarrollo motriz, se vincula primordialmente
en los movimientos coordinados de los muasculos grandes y
pequefios del cuerpo. Los movimientos de los musculos grandes
del cuerpo generalmente se contemplan como motricidad gruesa
como, por ejemplo; gatear, caminar, correr, lanzar una pelota. En
cambio, las actividades motrices finas, son también los
movimientos de los masculos pequefios, son algunas veces mas
distinguidos que las actividades motrices gruesas. Por ejemplo;
los manoteos del nifio hacia un objeto pequefio, se transforma
poco a poco, en movimientos coordinados de toda la mano
conducidos hacia el objeto y, por fin, en la accién exacta de
cogerlo con los dedos pulgar e indice. Estas acciones de pinza
son una tarea motriz fina de consideracion y un prerrequisito para
agrupar o amontonar bloques pequefios, armar rompecabezas,
cortar con tijeras y usar el lapiz de una manera correcta, (Lopez,
2009:87).

Sin embargo, algunas destrezas motrices finas, tiene
como una condicién alguna de las destrezas motrices gruesas,
muchos de estos dos grupos se desarrollan simultaneamente.
Ambas son tareas primordiales que requieren diversos grados
de control muscular y coordinacion entre los ojos y la mano, es
decir al apoyar al nifio a desarrollar y desarrollar sus

movimientos, que le facilitan mas independencia y libertad para
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1.4.3.

trasladarse sin que lo dirijan ni lo vigilen, esta libertad de
movimiento, ya sea el de correr o dibujar, motriz fina y motriz
gruesa, son fundamentales para el desarrollo del nifio,
(Ardanza, 2009:25).

Otro factor importante es el movimiento de la pinza, la
coordinacién de los dedos indice y pulgar posibilitan la mayoria
de las actividades mejor coordinados como el rasgado,
punzado, pegar, cortar, coser, enhebrar, plegado, trozado,
ensartado, (Espinoza, 2003:31).

El desarrollo de la motricidad fina es definitivo para la
habilidad de experimentacién y aprendizaje sobre su entorno,
consecuentemente, juega un papel principal en el incremento de
la inteligencia. Se desarrolla en un orden progresivo, pero a un
paso desigual que se caracteriza por progresos apresurados y
en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos,
(Cedefio, 2010).

La motricidad fina (5 afios)

e Para la edad de cinco afios, la mayoria de los nifios han
progresado claramente mas alld del desarrollo que
consiguieron en la edad de preescolar en sus habilidades
motoras finas.

e Ademas del dibujo, nifios de cinco afios también pueden
cortar, pegar y trazar formas. Pueden abrochar botones

visibles.

CAPACIDAD PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD EN
RUTAS DEL APRENDIZAJE

Realiza acciones motrices variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en un espacio
y un tiempo determinados. Interactia con su entorno tomando

conciencia de si mismo y fortaleciendo su autoestima.
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1.4.4.

LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN LA INFANCIA

La motricidad fina es el tipo de motricidad que faculta hacer
movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la Tercera
Unidad funcional del cerebro, donde se explican emociones y
sentimientos ubicada en el I6bulo frontal y en la region pre-
central, (Gonzales, 1998:58)

Es compleja y demanda la participacion de varias areas
corticales, hace énfasis a la coordinacion de las funciones
neurologicas, esqueléticas y musculares empleadas para realizar
movimientos exactos. El desarrollo del control de la motricidad
fina es el proceso de refinamiento del control de la motricidad
gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neurolégico
madura, (Gonzales, 1998:58).

La motricidad fina, integra precisién, eficacia, economia,
armonia y accion, lo gue podemos llamar movimientos asigandos
de sentido util, y es lo que hace la gran diferencia entre el hombre
y los animales. También puede determinarse como las acciones
del ser humano en cuya realizacion se enlaza la intervencioén del
0jo, la mano, los dedos en interaccion con el medio, (Gonzéles,
1998:58).

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacion
que existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y el
desarrollo del ser humano. Es la relacién que existe entre el
desarrollo social, cognitivo, afectivo y motriz que incurre en

nuestros nios como una unidad.

Se considera la edad preescolar el momento en el cual la
estimulacion compone un determinante del desarrollo por una
serie de factores que lo facilitan: el acelerado crecimiento, el
desarrollo de los sistemas sensoriales, del sistema

osteomioarticular (la flexibilidad de los muasculos y tendones,
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1.4.5.

calcificacidon de los huesos, presentandose en la mano, en el pie,

en la musculatura de la cara diferentes etapas de maduracion).

Este desarrollo asistira en todas las destrezas que tengan
el nifio o nifia para efectuar los movimientos y habilidades que
vayan manifestandose a medida del tiempo en su &mbito por lo
tanto la importancia de la motricidad fina es el desarrollo de los
pequefios musculos y en la etapa de la Educacion Inicial es la

edad apropiada para desarrollarlos, (Acevedo, 2012:2).

LA MADURACION MOTRIZ EN NINOS DE 3 A 6 ANOS

Los principios bésicos de la psicomotricidad son formales
en los estudios psicolégicos y fisiologicos del nifio; en este
concepto de la inteligencia indica Piaget la importancia de la
actividad psicomotriz en la construccion de conceptos légicos,
(Gbémez, 2001:45).

Por su parte Wallon sefiala la importancia de la motricidad en
el suceso de la consciencia. Este autor agrupa al conjunto de
comportamientos del desarrollo motor del nifio y los divide en
tres fases:

“La primera fase que engloba del nacimiento a los 6
meses que se caracteriza por una dependencia completa de la
actividad refleja, primordialmente de la succién y esta se
desvanece alrededor de los 3 meses” debido a estimulos
externos que incitan el ejercicio y causan una posibilidad mas
extensa de acciones y el inicio de los movimientos voluntarios,
(Durivage, 2000:18).

‘La segunda fase, de los 6 meses a los 4 afos se
caracteriza por la organizacion de las nuevas posibilidades del
movimiento”. En esta etapa se observa que el nifio se mueve
en mas extension de espacio, se advierte ya la maduracién de
sus movimientos, pues el nifio empieza a esta edad a lograr

mas control, (Durivage, 2000:18).
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“La tercera fase de los 4 a los 7 afios de edad
corresponde a la automatizacion de las posibilidades motrices
gue nacen en la anterior etapa y que conforman la base
necesaria para futuras adquisiciones”. En cada una de estas
fases se observa una correspondencia, que se presenta a la
vez, como un momento de progreso mental y como un tipo de

comportamiento, (Durivage, 2000:18).

1.4.6. COORDINACION VISO-MANUAL
» Coordinacion Viso-Manual

La coordinacion viso-manual, es una parte de la
motricidad fina que est4 enlazada principalmente a la
coordinacibn  ojo-mano. Los elementos que agrupan
directamente son: la mano, la mufieca, el antebrazo, el brazo y
el movimiento de los ojos. Es muy significativo tener en cuenta
la madurez del nifio, antes de exigir agilidad y ductilidad de la
mufieca y la mano en un espacio limitado, como una hoja de
papel; es necesario que pueda trabajar y dominar este gesto
mas extenso, en el suelo, pizarra y con elementos de poca
precision. Cabe sefialar que el sistema de educacion en general,
considera fundamental la coordinacion, pero en muchos casos,
Nno se sigue un proceso correcto y no se hace una evaluacion
correcta. El niflo puede haber aprendido los conocimientos que
le ofrecieron en clase, pero al no contar con dicha coordinacién,
el pequefio no lo puede realizar y lamentablemente su
calificacion seria baja. La coordinacion manual, conducira al
nifio al dominio de la mano. Los elementos que se involucran vy,
que intervienen directamente son: -la mano -la mufieca -el

antebrazo -el brazo, (Fonseca, 1996:14).
» Definicion de coordinacion 6culo-manual

La coordinacion  6culo-manual, viso-manual o0
coordinacién ojo-mano, es la capacidad que tiene un individuo

de emplear simultaneamente las manos y la vista con el objetivo
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de realizar una tarea o actividad, por ejemplo, coser, dibujar,

atrapar una pelota al vuelo, escribir, peinarse, etc.

Requisitos para una correcta coordinacion 0jo mano:

Desarrollo del equilibrio general del propio cuerpo.
Independizacion de los diferentes musculos.

Una completa adecuacion de la mirada a los variados
movimientos de la mano.

Lateralizacion bien asentada, esto quiere decir la
independizacion de la izquierda y la derecha,
manifestada por el predominante uso de cualquiera de
ellas.

Adaptacion del esfuerzo muscular, es decir que éste
se adecue a la actividad que se hace.

Un desarrollo de sentido de direccionalidad. Todo lo
anterior evoluciona en funcion de dos factores: por un
lado, la maduracion fisiolégica del sujeto y por otro la

estimulacion, entrenamiento o ejercicios ejecutados.

También se puede definir de cuatro formas:

» Capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo

querido y pensado a la necesidad del movimiento o
gesto concreto.

Control nervioso de las contracciones musculares en
la realizacion de los actos motores.

Capacidad de sincronizar la accién de los musculos
productores del movimiento, tanto agonista como
antagonista, para que influya en el momento preciso
con una velocidad e intensidad exacta.

Excitacion muscular controlada por el sistema

nervioso.

Segun Condemarin (1986:58), considera que la percepcion

visual es una funcién que se enlaza con la capacidad de
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reconocer, discriminar e interpretar estimulos que son

observados por el sujeto a traveés de la via visual.

Segun Frostig (1980:21), propone que la coordinacion
visomotora es la capacidad de coordinar la vision con
movimientos del cuerpo, sus partes o lo que es lo mismo es el
tipo de coordinacion que se da en un movimiento manual o

corporal, que responde positivamente a un estimulo visual.

1.4.7. FASES DE LA COORDINACION OCULO - MANUAL

1.4.8.

e Fasededetencion de objetos: Se enfoca el objeto
y se analiza, se separa la informacién necesaria

para poder realizar correctamente la trayectoria
hacia el objeto.

e Fase de trayectoria: Se desarrollan los programas
de ejecucion motriz que van a ser patrones motores
gue colocan la mano y dedos en la posicién correcta
para coger las cosas. Hay dorsiflexion de la mufieca
y flexion metacarpofalangica e interfaldngica y el
grado de flexion depende de Ila informacion
percibida en cuanto a forma y tamafio del objeto. Es
decir, dependiendo del tamafio del objeto,
tendremos:

- Objeto grande: menor flexion de interfalangicas y
mayor dorsiflexién de la mufieca

- Objeto pequefio: mayor flexion de interfalangicas
y menos dorsiflexion de mufieca.

LA MOTRICIDAD FINA IMPLICA EL DESARROLLO DE LA
PINZA
Segun Fonseca (1996:58) Para desarrollar la pinza se

utilizara lo siguiente:

Las técnicas grafoplasticas como el trozado, el rasgado,

el arrugado, el pegado, el arrugado, el entorchado, el recorte,
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el punzado, el iluminado, el calcado y el enhebrado. Para lograr

lo mejorar los siguientes indicadores:

- Reforzar los movimientos bimanuales de amplitud
pequeia para el desarrollo de sus dedos.

- Reforzar en el nifio la motricidad viso-manual y la
gestual, en el dominio adecuado y facil de la tijera.

- Expresar la exactitud en el recortado al seguir una guia.

- Favorecer la adquisicion de aspectos relacionados con
el volumen.

- Lograr la motricidad y promover la creatividad.

- Desprender figuras con facilidad.

- Coordinar el uso de las manos.

- Utilizar correctamente el punzén.

2. ANTECEDENTES

A. NIVEL INTERNACIONAL
GONZALES HUERTA, A. y otros. (2012) presentaron la tesis

“Programa de apoyo para reforzar la psicomotricidad en nifios de

preescolar’. En la Universidad Pedagogica Nacional. México. Para

obtener el titulo de Licenciado en Psicologia Educativa. Llegando

a las siguientes conclusiones:

El programa de apoyo para reforzar la psicomotricidad
constd de 18 sesiones durante las cuales conocimos a los
nifios y aprendimos a trabajar de manera mas dinamica con
ellos, puesto que a veces mostraban apatia o se negaban a
realizar las actividades. Esto se debia a que el programa de
apoyo lo llevamos a cabo cuando los nifios comenzaron a
ensayar un baile que presentarian al finalizar el ciclo escolar
y terminaban muy cansados.

El programa de apoyo cumplié el objetivo planteado dentro
de esta investigacion, ya que se reforzé la psicomotricidad
en los nifos, lo cual, les traera un beneficio en su desarrollo

fisico, psicolégico, social y afectivo. Los nifios mejoraron
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considerablemente en la ejecucion de las actividades ya que
mostraron que tenian mayor control sobre sus movimientos;
esto se pudo ver claramente al contrastar los resultados del
pretest y el postest.

De tal forma, que el programa de apoyo para reforzar la
psicomotricidad en nifios de preescolar intenté potenciar las
capacidades en los nifios para que de este modo les fuera
mas facil la transicion hacia la educacion primaria. Ademas,
se logré la interaccién social entre los nifios ya que 2 de los
gue participaron en el programa antes de él se aislaban
mucho de sus comparieros y a lo largo del mismo fueron
integrandose hasta ser capaces de jugar con los demas.

A pesar del éxito del programa de apoyo, nos encontramos
con diversas condiciones que pudieron reducir el proceso de
desarrollo que se buscaba que lograran los nifios con las
actividades. Una de las condiciones mencionadas fue el
cansancio de los nifios, ya que antes del taller tenian una
clase de danza y los nifios ya no tenian ganas de trabajar en
las actividades, lo que haciamos era dejarlos descansar un
poco y tratar de motivarlos y alentarlos para que hicieran las
actividades. Otras de las causas fue que los nifios no
seguian las instrucciones de cada actividad, debido a que no
prestaban atencion en estas o bien, mostraban apaticos al
momento de realizarlas, por lo cual se administraron
reforzadores arbitrarios de tipo consumibles.

Los reforzadores que entregabamos a los nifios eran dulces.
A veces ellos eran los que nos pedian cierto tipo de dulces
0 nosotros les preguntabamos que cuales preferirian para el
dia siguiente. De este modo, logramos que participaran mas
activamente en las sesiones.

Dentro del programa de apoyo, observamos que las
actividades de mayor éxito eran las que los nifios bailaban,
incluso nos pedian repetir esas actividades al finalizar la
sesion. Debido a que les gustaba la musica, nos pedian que
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la pusiéramos en todas las sesiones, aunque las actividades
no la requirieran; por ejemplo, en las de motricidad fina, y
esto nos ayudaba a aminorar el ruido externo que en
ocasiones desconcentraba y distraia a los nifios, haciendo
gue dejaran de hacer las actividades o que no prestaran
atencion a las indicaciones.

No todos los nifios ejecutaban las actividades del mismo
modo, dependia completamente del nivel de maduracion
psicomotriz que tenian ya que habia algunos a quienes se
les dificultaba enormemente realizar ciertos ejercicios y
requerian de mdltiples intentos para llevarlos a cabo,
mientras que otros nifios los realizaban en el primer intento
y de forma correcta.

Los materiales que se utilizaron fueron sencillos de
conseguir y dentro del CENDI nos facilitaron el uso de los
gue tenian, entre ellos los colores de los nifios y algunos
juguetes que utilizamos para llevar a cabo las actividades de
motricidad fina.

Se logré establecer un lazo de confianza entre los nifios y
nosotros, lo cual nos facilité el trabajo con ellos, ademas,
logramos tener una buena comunicacion e interesarlos en

las actividades que realizamos dentro de las sesiones.

MUNOZ VERGARA, ALEJANDRA. (2006). Presento la tesis “El

desarrollo de la psicomotricidad como favorecedor de la escritura”.

Universidad Academia de Humanismo Cristiano. Chile. Para optar

el titulo de Profesor de Educacion General Béasica. Llegando a las

siguientes conclusiones:

Los alumnos podran en juego sus conocimientos en la
creacion y representacion del circo, el coctel y el diario
familiar, como esta explicado en las actividades de cada
subsector, para presentarlo en la actividad de finalizacion a
los apoderados, en presencia del equipo coordinador y la
directiva. Para complementar esta evaluacion se aplicaré la
prueba de psicomotricidad de Jake Capon y una prueba
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informal para la escritura cursiva, que sera analizada a

través de la “Prueba para Evaluar la Escritura Cursiva”.

CEDENO ANCHUDIA, M. y otros. (2010) Presentaron la tesis
“Desarrollo de la motricidad fina como base para el aprendizaje del
pre escritura en los nifios de la sala N°4 del Centro de Desarrollo
Infantil”. Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Ecuador. Tesis
para obtencién del titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacion Especialidad Educacion Parvulario. Llegando a las
siguientes conclusiones:
e La motricidad fina incluye todas las actividades que
necesitan precision.
e El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la
habilidad de experimentacion y aprendizaje.
e Los materiales mas utilizados en la motricidad fina son
papeles, plastilina, crayones, punzones.
e El desarrollo de la motricidad fina de los nifios es bueno.
e La destreza fina influye en el proceso de la pre escritura.
e Los procesos de motricidad fina haran que mejore en una
etapa escolar.
e La institucion cuenta con material para brindar una buena
educacion.
e No todos los padres de familia colaboran en el proceso
ensefianza-aprendizaje.
e El desarrollo de la motricidad fina influye en el aprendizaje

de los nifos.

B. NIVEL NACIONAL
GASTIABURU FARFAN, G. (2012) Presenté la tesis “Programa

“‘juego, coopero y aprendo” para el desarrollo psicomotor de nifios
de 3 afios de una I. E. del Callao. Universidad San Ignacio de
Loyola. Tesis para optar el grado académico de Maestro en
Educacion Mencién de Psicopedagogia de la Infancia.

Llego a las siguientes conclusiones:
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La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar los niveles del desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios de una I. E. del Callao.

La aplicacion del Programa “Juego, Coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar la coordinacion
visomotora en niflos de 3 afios de una I. E. del Callao,
disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban
los nifios.

La aplicacién del Programa “Juego, Coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar el lenguaje en nifios de 3
afos de una I. E. del Callao, disminuyendo la categoria de
riesgo en que encontraban los nifios.

La aplicacion del Programa “Juego, Coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar la motricidad en nifios de
3 aflos de una l. E. del Callao, disminuyendo la categoria de

riesgo en que se encontraban los nifios.

BRAVO MANUCCI, E. (2012) Present6 la siguiente tesis “La

influencia de la psicomotricidad global en el aprendizaje de

conceptos basicos matematicos en los nifios de cuatro afios de

una institucion educativa privada del Distrito de San Borja.

Universidad Pontifica Catolica del Pera. Tesis para optar el Grado

de Magister en Dificultades de Aprendizaje.

En virtud al presente trabajo de investigacion hemos podido

plantear las siguientes conclusiones:

La aplicacion del programa de actividades de
psicomotricidad global ha influido significativamente en el
desarrollo de conceptos bésicos en los nifios de cuatro afios
de una institucion privada del Distrito de San Borja.

El nivel de conceptos basicos en los nifios de cuatro afios,
antes de la aplicacion del programa de psicomotricidad

global fue Medio.
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La psicomotricidad es una actividad basica que coadyuva al
nifo en edades tempranas a estructurar la realidad
inmediata a través de la experiencia adquiriendo conceptos
basicos mateméticos de una manera espontanea y natural,
como es la naturaleza del pensamiento légico del nifio.

La psicomotricidad es fuente integradora del conocimiento
del niflo, pues es el movimiento corporal en el medio que
colabora a que el nifio relaciones los objetos y genere sus
propias estructuras mentales.

El aprendizaje de conceptos basicos en los nifios de cuatro
afios tiene estrecha relacion con la calidad de las
experiencias manipulativas y con la relacion, interaccion,
sujeto-objeto y medio ambiente.

Los resultados estadisticos obtenidos de las evaluaciones
en el Pre test y Post test, fueron concurrente con lo
propuesto en el Programa de Psicomotricidad.

Al comparar los resultados del Pre test del grupo de control
y grupo experimental, se observO que en el grupo
experimental se dieron bajos resultados, por ser un grupo
gue por primera vez ingresaba a la institucion, mientras que

el grupo control ya tenia trabajando un afio atras.

RAMIREZ LOBATON, D. (2012) presento la tesis “Habilidades y

destrezas psicomotrices en alumnos con discapacidad intelectual

en el distrito de la Perla-Callao”. Universidad San Ignacio de

Loyola” tesis para optar el grado de académico de Maestro en

Educacion Mencién en Problemas de Aprendizaje.

Lleg6 a las siguientes conclusiones:

Los estudiantes que participaron en la investigacion se
encuentran en la primera fase y segunda fase de las
habilidades y destrezas motrices basicas, con una
predominancia en general del nivel en proceso de
asimilacion en las dimensiones de esquema corporal y

estructuracion espacial, estando de acorde a su edad.
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e Enla dimension esquema corporal, se encuentra en el nivel
en proceso de asimilacién en un porcentaje considerable en
los estudiantes de 6 a 8 afos, superando al nivel si puede
hacerlo y ningun estudiante obtuvo el nivel mas bajo.

e En la dimensién respiracion y relajacion, los estudiantes de
6 a 8 afios y de 12 al4 afios se encuentran en el nivel en
proceso de asimilacibn con un porcentaje considerable,
mientras que en el nivel no puede hacerlo y en si puedo
hacerlo demuestran diferencias significativas.

e En la dimensién equilibrio estatico y dinamico, con la
predominancia del nivel no puedo hacerlo en un porcentaje
considerable, ademas de la presencia del nivel en proceso
de asimilacion y si puede hacerlo en menor porcentaje. En
la dimension coordinacion, los estudiantes se encuentra con
predominancia en el nivel en proceso de asimilacion y el
nivel no puede hacerlo superando al nivel si puede hacerlo.
En la dimensién estructura espacial, los estudiantes se
encuentran con la predominancia del nivel en proceso de
asimilaciéon en un porcentaje considerable, ademas de la
presencia del nivel si puede hacerlo y no puede hacerlo en
menor porcentaje. En la dimension ritmo, los estudiantes
con la predominancia del nivel en proceso de asimilacion y
en si puedo hacerlo con porcentajes importantes en los
grupos de 9 a 11 afios y de 12 a 14 afios de edad, ademas
de la presencia del nivel no puede hacerlo en menor

porcentaje.

C. ANTECEDENTES LOCAL
a. POLINAR Judith Janet y otros (2011) presentan la tesis: “El
Juego Dramaético y el desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios
del segundo grado de la I.E. N° 33163 de Oroya- Panao- 2011”. En
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, para optar
el titulo profesional de Licenciado en Ciencias de la Educacion.

Arribaron a las siguientes conclusiones:
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El nivel de psicomotricidad que los nifios desarrollaron
hasta el segundo grado es bajo, este nivel de
psicomotricidad nos ha dado luces para la elaboracion de
un conjunto de estrategias de Juego Dramatico,
actividades asociadas a la consolidacion en
aprestamiento, ya que su desarrollo inoportuno
propiciara limitaciones cognitivas y motrices en el
aprendizaje de la lectoescritura y el acceso a otras areas
del conocimiento.

Los efectos que genera la aplicacion de los Juegos
Draméticos, refuerza y consolida una serie de
capacidades en los nifios, por ello el conocimiento y la
aplicacion adecuada de un conjunto de actividades de
psicomotricidad atreves de los Juegos Dramaticos han
permitido desarrollar una diversidad de habilidades y
destrezas para acceder a otros conocimientos de las
demas éreas curriculares, lo que nos ha facilitado
identificar el nivel bajo de psicomotricidad de los nifios de
segundo grado de la I.LE. N° 33163 Oroya- Panao- 2011.
Los resultados de las aflicciones del programa de Juego
Dramaético, es. El valor T calculado igual a — 22,83 cae en
la zona de rechazo en la hip6tesis nula, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de
trabajo, que dice: Si la aplicacion del juego dramatico es
efectiva, entonces se desarrollara la psicomotricidad en
los nifios del Segundo Grado de la I.LE. N° 33163 Oroya-
Panao- 2011.

La aplicacién adecuada de los Juegos Draméticos tiene
un nivel efectivo en el desarrollo de la psicomotricidad y
ademas tiene incidencia significativa en el nivel de
aprendizaje de la lectoescritura y otras areas curriculares
en los nifios del segundo grado de la I.LE. N° 33163
Panao, 2011.
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Dado que el valor T de Student es igual a 22.83. con 17
grados de libertad, superior al valor esperado de 9.2 y el
valor de significancia es inferior a 0.05 y que el grado de
correlacién entre las variables es alto: 0.670 a un nivel de
significancia al 0.01, es decir a una confianza del 99 %,
como el nivel critico es menor que el nivel de significacion
establecido, rechazamos la hipdtesis nula de la
independencia y concluimos que existe relacion lineal
significativa entre las variables.

A la luz de los resultados, se prueba la hipétesis
planteada que afirma que. “Si la aplicacién del Juego
Dramético tiene efectivos favorables, entonces se
desarrollara la psicomotricidad en los nifios y nifias del
Segundo Grado de la |.E. N° 33163 Oroya- Panao- 2011”.

b. CHEPPE Y GALVAN, Margarita y otros (1980), presenta la tesis:

“Desarrollo de la Educacion Sicomotriz en niflos de 5 anos de la ciudad

de Huanuco y alrededores”, de La Escuela Normal Mixta “Marcos

Duran Martel” de Huanuco, para optar el titulo de Profesores de

Educacién Basica. Arribaron a las siguientes conclusiones:

e Existe en nuestra poblacion estudiada, nifios de 5 afios con un

desarrollo de coordinacion 6culo- manual, atencién y lateralidad

deficiente en un desarrollo regular en su sentido de equilibrio.

Notandose también un buen desarrollo en su sentido creativo.

e Las razones que refuerzan nuestra afirmacion:

De la poblacién estudiada el 45% posee una deficiente

coordinacion 6culo- manual.

La prueba de ejecucion motriz nos permite observar que el

50% de los nifios poseen un desarrollo regular de equilibrio

0j0- mano- pie.

El 72% muestra un desarrollo de atencién y lateralidad muy

baja.

Mientras que el desarrollo de la capacidad creativa es

superior.
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Quedando comprobada nuestra hipotesis planteada por las
afirmaciones anteriores a excepcion de la capacidad creativa

que es superior.

e Los profesores aplican una metodologia de la Educacion Fisica
Tradicional.
- Los C.E.l. no cuentan con personal idéneo de este nivel.

- No tiene una implementacion sistemética organizada.

A través de la guia se observado el poco interés de la profesora
para realizar actividades con los nifios tal como se habia

planificado en su unidad de aprendizaje.

La segunda parte de la guia nos demuestra que la profesora no
discrimina la Educacion Sicomotriz con la Educacion Fisica
Tradicional, sus clases son dirigidas, no permitiendo al nifio

libertad de accion para el desarrollo de su creatividad.

e Los docentes del C.E.I. de la ciudad de Huéanuco, consideran a
la Educacion Sicomotriz como una actividad muy importante en
la formacion integral del nifio.

Para ello:

- Planifican en su unidad de experiencias

- Ejecutan de manera interdiaria, preferentemente en horas
de la mafana.

- Emplean el método mixto

- Emplean materiales propios para esta edad

- Para la evaluacién consideran los criterios considerados en

la guia de evaluacion.

c. LOZANO SALINAS, Daria Viviana (2006), presenta la tesis:
“‘Aplicacion de un Programa de Psicomotricidad para desarrollar la
Socializacion de los alumnos de 3 afios de la I.LE. Cuna N° 001 Coraz6n
de Maria del Distrito de Huanuco 2005”, para optar el titulo de
Licenciada en Educacion Basica: Inicial y Primaria. Arribaron a las

siguientes conclusiones:
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e La aplicacion del Programa de Psicomotricidad ha influido
positivamente en la socializacion de los alumnos de tres afios
de la I.E. N° 001 “Corazén de Maria” del Distrito de Huanuco tal
como se demuestra en las variaciones obtenidas por el grupo
experimental a cuanto a los indicadores relacionados:

- La comunicacion
- Participacion

- Afectividad

- Solidaridad

e El nivel de socializacion alcanzado por los alumnos que han
participado en la aplicacion del Programa de Psicomotricidad es
muy significativo (19%), ya que en el proceso de la
experimentacion se ha observado las vivencias y el disfrute de
estos ninos.

e La varianza obtenida en el grupo de Control, que es minima
(1%) con relacién al grupo experimental, se debe basicamente
a la influencia de otros factores que no fueron controlados por

la investigadora.

3. DEFINICION DE TERMINOS

> Programa “Me divierto con mis manitos”: Es un
conjunto de actividades dirigidas al desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 5 afios, este programa va
dirigido al desarrollo de la pinza, para el
perfeccionamiento de los trazos.

» Motricidad fina: Esta motricidad fina se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes cuerpo,
gue no tienen una amplitud, sino que son movimientos
de mas precision.

» Coordinacion viso —-manual: La percepcion visual es
una funcidon que se relaciona con la capacidad de
reconocer, discriminar e interpretar estimulos que son

percibidos por el sujeto a través de la via visual.
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> Planificacién: Es un método que permite ejecutar
planes de forma directa, los cuales seran realizados y
supervisado en funcién del planeamiento.

» Ejecucién: Es hacer uso de una cosa o ponerla en
practica para conseguir un fin determinado.

» Evaluacion: Es un examen propuesto en el ambito
escolar para que el docente califique los conocimientos,

las aptitudes y rendimiento de sus estudiantes.

4. HIPOTESIS Y VARIABLES
4.1. HIPOTESIS GENERAL

El Programa “Me divierto con mis manitos” mejora la motricidad
fina en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 32002
“Virgen del Carmen”, Huanuco-2016.

4.2. DEFINICION DE VARIABLES

a. VARIABLE INDEPENDIENTE
PROGRAMA “ME DIVIERTO CON MIS MANITOS”

Es un conjunto de actividades dirigidas al desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 5 afios, este programa va
dirigido al desarrollo de la pinza digital (indice pulgar), para
el perfeccionamiento de los trazos, que constituye un

conjunto de técnicas grafoplasticas.

b. VARIABLE DEPENDIENTE
MOTRICIDAD FINA
Se refiere a los movimientos de la pinza digital y pequefios
movimientos de la mano y la mufieca, destreza que resulta
de la maduracion del sistema neurolégico el cual se
desarrolla a través del tiempo, de la experiencia y del

conocimiento.
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c. VARIABLE INTERVINIENTE
+ Padres de Familia:
Por desconocer la importancia del desarrollo de la
coordinaciéon fina, ya que no propician actividades
actividades a favor de ello y no facilitan materiales no

estructurados.
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4.3. CUADRO DE OPERACIONALIZACION

VARIABLE DEPENDIENTE
Coordinacién  viso-

Motricidad fina manual

Troza correctamente los papeles utilizando la pinza.
Rasga papeles siguiendo una direccion.

Arruga papeles de diferentes texturas ambas manos.
Pega una figura seleccionando los tamafios.

Punza por el contorno de la silueta.

Coordina el uso de sus manos para entorchar papeles.
Recorta correctamente lineas rectas y curvas.

Desprende una parte de la figura para pegar papel iluminado.

Calca correctamente dibujos sencillos.

Enhebra los hilos y pasadores en las imagenes.
Colorea de manera divertida con tenedores.
Realiza la técnica del salpicado

Realiza dibujos con velas en hojas blancas.
Pinta un dibujo utilizando sus dedos.

Moldea siluetas utilizando plastilinas

Utiliza los dedos indice y pulgar para rellenar el dibujo con cascara de

huevo
Realiza la técnica del enrollado.

Coordina los movimientos de sus manos para realizar la técnica del

trenzado.
Ensarta fideos y sorbetes con hilos utilizando las manos.
Encaja dibujos relacionando las siluetas.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
- Determinar la motricidad fina de los nifios.
Planificacion - Selecgionar las técnicas para trabajar en (_al programa.
VARIABLE - Organizar el programa “Me divierto con mis manitos”.
INDEPENDIENTE - Elaborar las sesiones de aprendizaje.
Programa “Me divierto con mis - Aplicacion de las 20 sesiones de aprendizaje. Sesiones de aprendizaje
manitos” Ejecucion - Aplicacion del programa.
- Participacion de todos los nifios.
Evaluacion - Evaluar la motricidad fina después de la aplicacién del programa.

Pre test

Ficha de aplicacion

Post test
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CAPITULO II

MATERIALES Y METODOS

2.1. METODO Y DISENO DE INVESTIGACION
2.1.1. METODO DE INVESTIGACION

Consiste en organizar deliberadamente condiciones, de acuerdo
con un plan previo, con el fin de investigar las posibles relaciones
causa-efecto exponiendo a uno 0 mas grupos experimentales a la
accion de una nueva variable experimental y contrastando sus
resultados con grupos de control o de comparacion, (Sanchez y Reyes,
2002:43-44).

En la presente investigacion se ha utilizado el método experimental
ya que a través de la aplicacion del programa “Me divierto con mis
manitos” en las sesiones de aprendizaje de los estudiantes de 5 afios
de nivel inicial de la Institucion Educativa N°32002 “Virgen del
Carmen”. Se ha podido conocer los efectos que esta produce en el

desarrollo de la motricidad fina.
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2.1.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion que ha sido empleado es cuasi-
experimental porque controlan algunas, aunque no todas, las fuentes
gue amenazan la validez. Los disefios cuasi experimentales se
emplean en situaciones en las cuales es dificil o casi imposible el
control experimental riguroso. Una de estas situaciones es
precisamente el ambiente en el cual se desarrolla la educacién y el

fendmeno social en general, (Sanchez y Reyes, 2002:100).

GE: O1 X 0F)

GC: Os Oa

Dénde:

O1 y Oz : Aplicacion del pre test antes de la investigacion en los grupos
control y experimental.

O3 y Os4 : Aplicacion del post test después de la investigacion en los grupos
control y experimental.

X . Desarrollo y/o aplicacion de la variable independiente (Programa
“Me divierto con mis manitos”).

GE : Grupo experimental.

GC . Grupo control.

2.2. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

2.2.1. TIPO DE INVESTIGACION

Se caracteriza por su interés en la aplicacion de los conocimientos
tedricos a determinada situacién concreta y las consecuencias practicas que
de ella se deriven. La investigacion aplicada busca conocer para hacer, para
actuar, para construir para modificar; le preocupa la aplicaciéon inmediata
sobre una realidad circunstancial antes que el desarrollo de un conocimiento

de valor universal. Podemos afirmar que es la investigacion que realiza el
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investigador educacional, el investigador social y el investigador en psicologia
aplicada, (Sanchez y Reyes, 2002:18).

Esta investigacion ha sido de tipo aplicada ya que tiene por finalidad
desarrollar la motricidad fina de los estudiantes a través de la aplicacion del

Programa “Me divierto con mis manitos”.

2.2.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Su objetivo ha sido realizar un experimento que permita demostrar
presupuestos e hipotesis explicativa; se trabaja en una relacion causa-efecto
inmediata por lo cual requiere la aplicacion del método experimental,
(Sanchez y Reyes, 2002:24).

El presente trabajo de investigacion ha sido de nivel experimental ya que
al aplicar el Programa “Me divierto con mis manitos” en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y a la vez controladas ha sido observada el
efecto que este produce en el desarrollo de la motricidad fina de los

estudiantes y asi demostrar la hipotesis.

2.3. POBLACION Y MUESTRA

2.3.1. POBLACION

La poblaciébn de estudio del presente trabajo de investigacion estuvo
conformada por 48 alumnos de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen”, se encuentra distribuido de la

siguiente manera:
CUADRO N° 01

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE ESTUDIO CONFORMADA POR
LOS ALUMNOS DE CINCO ANOS DE LA I.E. N° 32002 “VIRGEN DEL
CARMEN”, HUANUCO-2015.

NUMERO DE | TOTAL
INICIAL 5
. ALUMNOS PORCENTAJE
ANOS
VARONES | MUJERES
“A” 11 13 24 50%
“B” 10 14 24 50%
TOTAL 21 27 48 100%
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Fuente: Nomina de matricula 2016 I.E. N°32002 “Virgen Del Carmen”

Elaboracion: Tesista.
2.3.2. MUESTRA

Para la muestra del trabajo de investigacion se consideré las secciones “A”
con 24 alumnos y la seccion “B” con 24 alumnos de 5 afos, para mejorar la
motricidad fina. La muestra fue elegida por el método no probabilistica,

(Sanchez, 2002:131). Se distribuy6 de la siguiente manera:
CUADRO N° 02

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ESTUDIO DE LOS ALUMNOS DE
CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA LE. N°32002 “VIRGEN DEL
CARMEN”.

N° DE

AULA ALUMNOS TOTAL PORCENTAJE
\ M

Seccidn ‘B” 24

_ 10 14 50%

(experimental)

Seccion “‘A” 24
11 13 50%

(control)

TOTAL 21 27 48 100%

Fuente: Nomina de matricula 2016 I.E. N°32002 “Virgen Del Carmen”
Elaboracion: Tesista.
Se le excluye a un nifio de la investigacion por tener habilidades especiales

en el grupo control.

N° DE

AULA ALUMNOS TOTAL PORCENTAJE
Vv M

Seccion ‘B” 23

_ 9 14 40

(experimental)

Seccion “‘A” 24
11 13 60%

(control)

TOTAL 21 27 a7 100%
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2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
PROCEDIMIENTOS TECNICAS INSTRUMENTOS
Bibliograficas
RECOLECCION Y | Fichaje De investigacion (textuales,

ORGANIZACION DE
(DATOS)

mixta, resumen)

Observacion

(Prueba de entrada)

(Prueba de salida)

INTERPRETACION

Programa
DE DATOS Y . o

“‘Me divierto con mis | Sesiones de aprendizaje
RESULTADOS

. manitos”

EXPERIMENTACION
ANALISIS DE
DATOS

Estadistica La
TRATAMIENTO DE o S

) Descriptiva media aritmética

INFORMACION
(DATOS)

2.4.1. PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS

1. TECNICA DE OBSERVACION: La técnica de observacion es una
gue consiste en observar personas, fenomenos, hechos, casos,
objetos, acciones, situaciones, etc., con el fin de obtener determinada

informacion necesaria para una investigacion.

R

< FICHA DE APLICACION: Es un instrumento conformado por una
lista de indicadores para evaluar el trabajo de los nifios utilizando la
pinza digital antes de la aplicacion del Programa “Me divierto con
mis manitos” y luego de aplicar el programa.

Se empleara dos fichas de aplicacion (pre test y post test) para obtener

informacion sobre el nivel de los nifios en la motricidad fina antes y

después de la aplicacion del programa.

Luego cada sesion de aprendizaje debera tener una ficha de aplicacion

para evaluar al final de la actividad la motricidad fina de los nifios.
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2.4.2. PARA LA PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Para la presentacion de datos se ha utilizado el Programa “Me divierto

con mis manitos” y las sesiones de aprendizaje:

a. Programa “Me divierto con mis manitos”: Es un conjunto de
actividades grafo plasticas con la finalidad de mejorar la
motricidad fina.

b. Sesiones de aprendizaje: Son espacios adaptados a
desarrollar aprendizajes de los estudiantes con su participacion
directa en el desarrollo de las actividades.

2.4.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La informacién recopilada ha sido procesada a través del analisis de la
estadistica descriptiva (cuadros de distribucion de frecuencias y la media
aritmética) y la representacion gréafica de barras a fin de integrar de manera
clara el comportamiento de los resultados antes y después de la aplicacion

del Programa “Me divierto con mis manitos”.
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CAPITULO Il
RESULTADOS

3.1. TRATAMIENTO ESTADISTICO E INTERPRETACION

3.1.1. RESULTADOS DEL PRE TEST

a) Referencia
Se presenta los resultados obtenidos del pre test que se aplico a los
alumnos del nivel inicial 5 afos “verde” que formaron el Grupo
Experimental, con un total de 23 alumnos y 5 afos lila que formaron el
grupo control con un total de 24 alumnos de la institucion educativa
“Virgen del Carmen” de Huanuco, y que consistié en aplicar una ficha
de aplicacion con 20 indicadores sobre la mejora de la motricidad fina,

como son:

Troza papeles utilizando la pinza digital.
Rasga papeles siguiendo una direccion.
Arruga papeles y pega dentro de la imagen.
Pega una figura seleccionando los tamafios.

Punza por el contorno de la silueta.
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Coordina el uso de sus manos para entorchar papeles.
Recorta correctamente lineas rectas y curvas.

Desprende una parte de la figura para pegar papel iluminado
Calca correctamente dibujos sencillos.

Enhebra los hilos y pasadores en las imagenes.

Colorea de manera divertida con tenedores.

Descubre la imagen salpicando con cepillo.

Realiza dibujos con velas en hojas blancas.

Pinta un dibujo utilizando sus dedos.

Utiliza los dedos indice y pulgar para rellenar el dibujo con diferentes
texturas.

Moldea siluetas utilizando plastilinas.

Realiza la técnica del enrollado.

Coordina los movimientos de sus manos para realizar la técnica del
trenzado.

Ensarta fideos con hilos utilizando las manos.

Encaja dibujos relacionando las siluetas.
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b) Resultados obtenidos

CUADRO N° 3

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRE TEST SOBRE: PROGRAMA ME DIVIERTO CON MIS MANITOS PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E. N° VIRGEN DEL CARMEN- HUANUCO,

2016”.
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
INDICADORES Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL
fi % fi % Fi % Fi % fi % fi %
1 ) Troza papeles utilizando la pinza digital. 4 17% |19 83% |23 100 9 37% |15 63% |24 100
2 o Rasga papeles siguiendo una direccion. 2 9% 21 91% |23 100 9 37% |15 63% 24 100
3 o Arruga papeles y pega dentro de la imagen. 2 9% 21 91% |23 100 25% |18 75% 24 100
4 o Pega una figura seleccionando los tamarios. 3 13% |20 87% |23 100 4 17% |20 83% 24 100
o Punza por el contorno de la silueta. 2 9% 21 91% |23 100 3 13% |21 87% |24 100
6 o Coordina el uso de sus manos para entorchar papeles. 2 9% 21 91% |23 100 3 13% |21 87% 24 100
! o Recorta correctamente lineas rectas y curvas. - - 23 100 23 100 3 13% 21 87% 24 100
8 o Desprende una parte de la figura para pegar papel iluminado. 2 9% 21 91% |23 100 6 25% |18 75% 24 100
9 - . 4 17% 19 83% 23 100 9 37% 15 63% 24 100
o Calca correctamente dibujos sencillos.
10 |, Enhebra los hilos y pasadores en las imagenes. 4 17% |19 83% |23 100 14 58% |10 42% 24 100
11 (C):olorea de manera divertida con tenedores 2 9% 21 9% |23 100 3 13% 121 87% 24 100
12 | pescubre la imagen salpicando con cepillo. 3 13% |20 87% |23 100 7 29% |17 71% 24 100
13} Realiza dibujos con velas en hojas blancas. 8 35% |15 65% |23 100 16 67% |8 33% 24 100
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14

Pinta un dibujo utilizando sus dedos 2 9% 21 91% |23 100 7 29% |17 71% 24 100
15 pUtiliza los dedos indice y pulgar para rellenar el dibujo con diferentes

texturas. 2 9% 21 91% |23 100 13 54% |11 46% 24 100
16 | Moldea siluetas utilizando plastilinas 1 4% 22 96% |23 100 11 46% |13 54% 24 100
17} Realiza la técnica del enrollado. 2 9% 21 91% 23 100 16 67% |8 33% 24 100
18 pCoordina los movimientos de sus manos para realizar la técnica del 5 9% 21 91% |23 100 7 20% |17 o o 100

trenzado.
19 | Ensarta cuentas con hilos utilizando las manos. 2 9% 21 91% 23 100 11 46% 13 54% 24 100
20 Encaja dibujos relacionando las siluetas. 2 9% 21 91% |23 100 14 58% |10 42% 24 100
PROMEDIO TOTAL 7% 93% 100% 15% 85% 100%

FUENTE: Pre test
ELABORACION: La tesista.
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GRAFICO N° 1
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRE TEST PROGRAMA “ME
DIVIERTO CON MIS MANITOS” PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
FINA EN LOS ALUMNOS DE 5 ANOS DE LA I.E.I N° 32002, HUANUCO,
2016".

Pre test experimental y control

93%

85%

us
= NO
ms
15% ENO
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
s 7%
= NO 93%
s 15%
B NO 85%

c) Analisis e interpretacion
De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuadro N°3 y su respectivo

gréfico, se puede observar:
e En el grupo experimental, solamente el 7% de los alumnos habian
logrado la mejora de la motricidad fina y el 93% no presentaban tal logro
e En el grupo control, solamente el 15% de los alumnos habian logrado

la mejora de la motricidad gruesa y el 85% no presentaban tal logro.

INTERPRETACION
Si observamos los resultados del pre test podemos concluir que la

mayoria de los alumnos tanto en el grupo control no habian logrado
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la mejora de la motricidad fina, tal como se demuestra en los resultados
obtenidos, donde solo 15% en grupo control y el 7% en el grupo

experimental.

3.1.2. RESULTADOS DEL POST TEST

a) Referencia
Se presenta los resultados obtenidos del pre test que se aplicé a los

alumnos del nivel inicial 5 afos “verde” que formaron el Grupo
Experimental, con un total de 23 alumnos y 5 afios lila que formaron el
grupo control con un total de 24 alumnos de la institucion educativa “Virgen
del Carmen” de Huanuco, y que consisti6 en aplicar una ficha de
aplicacion con 20 indicadores sobre la mejora de la motricidad fina, como

son:
Troza papeles utilizando la pinza digital.
Rasga papeles siguiendo una direccion.
Arruga papeles y pega dentro de la imagen.

Pega una figura seleccionando los tamafos.

Punza por el contorno de la silueta.

Coordina el uso de sus manos para entorchar papeles.

Recorta correctamente lineas rectas y curvas.

Desprende una parte de la figura para pegar papel iluminado.

Calca correctamente dibujos sencillos.

Enhebra los hilos y pasadores en las imagenes.

e Colorea de manera divertida con tenedores.

e Descubre la imagen salpicando con cepillo.

¢ Realiza dibujos con velas en hojas blancas.

¢ Pinta un dibujo utilizando sus dedos.

e Utiliza los dedos indice y pulgar para rellenar el dibujo con diferentes
texturas.

¢ Moldea siluetas utilizando plastilinas.

e Realiza la técnica del enrollado.
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Coordina los movimientos de sus manos para realizar la técnica del
trenzado.

Ensarta fideos con hilos utilizando las manos.

Encaja dibujos relacionando las siluetas.
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b) Resultados obtenidos

CUADRO N° 4

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL POST TEST SOBRE: PROGRAMA ME DIIERTO CON MIS MANITOS PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA I.E. N°32002 VIRGEN DEL CARMEN-

HUANUCO, 2016".

GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL

INDICADORES Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL
fi % fi % Fi % Fi % fi % fi %

1 o Troza papeles utilizando la pinza digital. 23 100 - - 23 100 9 37% |15 63% 24 100
2 o Rasga papeles siguiendo una direccion. 20 87% |3 13% |23 100 9 37% |15 63% 24 100
3 o Arruga papeles y pega dentro de la imagen. 20 87% |3 13% |23 100 25% |18 75% 24 100
4 o Pega una figura seleccionando los tamafios. 21 91% |2 9% 23 100 4 17% |20 83% 24 100

o Punza por el contorno de la silueta. 23 100 - - 23 100 3 13% |20 87% 24 100
6 o Coordina el uso de sus manos para entorchar papeles. 20 87% |3 13% |23 100 3 13% |21 87% 24 100
7 o Recorta correctamente lineas rectas y curvas. 18 78% 5 22% 23 100 3 13% 21 87% 24 100
8 o Desprende una parte de la figura para pegar papel iluminado. 23 100 - - 23 100 6 25% |18 75% 24 100

o Calca correctamente dibujos sencillos. 18 % |5 22% |23 100 9 3% 115 63% 24 100
10 |o Enhebra los hilos y pasadores en las imagenes. 23 100 - - 23 100 14 58% |10 42% 24 100
11 |o 19 83% |4 17% |23 100 3 13% |21 87% |24 100
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Colorea de manera divertida con tenedores

12 p Descubre la imagen salpicando con cepillo. 17 74% |6 26% |23 100 7 29% |17 71% 24 100
13 p Realiza dibujos con velas en hojas blancas. 20 87% |3 13% |23 100 16 67% |8 33% 24 100
14 | Pinta un dibujo utilizando sus dedos 20 87% |3 13% |23 100 7 29% |17 71% 24 100
15 pUtiliza los dedos indice y pulgar para rellenar el dibujo con diferentes

texturas. 21 91% |2 9% 23 100 13 54% |11 46% 24 100
16 | Moldea siluetas utilizando plastilinas 19 83% |4 17% |23 100 11 46% |13 54% 24 100
17 pRealiza la técnica del enrollado. 22 96% 1 4% 23 100 16 67% |8 33% 24 100
18 pCoordina los movimientos de sus manos para realizar la técnica del

wrenzado. 17 74% |6 26% |23 100 7 29% |17 24 24 100
19 pEnsarta cuentas con hilos utilizando las manos. 23 100 - - 23 100 11 46% 13 54% 24 100
20 | Encaja dibujos relacionando las siluetas. 18 78% |5 22% |23 100 14 58% |10 42% 24 100
PROMEDIO TOTAL 91% 9% 100% 15% 85% 100%

FUENTE: Post test
ELABORACION: La tesista.

65




GRAFICO N° 2
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL POST TEST PROGRAMA ME
DIVIERTO CON MIS MANITOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA
EN LOS ALUMNOS DE 5 ANOS DE LA I.E. HUANUCO, 2016”.

Post test experimental y control

91%

85%

S

NO
15% uS|
- - -
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

S| 91%
NO 9%
mS| 15%
ENO 85%

FUENTE: Cuadro N° 04
ELABORACION: La tesista

c) Andlisis e interpretacion
De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuadro N°4 y su respectivo

grafico, se puede observar:
e En el grupo experimental, solamente el 91% de los alumnos habian
logrado la mejora de la motricidad fina y el 9% no presentaban tal logro
e En el grupo control, solamente el15% de los alumnos habian logrado
la mejora de la motricidad fina y el 85% no presentaban tal logro.
INTERPRETACION
Si observamos los resultados podemos observar porcentajes
diferenciados ya que en el grupo experimental el 91%de los alumnos
han logrado la mejora de la motricidad fina, mientras en el grupo control
solo presentan el 15%dicho logro. Estas diferencias nos sefialan que
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hubo influencia del programa “me divierto con mis manitos “en la

mejora de la motricidad fina

3.1.3. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

En la contratacion de los resultados se ha tomado en cuenta los porcentajes
gue indican la mejora de la motricidad fina, tanto en el pre test y post test. Los
resultados se obtuvieron son;
CUADRO N° 5
CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS DEL PRE Y POS TEST
EN FUNCION A LOS PORCENTAJES DEL SI

GRUPOS DE PORCENTAJES DIFERENCIA
ESTUDIO PRE TEST POST TEST
Sl Sl
EXPERIMENTAL 7% 91% 84%
CONTROL 15% 15% 0%

FUENTE: CUADRO N°3Y 4
ELABORACION: La tesista
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GRAFICO N° 3
CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS DEL PRE Y POS TEST
EN FUNCION A LOS PORCENTAJES (SI)

Cuadro comparativo de los resultados del pre y post test
en funcion a los porcentajes (Sl)

91%

15%

I

1
m EXPERIMENTAL 7% 91%
B CONTROL 15% 15%

15%

B EXPERIMENTAL ® CONTROL

3.1.4. ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N° 5 se presentan los resultados afianzados de los porcentajes
finales obtenidos Unicamente en la escala que evidencia la mejora de la
motricidad fina, por lo que se presenta los siguientes resultados:

% En relacién al grupo control, en el pre test se obtuvo un porcentaje del
15% de los alumnos que solo presentaban un buen desarrollo de la
motricidad fina, pero este porcentaje se mantiene en el post test aun
15%. Siendo la diferencia de un 0%

% En relaciéon al grupo experimental en el pre test se obtuvo un
porcentaje del 7% de los alumnos que presentan un buen nivel de
desarrollo de la motricidad fina, dado que este porcentaje se
incrementa en el post test a un 91% siendo la diferencia del 84%,
incremento que sefiala que el programa me divierto con mis manitos

mejora la motricidad fina.
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3.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

3.2.1. CON EL PROBLEMA FORMULADO

Ante el problema formulado: ¢ C6mo mejora la motricidad fina con la
aplicacion del Programa? “Me divierto con mis manitos” en los alumnos de 5
afos de la Institucion Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen”, Huanuco
2016

De acuerdo a los resultados obtenidos del pos test 91 % se confirma que
la motricidad fina ha mejorado significativamente con la aplicacién del
Programa “Me divierto con mis manitos” en los alumnos de 5 afios de la

Institucion Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen”.

3.2.2. CON LAS BASES TEORICAS

Para la discusion con las bases tedricas se ha tomado dos aportes

importantes que se ha considerado en la investigacion que son:

e Segun Chavez, 2013 La caracteristica principal de la etapa
sensomotriz es que la capacidad del nifio por representar y entender
el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el nifio
aprende cosas del entorno a traveés de las actividades, la exploracion
y la manipulacion constante
El aporte de Chavez ha sido importante en el presente estudio, porque
nos ha permitido conocer las ventajas de la motricidad fina y que a
través de diferentes actividades de grafo plastico ha podido tener se
obtuvo el 91%en el pos test obtuvo de 9% de nifilos tenia su
coordinacion fina lo que se obtuvieron mejores resultados ya que en la
evaluacion de entrada so obtenidos en el post test , donde el 91% a
comparacion de un 9 % en el pre test, nos habla que los alumnos a
través me divierto con mis manitos han podido mejorar la motricidad
fina.

e Segun Veneranda, 2012 hace referencia a que la motricidad fina se
alcanza en relacién con el pensamiento, que va desde las acciones de
orientacion externa (agarre, manipulacién), hasta el lenguaje escrito,
lo cual es posible si se lleva a cabo un proceso consciente de

instruccién, jugando en este caso un papel decisivo el dominio de los
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movimientos y la asimilacion de los procedimientos generalizados de
analisis, los cuales deben comenzar a ser estimulados para su
desarrollo.

En el presente trabajo de investigacion se estimulé a los nifios y nifias
a través de actividades de grafo plasticas para facilitar el desarrollo
de su motricidad fina, ya que les ha permitido manipular diversos
materiales que ha contribuido en el desarrollo de la pinza digital.
Ardanza, 2009 Sin embargo, algunas destrezas motrices finas, tiene
como requisito previo algunas de las destrezas motrices gruesas,
muchos de estos dos grupos se desarrollar simultaneamente. Ambas
son tareas basicas que requieren diversos grados de control muscular
y coordinacion entre los ojos y la mano, es decir al ayudar al nifio a
desarrollar y plantear sus movimientos, que le permitan mas
independencia y libertad para moverse sin que lo dirijan ni lo vigilen,
esta libertad de movimiento, ya sea el de correr o dibujar, motriz fina
y motriz gruesa, son esenciales para el desarrollo del nifio

Con el programa se desarrollo coordinacion entre los ojos y la mano
con las actividades grafico plasticos planificados en las 20 sesiones
donde trabajaron con libertad y creatividad al realizar sus actividades
al dibujar embolillar, trozar, rasgar etc.

Espinoza, 2003 Otro factor importante es el movimiento de la pinza,
la coordinacion de los dedos indice y pulgar permiten la mayoria de
las actividades mejor coordinados como el rasgado, punzado, pegar,
cortar, coser, enhebrar, plegado, trozado, ensartado.

Segun Espinoza nos sefiala es muy importante la pinza digital ya con
las técnicas grafoplasticas se ha podido desarrollar positivamente y
que les permitid mejorar su coordinacion motora fina con diferentes
actividades son el 91%

En el programa se empled diversas técnicas grafo plasticas teniendo
como eje el movimiento de la pinza digital, gue me permitié desarrollar
en los nifios y niflas la coordinacién motora fina al realizar las 20

sesiones planificadas.
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3.2.3. CON LA HIPOTESIS

Ante la afirmacion El Programa “Me divierto con mis manitos” mejora la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N2
32002 “Virgen del Carmen”, Huanuco-2016.

Se ha podido corroborar en los resultados de pre y post test en funcion
a la escala que sefiala la mejora de la motricidad fina, donde después
de la experimentacion mediante el programa me divierto con mis
manitos, el grupo experimental han logrado mejorar la motricidad fina

en un 91%.
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CONCLUSIONES

Se llega a las siguientes conclusiones:

7
°e

El programa “me divierto con mis manitos” mejor6 la motricidad fina en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 32002 “Virgen del
Carmen” - Huanuco 2016, como se muestra en la diferencia de 84% de
incremento al finalizar el trabajo de investigacion.

Se identifico el nivel de la motricidad fina de los alumnos de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen” - Huanuco 2016.
Se disefi6 el Programa “me divierto con mis manitos” para mejorar la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.LE. N° 32002 “virgen del
Carmen” - Huanuco, 2016.

Se aplico el Programa “me divierto con mis manitos” para mejorar la
motricidad fina, en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 32002 “Virgen del
Carmen” - Huanuco, 2016, dicho resultado se observa en el cuadro N”
05 donde se observa el incremento significativo de un 91%

Se evaluo la eficacia del Programa “me divierto con mis manitos” con
los resultados obtenidos en el grupo experimental, que el 84%. si se

logré mejorar la motricidad fina
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SUGERENCIAS

e A las autoridades de la Institucion Educativa N2 32002 virgen del
Carmen, promover la utilizacién del Programa “Me divierto con mis
manitos” para mejorar la motricidad fina” como una estrategia para
optimizar el aprendizaje y aprestamiento en los nifios del nivel inicial

e A los docentes del nivel inicial, y/o utilizar las técnicas grafo plasticos
para mejorar la motricidad fina facilitando el aprestamiento en los nifios

e A los padres de familia, estimular a sus hijos en el aprestamiento para
mejora de la motricidad fina y pueda ayudarle en el desarrollo integral
de sus hijos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO: “Programa “Me divierto con mis manitos” para mejorar la motricidad fina en los alumnos de 5 afios de la
Instituciéon Educativa N° 32002 “Virgen del Carmen”, Huanuco - 2016

OPERACIONALIZACION METODOLOGIA TEC.E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INTRUM
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES Método de investigacion:
PROB. OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS o Determinar la motricidad fina de los nifios. E?(peflment_al. ] y
GENERAL Mejorar la motricidad fina con la GENERAL o Seleccionar las técnicas para trabajar en el programa. | Disefio de investigacion: FICHAJE:
; C6mo aplicacion del Programa “Me El Programa VARIABLE Planificacion |0 Organizar el programa “Me divierto con mis manitos”. | Cuasi experimental de dos grupos | Fichas
% ciora la divierto con mis manitos” en los “Me divierto INDEP. o Elaborar las sesiones de aprendizaje. no equivalente, pre y post test. textuales
10 idad alumnos de 5 afios en la . Programa GE: O; X 02
motricida Institucion Educativa N° 32002 con .mls,, “Me divierto o Aplicacién de las sesiones de aprendizaje. ENCUESTA:
fme} Co'j‘lla “Virgen del Carmen”, Huanuco, mamtos con mis Ejecucion o Aplicacion del programa. GC:03 — 0O, | Cuestionario:
aplicacion 2016. OBJETIVOS mejora la manitos” o Participacion de todos los nifios. Prueba de
del ESPECIFICOS motricidad fina — . . — Descripcion: entrada y
Programa - Identificar el nivel de  la | en los nifios Evaluacion ;‘gﬂ?:;q':mmr'c'dad fina después de la aplicaciondel | G - Grupo experimental. prueba  de
“Me divierto motricidad fina de los alumnos | de 5 afios de o Troza papeles utilizando la pinza digital. G.C: Grupo control. salida.
: de 5 afios de la Institucion P, e N X: Variable independiente del | Ficha de
con mis . h la Institucién o Rasga papeles siguiendo una direccion. “ g . . .,
° “ Programa Me divierto con mis | aplicacion
manitos” en Educativa N° 32002 *Virgen del | £ 1 ~oiva Na ) Arruga papeles y pega dentro de la imagen. gran p
’ 3 - ; & manitos
los alumnos Carmen”, Huanuco, 2016, antes 32002 “Virgen o Pega una figura seleccionando los tamarios. ) . .
~ de la aplicacion del Programa ge o Punza por el contorno de la silueta. Oly O3: Pre test o media previa .
de 5 afios “Me divierto con mis manitos”. del Carmen’, o Coordina el uso de sus manos para | @ntes de la aplicacion del | OBSERVACIO
de la - Disefar el Programa “Me Huanuco- entorchar pape|es_ Programa Me divierto con mis N:
Institucion divierto con mis manitos” para | 2016. o Recorta correctamente lineas rectas y | manitos™.
Educativa mejorar la motricidad fina en los curvas. ] delat 02I Los resdultladlcz)ls ILri’espués deMIa Lista de cotejo
o alumnos de 5 afios de la o Desprende una parte de la figura para pegar | aplicacion del “ rograma Me
Nv 32005 | Institucion Educativa N° 32002 papel iluminado. divierto con mis manitos”.
Irgen de “vi " Hus o Calca correctamente dibujos sencillos. 04: Es la mediacion de variable | PROGRAMAC
» Virgen del Carmen”, Huanuco, h
’ (¢}
Car'men 2016. VARIABLE L » Enhebra los hilos y pasadores en las | dependiente (motricidad fina) enel | ION DE
Huanuco, - Aplicar el Programa “Me divierto DEPEN. Coordinacion Imagenes. o grupo control para establecer las | SESIONES:
20167 con mis manitos” para mejorar la Motricidad viso - manual [° Colorea de manera divertida con tenedores. comparaciones respectivas. Sesion de
L ) . o Descubre la imagen salpicando con cepillo. i
motricidad fina de los alumnos fina : L . aprendizaje.
o o o Realiza dibujos con velas en hojas blancas. Tino de investigacién:
CEhZ 5 t_anoso ggoolg “\I/r_\stltucl?nl o Pinta un dibujo utilizando sus dedos. A;)Iicada 9 '
ucativa irgen de o Utiliza los dedos indice y pulgar para rellenar el dibujo : .
Carmen”, Huanuco, 2016. con diferentes texturas. _ ' o ESTADISTICA
- Evaluar el nivel de la motricidad o Moldea siluetas utilizando plastilinas. Nivel de investigacion: DESCRIPTIVA
fina después de la aplicacion del o Realiza la técnica del enrollado. Experimental. : )
La mediana.

Programa “Me divierto con mis
manitos” en los alumnos de 5
afos de la Institucion Educativa
N° 32002 “Virgen del Carmen’,
Huanuco, 2016.

o Coordina los movimientos de sus manos para realizar
la técnica del trenzado.

o Ensarta fideos con hilos utilizando las manos.

o Encaja dibujos relacionando las siluetas.

Poblacién: 48 alumnos de 5 afios
de la I.E. “Virgen del Carmen”.
Muestra: 48 alumnos de 5 afios:
G.C:21yG.E: 21.
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,U 3.’ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
it FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION Y HUMANDADES

RESOLUCION N° 0196-2015-FCEyH-UDH
Huéanuco, 30 de octubre del 2015

= Visto, el expediente N° 0665-2015 presentada por la alumna Kathering Milena HUARAUYA CHOGAS,
e icita de Asesor Metodoldgico de tesis. ’

CDNSIDERACION:
Que, mediante Resolucién N° 1239-2014-R-CU-UDH de fecha 25 de diciembre del 2014, se aprob el

;glamento General de Grados y Titulos de la Universidad e Huanuco;

Que, los mecanismos de la tesis se encuentran estipulados en el Titulo V del indicado Reglamento;

- Que, en el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacién Bésica: Inicial y Primaria de la
niversidad de Hudnuco aprobado por Resolucién N° 268-2009-CO-UDH del 11 de mayo del 2014 se considera

4. el Vill semestre la asignatura de Seminario Taller de Investigacion cuyo requisito para su aprobacion

$uquiere del nombramiento de un asesor metodoldgico para formular el mencionado Proyecto de Tesis;

[ Que, siendo politica de la Escuela Académico Profesional de Educacién impulsar la investigacion

‘Fientifica y la proyeccion social;

’ Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de
$4 Educacion y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc c) del Estatuto y Resolucion N2 574-2013-R-UDH de!

5 de julio del 2013; .

RESUELVE:
lo Gnico: DESIGNAR a la Lic. Yesenia Yanette Moreno Castafién como Asesor Metodolégico de Tesis de

alumna de la Escuela Académico Profesional de Educacién Basica: Inicial y Primaria Kathering Milena -

ARAUYA CHOGAS.

T RO

Registrese, comuniquese y archivese,

S ek

Y it

|
i

FER/Ppg
Ystribucién: CAP Educacidn. Interesado. Comisién de Tesis. Asesor. Archivo
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= .. UNIVERSIDAD DE HUANUCO
e e PACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

RESOLUCION N° 116-2016-FCEyH-UDH
Huanuco, 16 de setiembre del 2016

Visto, el expediente N° 555-2016 de la alumna Katering Milena HUARAUYA CHOGAS, quien
solicita la aprobacién del Proyecto de Tesis intitulado “Programa Me divierto con mis manitos para
mejorar la motricidad fina en los alumnos de 5 aiios de la Institucion Educativa N2 32002 Virgen del
Carmen, Hudnuco, 2016”.

CONSIDERANDO:
Que, mediante Resolucion N° 466-2016-R-CU-UDH de fecha 23 de mayo del 2016, se aprobé el
Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad de Hudnuco;

Que, en el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacién Bésica: Inicial y Primaria de
la Universidad de Hudnuco se considera en el Vill semestre la asignatura de Seminario Taller de
Investigacion cuyo requisito para su aprobacion requiere del nombramiento de un asesor
metodoldgico para formular el mencionado Proyecto de Tesis;

Que, la alumna Katering Milena HUARAUYA CHOGAS presenta el Proyecto de “Programa Me
divierto con mis manitos para mejorar la motricidad fina en los alumnos de 5 afios de la Institucién
Educativa N2 32002 Virgen del Carmen, Hudnuco, 2016” y con Informe N° 085-2016-UDH de las
docentes Dra. Laddy Pumayauri de la Torre y Lic. Karim Miluzca Valerio Gonzales; Informe N2 030-
FCEYH-UDH-2016 del Mg. Joel Guido Aguirre Palacin recomiendan la aprobacién del mencionado
Proyecto de Tesis;

Que, siendo politica de la Escuela Académico Profesional de Educacién impulsar ia
investigacion cientifica y la proyeccion social; y

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de
Ciencias de la Educacién y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc c) del Estatuto y 574-2013-R-
UDH del 25 de julio del 2013;

SE RESUELVE:

Articulo unico: APROBAR el Proyecto de Investigacion “Programa Me divierto con mis manitos para
mejorar la motricidad fina en los alumnos de 5 afios de la Institucién Educativa N2 32002 Virgen del
Carmen, Hudnuco, 2016”, correspondiente a la alumna de la Facultad de Ciencias de la Educacién y
Humanidades Katering Milena HUARAUYA CHOGAS, debiendo de inscribirse en el libro de registro
correspendiente.

Registrese, comuniquese y archivese,
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FER/ppg
Distribucién: Fac Cs Educ y Hum E.A.P Educacion. interesado, Archivo
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%
INETTTU00N SDUCATIVA INTEGRADA

W S2002 “VIRGEN DEL CARMEN”

SUANUCO “Afio de la de Ia Consolidacion del Mar de Grau”

CONSTANCIA
LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA No 32002 “VIRGEN
DEL CARMEN” DE HUANUCO, IDENTIFICADO CON CODIGO No 0288613 DE LA CIUDAD DE
HUANUCO, QUE AL FINAL SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, la alumna del Decimo Ciclo de la Escuela Académico Profesional de Educacion Basica
- Inicial y Primaria - Facultad de Ciencia de la Educacion y Humanidades de la Universidad de
Huanuco, KATERING MILENA HUARAUYA CHOGAS, ha ejecutado satisfactoriamente el Proyecto
de Investigacion denominado PROGRAMA “ME DIVIERTO CON MIS MANITOS” PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ALUMNOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA No
32002 “VIRGEN DEL CARMEN’, HUANUCO - 2016, desde el 24 de octubre al 02 de diciembre del

presente afio.

Se expide la presente a solicitud verbal de los interesados y para los fines que estimen

pertinente

Huanuco, 20 de diciembre de 2016

Jr. 28 de julio N° 1617-Hudnuco
Telf. N° 051 515047
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PRUEBA DE ENTRADA

(PRE TEST)

APELLIDOS Y

1) Troza papeles de revistas y pega dentro de la imagen.

2) Observa lasimagenes, rasga papeles y arma de acuerdo a las figuras geométricas.
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3) Moldea bolitas de papel crepe y pega dentro de los circulos de la mariquita.

4) Colorea, recortay pega las tiras siguiendo una secuencia.
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5) Punza por el contorno de laimagen y pega lana alrededor de la campana.

6) Enrollar los papeles y pega dentro del pato

N



7) Delineay recorta por las lineas entrecortadas

8) Punzalaestrella para pegar en el papel de colores por detrés de la hoja.
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9) Trazala imagen encima de un papel.

10) Coloreay pasa los pasadores dentro de los agujeros. ( se trabajé con material
concreto en microporoso)
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11) Observa la imagen y colorea de manera divertida con tenedores

12) Descubre la imagen salpicando con el cepillo
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13) Realiza un corazén con velas en hojas blancas.

14) Decora el dibujo utilizando dactilo pintura
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15) Cogey rellena el dibujo con cascara de huevo.

16) Moldea siluetas de un caracol utilizando la plastilina.
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17) Enrolla y pega serpentina armando una flor.

18) Realiza la técnica del trenzado.
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19) Ensarta fideos siguiendo una secuencia

20) Recortay encaja relacionando las imagenes
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PRUEBA DE SALIDA

(POST TEST)

2)Rasga papeles y decora laimagen



3)Moldea bolitas de papel crepe dentro de la imagen.

4)Recorta y pega las imagenes de acuerdo al tamaiio.
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5)Punza por el contorno del vaso y pega papeles decorandole.

6)Enrolla los papeles y pega al contorno de la imagen.
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7)Delinea y recorta por las lineas entrecortadas.

- - - - - -

8)Punza los circulos del semaforo para pegar en los papeles.

T e

C
C
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9)Traza la imagen encima de un papel.

10)Pasa los pasadores dentro de los agujeros.
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11)Colorea de manera divertida utilizando los tenedores.

12)Descubre la imagen salpicando con el cepillo

97



13)Escribe su nombre con velas en hojas blancas.

14)Estampa las palmas de las manos para formar una flor.
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15)Pega y rellena algodon dentro de la imagen.

nntodisegnicom

16)Moldea siluetas utilizando la plastilina
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17)Enrolla serpentina y arma una mariposa

18)Realiza la técnica del trenzado armando un corazén.
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19)Ensarta canicas siguiendo cuatro patrones.

20)Recorta y pega relacionando las imagenes.
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LTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
UNIVERSIDAD DE HUANUCO OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

UB UNIVERSIDAD DE HUANUCO

SESION DE APRENDIZAJE N°1
TITULO: “Trozando papeles”

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa :N° 32002 “Virgen del Carmen”

1.2. Area: Personal Social

1.3. Edad: 5 afios Seccion: “Verde”

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5. Docente de practica: Dr. Lady Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas
1.7. Fecha: 02 de noviembre del 2016

1. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Construye su Realiza acciones Troza Escases de cortar
corporeidad motrices variadas con | adecuadamente la | papeles con la pinza

autonomia, controla silueta utilizando la | digital
todo su cuerpo y cada | Pinza digital.
una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO e
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES =<

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

RECURSOS

UTILIZACION LIBRE
DE LOS
SECTORES

PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y
nifias eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su
grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢coémo jugar? y
écon qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento
y ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancion, dinAmica o consigna; los
nifios guardan y ordenan los materiales utilizados.
SOCIALIZACION: Los nifios se retnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en
forma grupal o individual.

RUTINAS

asistencia, rezo, calendario
normas de convivencia y

Saludo, control de
meteoroldgico, cronolégico,
palabras magicas.

PROBLEMATIZACION

Se busca que el nifio o nifia identifica la técnica del trozado

para mejorar la motricidad fina.

MOTIVACION

Jugamos con los nifios lo siguiente:

Se conformaran dos equipos dispersos en el terreno, y a
una distancia aproximada de 3 metros se ubicaran unas
cajitas.

Al sonido de las claves los nifios (as) saldran corriendo a
tratar de coger una hoja de papel de colores los cuales
deberan envolverlos en forma de peloticas y depositarlas
en las cajitas que le correspondan a su equipo.

El juego comienza y termina con el sonido de la clave. Si
algun nifio (a) comienza sin previo aviso su equipo perdera
un punto en el acumulado final, no deberan tomar méas de
un papel de color a la vez para realizar la pelotica. Cada
pelotica que es depositada en las cajitas tiene un valor de 1
punto. Gana el equipo que al culminar el juego haya
realizado mas pelotica. Antes de depositar las peloticas en
las cajitas correspondientes los nifios(as), deberan caminar
sobre una linea pintada en el suelo

Cajas

Papel de
colores

Silbato

SABERES PREVIOS

e  ;Qué materiales hemos usado?
e ¢;Cuantas pelotas tenemos en cada caja?
e  tuvieron dificultades para realizar la actividad?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

La identificacion de la técnica del trozado.

e Nos organizamos en forma circular para empezar
las actividades.
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UD‘ UNIVERSIDAD DE HUANUCO -
) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES -

UNIVERSIDAD DE HUANUCO OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

) e Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
GESTION Y utiizar en LA TECNICA DEL TROZADO para

ACOMPANAMIENTO realizar el cortado de papeles.
Materiales:

- Revistas.

- Hoja bond

- Goma
. . . . Revistas
Los nifios eligen de manera libre la imagen que van a
cortar utilizando la pinza. Goma
Manipulan el material para sentir la textura.

Hoja bond

DEFrOXVX>»0NMO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La maestra explica brevemente como realizaran la técnica,
la manera de emplear sus dedos para obtener buenos
resultados.

Luego de trozar los papeles pegan en la hoja bond utilizando
la goma.

Colocan sus trabajos al frente para ser evaluados, cada nifio
sale a elegir el trabajo que mas les gusto.

Asi iran acumulando los puntos y gana el nifio que obtenga | Pizarra
mayor votacion.

i Limpiatipo
VERBALIZACION
Los nifios exponen sus trabajos lo que han realizado Plumones

Iv. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

a) Paraelalumno:
e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-ninos/index.htm

b) Parael docente:
e  Ministerio de Educaciéon, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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,. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES =</
UNIVERSIDAD DE HUANUCO OFICINA DE ERﬁCTlC&S PRE PROFESIONALES an

F D UNIVERSIDAD DE HUANUCO =

FICHA DE APLICACION

(1 Te 18 0] oY =TSR Fecha ....cccecvveueneen.

Troza papeles de revistas y pega dentro de la imagen
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U D FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES &
OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO: “Sigo una direccién”

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.  Institucién Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°389
1.2.  Area: Personal Social

1.3. Edad: 5 afos

Seccion: verde

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas
1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre

1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha: 03 de noviembre de 2016

Il. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Realiza acciones
Construye su motrices variadas con | Rasga papeles No siguen la
corporeidad autonomia, controla siguiendo una direccion adecuada
todo su cuerpo y cada | direccion. de las lineas.

una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
LTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

[l SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS

M . ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
PEDAGOGICOS /
UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias eligen
en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.
LOS SECTORES ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢como jugar? y ;con qué
jugar? ]
EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa en todo momento y ofrece su ayuda a
los que necesitan o solicitan.
ORDEN: A través de una cancion, dindmica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.
SOCIALIZACION: Los nifios se retinen para socializar y verbalizar a
que jugaron. )
REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.
RUTINAS Saludo, control de asistencia, rezo, calendario meteoroldgico,
cronolégico, normas de convivencia y palabras magicas.
Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas para mejorar la
| PROBLEMATIZACION | motricidad fina.
N Jugamos con los nifios los siguiente:
LLENANDO AGUA
| p -
MOTIVACION Cogemos dos recipientes, uno lleno de agua y el otro vacio. Ahora, Recipiente
C con una esponja deben traspasar el agua de un recipiente al otro.
| Agua
0 Esponja
e (Qué materiales hemos usado?
e  (tuvieron dificultades para realizar la actividad?
SABERES PREVIOS
D PROPOSITO Y ORGANIZACION La identificacion de la técnica de rasgado.
E
S e Anunciamos que hoy aprenderemos una nueva
A técnica.
R e Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
R , utilizar en LA TECNICA DEL RASGADO para
0 GESUON Y realizar el la actividad.
L - Hoja de colores.
o - Lapiz
La docente subraya las hojas de colores.
Los nifios eligen de manera libre el color del papel que van a Plumones

utilizar.
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La maestra hace la demostracion de como debemos rasgarlas | Goma
hojas.
Empiezan a rasgar hasta terminar la linea trazada. Hoja bond
Los nifios deben rasgar de manera correcta siguiendo la linea
trazada.

Colocan sus trabajos al frente para ser evaluados, cada nifio sale
a elegir el trabajo que mas les gusto.

Asi iran acumulando los puntos y gana el nifio que obtenga
mayor votacion.

VERBALIZACION

Conversamos con los nifios sobre el trabajo realizado, les damos
la opcion de decorar sus papeles rasgados.

Escuchamos la experiencia de cada nifio al finalizar la técnica.

C
|
p ¢ Qué les parecio el trabajo realizado? ¢Les gustd rasgar las
E EVALUACION hojas? ¢ Fue dificil o facil rasgar las hojas por las lineas?
R
R
E

Iv. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
¢) Parael alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

d) Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de PERSONAL
SOCIAL.

Firma de la alumna de préctica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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d

FICHA DE APLICACION

Rasga papeles siguiendo una direccidn
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

TITULO: “arrugando papeles”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” 384
1.2 Area: Personal Social

1.3 Edad: 5 afios Seccion: Lila

1.4 Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5 Docente de préctica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6 Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7 Fecha: 07 de noviembre de 2016

IILAPRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Realiza acciones Poca utilizacion de la
Construye su motrices variadas con | Arruga papeles de pinza digital.
corporeidad autonomia, controla diferentes texturas

todo su cuerpo y cada | con ambas manos
una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo Y fortaleciendo
su autoestima.
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\ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
UNIVERSIDAD DE HﬁANUCO OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

11I.SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M ) RECURSOS
PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias eligen
en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

LOS SECTORES

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢como jugar? y ;con qué
jugar?
EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa en todo momento y ofrece su ayuda a
los que necesitan o solicitan.
ORDEN: A través de una cancion, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.
SOCIALIZACION: Los nifios se retinen para socializar y verbalizar a
que jugaron.
REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS Saludo, control de asistencia, rezo, calendario meteoroldgico,

cronoldgico, normas de convivencia y palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifa identifica las técnicas para mejorar la

[ PROBLEMATIZACION | motricidad fina.

N Jugamos con los nifios los siguiente:
| ) . Jugando con los Ganchos .

MOTIVACION A cada nifio se le da ganchos y una pequefia catulina. A una +* Ganchos
C voz los nifios nifios deben coger los ganchos y colocar < Cartulina

cartulina. El nifio que presiona rapido es el ganador.

)

/

& |

e  (Qué materiales hemos usado?
e (Qué dedos hemos utilizado?
SABERES PREVIOS e  (tuvieron dificultades para realizar la actividad?

PROPOSITO Y La identificacion de la técnica de arrugado .
ORGANIZACION

Anunciamos la nueva técnica que vamos a aprender.
Establecemos las reglas para trabajar en el aula.

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a utilizar en
LA TECNICA DEL ARRUGADO para realizar el la actividad.

GES"jON Y Materiales:
ACOMPANAMIENTO - Papel crepé
- Hoja bond
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
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La docente entrega papel crepé a los alumnos para que - Papel
arruguen, y peguen en la silueta de un dibujo en la hoja bond. crepé

- Hoja bond

Los nifios eligen de manera libre el dibujo que utilizardn para
pegar el papel crepé.

Entregamos a cada nifio goma y explicamos que deben de
cortarlos papelitos con los dedos sin utilizar la tijera.

Cada nifio empieza a pegar sus papelitos cuidado no salirse de
las lineas de la silueta.

Colocan sus trabajos al frente para ser evaluados, cada nifio sale
a elegir el trabajo que mas les gusto.

Asi iran acumulando los puntos y gana el nifio que obtenga
mayor votacion.

Nos sentamos en semicirculo para conversar el trabajo ]
realizado. Pizarra
Pedimos a cada nifio que recoja su trabajo y puedan explicar
cOmo se sintieron elaborando su trabajo.

OrTOXX>» MmO

Limpiatipo

Plumones

¢Qué les parecio el trabajo realizado? ¢Les gustd pegar los
papeles y llenar la silueta? ¢ Fue dificil o facil arrugar el papel
I crepé?

E EVALUACION

IV.PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V,REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

A) Para el alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-ninos/index.htm

B)Para el docente:

e  Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préactica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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FICHA DE APLICACION

Moldea bolitas de papel crepe y pega dentro de la cereza.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

TITULO: “Seleccionando tamafios”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°384
1.2.  Area: Personal Social

1.3. Edad: 5 afios Seccion: verde

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha: 07 de noviembre de 2016

IILAPRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Realiza acciones Pega una figura No diferencian los

motrices variadas con | seleccionando los tamafios
autonomia, controla tamanios.
todo su cuerpo y cada
una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.

Construye su
corporeidad.
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I11.SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

RECURSOS

UTILIZACION LIBRE DE

LOS SECTORES

PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias eligen
en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢como jugar? y ;con qué
jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa en todo momento y ofrece su ayuda a
los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancion, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se retinen para socializar y verbalizar a
que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

RUTINAS

Saludo, control de asistencia, rezo, calendario meteorolégico,
cronoldgico, normas de convivencia y palabras magicas.

PROBLEMATIZACION

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas para mejorar la

motricidad fina.

MOTIVACION

Cantamos una cancion :

SACO UNA MANITO

Saco una manito la hago bailar la cierro la abro y lo vuelvo a
guardar.

Saco otra manito la hago bailar la cierro la abro y lo vuelvo a
guardar.

Saco las dos manitos la hago bailar la cierro la abro y la vuelvo
a aguardar.

SABERES PREVIOS

e  (Cuadl es el titulo de la cancién?
e  (Qué palabras se repite?
e  (tuvieron dificultades para realizar la actividad?

Or—OoOxXX>»WLMO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

La identificacidn de la técnica de pegado .

GESTION Y

ACOMPANAMIENTO

e Los nifios se sientan en semicirculo para trabajar la
nueva técnica.
Anunciamos que hoy aprenderemos una técnica interesante
e Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar en LA TECNICA DEL PEGADO para realizar
el la actividad.
Materiales:
- Dibujos de diferentes colores y formas.

Papel
crepé
Hoja bond
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- Goma

- Hoja bond

La docente coloca en la mesa los dibujos de diferentes
tamafos.

Los nifios van observando los dibujos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sale cada nifio a coger una figura y se le pide que pegue en la
hoja bond utilizando la goma.

P
S ,

/ /)
-~ / > > v
v \_// . \/’/ !

| [ cranoe | [ vepzana | [ PEQUENA |

- =
J -’ ‘%mﬁ
Luego de pegar se le pide que coja otro dibujo pero
diferenciando el tamafio, que sea diferente al que haya pegado
anteriormente; pero que sea de la misma forma. Pizarra
Los nifios colocan sus nombres en su hoja de trabajo. o
Colocan sus trabajos al frente para ser evaluados, cada nifio | Limpiatipo
sale a elegir el trabajo que mas les gusto.
Asi iran acumulando los puntos y gana el nifio que obtenga
mayor votacion.
VERBALIZACION
Pedimos que los nifios se sienten en adelante, y conversamos
sobre el trabajo realizado, cada nifios debe dar su punto de
vista.
La maestra debe reforzar lo aprendido explicando la importancia
de la técnica.

Plumones

¢Qué les parecio el trabajo realizado? ¢Les gustd pegar los
dibujos? ¢ Pudieron elegir dibujos de diferentes tamafios?

EVALUACION

IV.PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V.REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

a) Para el alumno:

. Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-ninos/index.htm

b)Para el docente:

. Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de PERSONAL SOCIAL.

Firma de Ta alumna de préactica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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Pega las imagenes seleccionando los tamanos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

TITULO: “Jugando con mis animales favoritos”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Instituciéon Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°384
1.2.  Area: comunicacion
1.3. Edad: 5 afios Seccion: verde

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha: 07 de noviembre de 2016

IILAPRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

Comunica ideas y Punza por el No tienen precision

sentimientos a través | contorno de la con la pinza digital.

Se expresa con
creatividad a través
de diversos lenguajes
artisticos

de producciones silueta.
artisticas en los
diversos lenguajes
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I11.SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M . ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
PEDAGOGICOS /
UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias eligen
: j f .
LOS SECTORES en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo
ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢como jugar? y ;con qué
jugar?
EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa en todo momento y ofrece su ayuda a
los que necesitan o solicitan.
ORDEN: A través de una cancion, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.
SOCIALIZACION: Los nifios se retinen para socializar y verbalizar a
que jugaron.
REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.
Saludo, control de asistencia, rezo, -calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronolégico, normas de convivencia y
palabras magicas.
Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas para
! PROBLEMATIZACION mejorar la motricidad fina.
N
I . . .
Jugamos con los nifios los siguiente:
c MOTIVACION Lanzando la pelota peloti
[ Se dividen en dos grupos. Cada grupo insertara * Pelotita
o pelotitas de trapo hacia una caja. El grupo que de trapo
inserta mas pelotas es el grupo ganador. e Caja
s s 05 e (Qué materiales hemos usado?
ABERES PREVI e ituvieron dificultades para realizar la actividad?
E PROPOSITO Y La identificacion de la técnica de picado
S ORGANIZACION
A
R
R
0 INICIO
L GESTION Y Anunciamos que hoy aprenderemos una hueva
L ACOMPANAMIENTO técnica.
o Establecemos nuevas reglas para trabajar en el aula.
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EXPLORACION DEL MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar en LA TECNICA DEL PICADO PARA
ESPARCIR para realizar la actividad.

Materiales:

- Punzén

- Hoja bond

- Papel lustre

La docente coloca en la mesa copias con diferentes
imagenes de las mascotas.

Cada nifio elige su dibujo favorito y cogen un
punzén con la tablilla.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Comienzan a punzar y retiran la imagen punzada y
esparcen por encima del dibujo retirado lana de
colores picado en tamafos pequefios utilizando la
goma.

Los nifios colocan sus nombres en su hoja de
trabajo
Colocan sus trabajos al frente para ser evaluados,
cada nifio sale a elegir el trabajo que mas les gusto.
Asi irdn acumulando los puntos y gana el nifio que
obtenga mayor votacion.
VERBALIZACION
Invitamos a los nifios a sentarse en el patio para
conversar el trabajo realizado, cada nifio debe
comentar las dificultades que tuvo al realizar la
técnica.

- Punzén
- Hoja bond
- Papellustre

Pizarra
Limpiatipo

Plumones

EVALUACION

¢, Qué les parecio el trabajo realizado? ¢Les gusto
punzar los dibujos de sus mascotas favoritas? ¢ Les
gusto6 esparcir lana de colores encima del dibujo de
sSus mascotas?

IV.PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
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V.REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

e) Para el alumno:
e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

f) Parael docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de COMUNICACION.

Firma de la alumna de practica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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Punza por el contorno de la imagen y pega papeles picados dentro del perro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

TITULO: “Entorchar papeles para pegar en las vocales”

I,DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°384
1.2 Area: comunicacion

1.3 Edad: 5 afios Seccion: verde

1.4 Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5 Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6 Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7 Fecha: 08 de noviembre de 2016

IILAPRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Utiliza técnicas y Coordina el uso de Falta de

Se expresa con
creatividad a través
de diversos lenguajes

procesos de los
diversos lenguajes

Sus manos para
entorchar papeles.

Coordinacion de los
movimientos de las

artisticos incluyendo manos.
practicas
tradicionales y

nuevas tecnologias

artisticos
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I11.SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M . ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
PEDAGOGICOS /
UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias eligen en qué
LOS SECTORES sector jugar para pasar a conformar su grupo.
ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢como jugar? y ;con qué jugar?
EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de manera libre,
mientras la docente observa en todo momento y ofrece su ayuda a los que
necesitan o solicitan.
ORDEN: A través de una cancidn, dindmica o consigna; los nifios guardan y
ordenan los materiales utilizados.
SOCIALIZACION: Los nifios se reinen para socializar y verbalizar a que
jugaron.
REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma grupal o
individual.
RUTINAS Saludo, control de asistencia, rezo, calendario meteoroldgico,
cronoldgico, normas de convivencia y palabras magicas.
Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas para

! PROBLEMATIZACION mejorar la motricidad fina.

N

|

c Jugamos con los nifios los siguiente:

| .

o MOTIVACION LA PAPA SE QUEMA Globo
Todos los nifios se sientan en media luna. Luego un nifio
sale a decir la papa se quema, la quema ..... y se quemo
en eso los nifios van pasando un globo en la mano de los

nifios . el nifio que se queda con el globo pierde.
e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?
SABERES PREVIOS e (Qué materiales hemos usado?
e (tuvieron dificultades para realizar la actividad?

5 PROPOSITO Y La identificacion de la técnica del entorchado

E | ORGANIZACION

s

A INICIO

E Anunciamos que hoy aprenderemos una nueva técnica.

o) Establecemos las reglas para compartir los materiales.

L GESTION Y EXPLORACION DEL MATERIAL

: ACOMPARNAMIENTO
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Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar en LA TECNICA DEL ENTORCHADO para
realizar la actividad.

Materiales: - Papel
- Papel crepé crepé
- Goma Goma
- Copias - Copias
La docente entrega a cada nifio una copia con las

vocales.

Luego entrega papel crepé para entorchar

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La docente hace una demostracién de como se entorcha
el papel crepé.

Los nifios entorcharan el papel crepé y luego pegaran
sobre las vocales utilizando la goma.

Se puede utilizar papel crepé de diferentes colores
Los nifios colocar sus nombres en su hoja de trabajo.
Colocan sus trabajos al frente para ser evaluados, cada | Limpiatipo
nifio sale a elegir el trabajo que mas les gusto.

Asi iran acumulando los puntos y gana el nifio que
obtenga mayor votacion.

VERBALIZACION

Pedimos a los nifios que nos comenten porque eligieron
el trabajo ganador, que fue lo que resalt6é a ese trabajo.
Cada nifio debe contar su dificultad en la realizacion del
trabajo.

Pizarra

Plumones

¢Qué les parecié el trabajo realizado? ¢Les gustd
entorchar las vocales?

EVALUACION
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IV.PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V.REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

A)Para el alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

B)Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de COMUNICACION.

Firma de la alumna de préctica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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FICHA DE APLICACION

NOMBRES. ..o ettt e e e e e e et e she s e e e e e n e n e FECHA...............

Torcela los papeles y pega dentro de las vocales

! )
)
. )
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

TITULO: “Lineas rectas y curvas”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2. Area: personal Social

1.3. Edad: 5 afios Seccion: Lila

1.4 Docente de Aula: Hilda Tapia Esteban

1.5 Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre

1.6 Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7 Fecha: 09 de noviembre de 2016

VI. APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Construye su Realiza acciones No recortan
corporeidad motrices variadas con | Recorta correctamente con la
autonomia, controla correctamente tijera.

todo su cuerpo y cada | lineas rectas y
una de sus partes en | curvas.

un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.
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VIL. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS
M ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS

PEDAGOGICOS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias
LOS SECTORES eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y ¢con
qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento y
ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancién, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se relnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronoldgico, normas de convivencia y
palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas para

I PROBLEMATIZACION mejorar la motricidad fina.

[ , Jugamos con los nifios los siguiente:
MOTIVACION L.
C Con los dedos separados volar con un péjaro.
Los nifios parados realizar movimientos de las
manos y dedos hacia abajo y arriba haciendo

e} movimientos rectos y curvos.

Latas

e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?
e (Qué materiales hemos usado?

SABERES PREVIOS e (tuvieron dificultades para realizar la actividad?

La identificacion de la técnica del Recorte con tijeras.
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PROPOSITO Y
ORGANIZACION

.INICIO
Anunciamos que hoy aprenderemos una nueva
técnica.

GESTION Y Establecemos las reglas para utilizar la tijera.

ACOMPANAMIENTO EXPLORACION DEL MATERIAL

La docente entrega a cada nifio una copia con
lineas rectas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Cada nifio coge una tijera y empieza a recortar por
las lineas rectas.

Luego de terminar de cortar empezaran a cortar las
lineas curvas.

E Mostramos a los nifios los materiales que vamos a

S utiizar en LA TECNICA DEL RECORTE CON

A TIJERAS para realizar la actividad. )

R Materiales: - Tieras
R - Tijeras - Copias
O .

L - Copias

L

0

cada nifio sale a eleglr el trabajo gue mas les

gusto. Pizarra
Asiiran acumulando los puntos y gana el nifioque |
obtenga mayor votacion. Limpiatipo
VERBALIZACION Plumones

Pedimos a los nifios que se sienten en semicirculo
en el piso del aula, tendemos papelotes vy
entregamos papelotes y plumones.

Cada nifio de manera libre debe trazar lineas
rectas y curvas.

Conversamos lo realizado en la técnica.

EVALUACION ¢, Qué les parecio el trabajo realizado? ¢Les gusto
cortar con las tijeras? ¢ Cual de las lineas fue mas
facil cortar?
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IV.PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V.REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

A)Para el alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

B)Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de COMUNICACION.

Firma de la alumna de préctica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO

131


http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-ninos/index.htm
http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-ninos/index.htm

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
UNIVERSIDAD DE HUANUCO OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

Fad UD UNIVERSIDAD DE HUANUCO
3D

FICHA DE APLICACION
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Delinea y recorta las lineas entrecortadas
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

TITULO: “desprendiendo la luna”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area: Personal Social

1.3. Edad: 5 afios Seccion: Lila

1.4. Docente de Aula: Hilda Tapia Esteban

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha: 09 de noviembre de 2016

L APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

Realiza acciones Desprende una Poca precision en el

motrices variadas con | parte de la figura desprendimiento de

Construye su

i autonomia, controla ara pegar papel las lineas.
corporeidad. para pegar pap

todo su cuerpo y cada | iluminado.
una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.
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VIIL. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS
M ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS

PEDAGOGICOS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias
LOS SECTORES eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y ¢con
qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento y
ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancién, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se relnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronoldgico, normas de convivenciay
palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas

' PROBLEMATIZACION para mejorar la motricidad fina.

; Jugamos con los nifios los siguiente:
MOTIVACION . .
c Pasar la pelota hacia la otra mano. Los nifios
| parados con las piernas separadas al ancho de los
hombros flexionar los brazos a la altura del pecho,
pasar la pelota de una mano a otra.

PELOTAS

e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?
e (Qué materiales hemos usado?

SABERES PREVIOS e (tuvieron dificultades para realizar la actividad?
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La identificacién de la técnica de iluminado

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

INICIO
Nos sentamos en grupos para compartir los
materiales.
GESTION Y Compartimos algunas reglas de trabajo
D ACOMPANAMIENTO Anunciamos que aprenderemos una nueva
E técnica.
S EXPLORACION DEL MATERIAL
A Mostramos a los nifios los materiales que vamos a ]
R utilizar en LA TECNICA DEL ILUMINADO para| - Pun.zon
R realizar la actividad. - Copias
O .
L Materiales:
L - Punzon
o) - Copias
- Papel oropel
- Goma
La docente entrega a cada nifio un dibujo del
semaforo
INICIO
Nos sentamos en grupos para compartir los
materiales.

Compartimos algunas reglas de trabajo
Anunciamos que aprenderemos una nhueva
técnica.
EXPLORACION DEL MATERIAL
Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar en LA TECNICA DEL ILUMINADO para | pizarra
realizar la actividad.
Materiales:
- Punzoén Plumones
- Copias
- Papel oropel
-  Goma
La docente entrega a cada nifio un dibujo del
semaforo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Cada nifio coge un punzoén y una tablilla para
desprender la luna. .

Limpiatipo

Luego pegan con goma por el reverso de la hoja el
papel oropel de diferentes colores (dependiendo al
color de las luces del semaforo)
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Los nifios colocan sus nombres en sus trabajos.
Colocan sus trabajos al frente para ser evaluados,
cada nifio sale a elegir el trabajo mas bonito
Asi iran acumulando los puntos y gana el nifio que
obtenga mayor votacion.
VERBALIZACION
Conversamos con los nifios de la importancia de
respetar el semaforo.
Preguntamos a los nifios si tuvieron dificultades en
la realizacién de la técnica.

c ¢ Qué les parecid el trabajo realizado? ¢Les gusto
| pegar los papeles de colores? ¢ Qué color indica que
debemos pasar los nifios?

EVALUACION

IV.PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V.REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

A)Para el alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

B)Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de Personal Social.

Firma de la alumna de practica
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Punza la luna y pega debajo la hoja (oropel)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

TITULO: “Calcando frutas”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area: comunicacion

1.3. Edad: 5 afios Seccion: Lila

1.4. Docente de Aula: Hilda Tapia Esteban

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha:

L APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA

PRIORIZADO

Se expresa con Utiliza técnicas y Calca No pueden hacer
creatividad a través de | Procesos de los perfectamente trazos para

diversos lenguajes

diversos lenguajes

dibujos sencillos.

acercarse a los

artisticos incluyendo
practicas
tradicionales y
nuevas tecnologias

dibujos de la
siluetas.

artisticos
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11I.SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M ) RECURSOS
PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

UTILIZACION LIBRE DE PLANIFICA_CION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias eligen
LOS SECTORES en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢como jugar? y ¢con qué
jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de manera
libre, mientras la docente observa en todo momento y ofrece su ayuda a
los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancion, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se retinen para socializar y verbalizar a
que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronolégico, normas de convivencia y
palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas para

! PROBLEMATIZACION mejorar la motricidad fina.

N
[ . I
. Jugamos con los nifios los siguiente:
c MOTIVACION . .
Enrollar la pelota con hilos. Los nifios parados y
[ los brazos flexionados a la altura del pecho apretar
o lo pufios, se realiza movimientos circulares como si

se enrollara hilo en un ovillo. Realizarlos con ambas
manos. Pelota

e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?
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SABERES PREVIOS e (Qué materiales hemos usado?
e (tuvieron dificultades para realizar la actividad?

La identificacidon de la técnica de calcado

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

INICIO

Anunciamos que aprenderemos una nueva
GESTION Y técnica.

ACOMPANAMIENTO EXPLORACION DEL MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a

utilizar en LA TECNICA DEL CALCADO para

realizar la actividad.

Materiales:

- Copia

- Lapiz

- Borrador

La docente entrega a cada nifio un dibujo de una

fruta distinta para cada uno.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Cada nifio intentara copiar el dibujo al costado de

la imagen de la copia

Se debe dar el tiempo necesario para que el nifio

pueda realizar el trabajo.

- Copia
- Lapiz
- Borrador

OrQrOoOx”WXIVTW>ULMO

Cada nifio debe dibujar la imagen haciendo lo
imposible de que la silueta de la fruta sea igual.
Colocan sus trabajos al frente para ser evaluados, | Limpiatipo
cada nifio sale a elegir la fruta que esté mejor
dibujado.
Asi irdn acumulando los puntos y gana el nifio que
obtenga mayor votacion.
VERBALIZACION
Nos sentamos en semicirculo para conversar lo
realizado en la técnica.
Preguntamos a los nifios se podemos realizar otros
dibujos.

Pizarra

Plumones
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¢ Qué les parecid el trabajo realizado? ¢Les gusto
E EVALUACION trabajar con dibujos de frutas? ¢ Fue facil dibujar las
R frutas?

IV.PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V.REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

A)Para el alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

B)Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de comunicacion.

Firma de la alumna de practica
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FICHA DE APLICACION

Coloca sobre la imagen el papel copia y calca.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

TITULO: “Jugando con los zapatos”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area:Personal Social

1.3. Edad: 5 afios Seccion:

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha:

L APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

Realiza acciones Enhebra los hilos y | Perfeccionar la

motrices variadas con | pasadores en las precision en las

Construye su

) autonomia, controla imagenes. enhebradas.
corporeidad.

todo su cuerpo y cada
una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.
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11I.SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M ) RECURSOS
PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias
LOS SECTORES eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y ¢con
qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento y
ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancién, dinamica o consigna,; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se relnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronolégico, normas de convivencia y
palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas para

! PROBLEMATIZACION mejorar la motricidad fina.

N
| Jugamos con los nifios los siguiente:
) Pasar la pelota hacia la otra mano. Los nifios
C MOTIVACION .
parados con las piernas separadas al ancho de los
| hombros flexionar los brazos a la altura del pecho,
o pasar la pelota de una mano a otra.

Pelota

e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?
e (Qué materiales hemos usado?

SABERES PREVIOS étuvieron dificultades para realizar la actividad?

La identificacion de la técnica de enhebrado
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PROPOSITO Y
ORGANIZACION

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

._INICIO

Preguntamos a los nifios si alguna vez intentaron
amarrar su pasador.

Les explicamos que hoy aprenderemos una técnica

nueva.
EXPLORACION DEL MATERIAL

Mostramos a Ios’niﬁos los materiales que vamos a | - Copia
utilizar en LA TECNICA DEL ENHEBRADO para | . cartulina
realizar la actividad. - Perforador
Materiales: Pasador o cola
- Copia de rata

- Cartulina

- Perforador

Pasador o cola de rata

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La docente entrega a cada nifio la silueta de un
plantilla para que puedan enhebrar la cola de rata
por los huequitos realizados en la copia.

Al terminar cada nifio recibe la silueta de un zapato

en cartulina enhebran el pasador por los huecos

realizados.

Colocan sus trabajos al frente para ser evaluados,

cada niflo sale a elegir la fruta que esté mejor

dibujado. Limpiatipo

Asi iran acumulando los puntos y gana el nifio que

obtenga mayor votacion.

VERBALIZACION

Nos sentamos en el piso del aula, pedimos que cada

nifio desate su pasador e intente amarrarse.
Conversamos sobre la técnica realizada.

Pizarra

Plumones
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¢, Qué les parecio el trabajo realizado? ¢Les gusto
trabajar con los pasadores? ¢Pueden aprender a
cocer?

EVALUACION

IV.PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V.REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
A)Para el alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

B)Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de Personal Social.

Firma de la alumna de practica
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FICHA DE APLICACION

Pasa los pasadores dentro los agujeros.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

TITULO: “Coloreando con tenedores”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.8.
1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.

Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
Area: comunicacion

Edad: 5 afios Seccion: Verde

Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
Alumno (a) practicante:Milena Huarauya Chogas

Fecha:

Il APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Se expresa con Utiliza técnicas y Colorea de manera | Poca utilizacién de
creatividad a través de | Procesos de los divertida con diferentes materiales
lenguajes artisticos. diversos lenguajes tenedores. para colorear.
artisticos incluyendo
practicas

tradicionales y
nuevas tecnologias
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II.SECUENCIA DIDA

CTICA

SABERES PREVIOS

LOS DEDITOS

Los deditos de las manos
todos juntos estaran,

si los cuentas uno a uno
cinco son y nada mas.

Los deditos de las manos,

estirados los veras;
si tU cuentas las dos manos,
cinco y cinco ¢,qué seran?

Propiciamos a los nifos a realizar movimientos con
los dedos de las manos para ejecutar la cancion.

RECURSOS
MOMENT! A
it ol ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: YIO TIEMPO
MATERIALES
UTILIZACION PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y
LIBRE DE LOS nifias eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su Juguetes de
rupo. 10 min.
SECTORES grip los sectores
ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢como jugar? y
écon qué jugar?
EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento
y ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.
ORDEN: A través de una cancidn, dinamica o consigna; los
nifios guardan y ordenan los materiales utilizados.
SOCIALIZACION: Los nifios se relnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.
REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en
forma grupal o individual.
Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.
ACTIVIDADES tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
RUTINARIAS
INICIO Cantamos con los nifios la siguiente cancion “Los
MOTIVACION deditos” Nifios
Nifas 10 min
USB
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DESARROLLO INICIO
Anunciamos que hoy conoceremos una nueva | Tempera
técnica. Tenedor 30 min
PROPOSITO Y Preguntamos si alguna vez usaron sellos para Eg\'/;;?)sn d
ORGANIZACION realizar dibujos. :

EXPLORACION DEL MATERIAL
Mostramos a los nifios los materiales que
vamos a utilizar en LA TECNICA DEL
PINTADO CON TENEDORES para realizar el
dibujo deseado.
Materiales:
Tenedor.

- Hoja blanca
- Témperas
- Envases planos para la témpera.
Los nifios eligen de manera libre la imagen que
van a pintar con los tenedores

GESTION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD Pizarra
ACOMPANAMIENTO | Mojamos los tenedores en la témpera del color | Limpiatipo | 20 min
queremos emplear. Nifos
Sellamos con los tenedores los dibujos tratando Ninas
de respetar la silueta y los bordes de ella.

Alterminar el trabajo realizado pueden elegir otro
dibujo si desean para afianzar lo aprendido.
Colocan sus trabajos al frente para ser
evaluados, cada nifio sale a elegir el trabajo que
mas les gusto.

Asi iran acumulando los puntos y gana el nifio
gue obtenga mayor votacion.

VERBALIZACION

Nos sentamos en semicirculo para conversar
sobre los dibujos que hemos realizado utilizando
los tenedores.

CIERRE ¢ Qué les parecio el trabajo realizado? ¢ Les gusto
EVALUACION pintar utilizando los tenedores? ¢Sabian que
podian pintar con los tenedores? ¢, Te gusté como
guedo tu dibujo?
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V.REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

g) Parael alumno:
e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

h) Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de
COMUNICACION.

Firma de la alumna de practica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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FICHA DE APLICACION
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

TITULO: “Salpicando”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Instituciéon Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area: Personal Social
1.3. Edad: 5 afios Seccibn:Lila
1.4. Docente de Aula: Hilda Tapia Esteban
1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas
1.7. Fecha:
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Realiza acciones Descubre la Mejorar la precision
motrices variadas con | imagen en el pegado de

Construye su
corporeidad.

autonomia, controla
todo su cuerpo y cada
una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.

salpicando con
cepillo.

papeles u otros
materiales.
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M. SECUENCIA DIDACTICA

SABERES PREVIOS

accion, por ejemplo, "Siman dice pulgares arriba"
(los demas nifios deben obedecer). "Simén dice
gue saluden con una mano" (todos deben
obedecer). "....dice pulgares abajo" (no deben
obedecer, porque no se menciona el nombre
Simén). "Sillén dice que aplaudan” (no deberan
obedecer porque dijo otra palabra en lugar de
decir "Simon").

Propiciamos a los nifos a realizar movimientos con
los dedos de las manos para ejecutar la cancion.

RECURSOS
MOMENT 2
D AGEGIonS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: e TIEMPO
MATERIALES
UTILIZACION PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y
LIBRE DE LOS nifias eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su Juguetes de
rupo. 10 min.
SECTORES arup los sectores
ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y
écon qué jugar?
EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento
y ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.
ORDEN: A través de una cancion, dindmica o consigna; los
nifios guardan y ordenan los materiales utilizados.
SOCIALIZACION: Los nifios se relinen para socializar y
verbalizar a que jugaron.
REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en
forma grupal o individual.
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.
RUTINARIAS tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
INICIO Realizamos con los nifios la siguiente actividad:
MOTIVACION Simén dice Nifios
Este juego inicia cuando un participante dice una Sggs 10 min
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DESARROLLO Mostramos a los nifios los materiales que vamos
a utilizar en LA técnica del salpicado para | Tempera
realizar el trabajo deseado: pun 30 min
PROPOSITO Y Materiales:
ORGANIZACION - Copias
- Papel crepé
- Goma

Los nifios eligen de manera libre el dibujo que
van a utilizar para pegar el papel crepé.

GESTION Y Entregamos a cada nifio un dibujo de silueta | Goma
ACOMPANAMIENTO | grande. Copias 20 min
Papel crepé
Luego ponen una hoja recortada por los bordes y Eilrznarigi o
salpican la tempera por el cepillo y saldra nueva Niﬁgs P
imagen. Nifias

CIERRE ¢, Qué les parecié el trabajo realizado? ¢ Les gusto
EVALUACION salpicar con el cepillo?

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
V. Para el alumno:
e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

VI. Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de PERSONAL
SOCIAL.

Firma de la alumna de préctica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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Descubre la imagen salpicando con témpera.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

TITULO: “Dibujos magicos”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area: comunicacion

1.3. Edad: 5 afios Seccion: Lila

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha:

Il APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Percibe y aprecia las Contextualiza y valora
producciones artisticas | |25 Manifestaciones Realiza dibujos con | No pueden Dibujar
artisticas que percibe y | velas en hojas experimentando
estudia blancas. diferentes materiales.
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. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
M . ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS
PEDAGOGICOS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias
LOS SECTORES eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y ¢con
qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento y
ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancién, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se relnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, -calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronolégico, normas de convivencia y
palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas para

' PROBLEMATIZACION mejorar la motricidad fina.

N
| Cantamos con los nifios la siguiente cancion “Winsy
. arana”
C MOTIVACION
! La Arafia Pequeiiita
O ~ ~ 0
La arafia pequeiiita Usb

subid, subid y subid.
vino la lluvia

y se la llevo.

Sali6 el sol

=
‘L %\
y todo lo secd.

23
-
Y la arafia pequeiiita <Z/

subid, subio y subio.

Propiciamos a los nifos a realizar movimientos con los
dedos de las manos para ejecutar la cancion..

e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?
e (Qué materiales hemos usado?

SABERES PREVIOS étuvieron dificultades para realizar la actividad?
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PROPOSITO Y ORGANIZACION La identificacion de la técnica de la vela
INICIO

Nos sentamos en parejas para que los nifios puedan
trabajar compartiendo los materiales.

GESTION Y Anunciamos que aprenderemos una nueva técnica.
ACOMPANAMIENTO EXPLORACION DEL MATERIAL
Mostramos a los nifios los materiales que vamos a

utilizar en LA TECNICA DE LA VELA para realizar | . Hoja blanca
el trabajo deseado: - Vela
Materiales: - Crayolas
- Hoja blanca
- Crayolas
- Vela

Los nifios eligen de manera libre el dibujo que van a
realizar

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Hacemos un dibujo en la hoja blanca utilizando la
vela, después mojamos el papel crepé en agua y
pasamos por la hoja para que salga el dibujo.
Luego dejamos secar para que pueda mostrarse y
descubrimos el dibujo mégico.

OrmTOoOxXxMXIW>» MO

Pizarra
Limpiatipo

Plumones

Al terminar colocan sus trabajos al frente para ser
evaluados, cada nifio sale a elegir el trabajo que mas
les gusto.

Asi irdn acumulando los puntos y gana el nifio que
obtenga mayor votacion.

VERBALIZACION

Nos sentamos en semicirculo para conversar lo
realizado en la técnica.

Qué les parecio el trabajo realizado? ¢Les gusto
dibujar con velas? ¢ Fue facil dibujar con las velas?

' EVALUACION ¢, Como descubrimos nuestro dibujo?
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Iv. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

Para el alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de COMUNICACION.

Firma de la alumna de préctica
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Dibuja una casa con la vela y luego pintala con crayolas
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

TITULO: “Mis ded

0s son unos pinceles”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area: comunicacion
1.3. Edad: 5 afios Seccién: Verde
1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas
1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas
1.7. Fecha: 22 de noviembre de 2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

Se expresa con
creatividad a través de
diversos lenguajes
artisticos

Utiliza técnicas y
procesos de los
diversos lenguajes
artisticos incluyendo
practicas
tradicionales y
nuevas tecnologias

Pinta un dibujo
utilizando sus
dedos.

Poco Desarrollo la
motricidad fina
pintando con los
dedos.
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. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS

) RECURSOS
PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias
LOS SECTORES eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y ¢con
qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento y
ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancién, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se relnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronoldgico, normas de convivenciay
palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas

' PROBLEMATIZACION para mejorar la motricidad fina.

Cantamos con los nifios la siguiente cancién “Con mi
! , dedito”

C MOTIVACION Con mi dedito digo sisi con mi dedito digo nono digo
| si si digo digo nono y este dedito se escondio

Con mis manitas digi si si con mis manitas digo nono

digo si si digo nono y estas manitos se escondid Usb

Propiciamos a los nifios a realizar movimientos con los
dedos de las manos para ejecutar la cancion.

e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?

e (tuvieron dificultades para realizar la actividad?
SABERES PREVIOS

La identificacion de la técnica de dactilo pintura

PROPOSITO Y
ORGANIZACION
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GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

INICIO
Conversamos con los nifios sobre la nueva técnica
gue vamos a aprender.
Preguntamos a los nifios si alguna vez realizaron
dibujos con sus dedos.
EXPLORACION DE MATERIALES
Mostramos a los nifios los materiales que vamos a _
utilizar en LA TECNICA DACTILO PINTURA para | - Hojabond
realizar el trabajo deseado:
Materiales:
- Témpera
- Hoja bond

- Témpera

Los nifios eligen de manera libre el dibujo que van
a realizar.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Preparamos la témpera en diferentes envases para
gue los nifios puedan sumergir su dedo. Pizarra
Cada nifio elige el dibujo que va a pintar.
Iremos sumergiendo el dedo en la témpera del color
que va a utilizar e ira pintando su dibujo respetando | Plumones
siempre la linea de la silueta.

Limpiatipo

Luego dejamos secar nuestro dibujo.
Al terminar colocan sus trabajos al frente para ser
evaluados, cada nifio sale a elegir el trabajo que mas
les gusto.
Asi irdn acumulando los puntos y gana el nifio que
obtenga mayor votacion.
VERBALIZACION
Nos sentamos en semicirculo para conversar lo
gue hemos realizado en la técnica.

EVALUACION

¢ Qué les parecid el trabajo realizado? ¢Les gusto
utilizar los dedos para pintar sus dibujos? ¢ Fue facil
combinar los colores? ¢Cémo descubrimos nuestro
dibujo?
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Iv. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

Para el alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de COMUNICACION.

Firma de la alumna de practica
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Humedece el dedo indice con tempera y pinta la imagen.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

TITULO: “Utilizamos algodones”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucién Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002

1.2 Area: comunicacion

1.3 Edad: 5 afios

Seccidén: verde

1.4 Docente de Aula: Nataly Credo Rojas
1.5 Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6 Alumno (a) practicante:Milena Huarauya Chogas

1.7 Fecha: 23 de noviembre de 2016

Il APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

PROBLEMA
PRIORIZADO

Se expresa con
creatividad a través de
diversos lenguajes
artisticos

Explora 'y
experimenta con los
materiales y los
elementos de los
diversos lenguajes
del arte, utilizando su
sentidos y su cuerpo.

Utiliza los dedos
indice y pulgar para
rellenar el dibujo
con cascara de
huevo.

Falta de texturizar
los objetos utilizando
las manos.
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M. SECUENCIA DIDACTICA

SABERES PREVIOS

Se muestra a los nifios objetos para que puedan
sentir la textura.

Como

algodones,

peluches

piedras

lijas

R/

“»  ¢Qué textura tienen los objetos?
% ¢Qué objeto tiene la textura suave?

RECURSOS
P ACBGI oS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/0 TIEMPO
MATERIALES
UTILIZACION PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y
LIBRE DE LOS nifias eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su Juguetes de
rupo. 10 min.
SECTORES grup los sectores
ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢como jugar? y
écon qué jugar?
EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento
y ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.
ORDEN: A través de una cancion, dinamica o consigna; los
nifios guardan y ordenan los materiales utilizados.
SOCIALIZACION: Los nifios se retnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.
REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en
forma grupal o individual.
Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.
ACTIVIDADES tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
RUTINARIAS
INICIO Cantamos con los nifios la siguiente cancion “A
MOTIVACION mis manos” Nifos
Ninas 10 min
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Luego dejamos secar para que podamos pintar
utilizando los pinceles y las témperas de colores.

Luego dejamos secar nuestro dibujo.

Al terminar colocan sus trabajos al frente para
ser evaluados, cada nifio sale a elegir el trabajo
gue mas les gusto.

VERBALIZACION

Nos sentamos en semicirculo para conversar lo
realizado en la técnica.

Cada nifio debe comentar sus dificultades.

DESARROLLO INICIO
Cada nifio se sienta en sus carpetas para realizar | Hoja blanca
la técnica. Témpera 30 min
PROPOSITO Y Explicamos que hoy aprenderemos nuevas P_egamento
ORGANIZACION | técnicas. Pinceles
i Céscara de
EXPLORACION DE LOS MATERIALES huevos
Mostramos a los nifios los materiales que vamos
a utilizar en LA TECNICA DEL TEXTURIZADO
para realizar el trabajo deseado:
Materiales:
- Cascara de huevos.
- Témperas
- Pegamento.
- Pinceles.
- Hoja de papel bond.
Los nifios eligen de manera libre el dibujo que
van a realizar
GESTION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD Colores
ACOMPANAMIENTO | Entregamos a cada nifio algodones para que | Copias 20 min
puedan triturar utilizando los dedos. Goma
Les entregamos una copia con dibujos grandes. ’S:g:ﬂ:ﬂ
Untamos goma en todo el dibujo y cada nifio Limpiatipo
desplaza el algodon antes que seque el | Nifos
pegamento. Nifias

CIERRE
EVALUACION

¢, Qué les parecidé el trabajo realizado? ¢Te
dolieron los dedos al trituras las céscaras de
huevo? ¢ Fue facil combinar pegar las cascaras
de huevos? ¢ Como descubrimos nuestro dibujo?
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\VA REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:

e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de
COMUNICACION.

Firma de la alumna de practica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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Rellena el dibujo con lentejas
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

TITULO: “Soy un moldeador”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Instituciéon Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area: comunicacion

1.3. Edad: 5 afios Seccion: verde

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante :Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha: 24 de noviembre del 2016

Il APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Moldea siluetas Poca realizacion de
Utiliza técnicas y utilizando diversos ejemplares
Se expresa con procesos de los plastilinas. utilizando plastilina.
creatividad atravésde | diversos lenguajes
diversos lenguajes artisticos incluyendo
artisticos practicas
tradicionales y
nuevas tecnologias
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PROCESOS

PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS RECURSOS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias
LOS SECTORES eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y ¢con
qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento y
ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancién, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se relinen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronoldgico, normas de convivenciay
palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas

| PROBLEMATIZACION para mejorar la motricidad fina.

Realizamos con los nifios la siguiente actividad:

[ . JUEGOS CON LAS MANOS Y DEDOS
MOTIVACION . . . .
Piedra, papel o tijera: el juego empieza con las manos de

los participantes escondidas. La mano abierta representa

| el papel, la mano cerrada, significa piedray, los dos

dedos formando una V representan la tijera. La tijerale | Usb

0 gana al papel porque lo corta y la piedra a la tijera,

porque la rompe. El papel le gana a la piedra porque la
envuelve.

Los nifios dicen: "piedra, papel o tijera" y muestran, los

dos al mismo tiempo, sus manos. Luego, descubre quien
gana. Si muestran la misma figura con las manos,
empatan y vuelven a comenzar.
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Propiciamos a los nifios a realizar movimientos con los
dedos de las manos para ejecutar la cancion.

e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?
e (Qué materiales hemos usado?

SABERES PREVIOS étuvieron dificultades para realizar la actividad?

La identificacion de la técnica de modelado

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

INICIO
Nos sentamos en semicirculo para realizar la nueva
técnica.
GESTION Y Explicamos que cada nifio debe dejar que su
ACOMPANAMIENTO creatividad aflore para realizar la técnica que -
[E) aprenderemos. - Plastilina
IS EXPLORACION DE LOS MATERIALES
A Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
R utilizar en LA TECNICA DEL MODELADO CON
R PLASTILINA para realizar el trabajo deseado:
(LJ Materiales:
L - Plastilina
O

Los nifios eligen de manera libre el dibujo que van a
realizar

DESARROLLO DE LA TECNICA

Esta técnica desarrolla la coordinacion fina,
mediante esta actividad el nifio tiene sensaciones
tactiles, es un ejercicio importante para la educacion | Pizarra
de la sensibilidad tactil y le permite al nifio adquirir
una fortaleza muscular en los dedos.

Entregamos a cada nifio plastilina de diferentes | Plumones
colores para que puedan elaborar cualquier silueta
utilizando la imaginacion.

Limpiatipo

Al terminar colocan sus trabajos al frente para ser
evaluados, cada nifio sale a elegir el trabajo que mas
les gusto.

Asi irdn acumulando los puntos y gana el nifio que
obtenga mayor votacion.

VERBALIZACION

174



\ UNIVERSIDAD DE HUANUCO :
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES ‘<
UNIVERSIDAD DE HﬁANUCO OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

Nos sentamos en semicirculo para conversar sobre
lo realizado en la técnica.

¢ Qué les parecid el trabajo realizado? ¢Les gusto
trabajar con plastilinas? ¢Les fue facil elaborar
siluetas con plastilina? ¢Les gustaria realizar otra
EVALUACION actividad utilizando la plastilina?

(\YA PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm
Para el docente:
e Ministerio de Educacién, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de COMUNICACION.

Firma de la alumna de practica
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Observa y moldea la imagen de una oruga utiliza la plastilina
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17

TITULO: “Enrollando””

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area: Personal Social

1.3. Edad: 5 afios Seccion: verde

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante:

1.7. Fecha:

Il APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Realiza acciones Realiza la técnica Desarrollar la pinza
motrices variadas con | del enrollado realizando

Construye su

J autonomia, controla enrollados.
corporeidad.

todo su cuerpo y cada
una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.
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M. SECUENCIA DIDACTICA

SABERES PREVIOS

mueven el hocico y juegan a la rueda
Sh sh sh sh, sh sh sh sh. (mostrando cinco dedos)
Cuatro ratoncitos salen de la cueva
mueven el hocico y juegan a la rueda
Sh sh sh sh, sh sh sh sh. (mostrando cuatro dedos)
Tres ratoncitos salen de la cueva
mueven el hocico y juegan a la rueda
Sh sh sh sh, sh sh sh sh. (mostrando tres dedos)
Dos ratoncitos salen de la cueva
mueven el hocico y juegan a la rueda
Sh sh sh sh, sh sh sh sh. (mostrando dos dedos)
Un ratoncito sale de la cueva
mueve el hocico y juega a la rueda
Sh sh sh sh, sh sh sh sh. (mostrando un dedo)

g

Propiciamos a los nifos a realizar movimientos con
los dedos de las manos para ejecutar la cancion.

RECURSOS
oA O ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: el TIEMPO
MATERIALES
UTILIZACION PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y
LIBRE DE LOS nifias eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su Juguetes de
rupo. 10 min.
SECTORES grup los sectores
ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢como jugar? y
¢con qué jugar?
EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento
y ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.
ORDEN: A través de una cancién, dindmica o consigna; los
nifios guardan y ordenan los materiales utilizados.
SOCIALIZACION: Los nifios se retnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.
REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en
forma grupal o individual.
Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.
ACTIVIDADES tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
RUTINARIAS
INICIO Cantamos con los nifios la siguiente cancién
MOTIVACION “Cinco ratoncitos” Nifios
Cinco ratoncitos Nifas 10 min
Cinco ratoncitos salen de la cueva USB
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DESARROLLO Mostramos a los nifios los materiales que vamos
a utilizar en LA TECNICA DEL ENROLLADO | Serpentina
para realizar el trabajo deseado: Goma 30 min
PROPOSITO Y Materiales:
ORGANIZACION e Serpentina
e Goma
GESTION Y Se realiza el enrollado con serpentina formando | Pizarra
ACOMPANAMIENTO | una imagen dada Limpiatipo | 20 min
Nifios
Nifias

Al terminar colocan sus trabajos al frente para
ser evaluados, cada nifio sale a elegir el trabajo
gue mas les gusto.

Asi iran acumulando los puntos y gana el nifio
gue obtenga mayor votacion.

CIERRE ¢, Qué les parecio el trabajo realizado? ¢ Fue facil
EVALUACION realizar la técnica del enrollado ¢ Te gusté como

guedo tu cartulina con la lluvia de colores?

V.

REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

i) Parael alumno:

Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

j) Parael docente:

Ministerio de Educacién, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de PERSONAL
SOCIAL.

Firma de la alumna de practica

ANEXO: (RESUMEN CIENTIFICO)
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FICHA DE APLICACION
NOIMBRES. ... e ettt eescee et eeeeveseeeseseseeeeeeesesseseseseesseesessesesessasssessessensesessesseesessensenens FECHA....n........

Enrolla y pega serpentina armando un corazén
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18

TITULO: “Trenzando corazones”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002

1.2.  Area: Comunicacion

1.3. Edad: 5 afios Seccion: verde

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre

1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha:

1. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

Utiliza técnicas y Coordina los Poca coordinacion

Se expresa con
creatividad a través

de diversos lenguajes

artisticos

procesos de los
diversos lenguajes
artisticos incluyendo
practicas

movimientos de sus
manos para realizar
la técnica del
trenzado.

en la dedos .

tradicionales y
nuevas tecnologias

181



\ UNIVERSIDAD DE HUANUCO :
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES ‘=
UNIVERSIDAD DE HﬁANUCO OFICINA DE PR&GTIC&S PRE PROFESIONALES

. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS

) RECURSOS
PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias
LOS SECTORES eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y ¢con
qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento y
ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancién, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se relnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronoldgico, normas de convivenciay
palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas

N PROBLEMATIZACION | para mejorar la motricidad fina.

C . Realizamos con los nifios la siguiente actividad:
MOTIVACION A todos los nifios se le brinda pinzas y gomitas . cada Gomitas pinza
nino debe coger la gomitas con la pinza y echarlo a un
recipiente y el primero que termina se lo puede comer

Propiciamos a los nifos a realizar movimientos con los
dedos de las manos para ejecutar la cancion

e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?
e (Qué materiales hemos usado?

SABERES PREVIOS étuvieron dificultades para realizar la actividad?

PROPGSITO Y ORGANIZACION La identificacion de la técnica de trenzado

Anunciamos a los nifilos que hoy aprenderemos una
nueva técnica.

GESTION Y Establecemos algunas reglas para trabajar.
ACOMPANAMIENTO Nos sentamos en grupos.
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EXPLORACION DE LOS MATERIALES
Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar en LA TECNICA DEL TRENZADO para

E realizar el trabajo deseado.
S Materiales:
A - Papel de colores - Papel de
R - Hoja blanca colpres
R - Goma - Hojablanca
0 - Goma
t Los nifios eligen de manera libre el dibujo que van
0 a utilizar para pegar el papel de colores.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Recortamos 10 tiras de papel de colores por
alumno.
Entregamos las tiritas a los nifios para que puedan
trenzarlo utilizando toda su destreza.
Luego entregamos una hoja blanca para que puedan
pegar la trenza formando la barriga de un pez Pizarra
Limpiatipo

Esperamos que seque nuestro trabajo.
Colocamos nuestros trabajos al frente para ser | Plumones
evaluados, cada nifio sale a elegir el trabajo que mas
les gusto.
Asi irdn acumulando los puntos y gana el nifio que
obtenga mayor votacion.
VERBALIZACION
Nos sentamos en semicirculo para conversar de
algunas experiencias.

¢ Qué les pareci6 el trabajo realizado? ¢ Fue facil
trenzar con el papel de colores? ¢Qué otro dibujo
podemos realizar con las trenzas elaboradas?

EVALUACION

V. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de COMUNICACION
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Firma de la alumna de préctica
FICHA DE APLICACION

NOMBRES......coi it b bt bbb FECHA.....cooiii,

Realiza la técnica del trenzado ‘
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SESION DE APRENDIZAJE N° 19

TITULO: “ENSARTANDO CUENTAS”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area: Personal Social

1.3. Edad: 5 afios Seccion: Verde

1.4. Docente de Aula: Milena Huarauya Chogas

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha:

Il APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Realiza acciones Ensarta cuentas No reconocen la
motrices variadas con | siguiendo una técnica del

Construye su

J autonomia, controla secuencia. ensartado
corporeidad.

todo su cuerpo y cada
una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.
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. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS

) RECURSOS
PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias
LOS SECTORES eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y ¢con
qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento y
ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancién, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se relnen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, -calendario
RUTINAS meteoroldgico, cronolégico, normas de convivencia y
palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas para

' PROBLEMATIZACION mejorar la motricidad fina.

)
Realizamos con los nifios la siguiente actividad:

C MOTIVACION A cada uno se le da aros de cereales para insertar | Lana
en la lana el que termina primero se lo puede
I comer. Cereales
o) Propiciamos a los nifios a realizar movimientos con los

dedos de las manos para ejecutar la actividad

e (Qué parte de nuestro cuerpo nos hemos
movido?
e (Qué materiales hemos usado?
étuvieron dificultades para realizar la actividad?

SABERES PREVIOS

La identificacion de la técnica de ensartado

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

. INICIO
EXPLORACION DEL MATERIAL
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GESTION Y Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
ACOMPANAMIENTO utilizar en LA TECNICA DEL ENSARTADO para
realizar el trabajo deseado:

Materiales: - Fideos

Cuentas - Hilo

- Lana
Los nifios eligen de manera libre los colores de las
témperas que van a utilizar.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Entregamos a cada nifio un hilo para que puedan
ensartar las cuentas y construir un collar.

rCOXXIV>WLMO

o

Podemos utilizar fideos de diferentes formas para
gue puedan combinar sus collares, incluso podemos
incluir secuencias de colores o formas.

Esperamos que seque nuestro trabajo.

Colocamos nuestros trabajos al frente para ser
evaluados, cada nifio sale a elegir el trabajo que mas
les gusto.

Asi irdn acumulando los puntos y gana el nifio que | Limpiatipo
obtenga mayor votacion.
VERBALIZACION
Exponen sus trabajos.

Pizarra

Plumones

¢, Qué les parecio el trabajo realizado? ¢ Les gusto el
collar que elaboraron? ¢Fue facil ensartar las
cuentas ?

EVALUACION

Iv. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
k) Para el alumno:
e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

I) Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de PERSONAL
SOCIAL

Firma de la alumna de practica
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FJCHA DE APLICACION
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Ensarta cuentas siguiendo una secuencia
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SESION DE APRENDIZAJE N° 20

TITULO: “Encajando dibujos”

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Instituciéon Educativa Inicial: “Virgen Del Carmen” N°32002
1.2.  Area: Personal Social

1.3. Edad: 5 afios Seccion: Lila

1.4. Docente de Aula: Nataly Credo Rojas

1.5. Docente de practica: Dra. Laddy Pumayauri de la Torre
1.6. Alumno (a) practicante: Milena Huarauya Chogas

1.7. Fecha:

Il APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Realiza acciones Encaja dibujos Poca importancia en la
motrices variadas con | relacionando las técnica del encajado.

Construye su

J autonomia, controla siluetas.
corporeidad.

todo su cuerpo y cada
una de sus partes en
un espacio y un
tiempo determinados.
Interactua con su
entorno tomando
conciencia de si
mismo y fortaleciendo
su autoestima.
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. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS

) RECURSOS
PEDAGOGICOS ACTIVIDAD / ESTRATEGIAS

UTILIZACION LIBRE DE | PLANIFICACION: Luego del ingreso al aula, los nifios y nifias
LOS SECTORES eligen en qué sector jugar para pasar a conformar su grupo.

ORGANIZACION: Al agruparse deciden ¢cémo jugar? y ¢con
qué jugar?

EJECUCION: Los nifios y las nifias desarrollan su juego de
manera libre, mientras la docente observa en todo momento y
ofrece su ayuda a los que necesitan o solicitan.

ORDEN: A través de una cancién, dinamica o consigna; los nifios
guardan y ordenan los materiales utilizados.

SOCIALIZACION: Los nifios se rednen para socializar y
verbalizar a que jugaron.

REPRESENTACION: Los nifios dibujan lo que hicieron en forma
grupal o individual.

Saludo, control de asistencia, rezo, calendario meteorolégico,

RUTINAS - ) . .
cronoldgico, normas de convivencia y palabras magicas.

Se busca que el nifio o nifia identifica las técnicas

' PROBLEMATIZACION | para mejorar la motricidad fina.

MOTIVACION Cantamos con los nifios la siguiente cancion:
Palmas con un dedo,
| palmas con el otro,

o doy con el mas largo, Usb
luego con el otro,
viene el mas pequefio...
iY luego con todos!

Este dedo es la mama,
éste otro es el papa,
el méas grande es el hermano
con la nifia de la mano,
el chiquito va detras.
Todos salen a pasear.

Propiciamos a los nifios a realizar movimientos con los
dedos de las manos para ejecutar la cancion.

e (Qué parte de nuestro cuerpo hemos usado?
e (Qué materiales hemos usado?

SABERES PREVIOS étuvieron dificultades para realizar la actividad?
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PROPOSITO Y ORGANIZACION

La identificacién de la técnica de encaje

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO

INICIO

Nos sentamos en grupo para trabajar la nueva
técnica.

Anunciamos que hoy aprenderemos una técnica
donde aprenderemos a encajar.

EXPLORACION DE LOS MATERIALES
Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar en LA TECNICA DEL ENCAJADO para
realizar el trabajo deseado:

Materiales:
- Copias.
- Goma
- Dibujo.
- Tijera
- Papel brillante.
- Cartulina.

Los nifios eligen de manera libre los colores de las
témperas que van a utilizar.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Presentamos al nifio la figura previamente realizada
y lista para separar y encajar en el lugar adecuado.

Asi irdn acumulando los puntos y gana el nifio que
obtenga mayor votacion.
VERBALIZACION

Nos sentamos _en semicirculo para conversar

sobre la técnica realizada.

- Copias.

- Goma

- Dibujo.

- Tijera

- Papel
brillante.

- Cartulina.

Pizarra
Limpiatipo

Plumones
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¢, Qué les parecio el trabajo realizado? ¢Les gusto
encajar las imagenes ? ¢Fue facil encajar las
imagenes?

EVALUACION

V. PROGRAMACION DIARIA DE LOS MOMENTOS PEDAGOGICOS O TALLERES
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jimenez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm
Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de PERSONAL
SOCIAL

Firma de la alumna de préctica
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\ UNIVERSIDAD DE HUANUCO o
/ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES =
UNIVERSIDAD DE HUANUCO OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

FICHA DE APLICACION
NOMBRES......ci ittt s b s b b s FECHA....cccoiiiiiiins

Recorta y arma la imagen segun el modelo dado
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