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RESUMEN

OBJETIVO: Demostrar los efectos de la musicoterapia para reducir los niveles
de ansiedad en nifios de 5-9 afios durante tratamiento odontolégico en
Hospital Militar Central Lima 2019

MATERIALES Y METODOS: Fue un estudio explicativo, prospectivo y
longitudinal, la muestra estuvo conformado por 50 nifios de 5 a 9 a afos de
edad atendidos en el Hospital Militar Central Lima. La musica que se utilizé la
instrumental para el grupo de estudio que fue conformado por 25 nifios y 25
nifos el grupo control. Para la determinacion de los niveles de ansiedad se
utilizé la escala conductual de Frankl a los nifios. Se aplicaron pruebas de
estadistica descriptiva y para la comparacion entre los grupos la prueba no
paramétrica chi-cuadrado de Pearson; asumiendo un limite de significancia de
0.05.

RESULTADOS:

La conducta de los nifios segun musicoterapia observandose lo siguiente: en
los nifios con musicoterapia mostraron en mayor porcentaje una conducta
definitivamente positivo 14,0% y conducta positiva 36,0%, mientras que la
conducta negativa predomind en los nifios que no se emplearon musicoterapia
con un 26,0% y definitivamente negativa 6%; las nifias mostraron en mayor
porcentaje una conducta positiva con 24,0%, mientras que en los nifios la
conducta definitivamente negativa predominé con un 32,0%; las nifias
mostraron en mayor porcentaje una conducta definitivamente positiva con
26,0%, mientras que en los nifios la conducta positiva predomindé con un
56,0%.

CONCLUSIONES:

La musicoterapia influye positivamente para reducir los niveles de ansiedad
en nifios de 5-9 afos durante el tratamiento odontoldgico en Hospital Militar
Central Lima 2019.

PALABRAS CLAVE: Nivel de ansiedad, musicoterapia, escala conductual de
Frankl



SUMMARY

OBJECTIVE: To demonstrate the effects of music therapy to reduce anxiety
levels in children aged 5-9 years during dental treatment in Central Military
Hospital Lima 2019

MATERIALS AND METHODS: It was an explanatory, prospective and
longitudinal study, the sample consisted of 50 children from 5 to 9 years of age
treated at the Central Military Hospital Lima. The instrumental music was used
for the study group that was made up of 25 children and 25 children the control
group. For the determination of anxiety levels, Frankl's behavioral scale was
used for children. Tests of descriptive statistics were applied and for
comparison between the groups the non-parametric Pearson chi-square tests;
assuming a significance limit of 0.05.

RESULTS:

The behavior of children according to music therapy observing the following:
in children with music therapy they showed a higher percentage of positive
behavior 14.0% and positive behavior 36.0%, while negative behavior
prevailed in children who did not use music therapy with 26.0% and definitely
negative 6%; girls showed a higher percentage of positive behavior with
24.0%, while in boys the definitively negative behavior prevailed with 32.0%;
Girls showed a higher percentage of definitely positive behavior with 26.0%,
while in boys positive behavior prevailed with 56.0%.

CONCLUSIONS:

Music therapy positively influences to reduce anxiety levels in children aged 5-
9 years during dental treatment at Hospital Military Central Lima 2019.

KEY WORDS: Level of anxiety, music therapy, Frankl's behavioral scale

Xl



“MUSICOTERAPIA PARA REDUCIR NIVELES DE ANSIEDAD EN
NINOS DE 5-9 ANOS DURANTE TRATAMIENTO ODONTOLOGICO EN

HOSPITAL MILITAR CENTRAL LIMA 2019”

Xl



INTRODUCCION

La ansiedad dental es una de las emociones principales al ingresar a
la clinica y surge debido a estimulos amenazantes, lo que agrava al individuo
a responder de ciertas maneras. Este ha sido un problema potencial en el
manejo del paciente. Conduce a varias consecuencias psicologicas,
cognitivas y conductuales (1). Hay sintomas fisiolégicos como sudoracion,
aumento de la frecuencia del pulso, presion arterial y sintomas psicoldgicos
como confusion, pénico e incapacidad para concentrarse (2). Hay muchos
pacientes que evitan o0 descuidan el tratamiento por temor a los
procedimientos dentales. Segun una encuesta realizada entre 6000 personas,
el 58% de los encuestados retras0 su tratamiento dental debido a su
miedo. Se encuentra que el 80% de los estadounidenses tienen cierta
ansiedad hacia el tratamiento dental, mientras que el 5-14% de ellos
experimentan ansiedad dental intensa. Esto hace que su higiene bucal
empeore, lo que lleva a complicaciones posteriores (3). Se ha estimado que
alrededor del 11% de los nifios y adolescentes sufren de ansiedad dental
(4). El nivel de ansiedad dental del sujeto se ve afectado por factores
ambientales y rasgos de personalidad (5). Uno de los factores ambientales
gue pueden causar ansiedad antes del tratamiento dental incluye Ila
experiencia en la sala de espera (6), especificamente la cantidad de tiempo
gue se pasa esperando el tratamiento y el ambiente de la sala de espera. La
literatura existente que aborda el ambiente y la atmosfera de la sala de espera
evaluo diferentes métodos para reducir la ansiedad en la sala de espera, como
la exposicion a imagenes positivas de odontologia, aromaterapia y muasica (7).

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue demostrar los efectos de la
musicoterapia para reducir los niveles de ansiedad en nifios durante

tratamiento odontoldgico atendidos en Hospital Militar Central Lima 2019.

X1



1.1

CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El manejo de la conducta es una parte esencial en el dia a dia del
Odontopediatra. Su objetivo es lograr establecer confianza con el paciente
y desarrollar una actitud dental positiva a largo plazo. (8)

La visita odontoldgica provocara un cierto nivel de ansiedad en casi todos
los nifios el cual dependera de la edad y nivel de madurez emocional. (9)
La ansiedad puede definirse como una anticipacion de un dafio o
desgracia futuros, acompafados de un sentimiento desagradable y/o
sintomas somaticos de tension. Es una sefial de alerta que advierte sobre
un peligro inminente y permite a la persona que adopte las medidas
necesarias para enfrentarse a una amenaza. (10)

La ansiedad es un problema importante en el cuidado dental de adultos y
niflos. La ansiedad dental a menudo conduce a evitar el cuidado dental
gue puede resultar en un deterioro significativo de la salud oral y dental.
La ansiedad que provocan los tratamientos dentales influye mucho para
el manejo de pacientes pediatricos sobre todo siendo una primera
experiencia en un consultorio dental.

La musicoterapia busca descubrir potenciales y/o restituir funciones del
individuo para que el paciente alcance una mejor organizacion intra y/o
interpersonal y, consecuentemente, una mejor calidad de vida. A través
de la prevencion y rehabilitacion en un tratamiento.

Todos sentimos ansiedad y estrés de vez en cuando. Hay situaciones que
suelen despertar sentimientos de ansiedad como, por ejemplo, cumplir
plazos de entrega ajustados, obligaciones sociales importantes o conducir
con mucho transito. Esta ansiedad leve puede ayudar a mantenerlo alerta
y concentrado para enfrentarse a situaciones amenazadoras o dificiles.
Pero las personas que sienten temor extremo y preocupaciones que
perduran pueden estar lidiando con trastornos de ansiedad. La frecuencia

e intensidad de este tipo de ansiedad es a menudo debilitante e interfiere
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1.2.

con actividades diarias. Sin embargo, con un tratamiento adecuado y
eficaz, las personas que tienen trastornos de ansiedad pueden llevar vidas

normales.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema General.

¢, Cual es el efecto de la musicoterapia para reducir los niveles de ansiedad
en nifios durante tratamiento odontolégico atendidos en Hospital Militar
Central 2019?

Problemas especificos
Pel

¢,Cudles son las caracteristicas generales de los nifios de 5-9 afios de
edad?

Pe 02

¢, Cudles son los niveles de ansiedad en los nifios de 5 a 9 afios durante

el tratamiento odontoldgico con musicoterapia segun sexo?
Pe 03

¢, Cuadles son los niveles de ansiedad en los nifios de 5 a 9 afios durante

el tratamiento odontoldgico sin musicoterapia segun sexo?

Pe 04
¢ Cuales son los niveles de ansiedad en los nifios de 5 a 9 afos durante

el tratamiento odontolégico con musicoterapia segun edad?

Pe 05
¢ Cuales son los niveles de ansiedad en los nifios de 5-9 afos durante el

tratamiento odontoldgico sin musicoterapia segun edad?

15



1.3.

1.4.

1.5.

OBJETIVO GENERAL

Demostrar los efectos de la musicoterapia asociada a los niveles de
ansiedad en nifios de 5-9 afos durante tratamiento odontol6égico en
Hospital Militar Central Lima 2019

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oel

Identificar las caracteristicas generales de los nifios de 5-9 afios de edad.

Oe 02

Determinar los niveles de ansiedad en los nifios de 5 a 9 afos durante el

tratamiento odontoldgico con musicoterapia segun sexo.
Oe 03

Determinar los niveles de ansiedad en los niflos de 5 a 9 afos durante el

tratamiento odontoldgico sin musicoterapia segun sexo.

Oe 04
Determinar los niveles de ansiedad en los nifos de 5 a 9 afnos durante el

tratamiento odontolégico con musicoterapia segun edad.

Oe 05
Determinar los niveles de ansiedad en los nifos de 5 a 9 afnos durante el

tratamiento odontoldgico sin musicoterapia segun edad.

JUSTIFICACION

La presente investigacion se justifica por las siguientes razones.
Tedrico
Esta investigacion nos permitira conocer un poco mas sobre los manejos

gue podemos realizar en nifios para una mejor practica odontoldgica y

16



reducir niveles de ansiedad y el temor que genera la atencion
odontologica.

Practica

Esta investigacion se realiz6 con el fin de mejorar la experiencia en el
tratamiento odontolégico en nifios y reducir los niveles de ansiedad que
genera la atencion odontoldgica

Metodolbégica

Esta investigacion se realiz6 con un instrumento que nos brinda las
variantes de la presion arterial con relacion a la ansiedad generada por el

tratamiento o visita al odont6logo.

1.6. LIMITACIONES

En la realizacion de este proyecto de investigacion no tuve ninguna
limitacion ya que conté con el apoyo del servicio de Odontopediatria del

hospital militar central y los pacientes que acuden a dicho establecimiento.

1.7. VIABILIDAD

Técnico

Se cuenta con los conocimientos y habilidades necesarias para llevar
a cabo la investigacion
Operativo

Se cuenta con materiales para realizar el estudio

Economico
Esta investigacion es factible porque se cuenta con los recursos
econdmicos necesarios, el cual serd financiado en totalidad por la

investigadora.

17



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

Ainscough S., Windsor L., Tahmassebi F. Inglaterra 2018. “A
REVIEW OF THE EFFECT OF MUSIC ON DENTAL ANXIETY IN
CHILDREN”. Eur Arch Paediatr Dent 20, 23 — 26 (2019). Objetivo:
Revisar la literatura actual sobre la efectividad del uso de la masica como
una intervencion para reducir la ansiedad dental en los nifios. Metodologia:
en la universidad de Leeds, la Escuela de musica y la escuela de
odontologia colaboraron para llevar a cabo una estrategia de busqueda en
linea. Se utilizaron las bases de datos Cochrane Library y Medline para
encontrar evidencia actual. Resultados: Se revisaron las revisiones
sistematicas y los estudios de ensayos clinicos, asi como los estudios de
cohortes que contienen informacion pertinente sobre el efecto de la musica
en la ansiedad en el entorno clinico. La literatura mostro que la musica
puede tener un impacto biolégico y psicolégico en la emocion y, en
consecuencia, se ha utilizado de manera efectiva como ayuda para
moderar la ansiedad en el entorno clinico. Con respecto a la odontologia
pediatrica, se encontré que la mayoria de los estudios apoyan el uso de la
musica para reducir la ansiedad dental en los nifios, sin embargo, varios
estudios adicionales mostraron que la musica no redujo significativamente
la ansiedad dental de los nifios. Los estudios emplearon una serie de
métodos para medir la ansiedad dental, incluida la prueba de imagen de
Venham y la oximetria de pulso. También utilizaron una variedad de tipos
de musica; algunos estudios permitieron la autoseleccion de la musica por
parte del paciente, mientras que otros dictaron la musica que los nifios
escuchaban. Conclusion: existe un creciente cuerpo de evidencia para
apoyar el uso de la musica para moderar la ansiedad dentro del entorno

clinico tanto en medicina como en odontologia. Sin embargo, la evidencia
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actual de la efectividad del uso de la musica para reducir la ansiedad dental

en nifios no es concluyente y de calidad limitada. (11)

Paredes V., Morales O., Coronado J., Diaz N. Venezuela 2015.
“Efecto de la escucha de Musica Barroca sobre la ansiedad de nifios
gue acuden ala consultaodontolégica”. Objetivos: determinar el efecto
de la musica barroca sobre los niveles de ansiedad en los escolares que
acuden a la consulta odontologica en la facultad de odontologia de la
universidad de los andes. Metodologia: la muestra estuvo constituida por
50 escolares con edades comprendidas entre los 6 y 12 afios de edad. Esta
se dividié en dos grupos: 25 correspondiente al experimental y 25 al control.
La evaluacion se realizé mediante el cuestionario de ansiedad estado-rasgo
en niflos (STAIC) antes y después de la consulta. Resultados: mostraron
una disminucion significativa de la ansiedad, en el grupo experimental
después de la escucha musical. Conclusion: la musica barroca puede ser
util como medio complementario para la disminucion de los niveles de

ansiedad de nifios que acuden a la consulta odontolégica. (12)

2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Jiménez A. Trujillo- 2016 “Influencia de la musicoterapia para el
manejo de ansiedad en pacientes pediatricos atendidos en la clinica
de estomatologia de la universidad sefior de Sipan, 2016.” Objetivo:
evaluar la Influencia de la Musicoterapia para el manejo de Ansiedad en
pacientes pediatricos atendidos en la Clinica de Estomatologia de la
Universidad Sefor de Sipan, 2016. Metodologia: Fue una investigacion;
cuantitativa, experimental, prospectiva- transversal y analitica. Se realizo
en la Clinica de Estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan, durante
el mes de abril del 2016, con la participacion de 88 pacientes pediatricos
entre los 6 y 9 afios de edad, previa autorizacién de los padres, divididos
de manera aleatoriamente. En dos grupos; Grupo A: Con musicoterapia y
grupo B: Sin musicoterapia. La melodia empleada fue las cuatro estaciones
de Vivaldi, durante los tratamientos de sellantes de fosas y fisuras y

restauraciones dentales realizadas bajo anestesia infiltrativa y aislamiento
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absoluto. Resultados: muestran que el valor de t Student es altamente
significativo (p < 0,01) por lo que existe diferencias significativas en el
manejo de Ansiedad en pacientes pediatricos, entre los dos grupos
evaluados. Conclusion: la Musicoterapia influye de manera positiva en el
manejo de ansiedad dental, que presentan los pacientes pediatricos

durante los tratamientos dentales. (13)

Pariona R. Ayacucho 2016.” Influencia de la musicoterapia en el
control de ansiedad durante el tratamiento dental en nifios de la
instituciéon educativa inicial 102 Rosita de Lima, Ayacucho 2016.”
Objetivo: El presente estudio clinico tuvo como objetivo determinar la
influencia de la musicoterapia en el control de ansiedad durante el
tratamiento odontologico en nifios de 5 afios de edad de la institucion
educativa inicial 102 “rosita de Lima” atendidos en Ayacucho 2016.
Metodologia: Se seleccionaron 60 pacientes de 5 afios de edad, con
segunda y tercera experiencia dental para la realizacion del tratamiento
odontologico no invasivo por un tiempo de 10 minutos. La muestra fue
distribuida en dos grupos de 30 nifios, a los cuales se les realizo tratamiento
odontologico no invasivo con musicoterapia (grupo experimental) y a los
otros 30 se le realizdé el tratamiento odontolégico no invasivo sin
musicoterapia (grupo control). El nivel de ansiedad fue medido con una
escala de imagen facial (FIS) antes y después del tratamiento, los datos
recolectados se registraron en una ficha. Resultados: mostraron que el
grupo experimental presento menores niveles de ansiedad que el grupo
control, siendo esta diferente en forma significativa (p<0.034) Conclusion:
la musicoterapia produce menores niveles de ansiedad en nifios de 5 afios
de edad. (14)

Alarco L, Casas L., Reyes M., Ramirez M. LIMA.2016. “Uso de dos
técnicas alternativas de manejo de conducta: musicoterapia y
distraccion audiovisual, en el control y manejo de ansiedad en
pacientes pediatricos de 5 a 10 anos”. Objetivo: comparar dos técnicas
no farmacoldgicas (musicoterapia y distraccion audiovisual) en el control de

la ansiedad antes, durante y después del tratamiento dental de nifios entre
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5 y 10 aflos atendidos en el centro universitario de salud (UPC).
Metodologia: se realiz6 un estudio cuasi experimental, comparandose los
niveles de ansiedad obtenidos con el test de dibujos Venham (1-8) y la
escala de ansiedad de Venham (0-5) a un total de 60 pacientes pediatricos
bajo las técnicas no farmacolégicas musicoterapia y audio visual.
Resultados: el promedio de puntaje obtenido antes de la consulta con el
test de dibujos de Venham para el grupo control fue de 2, para el grupo de
musicoterapia fue de 1,4 y de 1,45 para el grupo de audiovisuales. Por
ultimo, el puntaje después de la consulta dental para el grupo control fue
de 1,95, para musicoterapia fue de 0.45 y para el grupo audiovisual fue de
0.3. Conclusiones: se concluyd que existe una reduccién de los niveles
de ansiedad durante y después de emplear ambas técnicas no
farmacoldgicas. (15)

Gonzales Y. Lima-Peru 2015.” Influencia de musicoterapia en la
ansiedad en nifilos de 8-12 afos atendidos en el servicio de
odontologia del Hospital de Barranca, 2015”. Objetivo: determinar la
influencia de musicoterapia en la ansiedad en nifios de 8-12 afios atendidos
en el servicio de odontologia del Hospital de Barranca 2015. Metodologia:
escala de imagen facial. Se seleccionaron 40 pacientes de 8-12 afos de
edad, sin experiencia de tratamiento odontolégico entre nifios y nifias.
Resultados: el grupo experimental presento menores niveles de ansiedad
a comparacion que el grupo control durante el tratamiento odontoldogico.
Conclusion: la musicoterapia produce menores niveles de ansiedad en los

nifios de 8-12 afos durante el tratamiento odontolégico. (16)

Burgos B., Ledn N. Cajamarca-Pera 2015. “Efectividad en el
control de ansiedad entre musicoterapia y tratamiento convencional
en nifios que acuden a la clinica estomatoléogica de UPAGU,
Cajamarca-Peru, 2015.” Objetivo: Determinar la efectividad en el control
de la ansiedad entre musicoterapia y tratamiento convencional en nifios que
acuden a la clinica estomatologica de Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo, Cajamarca-Pert 2015.Metodologia: la muestra estuvo

conformada por 22 nifios entre 5 y 9 afios de edad, que cumplieron los
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criterios de inclusion establecidos, en setiembre de 2015. La muestra fue
distribuida en dos grupos: de 11 afos, a quienes les realizo el tratamiento
dental con musicoterapia (grupo experimental) y a los otros 11 se les realizo
el tratamiento dental sin musicoterapia (grupo control). El nivel de ansiedad
fue medido con una escala visual analoga (EVA) y se evaluaron los signos
vitales (pulso, frecuencia respiratoria), medidos antes y después del
tratamiento dental. Resultados: los resultados mostraron que el grupo
experimental presento menores niveles de ansiedad y disminucién en los
valores de los signos vitales que el grupo control, siendo esta diferencia
estadisticamente significativa (p<0.05). Concluye: el uso de musicoterapia
en nifios que recibieron tratamiento odontoldgico produce menores niveles

de ansiedad en la poblacién estudiada. (17)

Pérez M. Juliaca 2014. “Grado de ansiedad en el tratamiento dental
y su relacién con la conducta de los nifios atendidos en la clinica
odontoldgica de la universidad andina Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 2014.” Objetivo: relacionar la ansiedad en el tratamiento dental
con la conducta de los nifios atendidos en la clinica odontolégica de la
UANCV de Juliaca, 2014. Metodologia: se estudié a los nifios que
asistieron a la clinica odontoldgica durante el periodo académico del 2014
Il en nifios de 7 a 11 afios de edad. Siendo 500 nifios atendidos. La muestra
fue de 77 nifios atendidos en la clinica odontolégica. En la investigacion se
empled para la variable grado de ansiedad la técnica comunicacional
empleando el instrumento de escala de medicion el (CFSS-DS), para la
variable comportamiento se utilizo la técnica de observacion con la ficha de
escala de valoracion de la conducta de Frankl. Resultados: los nifios que
no tuvieron ansiedad dental tuvieron una conducta positiva con 55% le
sigue el 35% que optaron una conducta definitivamente positiva a diferencia
de los nifilos con mucha ansiedad que su mayor porcentaje de 88.57%,
optaron una conducta definitivamente negativa. Conclusién: la prueba
estadistica es altamente significativa donde el grado de ansiedad tiene

relacion con la conducta en el tratamiento dental. (18)
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2.1.3. A NIVEL REGIONAL

No se han presentado hasta el momento este tipo de trabajos en la region

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. ANSIEDAD

Es una experiencia a la cual estamos familiarizados, pero por eso no
es facil de definir. Estas situaciones nos ayudan a mejorar el aprendizaje
y mantenernos alerta. (20)
La ansiedad es una palabra que se utiliza para expresar sentimientos de
inquietud o preocupacion reune tanto sentimientos como expresiones
fisicas que se manifiestan cuando estamos preocupados 0 nerviosos por
algo. (21)

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (vigésima primera
edicién), el termino ansiedad proviene del latin anxietas, refiriendo un
estado de agitacion, inquietud o zozobra del animo, y suponiendo una de
las sensaciones mas frecuentes del ser humano, siendo esta una emocion
complicada que se manifest6 mediante una tension emocional
acompafiada de un correlato somaético. (22)

La ansiedad ante el tratamiento odontoldgico, llamada también fobia
dental, ansiedad dental u odontofobia (Rowe 2005) esta considerada en
la categoria de fobias especificas. El paciente puede presentar sintomas
de ansiedad cuando sea expuesto a los estimulos fébicos y mostrar una
conducta de evitacidon, o en caso de enfrentar la situacion puede estar

expuesto a niveles altos de ansiedad e incomodidad. (23)

La adquisicion de la ansiedad ante tratamientos odontoldgicos ha sido
explicada por la presencia de experiencias traumaticas para el paciente,
los umbrales de dolor bajos que elevan la sensibilidad a los
procedimientos, o la transmision de actitudes desfavorables a través de

los padres u otros significativos. (22)
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2.2.1.1 EVALUACION DE LA ANSIEDAD DENTAL

Existen distintos instrumentos que nos ayuden a evaluar la ansiedad

en pacientes adultos. Entre ellos estdn Corah Dental Anxiety Scale (DAS),

cuestionario de autoreporte creado por Norman Corah.

Otro instrumento utilizado en adultos es el MDAS (Modified Dental

Anxiety Scale) la que es similar al Corah, agregando una pregunta sobre

la aplicacion de la anestesia. En nifios, los tres instrumentos mas

utilizados son: el Children’s Fear Suvey Schedule-Dental Subscale
(CFSS-DS), el Venham Picture Test (VPT) y el Facial Image Scale (FIS).
(24)

2.2.2.

La escala de imagen facial (FIS) comprende una fila de cinco
caras que va desde la mas feliz hasta la mas infeliz, cada una con una

puntuacion de uno. (25).

MUSICOTERAPIA

La asociacion mundial de musicoterapia la define: “La
musicoterapia es la utilizacion de la musica para conseguir objetivos
terapéuticos: la restauracion, mantenimiento y mejora de la salud
mental y fisica. Es la aplicacion de la mdasica, dirigida por un
musicoterapeutas en un contexto terapéutico a fin de facilitar cambios
en la conducta. Estos cambios ayudan a que el individuo en terapia se
entienda mejor a si mismo y a su propio mundo, llegando asi a

adaptarse mejor a la sociedad”. (26)

Segun la World Federation of Music Therapy (WFMT): “la
musicoterapia consiste en el uso de la musica y/o de sus elementos
musicales (sonido, ritmo, melodia, armonia) por un musicoterapeuta
con un paciente o grupo, en el proceso disefiado para facilitar y
promover la comunicacion, el aprendizaje, la movilizacién, la expresion,
la organizacién u otros objetivos terapéuticos relevantes, con el fin de

lograr cambios y satisfacer necesidades fisicas, emocionales,
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mentales, sociales y cognitivas. La musicoterapia busca descubrir
potenciales y restituir funciones del individuo para que este alcance una
mejor organizacion intra e interpersonal y, consecuentemente una
mejor calidad de vida a través de la prevencion y rehabilitacién en un

tratamiento”. (27)

La musicoterapia ha sido empleada en varios campos como la
psicologia, medicina y odontologia. Esta influye en la respuesta del
sistema parasimpatico, aliviando tanto respuestas psicoldgicas y
fisioldgicas entre las cuales esta la disminucién de la presién arterial,
disminucion de la frecuencia cardiaca y respiratoria. Sin embargo, no

cualquier tipo de musica influye en el sistema nervioso simpatico. (28).

2.2.2.1. EFECTOS DE LA MUSICA SOBRE LA PERSONA
Los principales efectos de la musica sobre la persona, se centran

en tres areas fundamentales: fisioldgicas, psicoldgica e intelectual. De
la integracion y proyeccion de estas tres areas podemos hablar también
de efectos sociales y mas alla, de trascendentes o divinos.

Efecto fisiologico: desarrolla el sentido del oido, ensefia a conocer
y organizar el mundo de los sonidos. Altera el ritmo cardiaco, el pulso,
la presion de la sangre, la respiracion, la respuesta galvanica de la piel.
Influye en las respuestas musculares y motoras: en el reflejo pupilar,
los movimientos peristalticos del estobmago, incrementa la actividad
muscular, tiene efectos relajantes. Afecta a los niveles de resistencia al
dolor y la respuesta cerebral.

Efectos psicologicos: facilita los fendmenos de catarsis y
sublimacion. La musica estimulante aumenta la energia corporal y
estimula las emociones. La musica sedante produce sedacion fisica y
una respuesta intelectual contemplativa. Puede evocar, despertar,
provocar, fortalecer y desarrollar cualquier emocion o sentimiento
humano. Puede expresar sentimientos de miedo, odio, amor, alegria,
ternura, desesperacion, angustia, misterio.... Favorece la expresion de

uno Mismo.
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Efectos intelectuales: ayuda a desarrollar la capacidad de atencion
sostenida, por suinmediatez, persistencia y constante variedad. Facilita
volver a la realidad, estimula la imaginacion, la capacidad creadoray la
reflexion. Ayuda al nifio a transformar el pensamiento pre légico en
l6gico, debido a que la musica hace tomar consciencia del tiempo sin
apagar la efectividad. Ayuda a desarrollar la memoria a activarla.
Desarrolla el sentido del orden y la capacidad de andlisis. Facilita el
aprendizaje, al mantener en actividad las neuronas cerebrales.
Promueve el autoeducacion, ya que implica aceptar o rechazar el
sonido escuchado. Ejercita el autodominio en la modulacion de la voz

y en el movimiento corporal.

En confluencia con estos tres efectos principales, la musica
posibilita una experiencia de relacion con los demas, ofreciendo medios
para expresarse de manera socialmente aceptable, orientando la
conducta hacia los otros fomentando la comunicacién verbal y no
verbal, permitiendo la cooperacion y la competicion sana, facilitando el
aprendizaje de habilidades sociales y proporcionando entretenimiento
y recreo. (29)

En pediatria la musica influye favorablemente en las condiciones
fisicas, fisioldgicas y psicoldgicas de los nifios. (30)

La distraccion musical puede ayudar a no oir los ruidos de las turbinas
y micromotor usados en los procedimientos odontologicos, lo cual nos
ayudaria a disminuir los niveles de ansiedad generados. (31)

Ademas, la musica influye en la respiracion ya que esta es ritmica
excepto en los momentos de subir una escalera o acostado, los valores
normales estan entre 25y 35 por minuto. Al tener una respiracion mas
profunda y de ritmo mas lento nos ayuda a controlar las emociones,
favorece la calma, el pensamiento se hace mas profundo y mejora el
metabolismo. (32)

Segun las caracteristicas de la melodia, siendo estas el incremento
o disminucion de las variables hemodindmicas, aumenta el

metabolismo, acelera la respiracion disminuye su frecuencia, influye el
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volumen relativo de sangre, modifica la presion arterial, disminuye el
impacto de estimulos sensoriales, ritmo cardiaco, tension arterial,
secrecion de jugos gastricos, tonicidad muscular, funcionamiento de las
glandulas sudoriparas y el equilibrio térmico de la piel. (33,34)

Segun la Dra Poch, esta técnica hace que el paciente se encuentre
relajado y la musica le produce un alivio inmediato de tensioén, dolencia
e insomnio. La Dra Poch describe las aplicaciones de esta técnica de

la siguiente forma:

a. Al iniciar el tratamiento, hay que escoger obras musicales que
esté acorde con el psiquico del paciente. Si esta acorde, la obra
adecuada también lo sera.

b. En la segunda parte, denominado Neutralizadora, se escogera
una obra muy armonica, de probados efectos tranquilizantes y
somniferos.

c. Estabilizado el paciente, y una vez encaminado a un estado de
animo adecuado, nos encontraremos en la fase de equilibrio
estable, donde se procedera a ejercer la accion terapéutica

elegida segun la dolencia, estimulante sedante, etc.

Las principales actividades que se derivan de la intervencion

Terapia Musical son las siguientes:

- Determinar el cambio de conducta especifico y/o fisioldgico que
se desea (relajacion, estimulacién, concentracion, disminucion
del dolor)

- Determinar el interés del paciente por la musica

- Identificar las preferencias musicales del paciente

- Elegir selecciones particularmente representativas de las
preferencias del paciente, teniendo en cuenta el cambio de

conducta deseado (36)

Clasificacion conductual del paciente de Odontopediatria

a. Clasificacién segun Frankl
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Dena, avery & mc Donald, en el 2011, indican que la escala de
valoracion de comportamiento de Frankl, se ha utilizado para
diversas investigaciones en la ciencia que involucra escalas de
comportamiento en pacientes de Odontopediatria, esta escala
presenta cuatro divisiones:
- Tipo | : definitivamente negativo
Hay rechazo total hacia el tratamiento, presenta actitud
indiscutible de negacion extrema que se manifiesta como
llanto enérgico, miedo, panico, etc.

- Tipo Il: Negativo

Resistencia a recibir el tratamiento, escasa cooperacion,

episodios pasajeros de actitud negativa

- Tipo llI: Positivo

El paciente es capaz de aceptar el tratamiento, pero con
cierta cautela, sigue las instrucciones y los pasos que se le

indica y es cooperador.

- Tipo IV: Definitivamente Positivo

Existe una relacion con el profesional, hay interés hacia el
procedimiento que se realice y lo disfruta mientras se lo

practica. (37)

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Ansiedad dental

La ansiedad dental es un estado de aprension por el tratamiento dental.
Es normal que las personas se sientan ansiosas a causas de situaciones
gue perciben como dolorosas. Esta se trata con estrategias de orientacion
conductual tradicionales, pero cuando la ansiedad es intensa, requiere de

técnicas especiales, como la desensibilizacidn sistematica (38).

28



Escala de Frankl

La Escala de comportamiento descripta originalmente por Frankl y
Wright, es el instrumento que mas se ha reportado y aplicado en los
diferentes estudios sobre manejo del comportamiento. Aun cuando ha
sido valorada, la escala de Frankl es altamente utilizada en clinica debido
a que se trata de una medicion sencilla, practica y facil de aplicar. La

clasificacion consiste en cuatro categorias. (39).

2.4. HIPOTESIS
Hi:
La musicoterapia influye para reducir los niveles de ansiedad en nifios

de 5-9 afios durante el tratamiento odontologico en el Hospital Militar
Central Lima 2019.

Ho:

La musicoterapia no influye para reducir los niveles de ansiedad en
nifios de 5-9 afos durante el tratamiento odontoldgico en el Hospital
Militar Central Lima 2019.

2.5. VARIABLES

2.5.1. Variable dependiente

Niveles de ansiedad

2.5.2. Variable Independiente

Musicoterapia.
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2.6. OPERALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO DE VARIABLE ESCALA DE TECNICA O
CONCEPTUAL MEDICION INSTRUMENTO
La musicoterapia es la
utilizacion de la masica
para conseguir objetivos TIPO DE MUSICA APLICACION DE
MUSICOTERAPIA | terapéuticos: la VOLUMEN MUSICOTERAPIA CUALITATIVA NOMINAL APLICACION DE
restauracion, MUSICOTERAPIA
mantenimiento y mejora de
la salud mental y fisica.
La ansiedad es una Ansiedad leve
palabra que se utiliza para 2. Ansiedad leve a
expresar sentimientos de moderada FACIAL IMAGE
NIVELES DE inquietud o preocupacion 3. Ansiedad SCALE OBSERVACION EN
ANSIEDAD reline tanto sentimientos moderada (FIS) PARA MEDIR CUALITATIVA 6. ORDIN FICHA CLINICA
como expresiones fisicas 4. Ansiedad EL NIVEL DE AL
gue se manifiestan cuando moderada a ANSIEDAD
estamos preocupados o severa
nerviosos por algo. 5. Ansiedad
severa
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CAPITULO IlI
MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la finalidad del investigador: es basica

Segun intervencién del investigador: descriptivo

Segun numero de mediciones de la variable de estudio: transversal
Segun numero de variables de interés: Analitica

Segun la planificacion de las mediciones de la variable: prospectivo

3.1.1. ENFOQUE
Cualitativo

3.1.2. ALCANCE A NIVEL

Descriptivo

3.1.3. DISENO METODOLOGICO

GE 1-------- 01--------- ¢ I— 02
GE 2 O3-----mm - 04
Dénde:

GEL1: Grupo de estudio 1
O;: Niveles de ansiedad antes de la musicoterapia
Xi1: Musicoterapia

O2: Niveles de ansiedad durante de la musicoterapia
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3.2.

3.3.

3.3.1.

POBLACION Y MUESTRA

Estuvo conformada por todos los pacientes atendidos en el servicio
de Odontopediatria del Hospital Militar Central — LIMA 2019

El método utilizado para escoger la muestra es no probabilistico por
conveniencia. En un total de 50 pacientes nifios de 5- 9 afios atendidos
en el hospital Militar Central Lima 2018, dos grupos de 25 nifios cada
uno escogidos indistintamente; de los cuales 25 fue el grupo control y
los otros 25 el grupo experimental.

Criterios de Inclusion:
v" Pacientes de ambos sexos entre 5 a 9 afos de edad.
v' Pacientes que requieran tratamiento odontolégico.

Criterios de Exclusion:
v" Nifios y padres que no acepten ser incluidos en el trabajo,
v Nifios que el motivo de consulta sea urgencia odontoldgica,

v Nifios sistémicamente comprometidos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Solicito autorizacion a las autoridades de la escuela académico
profesional de odontologia para la realizaciébn del proyecto como
egresada de la universidad.

Solicito autorizacién al Hospital Militar Central para realizar el estudio
en el servicio de Odontopediatria

Seleccion de los pacientes que cumplan con los criterios de exclusion
e inclusion.

Se les explico a los padres de familia sobre el proyecto y se solicité la
autorizacion para incluir a sus menores hijos en el proyecto.

Se obtuvo el asentimiento informado por parte del menor de edad.
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f) Se dividié la muestra en dos grupos: Grupo experimental (Uso de
musicoterapia). Se ubicé al nifio en el sillén dental y se procedio a
realizar las preguntas sobre el tipo de musica que le gusta al nifio, se
colocolos auriculares y controlo el volumen mediante ordenes. Se
realiz6 la evaluacion del nivel de ansiedad previo al tratamiento
odontolégico a través de la Escala de Frankl. Durante el tratamiento y
con el estimulo presente (ruido de la turbina odontologica) se observa
la conducta del nifio. Los datos tomados se anotaron en la ficha de

observacion.

Instrumento
El instrumento para recolectar la informacion fue la ficha de observacion,

gue fueron validados por juicio de expertos (tres profesionales).

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Para la presentacion de datos, se hara uso de barras comparativas para
el nivel de ansiedad; barras verticales para la diferencia de edades; el
grafico circular para la diferencia de resultados con respecto al sexo.

La informacion obtenida a través de las fichas de observacion los efectos
de la musicoterapia asociada a los niveles de ansiedad en nifios de 5-9
afos, se ingreso a una base de datos en forma automatizada empleando
el software estadistico SPSS version 23.0 los resultados seran reportados
en cuadros estadisticos y graficos estadisticos. Se utilizd la estadistica

descriptiva.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
Para el proceso inferencial se aplicara la prueba no paramétrica chi-

cuadrado de Pearson, se construiran intervalos confidenciales del 95%

para el parametro proporcion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

En este capitulo se describen los resultados obtenidos del analisis de los datos
del presente estudio. Los cuales fueron procesados en el programa Excel y
SPSS para el analisis descriptivo e inferencial. Se realizé un estudio de tipo
observacional, prospectivo y transversal, con el propésito de determinar los
efectos de la musicoterapia para reducir niveles de ansiedad en nifios de 5-9
afios durante tratamiento odontolégico en Hospital Militar Central Lima 2019,

encontrandose los siguientes resultados:

Tabla 1:

Distribucion de los nifios estudiados segun sexo

Sexo Freq. Percent ~ Cum.
Femenino 22 44.00 44.00
Masculino 28 56.00 100.00
Total 50 100.00
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| N Femenino M Masculino

Gréfico 1:

Distribucion de los nifios estudiados segun sexo

Interpretacion:

En la tabla y gréafico adjunto, se observa que el 44% de los nifios de 6 a 8 afios
de que fueron atendidos en el servicio de Odontopediatria del Hospital Militar

central corresponden al sexo femenino y 56% a los nifos.

Tabla 2:

Estadistica descriptiva de la edad de los nifios estudiados

Variable  Obs Mean Std. Dev. Min Max
edad 50 6.76 1.333401 5 9
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Tabla 3:

Distribucion de los nifios estudiados segun edad

Edad Freq. Percent Cum.

5afios 11 22.00 22.00
6 afios 13 26.00 48.00
7 afios 8 16.00 64.00
8afios 13 26.00 90.00
9afios 5 10.00 100.00
Total 50 100.00
30.0
26.0 26.0
25.0
22.0
20.0
16.0
15.0
10.0
10.0
5.0
0.0
5afios 6 afios 7 afios 8 afios 9 afios
Gréfico 2:

Distribucion de los nifios estudiados segun edad

Tabla 4:

Niveles de ansiedad en los nifios sin influencia de la musicoterapia

segln sexo
Escala conductual de Frankl
Sexo Def_ir_litivamente Positivo  Negativo Defin_itivamente Total
positivo negativo
. f 1 6 5 1 13
Femenino % 4.00 2400  20.00 4.00 50.00
Masculino f 0 2 8 2 12
% 0.00 8.00 32.00 8.00 38.74
Total f 1 8 13 3 25
% 4.00 32.00 52.00 12.00 100.00

Pearson chi2(3) = 3.9920 Pr=0.262
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Gréfico 3:

Niveles de ansiedad en los nifios sin influencia de la musicoterapia
segun sexo

Interpretacion:

En la presente tabla y grafico, se observa la conducta de los nifios sin
influencia de la musicoterapia segun sexo observandose lo siguiente: las
nifas mostraron en mayor porcentaje una conducta positiva con 24,0%,
mientras que en los nifios la conducta definitivamente negativa predominé
con un 32,0%. Al aplicar la prueba no paramétrica chi-cuadrado no se
encontro¢ diferencias significativas en la conducta de los pacientes segun sexo
siendo el valor de p>0,05 (p=0,262).

Tabla 5:

Niveles de ansiedad en los nifios con influencia de la musicoterapia

segln sexo
Escala conductual de Frankl
Sexo initi
Def.|r.1|t|vamente Positivo Total
positivo
. f 5 4 13
Femenino
% 20.00 16.00 50.00
Masculino f 2 14 12
% 8.00 56.00 38.74
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f 1 8 25

% 4.00 32.00 100.00
Pearson chi2(1) = 5.2965 Pr=0.021

Total

60.0 56.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0
Femenino Masculino

M Definitivamente positivo M Positivo

Gréfico 4:

Niveles de ansiedad en los nifios con influencia de la musicoterapia

seguln sexo

Interpretacion:

En la presente tabla y grafico, se observa la conducta de los nifios con
influencia de la musicoterapia segun sexo observandose lo siguiente: las
nifias mostraron en mayor porcentaje una conducta definitivamente positiva
con 26,0%, mientras que en los nifios la conducta positiva predominé con un
56,0%. Al aplicar la prueba no paramétrica chi-cuadrado se encontrd
diferencias significativas en la conducta de los pacientes segun sexo siendo
el valor de p<0,05 (p=0,021).

Tabla 6:

Niveles de ansiedad en los nifios sin influencia de la musicoterapia
segun edad

Escala conductual de Frankl

Sexo Definitivamente .. . Definitivamente
. Positivo  Negativo . Total
positivo negativo
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5 afios f 1 2 5 0 8
% 4.00 8.00 20.00 0.00 32.00
6 afios f 0 3 1 0 4
% 0.00 12.00 4.00 0.00 16.74
7 afos f 0 1 2 0 3
% 0.00 4.00 8.00 0.00 12.00
8 afos f 0 2 4 3 9
% 0.00 8.00 16.00 12.00 38.00
9 afios f 0 0 1 0 1
% 0.00 0.00 4.00 0.00 4.00
f 1 8 13 3 25
Total
% 4.00 32.00 52.00 12.00 100.00
Pearson chi2 = 11.8790 Pr =0.455
40.0
35.0
0.0
30.0 12.0
25.0
20.0
20.0
15.0 28 16.0
. 0.0
10.0
8.0
5'0 -
5 afos 6 afios 7 afios 8 afios 9 afos
H Definitivamente positivo M Positivo Negativo Definitivamente negativo

Gréafico 5:

Niveles de ansiedad en los nifios sin influencia de la musicoterapia

segun edad

Interpretacion:

En la presente tabla y grafico, se observa la conducta de los nifios sin

influencia de la musicoterapia segun edad observandose lo siguiente: los

nifos de 5 afios predominaron la conducta negativa con un 20% en los nifios

de 6 afios prevalecié la conducta positiva en un 12%, 7 afios conducta

negativa 12%, conducta definitivamente negativa en los niflos de 8 afios.

38



Mientras que en los nifios de 9 afios predomind la conducta negativa con un

4%. Al aplicar la prueba no paramétrica chi-cuadrado se encontro diferencias

significativas en la conducta de los pacientes segun edad siendo el valor de

p>0,05 (p=0,455).

Tabla 7:

Niveles de ansiedad en los nifios con influencia de la musicoterapia

segun edad
Escala conductual de Frankl
Edad Def_iqitivamente Positivo Total
positivo
5 afios f L 2 3
% 4.00 8.00 12.00
6 afos f 3 6 °
% 12.00 24.00 36.00
7 afos f 2 3 5
% 8.00 12.00 20.00
8 afios f 0 4 4
% 0.00 16.00 16.00
9 aflos f 1 3 4
% 4.00 12.00 16.00
Total f 7 18 25
% 28.00 72.00 100.00

Pearson chi2(4) = 2.0999

Pr=0.717
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Grafico 6:

Niveles de ansiedad en los nifios con influencia de la musicoterapia

segun edad

Interpretacion:

En la presente tabla y grafico, se observa la conducta de los nifios sin
influencia de la musicoterapia segin edad observandose lo siguiente: los
nifios de 5 afios predominé la conducta positiva con un 8% en los nifios de 6
afos prevalecié la conducta positiva en un 24%, 7 afios conducta positiva
12%, la conducta positiva en los nifios de 8 y 9 afios con un 16% y 12%
respectivamente. Al aplicar la prueba no paramétrica chi-cuadrado se
encontro¢ diferencias significativas en la conducta de los pacientes segun edad
siendo el valor de p>0,05 (p=0,717).
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 8:

Niveles de ansiedad en los nifios asociado a la musicoterapia

Escala conductual de Frankl

Grupo de — —
estudio Def_lqltlvamente Positivo  Negativo Defln_ltlvamente Total
positivo negativo
Sin f 1 8 13 3 25
musicoterapia % 2.00 16.00 26.00 6.00 50.00
Con f 7 18 0 0 25
musicoterapia % 14.00 36.00 0.00 0.00 38.74
f 8 26 13 3 50
Total
% 7.21 52.00 26.00 6.00 100.00

X?=24.3462 p=0.000

Interpretacion:

En la presente tabla, se observa la conducta de los nifios segun musicoterapia
observandose lo siguiente: en los niflos con musicoterapia mostraron en
mayor porcentaje una conducta definitivamente positivo 14,0% y conducta
positiva 36,0%, mientras que la conducta negativa predominé en los nifios que
no se emplearon musicoterapia con un 26,0% y definitivamente negativa 6%.
Al aplicar la prueba no paramétrica chi-cuadrado se encontré diferencias
significativas en la conducta de los nifios al emplear musicoterapia siendo el
valor de p<0,05 (p=0,000). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula.
Concluyendo que la musicoterapia influye para reducir los niveles de ansiedad
en nifios de 5-9 afios durante el tratamiento odontolégico en el Hospital Militar
Central Lima 2019.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio que valora efectos de la musicoterapia para reducir los
niveles de ansiedad en nifios de 5-9 afios durante tratamiento odontoldgico
en Hospital Militar Central Lima 2019 mediante la escala de Frankl, mostro
una concordancia total entre esta prueba, evidencidndose una disminucién de
la ansiedad, siendo para el grupo de nifilos con musicoterapia la conducta
positiva fue en mayor porcentaje en un 36% de los nifios expuestos a la
musica y en el grupo control predomino la conducta negativa en un 26%. Estos
resultados coinciden con reportes de estudios en los que se utilizan otras
técnicas alternativas para el control de la ansiedad, como el de Ainscough et
al. mostraron una disminucion significativa de la ansiedad, en el grupo
experimental después de la escucha musical. La musica barroca puede ser
atil como medio complementario para la disminucién de los niveles de
ansiedad de nifilos que acuden a la consulta odontolégica. De igual forma, el
estudio realizado por Pariona, indica que el grupo experimental presento
menores niveles de ansiedad que el grupo control, siendo esta diferente en
forma significativa (p<0.034). Gonzales y Burgos también afirma que la
musicoterapia produce menores niveles de ansiedad en los nifios de 8-12

afios durante el tratamiento odontolégico.

Los promedios de ansiedad después del tratamiento, para hombres y mujeres,
con y sin musica, nos son similares, en caso sin musica, no se encontrd
diferencias significativas en la conducta de los pacientes segun sexo siendo
el valor de p>0,05 (p=0,262), pero con musica se encontré diferencias
significativas en los niveles de ansiedad segun sexo p<0,05.

La edad no tuvo una puntuacion significativa (p> 0.05) o diferencias

significativas en los nifios que fueron tratados con musica y sin masica.
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CONCLUSIONES

La musicoterapia influye positivamente para reducir los niveles de
ansiedad en nifios de 5-9 afios durante el tratamiento odontolégico en
Hospital Militar Central Lima 2019.

Los pacientes estudiados en mayor porcentaje se presentaron nifios de 5-
9 afios de sexo masculino con un 56% y la edad que predominé en los
nifios fue de 8 con un 26%. Con una media de edad de 7 afos.

El nivel de ansiedad que predomind en las nifias de 5 a 9 afios durante el
tratamiento odontolégico con musicoterapia fue definitivamente positivo
con un 20%, en los nifios con un 56% conducta positiva, existe diferencia
significativa segun sexo, valor de p=0.021.

El nivel de ansiedad que predomind en las nifias de 5 a 9 afios durante el
tratamiento odontoldgico sin musicoterapia fue definitivamente positivo
con un 24%, en los nifios con un 36% conducta negativa, no existe

diferencia significativa segun sexo, valor de p=0.262.

RECOMENDACIONES
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La atencion odontolégica a nifios debe estar orientada a brindar un
ambiente de familiaridad y asi disminuir los niveles de ansiedad ya sea
por experiencias pasadas.

Al aplicar el método de musicoterapia se debe tener en cuenta los gustos
musicales del nifio para que asi pueda prestar atencién a lo que escucha.
La distraccion con musicoterapia debe tenerse en cuenta los niveles de
volumen usado ya que si usamos demasiado volumen para omitir el ruido
de la turbina también juega en contra del profesional ya que no acatara
las ordenes que le realicemos.

Se sugiere realizar nuevas investigaciones sobre ansiedad dental con
poblaciones de mayor tamafio, pacientes de diferentes edades, utilizando
diferentes técnicas y otros indicadores o instrumentos de evaluacion para
manejar los estados de ansiedad en los pacientes.

Implementar en la clinica odontologica del Hospital Militar Central el uso
de la Musicoterapia con diferentes géneros dentro del protocolo de
atencion al paciente pediatrico, para manejar su estado de ansiedad
dental y tener mejor colaboracion del paciente pediatrico durante la

atencion odontoldgica.
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ANEXO 1

UAERENS VERITATEN

UDH

UNIVERSIDAD DE HUANUGD

nttps/fwww.dh.edu. e A N EXO S

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 491 -2020-D-FCS-UDH
Huanuco, 06 de Agosto del 2020

VISTO, la solicitud con ID: 000000251 de presentado por dofia Milagros Vanessa ASTUQUIPAN RUEDA alumna
del Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud, en la que solicita Aprobacion del Trabajo
de Investigacion intitulado: “EFECTO DE LA MUSICOTERAPIA EN NIVELES DE ANSIEDAD EN NINOSDES5A 9
ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL MILITAR CENTRAL LIMA 2019”;

CONSIDERANDO:

Que, la recurrente ha cumplido con presentar la documentacion exigida por la Comisién de Grado y Titulos del
Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de Salud, para ejecutar el Trabajo de Investigacion
conducente al Titulo Profesional;

Que, con Resolucion N° 648-19-D-FCS-UDH de fecha 29-05-19 se designan como Jurados revisores al MG. C.D.
ANIBAL ELEUTERIO ESPINOZA GRIJALVA, C.D. JULIO ENRIQUE BENITES VALENCIA Y C.D. RICARDO ROJAS
SARCO encargados para la Revision del Trabajo de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, Programa

Académico de Odontologia de la Universidad de Huanuco;

Que, la Comision de Revisién ha emitido la opinién sin observacién alguna, por lo que se debe expedir la Resolucion

de aprobacién, solicitada por la recurrente;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas por el Art. 45° del Estatuto de la Universidad de
Huanuco y la Resolucién N° 665-16-R-UDH del 25/AGO/16;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- APROBAR el Proyecto del Trabajo de Investigacion intitulado: “EFECTO DE LA
MUSICOTERAPIA EN NIVELES DE ANSIEDAD EN NINOS DE 5 A 9 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL
MILITAR CENTRAL LIMA 2018”presentado por dofia Milagros Vanessa ASTUQUIPAN RUEDA alumna del

Programa Académico de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud.

Articulo Segundo.- Disponer que la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la Salud, registre el

Proyecto del Trabajo de Investigacion arriba indicado en el Libro correspondiente.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Distribucién: Exp. Grad./Interesada/P.A Odont ./Archivo/JPZ /gtc.
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ANEXO 2

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N° 916-201 8-D-FCS-UDH
Huanucoe, 22 de Junio del 2018

VISTO, el expediente con Registro N* 588 -2018 de fecha 12/JUN/18, presentado por dona Milagros
Vanessa ASTUQUIPAN RUEDA estudiante de la Escuela Académico Profesional de Odontologla,
Quien solicita designaciéon de Asesor del Proyecto de Investigacidn Titulado: "EFECTO DE LA
MUSICOTERAPIA EN NIVELES DE ANSIEDAD EN NINOS DE 5 A 9 ANOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL MILITAR CENTRAL LIMA 2018

CONSIDERANDO:000

Que, segan el Reglamento de Grados y Titules de! Programa Académico de Odontologia, Facultad de
Ciencias de la Salud, en su Capitulo |1, del Proyecto de Investigacion o Tesis, Articulos 27° y 28" estipula
que el interesado debera solicitar asesor para obtener ef Titulo Profesional de CIRUJANA DENTISTA, el
cudl sera nombrado por la Facultad en Coordinacion con la Escuels Académico Profesional de
Qdontologia, y a propuesta del o la interesada (a), Yy

Que, segdn Oficio N® 101-2018-CGT-Odont-UDH, de fecha 15/JUN/18, el Director de la Escuela
Académico Profesional de Odontologia, acepta lo solicitado por la recurrente y propone coma Asesor
al C.D. JULIO WALTER PALACIOS CHUMPITAZ, y:

Estando a o expuesto y en uso de las atribuciones conferidas en el Art, 45° del Estatuto de la Universidad
de Huanuco y la Resolucion N* 665-16-R-UDH del 25/AGO/16:

SE RESUELVE:

Articulo Unico: DESIGNAR como Asesor al C.D. JULIO WALTER PALACIOS CHUMPITAZ ¢n el
contenida del Proyecto de Investigacion Titulado: “EFECTO DE LA MUSICOTERAPIA EN NIVELES DE
ANSIEDAD EN NINOS DE 5 A 9 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL MILITAR CENTRAL LIMA
2018"; presentado por dona Milagros Vanessa ASTUQUIPAN RUEDA estudiante de la Escuela
Académico Profesional de Odontologia, para obtener el Titulo Profesional de CIRUJANA DENTISTA.

Tanto el Docente Asesor y la alumna, se sobre entiende que se ajustaran a lo estipulado en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela Académico Profesional de Odontalogla, Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Hudnuco,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE,

DRistribucién: EAPOdont/Exp. Grad./ Interesada/Asesor/Archivo/JPZ/gtc.
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ANEXO 3 ALEAD
N3
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE HIPOTESIS
General General Variable Independiente Hipdtesis (Hi)
¢Cual es el efecto de la| Demostrar los efectos de Ia La musicoterapia influye en los niveles

musicoterapia en los niveles de
ansiedad en nifios de 5-9 afos
atendidos en Hospital Militar Central
20197

musicoterapia asociada a los
niveles de ansiedad en nifios de 5-
9 afios atendidos en Hospital Militar
Central Lima 2019

Niveles de ansiedad

de ansiedad en nifios de 5-9 afios

atendidos en el Hospital Militar Central

Lima 2019.

Especifico

Especificos

Variable Dependiente

Hipotesis nula (Ho)

Pel

¢Cudles son las caracteristicas
generales de los nifios de 5-9 afios

de edad?

Pe 02

¢,Cudles son los niveles de ansiedad

en los nifios de 5 a 9 afos durante el

Oel

Identificar las caracteristicas
generales de los nifios de 5-9 afios

de edad.

Oe 02

Determinar los niveles de ansiedad

en los nifios de 5 a 9 afios durante

Musicoterapia

Variable interviniente

Edad

Sexo

La musicoterapia no influye en los
niveles de ansiedad en nifios de 5-9
afios atendidos en el Hospital Militar
Central Lima 2019
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tratamiento dental con

musicoterapia segiin sexo?

Pe 03

¢,Cuales son los niveles de ansiedad
en los nifios de 5 a 9 afios durante el
tratamiento dental sin musicoterapia

segln sexo?

Pe 04
¢, Cuales son los niveles de ansiedad
en los nifios de 5 a 9 afios durante el
dental

tratamiento con

musicoterapia segun edad?

Pe 05

¢,Cuales son los niveles de ansiedad
en los nifos de 5 a 9 afos durante el
tratamiento dental sin musicoterapia

segun edad?

el tratamiento dental con

musicoterapia segun sexo.

Pe 03

Determinar los niveles de ansiedad
en los nifios de 5 a 9 afios durante
sin

el tratamiento dental

musicoterapia segun sexo.

Oe 04
Determinar los niveles de ansiedad
en los nifios de 5 a 9 afos durante
dental

el tratamiento con

musicoterapia segun edad.

Oe 05

Determinar los niveles de ansiedad
en los nifios de 5 a 9 afios durante
sin

el tratamiento dental

musicoterapia segun edad.
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ANEXO 4

OUAERENS VERITATEM

LD FICHA CLINICA

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

FECHA: .

FECHA DE NACIMIENTO: ..o

GRUP O .
ESCALA DE FRANKL.:

Tipo de conducta

Definitivamente positivo

Sl NO
Positivo

Sl NO
Negativo

Sl NO
Definitivamente negativo

Sl NO

Manejo de conducta de nifios 4 a 8 afios durante los tratamientos odontologicos realizados por los

estudiantes de preclinica de la universidad de Huanuco 2016 Aguirre pozo, Shirley verenice
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ANEXO 5

NUAERENS VERITATEM

tDH

Fecha: .../...I...
CONSENTIMIENTO INFORMADO
EFECTO DE LA MUSICOTERAPIA EN NIVELES DE ANSIEDAD EN NINOS
DE 5 A 9 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL MILITAR CENTRAL LIMA
2019

Por medio del presente estoy de acuerdo en participar de la presente
investigacion titulada: “MUSICOTERAPIA PARA REDUCIRLOS NIVELES
DE ANSIEDAD EN NINOS DE 5-9 ANOS DURANTE EL TRATAMIENTO
ODONTOLOGICO EN HOSPITAL MILITAR CENTRAL LIMA 2019” que es
conducida por la bach. Milagros con el objetivo de determinar cual es la
influencia de la musicoterapia para reducir los niveles de ansiedad en nifios
de 5-9 afos durante tratamiento odontologico en Hospital Militar Central Lima
2019

Entendiendo que la participacion de mi menor hijo
. s voluntaria, que sus respuestas seran confidenciales y que no recibiré
dinero por su colaboracion.

Permito que la informacién obtenida sera utilizada s6lo con fines de

investigacion.

Nombre:
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ANEXO 6

LIAERENS VERITATEM

LIDH ASENTIMIENTO INFORMADO

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

http:/fwww.udh.edu.pe

MUSICOTERAPIA PARA REDUCIR NIVELES DE
ANSIEDAD EN NINOS DE 5 A 9 ANOS DURANTE TRATAMIENTO
ODONTOLOGICO EN HOSPITAL MILITAR CENTRAL LIMA 2019
Hola mi nombre es Milagros y estudio Odontologia en la Universidad de
Huanuco. Actualmente estoy realizando un estudio para conocer acerca del
efecto de la musicoterapia en niveles de ansiedad en nifios de 5 a 9 afios y
para ello queremos pedirte que me apoyes.
Tu participacion en el estudio es VOLUNTARIA, es decir, es tu decision si
participas o no. Toda informacién que nos proporciones nos ayudaran a saber
los efectos de la musicoterapia con respecto a los niveles de ansiedad
Esta informacion serd& CONFIDENCIAL. Esto quiere decir que no diremos a
nadie tus respuestas.
Si aceptas participar, te pido que pongas una equis “x” dentro del circulo en la
imagen de abajo que dice “si quiero participar” y no quiero participar.
Yo:

S| QUIERO PARTICIPAR NO QUIERO PARTICIPAR
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ANEXO 7
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ANEXO 8
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EXPLICANDO A LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE
EL PROYECTO Y SOBRE EL CONSENTIMIENTO

EXPLICANDO AL PACIENTE SI QUIERE FORMAR
PARTE DE LA INVESTIGACION




COLOCANDO LOS AUDIFONOS PARA EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

EVALUANDO AL PACIENTE DURANTE EL
TRATAMIENTO
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