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RESUMEN

Objetivo general: Determinar los factores de riesgo que se relacionan con
el sobrepeso y la obesidad en los policias de la comisaria de Huanuco.
Métodos: Se desarroll6 una investigacion analitica en 77 policias de la
comisaria de Huanuco, aplicando un cuestionario de factores de riesgo y una
ficha de registro de estado nutricional. El analisis inferencial se efectu6é con
el Chi Cuadrado de independencia con un valor p<0,05. Resultados: 49,3%
de policias evaluados presentaron sobrepeso y 6,5% tuvieron obesidad. El
factor sociodemogréfico relacionado al sobrepeso u obesidad en los policias
en estudio fue ser del género masculino (p = 0,029). Los factores laborales
gue se relacionaron con el sobrepeso u obesidad fueron el trabajo en oficina
(p = 0,009); realizar funciones administrativas (p = 0,044) y pasar varias
horas sentado(a) en el trabajo (p = 0,013). Y finalmente, los factores de los

estilos de vida que se relacionaron con el sobrepeso u obesidad fueron el

consumo de comidas rapidas (p = 0,006), ingesta de alimentos dulces (p

0,027); el sedentarismo (p = 0,005); consumo de bebidas gaseosas (p
0,009) y dormir menos de seis horas diarias (p = 0,002); siendo todas las
relaciones estadisticamente significativas. Conclusiones: Los factores de
riesgo sociodemograficos, laborales y de los estilos de vida se relacionaron
con el sobrepeso u obesidad en los policias de la comisaria de Huanuco.

Palabras clave: Factores de riesgo, Sobrepeso, Obesidad, Policias.



ABSTRACT

General objective: Determine risk factors related to overweight and obesity
in police officers at Huanuco police station. Methods: An analytical study
was carried out in 77 police officers at the Huanuco police station, using a
guestionnaire on risk factors and a nutritional status record sheet in the
collection of data. Inferential analysis was performed with the Chi Square of
independence with statistical significance p<0,05. Results: 49.3% of police
officers evaluated were overweight and 6.5% were obese. The
sociodemographic risk factor that was related to overweight or obesity in the
police officers under study was male (p = 0.029). Occupational risk factors
related to overweight or obesity were office work (p = 0.009); performing
administrative functions (p = 0.044) and spending several hours sitting at
work (p = 0.013). And finally, lifestyle risk factors associated with overweight
or obesity were fast food consumption (p = 0.006), sweet food consumption
(p = 0.027); sedentary lifestyle (p = 0.005); consumption of soft drinks (p =
0.009) and sleep less than six hours daily (p = 0.002); all relationships being
statistically significant Conclusions: The risk factors socio-demographics,
work and lifestyle are related to overweight and obesity in police officers at

the Huanuco police station.

Key words: Risk Factors, Overweight, Obesity, Police.



INTRODUCCION

En los dltimos afios los casos de sobrepeso y obesidad se esta
incrementando de manera alarmante en la poblacion en general,
constituyéndose en un problema sanitario que es considerado por diversos
organismos internacionales como una pandemia a nivel mundial®.

En los efectivos de la policia nacional los casos de sobrepeso y
obesidad se esta incrementando de manera alarmante, estimandose que
méas del 50,0% de efectivos policiales presentan alguna de estas
alteraciones nutricionales; y su alta prevalencia se encuentra relacionada
con factores de riesgo que favorecen para que dicha problematica sea
relativamente frecuente en las entidades policiales?.

Bajo esta perspectiva se desarrollo este estudio queriendo identificar
los factores que se relacionan con el sobrepeso y la obesidad en los policias
de la comisaria de Huanuco, buscando informar al comandante de esta
institucion y autoridades del sector salud sobre el escenario real de este
problema coyuntural de salud en esta comisaria; para plantear medidas
desde el enfoque preventivo promocional que difundan la realizacion de
comportamientos saludables como método de intervencion para poder
reducir los casos de sobrepeso u obesidad en los policias de esta institucion.

Considerando lo establecido previamente se presenta este informe de
tesis donde se analiza de manera precisa esta problemética, estando
clasificada en cinco capitulos basicos: en el primer capitulo se presentan las
caracteristicas del problema de investigacion, el segundo capitulo

comprende los aspectos relacionados al marco tedérico del estudio.
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En el tercer capitulo se abarca los aspectos metodolégicos de la tesis;
seguido del cuarto capitulo donde se exponen los hallazgos obtenidos en la
investigacion, tanto descriptiva como inferencialmente; y en el dltimo capitulo
se contrastan y discuten los resultados presentados; para culminar
presentado las conclusiones evidenciadas, las recomendaciones y los

anexos aplicados en el estudio.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion del problema

De acuerdo a lo que manifiesta la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)® el sobrepeso y obesidad constituyen aquellas
alteraciones del estado nutricional que se presentan cuando el indice
de masa corporal (IMC) es superior a los parametros de normalidad y
gue se caracteriza por tener una acumulacion desproporcionada de
grasa que resulta nociva en la calidad de vida y salud de las personas
gue la padecen.

Siguiendo esta tendencia reportes presentados por la OMS#* en
2018 dan a conocer que el 39,0% de la poblacion mundial presenta
problemas de sobrepeso y 13,0% de obesidad; causando mas decesos
gue en afos anteriores y siendo su prevalencia mayor en aquellos
paises cuyos ingresos monetarios son medios y altos.

En los paises latinoamericanos, segun datos estadisticos
referidos por Vasquez® por el 2018 mas de 130 millones personas
presentan estas patologias nutricionales; sefialando que uno de cada
cuatro individuos presenta problemas de sobrepeso u obesidad, siendo
los paises de México (33,9%), Argentina (33,1%) y Chile (30,4%) los
que presentaron mayores tasas de exceso de peso.

En el Per(, el Ministerio de Salud (MINSA)® en el 2017, reportd
gue la magnitud del sobrepeso y la obesidad alcanza proporciones
catastroficas en este pais; seflalando que esta problematica es

frecuente en las personas después de los 40 afios, y estimando que
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66,0% de personas de género femenino y 55,0% del género masculino
padecen de sobrepeso u obesidad a nivel nacional.

Estos reportes estadisticos no hacen mas que demostrar que los
problemas de sobrepeso u obesidad estdn alzando proporciones
alarmantes en la sociedad, cuyas causas segun refiere Trujillo’ se
relacionan fundamentalmente con los habitos alimenticios inadecuados,
la practica del sedentarismo y también por la presencia de diversos
factores y caracteristicas de riesgo que favorecen para que este
problema tenga gran magnitud.

En el contexto de la salud ocupacional, Carbajal y Laurente®
sefala que existen grupos ocupacionales que son mas susceptibles de
presentar problemas de sobrepeso u obesidad; presentando un riesgo
mayor las personas que cuyo trabajo implica pasar periodos
prolongados de tiempo sentados 0 en una misma posicion anatémica,
como la funciones que desarrollan los efectivos de la policia en sus
actividades administrativas, de patrullaje, vigilancia y resguardo de la
seguridad ciudadana.

Al respecto, diversos reportes estadisticos que demuestran que
el sobrepeso u obesidad constituyen una problematica frecuente en los
efectivos policiales; en esta perspectiva, la Comision Nacional de
Seguridad de Colombia® en el 2016 dio a conocer que el 100% de
policias de esta institucion presentaron problemas de sobrepeso u
obesidad, debido fundamentalmente a la poca actividad fisica.

En Argentina, un trabajo investigativo desarrollado en 2015

report6 que cerca de 80,0% de policias presentan sobrepeso y
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obesidad, causada fundamentalmente por los deficientes hébitos
alimenticios, los comportamientos no saludables y el estrés laboral®.

Cascaes, Da Rosa, Zilch, Celio, Da Silva y Andrade!! reportaron
en el 2017 que mas del 70,0% de policias que laboran en Brasil
presentaron problemas de sobrepeso u obesidad que repercutian de
manera negativa en su desempefio laboral y su estado de salud.

En el Perl, segun reportes de la Direccion Ejecutiva de la
Sanidad de la Policia Nacional del Pera (PNP) presentados en el 2017
citados por Arias'?, establecen que mas de 18 mil efectivos policiales
fueron diagnosticados con problemas de sobrepeso u obesidad, cifra
preocupante debido a que los policias por la funcion que realizan
deben tener un buen estado nutricional en el desempefio de su trabajo.

En Huanuco, un estudio de investigacion realizado por Vasquez®
en 2018 en la Posta Médica de la Policia de la ciudad de Tingo Maria
evidencid que 61,8% de efectivos policiales tuvieron sobrepeso y
34,2% presentaron obesidad?®.

En este contexto Zanabria? refiere que hay una alta prevalencia
de sobrepeso u obesidad en miembros de la policia que esta
influenciada por la presencia de factores sociodemograficos, laborales
y de los estilos de vida que predisponen para que esta problematica
sea tan frecuente en este grupo laboral.

Al respecto el médico cardiblogo Tartaglionec citado por
Naranjo®® sefiala que esta problematica se agudiza porque los policias
realizan turnos rotativos y trabajan horas extras que les quitan tiempo

para realizar ejercicios de actividad fisica con regularidad; aunado a
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gue el horario de 24 horas les impide dormir 6 horas diarias y no les
permiten tener una dieta saludable, provocando que los miembros de la
institucién policial padezcan de sobrepeso u obesidad.

En esta perspectiva, algunas investigaciones han abordado los
diversos factores de riesgo relacionados al sobrepeso u obesidad en
efectivos policiales; una investigacion ejecutada en Ecuador por Alba y
Mantilla'# evidencié que los deficientes habito alimenticios y la practica
del sedentarismo fueron los factores asociados a estas alteraciones
nutricionales.

Un estudio realizado en Espafia por Tula, Lee y Martinez'® en el
2013, demostré que los factores que se relacionaron con el sobrepeso
u obesidad en los policias fueron ser del género masculino, dormir
menos de 6 horas y consumir bebidas alcoholicas.

En Lima Falcén® en el 2018 evidencié que la inactividad fisica
fue el factor que mayor relacion significativa mostré con el desarrollo de
sobrepeso u obesidad en los policias.

Siguiendo esta tendencia, Trujillo” en el 2017 corroboré que los
factores que se asociaron al sobrepeso u obesidad fueron tener habitos
alimenticios inadecuados, la falta de actividad fisica, ser del sexo
femenino y tener obesidad abdominal elevada.

En esta perspectiva un estudio realizado por Tapial’ demostré
gque el consumo de comida chatarra, bebidas gaseosas, el
sedentarismo y fumar fueron los aspectos causales que mayor
asociacion presentaron con el sobrepeso y la obesidad en los efectivos

de la policia.
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A nivel local, un estudio realizado por Vasquez® hallé6 que los
factores tuvieron relacion con el sobrepeso u obesidad fueron el tipo de
labor, el lugar de procedencia, comer hasta saciar el hambre, consumo
de alimentos fritos y de comida rapida, consumo de gaseosas, ingesta
de bebidas alcohdlicas y la practica del sedentarismo.

En esta perspectiva Yenke!® sefiala que las consecuencias del
sobrepeso y la obesidad se manifiesta en las graves repercusiones que
tienen en el estado de salud de las personas, pues incrementan el
riesgo de presentar patologias cardiovasculares, metabdlicas vy
cronicas no transmisibles como importantes causales de
morbimortalidad mundial.

Frente a esta problematica Valdiviezo'® menciona que en
diversos paises a nivel mundial se han introducido y medidas
encaminadas a ayudar a los policias a bajar de peso; debido a que
muchas veces el exceso de peso se convierte en una limitacion
relevante para la lucha frente al crimen organizado.

En el Perli, Cardenas®® manifiesta que el Ministerio del Interior
en conjunto con el MINSA han implementado una serie de politicas
orientadas a brindar tratamiento y promover la prevencion del
sobrepeso u obesidad en los policias de las entidades policiales,
promoviendo la practica de conductas saludables; pero que adn no se
han podido cumplir los objetivos trazados en estas politicas.

En los policias de la comisaria de Huanuco se hace latente esta
problema, pues en las visitas realizadas a esta institucién policial se ha

observado que mas del 30,0% de efectivos policiales que laboran en
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esta institucion presentan exceso de peso, con abdomen prominente;
cuya problemética se agudiza por la realizacion constante a multiples
factores propios de su contexto laboral relacionados con deficientes
hébitos alimentacion, sedentarismo y otros comportamientos no
saludables que predisponen para el acrecentamiento de casos de
sobrepeso u obesidad en los policias de esta institucion.

Al interactuar con algunos efectivos policiales sobre esta
problematica, manifiestan: “tengo exceso de peso porque paro todo el

", &

dia sentado en la oficina y comiendo”; “a veces me da hambre y como
algun dulcecito, galletas, o cualquier comida rapida”; “cuando estoy en
el patrullero estoy casi todo el dia sentado, a veces no hay nada que
hacer”; “cuando estoy de servicio como lo que puedo en la calle o
mercado”; “las frituras son ricas, no puedo dejar de comerlas”; “unas
cervecitas con los amigos no hace dafio”; “no me mantengo
fisicamente”; “hay dias que casi que no duermo cuando estoy en el
trabajo, me da insomnio”; entre otras expresiones que evidencian la
magnitud de esta problematica.

Por tales motivos, se desarroll6 esta investigacion con el objetivo

de identificar los factores de riesgo relacionados al sobrepeso y la

obesidad en los policias de la comisaria de Huanuco 2019.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢,Cudles son los factores de riesgo que se relacionan con el
sobrepeso y la obesidad en los policias de la comisaria de Huanuco

20197
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1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cuales son los factores de riesgo sociodemograficos que se
relacionan con el sobrepeso u obesidad en los policias en estudio?
2. ¢Cuales son los factores de riesgo laborales que se relacionan con

el sobrepeso u obesidad en los policias en estudio?
3. ¢Cudles son los factores de riesgo de los estilos de vida que se
relacionan con el sobrepeso u obesidad en los policias en estudio?

1.3. Objetivo general

Determinar los factores de riesgo que se relacionan con el sobrepeso y

la obesidad en los policias de la comisaria de Huanuco 2019.
1.4. Objetivos especificos

1. Identificar los factores de riesgo sociodemograficos relacionados al
sobrepeso u obesidad en los policias en estudio.

2. Conocer los factores de riesgo laborales relacionados al
sobrepeso u obesidad en los policias en estudio.

3. Analizar los factores de riesgo de los estilos de vida relacionados

al sobrepeso u obesidad en los policias en estudio.
1.5. Justificacion del estudio
1.5.1. A nivel teérico

La realizacion del trabajo de investigacion fue importante en el
contexto tedrico porque en la actualidad los casos de sobrepeso u
obesidad se estan incrementando de manera alarmante en los

policias que laboran en las comisarias del pais; estimandose que
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1.5.2.

entre el 30% y 50% de efectivos policiales tienen problemas
nutricionales de exceso de peso, que afectan su salud laboral.

En los miembros de la Policia Nacional del Pera los casos de
sobrepeso y obesidad estan condicionados por la presencia de
factores que predisponen para que estas patologias tengan una
elevada magnitud en este grupo ocupacional, por ello en esta
investigacion se buscéd confrontar los resultados obtenidos con las
teorias que fundamentan esta problematica como el Modelo de Marc
Lalonde, de Promocién de la Salud de Nola Pender y la “Teoria del
Autocuidado” de Dorothea Orem; permitiendo dar aportes que
incrementar la informacion tedrica relacionada sobre los factores
relacionados con el sobrepeso y obesidad en los policiales de las

comisarias y otras instituciones policiales

A nivel practico

Esta tesis se planted siguiendo la linea investigativa de
“Promocion de la Salud y Prevencion de las Enfermedades” puesto
gue la principal funcion de los enfermeros en el ambito comunitario es
el fomento de la adopcion de habitos saludables para el abordaje y
prevencion de las patologias nutricionales causadas por el exceso de
peso en la poblacion en general.

Por ende, esta investigacion es relevante porque los datos
presentados deben ser utilizados y considerados puntos de inicio para
la implementacibn de estrategias institucionales con enfoque
preventivo promocional como el desarrollo de sesiones educativas,

talleres demostrativos, el consumo de dietas saludables, entre otras
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1.5.3.

1.6.

medidas encaminadas a propiciar la adopcion de conductas
saludables y el abordaje de los factores de riesgos como ejes
fundamentales en el tratamiento y control del sobrepeso u obesidad

en los policias que laboran en nuestro pais.

A nivel metodolégico

El estudio cobra relevancia metodolégica porque la muestra
fue representativa de la poblacion de andlisis y porgue el instrumento
aplicado fue validado por expertos y especialistas en la teméatica en
estudio, gozando de una alta confiabilidad que avala su uso en la
valoracion de factores asociados al sobrepeso u obesidad en grupos

ocupacionales de riesgo.
Limitaciones de la investigacion

En este estudio, las limitaciones se relacionaron
fundamentalmente con el acceso a la muestra de policias
seleccionados como participantes del estudio; debido a que los
efectivos policiales tienen un turno de trabajo establecido en el
desempeiio de las actividades de vigilancia, patrullaje y atencion al
publico en general; dificultando el recojo de datos, por lo que
previamente se coordind con el comandante de la comisaria de
Huénuco, quién programé un dia de formacién institucional, donde se
aplicaron los instrumentos de investigacion y se midio las medidas

antropométricas de los policias de la jurisdiccion.
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1.7. Viabilidad de la investigacion

Esta investigacion fue factible porque se tuvo el apoyo del
comandante y policias de la comisaria de Hudnuco quienes
colaboraron activamente en la recoleccion de datos; teniendo también

con los recursos financieros necesarios para la culminacion del estudio.
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2.1

2.1.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion
A nivel internacional

En El Salvador, 2017, Fagoaga?' realiz6 el estudio titulado:
“Percepciones sobre alimentacion, salud y autocuidado en personal de
la Policia Nacional Civil de El Salvador”; proponiéndose identificar la
percepcién sobre la alimentacion, salud y autocuidado en policias; el
estudio fue descriptivo, prospectivo, de naturaleza transversal; en una
muestra de 300 miembros de la corporacion nacional quienes
respondieron un cuestionario. Sus hallazgos fueron: 40,7% de policias
tuvieron obesidad grado 1, 35.2% presentd sobrepeso, 16% tuvo
obesidad moérbida, 6,1% presentd un peso ideal, 4,9% tuvo obesidad
tipo 2 y un 0.7% presentd delgadez. Respecto a la alimentacion,
78,7% no practicé ningun tipo de dieta; 43,3% consumia snacks por lo
menos un dia por semana; 62,3% consumia comida chatarra una vez
por semana; 55,5% consumia bebidas gaseosas de vez en cuando;
32,7% consumia dulces dos veces por semana; 44,0% realizaba
actividad fisica una a dos veces por semana; 32,0% consumia
bebidas alcohdlicas; 10,7% fumaban cigarrillos; 64,0% no acudieron a
consulta médica, 23,0% tuvo problemas de insomnio. Concluyendo
gue la mayoria de policias tuvieron sobrepeso u obesidad, y que ello
se relacionaba de manera significativa con sus habitos de

alimentacion, salud y autocuidado personal.
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En Quito — Ecuador, 2015, Cafiar?? sustentd la tesis titulada:
“El sedentarismo en la preparacion fisica de los sefores clases y
policias del Distrito Quitumbe”; con el objetivo de evaluar en los
policias; la metodologia fue descriptiva, prospectiva, observacional en
60 policias utilizando un cuestionario para el recojo de datos. Los
resultados fueron: 100% de policias consideraron que el ejercicio
fisico es importante para mejor el estilo de vida; 85,0% sefialaron que
el sedentarismo afecta el estado fisico de los policias, 58,0%
consideraron que la falta de actividad fisica propicia el
comportamiento sedentario; 100,0% refirieron que los padecimientos
cardiovasculares son provocados por el sedentarismo; 83,0%
sefalaron que la practica de sedentarismo afecta la presion arterial; y
el 100,0% refirieron que la actividad fisica permiten que tengan un
buen rendimiento corporal; concluyendo que la mayoria de policias
percibieron que el sedentarismo repercute negativamente en la
preparacion fisica de los efectivos policiales

En lbarra — Ecuador, 2014, Alba y Mantilla!* ejecutaron el
estudio: “Estado nutricional, habitos alimentarios y actividad fisica en
adultos mayores del servicio pasivo de la policia”; buscando valorar el
estado nutricional, actividad fisica y patrones de alimentacion. El
estudio fue descriptivo, observacional; en 90 adultos mayores
perteneciente al servicio pasivo de los policias, utilizando los
indicadores antropométricos y el cuestionario de actividad fisica de
Yale. Sus corolarios fueron: 36,7% tuvo exceso de peso; 54,4%

consumia tres comidas al dia; el 58,9% agregaba sal a las comidas,
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55,5% no consumia mas de cuatro vasos de agua por dia; 66,7%
tuvieron patologias asociadas a los patrones alimentarios. Asimismo
83,3% realizaron actividades fisicas livianas; 71,1% dedicaba su
tiempo a caminar; 22,2% se dedicaban a jugar cartas, y 21% jugaban
véley y futbol los fines de semana. Concluyendo que los adultos
mayores de la policia tuvieron patrones alimenticios y de ejercicio
fisico poco saludables que guardaron relacion significativa con la
presencia de problemas exceso de peso.

En Chimborazo — Ecuador, 2014, Valdiviezo'® desarrolld el
estudio: “Valoracion del estado nutricional, consumo de alimentos y
estilos de vida del Grupo de Operaciones Especiales (GOE) de la
Policia Nacional”; buscando valorar el estado nutricional, consumo de
alimentos y estilos de vida de efectivos policiales; La investigacion fue
descriptivo, observacional, transversal en una poblacion muestral de
30 policias, utilizando una ficha de estado nutricional, y un
cuestionario de estilos de vida e ingesta de alimentos. Los resultados
que encontr6 fueron que 96,7% de policias fueron del género
masculino; 56,6% tuvieron nivel socioeconomico medio; 56,6%
tuvieron problemas de sobrepeso u obesidad; 16,7% presentaron
algan problema cardiovascular; 33,3% consumian comidas grasas y
frituras con frecuencia; 23,3% consumieron algun tipo de bebida
alcohdlica, 90,0% fumaba con frecuencia y 100,0% realizaba
ejercicios fisicos moderada. Concluyendo que hubo relacién entre el
diagndstico del IMC, la circunferencia del abdomen y la proporcion de

grasa corporal.

25



2.1.2.

En Santander — Espafia, 2013, Tuta, Lee y Martinez!®
realizaron la tesis: “Prevalencia y factores asociados a sobrepeso y
obesidad en estudiantes”; buscando identificar la prevalencia y
factores asociados al sobrepeso u obesidad. La investigacion fue
prospectiva, relacional, descriptivo, transversal; la muestra fue de 444
universitarios utilizando una encuesta. Los resultados fueron: 15,0%
presentaron sobrepeso y 2,3% tuvieron obesidad. Los factores que
tuvieron asociacién con el sobrepeso u obesidad en los estudiantes
fueron pertenecer al sexo masculino y consumir alcohol durante los
ultimos 30 dias; siendo estos resultados significativos (p < 0,05);
estableciendo como conclusion que hubo una prevalencia elevada
sobrepeso u obesidad en el ambito de estudio, siendo mas habitual
esta problematica en estudiantes varones con el habito de consumir

bebidas alcohodlicas.

A nivel nacional

En Lima — Peru, 2018, Falcon'® sustent6 el informe: “Relacion
entre estado nutricional antropométrico y nivel de actividad fisica en
policias de la Comisaria de Lince”; queriendo establecer la relacion de
la actividad fisica con el estado nutricional en policias; La
metodologia descriptiva correlacional, cuantitativa, en una muestra de
70 policias varones utilizando una ficha nutricional y un cuestionario
de actividad fisica. Los hallazgos establecieron que 28.6% tuvo
estado nutricional normal, 48.6% sobrepeso, 15.7% obesidad 1y 7.1%
obesidad IlI; 25.7% tuvo bajo nivel de actividad fisica, 32.9% fue

moderado y 41.5% fue alto; concluyendo que el estado nutricional
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tuvo asociacion con los ejercicios de actividad fisica en los miembros
del grupo policial.

En Trujillo — Perl, 2018, Zanabria® ejecutd la investigacion
titulada: “Factores de riesgo relacionados a la Diabetes Mellitus tipo 2
en el personal policial que acude al Policlinico de la Policia Nacional
del Peru”; buscando describir los factores que se relacionan con la
diabetes en los policias; el estudio fue cuantitativo, analitico,
observacional; en una poblacién muestral 75 policias utilizando un
cuestionario para la recopilacion de la informacion. Los datos
encontrados fueron: 52,0% de policias diabéticos presentaron
sobrepeso y 33,3% tuvieron obesidad; 58,7% tuvieron un nivel de
colesterol normal y 60,0% presentaron triglicéridos elevados.
Concluyendo que los factores el sobrepeso, obesidad y los valores
elevados de colesterol se relacionaron con la patologia diabética.

En Arequipa — Pert, 2018, Bedregal?® sustenté la tesis titulada:
“Influencia de los estilos de vida en el IMC de los policias que se
atienden en el Hospital Regional PNP Julio Pinto Manrique”;
buscando analizar la influencia de los habitos de vida en el IMC de los
policias; el estudio fue observacional, analitico de corte transversal;
nivel relacional desarrollado en 90 policias, utilizando un cuestionario
de estilos de vida y una ficha de estado nutricional. Los resultados
gue encontrd fueron 48,0% de policias presentdé obesidad y 28,0%
tuvieron sobrepeso. Asimismo 56,0% tuvo habitos no saludables y
44,0% saludables; 70,0% tuvo estilo de vida no saludable en los

patrones alimentarios; 75,6% presenté conductas saludables en la
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dimensién actividad fisica; 94,4% tuvo estilos no saludables en la
dimension controles meédicos, y 97,8% mostré conductas poco
saludables respecto a los patrones de descanso y suefio; llegando a
la conclusion que los estilos de vida repercuten directamente en el
estado nutricional de los efectivos policiales.

En Iquitos — Per(, 2017, Macedo y Melendez?* ejecutaron el
estudio titulado: “Relacién del estado nutricional con los estilos de
vida de policias que laboran en Iquitos”; con el objetivo de determinar
el efecto de los estilos de vida en la valoracién nutricional de los
policias; el estudio fue analitico, transversal de disefio correlacional,
la muestra fue de 459 policias utilizando una ficha de estado
nutricional y un cuestionario de estilos de vida. Los datos que obtuvo
fueron: 59,5 % tuvieron estilos no saludables; 51,9% presentaron
sobrepeso, 23,3% mostraron obesidad y 22,7% tuvieron estado
nutricional normal. Al evaluar la asociacion existente entre estilos de
vida y estado nutricional se obtuvo que de 51,9% de policias que
presentaron sobrepeso, 34,9% mostraron conductas no saludables; y
del 23,3% con obesidad 16,3% tuvieron habitos no saludables;
concluyendo que los estilos de vida no saludables repercuten en el
estado nutricional de los policias.

En Lima — Peru, 2017, Trujillo” present6 el estudio: “Factores
asociados a sobrepeso y obesidad en trabajadores de una Institucion
Publica”; buscando conocer los factores que se asocian al sobrepeso
y obesidad en trabajadores de una institucién publica; el estudio fue

observacional, analitico; la muestra fue de 715 trabajadores;
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utilizando una ficha nutricional y un cuestionario de factores de riesgo.
Los resultados fueron: 65,8% de trabajadores presenté sobrepeso o
algun grado de obesidad; 65,7% tuvo obesidad abdominal; 5,5%
consumieron menos de dos porciones de lacteos, verduras y frutas;
63,9% no realizaban actividad fisica. Concluyendo que los patrones
alimenticios inadecuados, el sedentarismo, y tener obesidad
abdominal elevada fueron los factores que se asociaron con el
sobrepeso u obesidad.

En Huancavelica — Pert, 2017, Carbajal y Laurent®
desarrollaron la tesis: “Estilos de vida e indice de masa corporal en
efectivos policiales, Comisaria Sectorial Santa Ana”; con el propésito
de establecer la relacion entre estilos de vida e IMC en policias. El
estudio fue enfoque cuantitativo, nivel relacional, la muestra fue de 70
policias aplicando una escala de valoracion de estilos de vida y una
ficha nutricional. Los hallazgos fueron: 61,4% tuvieron habitos de vida
no saludables, 48,6% tuvieron IMC normal y sobrepeso en la misma
proporcion y 2.8% obesidad. En los patrones de estilos de vida,
78.6% tuvieron habitos alimentarios no saludables, 57.1% mostraron
patrones no saludables en la actividad fisica, 61,4% tuvieron practicas
no saludables en el control médico; 80,0% presentaron patrones de
suefio no saludables; concluyendo que los estilos de vida no
mostraron concordancia significativa con el IMC en los efectivos
policiales.

En Lima — Perd, 2017, Tapial’ sustentd el estudio titulado:

“‘Relacion de actividad fisica, el tiempo de servicio y consumo de
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alimentos con el estado nutricional de los miembros de la policia”; con
el objetivo de relacionar el tiempo de servicio, la actividad fisica, e
ingesta de alimentos con el estado nutricional de los policias. El
estudio fue analitico, observacional y prospectivo, la muestra fue de
100 policias a quienes se le aplicaron un cuestionario. Los hallazgos
gue encontré6 mostraron que 62,0% de miembros policiales
presentaron moderada actividad fisica, 34,0% actividad baja y 4%
tuvieron actividad intensa; el tiempo promedio de servicio fue de 16
afos; y 62,3% mostraron un consumo alto de azucares y cereales.
56% de policias tuvieron sobrepeso, 32% obesidad y 12%
presentaron IMC normal; estableciendo como corolarios que el tiempo
de servicio, consumo de alimentos y la actividad fisica se relacionaron
con el estado nutricional de los efectivos policiales.

En Lima — Pert, 2013, Cardenas? presento la tesis: “Estilos de
vida e indice de masa corporal de los policias que laboran en la
comisaria Alfonso Ugarte”; buscando describir los estilos de vida y el
IMC de los policias. La metodologia fue descriptiva, prospectiva,
observacional, transversal, la muestra fue de 95 policias empleando
un cuestionario y una ficha de valoracion nutricional. Los resultados
fueron: 58% presentaron conductas no saludables y 42,0%
saludables. En cuanto al IMC, 48% tuvo obesidad, 38% presentaron
sobrepeso y solo 14% tuvieron un IMC normal; concluyendo que la
mayoria de los policias que presentaron obesidad tuvieron estilos de
vida no saludables en relacion a los hébitos de alimentacion,

ejercicios fisicos e ingesta de sustancias nocivas.
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2.1.3. A nivel local

En Tingo Maria — Perl, 2018, Vasquez® sustentd la tesis:
“Factores relacionados a la obesidad en el personal policial atendidos
en la Posta Médica Policia Nacional del Peru”; con el objetivo de
identificar los factores asociados a la obesidad en los policias; el
estudio fue analitico, prospectivo de nivel relacional; la muestra fue de
68 efectivos policiales aplicando un cuestionario. Los resultados
fueron que 97,1% fueron del sexo masculino; 50,0% procedieron de
la selva; 54,4% tuvieron labor administrativa; 51,5% consumia
alimentos que solo le gustaba; 72.1% a veces comia hasta saciarse;
52,9% consumia mas alimentos fritos; 80,9% refiri6 consumir mas
agua; 67,6% siempre consumia comidas rapidas; 92,6% consumia
licor; y el 100,0% realizaba actividad fisica. Concluyendo que el tipo
de labor, la procedencia regional, comer hasta saciar el hambre,
consumir alimentos fritos y consumir comida rapida se relacionaron
con la obesidad en los efectivos policiales.

En Tingo Maria — Perl, 2018, Fasanando®® sustentd la
investigacion titulada: “Factores de riesgo a sobrepeso y obesidad en
los alumnos del primer y segundo grado de secundaria”; con el
objetivo de establecer los factores relacionados al sobrepeso u
obesidad. El estudio fue de analitico, retrospectivo, relacional; la
muestra fue de 149 alumnos utilizando un cuestionario de factores de
riesgo. Los hallazgos fueron: 55,0% fueron del sexo masculino,
72,5% procedian de la zona urbana; 70,0% realizaban algun tipo de

dieta, 24,2% tenian sobrepeso u obesidad; 81,2% practicaba
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2.2.

2.2.1.

actividad fisica; 62,4% consumia comida rapida; 49,0% tuvo
antecedentes familiares de sobrepeso u obesidad. Concluyendo que
comer comida rapida, el antecedente de sobrepeso u obesidad y ser
de procedencia urbana fueron los factores que se asociaron con el

sobrepeso y la obesidad.

Bases tedricas
Modelo de las determinantes de Salud

Segun Lalonde?®, la salud es un constructo social determinado
por la presencia de factores conocidos como determinantes sanitarios,
gue son susceptibles de ser modificados, pero cuando hay interaccion
continuada entre ellos provocan la presencia de diversas patologias
gue dafan la calidad de vida de los seres humanos; estableciéndose
que, si se llegan a controlar los efectos negativos de estas
determinantes, se reduce el riesgo de enfermar o morir en las
personas en los diversos contextos de su vida.

Por ello, Lalonde?® sostiene en el modelo tedrico de
determinantes de la Salud se fundamenta en los factores relacionados
a la causalidad de los procesos patoldgicos; estableciendo que
diversas causas pueden provocar multiples consecuencias en el
organismo de las personas causado el desarrollo de diversas
patologias y dolencias.

Segln Vilar?” los determinantes propuestos por Lalonde lo
constituyen la biologia humana, estilos de vida, que incluyen habitos
de alimentacion, actividad fisica y la utilizacion de servicios sanitarias;
el medio ambiente, que se relacionan con los tipos de contaminacion
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2.2.2.

ambiental y el acceso al sistema de asistencia sanitaria, se relacionan
con las actividades preventivas, régimen terapéutico y control de las
patologias que provocan dafios en la salud de las personas.

Este modelo aporté en la investigacién pues el sobrepeso y
obesidad son patologias causadas por factores que incrementan el

riesgo de presencia de trastornos nutricionales en los policias.

Modelo de Promocién de la Salud

Pender?® en este modelo tedrico considera que el significado
de promocionar la salud implica reducir los factores de riesgo e
incrementar aquellos factores de proteccion para optimizar la salud de
la poblacion en general, y que ello se conseguira a través de la
modificacion de habitos y comportamientos de vida que permitiran
crear una cultura sanitaria para fomentar la prevencion de patologias;
enfatizando que este modelo tedrico representa un nuevo paradigma
en el contexto sanitario que permite modificar y crear nuevas formas
de vida y construir escenarios saludables para conseguir desarrollar
todas las potencialidades de la poblacion.

Por ello, Sakraida?®® menciona que Pender en este modelo
tedrico establece que las personas que cuidan su salud son las que
mayor importancia brindar al desarrollo de conductas saludables; y
gue cuando mas convencidas estan que la conducta sanitaria es mas
factible de desarrollar va a ser mas probable para que lo realice,
siendo esto fundamental en la modificacion de los comportamientos
de los seres humanos hacia la adopcion de comportamientos

saludables.
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2.3.

2.3.1.

2.3.2.

Este modelo tedrico aportd en la investigacion pues permitié
identificar los factores propios del contexto sanitario y estilos de vida

gue se relacionan al sobrepeso y la obesidad en los policias.
Definiciones conceptuales
Definicién de estado nutricional

Segln la OMS?®, el constructo estado nutricional representa
aquel estado del organismo que es resultante de la interrelacion que
se produce entre los alimentos consumidos y las necesidades
nutricionales del organismo.

Villa3! pondera el estado nutricional como la condicién corporal
final que se produce de la relacion entre el requerimiento de
nutrientes y la absorcion de los alimentos ingeridos.

Finalmente, Orellana y Urrutia®? establecer que es la situacion
corporal resultante del consumo de alimentos y el uso biologico de los
alimentos ingeridos que es valorado segun parametros

antropometricos.

Clasificacion del estado nutricional

Segln Jurschik, Torres, Roman, Nuin y Botigué® I<
clasificacion del estado nutricional se realiza mediante la evaluacion
de la salud de una persona desde la perspectiva nutricional; teniendo
en cuenta que un buen estado de nutricion permite mejorar el estado
biolégico y emocional de los seres humanos para poder mejorar su
calidad de vida; constituyéndose en un aspecto sumamente
importante la sociedad actual donde se ha incrementado claramente

los afios de supervivencia de la poblacién actual.
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El MINSA3* establece que las medidas de valoracion
antropométrica mas empleadas en la valoracion nutricional de las
personas son el peso y la talla, mediante los cuales se calcula el IMC
gue es considerado el indicador mas representativo para la
determinacién del estado nutricional de una persona durante la
juventud y la adultez.

Por ello, segun los valores de IMC, el estado nutricional de las
personas se clasifica de la siguiente manera3®:

a) Delgadez (IMC < 18.5 kg/m?): Las personas que tienen este valor
de IMC, su estado nutricional es clasificado como “delgadez”, que
es una malnutricion por déficit, que se encuentra relacionada con
diferentes problemas asociados a una deficiente nutricion y
absorcion inadecuada de nutrientes®,

b) Normal (IMC > 18,5 kg/m? a < 25 kg/m?): Este valor de IMC es el
gue presentan las personas con valoracion nutricional “normal”, y
gue debe ser mantenida temporalmente para tener un adecuado
estado de salud®.

c) Sobrepeso (IMC 2 25 kg/m? a < 30 kg/m?): Las personas con
estos valores de IMC son las que presentan “sobrepeso’,
constituyendo una malnutricion por exceso, que es la alteracion
nutricional que produce por malos patrones de alimentacion,
actividades sedentarias, entre otros factores de riesgo®.

d) Obesidad (IMC 2 30 kg/m?): Las personas que tienen valores de
IMC en un rango mayor a 30 Kg/m? son las que tiene obesidad,

constituyendo una malnutricibn por exceso aumenta la
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probabilidad de presentar enfermedades metabdlicas vy

cardiovasculares®®.

2.3.3. Definicion de sobrepeso

2.3.4.

Arellano, Beltran, Jiménez y Troncoso® refieren que el
sobrepeso es una acumulacion anormal y excesiva de la proporcion
de grasa corporal de las personas que es nocivo para la salud y por
las consecuencias que ocasiona es considera un problema sanitario
gue puede ser diagnosticado mediante el IMC.

Al respecto Trujillo’ refiere que el sobrepeso representa aquella
condicion del organismo donde el peso de la persona es mayor al
promedio de la poblacion.

Por su parte Fasanando® refiere que el sobrepeso es una
alteracion nutricional causada por acumulacion excesiva de grasa
corporal, siendo una condicidn comun que se produce especialmente
en personas con abundante consumo de alimentos y predomina el

sedentarismo.

Definicién de obesidad

Vasquez® manifiesta que la obesidad es conceptualizada como
patologia nutricional de tipologia crénica, cuya caracteristica principal
se manifiesta en que hay aumento desproporcionado de peso
causado por una acumulacion excesiva de grasa que altera el
balance entre el gasto energético y el alimento consumido.

Segun Santos citado por Arellano, Beltran, Jiménez vy
Troncoso®, la obesidad representa el incremento del peso del cuerpo

por la desproporcion de grasa corporal que pone en peligro la salud.
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Asimismo, Cedefio®® resalta que la obesidad es un
padecimiento de carécter crénico que presenta multiples factores de
riesgo y una cantidad relevante de situaciones asociadas que
provocan un mayor riesgo de morbimortalidad en los grupos

vulnerables para el desarrollo de esta patologia nutricional.

2.3.5. Causas del sobrepeso y la obesidad

Segln Mengarelli*®®* la causa esencial del sobrepeso y la
obesidad lo representa la falta de equilibrio que se presenta entre el
gasto energético y el ingreso de calorias; siendo su caracteristica
fundamental el aumento del peso que es atribuido a la presencia de
factores como la modificacion de las dietas alimenticias, consumo de
alimentos hipercaldricos con escaso contenido nutricional.

Al respecto la OMS* sefiala que las principales causas de
sobrepeso y la obesidad se relacionan con la mala alimentacion y
deficiente actividad fisica; estableciendo que, se debe recurrir a los
patrones alimentarios saludables como medida de prevencion del
sobrepeso y la obesidad.

Y en relacion al sedentarismo, Percca* esta condicion es
considerada como uno de los factores causales del sobrepeso y la
obesidad por la inactividad fisica; que en los adultos se realiza de
manera preocupante por los trabajos en oficina y el poco tiempo del
gue se dispone para ejercitarse; por ello diversas investigaciones han
establecido que realizacion frecuente de actividad fisica constituye
una medida saludable y efectiva de prevencion del sobrepeso y la

obesidad.
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2.3.6. Definicion de factores de riesgo

Segln la OMS*, este constructo es considerado como
cualquier caracteristica o forma de exposicion de las personas que
eleva progresivamente la probabilidad de sufrir algin dafio, lesion o
enfermedad.

Arroyo*? manifiesta que son el conjunto de rasgos propios del
ambito biol6égico y conductual de los individuos y que desarrolla una
alta probabilidad de sufrir diversos padecimientos en algin momento
de su vida.

En esta linea Evans® sostiene que es una caracteristica
identificable en el medio circundante y que se asocia a un alto riesgo
de presentar una determinada patologia.

Roman* considera que es toda aquella situacion o evento
circunstancial que incrementa la probabilidad de que se presente
cualquier problema de salud.

En consecuencia, se concluye que los factores de riesgo
representan cualquier caracteristica que incrementa la posibilidad de

gue los seres humanos tengan una determinada enfermedad*®.

2.3.7. Factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en los policias

Segun las premisas y definiciones presentadas previamente se
puede establecer que los factores constituyen todas aquellas
caracteristicas inherentes de las personas que incrementan de
manera significativa la probabilidad de que presentan y obesidad?®.

Los factores que guardan relacion con el sobrepeso u obesidad

se clasifican en:
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2.3.7.1. Factores sociodemograficos.

Segun Bustinza* constituyen las caracteristicas propias del

contexto demografico y el ambiente social de las personas que

incrementan  significativamente el riesgo de que presenten

problemas de sobrepeso y obesidad en algin momento de su vida,

siendo los principales los siguientes:

a) Grupo etareo: Garcia y Garcia®’ refieren que la edad es un

b)

factor que aumenta el riesgo de tener sobrepeso u obesidad por
la presencia de problemas metabdlicos en el organismo de las
personas; al respecto se ha reportado que las tasas de
prevalencia de sobrepeso y obesidad se incrementan a partir de
los 40 afos; estableciendo que la mayoria de personas que son
mayores de este grupo etareo son las que mayor predisposicion
tienen de presentar obesidad y obesidad, aseverando que este
riesgo se incrementa de manera exponencial si se asocian con
otros factores predisponentes como los habitos alimenticios
inadecuados y la practica del sedentarismo.

Sexo: Segun reportes estadisticos presentado por diversos
organismos nacionales se ha reportado que las tasas de
prevalencia de casos de sobrepeso u obesidad es similar en
personas de ambos sexos, que permite establecer que estas
patologias nutricionales afectan a la poblacion en general; sin
embargo, es conveniente resaltar que algunos estudios de
reportan que esta probleméatica es mas frecuente en personas del

sexo femenino“.
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c) Lugar de procedencia: Los cambios propios de la
modernizacién estan influenciando en la adopcién de habitos
alimenticios no saludables; por tal razén, los individuos que
residen en &reas urbanas tienen mayor probabilidad de tener
sobrepeso u obesidad que las personas que proceden de las
zonas rurales, debido a las caracteristicas y bagaje cultural de las
personas que residen en este contexto demogréafico*.

d) Tenencia de pareja: Los resultados de investigaciones
establecen que existe algun tipo de correspondencia entre la
tenencia de pareja y el desarrollo de sobrepeso u obesidad; pues
los resultados de las investigaciones concordaron en establecer
gue las personas que no tienen pareja estable presentan mayor
riesgo de tener estos padecimientos nutricionales, por los habitos
de vida propios de su estado civil*.

2.3.7.2. Factores laborales.

Segun Izquierdo® representan todas aquellas caracteristicas
relacionadas al contexto laboral de las personas que incrementan
de manera significativa el riesgo de que presenten sobrepeso y
obesidad; siendo los mas relevantes los siguientes factores:

a) Trabajo en oficina: Las personas que laboran en una oficina
tiene probabilidad incrementada de sufrir de sobrepeso u
obesidad respecto a las personas que laboran en otros
ambientes de trabajo; ello debido a que el trabajo que se realiza
en las oficinas se caracterizan por ser mayormente de tipo

sedentarias, implicando la adopcion de posturas estaticas con un
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b)

d)

minimo de movimiento articular que predispone para el
desarrollo de enfermedades nutricionales por exceso y de
patologias cardiovasculares®.

Trabajo en patrullero: Segin Cardenas? la labor que realizan
los policias en sus funciones de vigilancia y patrullaje de la
seguridad ciudadana implica que este por periodos de tiempo
prolongados en una misma posicion anatémica ya sea Si
encuentra a cargo de la conduccion del vehiculo o si actia como
copiloto; los expone a que tengan un riesgo elevado de
presentar sobrepeso u obesidad como consecuencia de las
actividades propias del ambito laboral.

Realizar trabajo administrativo: En diversos trabajos de
investigacion se ha catalogado el trabajo administrativo como
una actividad sedentaria por las funciones inherentes a esta
actividad ocupacional donde se realizan una menor cantidad de
esfuerzo fisico; por ello se ha reportado que los sujetos que
laboran en areas administrativas desarrollan un riesgo mayor de
tener sobrepeso u obesidad que las personas que laboran areas
operativas o desempefio asistencial®.

Trabajar sentado por tiempo prolongado: Las personas que
laboran en una misma posicién anatomica durante periodos de
tiempo prolongados son los que mayor riesgo tienen de
presentar patologias nutricionales como el sobrepeso y la
obesidad, debido a que se limita la movilidad de las

articulaciones, incrementando la probabilidad de aumentar de
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peso; y aumentando el riesgo de morbimortalidad por
enfermedades cardiovasculares y patologias crénicas no
transmisibles?’.

e) Consumo de alimentos en el trabajo: En algunos estudios de
investigacion se ha identificado que la mayoria de personas que
laboran en oficinas o se dedican a realizar funciones
administrativas tienen la costumbre de ingerir algunos alimentos
y bebidas mientras trabajan como una medida de saciar su
hambre en el contexto laboral; y los alimentos que mayormente
consumen en su ambiente de trabajo son aquellos alimentos
catalogados como alimentos superfluos debido a que tienen
escaso o nulo valor nutricional y un alto contenido de calorias
gue propician el aumento de la masa corporal y por consiguiente
el desarrollo de patologias como el sobrepeso y la obesidad que
alteran significativamente su estado de salud®.

2.3.7.3. Factores de los estilos de vida.

a) Habitos alimenticios inadecuados: Segun Flores®!, los habitos
alimenticios tienen marcada influencia en el estado nutricional de
las personas, estableciéndose que los patrones alimentarios
saludables guardan relacion con el mantenimiento de un buen
estado nutricional; y los héabitos alimenticios no saludables o
inadecuados predisponen para que las personas presenten
alteraciones nutricionales por exceso.

Los principales habitos alimenticios asociados al

sobrepeso y la obesidad son el horario en que se ingieren los
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b)

alimentos, estableciéndose que mientras mas horas trascurran
entre las comidas mayor es el apetito y se incrementa el
consumo de comidas y alimentos que influyen en el aumento de
peso; el consumo de mas de 5 comidas diarias, la ingesta
inadecuada de agua y el elevado consumo de carbohidratos y
alimentos ricos en grasas®?.

Por ello Hurtado® menciona que en diversas
investigaciones se ha reportado que las personas que tienen
habitos alimenticios inadecuados tienen mayor posibilidad de
tener sobrepeso u obesidad que las personas con habitos
alimenticios saludables.

Consumo de comidas rapidas: Segin Ferro y Maguifia®® el
elevado consumo de comida rapida conocida coloquialmente
como “comida chatarra” se han asociado de manera permanente
al desarrollo de alteraciones nutricionales, metabdlicas, cardiacas
y vasculares, por ello, el consumo de este tipo de comidas
representan un factor predisponente para presentar problemas
de sobrepeso u obesidad; en este contexto en diversas
investigaciones han reportado que un alto consumo de grasas
saturadas condiciona un incremento de peso en los humanos,
estableciéndose que las personas que consumen comida rapida
con frecuencia son las que presentan mayores tasas de
sobrepeso u obesidad que aquellos individuos que consumen

comidas catalogadas como saludables.
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c)

d)

Consumo de alimentos dulces: Segun reportes de diversas
investigaciones el consumo de alimentos dulces como los
azucares, postres, helados, mermeladas, etc., constituyen un
factor de riesgo relacionados al sobrepeso u obesidad, debido a
gue este tipo de alimentos tienen un alto contenido nutricional de
calorias que influyen en el incremento del peso corporal y
predisponen para la presencia de enfermedades crénicas no
transmisibles®.

Consumo de alimentos salados: La ingesta de alimentos
salados o con alto contenido de sodio y baja ingesta de potasio
se ha relacionado con la prevalencia de problemas nutricionales
como el sobrepeso u obesidad, debido a que la ingesta de
alimentos salados predispone a que haya retencion de liquidos
en el organismo que condicionan un incremento del peso y a la
vez se constituye en el principal factor para tener patologias
metabdlicas, crénicas no transmisibles y cardiovasculares®:.
Sedentarismo: Segun Milla®* el sedentarismo constituye la nula
0 escasa realizacion de ejercicios de actividad fisica que limita el
gasto energético del organismo de las personas; siendo
considerado por la OMS como un factor predisponente de
patologias nutricionales, metabdlicas y cardiovasculares; al
respecto diversas investigaciones han reportado que las
personas que realizan actividades sedentarias presentan mas
casos de sobrepeso u obesidad que los individuos que se

encuentran fisicamente activos.
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f)

9)

h)

Consumo de bebidas gaseosas: La ingesta frecuente de
bebidas gaseosas causa efectos perjudiciales en la salud de las
personas, constituyéndose en factor predisponente para los
problemas de sobrepeso u obesidad; que a su vez favorecen el
desarrollo de patologias metabdlicas y cardiovasculares®.
Consumo de bebidas alcohdlicas: Galvan® manifiesta que el
consumo de alcohol constituye es un factor que favorece la
presencia del sobrepeso u obesidad, porque el consumo de
alcohol en exceso brinda un aporte adicional de calorias que
eleva los niveles de colesterol en sangre, aumentando los valores
de presion arterial, predisponiendo para que las personas puedan
desarrollar enfermedades coronarias; y otras patologias de tipo
cronicas no transmisibles.

Tener el habito de fumar: Los individuos que fuman con
frecuencia presentan mayor posibilidad de tener sobrepeso u
obesidad que aquellos sujetos que no tienen el habito de fumar o
fuman cigarrillos de manera ocasional®.

Habitos de suefio inadecuados: Carbajal y Laurente®
establecen que el suefio representa un fenomeno complejo que
tiene funciones de restauracion, proteccién y conservacion de los
sistemas biologicos del organismo, siendo esencial para tener
una salud éptima; estableciéndose que los seres humanos deben
dormir de 6 a 8 horas diarias para tener un descanso reparador; y

gue una las consecuencias que trae para el organismo el no
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2.3.8.

2.4.

2.4.1.

dormir las horas suficientes es la presencia de problemas de
sobrepeso u obesidad a largo plazo.

Al respecto se ha reportado que las personas que
duermen menos de 6 horas diarias y que tienen habitos de suefio
inadecuados tienden a tener problemas de sobrepeso u obesidad

que las personas que tienen habitos de descanso saludables?.

Rol de la Policia Nacional del Peru (PNP)

La PNP es una entidad estatal que cuya mision inherente es
garantizar el sostenimiento y reposicién del orden interno en el pais,
asi como brindar proteccion y ayuda a la poblacion, supervisar el
acatamiento de las normativas gubernamentales, hacer frente a las
conductas delictivas; patrullar y monitorear los puntos limitrofes; para
defender a la sociedad y conseguir su desarrollo integral basado en el
respeto permanente de los derechos humanos®®.

La razdn de ser de la PNP es dar proteccion a todas las
personas y a la sociedad publica; garantizando la salvaguarda de las
entidades gubernamentales y la seguridad de la propiedad publica y
privado; combatiendo la delincuencia; y realizando vigilancia de las

fronteras de nuestro pais®®.

Hipotesis

Hipotesis general

Hi: Existen factores que se relacionan con el sobrepeso y la obesidad
en los policias de la Comisaria de Huanuco 2019.

Ho: No existen factores que se relacionan con el sobrepeso y la

obesidad en los policias de la Comisaria de Huanuco 2019.
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2.4.2.

2.5.

2.5.1.

2.5.2.

Hipoétesis especificas

Hi;: Los factores de riesgo sociodemogréficos se relacionan con el
sobrepeso y la obesidad en los policias en estudio.

Ho;: Los factores de riesgo sociodemograficos no se relacionan con
el sobrepeso y la obesidad en los policias en estudio.

Hi,: Los factores de riesgo laborales se relacionan con el sobrepeso y
la obesidad en los policias en estudio.

Ho,: Los factores de riesgo laborales no se relacionan con el
sobrepeso y la obesidad en los policias en estudio.

His: Los factores de riesgo de los estilos de vida se relacionan con el
sobrepeso y la obesidad en los policias en estudio.

Hos: Los factores de riesgo de los estilos de vida no se relacionan con

el sobrepeso y la obesidad en los policias en estudio.
Identificacion de variables
Variable Independiente

Factores de riesgo.

Variable Dependiente

Sobrepeso y obesidad.
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2.6.

Operacionalizacion de variables

ESCALA
. TIPO DE VALOR
VARIABLE DIMENSION INDICADOR VARI(,)ABLE FINAOL DE
MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE

i . Joven Nominal

Grupo etareo Categodrica .
Adulto Dicotémica

. . Masculino Nominal

Género Categorica ) .
Femenino Dicotomica

Factores .
: e Urbana Nominal
Sociodemograficos Lugar de' Categorica

procedencia Rural Dicotdémica

Factores de T o d Sj Nominal

riesgo enenc!a © Categodrica L
pareja No Dicotémica

Trabajo en . Si Nominal

o Categorica .
Factores oficina No Dicotomica

Laborales Trabajo en B Si Nominal

Categodrica .
patrullero No Dicotémica
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Realizar funciones . Si Nominal
. . Categodrica ) _
administrativas No Dicotomica
Pasar varias horas N Si Nominal
sentado(a) en el | Categorica R
trabajo No Dicotdmica
Tener el habito de N Si Nominal
comer en el Categdrica .
trabajo No Dicotomica
Consumir mas de L Si Nominal
: . Categodrica
5 comidas al dia No Dicotomica
Consumo de L Si Nominal
. L. Categorica o
comida rapida No Dicotémica
Factores de los Consumo de L. Si Nominal
. . . Categodrica
estilos de vida alimentos dulces No Dicotémica
Consumo de L Si Nominal
. Categodrica
alimentos salados No Dicotémica
Practicar el . Si Nominal
. Categodrica
sedentarismo No Dicotémica
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Consumo de . Si Nominal
. Categodrica ) _
bebidas gaseosas No Dicotoémica
Consumo de Si Nominal
bebidas Categodrica .
alcohélicas No Dicotomica
) ) . Si Nominal
Fumar cigarrillos | Categorica o
No Dicotomica
Dormir menos de 6 . Si Nominal
o Categorica
horas diarias No Dicotémica
VARIABLE DEPENDIENTE
Diagnéstico Presencia de . Si Nominal
utricional sobrepeso u Categodrica o
obesidad No Dicotomica
Sobrepeso y Delgadez
Obesidad ) .
Clasificacion de indice de Masa . Normal Nominal
.. Categodrica
estado nutricional Corporal Sobrepeso | Politémica
Obesidad
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3.1.

3.1.1

3.1.2.

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo observacional, pues no se
manipularon ninguna de las variables; prospectivo, debido a que los
datos se recolectaron en tiempo presente; transversal, porque ambas
variables fueron analizadas una sola vez; y por ultimo, el estudio fue
analitico, pues se utilizd la estadistico bivariado para comprobar las
hipotesis de estudio e identificar los diversos factores relacionados al
sobrepeso u obesidad en los policias participantes del trabajo de
investigacion.

. Enfoque

La investigacion tuvo enfoque cuantitativo, porque los
resultados fueron evaluados cuantitativamente mediante la aplicacion
de la estadistica; que permiti0 determinar adecuadamente los

factores relacionados al sobrepeso u obesidad en los policias.

Alcance o nivel

El estudio fue de nivel correlacional; pues las variables fueron
medidas individualmente y posteriormente relacionadas mediante la
aplicacién de técnicas estadisticas que permitieron comprobar las
hipotesis y establecer los factores de riesgo que se relacionan al

sobrepeso u obesidad en policias de la Comisaria de Huanuco.
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3.1.3. Disefio

El disefio aplicado en este trabajo fue de tipo correlacional,

segun lo estandarizado en este diagrama:

Ox
/ |

n r
\ |

oy

Donde:

n : Muestra de policias de la Comisaria de Huanuco.
Ox : Factores de riesgo.

Oy : Sobrepeso u obesidad

r : Relacion entre las variables.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacién

La poblacion fue de 80 policias de la comisaria de Huanuco,
segun reportes obtenidas de la oficina de personal esta entidad
policial; siendo su principal caracteristica que realizan actividades
administrativas, de patrullaje y vigilancia en las calles y localidades
ubicadas en la jurisdiccion del distrito de Huanuco
a) Criterios de inclusién: Se incluyeron a los policias que estuvieron

trabajando en la comisaria de Huanuco y consintieron participar

voluntariamente del estudio firmando el consentimiento informado.
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3.2.2.

3.3.

3.3.1.

b) Criterios de exclusion: No se consider6 en la investigacion a tres
policias, dos policias estuvieron de vacaciones y un policia se
encontraba con descanso médico por enfermedad.

c) Ubicacidon en el espacio: Se realizé en la sede de la comisaria de
Huanuco, ubicada en el Jr. Constitucion N° 621 de esta ciudad.

d) Ubicacion en el tiempo: El estudio se ejecuté durante el mes de

diciembre del afio 2019.

Muestra

a) Unidad de anélisis: Policias de la comisaria de Huanuco.

b) Unidad de muestreo: Fue semejante a la unidad de analisis.

c) Marco muestral: Relacion de policias de la comisaria de
Huanuco.

d) Tamafio muestral: La muestra fue de 77 policias que estuvieron
laborando en la comisaria de Huanuco; debido a que tres policias
fueron excluidos para participar de esta investigacion.

e) Tipo de muestreo: No se utilizé ningdn muestreo pues se
encuestaron a todos de policias que estuvieron laborando en la

comisaria de Huanuco en las fechas de recojo de informacion.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos

a) Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 1:

1. Técnica de administracion Encuesta

2. Nombre de instrumento Cuestionario de factores de riesgo
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de sobrepeso u obesidad.

3. Autor

Autoconstruido

4. Objetivo del instrumento.

Identificar los factores que se
relacionan con el sobrepeso u
obesidad en los policias de la

comisaria de Huanuco.

5. Estructura del instrumento

Tiene 18 items dividido en 3

categorias:

e Factores sociodemogréaficos (4
items).

e Factores laborales (5 items).

¢ Factores de los estilos de vida (9

items

6. Momento de aplicacion.

Durante la formacion institucional

en la comisaria.

7. Tiempo de aplicacion.

5 minutos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO 2:

1. Técnicas de administracion

Observacion y documentacion

2. Nombre de instrumento

Ficha de registro de estado
nutricional

3. Autor

Vasquez M.

4. Objetivo del instrumento.

Evaluar la presencia de sobrepeso
u obesidad en los policias de la

comisaria de Huanuco.

6. Estructura del instrumento

Estuvo compuesto por 4 items:
e Peso
e Talla
o IMC.
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¢ Diagndstico nutricional:
Delgadez, Normal, Sobrepeso u
Obesidad

7. Momento de aplicacion.

Durante la formaciéon institucional

en la comisaria

8. Tiempo de aplicacion.

5 minutos

b) Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion:

e Validez por jueces expertos: Los instrumentos fueron
sometidos al juicio de expertos donde se consultaron a 5
profesionales especialistas en el tema analizado, quienes
evaluaron los instrumentos de investigacibn segun criterios
estructura, suficiencia, vigencia, pertinencia, claridad,
objetividad, estrategia y consistencia de los items; concordando
todos los expertos consultados que los instrumentos eran
adecuados para la medicion de la variable de estudio; brindando
individualmente estas recomendaciones y aportes:

Experto N° 1. Mg. Eler Borneo Cantalicio (Docente de del
Programa de Enfermeria de la UDH); no realizdé observaciones,
sugiriendo proseguir con la validacion cuantitativa.

Experta N° 2: Mg. Diana Palma Lozano (Docente de del
Programa de Enfermeria de la UDH); recomendd verificar la
pertinencia de algunos items antes de su aplicacion.

Experta N° 3. Mg. Diza Berrios Esteban (Docente del
Programa de Enfermeria de la UDH); no realiz6 mayores
observaciones, considerando que los instrumentos estaban

aptos para ser aplicados.
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Experta N° 4: Mg. Nidia Rosales Cordova (Docente del
Programa de Enfermeria de la UDH); consideré que se podian
aplicar los instrumentos en los policias en estudio.
Experta N° 5: Lic. Bertha Serna Roman (Docente del
Programa de Enfermeria de la UDH); recomendd -corregir
algunos errores de redaccion en la formulacion de los items de
utilizarlos en el ambito de estudio.
Confiabilidad de los instrumentos de investigacion: Para
realizar el analisis de confiabilidad de los instrumentos se aplicé
una prueba piloto en la comisaria de Amarilis el dia 22 de
diciembre del 2019, en una muestra de 10 efectivos policiales
seleccionados por muestreo no probabilistico intencionado,
quienes respondieron las preguntas de los instrumentos; y
donde se consideraron los siguientes indicadores de evaluacion
del estudio piloto:
Tasa de abandono = 0%.
Tasa de no respuesta = 0%.
Tasa de no respuesta por items = 0%.
Tiempo promedio de aplicacion de instrumentos = 10
minutos por policia.

Posteriormente se determind la confiabilidad del
“Cuestionario de factores de riesgo de sobrepeso y obesidad”,

con el KR 20 de Kuder Richardson cuya férmula es la siguiente:

RCPCE N
R T | st?
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Donde:

Coeficiente de confiabilidad.

NuUmero de items del instrumento.

Proporcion de respuestas correctas a cada item.

Proporcion de respuestas incorrectas a cada item.

Varianza total del instrumento.

Sumatoria de la varianza individual de items.

En la confiabilidad de este instrumento se realizaron los

siguientes procedimientos:

1. Tabla matriz de base de datos de la prueba piloto.

items
Sujetos Total
1/2(3(4|5|6(7|8|9(10|11(12|13(14|15|16|17 |18
1 i1j1)1j2j212j2f0f2f2f2(2{2{2};212}1j1]1 1 17
2 i1j1)1j2j21j2f2¢42f42f2(2(2{2}212}1j0]1 1 17
3 1/1/0(2/0j2¢f2f2f2(2(2(2{2}2}1j1]1 1 16
4 i1/j142¢1fj2¢f24y2f2|j2y1}j2;1j2}1|1}1,1]1 18
5 o/042y2j0/0|12y2|{0j1|12|0})j2|0|2,0|01|12 09
6 i1j1)1j2j212j20f2f2f2(2{2{2};212j1j1]1 1 17
7 1012222022222} 212}j1j1]1 1 16
8 i1/j142¢1fj2f24y2f2|j2y1}j2;1j212}1|1}1,1]|1 18
9 11022 j2f2f2f42f2(2(2{2}j212j1j1]1 1 17
10 i1/j142¢1fj2¢f2¢42f2|j2y1|j2;1j212}1|1}1,1]|1 18
2. Célculo de la varianza total del instrumento (St?).
N° de Puntaje total Media . .
. . Xi — X Xi — X)?
sujetos (Xi) (X =163/10) ( )| (€ )
1 17 16.3 0.7 0.49
2 17 16.3 0.7 0.49
3 16 16.3 -0.3 0.09
4 18 16.3 1.7 2.89
5 09 16.3 -7.3 53.29
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6 17 16.3 0.7 0.49
7 16 16.3 -0.3 0.09
8 18 16.3 1.7 2.89
9 17 16.3 0.7 0.49
10 18 16.3 1.7 2.89
Total 163 > (X = Xi)? 64.1

Hallando Varianza (St?):

)

St =

n
St?= 64.1/10
St?= 6.41

3. Célculo de la sumatoria individual de los items (3 pq)

' N° | Respuestas Respuestas o q 0q
items | correctas Incorrectas
1 9 1 0.8 0.2 0.09
2 8 2 0.9 0.1 0.16
3 8 2 0.8 0.2 0.16
4 10 0 1 0 0.00
5 8 2 0.8 0.2 0.16
6 9 1 0.9 0.1 0.09
7 8 2 0.8 0.2 0.16
8 9 1 0.9 0.1 0.09
9 9 1 0.9 0.1 0.09
10 10 0 1 0 0.00
11 10 0 1 0 0.00
12 9 1 0.9 0.1 0.09
13 10 0 1 0 0.00
14 9 1 0.9 0.1 0.09
15 10 0 1 0 0.00
16 8 2 0.8 0.2 0.16
17 9 1 0.9 0.1 0.09
18 10 0 1 0 0.00
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Total = pq 1.43

4. Célculo de la confiabilidad del instrumento:

ok LSt pa
T k-1 st?

KR 20 = 18 *6.41-1.43
17 6.41
KR20 =_18 *_4.98
17 6.41
KR20 =_89.64
108.97
KR20 = 0.822

Este resultado corrobord que el instrumento “Cuestionario
de factores de riesgo de sobrepeso y obesidad” tuvo un nivel
alto de confiabilidad quedando apto para ser aplicado en el
ambito de estudio.

Y para la “Ficha de registro de estado nutricional” no se
aplicé ninguna prueba de confiabilidad porque este instrumento
estuvo situado dentro del nivel de documentacion y observacion
cuyos datos fueron recolectados segun la medicion de las
medidas antropométricas de los policias en estudio,
dependiendo netamente de la percepcién de la persona que
registra los datos; por ende, no ameritdé que se determine su

rango de confiabilidad.
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3.3.2. Para la presentacion de datos

a) Autorizacién: El dia 30 de diciembre del 2019 se presentdé un
oficio al Jefe de la Comisaria de Huanuco solicitando el
salvoconducto institucional para realizar el estudio (Anexo 06).

b) Aplicacion de instrumentos: Se realizo estas actividades:

e El dia 31 de diciembre del 2019 se obtuvo la autorizacion
emitida por el Jefe de la comisaria de Huanuco. (Anexo 06).

e Se coordind con el Comandante de Guardia y el Oficial de
Permanencia de la Comisaria de Huanuco para la identificacién
de los policias y programar la fecha de aplicacion.

e Se contratd dos encuestadores a quienes inicialmente se
capacito en la metodologia y pasos del trabajo de campo.

e Se conformd el equipo de investigacion donde se asignaron las
funciones de los supervisores, encuestadores y personas
responsables de proveer la logistica para ejecutar el estudio.

e Se acondicion6 un ambiente tranquilo e idoneo para la toma de
medidas antropométricas de los policias.

e El dia 31 de diciembre del 2019, el Oficial de Permanencia de
la Comisaria de Huanuco reunié a todos los policias durante la
formacion de guardia que se realiza todos los dias en esta
institucion.

e Se explic6 a los policias el proposito del estudio de
investigacion, solicitando su colaboracion y firma del
consentimiento informado, identificandose que todos los

policias aceptaron participar de la investigacion.
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c)

d)

f)

g9)

e Se proporcion6 el instrumento “Cuestionario de factores de
riesgo de sobrepeso u obesidad” a los policias quienes
respondieron todas las preguntas en un tiempo de 5 minutos.

e Posteriormente se realizé la medicidn del peso de cada uno de
los policias participantes de la investigacion, y luego cada uno
de ellos brindo informacion sobre su talla que fue registrado en
la “Ficha de registro de estado nutricional”:

e Una vez realizada la recopilacion de informacién y medidas
antropométricas de todos los policias de la comisaria de
Huénuco y se dio por concluida la fase ejecutiva del estudio.

Revision de los datos: Se realiz6 la verificacion de la calidad de

los instrumentos aplicados en la ejecucion del trabajo; no se

elimind ni depurdé ningun instrumento en esta etapa de la
investigacion.

Codificacion de datos: Los datos fueron codificados

numéricamente mediante la elaboracion de la base de datos del

estudio (Anexo 07).

Procesamiento de datos: Los resultados fueron procesados con

el software IBM SPSS Version 23,0.

Plan de tabulacion de datos: Los datos obtenidos fueron

agrupados en cuadros de frecuencias y porcentajes.

Presentacion de datos- Los hallazgos se mostraron en tablas

estadisticas segun directivas de presentacion de las Normas

Vancouver para trabajos de investigacion.
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3.3.3. Para el andlisis e interpretacion de datos

a)

b)

Analisis descriptivo: Se puntualizaron las caracteristicas
individuales de las variables en estudio, utilizando los estadisticos
descriptivos de frecuencias y proporciones; y medidas de
dispersion y tendencia central para variables numéricas.

Andlisis inferencial: Para comprobar cada una de las hipotesis se
realizé una evaluacion estadistico bivariada, siguiendo los cinco
pasos del ritual de significancia estadistica, donde inicialmente se
plantearon las hipétesis del estudio, estableciendo como margen
de error el 5%; aplicando el estadistico Chi Cuadrado de
Independencia, por ser las variables de estudio de tipo nominales
dicotdmicas, con un valor p < 0.05 como criterio de decision para
aceptar las hipoétesis estudio, y posteriormente establecer las
conclusiones finales del estudio; todo este proceso se realizd con
el software SPSS 23.0.

Consideraciones éticas de la investigacion: En esta
investigacion se refrendd el acatamiento de los criterios éticos en
investigacion en salud, pues antes de la aplicacion de la encuesta
se pidio la firma del consentimiento informado de los policias de la
Comisaria de Huanuco que aceptaron participar del estudio;
resaltando que no se dafio la integridad fisica y moral de ninguno
de ellos porque la investigacion fue observacional y que los datos
presentados en el informe seran de beneficio para los policias

pues sirven de base para la implementacién de estrategias de
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afrontamiento de esta problematica en el ambito personal e

institucional.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos

4.1.1. Factores de riesgo en los policias en estudio

Tabla 1 Factores de riesgo sociodemograficos en los policias de la comisaria
de Huéanuco 2019.

Factores de Riesgo n=77
Sociodemograficos Frecuencia %
Grupo etéareo
Joven (21 a 29 afos) 51 66,2
Adulto (30 a 56 afios) 26 33,8
Género:
Masculino 53 68,8
Femenino 24 31,2
Lugar de procedencia
Urbana 72 93,5
Rural 05 6,5
Tenencia de pareja
Si 57 74,0
No 20 26,0

Fuente: Cuestionario de factores de riesgo de sobrepeso y obesidad

Respecto a los factores de riesgo sociodemograficos identificados en
los policias se encontré que:

En el grupo etareo de los policias en estudio, se encontré que 66,2%
(51) fueron jovenes y 33,8% (26) fueron adultos.

En relacion al género predominante, se observdé que 68,8% (53)
fueron varones y 31,2% (24) fueron mujeres.

Respecto al lugar de procedencia, se hall6 que 93,5% (72)
procedieron de la zona urbana y 6,5% (5) procedieron de la zona rural.

Y finalmente, en cuanto a la tenencia de pareja, 74,0% (57) refirieron

que si tienen pareja y 26,0% (20) manifestaron no tener pareja.
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Tabla 2 Factores de riesgo laborales en los policias de la comisaria de
Huanuco 2019.

Factores de Riesgo n=77
Laborales Frecuencia %

Trabajo en oficina
Si 40 51,9
No 37 48,1
Trabajo en patrullero:
Si 24 31,2
No 53 68,8
Realizar funciones administrativas
Si 46 59,7
No 31 40,3
Pasar varias horas sentado(a) en el trabajo
Si 60 77,9
No 17 22,1
Tener el habito de comer en el trabajo
Si 29 37,7
No 48 62,3

Fuente: Cuestionario de factores de riesgo de sobrepeso y obesidad

En el andlisis de los factores de riesgo laborales evidenciados en los
policias, se identificé que del 100,0% (77) de policias encuestados, el 51,9%
(40) trabajan en wuna oficina, 31,2% (24) laboran en patrullero;
evidenciandose también que mas de la mitad de policias realiza funciones

administrativas en la institucion con 59,7% (46).

Asimismo, se encontré que 77,9% (60) de policias pasan varias horas
sentados(as) en su horario de trabajo; y 37,7% (29) tienen el habito de
comer algun aperitivo mientras realizan sus funciones laborales en la

comisaria de Huanuco.
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Tabla 3 Factores de riesgo de los estilos de vida en los policias de la
comisaria de Huanuco 2019.

Factores de Riesgo n=77

Estilos de Vida

Frecuencia %

Consumir mas de 5 comidas al dia

Si 11 14,3
No 66 85,7
Consumo de comidas rapidas

Si 59 76,6
No 18 23,4
Consumo de alimentos dulces

Si 49 63,6
No 28 36,4
Consumo de alimentos salados

Si 42 545
No 35 455
Practicar el sedentarismo

Si 34 442
No 43 55,8
Consumo de bebidas gaseosas

Si 64 83,1
No 13 16,9
Consumo de bebidas alcohélicas

Si 28 36,4
No 49 63,6
Fumar cigarrillos

Si 06 7.8
No 71 92,2
Dormir menos de 6 horas

Si 63 81,8
No 14 18,2

Fuente: Cuestionario de factores de riesgo de sobrepeso y obesidad

En cuanto a los factores de riesgo propios de los estilos de vida de los
policias, se identific6 que del 100,0% (77) de encuestados, 14,3% (11)

consumen mas de 5 alimentos al dia; 76,6% (59) tiene la costumbre de
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consumir comidas rapidas (pollo a la brasa, salchipapa, pizza, etc.); 63,6%
(49) acostumbran consumir alimentos dulces (helados, postres, golosinas,
etc.); y 54,5% (42) tienen el habito de consumir alimentos salados.
Asimismo, se encontré que 44,2% (34) de encuestados practican el
sedentarismo en sus labores cotidianas pues no tienen el habito de realizar
ejercicios de actividad fisica de manera frecuente; 83,1% (64) tienen la
costumbre de consumir bebidas gaseosas con frecuencia; 36,4% (28)
acostumbran consumir bebidas alcohdlicas en sus dias libres; solo 7,8% (6)
de policias encuestados tienen el habito de fumar cigarrillos; y finalmente un
alto porcentaje de ellos representada en el 81,8% (63) refirieron que

duermen menos de 6 horas diarias.

4.1.2. Sobrepeso y obesidad en los policias en estudio

Tabla 4 Peso en kilogramos de los policias de la comisaria de Huanuco

2019.
n=77
Peso
X Mediana Moda DE Min. Max.
Peso en Kg. 73.46 72 70 9.40 58 96

Fuente: Ficha de registro de estado nutricional

En la presente tabla se visualiza el peso en kilogramos de los policias
de la comisaria en estudio, donde se identifica que el promedio de pesos de
los policias fue 73.46 kg.; teniendo la mitad de ellos un peso mayor a 72 kg.;
siendo el peso mas frecuente el de 70 kg.; con una variabilidad de 9.40 kg;
evidenciandose también que el peso minimo fue 58 kg. y el peso maximo fue

96 kg.
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Tabla 5 Talla en centimetros de los policias de la comisaria de Huanuco

20109.
n=77
Talla
X Mediana Moda DE Min. Max.
Talla en cms 168.38 168 168 4.94 160 181

Fuente: Ficha de registro de estado nutricional

En la tabla 05 se observa la talla en centimetros de los policias
participantes del estudio, donde se evidencia que el promedio de las tallas
de los policias fue de 168.38 cms., teniendo la mitad de ellos una talla mayor
de 168 cms.; la talla méas frecuente fue de 168 cms con una desviacion
estandar de 4.94 cms; identificandose que la talla minima fue 160 cms y la

talla maxima 180 cms.

Tabla 6 indice de masa corporal de los policias de la comisaria de Huanuco

20109.
indice de Masa n=77
Corporal X Mediana  Moda DE Min. MAax.
IMC en Kg/m2 25.47 25 24 2.01 21 33

Fuente: Ficha de registro de estado nutricional

En la tabla 06 se aprecia el IMC de los policias, identificandose que el
promedio del IMC de los policias fue 25.47 Kg/mZ., teniendo la mitad de ellos
un IMC mayor de 25 Kg/m?; siendo el indice de masa corporal mas frecuente
24 Kg/m?, con una variabilidad o desviacién estandar de 25 Kg/m?;
evidenciandose que el IMC minimo fue 21 Kg/m? y el IMC corporal maximo

33 Kg/m?.

68



Tabla 7 Estado nutricional de los policias de la comisaria de Huanuco 2019.

Estado Nutricional Frecuencia %
Normal 34 44,2
Sobrepeso 38 49,3
Obesidad 05 6,5
Total 77 100,0

Fuente: Ficha de registro de estado nutricional

En cuanto a la valoracién del estado nutricional de los policias se
identific6 que 49,3% (38) de policias evaluados presentaron obesidad;
seguido de un 44,2% (34) que tuvieron un estado nutricional normal; y

finalmente solo 6,5% (5) fueron diagnosticados con obesidad.

Tabla 8 Diagndstico de sobrepeso u obesidad en los policias de la comisaria
de Huanuco 2019.

Diagnostico
Sobrepeso u Obesidad

Frecuencia %

Si 43 55,8
No 34 44,2
Total 77 100,0

Fuente: Ficha de registro de estado nutricional

Respecto al diagnostico de sobrepeso u obesidad en los efectivos
policiales, 55,8% (43) de policias evaluados fueron diagnosticados con
sobrepeso u obesidad; y 44,2% (34) no fueron diagnosticados con estas

alteraciones nutricionales en la evaluacion nutricional respectiva.
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4.2. Contrastaciony prueba de hipotesis

Tabla 9 Factores de riesgo sociodemograficos que se relacionan con el
sobrepeso u obesidad en los policias de la comisaria de Huanuco 2019.

Diagnostico de
Factores de sobrepeso u obesidad

riesgo (n=77) Total Cuzgjhrlado |
sociodemogréficos S No (X?) (valor)
N° 9% N° % N° 9%
Grupo etareo
Joven 25 324 26 33,8 51 66,2 2 853 0.001
Adulto 18 234 08 104 26 33,8 ' '
Género
Masculino 34 44,1 19 24,7 53 68,8
Femenino 09 11,7 15 195 24 31,2 4,758 0,029
Lugar de
procedencia
Urbano 42 545 30 39,0 27 93,5
Rural 01 13 04 52 40 65 2786 0095
Tenencia de
pareja
Si 32 415 25 325 57 74,0
No 11 14,3 09 11,7 20 26,0 0,008 0,930

Fuente: Cuestionario de factores de riesgo de sobrepeso — obesidad y Ficha de
registro de estado nutricional

En cuanto a los factores sociodemograficos que se relacionan al
sobrepeso u obesidad en los policias en estudio se evidenciaron los
siguientes resultados inferenciales.

Respecto a la asociacion entre el grupo etareo y el sobrepeso u
obesidad en la muestra en estudio, no se hallo relacion entre las variables
[X?=2,853; p = 0,091] concluyéndose que el grupo etareo no es un factor
gue se relaciona con el sobrepeso u obesidad en los policias de la institucion

en estudio.
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En referencia a la conexion entre el género y el sobrepeso u obesidad
en los policias en estudio; se encontré que 44,1% de policias que fueron
diagnosticados con sobrepeso fueron del género masculino, encontrandose
relacion entre las variables [X?= 4,758; p = 0,029]; se concluye que ser del

género masculino se relaciona con el sobrepeso u obesidad en los policias.

En el analisis de la relacion del lugar de procedencia con el sobrepeso
u obesidad en la muestra en estudio, no se obtuvo asociacion entre las
variables [X?= 2,786; p = 0,095] concluyéndose que el lugar de procedencia
no es un factor que se asocia con el sobrepeso u obesidad en los policias

participantes de la investigacion.

Y, por ultimo, en cuanto a la relacion entre la tenencia de pareja y el
diagnostico de sobrepeso u obesidad en los policias; no se identifico relacion
entre las variables [X2= 0,008; p = 0,930] se establece como conclusion que
la tenencia de pareja no es un factor que guarda relacion con la presencia de

sobrepeso u obesidad en policias de comisaria de Huanuco.
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Tabla 10 Factores de riesgo laborales que se relacionan con el sobrepeso u
obesidad en los policias de la comisaria de Hudnuco 2019.

Diagnéstico de
sobrepeso u obesidad

Factores de — 77 Total Chi p
riesgo laborales (n=77) C”"z‘)o(';)"ﬂ‘do (valor)
Si No

N 9%  N° % N° %

Trabajo en oficina
Si 28 36,3 12 156 40 519

No 12 195 21 286 37 481 76> 0009
Trabajo en
patrullero
Si 15 195 09 11,7 24 31,2
No 08 363 25 325 53 688 026 0429
Realizar funciones
administrativas
Si 30 389 16 20,8 46 59,7
No 13 169 18 234 31 403 *071 0044
Pasar varias horas
sentado(a) en el
trabajo
Si 38 493 22 286 60 77,9
No 05 65 12 156 17 221 o182 0013
Tener el habito de
comer en el trabajo
Si 15 195 14 182 29 37,7
No 28 36,3 20 26,0 48 62,3 0,320 0,571

Fuente: Cuestionario de factores de riesgo de sobrepeso — obesidad y Ficha de
registro de estado nutricional

Respecto a los factores de riesgo laborales que se relacionan con el
diagndstico nutricional de sobrepeso u obesidad en los policias se evidencio
estos resultados:

En cuanto a la evaluacién de la relacion entre el trabajo en oficina y el
diagnostico de sobrepeso u obesidad en la muestra en estudio, se evidencid
gue 36,6% de policias que tuvieron sobrepeso u obesidad trabajan en una
oficina; identificandose que estas variables se relacionan significativamente

[X?2=6,765; p = 0,009] se concluye que el trabajo en oficina es un factor que
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se relaciona al sobrepeso u obesidad en los policias participantes de la
investigacion.

En referencia a la asociacién entre el trabajo en patrullero y el
diagnéstico sobrepeso u obesidad en los policias en estudio, no hubo
relacion entre las variables [X? = 0,626; p = 0,429] concluyéndose que
trabajar en patrullero no es un factor que se asocia al sobrepeso u obesidad
en los policias.

En la evaluacién de la relacion entre realizar funciones administrativas
y el diagnéstico de sobrepeso u obesidad en los policias en estudio, se hallé
gue 38,9% de policias que fueron diagnosticados con sobrepeso u obesidad
realizan funciones administrativas; evidenciandose relacion estadistica entre
las variables [X? = 4,071; p = 0,044] por tanto se establece que realizar
funciones administrativas es un factor que guarda relacién significativa con el
sobrepeso u obesidad en los policias en estudio.

En cuanto a la relacion entre el factor pasar varias horas sentado(a)
en el trabajo y el diagnostico de sobrepeso u obesidad en la muestra en
estudio, se hall6 que 49,3% de policias con sobrepeso u obesidad pasan
varias horas sentado(a); hallandose asociaciéon entre variables [X?= 6,182; p
= 0,013] por ende, se concluye que pasar varias horas sentado(a) en el
trabajo es un factor que guarda relacion con el sobrepeso u obesidad en los
policias participantes del estudio.

Y respecto a la relacion entre comer en el trabajo y el sobrepeso u
obesidad en los policias en estudio, no se hall6 relacion entre estas variables
[X?=0,320; p = 0,571] concluyéndose que comer en el trabajo es un factor

gue no se relaciona con el sobrepeso u obesidad en los policias.
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Tabla 11 Factores de riesgo de los estilos de vida que se relacionan con el
sobrepeso u obesidad en los policias de la comisaria de Huanuco 2019.

Diagnéstico de

Factores de sobrepeso u obesidad Total Chi P
riesgo estilos de (n=77) Cuadrado
: > (valor)
vida Si No (X9)
N° 9 Ne° % N° 9p
Consumir mas de 5
comidas al dia
Si 09 11,7 02 26 11 14,3
No 34 441 32 416 66 85,7 3,511 0,061
Consumo de
comidas rapidas
Si 38 49,3 21 27,3 59 76,6
NoO 05 65 13 169 18 234 204 0006
Consumo de
alimentos dulces
Si 32 416 17 22,1 49 63,6
NO 11 143 17 221 28 364 +892 0027
Consumo de
alimentos salados
Si 26 33,7 16 20,8 42 545
NO 17 221 18 234 35 455 1376 0241
Practicar el
sedentarismo
Si 25 325 09 11,7 34 4472
No 18 234 25 325 43 558 7,723 0,005
Consumo de
bebidas gaseosas
Si 40 519 24 31,2 64 83,1
No 03 39 10 13,0 13 16,9 6.810 0,009
Consumo de
bebidas
alcohédlicas
Si 19 247 09 11,7 28 36,4
No 24 31,1 25 325 49 63,6 2,575 0.109
Fumar cigarrillos
Si 05 65 01 1,3 06 7,8
No 38 493 33 429 71 92,2 1,994 0.158
Dormir menos de 6
horas
Si 41 532 22 286 63 81,8
No 02 26 12 156 14 18,2 11,985 0,002

Fuente: Cuestionario de factores de riesgo de sobrepeso — obesidad y Ficha de
registro de estado nutricional
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En la tabla 11 se muestran los factores propios de los estilos de vida
gue se relacionan al diagnostico de sobrepeso u obesidad en los policias en
estudio, identificandose que:

En cuanto a la asociacion entre el consumo de mas de 5 comidas o
alimentos al dia y el diagndstico de sobrepeso u obesidad en los policias, no
se hall6 asociacion entre estas variables [X?= 3,511; p = 0,061]; llegando a
la conclusién de que consumir mas de 5 comidas al dia es un factor que no
representa un factor que favorece el desarrollo de sobrepeso u obesidad en
los policias participantes del estudio.

En la evaluacion de la relacion entre el consumo de comidas rapidas y
el diagnodstico de sobrepeso u obesidad en efectivos policiales, 49,3% de
policias que fueron diagnosticados con sobrepeso u obesidad consumen
comidas rapidas; demostrando que existe relacion entre estas variables [X?=
7,504; p = 0,006]; concluyéndose que el consumo de comidas rapidas es un
factor que se relaciona con el sobrepeso u obesidad en los policias.

En referencia a la asociacion del consumo de alimentos dulces con el
diagnostico de sobrepeso u obesidad en policias, se identifico que 41,6% de
policias con sobrepeso u obesidad consumen alimentos dulces;
demostrando que estas variables se relacionan significativamente [X? =
4,892; p = 0,027]; por consiguiente, se concluye que la ingesta de alimentos
dulces es un factor que tiene relacion con el diagnostico de sobrepeso u
obesidad en los policias participantes del estudio.

En el analisis de la relacién del consumo de alimentos salados con el
diagndstico nutricional de sobrepeso u obesidad en los policias, no se

identificd relacion estadistica entre las variables [X?= 1,376; p = 0,241]; se
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concluye que el consumo de alimentos salados no es un factor que se
asocia al sobrepeso u obesidad en los policias en estudio.

Respecto a la correlacion entre la practica del sedentarismo y el
sobrepeso u obesidad en la muestra participante del estudio, se hallé que
32,5% de policias diagnosticados con sobrepeso u obesidad practican el
sedentarismo (no realizan ejercicios de actividad fisica), confirmando que
existe relacion entre las variables [X?= 7,723; p = 0,005]; por consiguiente,
se llega a la conclusién que la practica del sedentarismo es un factor que se
asocia al sobrepeso u obesidad en los policias en estudio.

En referencia a la relacidon entre consumir bebidas gaseosas y el
diagnostico de sobrepeso u obesidad en los policias en estudio, se evidencio
que 51,9% de policias que presentan sobrepeso u obesidad consumen
bebidas gaseosas con frecuencia; evidenciando que estas variables se
relacionan significativamente [X2= 6,810; p = 0,008]; por tanto, se llega a la
conclusién que consumir bebidas gaseosas es un factor que tiene relacion
con el sobrepeso u obesidad en los policias.

Al analizar la relacion del consumo de bebidas alcohdlicas con el
diagnostico de sobrepeso u obesidad en los policias en estudio, no se
encontré relacion significativa entre estas variables [X?2 = 2,575; p = 0,109];
por ende, se establece que la ingesta de bebidas alcohdlicas es un factor
gue no se relaciona con el sobrepeso u obesidad en los policias.

Respecto al andlisis de la relacion entre la practica de fumar cigarrillos
con el sobrepeso u obesidad en los policias, no se hall6 asociacion

significativa entre las variables [X?= 1,994; p = 0,158] por consiguiente, se
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establece que fumar cigarrillos no se relaciona con el sobrepeso u obesidad
en los policias en estudio.

Y finalmente, en cuanto a la relacién entre dormir menos de 6 horas y
el diagnéstico de sobrepeso u obesidad en los efectivos policiales en
estudio, se evidenci6 que 53,2% de policias que tienen sobrepeso u
obesidad refieren que duermen menos de 6 horas diarias; demostrando que
estas variables se relacionan significativamente [X?= 6,810; p = 0,008] por
tanto, se concluye que dormir menos de 6 horas diarias es un factor que se

asocia al sobrepeso u obesidad en los policias de la comisaria de Huanuco.

77



5.1.

CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS
Contrastacion de resultados

Esta tesis de investigacion surge de la premisa que establece la
OMS? al referir que el sobrepeso y la obesidad constituyen las
alteraciones nutricionales cuya prevalencia de casos se incrementando
de manera alarmante siendo considerado como una pandemia a nivel
mundial; siendo ratificada por Carbajal y Laurente® quienes refieren que
estas patologias son causadas por diversos factores que, directa o
indirectamente, favorecen para que los casos de sobrepeso y obesidad
tengan elevada prevalencia en los policias del pais.

Por ello, la investigacion sobre los factores de riesgo que se
relacionan con el sobrepeso y la obesidad en los policias de la
Comisaria de Huanuco 2019, permitié corroborar mediante el Chi
Cuadrado de Independencia que existen factores de riesgo
sociodemogréficos, laborales y de los estilos de vida que se relacionan
al sobrepeso y la obesidad en los policias (p < 0.05).

En este contexto, se hall6 que el factor sociodemogréafico que se
relacion6 con el sobrepeso y la obesidad en los policias fue ser del
género masculino (p = 0,029).

Estos hallazgos son afines a los hallados por Fagoaga?' que
también evidencio que el sobrepeso u obesidad son patologias que se
presentan con mayor frecuencia en los efectivos policiales del género

masculino debido a que en esta profesidn predominan los policias
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varones en contraste de los efectivos policiales del género femenino;
gue también se corroboro en los resultados de este estudio.

Al respecto Alba y Mantilla!* menciona que el sobrepeso vy
obesidad afecta de manera distinta tanto a personas del género
masculino como a las del género femenino; siendo mas comun en los
varones por ser personas que practican estilos no saludables que
predisponen al desarrollo de estas alteraciones nutricionales; tal como
se evidencio en esta investigacion.

Valdiviezo'® también corroboré los resultados obtenidos pues
demostré que la mayoria de efectivos policiales del sexo masculino
presentaron sobrepeso u obesidad; manifestando que ello es
preocupante pues a su vez presentan riesgo elevado de presentar
diabetes, hipertension arterial u otras patologias cardiovasculares.

Asimismo, se evidencié que los factores de riesgo laborales que
tuvieron asociacion con el sobrepeso y la obesidad en los policias en
estudio fueron el trabajo en oficina (p = 0,009); realizar funciones
administrativas (p = 0,044) y pasar varias horas sentado(a) en el
trabajo (p = 0,013).

Estos resultados se asemejan a los presentados por Zanabria'?
guien establecié que los trabajos en oficina tienden a hacer que las
personas aumenten de peso, debido a que la mayoria de personas no
les brindan importancia a los riesgos de estar sentado todos los dias,
gue también se presentdé en el estudio donde se encontré6 que una
proporcion mayoritaria de policias que trabajan en una oficina

presentan sobrepeso u obesidad.
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Por su parte Bedregal®® concordd en sefialar que realizar
funciones administrativas incrementan de manera significativa el IMC
de los policias; estableciendo que ello se asocia al trabajo que realizan
en oficinas, que muchas veces puede perjudicar su salud y deteriorar
su calidad de vida laboral.

Asimismo, Vasquez* también evidencié que los policias que
trabajan en oficinas tienden a pasar varias horas del dia sentados,
constituyéndose en factores que se relacionan directamente con el
sobrepeso u obesidad en los efectivos policiales debido a la realizacion
de actividades catalogadas como sedentarias, que repercute
negativamente en su salud y productividad laboral, como se ha
identificado en los policias evaluados en esta tesis investigativa.

Falcon'® coincidié en identificar que las labores realizadas en la
oficina como la de realizar funciones administrativas y pasar varias
horas sentado son factores que predisponen para el desarrollo del
sobrepeso u obesidad, manifestando que es indispensable que se
implemente programas de intervencion y salud ocupacional para
prevenir la incidencia de estas patologias en el contexto laboral.

Finalmente, los factores de riesgo de los estilos de vida que se
relacionaron con el sobrepeso u obesidad en los policias en estudio
fueron el consumo de comidas rapidas (p = 0,006), consumo de
alimentos dulces (p = 0,027); practicar el sedentarismo (p = 0,005);
consumo de bebidas gaseosas (p = 0,009) y dormir menos de seis

horas diarias (p = 0,002).
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Estos resultados son similares a los presentados por Fagoaga?®!
quien también establecié que el consumo de comida rapida, bebidas
gaseosas Yy las practicas del sedentarismo fueron los factores mayor
nivel de asociacion presentaron con el diagnéstico nutricional de
sobrepeso 'y obesidad en policias; refirendo que tener
comportamientos no saludables influyen negativamente en la salud de
los policias, que también fue corroborado en este estudio.

Cafiar?? coincidié en identificar que la practica del sedentarismo
es un factor que favorece el desarrollo de sobrepeso u obesidad en los
efectivos policiales, concluyendo que la realizacion frecuente de
ejercicios de actividad fisica es una medida efectiva de prevencion de
estas patologias nutricionales, dando validez a los resultados del
trabajo ejecutado.

Por su parte Valdiviezo'® evidencié que la alta ingesta de comida
rapida y gaseosas fueron factores que se asociaron al sobrepeso u
obesidad de los policias, sefialando que las comidas rapidas tienen un
alto porcentaje de calorias y un escaso valor nutricional; asi como el
consumo de gaseosas, por tener alta proporcion de azUcares,
incrementa significativamente la posibilidad de presentar sobrepeso u
obesidad.

Falcon® concord6 en establecer que el sobrepeso u obesidad se
relaciona con la actividad fisica que realizan los policias, evidenciando
gue aquellos que realizan un mayor tiempo de actividad fisica son los
gue tienen un estado nutricional normal; y los que realizan bajos

niveles de actividad fisica son los que tienen mayor riesgo de tener
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exceso de peso, que se asemejado a lo presentado en los hallazgos
obtenidos en este estudio.

Bedregal®® también pudo evidenciar que dormir menos de seis
horas diarias es un factor que guarda relacion con el sobrepeso u
obesidad en los policias, reportando que las horas inadecuadas de
suefo y la falta de descanso nocturno son factores que incrementa la
probabilidad de presentar obesidad, siendo este factor frecuente en los
policias analizados en la investigacion.

En esta linea Carbajal y Laurente?® demostraron que la practica
de estilos de vida no saludables repercute en el desarrollo en el
sobrepeso u obesidad en los policias, influyendo negativamente en su
estado de salud y productividad laboral.

Asimismo, Tapial’ coincidi®6 en sefialar que el suefio
inadecuado, la ingesta de comidas rapidas, sedentarismo y la ingesta
de gaseosas tuvieron asociacion con el exceso de peso en los policias.

Por su parte Cardenas® reportd que la falta de actividad fisica y
los patrones alimentarios no saludables influyen en la presencia de
sobrepeso u obesidad en los efectivos policiales; sefialando que es
fundamental que se formulen medidas de intervencion desde el ambito
de la salud ocupacional para la prevencion de estas alteraciones
nutricionales en las entidades de la PNP.

Y, por ultimo, Vasquez* concordd en establecer que consumir
comidas rapidas y consumir alimentos salados fueron los factores que
mayor relacion tuvieron con el exceso de peso en los policias;

manifestando que es importante realizar actividades preventivo
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promocionales en el ambito institucional donde se promueva la
prevencién del sobrepeso u obesidad en las dependencias policiales.

Este panorama no hace mas que evidenciar que el sobrepeso y
la obesidad representan una problemética arraigada y de magnitud
creciente en los efectivos policiales que, como se evidencia en diversos
estudios de investigacion, es causada por varios factores que provocan
que estas patologias nutricionales afecten a una gran proporcion de
policias, siendo este problema de larga data, y que repercute en la
salud y productividad de los policias en el desempefio de sus funciones
en las entidades policiales y de las actividades de seguridad ciudadana
en las calles de la ciudad.

En esta perspectiva también se resalta que este trabajo
investigativo no esta exento de limitaciones, que se relacionan con el
disefio aplicado en el estudio, y que el muestreo utilizado dificulta la
generalizacion de resultados y la extrapolacion otros grupos de riesgo;
considerandose necesario desarrollar estudios analogos para una
mejor valoracion de esta problematica; y en base a esto se puedan
identificar adecuadamente los diversos factores de riesgo que se
relacionan con el sobrepeso y la obesidad en los policias; que
favorezcan la implementacion de diversos programas y estrategias de
intervencién institucional y de salud ocupacional que promocione la
importancia de la alimentacion saludable, practica regular de actividad
fisica, horas adecuadas de descanso, entre otras medidas saludables
encaminadas a prevenir y disminuir los casos de sobrepeso u obesidad

en los policias de las diversas comisarias de Huanuco.

83



X/
X4

L)

L)

L)

CONCLUSIONES

Los factores sociodemograficos, laborales y de los estilos se relacionaron
con el sobrepeso y la obesidad en los policias de la comisaria de
Huanuco, siendo estos resultados significativos (p < 0,05).

El factor sociodemogréafico que se relacion6 con el sobrepeso u obesidad
en los policias en estudio fue ser del género femenino (p = 0,029); siendo
esta relacion significativa.

Los factores laborales que se relacionaron con el sobrepeso u obesidad
en los policias en estudio fueron el trabajo en oficina (p = 0,009); realizar
funciones administrativas (p = 0,044) y pasar varias horas sentado(a) en
el trabajo (p = 0,013); siendo las relaciones significativas.

Y, por ultimo, los factores de los estilos de vida que se relacionaron con
el sobrepeso u obesidad en los policias en estudio fueron el consumo de
comidas rapidas (p = 0,006), consumo de alimentos dulces (p = 0,027);
practicar el sedentarismo (p = 0,005); consumo de bebidas gaseosas (p =
0,009) y dormir menos de seis horas diarias (p = 0,002); siendo las

relaciones analizadas significativas.
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RECOMENDACIONES

A los enfermeros investigadores:

Continuar ejecutando investigaciones sobre los factores que favorecen la
presencia de sobrepeso u obesidad en policias de las comisarias de la
region Huanuco, que permitan establecer medidas efectivas de
afrontamiento y abordaje de la problemética en el ambito laboral.

Desarrollar estudios cuasi experimentales que permitan evaluar la
efectividad de los programas de estilos de vida saludables como
estrategia que permita prevenir y disminuir los casos de sobrepeso u

obesidad en policias de la Comisaria de Huanuco.

Al Jefe de la Comisaria de Huanuco.

Socializar los resultados de este estudio con los policias de la Comisaria
de Huanuco para establecer estrategias de intervencion de esta
problematica en la institucion.

Gestionar la implementacion de un cafetin donde se promueva el
consumo de dietas y alimentos saludables como estrategia de
prevencion, control y reduccién de casos de sobrepeso u obesidad en los
efectivos policiales.

Gestionar la contratacion de un nutricionista para realizar la evaluacion
periddica del estado nutricional de los policias y brindar consejerias sobre
las dietas saludables para prevenir el sobrepeso y obesidad.

Implementar espacios de recreacion y gimnasio donde los policias
puedan realizar ejercicios de actividad fisica que les permitan tener un

Optimo estado nutricional.

A las enfermeras de la Sanidad de la Policia Nacional de Huanuco.
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Realizar actividades educativas que promuevan los patrones alimentarios
saludables y la préactica permanente de la actividad fisica para prevenir y
controlar los casos de sobrepeso y obesidad en la PNP.

Promover la realizacion de ejercicios de gimnasia laboral en los policias
gue trabajan en las oficinas de la comisaria de Huanuco como medida de

prevencién del sobrepeso, obesidad y otras patologias no transmisibles.

A los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Realizar sesiones educativas dirigidas a los policias de la comisaria de
Huanuco respecto a la practica de comportamientos saludables en el
ambito policial, por ser un grupo vulnerable para el desarrollo del

sobrepeso, obesidad y otras patologias no transmisibles.

A los policias de la Comisaria de Huanuco.

Realizar de manera periodica la medicion de su peso y evaluacion de su
estado nutricional para detectar oportunamente el sobrepeso u obesidad
y seguir el tratamiento nutricional respectivo

Priorizar la ingesta de alimentos saludables, limitando el consumo de
comidas rapidas, azucares y bebidas, como estrategia de intervencion
para tener un buen estado nutricional y un adecuado estado de salud.
Realizar ejercicios de actividad fisica de manera frecuente como medida
prevencion y tratamiento del sobrepeso, obesidad y otras patologias no
transmisibles.

Mantener un patron adecuado de descanso y suefio, durmiendo por lo
menos 6 horas diarias, para poder tener un adecuado nutricional y

mejorar su productividad en el desarrollo de sus funciones policiales.
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Anexo 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general:
¢Cuales son los factores | Determinar los factores | Hi: Existen factores que se relacionan con el
de riesgo que se| de riesgo que se | sobrepeso y la obesidad en los policias de la VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
relacionan con el | relacionan con el | Comisaria de Huanuco 2019. INDEPENDIENTE _
sobrepeso y la obesidad | sobrepeso y la obesidad _ Factoresj . Si
en los policias de la| en los policias de la | Ho: No existen factores que se relacionan con el sociodemograficos No
comisaria de Huanuco | comisaria de Huanuco | sobrepeso y la obesidad en los policias de la Factores de Factores Si
20197 2019. Comisaria de Huanuco 2019. riesgo laborales No
Factores de los Si
Problemas especificos: | Objetivos Especificos: Hipotesis Especificas: estilos de vida No
¢, Cuales son los factores | ldentificar los factores | Hil: Los factores sociodemograficos se
sociodemograficos que | sociodemograficos que | relacionan con el sobrepeso y la obesidad en los VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
se relacionan con el| se relacionan con el | policias en estudio. DEPENDIENTE . .
sobrepeso y la | sobrepeso y la obesidad | Hol: Los factores sociodemograficos no se Sobrepeso y Diagnostico de Si
obesidad en los policias | en los policias en | relacionan con el sobrepeso y la obesidad en los obesidad sobrepeso u No
en estudio? estudio. policias en estudio. obesidad

¢,Cudles son los factores

laborales que se
relacionan con el
sobrepeso y la

obesidad en los policias
en estudio?

¢, Cudles son los factores
de los estilos de vida
gue se relacionan con
el sobrepeso y la
obesidad en los policias
en estudio?

Conocer los factores
laborales que se
relacionan con el
sobrepeso y la obesidad
en los policias en
estudio.

Analizar los factores de
los estilos de vida que se
relacionan con el
sobrepeso y la obesidad
en los policias en
estudio.

Hi2: Los factores laborales se relacionan con el
sobrepeso y la obesidad en los policias en
estudio.
Ho2: Los factores laborales no se relacionan con
el sobrepeso y la obesidad en los policias en
estudio.

Hi3: Los factores de los estilos de vida se
relacionan con el sobrepeso y la obesidad en los
policias en estudio.
Ho3: Los factores de los estilos de vida no se
relacionan con el sobrepeso y la obesidad en los
policias en estudio..
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DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO: Relacional

Segun la intervencion de la investigadora:
Observacional.
Segun la planificacién de la recoleccién de

datos: Prospectivo.

Segun el nimero de mediciones de las variables:
Transversal,

Segun el nUmero de variables:
Analitico.

Disefio de estudio:
Disefio relacional.

7 l

Oy
Donde:
N : Muestra de policias
Ox : Factores de riesgo

Oy : Sobrepeso y obesidad.
r : Relacién entre las variables.

POBLACION

La poblacién estuvo constituida por 80 policias
que laboran en la comisaria de Huanuco, segun
reportes obtenidos de la oficina de personal de
esta entidad policial; quienes realizan labores
administrativas, de patrullaje y vigilancia en el
distrito de Huanuco

MUESTRA

La muestra estuvo constituida por 77 policias que
laboraron en la comisaria de Huanuco durante el
proceso de recoleccién de datos; que fueron
seleccionados considerando los criterios de
inclusién y seleccién establecidos en esta
investigacion.

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:
Técnicas:

Encuesta y Observacion.
Instrumentos:

Cuestionario de factores de riesgo de sobrepeso u obesidad
Ficha de registro de estado nutricional

ANALISIS DE DATOS:

Andlisis descriptivo:

Se utilizaron estadisticos descriptivos de frecuencias y
porcentajes en el andlisis de variables categdricas y medidas de
tendencia central (media, moda, mediana y desviacién estandar)
para el analisis de las variables numéricas.

Analisis inferencial.

Para contrastar cada una de las hipétesis planteadas en el
estudio se siguieron los cinco pasos del ritual de significancia
estadistica; utilizando como estadistico de prueba el Chi
Cuadrado de independencia con un nivel de significancia p<0.05
como criterio de referencia para establecer la relacion entre las
variables en estudio.
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Anexo 2 INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

Cédigo: Fecha: ...... l...... l.......

CUESTIONARIO DE FACTORES DE RIESGO DE
SOBREPESO Y OBESIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores de riesgo que se relacionan
con el sobrepeso y obesidad en los policias de la Comisaria de Huanuco
2019".

INSTRUCCIONES. Estimado(a) policia: Este cuestionario forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion sobre los factores de riesgo que se
relacionan con el sobrepeso y la obesidad en los policias de esta institucion;
por lo que a continuacién se le proporcionan una serie de preguntas que
usted deberd leer detenidamente y responder marcando con un aspa (X)
dentro de los paréntesis segun las respuestas que usted considere
pertinentes. se le solicita veracidad al contestar las interrogantes planteadas.

FACTORES DE RIESGO DEMOGRAFICOS:

1. (Cuédl es su edad?
ARos

2. ¢Cual es su género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu lugar de procedencia?

c) Zona urbana ()

d) Zona rural ()

e) Zona periurbana ()
4. ¢Cual es su estado civil?

a) Sotera

b) Casada

c) Conviviente
d) Separada
e) Viuda

FACTORES DE RIESGO LABORALES:
5. ¢Qué rango tiene en su institucion laboral?

NN N N N
N N N N N

a) Oficial ()
b) Sub Oficial ()
6. ¢ En qué ambiente se encuentra laborando?
a) En oficina ()
b) En patrullero ()
c) En la via publica ()

7. ¢Cuales son las funciones que desempefia en esta institucion?
a) Administrativa ()
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b) Patrullaje ()
c) Vigilancia ()
d) Otras Funciones ()
8. Mientras se encuentra trabajando en esta institucion ¢Pasa usted
largos periodos de tiempo sentado?
a) Si ()
b) No ()
FACTORES DE RIESGO DE LOS ESTILOS DE VIDA:

9. ¢Considera que su alimentacion es saludable?
a) Si ()
b) No ()

10. ¢ Cuantas veces al dia come?
a) Menos de 3 veces
b) 3 a5veces
c) Mas de 5 veces

—~~
N N N

11. ¢ Tiene el habito de comer en su trabajo?

a) Si ()

b) No ()
12. ¢Consume comidas rapidas (pollo a la brasa, salchipapas, pizza,

etc.)?

a) Si ()

b) No ()
13. ¢Consume bebidas gaseosas?

a) Si ()

b) No ()
14. ¢ Consume bebidas alcohélicas?

a) Si ()

b) No ()
15. ¢ Practica actividad fisica?

a) Si ()

b) No ()
16. ¢ Fuma cigarrillos?

a) Si ()

b) No ()

17. ¢ Tiene el habito de realizar actividades recreativas (salir a pasear
con la familia, etc.)?

a) Si ()
b) No ()
18. ¢ Acude a consulta médica una vez al aflo?
a) Si ()
b) No ()
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19. ¢ Padece usted alguna patologia diagnosticada por un médico?

a) Si ()
b) No ()
20. ¢Realiza la evaluacion de su estado nutricional de manera
periédica?
a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracion...
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Cédigo: Fecha: —oeef-erdjom-

FICHA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Factores de riesgo que se relacionan
con el sobrepeso y obesidad en los policias de la Comisaria de Huanuco
2019".

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Policia: El presente instrumento forma
parte de un estudio orientado a realizar la valoracién del estado nutricional
de los policias que laboran en esta institucién; por lo que a continuacion se
le procedera a realizar la mediciébn de su peso y talla para realizar la
evaluacion nutricional respectiva.

1. Edad : anos .
2. Sexo

a) Masculino
b) Femenino

—~
N N

3. Peso Actual: kg.

4. Talla Actual: cm.

5. indice de masa corporal (IMC): Kg/mz,

6. Indice de masa corporal para la Edad:

a) Bajo peso o delgadez
b) Normal

c) Sobrepeso

d) Obesidad grado |

e) Obesidad grado Il

f) Obesidad grado I

NN N NN N
N N N N N N

Gracias por su colaboracion...
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Anexo 3 INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION
Cédigo: Fecha: —em-f-wrdjo-

CUESTIONARIO DE FACTORES RIESGO DE
SOBREPESO Y OBESIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores de riesgo que se relacionan
con el sobrepeso y obesidad en los policias de la Comisaria de Huanuco

20197

INSTRUCCIONES. Estimado(a) Policia: El presente cuestionario forma parte
de un estudio orientado a identificar los factores de riesgo que se relacionan
con el sobrepeso y la obesidad en los policias que laboran en esta
institucién; por lo que a continuacion se le presentan una serie de preguntas
relacionadas a la problematica en estudio, que usted debera responder
marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que
considere pertinente, agradezco de antemano su gentil colaboracion.

|. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:
1. ¢Cuantos afos tiene?

ANoS.

2. ¢Cuél es su género?

a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. ¢Procede de lazona urbana?
a) Si ()
b) No ()

4. ¢Tiene pareja?
a) Si ()
b) No ()

Il. FACTORES LABORALES:

5. ¢Trabaja en una oficina?
a) Si ()
b) No ()

6. ¢Trabaja en un patrullero?
a) Si ()
b) No ()

7. ¢Realiza funciones administrativas en esta institucion?
a) Si ()
b) No ()

8. ¢Pasa varias horas sentado(a) mientras labora en esta
institucion?
a) Si ()
b) No ()

9. ¢Tiene el habito de comer en su trabajo?
a) Si ()
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b) No ()

II.FACTORES DE LOS ESTILOS DE VIDA
10.¢;Consume mas de 5 comidas al dia?

a) Si ()
b) No ()
11.¢Consume comidas répidas (salchipapas, pollo broaster, etc.
a) Si ()
b) No ()
12.¢,Consume alimentos dulces (helados, postres, golosinas, etc.)?
a) Si ()
b) No ()
13.¢;Consume alimentos salados?
a) Si ()
b) No ()
14.¢;Practica el sedentarismo (no realiza ejercicios de actividad
fisica)?
a) Si ()
b) No ()
15.¢,Consume bebidas gaseosas?
a) Si ()
b) No ()
16.¢Consume bebidas alcohdlicas?
a) Si ()
b) No ()
17.¢Acostumbra fumar?
a) Si ()
b) No ()
18.¢Duerme menos de 6 horas diarias?
a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracion
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Cédigo: Fecha: —oeef-erdjom-

FICHA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Factores de riesgo que se relacionan
con el sobrepeso y obesidad en los policias de la Comisaria de Huanuco
2019".

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Policia: El presente instrumento forma
parte de un estudio orientado a identificar la presencia de sobrepeso u
obesidad en los policias que laboran en esta institucion; por lo que a
continuacion se le procedera a realizar la medicion de su peso y talla para
realizar la evaluacion nutricional respectiva y poder implementar medidas de
afrontamiento y abordaje de esta problemética a nivel institucional.
Agradezco de antemano su gentil colaboracion.

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Peso Actual: kg.
2. Talla Actual: cm.
3. indice de masa corporal (IMC): Kg/m2,

4. Diagnadstico Nutricional segun IMC:

a) Bajo peso o delgadez
b) Normal

c) Sobrepeso

d) Obesidad

N N N N
N N N N

Gracias por su colaboracion...
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Anexo 4 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Factores de riesgo que se relacionan con el sobrepeso y obesidad en los
policias de la Comisaria de Huanuco 2019.”

Responsable de la investigacion.

Zambrano Santiago, Ricarda; alumna de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N°
952349737.

Introduccion / Propésito

Los resultados del presente estudio permitiran identificar los factores de
riesgo que se relacionan con el sobrepeso y la obesidad en los policias
gue laboran en la comisaria de Huanuco, que permita tener una
perspectiva general esta problematica en la institucion y se puedan
proponer alternativas de solucién frente a la misma en el ambito
institucional.

Participacion.

Participan los policias que laboran en la comisaria de Huanuco.
Procedimientos

Se utiliza un cuestionario de factores de riesgo de sobrepeso u obesidad;
y una ficha de registro de estado nutricional; en un tiempo aproximado de
20 minutos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso que
decida no participar de esta investigacion.

Beneficios
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El beneficio de la participacion del estudio es tener informacion confiable
sobre los factores que se relacionan al sobrepeso y la obesidad en los
policias de la comisaria de Huanuco, poder establecer estrategias de
afrontamiento de esta problemética en el &mbito institucional.
Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria; usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento de la
recoleccion de datos.

Compensacién

No recibird pago alguno por su participacion en el estudio; usted puede
solicitar informacion al respecto a la investigadora responsable del
trabajo de investigacion.

Confidencialidad de lainformacion

La informacion recolectada serd mantenida confidencialmente en los
archivos de la Universidad de Huanuco; los resultados seran manejados
an6nimamente por lo que se garantizar confidencialidad absoluta en el
analisis de la informacién proporcionada.

Problemas o preguntas

Escribir al

Email: ric_zambra_san@hotmail.com o comunicarse al Cel. 952349737.
Consentimiento / Participacién voluntaria

Acepto participar en el estudio: he leido la informacién proporcionada por
la investigadora y también he tenido la oportunidad de expresar mis
dudas sobre la investigacion y todas han sido respondido

satisfactoriamente; por tanto, doy mi consentimiento voluntario para
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participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme
en cualquier momento de la encuesta sin que ello me afecte de ninguna
manera.

e Firma del participante

Firma del policia Firma de la investigadora:

Huanuco, a los...... dias del mes de.... del 2019.
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Anexo 5 CONSTANCIAS DE VALIDACION

RS
- ‘_}\:,.---..{?7
ubD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO o { T L
T ——— FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD g. 3 S
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA HURSS
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Eler '\)JQLI\\—O (—\anlal;c?(‘v
De profesion ——lECLIMEr O - actualmen&e gjerciendo el
Docente  Unwecsitacia Jioestadisicca @

cargo de -
LaVests oiccon
\

por medio del
presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por la Sta. Ricarda Zambrano Santiago,
con DNI 47402793, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “FACTORES DE RIESGO QUE SE
RELACIONAN CON EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS

POLICIAS DE LA COMISARIA DE HUANUCO 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:

"INSTRUMENTO 1. -
CUESTIONARIO DE FACTORES [ ]Aplicable después de corregir
RIESGO DE SOBREPESO Y [X] Aplicable
OBESIDAD [ ]No aplicable
INSTRUMENTO 2. [ ]Aplicable después de corregir
FICHA DE REGISTRO DE ESTADO | [x] Aplicable
NUTRICIONAL [ ]No aplicable

‘Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Dr/ Mg:
e dRETNSR..ankalieln EOr e eiinas
DNE.MOEL BT HT . covvonsiiasmionsn
Especialidad del valldador:......ccccissseasisasessassssossssransessoissrsnesssssase
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ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA AUARY

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo VIANA KRARQLUA  PAalMA LOZANO
'

De profesion —=MESEMERA ___ actualmente ejerciendo el

cargo de ULREccron) DE GEeTion) QE LA

TMNER VEGRCLON

por medio del
presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por la Sta. Ricarda Zambrano Santiago,
con DNI 47402793, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco, el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “FACTORES DE RIESGO QUE SE

RELACIONAN CON EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS
POLICIAS DE LA COMISARIA DE HUANUCO 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:

"INSTRUMENTO 1. -

| CUESTIONARIO DE FACTORES [ ]Aplicable después de corregir
RIESGO DE SOBREPESO Y [x] Aplicable
OBESIDAD [ ]No aplicable

'INSTRUMENTO 2. |1 TAplicable después de corregir

' FICHA DE REGISTRO DE ESTADO | [X] Aplicable

' NUTRICIONAL [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Drf Mg:
..... U ot O 1 X o 1 L SO A2 LR =15 21114

FirmaJsello
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ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo fb 1z BeulS ESEAM

WG cp
De profesion CRCeELWEr , aclualmenterejerciendo el
cargo de —eCENTE  ENQ:  en cEntntly

por medio del
presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por la Sta. Ricarda Zambrano Santiago,
con DNI 47402793, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para Ia tesis titulado “FACTORES DE RIESGO QUE SE

RELACIONAN CON EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS
POLICIAS DE LA COMISARIA DE HUANUCO 2019”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

'INSTRUMENTO 1.
CUESTIONARIO DE FACTORES [ ]Aplicable después de corregir
RIESGO DE SOBREPESO Y ] Aplicable

| OBESIDAD ] No aplicable

| INSTRUMENTO 2. [ ]Aplicable después de corregir
FICHA DE REGISTRO DE ESTADO [X] Aplicable
NUTRICIONAL [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/

-----------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------

: ARSUECIALIGIA
Firma/sello
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UNIDAD DE INVESTIGACION
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presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por la Sta. Ricarda Zambrano Santiago,
con DNI 47402793, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “FACTORES DE RIESGO QUE SE
RELACIONAN CON EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS

POLICIAS DE LA COMISARIA DE HUANUCO 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:

INSTRUMENTO 1. -

CUESTIONARIO DE FACTORES [ ]Aplicable después de corregir
RIESGO DE SOBREPESO Y I<t‘Aplicable

OBESIDAD [ ]No aplicable

INSTRUMENTO 2. [ ]Aplicable después de corregir
FICHA DE REGISTRO DE ESTADO |4 Aplicable
NUTRICIONAL [ ]No aplicable

Apellidos y nombres del jueziexperto validador. Dr/ Mg:
bis BOSOILS... CORR2YA. L MARA S sressssnssesssssens

DNE....... 2. 202 R T Riissss
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Nm:\u_' egona gu Sl
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UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Beerva Strua Romaw

De profesion —&LLELLERA , actualmente ejerciendo el
cargo de DaCenTE EAP ENFERMERTA

por medio del
presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por la Sta. Ricarda Zambrano Santiago,
con DNI 47402793, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “FACTORES DE RIESGO QUE SE
RELACIONAN CON EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS

POLICIAS DE LA COMISARIA DE HUANUCO 2019".

OPINION DE APLICABILIDAD:
INSTRUMENTO 1. f =
CUESTIONARIO DE FACTORES | [ ]Aplicable después de corregir
RIESGO DE SOBREPESO Y | [ 7] Aplicable
OBESIDAD i [ ]No aplicable
'INSTRUMENTOZ. | [ ]Apiicable después de corregir
FICHA DE REGISTRO DE ESTADO | [7] Aplicable
NUTRICIONAL [ ]No aplicable
Apellidos y nombres del ‘juezlexperto validador. Dr/ Mg:
e RO o BOMARNL SHERTR e nssniinsasiasis
DNE:,. 22308728, 0o ccrerenernns
Especialidad del validador:..........cceieeiiemneecnesccssssnssnssanssensonees
rtheSema Roind
b CEP. 210)
Firma/sello

110




Anexo 6 OFICIO DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE ESTUDIO

: : 18RS,
LI “1¥0 DE 1A LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD" -\:3 "{’%
e UNIVERSIDAD DE HUANUCO B A
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA GRS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Huanuco, 30 de diciembre del 2019

OFICIO Mult. - N° 070 - 2019 - D/EAP — ENF - UDH

Mayor PNP. Pool Carlos Solano Pérez
JEFE DE LA COMISARIA DE HUANUCO

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que la alumna RICARDA ZAMBRANO SANTIAGO de la Escuela
Profesional Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “FACTORES DE
RIESGO QUE SE RELACIONAN CON EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN
LOS POLICIAS DE LA COMISARIA DE HUANUCO 2019” por lo que solicitd
autorizacién del campo de estudio para aplicar el proceso de recoleccion de datos
de dicha investigacion, que tendra como muestra a los policias que laboran en la
institucion que usted dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente
a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente
-_\“;Ew # - "
Y % ) o<
= (SOUELA ACADERICD \ & flﬁm\mgwc} =5

"\ TRofeomMOE 5T .
ik /o) AMECIA V. LEIVA YARO

I 2
ﬁg”om&cr. E.A.P. ENFERMERIA
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POUCIA NACIONAL DEL PERU
REGION POLICIAL HUANUCO
COMISARIA PNP HUANUCO

AUTORIZACION

EL Mayor PNP, COMISARIA PNP-HUANUCO, QUE AL FINAL
SUSCRIBE:

HACE CONSTAR QUE TOMO CONOCIMIENTO DEL OFC.MULT. N°070-2019-
D/E.A.P-ENF-UDH, DE FECHA 30 DIC. 2019, PROCEDENTE DE LA LIC,
ENF.AMELIA LEIVA JARO, DIRECTORA DE LA E.A.P DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO, MEDIANTE EL CUAL PONE EN
CONOCIMIENTO QUE LA ALUMNA RICARDA ZAMBRANO SANTIAGO,DEL
PROGRAMA ACADEMICA DE ENFERMERIA DE DICHA CASA DE ESTUDIOS
SE ENCUENTRA DESARROLLANDO EL TRABAJO DE INVESTIGACION
TITULADA “FACTORES DE RIESGO QUE SE RELACIONAN CON EL SOBRE
PESO Y OBESIDAD EN LOS POLICIAS DE LA COMISARIA DE HUANUCO
2019", A FIN DE PONER EN EJECUCION LA CITADA INVESTIGACION CON
PERSONAL DE LA COMISARIA PNP HUANUCO, POR TAL MOTIVO ESTE
DESPACHO LE BRINDA LA AUTORIZACION RESPECTIVA, PARA QUE EL
OFICIAL DE PERMANENCIA Y COMANDANTE DE GUARDIA DE (A
COMISARIA  PNP DE HUANUCO LE OTORGUE LAS FACILIDADES A LA
ALUNMA RICARDA ZAMBRANO SANTIAGO PREVIA IDENTIFICACION,A FIN
DE CONCRETAR SU PETICION RESPECTO A LA INVESTIGACION ANTES
MENCION

HUANUCO 31 DE DICIEMBRE DEL 2019
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Anexo 7 BASE DE DATOS INFORME DE INVESTIGACION
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