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RESUMEN

La presente investigacion tubo como propésito determinar si los juegos
tradicionales logran mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios en
la Institucion Educativa Inicial N° 011 Amarilis — Huanuco, 2018. EIl objetivo
general fue determinar si la aplicacion de juegos tradicionales mejora la
motricidad gruesa de los nifios de 4 afios del GE aula claveles. Esto se logré
mediante los objetivos especificos, para lo cual fue necesario determinar el
nivel de motricidad antes y después de haber aplicado los juegos
tradicionales. La metodologia aplicada en los juegos tradicionales se dio a

través de tres procesos pedagdgicos: inicio, desarrollo y cierre.

La investigacion es aplicada, de tipo cuasi experimental, cuya poblacion
estuvo constituida por los alumnos matriculados del afio 2019 en el aula de
4 anos del aula “claveles” y “orquideas”, habiendo tenido una poblacién
muestral en el GE constituida por 9 nifios y 15 nifias, en total son 24
estudiantes. En el GC se constituyo por 11 nifios y 13 nifias con un total de
23 estudiantes. Se utilizo el instrumento lista de cotejo para poder identificar
si los niflos realizaban los juegos tradicionales, donde se evalud las
actividades motrices mediante la observacién. Se aplicé el pre test para
conocer el nivel de motricidad gruesa de los nifios de ambos grupos donde
se evidencio que el 38% del GE tenian desarrollado su motricidad gruesa,
mientras que en el GC el 43% de los nifios también tenian desarrollado esta
habilidad, demostrando que en ambos grupos existia deficiencia motriz.
Luego de la aplicacion de los juegos tradicionales, se pudo observar que los
nifos del GE mejoraron su motricidad gruesa en un 96%. Demostrando que
los juegos tradicionales desarrollan las capacidades comprende su cuerpo y

Se expresa corporalmente.

Por lo que se concluye que la aplicacion de juegos tradicionales si influyo de
manera significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de

4 anos en la Institucién Educativa Inicial N° 011 Amarilis — Huanuco, 2018.

Palabra clave: juegos tradicionales, motricidad gruesa
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé con la finalidad de mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de 4 afos en la I.LE.I N° 011 AMARILIS-2018. Debido a
que los nifios tenian dificultad para realizar movimientos especificos con sus
brazos y piernas. El desarrollo de la motricidad gruesa es indispensable en
la actualidad ya que en los primeros afos esta se perfecciona, pero a causa
del sedentarismo, ademas del mal uso de la tecnologia (celulares, laptops,
tablets, etc.) esta no se llega a desarrollar, en ese sentido se buscé
solucionar esta probleméatica mediante la aplicacion de juegos tradicionales a
través de juegos como el tumba latas, las escondidas, el rey manda, entre

otros.

El objetivo de la presente investigacion, fue mejorar la deficiencia de la
motricidad gruesa de los nifios de 4 afios en la I.E.I N°011. Aplicando la
metodologia de los juegos tradicionales para lo cual fue necesario identificar
el nivel de motricidad gruesa, luego disefiar los juegos de acuerdo al
contexto y la necesidad de los estudiantes, después aplicar los juegos
tradicionales y finalmente evaluar la motricidad gruesa. Ademas se fabrico

algunos materiales para poder emplearlos durante los juegos.

La investigacion es cuasi experimental con dos grupos predeterminados ya
gue busca verificar si mediante ellos mejoran la motricidad gruesa, donde se
midieron los datos mediante el instrumento de observacion “lista de cotejo”.

El trabajo de investigacion fue estructurado de la siguiente manera:

El capitulo |, presenta, descripciéon del problema, Formulacién del problema,
objetivo general, Objetivos especificos, Justificacion del tema de la

investigacion, Limitaciones de la investigacion, Viabilidad de la investigacion

El Capitulo 1l, muestra el marco teérico, donde se describen los
antecedentes, bases tedricas, definicion de términos, hipétesis, variables y

cuadro de operacionalizacion de variables.

El Capitulo Ill, contiene la metodologia de la investigacion, tipo de

investigacion poblaciébn y muestra y técnicas e instrumentos de
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recoleccion de datos.

El Capitulo IV, se da a conocer los resultados, el procesamiento de datos
(cuadros estadisticos con su respectivo analisis e interpretacion) y la

contratacion de hipotesis y prueba de hipétesis

El capitulo V, muestra la contratacion de resultados del trabajo de
investigacién, las conclusiones y recomendaciones de la presente

investigacion.

La tesista.



1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El juego es la principal actividad infantil para el nifio, ya que
gracias a ella el nifio lograra explorar el mundo, conocerlo y
aprender del mismo, partiendo desde este aspecto, se puede
manifestar que los niflos para enfrentar al mundo requieren una
organizacién motora adecuada.

Segun Haeussler & Marchant (2009) la mejora psicomotriz es

muy sustancial en el sentido de una educacion completa con
calidad, debido a que se conoce como el desarrollo de los
aspectos intelectuales y motrices de la persona que logran un
mejor desenvolvimiento en el lugar en que esté.
Ademas el Minedu (2016) expone que en el Pais el marco
metodoldgico que sitla a la enseflanza y aprendizaje del
desarrollo del Area Psicomotriz, se sustenta en el orientacion
corporal. Esta orientacion entiende al “organismo” mas lejos de
su realidad fisiologica, ya que necesita realizar, analizar, percibir,
conocer, y expresar. Asimismo, asume que el ser humano
constantemente construye su persona; que cambiara por toda la
vida, y este se evidencia en el cambio progresivo de su retrato
fisico.

En el pais es necesario desarrollar la motricidad, debido al

sedentarismo y mal uso de la tecnologia. Ya que estos limitan al
nifio a solo ver videos, jugar con el celular. Dejando asi de lado la
actividad motriz, algo que es esencial desarrollar en los primeros
anos de vida.
A partir de esta realidad, la presente investigacion busco mejorar
la movilidad de sus extremidades superiores e inferiores de los
infantes desde el aula para que mas adelante no tengan dificultad
al desenvolverse fisicamente ni intelectualmente, ya que mediante
la actividad fisica el nifio desarrolla su inteligencia ademas de su
coordinacion motora.
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A los largo de las clases pre profesionales en la Institucion
Educativa Inicial N° 011 en el afio 2017, se observo en los talleres
de motricidad algunas caracteristicas deficiencias motoras
gruesas del esquema corporal tales como: coordinacién,
flexibilidad, lateralidad y equilibrio; todo esto se evidencié debido a
gue los nifios no pueden lanzar una pelota; no pueden saltar con
un pie, no pueden llevar una pelota con el pie, dificultades de
coordinacién, no pueden mencionar las partes de su cuerpo, no
reconocen las partes de su cuerpo, no comunican sus
necesidades y tienen dificultad al desplazarse en linea recta,
ocasionando en los nifios una frustracion. Todo esto era a causa
de que los docentes tenian pocas estrategias para realizar
diversos juegos, no tenian en cuenta que el juego era significativo
en la etapa infantil, desconocimiento de las maestras respecto de
los procesos madurativos del infante, los nifios solo tenian un
vinculo con uno de sus padres y ellos les entregaban sus celulares
tactiles para que no jugaran, ademas no contaban con un aula
implementada para realizar el taller de motricidad y finalmente se
evidencio la carencia de recursos didacticos que ayudan al
desarrollo motor.

Estas deficiencias traeran como consecuencia llegar a edades
avanzadas con problemas a nivel motriz, debido a que no podran
responder al rendimiento motor que se espera para una
determinada edad, poco interés por las actividades fisicas,
problemas en otras &reas. Ademas, se pueden presentar
dificultades de manejo del cuerpo.

Todas estas deficiencias en la Institucion Educativa nos
llevaron a plantear como alternativa de solucion, la realizacion de
los juegos tradicionales, ya que mediante él se buscé iniciar el
juego dindmico e interactivo entre los infantes, ante una sociedad
sedentaria, ya que la motricidad gruesa se desarrollo mediante

juegos y actividades fisicas.
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Los juegos tradicionales al ser una estrategia llamativa,
variada, dinamica, atractiva y muy interactiva, capta facilmente la
atencion de los nifios, donde ellos se involucran y desarrollan
integralmente. También se puede destacar que por medio de
cada juego mejoran una habilidad, por ejemplo ellos mejoran su
equilibrio mediante la rayuela, en el tumba latas, desarrollan su
coordinacion 6culo manual, en el fatbol, desarrollan su
coordinacién oOculo- podal. A través de esta estrategia se
pronostico que los nifios mejoraran su motricidad gruesa, debido a
las diversas actividades motoras que van a desarrollar. Lo dicho

permite manifestar la siguiente pregunta:
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general
¢, De qué manera los juegos tradicionales mejoran la motricidad
gruesa de los niflos de 4 afios en la I.LE.I N°011 Amarilis —
20187

1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar si los juegos tradicionales mejoran la motricidad
gruesa de los nifios de 4 afios en la I.LE.I N° 011 Amarilis —
2018.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ lIdentificar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 4
afos en la I.LE.l N°011 Amarilis — 2018.

e Disefiar los juegos tradicionales para mejorar la motricidad
gruesa en los niflos de 4 afios en la I.LE.I N°011 Amarilis —
2018.

e Aplicar los juegos tradicionales para mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de 4 afios en la I.E.I N°011 Amarilis —
2018.

e Evaluar la motricidad gruesa en los nifios después de
aplicar los juegos tradicionales en los nifios de 4 afios en la
[.E.I N°011 Amarilis — 2018.

13



1.5.

1.6.

1.7.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion refuerza el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios mediante los juegos tradicionales,
y también los motivan a desenvolverse académicamente.
Beneficia a los docentes, alumnos y al jardin. A los docentes
porque les sirve como una estrategia innovadora que podra ser
usada facilmente, a los alumnos porque les ayuda a
desarrollarse integralmente, y por dltimo al jardin para contribuir
en la mejora de su calidad educativa, el trabajo va trascender en

el futuro por ser una metodologia practica.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacién tubo las siguientes limitaciones: el
tiempo porque no se pudo estudiar este problema a profundidad
debido al corto lapso de tiempo, nifios sin muchos deseos de
hacer actividades fisicas debido al sedentarismo, ademas de que
el jardin no cont6 con una infraestructura adecuada ya que los

nifios solo realizan los juegos en el patio.
VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio propuesto fue valido por que se conté con una gran
variedad de juegos tradicionales y con los recursos materiales:
soga, colchoneta, tiza, pelotas, etc. Con una asesora que oriento
la mira de la investigacion, ademas con diversas tesis que sirven
como antecedentes, también con la voluntad de investigar y los
medios econdmicos para poder financiar esta investigacion como
son las copias, pasajes, internet, etc. Y finalmente con los
Recursos humanos como son: el director, los docentes,

estudiantes, padres de familia de la I.E.l N°011.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

1)

2)

3)

4)

5)

Rosada, S. (2017), DESARROLLO DE HABILIDADES DE
MOTRICIDAD GRUESA A TRAVES DE LA CLASE DE
EDUCACION FISICA, PARA NINOS DE PREPRIMARIA
DE GUATEMALA [tesis de grado, Universidad Rafael
Landivar]. Repositorio institucional de la Universidad Rafael
Landivar
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesisjcem/2017/05/84/Rosada
-Silvia.pdf, llega a las siguientes conclusiones:

Las maestras de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San
Gaspar, zona 16 mostraron facilidad al utilizar la guia de
desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a través de
la clase de educacion fisica, para nifios de 6 afios de edad,
con los materiales que la institucion ya cuenta.

Los niflos de parvulos mostraron mayor entusiasmo,
motivacion y alegria al poder brindarseles suficiente tiempo
para realizar sus clases de educacion fisica.

La utilizacion de los materiales fue de gran apoyo para las
maestras y alumnos, con anterioridad no utilizaban los
materiales porque aun estaban empacados y tenian el
temor de perderlos o arruinarlos.

El correcto desarrollo y la estimulacion adecuada de las
habilidades motoras gruesas en los nifios se vio reflejada al
observarse el esfuerzo de los estudiantes por realizar
correctamente los ejercicios.

Las maestras planificaron y utilizaron la guia de desarrollo
de habilidades de motricidad gruesa a través de la clase de
educacion fisica para nifios de 6 afios de edad, evitandose

asi que ellas improvisaran sus clases y tuvieran al alcance
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1)

2)

3)

los materiales necesarios para el mejor aprovechamiento
del tiempo.

Escobar, P. & Pérez, C. (2015) LOS JUEGOS
TRADICIONALES INFANTILES DE PERSECUCION Y SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINOS DE 4 ANOS DE EDAD
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HISPANO AMERICA”
DEL CANTON AMBATO [tesis de grado, Universidad
Técnica De Ambato] Repositorio institucional de la
Universidad Técnica de Ambato
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/1000

6, llega a las siguientes conclusiones:

Al diagnosticar la motricidad gruesa de los nifios de 4 afos
de edad através del Test de Desarrollo de Nelson Ortiz se
obtuvo un parametro de alerta en al Area Motora Gruesa,
evidenciando un retraso en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifos.

Se identificé que los juegos tradicionales infantiles que
ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa de los
ninos de 4 afos son los juegos tradicionales infantiles
de persecucion siendo los siguientes: Rayuela, Gato y
raton, Yermis, El rey dice, Los paises, Ensacados, La
Soga

Las maestras no cuentan con una guia para estimular con
juegos tradicionales infantiles de persecucion con la
finalidad de mejorar el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifos.

Diaz, A., Florez, O. & Moreno, Z. (2015) ESTRATEGIAS
LUDICAS PARA FORTALECER LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINOS DE PREESCOLAR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA BAJO GRANDE —-SAHAGUN
DE COLOMBIA [tesis de grado, Fundacion Universitaria
Los Libertadores] Repositorio institucional de la Fundacion

Universitaria Los Libertadores
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1)

2)

3)

4)

http://hdl.handle.net/11371/454, llega a la siguientes
conclusiones:

La investigacion tuvo como punto de partida desarrollar en
los estudiantes las habilidades basicas motoras

Se utilizaron los juegos como herramienta pedagdgica
y se hizo necesario partir de las caracteristicas
individuales de los estudiantes para ejecutar
actividades que estuvieron encaminados en el
reconocimiento de su cuerpo, el fortalecimiento del tono
muscular y el sistema vestibular.

Se logro que los estudiantes desarrollen el equilibrio y la
coordinacion al realizar actividades que impliquen
manipulacion y desplazamientos.

Ademas se realizaron ejercicios locomotores que
ayudaron al estudiante a ubicarse en el espacio con

relacion a su cuerpo.

2.1.2. A NIVEL NACIONAL

Ruiton, M. (2015) JUEGOS LUDICOS PARA LA MEJORA
DE LA MOTRICIDAD GRUESA, [tesis de grado,
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote] Repositorio
institucional de La Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote

http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/13482/C
adenas_RYC.pdf?sequence=1&isAllowed=y llega a Ila

siguientes conclusiones:

1) Los resultados obtenidos en el pre test reflejaron que el

67% de los estudiantes de 2 afios de edad del programa no
escolarizado de Educacion Inicial SET Caritas Felices del
pueblo joven EI Acero del distrito de Chimbote tienen un
bajo logro de acuerdo al nivel del desarrollo de la
motricidad gruesa, lo cual demuestra que los nifios no

desarrollaron las capacidades de expresion individual a
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2)

3)

traves de las diferentes sesiones con variedad de
materiales requeridos.

La aplicacién de la estrategia didactica sobre los juegos
ludicos se realiz6 a través del5 sesiones de aprendizaje,
las cuales fueron mejorando paulatinamente de acuerdo al
nivel de la motricidad gruesa de los 12 estudiantes. Los
resultados de la aplicacion de las 15 sesiones en promedio
reflejaron el aumento en el desarrollo de la motricidad
gruesa

Los resultados obtenidos en el post test evidencian que el
58% de los estudiantes manifiestan un optimo logro de los
aprendizajes de acuerdo al nivel de la motricidad gruesa.
En funcién a estos resultados, se puede concluir que la
aplicacion de la estrategia didactica ha dado favorables

resultados.

4) Después de contrastar la hipdtesis de investigacion, se

determiné que si existe una diferencia significativa entre el
logro de aprendizaje obtenido en el pre test con el logro del
pos test, lo cual genera como resultado que p <,05. A partir
de estos resultados se demuestra que los estudiantes han
logrado mejorar su nivel de motricidad gruesa después de

haber aplicado la estrategia didactica.

Lujan, I. (2017) INFLUENCIA DEL HUAYNO EN LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE CUATRO
ANOS DE LA I.E. N° 209“SANTA ANA” DE LA CIUDAD DE
TRUJILLO ,2016 [tesis de grado, Universidad Nacional De
Trujillo] Repositorio institucional de La Universidad de
Trujillo http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/9089,
llega a la siguientes conclusiones:

1. Los niflos del grupo experimental segun los resultados
comparativos del pre y post test logran mejorar
significativamente su motricidad gruesa después de aplicar

el huayno como danza.
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2. Los nifios del grupo control de acuerdo a los resultados
comparativos del pre y post test lograron mejorar

ligeramente su motricidad gruesa.

3. Los nifios del grupo experimental de acuerdo a los
resultados comparativos de las diferencias del pre y post
test tienen una mejorar significativa en su motricidad
gruesa.

4. Las conclusiones que anteceden nos demuestran que la
aplicacion del huayno como danza ha influido en la mejora
significativa de la motricidad gruesa de los niflos de 4 afios
de la |LLE. “Santa Ana”. Con lo cual queda aceptada la

hipotesis alterna y rechazada la hipétesis nula.

Yarasca, J. (2018) MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE
4 ANOS DE EDAD DE LA L.E.l. N° 123 DISTRITO DE ICA
2016 [tesis de segunda especialidad, Universidad Nacional
De Huancavelica] Repositorio institucional de La
Universidad De Huancavelica
http://repositorio.unh.edu.pe/handle/lUNH/1783, llega a las
siguientes conclusiones:

1. El nivel de Motricidad Gruesa en los nifios y niflas de 4
afnos de la I.E.l. N° 123 Distrito de Ica, 2016 es aceptable ya
gue el 53% de estos demuestra las habilidades que esta
comprende.

2. El nivel de esquema corporal de la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 4 afos de la I.E.I. N° 123 Distrito de Ica,
2016, es adecuado porque un promedio de 48% de estos
responden a los requisitos que deben cumplir en el grupo
etareo en que se encuentran.

3. El Nivel de lateralidad de la motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. N° 123 Distrito de Ica,

2016, es adecuado en la mayoria de infantes, ya que en
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promedio el 45% comprenden con facilidad cuales su
izquierda, derecha, atras, adelante, encima, debajo.

4. El Nivel de equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios
y nifas de 4 afos de la I.E.l. N° 123 Distrito de Ica, 2016, es
aceptable porque un 47% demuestran buen uso de sus

extremidades superiores, inferiores con gran plasticidad.
2.1.3. ANIVEL LOCAL

e Reyes, L. (2015) JUEGOS CON LA PELOTA PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS
ALUMNOS DEL 1° GRADO DE PRIMARIA EN LA IE.
‘JUAN VELASCO ALVARADO” PILLCO MARCA
HUANUCO 2014-2015 [tesis de grado, Universidad de
Huanuco] Repositorio institucional de La Universidad de

Huénuco, llega a la siguientes conclusiones :

1. Se ha logrado mejorar la motricidad gruesa con la
aplicacion de los juegos con la pelota en los alumnos del 1°
grado de primaria en la I.E. “JUAN VELASCO ALVARADO”
- PILLCO MARCA, donde el 91.9% de los alumnos han
logrado mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa.

2. Los resultados del Pres test ha permitido diagnosticar el
nivel de motricidad gruesa, donde el 79.1% en el grupo de
control y el 80.4% en el grupo experimental, demostrado un
bajo nivel de motricidad gruesa tal como se evidencia en el
cuadro N° 03

3. Se ha aplicado los juegos con la pelota para la motricidad
gruesa en los alumnos del 1° de primaria de la |.E. “JUAN
VELASCO ALVARADO” — HUANUCO, a través de 10
sesiones desarrolladas con los alumnos del grupo
experimental.

4. Se ha evaluado el nivel de motricidad gruesa después de
la aplicacion de los juegos con la pelota en los alumnos del
1° de primaria LLE. “JUAN VELASCO ALVARADO” -
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HUANUCO, donde el 91.9% de los alumnos presentan un
buen nivel de motricidad gruesa.

Reyes, F. (2013) CURSO TALLER DE DANZAS PARA
MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS
ALUMNOS DE 5 ANOS DE LA L.E.l. LAURITA VICUNA
PINO N° 003 HUANUCO-PERU 2011 [tesis de grado,
Universidad de Huénuco] Repositorio institucional de La
Universidad de Huanuco, llega a la siguientes
conclusiones:

. La ejecucion del curso TALLER DE DANZA ha influido
positivamente en la mejora de la psicomotricidad gruesa

en los alumnos de 5 afios de la I.LE.l. N° 003 LAURITA
VICUNA PINO del distrito de Huanuco como podemos

observar en el cuadro N° 04 y grafico N° 02.

. Al evaluar a los niflos de 5 afos de la I.E.I N° 003 LAURITA

VICUNA PINO, el desarrollo de psicomotricidad que
encontramos como resultado lo explica el cuadro N° 03 y el
grafico N° O1.

. Se disefio el curso TALLER DE DANZA y se elaboraron las
actividades para los alumnos de 5 afios de la I.E.I. N° 003
LAURITA VICUNA PINO.

. Una vez aplicado el curso taller de danza a los nifios del
grupo experimental se noté una mejora en la
psicomotricidad gruesa de los alumnos de 5 afios de la
|.E.I. N° 003 LAURITA VICUNA PINO.

. Evaluamos el resultado del curso taller de danza en la

psicomotricidad gruesa de los alumnos de 5 afios de la
|.E.l. N° 003 LAURITA VICUNA PINO, y observamos una
mejora significativa entre el grupo de control y el grupo
experimental de un 21%

SOLORZANO, B. (2017) TECNICAS BASICAS DEL
KARATE “DO” PARA MEJORAR LA COORDINACION
MOTORA GRUESA EN LOS ALUMNOS DEL 4TO.
GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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N° 32011 HERMILIO VALDIZAN —HUANUCO -2016 [tesis
de grado, Universidad de Huanuco] Repositorio institucional
de La Universidad de Huénuco, llego a las siguientes
conclusiones:

- Se ha logrado mejorar la coordinacion motora gruesa con
la aplicacion de las técnicas basicas del karate “DO” en los
alumnos del 4° de primaria de la Institucion Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan” -Huanuco, donde el 89.4% de los
alumnos han logrado mejorar la coordinacion motora
gruesa en el grupo experimental, a comparacion del grupo
control, que solo el 58.1% de los estudiantes, alcanzaron
dicho logro, tal como se muestra en el cuadro N° 05.

- Los resultados del pre test ha permitido diagnosticar el
nivel de coordinacion motora gruesa, donde el 67.9% en el
grupo control y el 79.4% en el grupo experimental,
demostraron un bajo nivel de coordinacion motora gruesa,
tal como se evidencia en el cuadro N° 3.

- Se ha aplicado las técnicas basicas del karate “DO” para
la coordinacion motora gruesa en los alumnos del 4° de
primaria de la Institucion Educativa N° 32011 “Hermilio
Valdizan” Huanuco, a través de 10 sesiones desarrolladas
con los alumnos del grupo experimental.

- Se ha evaluado el nivel de coordinacibn motora gruesa
después de la aplicacion de las técnicas basicas del karate
‘DO” en los alumnos del 4° de primaria de la Institucion
Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan” Huanuco, donde el
89.4% de los alumnos presentan un buen nivel de
coordinaciéon motora gruesa, mientras que el grupo control,
solo el 58.1% presentan tales logros, tal como se muestra

en el cuadro N° 04.
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2.2.

BASES TEORICAS

e Teoria Constructivista

Vigotsky (1966), Denomina al juego como una herramienta
y recurso sociocultural, por ser un elemento que impulsa el
desarrollo intelectual del nifio, lo cual simplifica la mejora de
las funciones principales del intelecto como la retencién y
la atencion.

Para Vigotsky, la recreacion es versatil y responsable del
crecimiento metal del infante. Concentrarse, retener y
recordar se desarrolla durante el juego, de forma cautelosa,
entretenida y sin dificultad. Mediante el juego el pequeio
desarrolla su aprendizaje y su realidad social.

Vigotsky examina el desarrollo evolutivo del juego en los
primeros afios enfatizando en dos fases resaltantes:

-La primera: 2 a 3 afos, en ella asimilan la funcién real y
simbolica de los objetos. Prioriza el ambiente socio-cultural
mas cercano, la familia.

-La segunda: 3 a 6 afios, donde comprende el mundo de
los adultos mediante la imitacién como "“juego dramatico"
Por otra parte tenemos la teoria de Piaget.

e Teoria Cognitiva

Jean Piaget (1959), Asegura que el juego es parte del
desarrollo intelectual del infante, debido a que se familiariza
con el mundo segun su fase cambiante de la persona.

Las capacidades simbdlicas o de razonamiento, sensorio
motrices, como aspectos fundamentales del desarrollo de
la persona, son las que establecen el inicio y el avance del
juego. Piaget relaciona tres estructuras fundamentales del
juego: el juego es una actividad simple (como los
animales); el juego simbdlico (imaginario); y el juego
reglado (resultado de acuerdo al grupo).

Piaget segmenta el desarrollo cognitivo en cuatro fases: la

fase sensomotriz (del nacimiento hasta los 24 meses), la
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fase pre operativa (de dos a seis afios), la fase operativa o
concreta (de seis afios hasta los once) y la fase del
pensamiento operativo formal (desde los doce afios
aproximadamente en lo sucesivo).

Lo que caracteriza a la etapa sensomotriz es la capacidad
del nifio por simbolizar y comprender el planeta,
consecuentemente, el pensar, es limitada. No obstante, el
nifio comprende su entorno mediante las actividades, la
exploracion y la manipulacibn constante. Los nifios
comprende gradualmente sobre la permanencia de los
objetos, vale decir, de la continuidad de la existencia de los

objetos que no ven.

2.21. EL JUEGO:

Segun, Badillo (2014) uno de los aportes del juego en el
proceso de enseflanza y aprendizaje, estan relacionados
con la idea de competir, por ello, se puede decir que en el
nivel inicial, los juegos deben ser considerados como
actividades ludicas en donde los estudiantes puedan
distraerse, sentirse comodos y alegres ademas ser felices,
donde el labor de la profesora, es hacer uso de estrategias
didacticas para que los estudiantes desarrollen distintas
habilidades, socialicen, dejando de la lado la idea de
competencia y rivalidad.

El autor Bolontrade, (2011) en sus estudios manifesté que
‘el juego es el motor para desarrollar la imaginacion, el
intelecto, la lengua, las habilidades comunicativas, las
destrezas perceptivas y motoras en pequefios y chicos
jovenes.”

Basado en ese concepto el juego es importante para todos
los nifios porque esta ligado con su desarrollo intelectual y
fisico, ademas al ser recreativo y competitivo fuerza al nifio

a perfeccionar su forma de jugar.
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2.2.2. FUNCIONES DEL JUEGO

Segun Almeida (1998 p.120), mediante el juego, el nifio
forma, domina sus habilidades motoras y sociales. A lo
largo del juego, el niflo imita a su propio ritmo los roles de
sus familiares y personas en su entorno, sin complicarse
como un adulto. El juego obliga al nifio a interactuar con
otros , primero visualiza y méas adelante participa en las
tareas grupales y cooperativas o competitivas. El juego
propicia un ambiente donde el nifio aprende sobre la
cultura de su ciudad. El nifio empieza a adquirir su
moralidad social diferenciando lo bueno de lo malo.

De lo expuesto, cabe destacar que los niflos dominan sus
destrezas fisicas y mentales, ademas de aprender del

mundo que los rodea.

2.2.3. CARACTERISTICAS DEL JUEGO

El juego es la principal actividad del infante; es
indispensable para su crecimiento, por consiguiente, el
infante debe de tener tiempo y espacio suficiente para este
de acuerdo a su edad y necesidad.

El juego, segun Diaz (2002):

* Eslibre y natural

* No muestra un interés por algo

* Se desarrolla con orden

* Eljuego muestra regularidad y perseverancia

* Es un momento desestresarte

* Eljuego no cansa

« Eslaimaginacion realizada

* Se desarrolla en un momento y lugar

* No es una ilusién

* Puede ser solo o grupal

» Es progresivo
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* Es comunicativo

+ Es original
2.2.4. TIPOS DE JUEGO

Existen diversas categorizaciones de los tipos de juego que
los infantes realizan.

Segun el Minedu (2017) se divide en 3:

JUEGO MOTOR

Los juegos motores estan vinculados a la actividad con las
extremidades y sentimientos que logre en el infante.
Brincar solo con un pie, sostener la liga, tirar el balon,
balancearse, correr, son juegos motores. Los infantes se
divierten con los juegos motores porque estan en una edad
en la que le gusta hacer ejercicios y comprender su cuerpo.
Asimismo, tienen mucho vigor para realizar diversos
movimientos corporales. Se aconseja que los nifios realicen
en espacios abiertos los juegos motrices, ya que algunos
juegos requieren de mucho espacio para realizarlos.

Si preparamos en las areas abiertas pequefios rampas,
tuneles naturales, escaleras sencillas, etc. que para el
pequefio sea un desafio, estaremos impulsando desarrollar
la psicomotricidad, lo que en esta etapa es indispensable.
JUEGO SOCIAL

Se prioriza la intercomunicacién con otros infantes como
parte de la actividad ludica del infante. Se ejemplifica
actividades que se desarrollan en diversas etapas de
crecimiento de los nifios: cuando un lactante juega con las
coletas de su mama; habla modulando su voz; juega a
esconderse; juega a imitarse con el espejo, etc.

En pequefios un poco mas grandecitos observamos juegos
con reglas e incluso existen turnos, también hay juegos de
“abrazar”. Las actividades sociales obligan al infante a lidiar

con otros infantes. Le apoyan a interactuar con calidez y
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congruencia. Asimismo, los aproxima a sus camaradas de
juego ya que los une de manera especial.

JUEGO COGNITIVO

Propicia la curiosidad del aprendizaje del nifio. El juego
cognitivo empieza cuando el bebe se pone manipular y
conoce las cosas de su contexto. Después, el infante busca
satisfacer retos que demandan actividad cognitiva y no sélo
la manipulacion de cosas.

Por ejemplo, si tiene tres cubos se construye una torre,
alcanzar una cosa con un palo, los rompecabezas, los
juegos de tablero las adivinanzas, entre otros, son juegos

cognitivos.
2.2.5. LOS JUEGOS TRADICIONALES

Es la alternativa para poder mejorar la motricidad gruesa, ya
gue a través de estos juegos que requieren destrezas
fisicas se buscara el desarrollo de los nifios.

Al respecto Segun Ceballos (2015) manifestd, los juegos
tradicionales son importantes ya que forma parte de la
formacion de la persona tanto en costumbres como en
habitos que a lo largo del tiempo permite pasar de
generacion en generacion, dando lugar a que perdure una
tradicion.

Segun Albeos (2009 Pag. 04). En los juegos tradicionales
encontramos muchas modalidades ludicas: juegos de nifios
y niflas, canciones de lactantes, juegos de adivinanzas,
cuentos sin fin, rimas, juguetes con materiales reciclados,
etc. Si algunos de estos juegos suelen desaparecer, pero se
caracterizan por que aparecen por una temporada, después
se esfuman pero siempre vuelven.

Algunos juegos son mas jugados en temporada de invierno
ya que requieren mucho movimiento fisico y corporal y otros
aparecen en verano, donde por el clima se realiza menos

actividad corporal por el calor.
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Desde mi perspectiva, el problema en la actualidad, es que
las personas de Huanuco estan aceptando  valores
culturales ajenos, puesto que nuestra comunidad se
influencia por otras culturas lo cual afecta a nuestras
tradiciones, no solo eso sino el abuso a la tecnologia (el uso
de los celulares y tabletas) dejando y conduciendo los
juegos tradicionales al olvido.

Es por ello que mediante esta investigacion se busca que
los nifios no pierdan su tiempo frente a aparatos
tecnologicos, sino que ellos realicen estos juegos
tradicionales y que se diviertan de una manera sana y
saludable, a su vez desarrollen su motricidad.
METODOLOGIA DEL JUEGO

Segun MINEDU (2016) Taller de psicomotricidad aulas de
3,4 y 5 afos y multiedad de educacion inicial Recuperado
el:24/05/18 sitio web : http://www.minedu.gob.pe se divide

en tres:

INICIO. Es el habito de inicio del taller; donde se llama a los
nifilos a una breve reunion para coordinar las actividades
necesarias y dialogar sobre ellas y sus intereses (si

quieren).

DESARROLLO. Es un momento para la accién motora de
los nifios mediante los juegos y el libre reconocimiento de
todos los posibles movimientos; una ocasion para escuchar
un cuento; y otra, para dibujar, que permitira a los nifios
pasar de movimientos corporales a la representacién grafica
a través del dibujo o construccion con legos (es la eleccién

del nifio).

CIERRE. Es el habito de cierre del taller; donde reunimos
nuevamente en una reunion a los nifios para conversar
acerca de los hechos y/o sensaciones vividas en el taller.

Luego se alistan para regresar a sus actividades diarias.
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2.2.6. METODOLOGIA DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES

En el siguiente proyecto de investigacion, se ha
considerado aplicar la metodologia de acuerdo al efecto que
causa los juegos tradicionales en los nifios los cuales segun
Burgos (2008 pag.30) son los siguientes:

LA LIGUITA
Lugar: Patio
Material necesario: Elastico
Organizacion: Grupo pequefo
Objetivo: Fortalecer el equilibrio y la flexibilidad con los dos
pies
Desarrollo del juego
INICIO: Se forman grupos para que realicen el juego, luego
se designan las normas de convivencia y después se les
explica las reglas del juego.
DESARROLLO: En grupos de 3 a 5 participantes, bajo una
indicacion saltan el elastico de muchas formas tales como:
de un extremo a otro, montando el elastico, pisando el
elastico; se deben de combinar los movimientos para
formar patrones de salto.
Primero deben de saltar a la altura de los tobillos, luego en
las rodillas, después en la cintura. El nifio que no logre
saltar en una determinada secuencia pierde y continta el
siguiente  participante. Gana el jugador que sin
equivocaciones logra la serie establecida.
CIERRE: Se termina el juego cuando los nifios deciden no
jugar, luego comparten sus experiencias.

LA SOGA

Lugar: Patio
Material necesario: Soga
Organizacion: Grupo pequefo

Objetivo: Fortalece la resistencia muscular
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Desarrollo del juego
INICIO: Se designan algunas normas de convivencia,
después se forman grupos y luego se seleccionan los
nifios que sostendran la soga y que saltaran, luego se les
explica el juego.
DESARROLLO: Dos nifios sujetan la soga para hacerla
girar, mientras los demas saltan sobre ella por turnos y
ordenadamente, Pierde el nifio que no logre saltar de forma
correcta.
CIERRE: Se acaba el juego cuando los nifios deciden no
jugar, luego comparten sus experiencias.

EL GATO Y EL RATON
Lugar: Patio
Material necesario: Ninguno
Organizacion: Grupo grande
Objetivo: Fortalece su coordinacibn motora al correr y
esquivar a su compariero
Desarrollo del juego
INICIO: Se seleccionan a los nifios que seran el gato y el
raton, luego se les explica las reglas.
DESARROLLO: Los nifios y nifias hacen un circulo
sosteniéndose de las manos. Se designa como el ratén a
un nifio, el estara en el centro; y el otro nifio seleccionado,
el gato, permanecera fuera del circulo. Luego sigue este
dialogo:
¢ Esta el ratén?
Si esta
¢, Qué esta haciendo?
Esta, cambiandose
¢A qué hora sale?
Alas 10
Talan 1, talan 2, talan 3, talan 4, talan 5, talan 6, talan 7,

talan 8, talan 9, talan 10.
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El gato persigue al ratén, rompiendo la cadena del circulo o
filtrandose entre los nifos. El otro huye. La cadena lo
defiende. Cuando es alcanzado el raton, se finaliza el juego.
Después se continda con otro "raton" y otro "gato".
CIERRE: Se acaba el juego cuando los nifios deciden no
jugar, luego comparten sus experiencias.

EL REY MANDA
Lugar: Patio
Material Necesario: Corona de rey elaborado en cartulina
Organizacion: Formar Equipos
Objetivo: Fomentar la creatividad y dinamismo de los nifios
Desarrollo del juego:
INICIO: Se hace un sorteo para elegir al rey, luego se les
explica las reglas a los nifios.
DESARROLLO: Quien dirige el juego, hace las veces del
rey todos los demas obedeceran al rey. El rey pide en voz
alta, por ejemplo un zapato de color café...
El nifio que le entregue mas rapido hara de rey en el
siguiente turno.
CIERRE: Se termina el juego cuando los nifios deciden no
jugar, luego comparten sus experiencias.

LA RAYUELA

Lugar: Patio
Material necesario: Tiza, una ficha (piedra u objeto
pequerio)
Organizacion: Individual
Objetivo: Fortalece el equilibrio
Desarrollo del juego:
INICIO: Se reparte una ficha a cada nifio para lanzar dentro
de los cuadros, luego se explican las reglas.
DESARROLLO: Se traza cuadrados en forma de aspa con
la tiza. Se tira la ficha, la cual debe caer dentro del tablero

correcto.
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Si no ha logrado entrar en el casillero, pierde y cede su
turno.

El participante debe en un pie saltar por el tablero, con
expresion del casillero que contiene la ficha. Gana quien
termine de saltar correctamente por las casillas.

CIERRE: Se termina el juego cuando los nifios deciden no
jugar, luego comparten sus experiencias.

LAS ESCONDIDAS

Lugar: Patio o aula
Material necesario: Ninguno
Organizacion: Grupo pequefio.
Objetivo: Estimula el desarrollo motor
Desarrollo del juego
INICIO: Por sorteo se elige al nifio que va buscar a los
compaferos escondidos, luego se explica las reglas del
juego.
DESARROLLO: EIl elegido se queda al costado de la
profesora y los demas se esconden en cualquier lugar del
jardin. A la sefal previamente establecida, se da el inicio la
busqueda, cuando se encuentre a uno 0 varios nifos
escondidos, ellos volveran al punto partida.
El nifio/a que fue encontrado en primer lugar sera el
encargado de buscar.
CIERRE: Se termina el juego cuando los nifios deciden no
jugar, luego comparten sus experiencias.

LA GALLINA CIEGA
Lugar: Patio
Material necesario: Pafuelo
Organizacion: Grupo
Objetivo: Desarrollar el sentido de la orientacion espacial
DESARROLLO DEL JUEGO
INICIO: Se elige mediante un sorteo al jugador que sera la

gallina ciega, luego se les explica las reglas.
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DESARROLLO: Con el pafuelo se le tapa los ojos a la
gallina. Los demas jugadores forman un circulo La "gallinita”
antes de empezar a buscar realiza tres vueltas en su lugar,
Cuando la gallinita agarre a un nifio, tiene que adivinar
quién es a través del tacto. Si acierta, se intercambian los
papeles y asi sucesivamente continua el juego.
CIERRE: Se termina el juego cuando los nifios deciden no
jugar, luego comparten sus experiencias.
El FULBITO

Lugar: Patio
Material necesario: Pelota de futbol
Organizacién: Grupo
Objetivo: Fortalecer su coordinacién 6culo podal
DESARROLLO DEL JUEGO
INICIO: Se organizan los equipos del fulbito, luego se
establecen las reglas del juego.
DESARROLLO: El juego debe dividirse en dos partes, cada
una de 7 minutos. Cada equipo tiene 4 jugadores en el
campo, siendo uno su arquero. Gana el equipo que meta
mas goles.
CIERRE: Se finaliza el juego cuando gane un equipo, luego
comparten sus experiencias.

EL TUMBALATAS
Lugar: Patio
Material Necesario: Latas y pelota de trapo
Organizacion: Individual
Objetivo: Fortalece su coordinacion 6culo manual
DESARROLLO DEL JUEGO
INICIO: Se designan los turnos a los nifios, luego se les
entrega una pelota de trapo, después de les explica las

reglas.
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DESARROLLO: Se arma una torre de latas con los nifios
de al menos con 3 latas de base, la persona que tumbe
todas las latas después de 3 turnos ganara el juego.
CIERRE: Se termina el juego cuando los nifios deciden no
jugar, luego comparten sus experiencias.

CARRERAS EN CABALLITO DE PALO
Lugar: Patio
Material Necesario: Palo con forma de caballo
Organizacion: Individual
Objetivo: Fortalece su equilibrio al saltar con los dos pies
INICIO: se forman en filas a los nifios, donde se les entrega
un Palo con forma de caballo, después de les explica las
reglas.
DESARROLLO: Los nifios se "montan a caballito" utilizando
un Palo con forma de caballo, luego se realiza
competencias de Carreras de caballo, fijando una meta y el
gue primero llegue al punto a cordado es el ganador.
CIERRE: Se termina el juego cuando se cumpla el tiempo,
luego comparten sus experiencias.

EL ULA ULA

Lugar: Patio
Material Necesario: Aro de plastico
Organizacion: Individual
Objetivo: Fortalece su motricidad
DESARROLLO DEL JUEGO
INICIO: Se reparten los aros a los nifilos después se les
explica las reglas.
DESARROLLO: Los nifios haran girar el aro con su cintura,
luego con sus brazos.
CIERRE: Se termina el juego cuando los nifios deciden no

jugar, luego comparten sus experiencias.
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2.2.7. MOTRICIDAD

La motricidad es la capacidad que nos faculta realizar
movimientos con los brazos, manos, dedos, piernas y pies,
los cuales son esenciales desarrollar en la nifiez, para asi
mas adelante no tener dificultad al hacer ejercicios o
cualquier actividad.

Segun Constanza (2005) “Se define como las funciones
nerviosas y musculares que logran la coordinacion vy
movilidad de los brazos y piernas. Estos se realizan por la
relajacion y contraccion de numerosos musculos”.
Asimismo, en la etapa de la educacién inicial, hay que
referirse sobre la motricidad, ya que en diversos aspectos
pedagdgicos se considera esencial en el desarrollo del
infante, puesto que es necesario para que el nifio logre
otras capacidades como escribir, correr, saltar, equilibrio,
agilidad, etc. Las cuales conforme crezca se iran

perfeccionando y dominando.

2.2.8. IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD

Segun Jiménez J. & Jimenez, 1.(1997) la motricidad es
importante para el desarrollo intelectual, el desarrollo fisico
y socio afectivo, no solo desde un punto de vista bioldgico,
sino que todas las dimensiones de la persona dependen de
esta. Es por ello que la motricidad formativo-educativa
releva la deficiencia motriz en la forma de vivir y trabajar: el
caminar, saltar, empujar, correr, lanzar y recibir.

De lo expuesto, cabe destacar que es muy importante la
motricidad, ya que influye en el desarrollo completo de la
persona, en su vida, en sus actividades diarias. Ya que
todas estas dependen de nuestra habilidad motora, asi que
es muy importante desarrollarlas desde temprana edad.
Para (Rousseau, p.25) citado por (Pacheco, 2015) “El papel

de la educacién del cuerpo y el movimiento en las primeras
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edades tiene dos finalidades: educar el movimiento y
educar la sensacion, siendo esta ultima, la primera fase del
proceso de conocimiento”

En ese sentido el conocimiento va de la mano con el
movimiento y la sensacion que el nifio adquiere en sus

primero afos de vida.

2.2.9. MOTRICIDAD GRUESA

Son los musculos y los huesos que en forma armoénica se
articulan, con coordinacion y precisiéon. El control de la
motricidad gruesa es necesario en el desarrollo de un bebe
el cual con practica puede precisar sus movimientos
descontrolados, aleatorios e involuntarios, mientras que su
sistema nervioso se desarrolla y es necesario tener un
control motor grueso para desarrollar un control motor fino
logrando asi movimientos mas precisos.

Segun Pacheco (2015) la motricidad gruesa busca generar
movimientos armoniosos Yy coordinados, y se compone de lo
motriz, con lo cognitivo, esto implica movimientos toscos del
cuerpo de acuerdo al desarrollo muscular, 6seo espacial y
la practica del infante de saltar, arrastrarse, correr, trepar,
bailar obteniendo ritmo en el dominio corporal dindmico con
coordinacion viso-motriz, tonicidad, autocontrol, ritmo.

Cabe destacar que la motricidad gruesa ayuda en el
movimiento de las articulaciones las cuales se busca
desarrollar en la presente investigacion por medio de los
juegos tradicionales, ya que mientras se divierten al jugar a
la vez desarrollan su motricidad gruesa.

Por otro lado, Kami (2015 p. 51) expone que la motricidad
gruesa es el desarrollo de las partes gruesas del cuerpo,
como son los brazos, tronco, cabeza y extremidades
superiores e inferiores; lo que exige desarrollar el sistema
psicomotor, este debe ser desarrollado en los iniciales afios

de edad o en la que se denomina etapa pre escolar.
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Los nifios y nifias en esta edad solo se enfocan en gatear o
guerer caminar, algunas veces si les atrae la actividad
fisica, pero con ayuda de un adulto el nifio puede ser

estimulado y mejorar su sistema psicomotor.

2.2.10. ETAPAS DE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA

Segun Gutiérrez, M. (2008). “El desarrollo de la motricidad

sigue dos leyes psicofisiolégicas esenciales: Céfalo-caudal

(desde el craneo hasta el pie) y proximo-distal (desde el

centro del cuerpo hacia los brazos y piernas)”. Esto no

implica que la base principal del desarrollo de la motricidad

se situar4 sobre la motricidad gruesa y, seguidamente

incidird en el progreso de la fina.

Esta evolucibn es personal y dependen de las

caracteristicas fisiolégicas y circunstanciales de cada

individuo, se logra instaurar algunas etapas en el desarrollo

psicomotor:

o De 0 a 3 meses: Logra mover la cabeza de costado a
costado, la levanta, se sostiene con los antebrazos.

o De 3 a 6 meses: Puede rotar su cuerpo.

« De 6 a9 meses: Se sienta solo y comienza a gatear.

e De 9a 12 meses: Se mueve gateando y comienza a
escalar.

e« De 12 a 18 meses: Camina por primera vez y se agacha.

o De 18 a 24 meses: Baja peldafios con refuerzo de un
adulto y bota balones.

o« De 2 a3 afos: Corre y evita los estorbos. Intenta a
brincar y caer sobre sus pies.

« De 3 a4 afos: Es capaz de equilibrarse con un piey
salta desde objetos fijos, como por ejemplo escaleras.

e« De 4 ab afos: Gira en su eje y puede equilibrarse por

mas tiempo sobre una extremidad.
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2.2.11. AREAS DE LA MOTRICIDAD GRUESA

Segun Guanochanga (2013) son cinco:

e Esquema Corporal: Es el entendimiento y el conocimiento

gue el ser humano sobre su ser. Desarrollar esta capacidad
faculta que los infantes reconozcan su propio cuerpo, que
lo empleen como una extension, Ademas sirve como
cimiento para mejorar las diversas competencias y conocer
nociones como adelante atras, adentro-afuera, arriba-
abajo, giros, volteos,... debido a que estan relacionadas a
Su propio cuerpo.
Segun Humareda (2015 pag. 35) el esquema corporal es la
relacion coordinacion equilibrada de los musculos en las
extremidades inferiores y superiores en forma simétrica de
tal forma que se garantiza la ejecucion de alguna actividad
de manera solventa y efectiva. El esquema corporal implica
la actividad ténica, la misma que es exigencia de los
procesos corporales que el cuerpo demanda para hacer
una actividad que involucra movimiento, razén por la cual
se exigen el desarrollo del acto motor voluntario, la misma
gue se somete a procesos de adiestramiento, practica y
persistencia en la ejecucién de alguna actividad corporal.

e Lateralidad: Es el desarrollo y superioridad de un
hemisferio del cerebro. A través de este, el infante
perfeccionard las nociones de izquierda y derecha
partiendo de su propio cuerpo e influye en la lectoescritura.
Es esencial que el infante determine su lateralidad por lo
tanto la motivacion con ejercicios psicomotores es
prioritario.

También Para Conde y Viciana (1997) Mencionado por
(Fernandez, 2015) la lateralidad predominio de una parte
del cuerpo sobre el otro, este se manifiesta cuando
preferimos hacer algo con una extremidad predominante

sea (mano, pie, 0j0).
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e Equilibrio: Es la capacidad de mantener la estabilidad

mientras se desarrollan diversas labores. Esta area
evoluciona mediante una relacion intrinseca entre el cuerpo
y el mundo exterior.

Segun Faraldo (2009) Asevera que hay tres tipos:

Estéatico: La gravedad somete al cuerpo al reposo. Este
se da mediante las contracciones musculares (...)
Cinético: La persona estd descansando, de pronto es
sometido anticipadamente a un movimiento de translacion
rectilineo y uniforme.

Dinamico: La persona ejecuta movimientos motrices con
Su cuerpo, cambiando de posicion activamente en su
entorno  en un momento determinado, donde da como
resultado su desplazamiento, logrando evitar la caida o
el error de calculo.

De lo expuesto, se busca desarrollar los 3 tipos de
equilibrio a través de los juegos tradicionales, debido a que
el equilibrio es fundamental desarrollar desde los primeros
afos.

Espacial: Es la competencia que posee el infante para
reconocer la localizacion invariable de su propio cuerpo,
ademas de su entorno y de la posicion de los objetos
ademas de la habilidad de colocar estas cosas de acuerdo a
sSu propia posicion, también percibe la capacidad para
disponer y organizar los objetos de su entorno, en un
momento o los dos a la vez. Las dificultades que se
visualizan en esta area se reflejan mediante la escritura
por ejemplo.

Segun Isabel Raer (2009 pag.25) es parte de la rutina diaria
y uno de las principales nociones logra la comprension
del mundo exterior. Para que una persona se pueda
orientar en el é&rea, Primero se debe de desarrollar su
esquema corporal e ir incidiendo de a poco en las

nociones espaciales que lograran esta orientaciéon. Para
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esto, es necesario tener en cuenta el ritmo de crecimiento
de cada persona y el hecho de que las nociones aparecen
de manera gradual, no todas a la vez.

Tiempo y Ritmo: Se construyen mediante movimientos que
tienen una secuencia transitoria, se consigue mejorar
nociones como: rapido, lento; orientacion temporal como:
antes-después y la estructura temporal o el entendimiento
de los movimientos, por ejemplo: al cruzar de un punto a
otro al compas de una campana. Ademéas se desarrolla
creando sus propios sonidos bucales manejando la
magnitud, compas, duracion e ir aumentando movimientos

corporales a cada nifio/a siguiendo el sonido.
2.2.12. EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

Cada ser humano se desarrolla de forma diferente, teniendo
en cuenta el entorno, la motivacion y ademas del apoyo de
los padres. En ese contexto la mejora de la motricidad
gruesa en los infantes depende mucho del juego ademas de
las acciones que realice como saltar, correr, gatear, etc.

De lo expuesto, mi propuesta para facilitar desarrollar la
motricidad gruesa son los juegos tradicionales, ya que al
realizarlos los nifios realizan movimientos musculares de
piernas, brazos, cabeza y abdomen.

Al respecto el CURRICULO NACIONAL (2016 pag.30)
Afirma “Todas los seres humanos, desde que somos
infantes, nos relacionamos con el mundo exterior por medio
de nuestro cuerpo fisico; con este nos trasladamos,
examinamos, percibimos, anunciamos y aprendemos de
forma Unica, concorde a nuestras emociones Yy
pensamientos. Asimismo, los infantes y las nenas conocen
el mundo que los rodea al interactuar, palpar, apreciar,
moverse, caminar, correr, brincar, entre otros; y comunican
entre ellos de manera espontaneas mediante actitudes,

movimientos, desplazamientos y juegos; demostrando cémo
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el cuerpo, la emocién y los aprendizajes se encuentran
estrechamente unidos.

En el nivel de Educacion Inicial, la competencia Se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad esta dirigida a que los infantes puedan
comprenderse tengan conciencia de si  mismos,
manifestandose libremente mediante la via fisica y motriz.
Puesto que, los infantes iran lograran la construccion de su
imagen y su esquema corporal de manera progresiva,
partiendo de indagar sobre sus movimientos, actitudes y
desplazamientos, ademas de interactuar durante el juego y
la actividad independiente. Todo esto les permitira alcanzar,
de forma lenta, el dominio de su cuerpo, el
perfeccionamiento 'y control de sus posturas, la
sincronizacion de sus movimientos, la comprension sobre
su ubicacion , espacio y otros.

Esta competencia involucra la composicion de las
siguientes capacidades:

Comprende su cuerpo: Es el entendimiento sucesivo que
los escolares tienen sobre su cuerpo en estado pasivo 0
teniendo en cuenta su entorno, el tiempo y los objetos,
confiriendoles el progreso de sus actitudes y la
mentalizacion de su cuerpo.

La capacidad tendra los siguientes indicadores:

v’ Sefiala en si mismo las partes corporales (cabeza,

brazos y tronco).

v/ Ajusta sus movimientos y posturas para saltar con la

soga

v Indica algunas partes de la cara (boca, nariz y ojos) al

realizar un juego.

v/ Salta con los dos pies desplazandose hasta llegar a la

meta sobre el caballo de palo
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v

Mantiene el equilibrio pardndose en un pie cinco

segundos sin apoyo.
Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio
Salta evitando pequefios obstaculos como aros y conos

Se desplaza caminando sobre una linea recta hacia la

derecha

Salta con los pies juntos siguiendo diversos patrones

(cuadrados, rectangulos y circulo) en el piso

Distingue la derecha e izquierda en si mismo sefialando

las partes de su cuerpo

Demuestra su coordinaciéon oculo podal llevando con el

pie la pelota hacia el arco

Fortalece su coordinacion al hacer girar el aro con la

cintura

Lanza la pelota por debajo de las piernas de su

compafiero

Realiza acciones motrices (correr y caminar) para buscar

a sus compairieros escondidos

Corre en diferentes direcciones (derecha, izquierda y

diagonal)

Lleva un vaso con agua de un extremo al otro pasando

sobre una linea curva que se encuentra en el piso

Lanza la pelota hacia un objeto determinado

Se expresa corporalmente: Es el lenguaje gestual para

dar a conocer sus emociones, sentimientos y pensamientos.

Esto conlleva a emplear movimientos para expresarse

como: los gestos y mimicas, propiciando la creatividad al

emplear los recursos del cuerpo y el movimiento.
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La capacidad tendra los siguientes indicadores:

v' Utiliza su cuerpo para imitar los movimientos de sus

compafieros

v" Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la

musica (lento)

v" Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la

musica (rapido)

MINEDU (2016 pag.35) PROGRAMA CURRICULAR DE
EDUCACION INICIAL Recuperado el: 24/05/18 sitio web:

http://www.minedu.gob.pe.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS
BASICOS

e Juegos tradicionales: Son juegos que han surgido en
nuestra sociedad, en estos juegos se comparte experiencias,
se mide las habilidades de cada uno y se busca la rivalidad
entre sus jugadores. Los materiales que se utilizan son faciles
de conseguir asi que se pueden jugar en cualquier momento y
lugar.

e Motricidad gruesa: Es la destreza que permite realizar
movimientos coordinados con todo el cuerpo, en esto se
incluye los movimientos de brazos, piernas, cabeza.
Permitiendo que el nifilo logre caminar, equilibrarse, saltar,
correr, patear, lanzar.

e Comprende su cuerpo: Es la gradual interiorizacion que los
estudiantes tienen de su cuerpo en estado estatico o en
movimiento y con relacion al espacio, el tiempo, los otros y los
objetos de su entorno, permitiéndoles el desarrollo de su
personalidad y la representacion mental de su cuerpo.

e Se expresa corporalmente: Es el uso del lenguaje corporal
para comunicar emociones, sentimientos y pensamientos.
Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y
movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al
usar todos los recursos que ofrecen el cuerpo y el movimiento.

e Disefiar la lista de juegos tradicionales: En esta parte se
planifican los juegos tradicionales, que se seleccionaran
teniendo en cuenta el desarrollo motriz que logra cada juego
en los nifos.

e Elaborar los materiales: Ya habiendo hecho una lista, en
esta parte se elaboran y seleccionan los diversos materiales
que se utilizaran en cada juego tradicional (sogas, ligas,
pelotas, etc.)

e Aplicar los juegos tradicionales: Al tener los juegos

tradicionales y sus materiales, se procede a aplicarlos y ver su
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repercusion en los nifios a través de los instrumentos de

evaluacion.
2.4. HIPOTESIS:

Hi: los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa de los
nifios de 4 afos de la I.LE.I. N°011 Amarilis-2018

Ho: los juegos tradicionales no mejoran la motricidad gruesa de
los nifios de 4 afos de la I.E.I. N°011 Amarilis-2018

2.5. VARIABLES:
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Los juegos tradicionales: Son juegos didacticos que se
desarrollaran a través de una secuencia metodoldgica (inicio,
desarrollo, cierre) donde al ser realizados, se lograra que los

alumnos puedan mejorar la motricidad gruesa.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

La motricidad gruesa: se refiere al control que tenemos de
nuestro propio cuerpo, el cual a través de movimientos como
(saltar, correr, caminar y bailar) busca desarrollar en los
alumnos las siguientes capacidades (comprende su cuerpo y

se expresa corporalmente).

2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE

Padres de familia: Fue un factor que afecto la investigacion,
debido a que ellos propiciaban el sedentarismo, dandoles sus

teléfonos tactiles al recogerles del jardin.
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2.6. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
(DIMENSIONES E INDICADORES)

VARIABLES

DIMENSION INDICADOR INSTRUMENTO
- Disefiar la - Adecuar los juegos tradicionales de
lista de acuerdo alaedady alas
juegos necesidades del nifio.
tradicionales
- Elaborar los - Elaborar los materiales que se
materiales empleara en los juegos tradicionales.
- Realizar los juegos tradicionales con
los nifios durante la hora de
motricidad, siguiendo la siguiente
V. metodologia:

Independiente: 1. Inicio: se realiza una asamblea Sesion de
Los Juegos con los nifios para indicarles las aprendizaje
tradicionales normas y reglas de los juegos

- Aplicar los tradicionales.
juegos 2. Desarrollo: se desarrolla el

tradicionales

juego con los materiales
establecidos.
3. Cierre: Los nifios expresan sus
experiencias del juego.
- Evaluar si lograron desarrollar la
motricidad gruesa al finalizar cada

clase.

V.
Dependiente:
Motricidad

gruesa

Comprende su

cuerpo

v Sefiala en si mismo las partes
corporales (cabeza, brazos y tronco).

v" Brinca la soga con sus dos pies.

v Indica partes de la cara (boca, nariz y
ojos) al realizar un juego.

v Salta con los dos pies desplazandose

Lista de cotejo
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hasta llegar a la meta sobre el caballo
de palo

v' Mantiene el equilibrio parandose con el
pie derecho durante cinco segundos
sin apoyo.

v Salta con un solo pie manteniendo el
equilibrio

v/ Salta evitando pequefios obstaculos
COMO aros y Conos

v’ Se desplaza caminando sobre una
linea recta hacia la derecha

v/ Salta con los pies juntos siguiendo
diversos patrones (cuadrados,
rectangulos y circulo) en el piso

v' Camina poniendo un pie delante del
otro sin perder el equilibrio.

v Demuestra su coordinacién 6culo
podal llevando con el pie la pelota
hacia el arco

v’ Fortalece su coordinacion al hacer
girar el aro con la cintura

v’ Lanza la pelota por debajo de las
piernas de su compariero

v' Realiza acciones motrices (correr y
caminar) para buscar a sus
comparieros escondidos

v Corre en diferentes  direcciones
(derecha, izquierda y diagonal)

v’ Lleva un vaso con agua de un extremo
al otro pasando sobre una linea curva
gue se encuentra en el piso

v/ Lanza la pelota hacia un objeto

determinado

47




Se expresa

corporalmente

v  Utiliza su cuerpo para imitar los
movimientos de sus compafieros

v Realiza movimientos corporales
siguiendo el ritmo de la musica (lento)

v Realiza movimientos corporales
siguiendo el ritmo de la mdasica

(rapido)
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CAPITULO Il
MARCO METODODOLOGICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es aplicada segin Sanchez y Reyes
(2006) “se caracteriza por su interés en la aplicacion de los
conocimientos tedricos a determinada situacion concreta y las
consecuencias practicas que de ella deriven. La investigacion
aplicada busca conocer para hacer, para actuar, para construir,
para modificar; le preocupa la aplicacion inmediata sobre una
realidad circunstancial”.

A través de este tipo de investigacion se busco explicar por qué
y en qué condiciones se da la deficiencia de la motricidad
gruesa, a su vez se aplico los juegos tradicionales para poder
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la
[.E.I. N°011 Amarilis-2018.

3.1.1. ENFOQUE

El tipo de enfoque es cuantitativo segun Sanchez y Reyes
(2006), en este tipo de investigacion el objetivo es establecer
relaciones causales que supongan una explicacion del
objeto de investigacién, se basa sobre muestras grandes y
representativas de una poblacion determinada, utiliza la
estadistica como herramienta basica para el andlisis de
datos. Predomina el método hipotético - deductivo.

En lo que respecta la investigacion se buscO probar la
hipétesis “Los juegos tradicionales mejoran la motricidad
gruesa en los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N°011 Amarilis-
2018” a través de andlisis estadisticos, basada sobre una

muestra y una poblacién determinada.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de la investigacion es Explicativa segun Sanchez y
Reyes (2006), ya que esta orientada al descubrimiento de
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los factores casuales que han podido incidir o afectar la

ocurrencia de un fenémeno.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es cuasi experimental con dos
grupos no equivalentes segun Sanchez y Reyes (2006) en
este sentido se hace el uso del disefio denominado con
grupo de control no equivalente. Este disefio consiste en que
una vez que se dispone de los dos grupos, se debe evaluar
a ambos en la variable dependiente, luego a uno de ellos se
aplica el tratamiento experimental y el otro sigue con las
tareas o actividades rutinarias. El siguiente diagrama

representa a este disefio:

GE: O1 X 0.

GC: Os Os
Donde:
GE:Grupo experimental
GC:Grupo de control
X: Juegos tradicionales
O1: Observacion inicial Grupo experimental.
O2: Observacion final Grupo experimental.
Os: Observacion inicial Grupo de control.

O4: Observacion final Grupo de control.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion fue constituida por todos los alumnos de cuatro
afos (Claveles y Orquideas) de la Institucion Educativa Inicial
N°011, que corresponden a la matricula 2019. En la presente
investigacion la muestra es no probabilistica segun Sampieri
(2014), puesto que se seleccion6 como grupo experimental, de

acuerdo al criterio del investigador a los nifios del aula Claveles
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y como grupo de control a los nifios del aula Orquideas , los

cuales se visualizan en el cuadro N°01.

CUADRO N° 01

POBLACION Y MUESTRA DE LOS ALUMNOS DE CUATRO ANOS DE

LA I.LE.I. N°011 AMARILIS-2018.

Nifios Nifias TOTAL
Seccion Fi % Fi % Fi %
Orquideas 12 52% 11 48% 23 49%
Claveles 9 38% 15 62% 24 51%
Total 21 100% 26 100% 47 100%

Fuente: Némina de matricula 2019.

Elaboracion: Diana Flor, Gonzales Justiniano

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

La observacion:

En la investigacion se utilizé la observaciéon, segin Hernandez
(2014) este método de recoleccion de datos consiste en el
registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y
situaciones observables, a través de un conjunto de categorias
y subcategorias. Util, por ejemplo, para analizar conflictos
familiares, el comportamiento de personas, etc.

Lista de cotejo:

Se realiz6 por medio de la observacion a través del instrumento
denominado “lista de cotejo” el cual se evalu6é continuamente
en cada sesion de aprendizaje a través de los indicadores. La
lista de cotejo es una herramienta que a través de la
observacion logra identificar las cualidades, destrezas y
habilidades mediante los desempefios que desarrollaron la

motricidad gruesa.
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3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
INFORMACION

Para la presentaciéon de datos

Después de recoger los datos con la lista de cotejo, estos se
procesaron a través de la estadistica descriptiva mediante
tablas estadisticas, que permitieron aplicar técnicas de analisis
complejas para poder analizar las variables. El andlisis se
expresa de manera clara y simple utilizando logica tanto

inductiva como deductiva, ya que la evaluacién es continua.

Para el analisis e interpretacién de los datos

Para procesar y presentar los datos luego del trabajo de campo
se usO la Estadistica Descriptiva, donde los datos al ser
cualitativos se procesaran mediante el programa SPSS Version
25 el cual se us6 para sacar el T de student de muestras
relacionadas con un 0.05 de varianza, por otro lado para
representar se utilizo el grafico de barras, el cual nos sirvid
para comparar y analizar el avance de los nifios del grupo

experimental.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

4.1.1. RESULTADOS DEL PRE TEST

a) Referencia: Se tom6 como grupo de estudio a los nifios de
cuatro afos de la Institucién Educativa inicial N° 011 Amarilis-
Huanuco, donde se aplicé el PRE TEST empleando la técnica
de la observacion al grupo experimental y control, la cual se

constituyo por los siguientes indicadores:

INDICADORES
1. Sefiala en si mismo las partes corporales (cabeza,
brazos y tronco).
2. Brinca la soga con sus dos pies.
3. Indica partes de la cara (boca, nariz y ojos) al realizar un
juego.
4, Salta con los dos pies desplazandose hasta llegar a la
meta
5. Utiliza su cuerpo para imitar los movimientos de sus
compaferos
6. Mantiene el equilibrio parandose con el pie derecho

durante cinco segundos sin apoyo

7. Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio

8. Salta evitando pequefios obstaculos como (aros y
conos)

9. Se desplaza caminando sobre una linea recta hacia la
derecha

10. Salta con los pies siguiendo diversos patrones
(cuadrados, rectangulos y circulo) en el piso

11. Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el
equilibrio.

12. Demuestra su coordinaciéon Oculo podal llevando la
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pelota hacia el arco

13. Fortalece su coordinacion al hacer girar el aro con la
cintura

14. Lanza la pelota hacia un objeto determinado

15. Realiza acciones motrices (correr y caminar) para
buscar a sus compafieros escondidos

16. Corre en diferentes direcciones (derecha, izquierda y
diagonal)

17. Lanza la pelota por debajo de las piernas de su
compafiero

18. Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la
musica (lento)

19. Lleva un vaso con agua de un extremo al otro pasando
sobre una linea curva que se encuentra en el piso

20. Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la

musica (rapido)
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CUADRO N° 02:

RESULTADOS DEL PRE TEST APLICADO A LOS NINOS DE 4

ANOS DE LA IL.E.l. N° 011 Amarilis 2018

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL (PRE TEST)

N° INDICADORES (PRE TEST) Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL

Fl % Fl | % |F|[%]|F | % Fl % | FI | %
1|Sefiala en si mismo las partes corporales (cabeza, brazos y tronco). 8 33| 16| 67| 24| 100 10| 43 13 57] 23] 100
2|Brinca la soga con sus dos pies. 10 42| 14| 58| 24| 100 9 39 14 61] 23] 100
3|Indica partes de la cara (boca, nariz y ojos) al realizar un juego. 9 38| 15| 62| 24| 100 10| 43 13 571 23] 100
4|Salta con los dos pies desplazandose hasta llegar a la meta 10 42| 14| 58| 24| 100 8 35 151 65] 23] 100
5|Utiliza su cuerpo para imitar los movimientos de sus comparieros 8| 33| 16| 67| 24| 100 10] 43 13 57] 23] 100
6|Mantiene el equilibrio parandose con el pie derecho durante cinco segundos sin apoyo 8 33| 16| 67| 24| 100 5 22 18 78] 23] 100
7|Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio 11 46| 13| 54| 24| 100 9 39 14{ 61] 23] 100
8|Salta evitando pequefios obstaculos como (aros y conos) 11 46| 13| 54| 24| 100 10] 43 13] 57] 23] 100
9[Se desplaza caminando sobre una linea recta hacia la derecha 12| 50| 12| 50| 24| 100 9 39 14 61] 23] 100
10|Salta con los pies siguiendo diversos patrones (cuadrados, rectangulos y circulo) en el piso 9 38| 15| 62| 24| 100 11| 48 12| 52] 23] 100
11|Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio. 7 29[ 17 71| 24| 100] 13] 52 10 48] 23] 100
12|Demuestra su coordinacién éculo podal llevando la pelota hacia el arco 7 29 17( 71 24 100] 11] 48 12| 52| 23] 100
13|Fortalece su coordinacion al hacer girar el aro con la cintura 8 33| 16| 67| 24| 100[ 10 43 13 57] 23] 100
14|Lanza la pelota hacia un objeto determinado 11 46| 13| 54| 24| 100 12| 52 11f 48] 23] 100
15|Realiza acciones motrices (correr y caminar) para buscar a sus comparieros escondidos 9 38| 15| 62| 24| 100 12| 52 11f 48] 23] 100
16|Corre en diferentes direcciones (derecha, izquierda y diagonal) 8 33| 16| 67| 24| 100 12| 52 114 48] 23] 100
17|Lanza la pelota por debajo de las piernas de su compariero 12 50| 12| 50| 24| 100 10] 43 13] 57] 23] 100
18[Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la msica (lento) 11| 46| 13| 54| 24| 100 12| 52 11] 48] 23] 100
19|Lleva un vaso con agua de un extremo al otro pasando sobre una linea cuna que se encuentra en el piso 10 42| 14| 58| 24| 100 11] 48 12| 52] 23] 100
20(Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la msica (rapido) 9 38| 15| 62 24| 100 10| 43 131 571 23] 100
3 94| 39.1| 14.6| 60.9| 24| 100[ 10 43 13| 57| 23] 100

FUENTE: PRE TEST

ELABORACION: Diana Flor Gonzales Justiniano
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ANALISIS E INTERPRETACION

10.

11.

En el grupo experimental un 33% desarrollo el desempeiio:
Sefiala en si mismo las partes corporales (cabeza, brazos y
tronco), pero un 67% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 42% desarrollo el desempefio: Brinca
la soga con sus dos pies y un 58% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 38% desarrollo el desempefio: Indica
partes de la cara (boca, nariz y 0jos) al realizar un juego, pero un
62% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 42%desarrollo el desempefio: Salta
con los dos pies desplazdndose hasta llegar a la meta, pero un
58% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 33% desarrollo el desempeiio: Utiliza
Su cuerpo para imitar los movimientos de sus comparieros, pero
un 67% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 33% desarrollo el desempefio:
Mantiene el equilibrio pardndose con el pie derecho durante cinco
segundos sin apoyo, pero un 67% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 46% desarrollo el desempefio: Salta
con un solo pie manteniendo el equilibrio, pero un 54% no
lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 46%desarrollo el desempefio: Salta
evitando pequefios obstaculos como (aros y conos), pero un 54%
no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 50% desarrollo el desempeio: Se
desplaza caminando sobre una linea recta hacia la derecha, pero
un 50% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 38% desarrollo el desempefio: Salta
con los pies siguiendo diversos patrones (cuadrados, rectdngulos
y circulo) en el piso, pero un 62% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 29% desarrollo el desempefio:
Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio,
pero 71% no lograron desarrollarlo.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

En el grupo experimental un 29% desarrollo el desempefio:
Demuestra su coordinacion oculo podal llevando la pelota hacia el
arco, pero un 71% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 33% desarrollo el desemperio:
Fortalece su coordinacion al hacer girar el aro con la cintura, pero
un 67% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 46% desarrollo el desempefio: Lanza
la pelota hacia un objeto determinado, pero un 54% no lograron
desarrollarlo.

En el grupo experimental un 38% desarrollo el desempefio:
Realiza acciones motrices (correr y caminar) para buscar a sus
comparnieros escondidos, pero un 62% no lograron desarrollarlo.
En el grupo experimental un 33% desarrollo el desempefio: Corre
en diferentes direcciones (derecha, izquierda y diagonal), pero un
67% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 50% desarrollo el desempefio: Lanza
la pelota por debajo de las piernas de su compaiiero, pero un 50%
no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 46% desarrollo el desempefio:
Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica
(lento), pero un 54% no lograron desarrollarlo.

En el grupo experimental un 42% desarrollo el desempefio: Lleva
un vaso con agua de un extremo al otro pasando sobre una linea
curva que se encuentra en el piso, pero un 58% no lograron
desarrollarlo.

En el grupo experimental un 38% desarrollo el desempefio:
Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica

(rapido), pero un 62% no lograron desarrollarlo.
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RESULTADOS DEL PRE TEST
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FUENTE: PRE TEST

ELABORACION: Diana Flor Gonzales Justiniano

GRAFICO 01: RESULTADOS DEL PRE TEST APLICADO A LOS NINOS
DE 4 ANOS DE LA I.E.I. N° 011 Amarilis 2018

e ANALISIS E INTERPRETACION:

En el grafico N° 01 del pre-test del grupo experimental, se muestra que el

39.1% de los nifios desarrollaron la motricidad gruesa, pero el 60.9% de los

nifios no desarrollaron la motricidad gruesa. En el grupo de control, se

muestra que el 43.2% de los nifios desarrollaron la motricidad gruesa, pero

el 56.8% de los nifios no desarrollaron la motricidad gruesa. Se evidencia

gue en ambos grupos no tienen desarrollado su motricidad gruesa.
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4.1.2. RESULTADOS DEL POST TEST

a) REFERENCIA: Se tom6é como grupo de estudio a los
nifios de cuatro afos de la institucion educativa inicial N° 011
Amarilis-Huadnuco, donde se aplico el POST TEST
empleando la técnica de la observacion al grupo
experimental y control, la cual se constituyéo por los

siguientes indicadores:

INDICADORES

1) Senfala en si mismo las partes corporales (cabeza, brazos y tronco).

2) Brinca la soga con sus dos pies.

3) Indica partes de la cara (boca, nariz y 0jos) al realizar un juego.

4) Salta con los dos pies desplazandose hasta llegar a la meta

5) Utiliza su cuerpo para imitar los movimientos de sus compaferos

6) Mantiene el equilibrio pardndose con el pie derecho durante cinco segundos
sin apoyo

7) Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio

8) Salta evitando pequefios obstaculos como (aros y conos)

9) Se desplaza caminando sobre una linea recta hacia la derecha

10) Salta con los pies siguiendo diversos patrones (cuadrados, rectangulos y
circulo) en el piso

11) Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio.

12) Demuestra su coordinacién 6culo podal llevando la pelota hacia el arco

13) Fortalece su coordinacién al hacer girar el aro con la cintura

14) Lanza la pelota hacia un objeto determinado

15) Realiza acciones motrices (correr y caminar) para buscar a sus compaferos
escondidos

16) Corre en diferentes direcciones (derecha, izquierda y diagonal)

17) Lanza la pelota por debajo de las piernas de su compafiero

18) Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la muasica (lento)

19) Lleva un vaso con agua de un extremo al otro pasando sobre una linea curva
gue se encuentra en el piso

20) Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica (rapido)
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CUADRO N° 03:

RESULTADOS DEL POST TEST APLICADO A LOS NINOS DE
4 ANOS DE LA I.E.l. N° 011 Amarilis 2018

GRUPO EXPERIMENTAL(POST TEST)

GRUPO CONTROL (POST TEST)

N° INDICADORES SI NO TOTAL SI NO TOTAL
FIl | % | Fl| % [FI[% | F [%]|F | %]|F|%
1|Sefiala en si mismo las partes corporales (cabeza, brazos y tronco). 2 (92| 2 8 24| 100] 10 | 43 | 13 | 57 | 23 | 100
2|Brinca la soga con sus dos pies. 21 [ 88 | 3| 12 241 100] 9 | 39 | 14 | 61 | 23 100
3|Indica partes de la cara (boca, nariz y ojos) al realizar un juego. 24 1100 | O 0 24| 100| 10 | 43 | 13 | 57 | 23 | 100
4|Salta con los dos pies desplazandose hasta llegar a la meta 2319 | 1 4 24| 100[ 10 | 43 | 13 | 57 | 23 | 100
5|Utiliza su cuerpo para imitar los movimientos de sus compafieros 2319 | 1 4 24/ 100 8 | 35 | 15 | 65 | 23 | 100
6|Mantiene el equilibrio parandose con el pie derecho durante cinco segundos sin apoyo 24 (1001 O | O 24/ 100 7 | 30 | 16 | 70 | 23 | 100
7|Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio 2 (92| 2 8 24 100 7 | 30 | 16 | 70 | 23 | 100
8|Salta evitando pequefios obstaculos como (aros y conos) 231 9% |1 4 24| 100| 10 | 43 | 13 | 57 | 23 | 100
9|Se desplaza caminando sobre una linea recta hacia la derecha 2319 | 1 4 24 100 9 | 39 | 14 | 61 | 23 | 100
10(Salta con los pies siguiendo diversos patrones (cuadrados, rectangulos y circulo) en el piso 22 [ 92| 2 8 24/ 100] 11 | 48 | 12 | 52 | 23 | 100
11|Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio. 2411001 0 | O 24 100] 12 | 52 | 11 | 48 | 23 | 100
12|Demuestra su coordinacién 6culo podal llevando la pelota hacia el arco 2411001 0| O 24| 100] 11 | 48 | 12 | 52 | 23 | 100
13|Fortalece su coordinacion al hacer girar el aro con la cintura 24 (100 | O 0 24| 100[ 11| 48 | 12 | 52 | 23 | 100
14|Lanza la pelota hacia un objeto determinado 24 {1001 0 | O 24/ 100] 13 | 57 | 10 | 43 | 23 | 100
15(Realiza acciones motrices (correr y caminar) para buscar a sus comparieros escondidos 2319 | 1 4 24| 100] 12 | 52 | 11 | 48 | 23 | 100
16|Corre en diferentes direcciones (derecha, izquierda y diagonal) 2 (92| 2 8 24| 100] 12 | 52 | 11 | 48 | 23 | 100
17|Lanza la pelota por debajo de las piemas de su compafiero 231 9% | 1 4 24| 100] 11 | 48 | 12 | 52 | 23 | 100
18|Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la misica (lento) 2319 | 1 4 24| 100[ 10 | 43 | 13 | 57 | 23 | 100
19|Lleva un vaso con agua de un extremo al otro pasando sobre una linea cuna que se encuentra en el piso 292 |2 8 24/ 100] 12 | 52 | 11 | 48 | 23 | 100
20|Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la mdsica (rapido) 2118 | 3| 12 24) 100( 10 | 43 | 13 | 57 | 23 | 100
I 229| 95.2| 1.1 | 48 | 24| 100/ 10.3[44.6 | 12.7 |55.4| 23 | 100

FUENTE: POST TEST

ELABORACION: Diana Flor Gonzales Justiniano
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ANALISIS E INTERPRETACION

1. En el grupo experimental un 92% desarrollo el desempefio: Sefiala en si
mismo las partes corporales (cabeza, brazos y tronco), pero un 8% no
lograron desarrollarlo.

2. En el grupo experimental un 88% desarrollo el desempefio: Brinca la
soga con sus dos pies y un 24% no lograron desarrollarlo.

3. En el grupo experimental un 100% desarrollo el desempefio: Indica
partes de la cara (boca, nariz y ojos) al realizar un juego

4. En el grupo experimental un 96%desarrollo el desempefio: Salta con los
dos pies desplazandose hasta llegar a la meta, pero un 4% no lograron
desarrollarlo.

5. En el grupo experimental un 96% desarrollo el desempefio: Utiliza su
cuerpo para imitar los movimientos de sus compaferos, pero un 4% no
lograron desarrollarlo.

6. En el grupo experimental un 100% desarrollo el desempefio: Mantiene el
equilibrio parandose con el pie derecho durante cinco segundos sin apoyo
7. En el grupo experimental un 92% desarrollo el desempefio: Salta con un
solo pie manteniendo el equilibrio, pero un 8% no lograron desarrollarlo.

8. En el grupo experimental un 96%desarrollo el desempefio: Salta
evitando pequefios obstaculos como (aros y conos), pero un 4% no
lograron desarrollarlo.

9. En el grupo experimental un 96% desarrollo el desempefio: Se desplaza
caminando sobre una linea recta hacia la derecha, pero un 4% no lograron
desarrollarlo.

10. En el grupo experimental un 92% desarrollo el desempefio: Salta con
los pies siguiendo diversos patrones (cuadrados, rectangulos y circulo) en
el piso, pero un 8% no lograron desarrollarlo.

11. En el grupo experimental un 100% desarrollo el desempefio: Camina
poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio

12. En el grupo experimental un 100% desarrollo el desempefio:
Demuestra su coordinacion 6culo podal llevando la pelota hacia el arco

13. En el grupo experimental un 100 desarrollo el desempefio: Fortalece su
coordinacién al hacer girar el aro con la cintura

14. En el grupo experimental un 100% desarrollo el desempefio: Lanza la

pelota hacia un objeto determinado
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15. En el grupo experimental un 96% desarrollo el desempefio: Realiza
acciones motrices (correr y caminar) para buscar a sus compafieros
escondidos, pero un 4% no lograron desarrollarlo.

16. En el grupo experimental un 92% desarrollo el desempefio: Corre en
diferentes direcciones (derecha, izquierda y diagonal), pero un 8% no
lograron desarrollarlo.

17. En el grupo experimental un 96% desarrollo el desempefio: Lanza la
pelota por debajo de las piernas de su compariero, pero un 4% no lograron
desarrollarlo.

18. En el grupo experimental un 96% desarrollo el desempefio: Realiza
movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica (lento), pero un 4%
no lograron desarrollarlo.

19. En el grupo experimental un 92% desarrollo el desempefio: Lleva un
vaso con agua de un extremo al otro pasando sobre una linea curva que
se encuentra en el piso, pero un 8% no lograron desarrollarlo.

20. En el grupo experimental un 88% desarrollo el desempefio: Realiza
movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica (rapido), pero un

12% no lograron desarrollarlo.
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RESULTADOS DEL POST TEST

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
95.2% 55.4%
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FUENTE: POST TEST
ELABORACION: Diana Flor Gonzales Justiniano

GRAFICO 02: RESULTADOS DEL POST TEST APLICADO A LOS NINOS
DE 4 ANOS DE LA I.E.I. N° 011 Amarilis 2018
e ANALISIS E INTERPRETACION:
En el grafico N° 02 del post-test del grupo experimental, se muestra que el
95.2% de los niflos desarrollaron la motricidad gruesa, pero el 4.8% de los
nifios no desarrollaron la motricidad gruesa. En el grupo de control, se
muestra que el 44.6% de los nifios desarrollaron la motricidad gruesa, pero
el 55.4% de los nifios no desarrollaron la motricidad gruesa. Esto evidencia
gue mediante la aplicacion de los juegos tradicionales, los estudiantes del
grupo experimental desarrollaron su motricidad gruesa, mientras en el grupo
de control solo mejoraron ligeramente la motricidad gruesa.

4.1.3. CUADRO DE CONTRASTACION:

CUADRO N° 04 CUADRO DE CONTRASTACION

GRUPO DE PORCENTAJES DIFERENCIAS
ESTUDIO PRE TEST POST TEST
GRUPO
0 0, 0
CONTROL 39.1% 44.6% 5.5%
GRUPO
0 0, 0
EXPERIMENTAL 43.2% 95.2% 529

FUENTE: PRE Y POST TEST
ELABORACION: Diana Flor Gonzales Justiniano
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FUENTE: CUADRO N° 04
ELABORACION: Diana Flor Gonzales Justiniano

GRAFICO N° 03 DIFERENCIA ENTRE EL GRUPO DE CONTROL Y EL
GRUPO EXPERIMENTAL DESPUES DEL PRE Y POST TEST

e ANALISIS E INTERPRETACION:

En el gréfico N° 03 después del pre-test y post-test en el grupo control, se
muestra en el que el 5.50% de los nifios lograron desarrollar la motricidad
gruesa. En el grupo experimental, se muestra que el 52% de los nifios
desarrollaron la motricidad gruesa. Esto demuestra que la aplicacion de los
juegos tradicionales, logro influir de manera positiva en el desarrollo de la

motricidad gruesa del grupo experimental.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Con la finalidad de darle el caracter cientifico a la presente investigacion, se
sometié a prueba nuestra hipétesis, de modo que la contratacion de la
hipotesis formulada sea generalizable. La formulacién de la hipotesis es la

siguiente:

Hipotesis de investigacion:

Hi: los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa de los nifios
de 4 afios de la I.E.l. N°011 Amarilis-2018

Hipotesis nula:

Ho: los juegos tradicionales no mejoran la motricidad gruesa de los
nifios de 4 afos de la I.LE.I. N°011 Amarilis-2018

Por el tamafio de la muestra se utilizé la prueba de “t” de Student
para muestras relacionadas y para el procesamiento de los datos el

software SPSS (version 25.0) donde se obtuvo el siguiente resultado.
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CUADRO N° 05 ESTADISTICOS DE MUESTRAS RELACIONADAS

Desviacién | Error tip. de
Grupo Experimental Media N tip. la media
Parl Pre 28,4583 24 2,08471 ,42554
post 11,4167 24 3,84387 , 78463
Correlaciones de muestras relacionadas
N Correlacion | Sig.
Par1l Pre - post
) 24 -,106 ,621
Experimental
CUADRO N° 06 PRUEBA DE MUESTRAS RELACIONADAS
Diferencias relacionadas
95% Intervalo de confianza
Desviacién | Error tip. de para la diferencia Sig.
Media tip. la media Inferior Superior t gl (bilateral)
Pre — post
17,04167 4,56336 ,93149 15,11473| 18,96861| 18,295 23 ,000

Experimental

Como se puede observar en el cuadro N° 06, el P-valor obtenido es igual a

0.000 el cual es menor a .05 y se encuentra en la region de rechazo.

Entonces se llega a la conclusibn de que se acepta la hipotesis de

investigacion y se rechaza la hipodtesis nula planteada para la presente

investigacion, es decir, los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa

de los nifios de 4 afos de la |.LE.l. N° 011 de Amairilis.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

En esta parte del presente trabajo de investigacion procederemos a realizar

la discusion de los resultados.

5.1. SEGUN LAS BASES TEORICAS:

Vigotsky (1966) en su Teoria Constructivista, nos indica que el juego
es una herramienta y recurso sociocultural, ya que impulsa el desarrollo
intelectual del nifio, especialmente en la retencion y atencion. Esto se
pudo corroborar debido a que durante los juegos tradicionales los nifios
han retenido las actividades y las reglas de cada juego, ademas
conforme los realizaban, ellos mejoraban su motricidad gruesa.

Jean Piaget (1959) en su teoria cognitiva afirma que el jugo ayuda a
familiarizar al nifio con su entorno mediante la exploracion y la
manipulacion, a la vez mejora su razonamiento y este es un aspecto
gue influye en el desarrollo de una persona. Después de haber
aplicado los juegos tradicionales, al momento del desarrollo del juego,
ellos exploraban y manipulaban los materiales (las latas, pelotas,
sogas, etc.) luego ellos con la perseverancia mejoraban cada vez mas
en el desarrollo del juego, al final en el post test, los nifios ya tenian
dominio y conocian los juegos tradicionales.

Badillo (2014) los juegos son actividades ladicas donde el nifio pueda
distraerse, reirse y divertirse donde la docente solo los oriente y
emplee estrategias didacticas para que ellos desarrollen sus
competencias. Este aporte fue propicio, debido a que los juegos
tradicionales lograron que los nifios se diviertan y se rian con sus
comparfieros, a la vez mejoraron sus destrezas fisicas.

Bolontrade, (2011) indica que el juego es el cimiento para que el nifio
desarrolle su imaginacion, destrezas perceptivas y motoras y sus
habilidades comunicativas. La idea de este autor se evidencio en el
desarrollo de los juegos, puesto que ellos conversaban, corrian,

saltaban e imaginaban con cada uno de los juegos tradicionales.
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Almeida (1998 p.120) los nifios dominan sus capacidades fisicas y
mentales y a su vez aprenden de su entorno. Esto se evidencio de
manera explicita durante la aplicacion de los juegos tradicionales, los
nifios comprendian las reglas y se desplazaban libremente

Ceballos (2015) manifestd, que son importantes puesto que estos
pasan de generacion en generaciéon y forma parte de la formacion de
una persona. Esta idea es acertada ya que las docentes y auxiliares de
estos nifios conocen los juegos tradicionales y lo practicaban junto a
ellos antes de entrar al taller de motricidad.

Albeos (2009 p. 04) en los juegos tradicionales se encuentran diversas
modalidades Iudicas para nifios y nifias, canciones, juegos, cuentos
sin fin, rimas, juguetes con materiales reciclados, etc. Estos juegos
logran motivar y desarrollar la motricidad gruesa de los nifios, El aporte
de Albeos ha facilitado el disefio y la seleccion de los juegos
tradicionales ya que al ser variados cada uno se enfoca en una
actividad motriz especifica.

Kami (2015 p. 51) la motricidad gruesa es el desarrollo de las partes
gruesas del cuerpo, como son los brazos, tronco, cabeza vy
extremidades superiores e inferiores. Esto se logré con la aplicacion de
los juegos tradicionales donde los nifios al realizar las diversas
actividades desarrollaron sus partes gruesas del cuerpo.
Guanochanga (2013) existen 5 area de la motricidad gruesa: El
esquema corporal, Lateralidad, Equilibrio, Espacial, Tiempo y Ritmo.
Todos estas areas se han desarrollado mediante los juegos
tradicionales por ejemplo ElI esquema corporal (el rey manda)
Lateralidad (el fulbito) Equilibrio (La rayuela) Espacial (las escondidas)
Tiempo y Ritmo (Canciones lentas y rapidas).

En relacién a los resultados obtenidos en la investigacion, se evidencio
gue los alumnos del grupo Control no obtuvieron un resultado
aceptable en cuanto al desarrollo de su motricidad gruesa tanto en el
Pre-Test y Post-Test ya que durante dichas clases no se aplicaron los
juegos tradicionales. Por otro lado en el grupo Experimental los

resultados fueron aceptables después de la aplicacion de los juegos
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tradicionales durante el Post-Test. Todo esto se detallé en el capitulo

anterior mediante las tablas y los graficos analizados.

5.2. CON EL PROBLEMA FORMULADO: Ante el problema planteado de la
investigacion, ¢De qué manera los juegos tradicionales mejoran la

motricidad gruesa de los nifios de 4 afios en la I.LE.I N°011 Amarilis — 20187.

Segun los resultados obtenidos se afirma que los juegos tradicionales
mejoran la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios en la I.LE.I N°011
Amarilis — 2018, quedando demostrado que el 95.2% de los nifios del grupo
experimental han logrado desarrollar su motricidad gruesa segun el grafico
N°02.
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CONCLUSIONES

1. Se ha demostrado que la aplicaciébn de los juegos tradicionales,
mejora la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de la I.E.l. N°011
Amarilis — 2018, donde el 95.2% han logrado el control de su
motricidad gruesa mientras que solo el 4.8% no lo lograron.

2. Los resultados del Pre Test di6 a conocer el nivel de motricidad
gruesa en el grupo experimental, el cual demostré un bajo nivel de
practica de la motricidad gruesa, donde el 56.8 % del grupo control y
el 60.9% en el grupo experimental no presentaban un desarrollo

adecuado de la motricidad gruesa, esto se evidencia en el gréafico 01.

3. Se han aplicado los juegos tradicionales para mejorar el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 011 Amarilis — Huénuco, a traves de 20 sesiones

desarrolladas con los nifios del grupo experimental.

4. La motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de la I.LE.l. N°011
Amarilis — 2018, después de la aplicacion de los juegos tradicionales
se encontré que un 95.2% mejord su motricidad gruesa como se
evidencia en la tabla 02. La Propuesta de Estrategia Didactica basada
en Juegos Tradicionales para el desarrollo de la Psicomotricidad en
nifios de 4 afos de N°011 Amarilis — 2018, logré desarrollar en los
nifos las siguientes capacidades: la coordinacion general, el

equilibrio, ritmo la coordinacion 6culo-podal y 6culo-manual.
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RECOMENDACIONES

A la Institucidon Educativa: Propiciar espacios para el uso de los juegos
tradicionales en la institucion Educativa, con el fin de posibilitar el
desarrollo de la motricidad gruesa, que permitird desarrollar
capacidades motoras como: la coordinacion general, el equilibrio, ritmo

y la coordinacion 6culo-podal.

A los docentes: Considerar los juegos tradicionales como parte de los
talleres de psicomotricidad para propiciar el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias, de tal manera que a través de estos juegos

ellos se diviertan y a la vez desarrollen sus habilidades motrices.

A los padres de familia: Involucrarse con el desarrollo de sus hijos,
reforzando los juegos tradicionales en casa en vez de solo darles un
celular, con el fin de contribuir en la adquisicion de habilidades motoras
gruesas en los nifios y nifias, ademas al hacerlo lograr tener vinculo

mas cercano con sus hijos
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LOS JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN
LOS NINOS DE 4 ANOS EN LA I.E.I N° 011 AMARILIS-2018

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | oo INDICADOR INSTRU-
PROBLEMA MENTO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS Disefiar la lista . - )
) - Adecuar los juegos tradicionales de acuerdo a la edad y a las necesidades
GENERAL de juegos del nifio.
¢De qué manera los | Determinar si los juegos tradicionales V. tradicionales
juegos tradicionales | mejoran la motricidad gruesa en los | Los juegos Independient —— | Sesion de
mejoran la motricidad | nifios de 4 afios en la I.LE.I N° 011 | tradicionales aborar los - Elaborar los materiales que se empleara en los juegos tradicionales.
gruesa en los nifios de 4 | Amarilis — 2018. mejoran la & materiales aprendizaj
afios en la LE.I N°011 motricidad gruesa Juegos - Rea!izac; Iols jqegps tradicior&alles con los nifios durante el taller de motricidad, e
. OBJETIVOS ESPECIFICOS . siguiendo la siguiente metodologia:
Amarilis — 20187 en los nifios de 4 | ol oles Aplicar los 21. Inicio: se realiza una asamblea con los nifios para indicarles las normas
dentif | vel d afios de la LE.L juegos y reglas de los juegos tradigionales. . )
° entiiicar el nive e . - 22. Desarrollo: se desarrolla el juego con los materiales establecidos.
motricidad gruesa en los N°011  Amarilis- tradicionales 23. Cierre: Los nifios expresan sus experiencias del juego.
. ~ 2018 - Evaluar si lograron desarrollar la motricidad gruesa al finalizar cada clase.
nifios de 4 afios en la L.E.I
N°011 Amarilis — 2018. v Sefiala en si mismo las partes corporales (cabeza, brazos y tronco).
+ Disefiar una lista de juegos v Brinca la soga con sus dos pies.
tradicionales para mejorar la v Indica partes de la cara (boca, nariz y ojos) al realizar un juego.
v Salta con los dos pies desplazandose hasta llegar a la meta sobre el caballo de
motricidad gruesa en los palo
nifios de 4 afios en la L.E.| v Mantiene el equilibrio par&ndose con el pie derecho durante cinco segundos sin
o e apoyo.
N°011 Amarilis — 2018. v/ Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio
e Aplicar los juegos v Salta evitando pequefios obstaculos como aros y conos
tradicionales para mejorar la V. Comprende su v’ Se desplaza ca_lmirjando sqbrfa una Il'_nea recta hacia la derecha )
o v/ Salta con los pies juntos siguiendo diversos patrones (cuadrados, rectangulos y
motricidad gruesa en los cuerpo circulo) en el piso Lista d
) . . . [ ista de
nifios de 4 afos en la LE.I Dependiente: v’ Camina poniendo un pie delante del otro sin perder el equilibrio.
N°011 Amarilis — 2018 v Demuestra su coordinacion éculo podal llevando con el pie la pelota hacia el arco cotejo
o Motricidad v Fortalece su coordinacién al hacer girar el aro con la cintura
e Evaluar la  motricidad v Lanza la pelota por debajo de las piernas de su compafiero
gruesa en los  nifios gruesa v Realiza_ acciones motrices (correr y caminar) para buscar a sus comparieros
3 ) escondidos
después de aplicar los v  Corre en diferentes direcciones (derecha, izquierda y diagonal)
juegos tradicionales en los v Lleva un vaso con agua de un extremo al otro pasando sobre una linea curva que
nifios de 4 afios en la L.E.I se encuentra en el piso
v’ Lanza la pelota hacia un objeto determinado
N°011 Amarilis — 2018.
Se expresa v Utiliza su cuerpo para imitar los movimientos de sus compafieros

corporalmente

v’ Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la mdsica (lento)
v’ Realiza movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica (rapido)
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE o1

“CONOCEMOS NUESTRO CUERPO”

l. Datos Informativos.

I.E.I:N°011 | Area: Psicomotricidad | Edad: 4 afos
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano | N° horas: 45 min - Fecha:
Il.  Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempeiio Indicador Instrumento
Reconoce las partes de su

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad

Comprende su cuerpo

Sefiala en si mismo las
partes corporales
(cabeza, brazos y

tronco).

cuerpo al nombrarlos
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas; y lo
representa mediante el dibujo,
por propia iniciativa y de acuerdo

a sus posibilidades

Lista de cotejo

I1l. Secuencia Didactica

Luego inspiran profundamente por la nariz y exhalan poco
a poco por la boca.

REPRESENTACION

Les doy plastilina para que modelen y representen la
experiencia

CIERRE

Comparten sus experiencias con sus compafieros sobre que les
gusté mas del juego.

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS RECURSOS /0 [ TTMTO
MOMENTOS MATERIALES
¢ Nos sentamos con los nifios en el patio
e Les digo que vamos a jugar al “Rey Manda”
e Les muestro la Corona del rey
o e Conversamos con los nifios sobre la actividad
o se hace un sorteo para elegir al rey, luego se les explica las
= ASAMBLEA reglas a los nifios: El rey va a tener la corona, los nifios tienen
que obedecer lo que diga el rey y el nifio que cumpla todos los
mandatos mas rapido sera el siguiente rey, asi sucesivamente
hasta finalizar el juego
e Todos los nifios estaran dispersos en el patio
e El Rey dirigira el juego.
e Elrey pide en voz alta: digan y sefialen su cabeza, digany
sefialen sus brazos, digan y sefialen su tronco, etc.
¢ El nifio que realice mas rapido todos los mandatos hara de
o EXPRESIVIDAD rey en el siguiente turno. 45
= CORPORAL  Ladocente refuerza lo aprendido sefialando su cabeza, y glgi)ooando
g brazos, tronco, para luego preguntar ¢Como se llama lo en
n<: que estqy seﬁ_alando? _ cartulina
N e Se termina el juego cuando se completa el tiempo
(a _ ¢ Hoja
RELAJACION e Los nifios se recuestan en el piso bond

Docente

Direccion




« 1+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
UD" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

INDICADOR: Sefiala en si mismo las partes corporales (cabeza,

SESION N° 01 brazos y tronco).
~ A _Seﬁala en si Sefiala en si mismo
Sefala en si mismo | mismo las partes las partes
N® | “CONOCEMOS NUESTRO CUERPO” las partes corporales corporales (tronco)
corporales (cabeza) (brazos)
APELLIDOS Y NOMBRES S No p No p No
1 ABAL PEREZ, JULIO CESAR
2 ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE
3 APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO
4 BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA
5 BEJARANO ROFNER, MICHELLE
6 CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN
7 CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE
8 CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI
9 CARHUARICHA CALERO, EDGAR
10 CENTERO BEJARANO, JAMILE
11 ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA
12 FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA
13 FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT
14 LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA
15 LOZADA MORENO, DANNA PAOLA
16 NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA
17 NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL
18 NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM
19 PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD
20 RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY
21 SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY
29 TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL
23 VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO
24 VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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SESION DE APRENDIZAJE 02

“JUEGO CON MI CUERPO”
I. Datos Informativos.
I.E.I.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afos
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
II. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador Instrumento

Se desenvuelve de manera

Realiza movimientos, acciones y juegos, explorando las
posibilidades de su cuerpo en relacion al espacio, la
superficie, los objetos y sus pares por propia iniciativa,

Se realiza la relajacion con muisica suave y un tono de voz calmado
y profundo.

REPRESENTACION .

Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

auténoma a través de su | q manteniendo el equilibrio y regulando la velocidad de sus Brinca la soga
motricidad omprende su|  mgvimientos, segln sus intereses. Por ejemplo, salta con | con sus dos Lista de cotejo
cuerpo dos pies de diferentes maneras y desde diferentes pies.
alturas, puede alternar sus pasos al saltar o saltar en un pie,
lanza e intenta atrapar objetos en el aire, etc. afirmando
progresivamente sus posturas y desplazamientos, y la
seguridad en sus movimientos.
Ill. Secuencia Didactica
RECURSOS
MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS Y/O TIEMPO
MATERIALES
e Nos sentamos con los nifios en el patio
e Se designan algunas normas de convivencia
o ASAMBLEA e Se forman grupos de tres nifios
O e Se sortean los nifios que sostendran la soga y ellla que
= saltara.
e Luego se les explica el juego: cada nifio debe saltar
consecutivamente, si falla pierde y salta el siguiente nifio. e 8 Sogas
e Ladocente indica que brinquen utilizando sus piernas y pies e Radio
9 e Luego reparte a los nifios las sogas y les pide a dos nifios tomar | ® USB
3 | EXPRESIVIDAD de los extremos la soga para hacerlo girar e Hoja bond
< El resto de los nifios, en turnos y ordenadamente, saltaran .
« CORPORAL ) sobre ella Y 45
< .
] e Pierde el nifio que cometa un error al saltar.
(o] ¢ La docente felicita a los nifios por su participacién y entusiasmo
RELAJACION e Los nifios se recuestan en el piso

CIERRE e Los nifios comparten sus experiencias con sus compafieros sobre
que les gustoé mas del juego.
Docente Direccion
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SESION N° 02

Indicador: Brinca la soga con sus dos pies.
N°
“JUEGO CON MI CUERPO”
APELLIDOS Y NOMBRES S No
1 ABAL PEREZ, JULIO CESAR
2 ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE
3 APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO
4 BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA
5 BEJARANO ROFNER, MICHELLE
6 CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN
7 CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE
) CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI
9 CARHUARICHA CALERO, EDGAR
10 CENTERO BEJARANO, JAMILE
11 ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA
12 FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA
13 FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT
14 LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA
15 LOZADA MORENO, DANNA PAOLA
16 NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA
17 NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL
18 NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM
19 PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD
20 RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY
21 SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY
22 TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL
23 VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO
24 VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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I. Datos Informativos.

SESION DE APRENDIZAJE 03

“MI CUERPO ES MARAVILLOSO”

[.LE.I.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afos
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
II. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicadores Instrumento

Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su
motricidad

Comprende su

cuerpo

Reconoce las partes de su cuerpo al nombrarlos Indica partes de la cara

espontaneamente en diferentes situaciones

(boca, nariz y ojos) al realizar

Lista de cotejo

cotidianas; y lo representa mediante el dibujo, por un juego.

propia iniciativa y de acuerdo a sus posibilidades

I1l. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS RECURSOS
Y/O

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Nos sentamos con los nifios

Les digo que vamos a jugar al Rey Manda

Se hace un sorteo para elegir al rey

Se les explica las reglas a los nifios: El rey va a tener la corona, los
nifios tienen que obedecer lo que diga el rey y el nifio que cumpla
todos los mandatos mas rapido sera el siguiente rey, asi
sucesivamente hasta finalizar el juego.

e Corona
elaborado
en

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

e Antes de comenzar el juego pregunto: ¢Para qué sirve la boca? ¢Para] ~ cartulina

qué sirve la nariz? ¢ Para qué sirven los o0jos?

Agrupamos a los nifios en circulo para empezar el juego

El juego comienza donde el Rey dirigira el juego.

El rey forma a todos los nifios de a dos

Luego ordena: sefiala los ojos de tu compafiero(a), sefala la nariz

de tu compafiero(a), sefala la boca de tu compafiero(a), etc.

Después los nifios reconocen su boca, nariz y ojo en si mismos

e Los nifios que reconozcan cada parte de la cara mas rapido haran de
reyes en el siguiente turno.

e Setermina el juego cuando se acabe el tiempo

e Radio

e USB

¢ Hoja bond

RELAJACION

e Los nifios se sientan en parejas cerrados los 0jos
e Escuchamos musica de relajacion

REPRESENTACION

e Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE

Luego los nifios comparten sus experiencias en el aula sobre que les gusté
mas del juego.

Docente Direccion
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SESION N° 03

INDICADOR: Indica partes de la cara (boca, nariz y ojos) al

realizar un juego.

“MI CUERPO ES MARAVILLOSO”

APELLIDOS Y NOMBRES

Indica partes

de la cara .
Indica partes de la (nariz) al Indica partes de la
cara (boca) al realizar un cara (0jos) al
realizar u n juego. juego. realizar un juego.

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

1

2 ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE
3 APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

4 BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

5 BEJARANO ROFNER, MICHELLE

6 CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

7 CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

8 CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

9 CARHUARICHA CALERO, EDGAR

10 CENTERO BEJARANO, JAMILE

11 ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

12 FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA
13 FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

14 LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

15 LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

16 NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA
17 NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL
18 NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

19 PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD
20 RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

21 SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

22 TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

23 VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO
24 VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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SESION DE APRENDIZAJE 04

“RECONOCEMOS NUESTROS MOVIMIENTOS”

I. Datos Informativos.
I.LE.Il.: N° 011 Area; Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador Instrumento

Se desenvuelve de manera|
auténoma a través de su

motricidad

Comprende su
cuerpo

Realiza movimientos, acciones y juegos, explorando
las posibilidades de su cuerpo en relacion al espacio,
la superficie, los objetos y sus pares por propia
iniciativa, manteniendo el equilibrio y regulando la
velocidad de sus movimientos, segln sus intereses.
Por ejemplo, salta con dos pies de diferentes
maneras y desde diferentes alturas, puede alternar

Salta con los dos pies

desplazandose hasta
llegar a la meta sobre
el caballo de palo

Lista de cotejo

sus pasos al saltar o saltar en un pie, lanza e intenta
atrapar objetos en el aire, etc. afirmando
progresivamente sus posturas y desplazamientos, y
la seguridad en sus movimientos.

Ill. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

RECURSOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Nos sentamos con los nifios
Les digo que vamos a jugar al caballito de palo
Se establece una norma de convivencia (Mantener el orden)
Después se les explica las reglas.
v" Solo se podran desplazar saltando con el caballo
v Gana el que llegue saltando con los dos pies a la meta.
v___Sipierden “el caballo de palo” seran retirados del jueqo

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

Antes de comenzar les pregunto ¢ Como vamos a avanzar con el
caballo de palo?

Se forman en filas todos los nifios, donde se les entrega un Palo
con forma de caballo

Los nifios se suben al “caballito de palo”

Luego se fija una meta

Los nifilos deberan de saltar con los dos pies para asi llegar a la

meta

El que primero llegue al punto acordado es el ganador.

Se termina el juego cuando se cumpla el tiempo

RELAJACION

Los nifios se recuestan en el suelo
Les indico que tensen distintas partes del cuerpo (manos, brazos,
hombros) y luego lo relajen

REPRESENTACION

Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE

Luego los nifios comparten sus experiencias con sus comparfieros sobre
que les gusté més del juego.

e 24 palos con
forma de
caballo

e Papel Bond

Docente

Direccion
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NO

SESION N° 04

INDICADOR

“RECONOCEMOS NUESTROS MOVIMIENTOS”

Salta con los dos pies desplazandose hasta
llegar a la meta sobre el caballo de palo

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

O | 0| Nl |~ WO IDN|F

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

[E=Y
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

[N
=

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

=
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

[ERN
IS

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

[N
(3]

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

[E=Y
»

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

[
~

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
o

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
©

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
=

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
i

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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SESION DE APRENDIZAJE o5

“SOMOS UN ESPEJO”
I. Datos Informativos.
I.LE.I: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
II. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador nstrumento

Se desenvuelve de manera

Reconoce las partes de su cuerpo al

auténoma a través de su Se expresa nombrarlos espontdneamente en diferentes Utiliza su cuerpo para
motricidad corporalmente | sjtuaciones cotidianas; y lo representa | imitar los movimientos Lista de cotejo
mediante el dibujo, por propia iniciativa y de de sus compafieros
acuerdo a sus posibilidades.
lll. Secuencia Didactica
RECURSOS Y/O| TIEMPO
MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MATERIALES
v" Nos sentamos con los nifios, les digo que vamos a jugar al espejo
magico
v" Luego establecemos las normas
(@) v' Se agrupan los nifios de a dos y luego les explico las reglas:
o v El nifio debe de imitar cada movimiento corporal de su
2 compariero
ASAMBLEA v" Antes de comenzar el juego, la docente pide que le imiten a ella: si
mueve el brazo, los pies, la cabeza, etc. los nifios también lo
moveran.
“EL ESPEJO MAGICO”
e Se forman de a dos, un nifio se sitta en frente del otro
EXPRESIVIDAD e Uno debe inventar gestos y movimientos. Y el otro compafiero tiene que 45
o CORPORAL imitar todo lo que realice el nifio al que tiene delante « Hoja
= e No podran hablar ni acercarse solo imitaran los movimientos corporales de bond
8 su compafiero
gt‘ e Ganan los nifios que imiten correctamente
g RELAJACION e Pedimos al nifio que estire lo maximo que pueda los brazos (hacia arriba,

hacia los lados) y que se mantenga durante un tiempo en esa posicion y

luego bajan los brazos y se relajan.

REPRESENTACION

e Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE

Los nifios responden y comparten sus dibujos.

Docente
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SESION N° 05

INDICADOR

“SOMOS UN ESPEJO”

los movimientos de sus comparieros

Utiliza su cuerpo para imitar

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

Ol N OO0 || W NP

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

=
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
|

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

=
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

=
N

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

=
(&)

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

=
»

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
\l

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
(o]

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
©

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
=

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
I

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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I. Datos Informativos.

SESION DE APRENDIZAJE 06
“MANTENERSE EN UN SOLO PIE”

I.LE.Il.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afos
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador Instrumento

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad

Comprende su

cuerpo

Realiza movimientos de coordinacion 6culo-manual,
utilizando  sus dedos indiferenciadamente, vy
coordinacion o6culo-podal al utilizar distintos objetos o
materiales en sus actividades cotidianas o de juego
libre, como ensartar piezas pequefias, abrir los
envases de su lonchera, pelar algunas frutas como
platano o mandarina, intentar amarrar sus pasadores,
caminar jugando a poner un pie delante del otro sin
perder el equilibrio, etc., asi como también al realizar
distintos proyectos en sus representaciones gréafico-
plasticas, segun sus propios intereses.

Mantiene el equilibrio
parandose con el pie derecho
durante cinco segundos sin

apoyo.

Lista de cotejo

IV. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

RECURSOS
Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

La docente da la bienvenida a los nifios
Luego establecemos las normas.
La docente forma en filas a los nifios para empezar la actividad

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

Nos desplazamos por el patio formando un trencito, saltando en
dos pies y luego en uno.

Se colocara dos sillas juntas en un area libre de otros objetos.
La docente se apoya en una silla con el pie derecho. Se le dira
al nifio que observe y que haga lo mismo. Si no lo logra, se le
ayudaréa con uno de sus pies para elevarlo del suelo.

Se repetira el procedimiento varias veces hasta que el nifio
pueda permanecer de pie unos cinco segundos mientras se
sujeta a la silla.

Luego le pediré que repita la accién sin apoyo de la silla.

La docente felicita a los nifios por la actividad realizada

RELAJACION

Los nifios se recuestan en el piso
Escuchan musica relajante y respiran profundamente

REPRESENTACION

Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE

Los nifios comparten sus experiencias con sus compafieros exponiendo
sus dibujos.

e Dos sillas

e Hoja
bond

e Radio

® USB

Docente

Direccion
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SESION N° 06

INDICADOR

“ MANTENERSE EN UN SOLO PIE ”

Mantiene el equilibrio parandose con el pie derecho

o . -
N durante cinco segundos sin apoyo.
APELLIDOS Y NOMBRES
Si No
1 ABAL PEREZ, JULIO CESAR
2 ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE
3 APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO
4 BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA
5 BEJARANO ROFNER, MICHELLE
6 CALDERON CAIJAS, THIAGO RUBEN
7 CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE
8 CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI
9 CARHUARICHA CALERO, EDGAR
10 CENTERO BEJARANO, JAMILE
11 ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA
12 FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA
13 FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT
14 LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA
15 LOZADA MORENO, DANNA PAOLA
16 NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA
17 NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL
18 NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM
19 PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD
20 RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY
21 SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY
22 TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL
23 VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO
24 VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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SESION DE APRENDIZAJE 07

“SALTAMOS CON UN PIE”
I. Datos Informativos.
I.LE.I.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
II. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador Instrumento

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad Comprende su cuerpo

Realiza movimientos, acciones y juegos,
explorando las posibilidades de su cuerpo en
relacion al espacio, la superficie, los objetos y
Sus pares por propia iniciativa, manteniendo el
equilibrio y regulando la velocidad de sus
movimientos, segun sus intereses. Por ejemplo,
salta con dos pies de diferentes maneras y
desde diferentes alturas, puede alternar sus
pasos al saltar o saltar en un pie, lanza e
intenta atrapar objetos en el aire, etc..

Salta con un solo pie
manteniendo el equilibrio

Lista de cotejo

I1l. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

RECURSOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Nos sentamos con los nifios
Les digo que vamos a jugar la rayuela
Luego establecemos las normas correspondientes.
Se reparte una ficha a cada nifio para lanzar dentro de los cuadros, luego se
explican las reglas.
I Cada nifio tendra un turno
II. El nifio debe lanzar la ficha, si cae fuera del cuadro pierde el turno
. Se debe saltar solo con un pie

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

La docente pide a los nifios pararse en un pie y saltar en su lugar realizando
10 saltos.

La docente empieza el juego trazando una cuadricula en forma de cruz con una
tiza.

Todos los nifios se forman en una fila y reciben una ficha

El primer nifio tira la ficha, esta debe caer en el casillero correcto.

Si el lanzamiento no ha sido correcto, pierde y cede el turno a su compafiero.
El nifio debe saltar con un solo pie manteniendo su equilibrio por los diferentes
cajones, a excepcion del que tiene el objeto arrojado.

Gana quien salte correctamente en cada cuadro.

RELAJACION

Los nifios se recuestan en el piso
Los nifios inspiran y expulsan el aire de manera profunda y pausada

REPRESENTACION

Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE

Los nifios expresan sus experiencias dialogando con sus compafieros sobre
gue les gusté mas de la actividad.

e Tiza

e una ficha
(piedra u
objeto
pequefio)

® Hoja bond

Docente Direccion
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

SESION N° 07 INDICADOR

NO
“SALTAMOS CON UN PIE” Salta con un solo pie manteniendo el equilibrio

APELLIDOS Y NOMBRES Sl NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

Ol I N0~ W IN|F

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
o

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
=

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

=
N

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

=
w

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

=
N

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

=
a1

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
()]

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
\'

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
(o]

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

=
©

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
o

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
[y

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
N

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
w

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY

N
N
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I. Datos Informativos.

SESION DE APRENDIZAJE 08

“CONOCEMOS NUESTRAS HABILIDADES”

I.LE.I.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador Instrumento

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

Comprende su

Realiza movimientos, acciones y juegos, explorando
las posibilidades de su cuerpo en relacion al espacio, la
superficie, los objetos y sus pares por propia iniciativa,

i ilibri i Salta evitando
- cuerpo manteniendo el equilibrio y regulando la velocidad de t Lista d e
motricidad sus movimientos, segln sus intereses. Por ejemplo, pequenos Ista de cotejo
salta con dos pies de diferentes maneras y desde | obstaculos como
diferentes alturas, puede alternar sus pasos al saltar o (aros y conos)
saltar en un pie, lanza e intenta atrapar objetos en el
aire, etc.
lll. Secuencia Didactica
RECURSOS
MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS Y/O TIEMPO
MATERIALES
¢ Nos reunimos con los nifios
e Establecemos normas de convivencia
) e Les digo que vamos a realizar una actividad
§ e Les explico las reglas del juego:
= ASAMBLEA 1. D_ebemos de saltar los obstaculos de forma orqlenada
2. Sinos tropezamos, volvemos a hacer el recorrido
e Ladocente forma un recorrido lleno de obstaculos (aros, conos) A
e Los nifios se formaran en fila para iniciar el recorrido : Cz)onsos
e Cada nifio debera de saltar para poder evitar los obstaculos del « Hoia
recorrido J
L . bond
e Cuando un nifio pueda completar una carrera de obstaculos ¢ Radio
9 simples sin ayuda, la docente empieza a construir un recorrido de e USB 45’
6 EXPRESIVIDAD mayor dificultad con més obstéculos: . .
E e La docente usa el mismo procedimiento que en el recorrido
< CORPORAL normal, los nifios formados en fila buscaran saltar ese recorrido.
b e Al terminar la docente felicita a los nifios y les pregunta ¢Qué
o hicimos hoy?
RELAJACION e Serecuestan en el piso
e Cierran sus ojos y escuchan musica relajante
REPRESENTACION e Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia
Los nifios comparten sus experiencias y lo que mas les gusto de la
actividad realizada.
CIERRE

Docente Direccion
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OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

NO

SESION N° 08

INDICADOR :Salta evitando pequefios obstaculos

COMO aros y conos

“CONOCEMOS NUESTRAS HABILIDADES”

Salta evitando pequefios

obstaculos como (aros)

Salta evitando pequefios

obstaculos como (conos)

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl NO

Sl

NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

©O© | 0| N~ W |N|PF

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

=
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
=Y

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

(=Y
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

H
o

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

[N
(&)

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

[N
()]

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
~

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
[oe]

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

[EnN
©

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
=

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
S

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

I. Datos Informativos.

SESION DE APRENDIZAJE 09

“SIGAMOS AL LIDER”

I.LE.Il.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano ‘ N° horas: 45 min - Fecha:
II. Datos curriculares
Competencia | Capacidad Desempefio Indicador| Instrumento
Realiza movimientos de coordinacion éculo-manual, utilizando sus s
dedos indiferenciadamente, y coordinacidon o6culo-podal al utilizar desplaza
Se dt:—,‘senvuelve d? manera Comprende su distintos objetos o materiales en sus actividades cotidianas o de camF;nando
auténoma a través de su cuerpo juego libre, como ensartar piezas pequefias, abrir los envases de su . .
tricidad . S sobre una Lista de cotejo
mo lonchera, pelar algunas frutas como pldtano o mandarina, intentar linea recta
amarrar sus pasadores, caminar jugando a poner un pie delante del hacia a
otro sin perder el equilibrio, etc., asi como también al realizar :
disti - . . X derecha
istintos proyectos en sus representaciones graflco—plastlcas, segun
sus propios intereses.
lll. Secuencia Didéactica
RECURSOS
MOMENTOS Y/O TIEMPO
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
MATERIALES
¢ Nos juntamos con los nifios
e Les digo que vamos a jugar al rey manda,
e  Establecemos la norma (Mantener el orden).
o Antes de empezar, la docente trazara una linea recta en el suelo
§ y luego les explicara las reglas a los nifios: El rey va a tener la
= ASAMBLEA corona, los nifios tienen que obedecer lo que diga el rey y el nifio
que cumpla todos los mandatos sera el siguiente rey, asi
sucesivamente hasta finalizar el juego.
e  Formamos una fila con todos los nifios
e Luego empezamos el juego en donde el rey dirigira.
EXPRESIVIDAD e Elrey caminara por la linea trazada y ordena a los e Corona
CORPORAL nifios que la sigan detras de forma ordenada dle {Jey q 45
o e Alterminar, el rey pide en voz alta: caminen por la linea gr? orado
o sin salirse de la raya de forma ordenada. cartulina
o o e . 7
= e El nifio o la nifia que camine correctamente haréa de rey
°<= en el siguiente turno e Tiza
o
o RELAJACION Los nifios se recuestan en el piso ¢ Hoja
Cierran los ojos y escuchan sonidos lejanos bond
REPRESENTACION e Les doy plastilina para que modelen y representen la
experiencia
CIERRE Al finalizar la actividad los nifios comparten sus experiencias en el
aula.
Docente Direccién

97




UNIVERSIDAD DE HUANUCO

. » UNIVERSIDAD DE HUANUCO
UD" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

NO

SESION N° 09

INDICADOR

“SIGAMOS AL LIDER”

Se desplaza caminando sobre una linea recta

hacia la derecha

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

Ol I N0~ W IN|F

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

=
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
=

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

=
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

=
N

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

=
a1

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

=
()]

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
\'

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
(o]

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
©

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
[y

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
N

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE 10

“SALTAMOS JUNTOS”
I. Datos Informativos.
LE.I. :N°011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia | Capacidad Desempefio Indicador
Instrumento

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su motricidad

Comprende su
cuerpo

Realiza movimientos, acciones y juegos, explorando las
posibilidades de su cuerpo en relacion al espacio, la
superficie, los objetos y sus pares por propia iniciativa,
manteniendo el equilibrio y regulando la velocidad de sus
movimientos, segln sus intereses. Por ejemplo, salta con
dos pies de diferentes maneras y desde diferentes alturas,
puede alternar sus pasos al saltar o saltar en un pie, lanza e
intenta atrapar objetos en el aire, etc. afirmando

Salta con los pies
siguiendo diversos
patrones (cuadrados,
rectangulos y circulo)
en el piso.

Lista de cotejo

progresivamente sus posturas y desplazamientos, y la
seguridad en sus movimientos.

I1l. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

RECURSOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Nos sentamos con los nifios, les digo que vamos a jugar la
rayuela, luego establecemos la norma (Respetar los turnos).

Se reparte una ficha a cada nifio para que lance dentro de los

cuadros, luego se explican las reglas.
I. Cada nifio tendra un turno

Il. El nifio debe lanzar la ficha dentro del cuadro, si cae fuera del

cuadro pierde el turno.

Ill. Se debe saltar siguiendo los patrones establecidos en el piso

(cuadrado-un pie) (rectangulo-2pies) (circulo-descanso).

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

La docente traza una rayuela con 5 cuadrados 2 rectangulos y un
circulo con una tiza.

Los nifios forman una fila, el primer nifio tira la ficha, esta debe
caer en el casillero correcto.

Al caer de forma correcta, el nifio debe saltar siguiendo los
patrones establecidos en el piso (cuadrado-un pie) (rectangulo-2
pies) (circulo-descanso).

Si el lanzamiento no ha sido correcto, pierde y cede el turno a su
comparfiero.

El nifio debe saltar siguiendo los patrones establecidos en el piso
(cuadrados, rectangulos y circulo), a excepcion del que tiene el
objeto arrojado. Gana quien concluye primero

RELAJACION .

Los nifios se echan en el suelo, ponen sus manos, una en el
estomago y la otra en el pecho
Luego sienten la respiracién de inhalacién y exhalacion

REPRESENTACION i

Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE

Los nifi

0S cuentan sus experiencias.

e Tiza

¢ una ficha
(piedra u
objeto
pequefio)

o Papel
bond

vocente

Direccion
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NO

SESION N° 10

INDICADOR: Salta siguiendo diversos patrones

(cuadrados, rectangulos y circulo) en el piso.

“SALTAMOS JUNTOS”

Salta siguiendo
diversos patrones
(cuadrados) en el piso.

Salta
siguiendo
diversos
patrones
(rectangulos)
en el piso.

Salta siguiendo
diversos patrones
(circulos) en el piso.

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO Sl NO Sl

NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

Ol I N|OO|lO |~ W IN|PF

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

=
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
-

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

=
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

=
N

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

=
a1

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

=
»

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
\I

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
(o]

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
©

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
=

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
i

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE 11

“SIGAMOS AL LIDER”
I. Datos Informativos.
I.LE.l.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempeiio Indicador Instrumento

Se desenvuelve de manera |Comprende su
cuerpo

auténoma a través de su
motricidad

Realiza movimientos de coordinacion 6culo-
manual, utilizando sus dedos indiferenciadamente,
y coordinacion 6culo-podal al utilizar distintos

objetos o materiales en sus actividades cotidianas Cgmlna

o de juego libre, como ensartar piezas pequefias, poniendo un
abrir los envases de su lonchera, pelar algunas pie delante del
frutas como platano o mandarina, intentar amarrar otro sin perder
sus pasadores, caminar jugando a poner un pie el equilibrio.

delante del otro sin perder el equilibrio, etc., asi
como también al realizar distintos proyectos en sus
representaciones grafico-plasticas, segin sus
propios intereses.

Lista de cotejo

Ill. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

RECURSOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Nos reunimos con los nifios

Les digo que vamos a jugar a sigamos al lider

Luego se designan las normas de convivencia (Respetar a
nuestros comparieros)

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

La docente retne a los nifios y explica la actividad

Todos los nifios se pondran detrds del lider y haran los
movimientos que el realice con los pies

Luego la docente sera la lider y ella caminara poniendo un pie
delante del otro para que los nifios la puedan imitar.
Después un nifio tomara el rol de lider y se continua hasta que
todos los nifios hayan sido “el lider”

DESARROLLO

RELAJACION

Los nifios se sientan en parejas cerrados los 0jos
Escuchamos musica de relajacion

REPRESENTACION

Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE

Cuando se termine la actividad, los nifios comparten sus experiencias con
sus compafieros.

e Hoja .
bond 45

e USB

e Radio

Docente

Direccion
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SESION N° 11
INDICADOR: Camina poniendo un pie
N® “ SIGAMOS AL LIDER” delante del otro sin perder el equilibrio.
APELLIDOS Y NOMBRES :
Si No
1 ABAL PEREZ, JULIO CESAR
2 ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE
3 APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO
4 BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA
5 BEJARANO ROFNER, MICHELLE
6 CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN
7 CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE
) CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI
9 CARHUARICHA CALERO, EDGAR
10 CENTERO BEJARANO, JAMILE
11 ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA
12 FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA
13 FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT
14 LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA
15 LOZADA MORENO, DANNA PAOLA
16 NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA
17 NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL
18 NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM
19 PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD
20 RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY
21 SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY
22 TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL
23 VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO
24 VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

I. Datos Informativos.

SESION DE APRENDI ZAJE 12

“JUGUEMOS FULBITO”

I.E.l: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempeiio Indicador Instrum
ento

Se desenvuelve de manera|
auténoma a través de su

motricidad

Comprende su
cuerpo

Realiza movimientos de coordinacion 6culo-manual,
utilizando sus dedos indiferenciadamente, y coordinacion
6culo-podal al utilizar distintos objetos o materiales en sus

actividades cotidianas o de juego libre, como ensartar
piezas pequefias, abrir los envases de su lonchera, pelar
algunas frutas como platano o mandarina, intentar amarrar

Demuestra su
coordinacion 6culo
podal llevando la
pelota con el pie

Lista de cotejo

sus pasadores, caminar jugando a poner un pie delante del
otro sin perder el equilibrio, etc., asi como también al
realizar distintos proyectos en sus representaciones
grafico-plasticas, segun sus propios intereses.

Ill. Secuencia Didactica

hacia el arco

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

RECURSOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

La docente da la bienvenida a los nifios
Establece las normas de convivencia a respetar durante el desarrollo
de la sesion
Les digo que vamos a jugar al fulbito,
Se organizan los equipos del fulbito mediante un sorteo
Luego se establecen las reglas del juego.
l. Se designan a los jugadores y a un arquero

1. Solo se puede patear la pelota con los pies

1. No se puede agarrar la pelota para anotar

V. Solo el arquero puede agarrar la pelota

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

La docente inicia llevando y pateando la pelota al arco y les indica que
deben de anotar para ganar, luego explica el juego

El juego debe dividirse en dos partes, cada una de 15 minutos.

Cada equipo tiene 12 jugadores en el campo, siendo uno su arquero.
Los jugadores deben de llevar y patear la pelota para anotar un gol
Gana el equipo que meta mas goles.

Al terminar la docente los felicita

RELAJACION

Pedimos al nifio que estire lo maximo que pueda los brazos (hacia
arriba, hacia los lados) y que se mantenga durante un tiempo en esa
posicion, luego bajan los brazos y se relajan

REPRESENTACION

Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE

Los nifios comparten sus experiencias en el aula sobre que les
gusté mas del juego mostrando su dibujo.

e 2 Pelotas
e Hoja
bond

45
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NO

SESION N° 12

INDICADOR

“JUGUEMOS FULBITO”

Demuestra su coordinacién 6culo podal llevando

la pelota con el pie hacia el arco.

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

Ol I N0~ W IN|F

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

=
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
=

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

=
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

=
N

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

=
a1

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

=
()]

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
\'

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
(o]

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
©

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
[y

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
N

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

SESION DE APRENDIZAJE 13

“JUGAMOS AL ULA ULA”
I. Datos Informativos.
I.LE.l.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador Instrum
ento

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su motricidad

Realiza movimientos, acciones y juegos, explorando
las posibilidades de su cuerpo en relacion al espacio, la
superficie, los objetos y sus pares por propia iniciativa,
manteniendo el equilibrio y regulando la velocidad de

Comprende su sus movimientos, segin sus intereses. Por ejemplo,

cuerpo

diferentes alturas, puede alternar sus pasos al saltar o
saltar en un pie, lanza e intenta atrapar objetos en el
aire, etc. afirmando progresivamente sus posturas y
desplazamientos, y la seguridad en sus movimientos.

Fortalece su
coordinacion al hacer

! - girar el aro con la
salta con dos pies de diferentes maneras y desde cintura

Lista de cotejo

Ill. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ESTRATEGIAS /ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

RECURSOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

e Nos sentamos con los nifios
e Les digo que vamos a jugar ula ula
e Luego se designan las normas de convivencia (Respetar a
nuestros comparieros)
e Después se les explica las reglas del juego.
l. Se sortea al que va empezar el juego
1. Se debe hacer girar el aro sin hacerlo caer al piso

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

e La docente realiza una demostracion con el aro, donde la hace
girar con la cintura, luego entrega los aros a los nifios.

e Cada nifio debe de hacer girar el aro con su cintura y tratar de
mantenerlo girando

e Alterminar la actividad la docente les pregunta ¢,con que parte
del cuerpo hicimos girar el aro?

e Se termina el juego cuando se culmina la hora

RELAJACION

e Los nifios se recuestan en el piso
e Luego inspiran profundamente por la nariz y exhalan poco a
poco por la boca.

REPRESENTACION

e Les doy plastilina para que modelen y representen la
experiencia

CIERRE

Los nifios exponen sus dibujos, luego los nifios comparten sus
experiencias.

e 8 aros
e Hojas
bond

Docente Direccion
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NO

SESION N° 13

INDICADOR

“JUGAMOS AL ULA ULA”

Fortalece su coordinacion al hacer girar el aro con la cintura

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

Ol I N0~ W IN|F

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

=
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
=

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

=
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

=
N

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

=
a1

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

=
()]

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
\'

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
(o]

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
©

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
[y

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
N

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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OFICIRA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE 14

“LANZAMOS PELOTAS”
I. Datos Informativos.
I.E.l.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador Instrumento

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su motricidad

Comprende su CUerPO | gnyases de su lonchera, pelar algunas frutas como

Realiza movimientos de coordinaciéon 6culo-manual,
utilizando sus dedos indiferenciadamente, y
coordinacion 6culo-podal al utilizar distintos objetos o
materiales en sus actividades cotidianas o de juego
libre,como ensartar piezas pequefias, abrir los

platano o mandarina, intentar amarrar sus pasadores,
caminar jugando a poner un pie delante del otro sin
perder el equilibrio, etc., asi como también al realizar
distintos proyectos en sus representaciones grafico-
plasticas, segln sus propios intereses.

Lanza la pelota
hacia un objeto
determinado

Lista de cotejo

I1l. Secuencia Didactica

MOMENTOS RECURSOS Y/O
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS MATERIALES | TEMPO

e Nos reunimos con los nifios

e Les digo que vamos a jugar al tumba latas

e Luego se designan las normas de convivencia (Respetar los turnos de
o ASAMBLEA nuestros comparieros)
§ e Después se les explica las reglas del juego:
= l. Se sortea quien lazara la pelota primero

Il. Cada nifio tiene tres turnos
1. Pierde si no puede tumbar las latas y sera turno de otro
nifia. P Y - 18 Latas
e Se arma tres torres de latas con los nifios.
e Los nifios estaran formados en filas de ocho en frente de cada una de | ° 13| t
las torres de lata pelotas
Cada nif dra 3 pel de trapo
EXPRESIVIDAD o ada nifio tendra 3 pelotas . 45
o CORPORAL e Los nifios van a lanzar las pelotas con su mano hacia las latas para | Hojas
o] tumbarlas, pero si no tumban las latas, sera el turno del siguiente nifio. bond
8 e El niflo que tumbe todas las latas después de haberla lanzado con la
& mano las pelotas en 3 turnos ganara el juego. e Radio
4 e Setermina el juego cuando realicen la actividad todos los nifios
° , _ : : : o USB
RELAJACION e Los nifios se sientan en parejas cerrados los 0jos
e Escuchamos musica de relajacion
REPRESENTACION e Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia
la docente pregunta ¢ les gusto el juego? ¢ Como se llama el juego?, los nifios
CIERRE responden y expresan sus opiniones
Docente Direccion
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NO

SESION N° 14

INDICADOR

“LANZAMOS PELOTAS”

Lanza la pelota hacia un objeto determinado

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

Ol I N0~ W IN|F

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

=
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
=

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

=
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

=
N

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

=
a1

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

=
()]

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
\'

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
(o]

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
©

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
[y

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
N

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

I. Datos Informativos.

SESION DE APRENDIZAJE 15
“JUGUEMOS A ESCONDERNOS”

I.LE.l.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador Instrumento

Se desenvuelve de | Comprende su
manera auténoma a cuerpo
través de su motricidad

Realiza movimientos, acciones y juegos, explorando las
posibilidades de su cuerpo en relacién al espacio, la superficie,
los .o.bj('etos y sus pares por propla iniciativa, .ma.mtenlendo el Realiza acciones
equilibrio y regulando la velocidad de sus movimientos, segin motrices (correr y
sus intereses. Por ejemplo, salta con dos pies de diferentes | caminar) para buscar a
maneras y desde diferentes alturas, puede alternar sus pasos sus comparieros

al saltar o saltar en un pie, lanza e intenta atrapar objetos en el escondidos

aire, etc. afirmando progresivamente sus posturas y
desplazamientos, y la seguridad en sus movimientos.

Lista de cotejo

Il. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

RECURSOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Nos sentamos con los nifios

Les digo que vamos a jugar a las escondidas
Luego se designan las normas de convivencia
ASAMBLEA Después se les explica las reglas del juego.

. Se sortea quien buscaré a los demas
. Luego se tapa los 0jOS €on sus Manos el nifio que o Hojas
buscara a los demas, luego contara hasta 20 bond

II. Los demas se esconden
V. El primero que encuentre ser el siguiente en buscar

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

El nifio escogido se queda junto a la docente y cuenta hasta 20

e Los demés nifios corren para esconderse en cualquier lugar dentro del
patio.

e Al terminar de contar, el nifio correra'y caminara para poder encontrar
a sus comparfieros, y cuando encuentre a uno o varios nifios
escondidos, ellos retornan al sitio de partida.

El primer nifio/a que fue encontrado sera el encargado de buscar.
Se termina el juego cuando se cumpla el tiempo

DESARROLLO

RELAJACION e Los nifios se recuestan en el suelo
e Lesindico que tenseny relajen distintas partes del cuerpo (manos,
brazos, hombros)...

REPRESENTACION e Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE Exponen sus dibujos, luego comparten sus experiencias en el aula.

Docente Direccion
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No

INDICADOR Realiza acciones motrices (correr y caminar)

SESION N° 15 ~ .
para buscar a sus compafieros escondidos
Realiza acciones motrices (correr) | Realiza acciones motrices
(caminar)
“JUGUEMOS A ESCONDERNOS” para buscar a sus

comparieros escondidos

para buscar a sus
compaiieros escondidos

APELLIDOS Y NOMBRES

SI NO

Sl NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

© |0 | N0~ |lW|DN|PF

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

=Y
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
=

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

[N
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

'—\
I

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

[EnN
a1

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

[N
(e}

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
~

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

[y
oo

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
(o]

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
[y

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
~

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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SESION DE APRENDIZAJE 16
“JUGAMOS AL GATO Y AL RATON”
I. Datos Informativos.
I.E.l.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano ‘ N° horas: 45 min - Fecha:
Il.  Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicador Instrumento

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

motricidad

Realiza movimientos, acciones y juegos, explorando las

. P . Corre en
posibilidades de su cuerpo en relacion al espacio, la diferentes
superficie, los objetos y sus pares por propia iniciativa, direcciones
manteniendo el equilibrio y regulando la velocidad de sus (derecha,

Comprende su S ) . . AT
cuerpo movimientos, segln sus intereses. Por ejemplo, salta con izquierda y
dos pies de diferentes maneras y desde diferentes alturas, diagonal)

puede alternar sus pasos al saltar o saltar en un pie, lanza
e intenta atrapar objetos en el aire, etc. afirmando
proaresivamente sus posturas v desplazamientos. v la

Lista de cotejo

Ill. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

RECURSOS
Y/O TIEMPO

MATERIALES

INICIO

ASAMBLEA

La docente da la bienvenida a los nifios
Les digo que vamos a jugar al gato y al raton
Luego establecemos las normas.
Se seleccionan a los nifios que seran el gato y el ratén
Luego se les explica las reglas:
l. Hacemos un circulo todos
Il Luego el gato tratara de entrar
Il Se acaba el juego cuando el gato atrape al ratén

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

Los nifios y nifias forman un circulo tomados de las manos. Se escoge a una nifia que sera el
raton, se coloca dentro; y el otro nifio sera el gato, que estara afuera. Luego sigue este
dialogo:

El gato toca la puerta y dice:

¢ Esta el raton?

Si esta

¢ Qué esta haciendo?

Esta comiendo

¢A qué hora sale?

Alas 10

Talan 1, talan 2, talan 3, talan 4, talan 5, talan 6, talan 7, talan 8, talan 9, talan 10.

¢ Esta el raton?

Si esta

¢ Qué esta haciendo?

Esta durmiendo

Entonces al no salir el ratdn, el gato persigue al ratén, rompiendo la cadena del circulo o
filtrandose entre los nifios. El otro huye. La cadena lo defiende. Cuando es alcanzado el
ratén, termina el juego que se reinicia con otro "ratén" y otro "gato".

RELAJACION

. Pedimos al nifio que estire lo maximo que pueda los brazos (hacia arriba, hacia los
lados) y que se mantenga durante un tiempo en esa posicion y luego bajan los brazos y
se relajan

REPRESENTACION

. Les doy plastilina para que modelen y representen la experiencia

CIERRE

Para finalizar les pregunto ¢les gusto el juego? los nifios comparten sus experiencias con sus
compafieros a través de sus dibujos.

e Hojas bond

111
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SESION N° 16

INDICADOR:

Corre en diferentes direcciones

(derecha, izquierda y diagonal)

“JUGAMOS AL GATO Y AL RATON” C_orre o C_orre o Cprre o
N° diferentes diferentes diferentes
direcciones direcciones direcciones
(derecha) (izquierda) (diagonal)
APELLIDOS Y NOMBRES
SI NO Sl NO SI NO
1 ABAL PEREZ, JULIO CESAR
5 | ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE
3 | APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO
4 BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA
5 BEJARANO ROFNER, MICHELLE
6 CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN
7 CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE
8 CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI
g | CARHUARICHA CALERO, EDGAR
10 CENTERO BEJARANO, JAMILE
11 ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA
12 FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA
13 FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT
14 LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA
15 | LOZADA MORENO, DANNA PAOLA
16 | NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA
17 | NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL
18 NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM
19 PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD
20 RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY
21 SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY
55 | TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL
3 | VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO
24 VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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SESION DE APRENDIZAJE 17
“LA PELOTA EN EL TUNEL”
I. Datos Informativos.
I.E.l. : N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il.  Datos curriculares
Competencia Capacidades Desempefio Indicadores Instrumento
Realiza movimientos de coordinacion 6culo-manual,
utlllza_ndo_ _ sus dedos |r?c_i|feren_0|_adament_e, Y | Lanzala pelota por
coordinacion o6culo-podal al utilizar distintos objetos o debajo de las piernas ) )
materiales en sus actividades cotidianas o de juego de su compaiero Lista de cotejo
Se desenvuelve de manera | Comprende su libre, como ensartar piezas pequefias, abrir los
auténoma a través de su cuerpo envases de su lonchera, pelar algunas frutas como
motricidad platano o mandarina, intentar amarrar sus pasadores,
caminar jugando a poner un pie delante del otro sin
perder el equilibrio, etc., asi como también al realizar
distintos proyectos en sus representaciones grafico-
plasticas, segun sus propios intereses.
Ill. Secuencia Didactica
MOMENTOS RECURSOS Y/O| HEMPO
ESTRATEGIAS /ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MATERIALES
o Nos sentamos con los nifios,
S ASAMBLEA e Les digo que vamos a jugar a “la pelota dentro del tunel’
2 e Luego establecemos la norma (Mantener el orden)
e Se forman dos equipos y se indica que se pongan en
columnas
e Se les indicaréa a los nifios que separen las piernas y se le
o EXPRESIVIDAD entregarda la pelota al nifio de adelante
= CORPORAL e El nifio que este al inicio de la fila tendra que pasar la pelota
e por debajo, hacia atras por entre las piernas de sus
< compafieros, y el Ultimo nifio en coger la pelota debera ° % |
E’ correr hacia adelante y realizar la misma accién, hasta . Hg.ggas
llegar al jugador que tir6 por primera vez borJ1d 45
El equipo que termine primero serd el ganador ¢ Radio
La docente felicita a los nifios por su participacién e USB
e Se finaliza el juego cuando se termina el tiempo.
RELAJACION e Los nifios se recuestan en el piso
e Se realiza la relajacion con musica suave y un tono de voz
calmado v profundo.
REPRESENTACION e Les doy plastilina para que modelen y representen la
experiencia
La docente pregunta ¢Cémo se han sentido durante el juego?
CIERRE los nifios responden y comparten sus experiencias sobre que
les gustdé mas del juego.

Docente Direccion
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« 1 UNIVERSIDAD DE HUANUCO
L| D_l FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION N° 17

“LA PELOTA EN EL TUNEL ”

INDICADOR: Lanza la pelota por debajo de las

°
N piernas de su compafiero
APELLIDOS Y NOMBRES
Si No
1 ABAL PEREZ, JULIO CESAR
2 ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE
3 APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO
4 BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA
5 BEJARANO ROFNER, MICHELLE
6 CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN
7 CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE
3 CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI
9 CARHUARICHA CALERO, EDGAR
10 CENTERO BEJARANO, JAMILE
11 ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA
12 FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA
13 FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT
14 LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA
15 LOZADA MORENO, DANNA PAOLA
16 NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA
17 NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL
18 NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM
19 PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD
20 RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY
21 SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY
22 TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL
23 VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO
24 VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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i UD" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE 18

“LA ESTATUA”
I. Datos Informativos.
I.LE.l.: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il.  Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicadores Instrumento
Manifiesta corporalmente sus sensaciones, emociones
Se desenvuelve de o > ’ ; -
manera auténoma a y sentimientos, a través del tono, gestos, posturas, Realiza movimientos
través de su motricidad Se expresa movimientos, ritmo y en el juego simbdlico (de | corporales siguiendo el Lista de cotejo
p imitacion o representacién). Por ejemplo, podemos |fitmo de la misica(lento)

corporalmente

darnos cuenta a través de su tono cuando esta molesto
0 tenso; o puede representar a través del juego una
vivencia significativa que le gener6 mucho placer.

I1l. Secuencia Didactica

MOMENTOS

ESTRATEGIAS /ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

RECURSOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Nos sentamos con los nifios

Les digo que vamos a jugar a la estatua

Luego establecemos la norma (Respetar a nuestros
compafieros)

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD
CORPORAL

Se les dira a los nifios que corran de un lado
a otro deteniéndose cuando la profesora da una
palmada y volviendo a correr cuando da dos

Nos formamos en media luna y escuchamos
las indicaciones.

La docente explica que pondra musica y los nifios
deben de bailar, pero cuando pare la masica, todos
se gquedan como estatuas

Los nifios empiezan a moverse al ritmo de la
cancién y cuando se detiene se quedan como
estatuas en la posicion en la que estaban.

La docente los felicita por su participacion.

RELAJACION

Los nifios se recuestan en el piso
Los nifios inspiran y expulsan el aire de manera
profunda y pausada

REPRESENTACION

Les doy plastilina para que modelen y representen la
experiencia

CIERRE

La docente pregunta ¢Cémo se han sentido? los nifios
responden y comparten sus experiencias

e Ush
e Radio

Docente
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. 1 UNIVERSIDAD DE HUANUCO
U D'l FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION N° 18
N® “ LA ESTATUA” INDICADOR: Realiza movimientos corporales
siguiendo el ritmo de la musica (lento)
APELLIDOS Y NOMBRES
Si No
1 ABAL PEREZ, JULIO CESAR
2 ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE
3 APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO
4 BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA
5 BEJARANO ROFNER, MICHELLE
6 CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN
7 CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE
8 CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI
9 CARHUARICHA CALERO, EDGAR
10 CENTERO BEJARANO, JAMILE
11 ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA
12 FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA
13 FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT
14 LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA
15 LOZADA MORENO, DANNA PAOLA
16 NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA
17 NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL
18 NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM
19 PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD
20 RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY
21 SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY
22 TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL
23 VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO
24 VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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OFICIRA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE 19

“MANTENIENDO EL EQUILIBRIO”

Datos Informativos.

I.E.l: N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano ‘ N° horas: 45 min - Fecha:
Il. Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempefio Indicadores Instrumento

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

Comprende su
cuerpo

Realiza movimientos, acciones y juegos, explorando las
posibilidades de su cuerpo en relacion al espacio, la superficie,
los objetos y sus pares por propia iniciativa, manteniendo el
equilibrio y regulando la velocidad de sus movimientos, segun
sus intereses. Por ejemplo, salta con dos pies de diferentes
maneras y desde diferentes alturas, puede alternar sus pasos al

Lleva un vaso con agua
de un extremo al otro
pasando sobre una linea
curva gue se encuentra

Lista de cotejo

en el piso.
saltar o saltar en un pie, lanza e intenta atrapar objetos en el aire,
etc. afirmando progresivamente sus posturas y desplazamientos,
y la seguridad en sus movimientos.
Ill. Secuencia Didactica
MOMENTOS RECURSOS Y/O TIEMPO
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
/ MATERIALES
e Saludo a los nifios
o e Nos sentamos con los nifios
= e Les digo que vamos a jugar
= ASAMBLEA e Luego establecemos las norma (Respetar a nuestros e 24
compaiieros) vasos
e La docente forma a todos los nifios en dos filas con
e La docente los colocara frente a una linea curva que fue agua
trazada en el piso con direccion a una mesa
EXPRESIVIDAD e Se lesindica que saldran a participar los 2 primeros
CORPORAL nifios a la voz de la maestra. * 2
o e Luego el nifio coge un vaso lleno de agua y lo traslada mesas
= hacia la mesa que se encuentra en el otro extremo. .
o) L ) Y e Hojas
2 ¢ Los nifios deben de caminar sobre una linea curva bond 3
&: manteniendo el equilibrio 45
0 e Ganara la fila que lleve correctamente el vaso y no bote el
[a) agua
RELAJACION e Los nifios se recuestan en el suelo

(manos, brazos, hombros)...

e Les indico que tenseny relajen distintas partes del cuerpo

REPRESENTACION| o

experiencia

Les doy plastilina para que modelen y representen la

CIERRE

Cuando se
gusto el juego? ¢ COmo se sintieron?,

sobre que les gusté mas de la actividad.

termine la actividad, la docente pregunta ¢Les
los nifios responden y
comparten sus experiencias dialogando con sus compafieros

Docente

Direccion
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NO

SESION N° 19

INDICADOR

“MANTENIENDO EL EQUILIBRIO ”

Lleva un vaso con agua de un extremo al otro pasando

sobre una linea curva que se encuentra en el piso.

APELLIDOS Y NOMBRES

Sl

NO

ABAL PEREZ, JULIO CESAR

ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE

APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO

BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA

BEJARANO ROFNER, MICHELLE

CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN

CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE

CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI

Ol I N0~ W IN|F

CARHUARICHA CALERO, EDGAR

=
o

CENTERO BEJARANO, JAMILE

=
=

ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA

=
N

FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA

=
w

FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT

=
N

LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA

=
a1

LOZADA MORENO, DANNA PAOLA

=
()]

NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA

=
\'

NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL

=
(o]

NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM

=
©

PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD

N
o

RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY

N
[y

SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY

N
N

TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL

N
w

VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO

N
N

VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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U D" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADFS

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES
SESION DE APRENDIZAJE 20

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

“SEGUIMOS EL RITMO”
I. Datos Informativos.
I.E.Il. : N° 011 Area: Psicomotricidad Edad: 4 afios
Profesora: Diana Flor Gonzales Justiniano N° horas: 45 min - Fecha:
Il.  Datos curriculares
Competencia Capacidad Desempeiio Indicador Instrumento
Manifiesta corporalmente sus sensaciones, Realiza
Se desenvuelve de emociones y sentimientos, a través del tono, |mnovimientos
manera ,autonoma g_estqs_, posturas, r_nov_i[nientos, ritmo y er_1,el juego corporales
atrave.s.de su Se expresa s[mbollco (de imitacion o representaagn). Por siguiendo el Lista de cotejo
motricidad corporalmente ejemplo, podemos darnos cuenta a través de sU | rimo de la

tono cuando esta molesto o tenso; o puede musica
representar a través del juego una vivencia (Rapido).
significativa que le generé mucho placer.

lll. Secuencia Didactica

RECURSOS Y/O
MOMENTOS ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS TIEMPO
MATERIALES

Nos sentamos con los nifios
Les digo que vamos a jugar a seguir el ritmo

e Luego establecemos la norma (Respetar a nuestros
compafieros)

ASAMBLEA

INICIO

e Se les dird a los nifios que corran de un lado
a otro deteniéndose cuando la profesora da una e Hojas

EXPRESIVIDAD palmada y volviendo a correr cuando da dos bond

CORPORAL e Nos formamos en media luna y escuchamos las e Radio

indicaciones. e USB

e La docente explica que pondra musica y los nifios
deben de bailar, pero cuando pare la musica, todos
se quedan como estatuas

e Los nifios empiezan a moverse al ritmo de la 45’
cancion y cuando se detiene se quedan como
estatuas en la posicion en la que estaban.

e La docente los felicita por su participacion.

DESARROLLO

RELAJACION

e La maestra indicara que los nifios se recuesten y
pongan su mano sobre su vientre para que inhalen
y exhalen y asi lograr que relajen sus muasculos.

REPRESENTACION | o  Les doy plastilina para que modelen y representen la
experiencia

e Ladocente pregunta ¢ Como se han sentido? los nifios

CIERRE responden y comparten sus experiencias

Docente Direccion
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OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION N° 20
INDICADOR: Realiza movimientos corporales
N° “ SEGUIMOS EL RITMO ” siguiendo el ritmo de la musica (Rapido).
APELLIDOS Y NOMBRES
Si No
1 ABAL PEREZ, JULIO CESAR
2 ALCEDO ATACHAGUA, MARCELA ANGHIE
3 APOLINARIO SANCHEZ, MARCERLO
4 BALDEON MALPICA, ABIGAIL DANA
5 BEJARANO ROFNER, MICHELLE
6 CALDERON CAJAS, THIAGO RUBEN
7 CALERO ORIHUELA, NAIARA NICOLLE
8 CAMPOS CONTRERAS, LIAM YEREMI
9 CARHUARICHA CALERO, EDGAR
10 CENTERO BEJARANO, JAMILE
11 ESTRADA DE LA CRUZ, ALEJANDRA
12 FUSTER DELGADO, MAYTE VALESCA
13 FUSTER FLORES, NARUMI SHARIT
14 LOYOLA NAVARRO, MEGAN ISSA
15 LOZADA MORENO, DANNA PAOLA
16 NAUPAY ZAVALETA, GAELA MARINA
17 NAVARRO MARCELO, NAGUIZA SIREL
18 NOLASCO RIVERA, ATHOR JIMM
19 PALOMINO VERAMENDI, JEFF EDUARD
20 RODRIGUEZ TARAZONA, ANYELY
21 SANTOS VERDE, ARELYZ SANHORY
22 TOLEDO LINAN, STAYSI KRISTEL
23 VALDERRAMA DELGADO, FABRICIO ARTURO
24 VELAZCO CERVANTES, AUSTIN YUAWY
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EACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

INSTITUTO DE INVESTIGATION

INSTRUMENTOS DE INVESTI

,..‘u.
3;»

FiCHA DE VALIDACION I

Tituio de ia investigacion:

ém%%wmﬂwwm& ....... ‘L&/%%Q%M@@%&Jmﬁmﬂme
JE, 4 are2.. . .4@\ by % R Niza /‘»042_-—2078 ................................................................

DATOS INFORMATIVOS DEL ZXPERTO VALIDADCR

Apeliidos v Nombras TUPA &RRP, A

\..al'C’O ¢ institucion donde {abora UQ H

Nombre de! Instrumente de Evaluacion ; TRE TEST
Teléfono gLl e a ‘53 6 _
Lugar y fecna ; PELN DR, e/es(19

Autor de!l instruments

it ASPECTOS DE VALIDACZION DEL INSTRUMENTD:
e ! . i Valoracidn
indicadores i Criterios et e
i i St | NO
f Claridad | Los indicadores estan formuiados con un ienguaje apropiado y ciarc. v |
! Objetivicad los indicadores Gue se estan midiendo estdn expresados en o
i conductas observables. i
! Contextualizacion Ei probiema que se esté investigando esta adecuado al avance de lz / ‘
i | ciencia y la tecnologia. |
Organizacion | Los items guardan un criterioc de organizacion logica P a7 :
Cobertura Abarca todos ios aspectos en cantidad y calidad ! & i
intencionaliidad Sus instrumentos son adecuados para vaiorar aspectos de las | ‘
estrategias ; v
Consistencia Sus dimensiones e indicadores esian basados en aspectos 120rico l I
: | cientificos AR
j Coherencia : Existe coherencia entre ios indicadores vy ia2s dimensiones de su /
i variable ) ! i
, Metodologia i La estrategia que se estz utilizando responde ai proposits de 13 i
i i investigacion L v
" Gporiunidad | El instrumento serd aplicado 2n e! momento operiunc © mas |
i adecuacdo ) | V !
1l OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTCS
. RECOMENDACIONES
de 2029
i Ziekperto
m:Zl%“/YVB
Direccion dei institutc Respbnsabi@‘;
de Investigacion ivig. Paoia Eiizabeth Pajuelo Garay
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SICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGA

\CION

Tituic deia inve tleacxon

&W rackles. fre. o jﬁm /% /mez%kc{w(gza;am_ Lo M. 204

P ..

(’Qym,.&rz_gﬁ. Z/C .. /Vo BT Arrccilian e 201 ...

DATOS INFORMATIVOES DEL ZHPERTC VALIDADOR

Apelilaos v Nombras & ¢ TlUFEL © ERpree SNl A/
Cargo ¢ institucion donde isbora 5 2 XoVas

Mombre de! Instrumentc de Svaluacion : POST TesT

Teiétono L G266V 9778

Lugar y fecna 3 ﬁ({d Atees, 76/00 //3

Autor del instrumenis

I ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
' Ny { i | waloracidn
i indicadores | Criterics e e
! i i St | NO
taridad | Los indicadores estan formuiados con un ienguaje apropiado y ciaro. &~ |
: Objetividad | Los indicadores gue se estan midiendo estdn expresados en S 1
i conductas observabies.
! Contextualizacién | El probiema gue se esté investigando esta adecuado al avance de iz S ;
ciencia v la tecnologia. |
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. ! = i
Cobertura Abarca todos ios aspectos en cantidad y calidad L o~ |
intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de Iasé 2 ‘
estrategias | i
: Consistencia l Sus dimensiones £ indicadores esian basados en aspectos 1290rico ! Py |
: | cientifices i "
Coherencia | Existe coherencia entre ios indicadores y las dimensiones de su ! o
i variable ) : i
. iVietodologia i La estrategia que se stz utilizando responde ai propodsitc de s ' / i
i I investigacion !
) Oportunidad ‘ El instrumento serg aplicado =n el momenic Oportunc o mas | / i
i | adecuado ) | !
1. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTCS

. RECOMENDACICONES

cde 201

z2vo7vrrS

Direccion dei instituto Responsabie:
de Investigacion Vig. Pacta Eiizabeth Pajueio Garay
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INSTITUTO DE WYESTIGACION

iCHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJ

*n’

Tiruio de la mv=sugac:on %@,M% Wﬂc&%ﬂaﬁ Mam‘w,fa

DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres : 7USA 3BC720n" e, Juze Ar
Cargo o institucion donae iabora : LD M
Nombre de! instrumento de Evaluacion ; SESIO WES
feiefone . 95 F Y Ta & ?_2
Lugary fecha : /_71414 Wl es /o ,/“//
Autor del Instrumento d
fi. ASPECTOS DE VALIDACION:
. ; - i Valoracion
indicadoras : Criterios ¢ = T
i i Si i NO
i Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las | o K
! sesiones ! i |
i Estrategias | Son coherentes y pertinentes para el nivel ‘ ~ 1 ?
i indicadores de [ Responde z los indicadores de investigacion | i
i Evaluacion i i il |
: Ficha de Apiicacion Responde a ios indicadores de a2valuacion, son ‘ : |
i coherentes, estan redactados adecuadamente ‘ ~ '
i Aspectos Curriculares | Existe secuencia idgica: ; ‘
: Area ! F iR
! Organizador e
: Competencia Z
' Capacidad |
| Actitud. s :
S OPINICN GENERAL DE LAS SESIONES
V. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR
V. RECOMENDACIONES

Direccion dei instiwio Responsabie:

de investigacion Mg. Paola Elizaberth Pajueio Saray
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INSTITUTO DE INVESTIGACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAIE

inﬁ} iz investi aq S5 a/‘pj /’/‘(‘fé"J . Vﬁ'ﬁ(f“g)?/’/@/]qféuwgl/}/’//

(2t cellec! [ Tuel e . 777 ﬁu’) cte A ot o /mm i s

CATOS INFORMATIVOS p e e
Apeliidos vy Noembreas : ﬂ/ “ ﬂ/\iz /Z/M2 M//&'L(/ea” € /
Cargo o institucién donde iabora : X/(%ée & /6 X
Nombre de! insirumento de Evaluacion ! Sies /‘QMCJ p/e Q/}’)/ZM 2%
Telefonc ! B2 Fo 2/
Lugary fecha /4/&‘( e, 237;&/76:7—0 /&20/9‘

ih ASPECTOS DE VALIDACION:
SN i o % Valoracion

‘ indicadoras i Criterics = T
i i 5i i NGO
| Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrolic de cada una de las | i
i sesiones i il |
i Estrategias Son coherentes y pertinentes para ei nivel ‘ = !
i indicadores de Responde a los indicadores de investigacion | ;
§ Evaluacién | ' “ 1
j Ficha de Apiicacion Responde a ios indicadores de evaluacidn, son
1 coherentes, estan redactados adecuadamente g I
. Aspectos Curriculares | Existe secuencia idgica: j !
: Area T 7 |
‘ Organizador z |
~i Competencia 7z i
‘ Capacidad Ve |
;._ i Actitud. & i

i OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

v, OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

/1 RECOMENDACIONES

/ / R, de ... )7 (292 de 2019

Firma del experto
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Direccion dei instituto Responsabie:
de investigacion Mg. Paola Elizabeth Pajueic 3aray
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SICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

DE INVESTIGACION

Tityic ¢aia invnstxga

HUANDUCO

"‘F‘

Las.. . Jag ]
- AW AL
B DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADCR Z ]
4peliidos v Nombras : 140464 e 7/ Jovee 24"/%0@/&4{'/’44)4 el
Doce u7
/Dﬂ_f (f
G4 2ErFo 2 /
;./t(g;r)prc,, chéi/?/d/o olc 249/9
i ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
; — E evfrar { wvaloracion
: ndi as i riterics e R
, E . st | NO
laridad | Los indicadores estan formuiados con un ienguaje apropiado y claro. | ! I
1 Objetivicdad | Los indicadores Gue se estan midiendo estan expresados en ] i
i ' conductas observabies. | !
i Contextualizacién | El probiema gue se esté investigando estd adecuado al avance de iz 2 ,
| ciencia y la tecnoiogia. { |
| Organizacion | Los items guardan un criteric de organizacion logica ! =
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad | & |
intencionaiidad Sus instrumentos son adecuados para vajorar aspectos de las |
estrategias 7 ! -
! Consistencia ! Sus dimensiones ¢ indicadores estan basados en aspectos 120rico | i
H i - ey
] | cientificos ! & "
! Coherencia : Existe coherencia entre los indicadores y ias dimensiones de su ’ I
! i variable i ¥
Metodologia | La estrategia que se estz utilizando responde ai propositc de s : i I
i 3 % & 3 i i
i ! investigacion i i i
; Oporiunidad | E! instrumento serd apiicado =n el momento opertunc o mas | " : '
! i adecuado - | !
1. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTCS
. RECOMIEENDACIONES

/ Firma del experto

DNl B2 20) 37

Direccion dei Institurto
de Investigacion

Responsabie:

Vig. Pacia Eiizabeth P

ajueio Garay
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5% ¥ 1 e UNIVERSID xA\;: DE HUANUCO | =

EACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ¥ HUMAND

INSTITUTO DE IN "“’Tlﬁﬁ: CION

CION

e £V
bal DO !3: e

Tituic '_ i@ invg

DATOS INFORMATIVOS DEL ZXPERTOV ﬁ\_.:D.u.yun
Apelijgos v Nombras ; /A;A & / /g/u)&u/c\?, U/dM a) L c/

Cargo ¢ institucion donde {abora

Mombre de! Instrumentc de Evaiuacion :
Teléfono . 2 & / f o 2 ¥
Lugar v fecha o ppmaneen, 2 7

Autor del instrumenis

ik ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTDS:
B | - ! waloracion
indicadores i Criterios ey
i { St | NO
Claridad | Los indicadores estan formuiados con un ienguaje apropiado y ciaro. o ’
Obijetividad ! Los indicadores gue se estan midiendo estdan expresados eni = i
. conductas observabies. ! i '
i Contextualizacion £l probiema que se estd investigando estd adecuado al avance de iz E #
i ciencia v ia tecnoiogia. ‘
Organizacion ! Los items guardan un criterio de organizacion fogica. ! v |
Cobertura | Abarca todos ios aspectos en cantidad y calidad ! 7
intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para vaiorar aspectos de las | ]
i estrategias i |
! Consistencia i 'Sus dimensiones e indicadores estdan basados en aspectos t20rico | !
i | cientificos Vo
! Coherencia i Existe coherencia entre ios indicadores v las dimensiones de su |
i i variable ’ i 7z
| iMietodologia i La estrategia que se este utilizando responde al propositc de la | i i
3 H " . | | {
' | investigacion ; | 5
] Oportunidad | El instrumento seré aplicado =n el momento oportunc © Mas | ‘
{ adecuado B | # |
138 OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTCS
. RECOMENDACIONES
28 de ///éyﬂ de 2019
4 a d=i experto
DNI 22¢4 20230
Diraccion dei Institutc F;esponsa biz
de Investigacion Ivig. Pacta Eiizabeth Pajuelo Garay
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S s TINIVERSIDAD DE HUANUCK

L ?A;ULTAD DF CEBCAS DE LA BUCACION Y FUNANDADE

INSTITUTO DE INVESTIG & TION

" ZiCHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulg de ia lnvnstigacién:

....... sy . " Aacbaeneles. paa. . oveppron.. Mo... coneliciolod.d...on
..... .. m pé Yaea. po. ba.. IA/E.QZZ/LU" O Aosiinilincmi B0 i

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADCR

Apellidos vy Nombras lg &L\(,LL, ) el,(, /L(_
Cargo ¢ institucion donde iabora g ()JCCQL\,&Q

Nombre del Instrumente de Evaiuacion 2 ).en‘}

Teléfono © 62y (046 Y

Lugar y fecha : 13,05/90/4)

Autor del instrumento

1. ASPECTOS DE VALIDAZION DEL INSTRUMENTO:
H I 14 |
i indicadores : .l Criterios t ‘JS?'OTC';; ;
' Claridad | Los indicadores estan formuiados con un lenguaje apropiado y ciaro. | {
'7 Objetividad ‘ los indicadores gue se estan midiendo estdn expresados en !
i | conductas observabies. il 5
i Contextualizacion l £l probiema que se esté investigando estd adecuado al avance de iz B 7

| ciencia y la tecnologia.

Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion iogica.

i Cobertura | Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad | = :
| intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las / ! _—
! | estrategias :
% Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos teorico ! o
! cientificos ]
t Coherencia Existe coherencia enire los indicadores y ias dimensiones de su ! |
| variable ' K
i Metodologia | La estrategia que se esta utilizando responde ai propdsitc de la | |
investigacion ' rd !
Oportunidad | El instrumento seré aplicado =n el momento oportunc o mas | i
adecuado l / ' A
iR OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOCS
V. RECOMENDACIONES

g.‘;:irma del experto

BN 2282 9N

Direccion del instituto Responsable:
de Investigacion _ Ivig. Paola Elizabeth Pajuelo Garay
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INSTITUTO DE INVEST

UNIVERSIDAD DE HUAN!
;:.ACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ¥

FiCHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de ia investigacidn:

DATOS INFORMATIVOS DEL ZXPERTC VALID

Apellidos v Nombreas - CLZLLLL GCM Cc.

Cargo ¢ institucion donde {abora

Nombre de! Instrumente de Evaluacion

Teléfono : C)'eic)\)—(:\fﬂ\’
Lugar y fecha 5 )8/&?/17

Autor del instrumento

It ASPECTOS DE VALIDAZION DEL INSTRUMENTO:

iCO
AD

e

5 . g | valoracién |
i indicadores i Criterios e T A
| i { St NG
' Claridad Los indicadores estan formuiados con un lenguaje apropiado y ciaro. |
.ﬁ Objetividad los indicadores gue se estan midiendo estan expresados en | e i
i conductas observabies. il
Contextualizacion El probiema que se esté investigando esta adecuado al avance de iz :
i | ciencia y la tecnologia. F il :
| Organizacion | Los items guardan un criterio de organizacion iogica. ! rd y |
i Cobertura | Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad !
intencionaiidad | sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de ias e i {
| estrategias | i
, Consistencia "'sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos tedrico [ o §
| cientificos ! .
i Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y ias dimensiones de su | !
| variable ) R
Metodologia | La estrategia que se esta utilizando responde al propésitc de & | 7 ‘ i
investigacion ' !
Oportunidad | El instrumentc sers aplicado =n el momento oportunc o Mas | /,
i adecuado i !

OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACIONES
Firma del experto
DNl 22572 199/
Direccion del.lnséifuto v Vl;iesp‘onséﬁe: 7
de Investigacion _ Mg. Paola Eiizabeth Pajuelo Garay
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UNIVERSIDAD DE HUANLUCO

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANI DS

P
é-.« L—.r)

INSTITUTO DE INVESTIS & CION

FICHA DE VALIDAZION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE

Tftuic de ia investigacidn: ';/;94’ Jugspa. Feiliccorales. % 4%51«0-:«/& ﬁ!..muzgca—c("w(u

gnw.xa( o Lo e da 4 erva. pn Lo T-E. T #4/° 1/ A les. —.. 2008 .

DATCS INFORMATIVOS
Apeliides v Nombras PO;}\/C’[C Ql’u
Cargo o institucion donae iabora VoM. QOQLLCZ
Nombre de! instrumento de Evaluacion ! Spapns
Teigfono VS A A
Lugary fecha : JB-5. QO/C'
Autor del Instrumento :

i ASPECTOS DE VALIDACION:

: i Valoracion

Indicadores Criterios : 3 7 NG
i i

1

i

| Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las | i
| !

|

sesiones !
Estrategias Son coherentes vy pertinentes para ef nivel i
Indicaderes de Responde a los indicadores de investigacion |

Evaluacion ! ) }
Ficha de Apiicacién Responde a los indicadores de evaluacion, son ]
| coherentes, estan redactados adecuadamente )

Aspectos Curriculares | Existe secuencia logica:
Area

: Organizador

Competencia

S N SRR

i Capacidad i

| Actitud. |
i OPINION GENERAL DE LAS SESIONES
. TROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR
X RECOMENDACIONES

Huénuco, /43 dem ................... de 2019
Firma dei experto
DN 225287 /
Direccion del instituto Responsabie:

de investigacion tg. Paoia Elizabeth Pajueic Caray
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A |

| UNIVERSIDAD DE HUANUCO
UD-

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

INSTITUTO DE INVESTIGACION

| UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAJE
(IX CICLO)
Titulo de la investigacién: %’@&bk—x‘y&)«”f@.ﬁ‘ag»ﬁw\a%..lﬁr“'-‘\/“'\r‘/vL‘UL/("LW/;C(CétC/
T N R Ve L ST N o = W A L L —

I DATOS INFORMATIVOS
Apellidos y nombres 3 IO/""'W’%““W“ cle Lo Teve ?“r“u?/
Cargo o institucién donde labora : Decort. ole Pracdiicn
Nombre del instrumento de Evaluacién ! S feioren
Teléfono :
Lugar y fecha D Hueseceet, 40 ol Tiwnier Ao 2009
Autor del instrumento :
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Indicadores Criterios Valoracion
Sl NO
Momentos Pedagdgicos Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las
sesiones Vi
Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel 7/
Indicadores de Evaluacidon | Responde a los indicadores de investigacion
Ficha de Evaluacién- Responde a los indicadores de evaluacidn, son
Aplicacion coherentes, estan redactados adecuadamente /
Aspectos curriculares Existe secuencia ldgica: 7
Competencia v
Capacidad /
Desempefio /
Indicador P4

. OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

Iv. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR

V. RECOMENDACIONES
' 0 AU
Huanuco, .....J.\. (o (= SRRRD, S1 0. 2 o (OB [ 0 L
Fir q é‘prerto
T. L BN
Direccién del instituto Responsable:
de investigacion Mg. Paola Elizabeth Pajuelo Garay

130



NIVERSIDAD DE HUANUCG

NI

:U TAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ¥ HUM%W‘ A0

INSTITUTO DE INVESTIS & CION

(-"""

T

e

TRiCHA DE VALIDACION DE INSTRUM

| -

Tituic de ia investigacion:

i DATOS INFORMATIVOS DEL SXPERTC VALIDADCR
4peliicos v Nombras : PMW/RAA.U. de e Tore Mf
Cargo ¢ institucion donde !abora . Dot Ai PMM
Nombre del Instrumente de Svaiuacion  : Pedl ﬁaf'
Telétone 3
Lugar y fecha s ﬂ&x;,&cCé’,‘ A0 #le Jyonii— ole 209

Autor del instrumenic

it ASPECTOS DE VALIDACZIONM DEL INSTRUMENTO:
; e { . E \.’alo;acmw
; indicadores i Criterios
! i E St . NO
! Claridad | Los indicadores estan formuiados con un lenguaje apropiado y claro. ’ / ‘
] Obijetividad los indicadores gue se estan midiendo estan expresadocs en ;
i conductas observables. /‘
! Contextualizacion | El probiema que se esté investigando esta adecuado al avance de iz /
i ciencia y la tecnologia. !
i Organizacion Los ftems guardan un criterio de organizacion logica. / i
Cobertura Abarca todos ios aspectos en cantidad y calidad ! 7 i
intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para vaiorar aspectos de las | / |
estrategias f !
Consistencia i 5us dimensiones e indicadores estan basados en aspectos 126rico |
| cientificos ) } Z '.
i Coherencia ; Existe coherencia entre ios indicadoras v ias dimensiones de su 1 / {
i i variable > ! {
i Mietodologia i La estrategia que se estz utilizando responde ai propositc dez la ' i
7 | investigacion .
; Oportunidad ! E} instrumenic sers apiicado =n el momenio oportunc o mas | / :
| adecuado { !
HL OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS
V. RECOMIENDACIGNES
Diraccion dei institute Responsabie:
de Investigacion Mg. Pacis Eiizabeth Pajuelo Garay
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'FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMEN'

Tituio de ia investigacion:
wgede. Aiaclc

T

R THYCTTS
i \\

t | '/
o
.\,.Qi LA N

TVERSID/ -
rACULTAD DE CIENCIAS DE LAEUCAC%@N g;\ﬁ;\\pﬁ,'_;,

INSTITUTO BE LHV""""IGR CION

OS DE INVESTIGACION

-

ﬂa/leé/ ,ﬂt’b’L Mduha/é ZL M <L4’[F“/ 9/&440& L22... ZQ,

) /Q 7W 700 2200 W O N o T B D00 20 ) S ) - { < A
DATDS INFORMATIVOS DEL EXPERTCVALIDADCR
Apeliidos v Nombras : [.),meyuwi Ao ,&L 7:54/{ Vé‘p&;‘#{
Cargo ¢ institucion donde {abora  Dscorily, ole Pradlicen
Nombre del Instrumente de Evaluacion ! Pre ZisC
Teigtono :
Lugar y fecha : MW{O»'& Tunee ek 2047

Autor del instrumento

ASPECTOS DE VALIDACIOM DEL INSTRUMENTO:

| i f - | valoracion
; indicadores i Criterics e T 2
{ i | St ! NO
Claridad | Los indicadores estan formuiados con un lenguaje apropizado y claro. | Fa
Objetivicad Los indicadores gue se esidan midiendo estdn expresados en 7
conductas observabies. s 4
Contextualizacién ' El probiema gue se esté investigando esta adecuado al avance de iz A i
i ciencia v la tecnologia. ) &
Organizacion Los items guardan un criteric de organizacion iégica. W
Cobertura Abarca todos ios aspectos en cantidad y calidad { /s
intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para vaiorar aspectos de las |
estrategias : / i
i Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos 120rico I / !
: | cientificos : o
Coherencia Existe coherencia entre los mdlcadoras y tas dimensiones de su ' /
i variable ! , i
Vietodologia i La estrategia que se stz utilizando responde ai propdsitc de la ‘ / i
| investigacion i VA {
,,,,,, ~

Oportunidad | instrumento sera aplicado 2n el momenio oportunc o mas i

adecuado | !

OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS

. RECOMENDACICONES
i
Direccion dei instituto Responsabie:
de Investigacion iVig. Paoia Eiizabeth Pajueio Garay
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SIDATD DE, TTIA\'\

TAFULTAE Dﬁ czs«m DE LA EDUCACION ¥ ﬁuw.smmf

INSTITUTO DE H‘FJESTPSE\:C!ON

A DATOS INFORMATIVOS DEL ZXPERTC VALIDADOR
Apeliidos v Nombras Huoxfﬂuﬁ’) _/;mdat/, Andrés /4/(}(“/16//‘0_
Cargo ¢ institucion donde {abora Z UDH
Nombre de! Instrumento de Evaluacion : POST Y57
Telétono 1 962¢79055

— - HuAweee, [8/05/19

Autor del instrumenia

8 ASPECTOS DE VALIDAZION DEL INSTRUMENTO:
i T—— | o | _Valoracion
| indicadores % riterios s 1 NO
Claridad ! Los indicadores estan formuiados con un ienguaje apropiado y ciaro. | /
i Objetivicad ' Los indicadores gGue se estan midiendo estan expresados en i
i . conductas observables. v |
Contextualizacion Ei probiema que se esté investigandc esta adecuado al avance de iz / :
| ciencia vy Ia tecnologia. ‘ |
Organizacion | Los items guardan un criterio de organizacion iogica. e ; o
Cobertura | Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad . i
intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las | 2
estrategias | 27 !
! Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos 120rico | 2 !
! | cientificos ; b
i Coherencia | Existe coherencia entre ios indicadores v ias dimensiones de su !
; i variaoble ! # |
i Metodologia i La estrategia que se estz utilizando responde ai propesitc dz la !
investigacion K /

Oportunidad El instrumento serd aplicado 2n el momento oportunc 5 mas |

\

adecuado |
1. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOCS
. RECOMENDACIONES
Huanuco, .48 de ... HAXE........ de 2019
del experto
D 5015 e’

Direccion dei instituto Resp;onsab'ne:

de Investigacion Ivig. Pacta Eiizabeth Pajuelo Garay
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FiCHA DE

ituvio deia mve<t.gaczon ieﬁ-

LJ

Cargo o institucion donde iabora
Nombre del instrumento de Evaluacion

ejef

it.

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

'TT? \ I‘—. k RTT AT Y TOF 7’—771\}\'7?"":""
\ J YA 47 3" S id u‘—!i)L’,‘ R i_'}‘

7 F,L\J’LTAB DF CIENCIAS DELébDl"%C!ON Y HUMANI DS

INSTITUTO DE INVESTIGATION

MWPJ@ AL NGO
Z& FI/V"/O?/ ”W Ly

INFORMATIVOS
Apellides y Nombres

A
L SESonNES
L 962679055
. NUANUCD, 19/0S/79

ASPECTOS DE VALIDACION:

APREMDIZAJE

Ma.. /)’VL&Z:%W

Huaynates Trnided, Andiés Alejendre

indicadores 5

Criterios

i
i
| Momentes Pedagdgicos

Existe secuencia en el desarrollo de cada una de las |

sesiones

i Estrategias

Son coherentes y pertinentes parza el nivel

indicadores de
Evaluacion

Responde a los indicadores de investigacion

Ficha de Apiicacion

Responde a ios indicadores de evaluacion, son
coherentes, estan redactados adecuadamente

Aspectos Curriculares

Existe secuencis ldgica:
Area

i Organizador

Competencia

: Capacidad

Actitud.

i

V.

V.

Direccion dei instituto
de investigacion

OTROS ASPECTOS QUE CONSID

OPINION GENERAL DE LAS SESIONES

QUE TAMIBIEN SED

RECOMENDACIONES

irma del experto

DN JOUs 3€0¥

Responsabie:
WMg. Paola Elizabeth Pajueic Saray
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EACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDAT

INSTTYUTO BE INVESTISATION

SICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVEST]

SACION

Thtuic de ia investigacion:

B

e A cavir.. om. Qa. Tz Er L. Vo 077 Aamanelia. = RO
DATDS INFORMATIVOS DEL EXPERTC VALIDADCR
Apeliidos v Nombras ; H()m/ﬂafl’i (nnidad. Andres A /ffc'”‘/’o-
Cargo ¢ institucion donde {abora . (DH
Nombre del Instrumento de Evaluacion : PRE TEST
Teiéfono . 962677055
Lugar y fecna :HOANLCO, 18/ 065/ 17
Autor del instruments ;
it ASPECTOS DE VALIDACIONM DEL INSTRUMENTD:
i —— ! R ! valoracidn
i ndicadores i iterics p—m——
! ' i St | NO
Claridad | Los indicadores estan formuiados con un ienguaje apropiado y claro. | /,
Objetividad Los indicadores gue se esian midiendo estan expresados en / i
conductas observabies. !
Contexiualizacién | El probiema que se est@ investigando esta adecuado al avance de iz W
| ciencia v la tecnologia. ]
Organizacion | Los items guardan un criterio de organizacion iégica. R
: Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad P 2 i
intencionaiidad Sus instrumentos son adecuados para vaiorar aspectos de las o i
estrategias | / i
! Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos 120rico | ) |
! | cientificos L
! Coherencia i Existe coherencia entre ios indicadores v ias dimensiones de su | i
i i variable ) | 2 |
i Vietodologia i La estrategia que se estz utilizando responde ai propositc de la !
b2 ki i
| investigacion ; /

(G

Oporiunidad | El instrumento serd aplicadoc 2n el momento oportunc o mas | V
i adecuado 1

OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTCS

. RECOMENDACIONES
de 2019
Direccion dei instituto Responsabiz:
de Investigacion Ivig. Pacta Eiizabeth Pajuelo Garay

135



T ‘F\F’ [ ~*<< i ur‘:\ _.L/_.\_J = 'L,' AZ AN \J‘r D
EACUITADDEC ENC‘AS DE LA EDUCACION ¥ HUMAN -

INSTITUTO DE INVESTIGACION

"\1-71
yiy
9.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS: SESIONES DE APRENDIZAIE

Tituic de la invastigacion: rﬁﬁ o Azodiccernalos.. /azwc\ A22: /}%&;Z_Z(:wéxq,
WWM@LM— e aizn. oo Ko ToSSe T N OAA. Mu&q —=20649.

DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Nombres S LonInlES QONIKE joAS,  geeiD
Cargo o institucion donae iabora T ZEa- Ve ofL.
Nombre de! instrumento de Evaluacidn . SESIONES DHE HAREMDI ZA(E
Teiefone © 9y2,57080 -
G v SR & RBIT
Lugary fecha . Yoswsce /B ve pRye D
Autor de! Instrumento
. ASPECTOS DE VALIDACION:
- - Valoracion
| Indicadoras Criterics : = T
i ] 1} | NO
| Momentos Pedagdgicos | Existe secuencia en el desarrolic de cada una de las ¥
i sesiones i [
. Estrategias Son coherentes y pertinentes para el nivel ; & i
| Indicadores de Responde a los indicadores de investigacion | o’
’ H [ i
| Evaluacion i i
i Ficha de Apiicacion Responde a ios indicadores de svaluacion, son o '
i coherentes, estan redactados adecuadamente !
. Aspectos Curriculares | Existe secuencia dgica: i o ;
i Area 5 |
! | Organizador ! vl
! Competencia i ~ |
' : Capacidad v
! | Actitud. ! =
il OPINION GENERAL DE LAS SESIONES
iv. TROS ASPECTOS QUE CONSIDERA QUE TAMBIEN SE DEBA EVALUAR
Al RECOMENDACIKONES
Hudnuco, /CQ de ... AXC ... de 2019
<
Oyo?Y 74
VDi;ecAcidndeE.ms:irutoA ] Respcnsa'z;i.e:
de investigacion Mg. Paoia Elizabeth Pajueic Garay
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T3
1.

NIVERSID TDAD DE HTTANTH
FACULTAD DE C;Em,m DE LA EDUCACION ¥ HUMANID

INSTITUTO DE INVESTIS A CION

FICHAD LiD CION DE INSTR R UME NTOS DE !NV:STl’:r—!‘ 100
Tituio de ia investigacién ;
akaof@a,w?n Aradic S ST q-ﬁmaew(@g( waa .. Yea....
/IM&?WL .&n ,sz-. Iet s, /l)" A/YVCG/C.J(& e % .....................................
i DATOS INFORMATIVOE DEL ZXPERTO VALIDADCR
Apeliiaos v Nombras L BONIIES FOfIIRERAS, L0LE0
Cargo ¢ institucion donde {abora eLL
NMombre de! Instrumento de Svaiuacion
Telétone ’s
1O DE PABYE DE 20617

nstrumento

1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTC:
: . i e " valoracion
indicadores i Criterics ! e
i i { 5t | NO
! Claridad | Los indicadores estan formuiados con un ienguaje apropiado y clarc. | 47 |
: Objetividad ! Los indicadores gue se estan midiendo estédn expresados en i F
; © conductas observabies. ol
} Contextualizacién  El probiema gue se estd investigandc estd adecuado al avance de Iz ‘
i ciencia y la tecnologia. v
Organizacion [ Los items guardan un criterio de organizacion idgica s ‘
Cobertura | Abarca todos ios aspectos en cantidad y calidad | w” |
intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de Ias% L ] -
{ estrategias | |
i Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos 120rico | |
: ! cientifices *__’/__ e
: Coherencia , Existe coherencia entre los indicadores vy las dimensiones de su ' /
i i\ variable j j i
{_”m Metodelegia ; La estrategia que se estz utilizando responde ai propositc de la ‘ 7 :
i i investigacion i
Oporiunidad | El instrumento serd aplicado = el momento oportunc © mas | ra
{ i adecuado B ! ‘
i OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTO!
nw

Diraccion dei Institutc
de Investigacion

RECOMENDACIONES

DNi 070"“ /fi/

Responsabie:
Wig. Pacia Eilzabeth Pajueio Garay
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?ACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

INSTITUTO DE INVESTIS A TION

RN

AU

] %L
i
11

DE INSTRUMENTO

DN D S DE INVESTIGACION

Tituic de ia investigacién:

&%W ﬁ@éﬁc&@m«&a ............. PR

ERSIDAD DE HUANUC

i DATOS INFORMATIVOS DEL ZXPERTO VALIDADCR
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