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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
el Rendimiento Académico y la Inteligencia Emocional, en estudiantes del 5%
y 6° grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque. La
investigacion fue de tipo Bésico - Descriptivo con de tipo Correlacional, no
experimental, y de corte transversal. La muestra estuvo constituido por 82
alumnos. Para determinar el nivel de inteligencia emocional se hizo uso del
instrumento del Inventario de Cociente Emocional de Baron Ice (1997)
abreviado, el cual estd conformada por 30 preguntas; mientras que para el
rendimiento académico se utilizd el registro de evaluacion de los cuatro
bimestres segun el Ministerio de Educacién. Se pudo determinar que no
existe una relacion significativa entre el Rendimiento Académico y la
Inteligencia Emocional en los estudiantes, encontrandose que de todas las
dimensiones de la variable inteligencia emocional, la dimensién
adaptabilidad tiene una relacion significativa del 33.1 %, no encontrandose
relacion en las dimensiones Intrapersonal, Interpersonal, Manejo de estrés y
Estado de animo general. De los 82 alumnos, 74 presentan un nivel 6ptimo
de inteligencia emocional, el cual representa el 90,25%. Los resultados
demuestran que a pesar de la importancia que tiene la inteligencia
emocional en el desarrollo de los adolescentes, esta no influye directamente

en el rendimiento académico, ya que es determinado por otros factores.
Palabras claves: Inteligencia emocional, Intrapersonal, Interpersonal,

Adaptabilidad, Manejo de estrés, Estado de animo general, Rendimiento

académico.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between
Academic Performance and Emotional Intelligence, in 5th and 6th grade
students of the Santa Rosa school in Lambayeque. The research was of a
Basic - Descriptive type with a Correlational, non-experimental, and cross-
sectional type. The sample consisted of 82 students. To determine the level
of emotional intelligence, the instrument of the Emotional Quotient Inventory
of Baron Ice (1997) was used abbreviated, which is made up of 30 questions;
while for academic performance the evaluation record of the four bimesters
according to the Ministry of Education was used. It was possible to determine
that there is no significant relationship between Academic Performance and
Emotional Intelligence in students, finding that of all the dimensions of the
emotional intelligence variable, the adaptability dimension has a significant
relationship of 33.1%, not finding a relationship in the dimensions
Intrapersonal, Interpersonal, Stress Management and General Mood. Of the
82 students, 74 present an optimal level of emotional intelligence, which
represents 90.25%. The results show that despite the importance of
emotional intelligence in the development of adolescents, it does not directly

influence academic performance, as it is determined by other factors.

Keywords: Emotional intelligence, Intrapersonal, Interpersonal, Adaptability,

Stress management, General mood, Academic performance



INTRODUCCION

Las emociones son una parte fundamental en la vida de las personas,
experimentamos constantemente diferentes emociones, pero en pocas
oportunidades nos detenemos a pensar como las emociones influyen sobre
el pensamiento y comportamiento. Es asi que la inteligencia emocional
puede determinar nuestra capacidad para aprender las diversas habilidades
gue estan relacionados con el conocimiento en uno mismo, la motivacion,

autorregulacion, empatia, y destrezas.

En cuanto al rendimiento académico podemos decir que depende de
muchos factores tales como: inteligencia, personalidad, motivacion,
capacidades, autoestima, habitos de estudio o relaciéon docente - alumno; es
por ello que la etapa escolar es decisiva para que el estudiante construya
una plena confianza y seguridad en si mismo, asi como para mantener
buenas relaciones interpersonales que les permitan formar relaciones
saludables. Como bien sabemos un bajo o alto rendimiento no solo esta
determinado por la influencia de la inteligencia emocional, si no que depende
de otros factores como: nutricion, habitos de estudio, entorno familiar,
relaciones con sus pares, condiciones socioeconomicas. Entonces no solo
podriamos considerar a la escuela como un lugar para la formacién en
conocimientos, Sino como un espacio para instruir en la personalidad integral
del educando. El propésito de la siguiente investigacion tuvo como finalidad
determinar la relacion que existe entre el Rendimiento Académico y la
Inteligencia Emocional de los alumnos del 5° y 6 grado de primaria del

colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

Se determiné la inexistencia de una relacion significativa entre el
Rendimiento Académico y la Inteligencia Emocional, encontrandose que de
todas las dimensiones de la variable inteligencia emocional, la dimension
adaptabilidad tiene una relacion significativa del 33.1 %, no encontrandose
relacion en las dimensiones Intrapersonal, Interpersonal, Manejo de estrés y

Estado de animo general. De los 82 alumnos, 74 se encuentran en un nivel

X



optimo de inteligencia emocional, el cual representa el 90,25%. Los
resultados se pueden interpretar, que aunque la inteligencia emocional sea

importante, no es el Unico factor que influye sobre el rendimiento académico.

Para un mayor entendimiento el presente trabajo se ha dividido en 8
capitulos, distribuidos de la siguiente manera: Planteamiento del problema
(cap. 1), Marco tedrico (cap. 2), Marco metodolégico (cap. 3), Resultados
(cap. 4) Discusion (cap. 5), Conclusiones (cap. 6) y Recomendaciones (cap.
7).

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Segun Goleman la inteligencia emocional produce un gran cambio
en el ambito psicolégico, educativo y cultural. Es tanto su influencia,
gue se ha extendido del campo laboral al educativo, el cual tiene
relacion con el desarrollo de las competencias sociales en los alumnos,
siendo primordial para potenciar sus habilidades socioemocionales.
(Zambrano, 2011).

Un bajo rendimiento académico puede ocasionar un problema social
grave para el estudiante, ya que puede ocasionarle repercusiones
personales y familiares, que pueden afectarlo en su estado emocional.
Estos problemas podrian disminuir o mejorar si se brindaran los medios
necesarios para reducir el fracaso escolar. (Echevarria, 2013). Distintos
autores coinciden en que son muchos los factores que tienen
incidencia en el rendimiento académico, asi tenemos: los socio -

familiares, psicologicos y socioeconomicos. (Quispe et al, 2013)

En investigaciones referidas a la inteligencia emocional, se puede
apreciar que el buen desempefio escolar no solo se relaciona con los
contenidos académicos, sino también que implementando un sistema
de ensefianza basado en el manejo de emociones, los estudiantes
pueden lograr conseguir una Optimo desempefio académico.
(Zambrano, 2011)

En la Institucién Educativa Santa Rosa de la ciudad de Lambayeque
se ha evidenciado un bajo rendimiento académico en sus estudiantes,
los cuales pueden estar influenciados por distintos factores como la

crisis familiar, su nivel socioeconédmico, y otras vinculadas a las
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relaciones interpersonales, presion de grupo y condiciones dentro del
aula. Es en este sentido, la importancia de realizar la presente
investigacion que tiene como objetivo determinar el nivel de inteligencia
emocional de los estudiantes, asi como su relacién con el rendimiento
académico, todo esto con la finalidad de elaborar politicas educativas

gue lleven a la mejora de un estado emocional 6ptimo.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1. Problema General
-¢Cudl es la relacion que existe entre el Rendimiento
Académico y la Inteligencia Emocional de los alumnos del 5° y
6 grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque,
20187

1.2.2. Problema Especifico

- ¢ Cual es el nivel de Inteligencia emocional de los alumnos del
5° y 6° grado de primaria del colegio Santa Rosa en
Lambayeque, 20187?

- ¢.Cual es el nivel de Rendimiento Académico los alumnos del
5° y 6% grado de primaria del colegio Santa Rosa en
Lambayeque, 2018.

- ¢Cual es la Relacién entre el Rendimiento Académico y la
dimension Intrapersonal de los alumnos del 5° y 6 grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque 2018?

-¢Cual es la Relacion entre Rendimiento Académico y la
dimension Interpersonal de los alumnos del 5° y 6 grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque 20187

- ¢Cual es la relacién entre el Rendimiento Académico y la
dimension Adaptabilidad de los alumnos del 5° y 6 grado de

primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque 20187
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- ¢Cual es la relacién entre el Rendimiento Académico y la
dimensién Manejo del estrés de los alumnos del 5°y 6% grado
de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque 2018?

- ¢Cudl es la relacién entre el Rendimiento Académico y la
dimensién Estado de animo general en los alumnos del 5°y 6"
grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque
20187

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. General.
- Determinar la relacion entre el Rendimiento Académico y la
Inteligencia Emocional de los alumnos del 5° y 6 grado de

primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

1.3.2. Especificos.

- Identificar el nivel de Inteligencia Emocional de los alumnos del
5° y 6° grado de primaria del colegio Santa Rosa en
Lambayeque, 2018.

- Identificar el nivel de Rendimiento Académico los alumnos del
5° y 6° grado de primaria del colegio Santa Rosa en
Lambayeque, 2018.

- Determinar la relacién entre el Rendimiento Académico y la
Dimension Intrapersonal de los alumnos del 5° y 6" grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

- Determinar la relacién entre el Rendimiento Académico y la
Dimension Interpersonal de los alumnos del 5° y 6" grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

- Determinar la relacién entre el Rendimiento Académico y la
Dimension Adaptabilidad de los alumnos del 5° y 6" grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

- Determinar la relacién entre el Rendimiento Académico y la

Dimension de Manejo del estrés de los alumnos del 5° y 6%
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grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque,
2018.

- Determinar la relacién entre el Rendimiento Académico y la
Dimension Estado de &nimo general de los alumnos del 5°y 6%
grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque,
2018.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
Es importante reconocer que las emociones son determinantes en el
momento de nuestro aprendizaje, su comprensién y control puede
resultar imprescindible al momento de afrontar la vida en sociedad. Por
ello es importante un aprendizaje basado en el manejo de las
emociones desde la infancia, ya que es la mejor etapa en donde se
adquieren los aprendizajes, permitiendo lograr una mejor adaptacion y

posterior desenvolvimiento. (Sanchez, 2013).

En un estudio publicado en el Diario La Republica (2014) se
menciona que el 23% de la poblacién escolar en Lambayeque sufre de
sintomas de ansiedad y estrés, causados por su entorno social, familiar
y escolar. Ademas la desatenciéon de parte de las autoridades para con
las instituciones educativas es alarmante, ya que existe una carencia

de profesionales relacionados a la salud mental.

Hoy en dia la educacion tradicional se basa en un sistema de
aprendizaje disefiado en el aspecto cognitivo, otorgandole mayor valor
a las calificaciones, que a la inteligencia emocional, la cual se relaciona
con las habilidades intrapersonales, interpersonales, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de animo general, siendo un tema
importante que debe ser abordado con mayor apertura y compromiso
en las diferentes Instituciones Educativas, donde el alumno logre
desarrollar las distintas habilidades sociales y emocionales, con el
objetivo de obtener éptimos resultados. (Sanchez, 2013). Es por ello la

necesidad e importancia de la presente investigacion, a fin de
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identificar los distintos aspectos emocionales que puedan interferir en

el correcto aprendizaje de los estudiantes.

A. Nivel Teorico:
Nuestra sociedad actual se encuentra en constantes cambios, por
consiguiente las necesidades emocionales de las personas
evolucionan permanentemente, estas pueden verse afectadas sino

existe una adecuada regulacién emocional.

Los docentes tienen un rol importante en el sistema educativo, el
cual le permite distinguir las competencias emocionales de las
cognitivas. Estas habilidades influyen a nivel comportamental y
actitudinal del alumno en su entorno escolar. Es por ello que es
importante el entrenamiento de estas habilidades a muy temprana
edad, ya que la escuela es el lugar donde se le va a brindar la
posibilidad de desarrollar no solo las habilidades intelectuales, sino

también las emocionales.

B. Nivel Metodoldgico:

Se ha fijado aplicar el nivel de investigacion basico descriptivo, ya
que permite describir los niveles de Inteligencia Emocional y
Rendimiento académico que presentan los alumnos del 5° y 6%
grado de primaria del Colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018, lo
cual nos permitira determinar la relacién existente entre la variable
Inteligencia Emocional y el Rendimiento académico, con la finalidad
de promover el desarrollo de habilidades emocionales y sociales que
permitan optimizar sus capacidades a nivel intelectual. Asi mismo
servirA como un aporte cientifico para que todos los profesionales
del area de psicologia que laboren en el sector educativo apoyen en
el diagnostico e identificacion de las necesidades educativas y
emocionales, a través de la implementacién de programas de
educacion emocional, para percibir si el desarrollo de habilidades
emocionales puede favorecer al incremento del rendimiento

académico, asimismo brindar a los docentes una formacion
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relacionado a los procesos emocionales a través de cursos y talleres

donde se promueva el desarrollo emocional en los alumnos.

C. Nivel Practico:

Este trabajo de investigacién, es una contribucion para los
profesionales en Psicologia y educacion, involucrados en los
distintos programas de formacibn emocional, puesto que se
convierten en los referentes mas importantes en cuanto a sus
habilidades actitudinales y comportamentales, y cuya finalidad es
fortalecer su desarrollo fisico, mental y social; ya que a través de
estos recursos empleados, el alumno tomara conciencia de su
propio proceso emocional, la cual favorecera positivamente en su

rendimiento académico.

1.5. VIABILIDAD O FACTIBILIDAD
- Para la realizacion del presente trabajo de investigacion, se recibio el
respaldo de toda la plana docente y directiva.
- Se brindaron todas las facilidades para la aplicacion del instrumento de
estudio.
- Para la realizacion del test de inteligencia emocional se recibio el apoyo
de los padres de familia mediante la firma del consentimiento

informado.

- La existencia de informaciéon tedrica sobre las variables en estudio

facilitd la realizacion del presente trabajo.

1.6. LIMITACIONES

No presentaron limitaciones.

17



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Internacionales

- P4dez y Castafio (2011) Realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico. Participaron 263 estudiantes, a quienes
se les aplico el test de BarOn para medir la inteligencia
emocional. Se encontré un cociente de inteligencia emocional
promedio de 46,51, mientras que para cada programa se
hallaron los siguientes resultados: 62,9 para Economia; 55,69 en
Medicina; 54,28 en Psicologia y 36,58 para Derecho. Se
encontrd correlacion entre el valor de Inteligencia emocional y la
nota promedio (p = .019). Mediante el procedimiento de
correlacion de Pearson se determina la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, existiendo
una relacién significativa (p = 0,015) entre edad y la escala
adaptabilidad.

Medina (2020) Realizé una investigacion, el cual tuvo como
objetivo analizar la inteligencia emocional y su incidencia en el
rendimiento académico de 33 alumnos de 2% B de la institucién
de caracter fiscal, de los cuales 16 fueron mujeres y 17 varones
los cuales estan comprendidos entre los 15 y 22 afios. El estudio
fue de tipo cuantitativo, en el cual se utilizé6 escalas numéricas y
un disefio no experimental. Para medir la inteligencia emocional
se utilizé el test de Bardon, mientras que para medir el
rendimiento académico, se utilizaron las calificaciones promedio

del estudiante.
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Luego de obtener el andlisis de los datos estadisticos del
rendimiento académico y el inventario emocional de Baron, el
mismo que mide la inteligencia emocional. En cuanto al
rendimiento académico se evidencia que un poco mas de la
mitad de los estudiantes estan proximos a alcanzar los
aprendizajes requeridos en las areas basicas de conocimiento
por lo tanto, se puede considerar que la inteligencia emocional
tiene un alto nivel de incidencia en el rendimiento académico de
los estudiantes, lo cual deja muy claro que los alumnos que
tienen un elevado autoestima y gestionan sus emociones de
manera positiva tienden a tener calificaciones dentro de los
parametros establecidos como muy bueno y excelente; mientras
gue los estudiantes que presentan dificultades al momento de
gestionar sus emociones tienen un bajo rendimiento académico.
Ante lo cual se puede preveer que al tener los estudiantes una
mejor gestion de sus habilidades emocionales, podrian estos
tener mayor facilidad para adaptarse en los entornos educativos,

lo cual va a permitirles mejorar su rendimiento académico.

Ariza (2017) realiz6 una investigacion cuantitativa con la
finalidad de describir la influencia de la inteligencia emocional y
el afecto pedagogico sobre el rendimiento académico en
estudiantes de entre 16 y 24 afios. Aplico el test emocional de
BarOn para medir la inteligencia emocional. Para analizar el
rendimiento académico de los estudiantes participantes se tuvo
en cuenta las calificaciones de las asignaturas del primer
semestre. Los resultados demostraron que la inteligencia
emocional incide sobre la resolucion de problemas y las

relaciones interpersonales.

Pepinds (2015) realiz6 una investigacion sobre Psicologia
Clinica, cuyo objetivo fue determinar la relacion sobre la
Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en el Instituto

Tecnoldgico Los Shyris. La metodologia aplicada fue de tipo
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2.1.2.

correlacional, no experimental, con una muestra de 80
adolescentes en donde se utilizaron técnicas psicométricas y
documental. Concluye que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico.

Antecedentes Nacionales

Maguifia (2020) realiz6 una investigacion cuantitativa vy
correlacional donde determind la relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en 152 estudiantes de 3%
y 4° de secundaria de la Institucion Educativa "Pedro Pablo
Atusparia”, Huaraz — 2019. Para medir la inteligencia emocional
se empled el test de BarOn, con una respuesta politomica, y
para el rendimiento académico se utilizo el SIAGIE del Ministerio
de Educacion (Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de
la Instituciéon Educativa). Concluyé que hubo una correlacion
directa y significativa (Rho = 0.538; Sig = 0.000) entre

Inteligencia emocional y rendimiento académico.

Carrasco (2013) Determind la relacion existente entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, en 150
estudiantes de la Universidad Peruana “Los Andes”. El estudio
fue descriptivo correlacional, y se les aplicd el Test de BarOn,
gue permitié conocer el nivel de inteligencia emocional, asi como
también se recopilé los promedios al final del semestre de cada
estudiante para medir el rendimiento académico. Los resultados
obtenidos evidenciaron que el 54% de los estudiantes
presentaron una inteligencia emocional adecuada, el 30%
presentd una capacidad emocional baja, en cuanto a las
dimension intrapersonal, el 63% presentd una capacidad
emocional adecuada; seguido de adaptabilidad (59%), manejo
de estrés (57%); interpersonal (51%) y estado de animo (49%)
quienes presentaron una inteligencia emocional promedio o

adecuado. En cuanto al rendimiento académico, se determin6
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que el 65% de los estudiantes presenta un promedio regular.
Concluye que existe una relacién significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico. Ademas se
evidencié que cada una de las dimensiones de la Inteligencia
emocional presentd una correlacion significativa (p < 0,01) con el

rendimiento académico.

Lépez (2008) Realiz6é un estudio cuya finalidad fue determinar la
influencia de la inteligencia emocional y las estrategias de
aprendizaje en el rendimiento académico. Evalu6 a 236
estudiantes de una universidad publica de Lima, a quienes se les
aplico la Escala de Estrategias de Aprendizaje y el Test de
Inteligencia Emocional de BarOn. Recolecto el promedio de las
calificaciones al final del afio lectivo. Concluye que los
estudiantes presentaron una Inteligencia emocional promedio;
evidenciandose una diferencia significativa en cuanto al sexo,
siendo las mujeres las que presentan un mayor nivel de
desarrollo, sucediendo lo mismo en las dimensiones:
Intrapersonal, Interpersonal y Adaptabilidad. No existiendo
diferencias en el Manejo de la Tension y Estado de Animo
General. En cuanto a la relacion entre el Rendimiento
Académico y la Inteligencia Emocional, se encontré una relacion
significativa; lo que indica que a mayor desarrollo de la
Inteligencia Emocional, mayor sera el rendimiento académico.
Asi mismo se halld una relacion significativa entre el
Rendimiento Académico y las dimensiones: Intrapersonal,
Interpersonal y Estado de Animo General, siendo esta relacion
positiva, es decir que, a mayor nivel de las dimensiones, mayor

serd el rendimiento académico.

Cisneros (2018) determind la relacion entre la Inteligencia
Emocional y el Rendimiento Académico en 55 estudiantes del 5°
y 6 grado de primaria de la Institucion Educativa - Sullana. Este

estudio es de tipo correlacional, no experimental transaccional y
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2.1.3.

se utiliz6 un muestreo no probabilistico, aleatorio simple. Para
medir la inteligencia emocional se emple6 el Test de BarOn,
forma abreviada. Para medir el rendimiento académico se
recogieron las actas de evaluacion. Para realizar el analisis
estadistico se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman,
gue al aplicarlo arrojo la existencia de una relacion significativa
entre la Inteligencia emocional y el Rendimiento académico.
Ademés determinaron que existe una relacién significativa entre
las dimensiones Interpersonal e Intrapersonal y el Rendimiento
académico, no existiendo relacion en las dimensiones

adaptabilidad, manejo del estrés y estado de &nimo general.

Antecedentes Regionales

Rivas y Rodas (2016) realizaron una investigacion de tipo cuasi
experimental con el objetivo de proponer Estrategias afectivas
para mejorar el rendimiento escolar en 40 estudiantes del primer
grado de la Institucion Educativa Privada Peruano Canadiense
de la Provincia de Chiclayo, region Lambayeque, 2016. Para
medir el rendimiento académico se recolect6 las calificaciones a
través del consolidado del registré de evaluacion del Il bimestre,
evidenciandose que el 80% de los alumnos se hallan en
Proceso. Aplicé estrategias afectivas para reducir la ansiedad,
autoanimacion y controlar las emociones por un periodo de 10
semanas. Concluye que los estudiantes lograron superar las
dificultades emocionales que les permitié mejorar su rendimiento

académico, con lo que la hipétesis propuesta queda demostrada.

Briones y Ledn (2016) realizaron una investigacion con el
objetivo de proponer Estrategias metodoldgicas para superar los
conflictos de las relaciones interpersonales en estudiantes de
Educacion Primaria de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz
Gallo” - 2015". La metodologia fue de tipo socio critica -
Propositiva, ya que se buscé constatar la realidad problematica

haciendo uso de técnicas e instrumentos como el test y la
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entrevista. Concluyen que la aplicacibn de estas estrategias
metodologicas permitiran que los estudiantes puedan
interactuar, comunicar y relacionarse de manera efectiva a fin de

lograr una convivencia integral con su entorno.

Idrogo (2019) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo
relacionar la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en 325 estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma de
Chota. El Estudio fue de tipo relacional, observacional, analitico,
prospectivo y transversal. Para evaluar la Inteligencia Emocional
se empleé como instrumento el test de BarOn. Para el
rendimiento académico se solicito los registros académicos de la
Universidad. Los resultados arrojaron que la mitad de
participantes obtuvieron una inteligencia emocional alta (51,1%)
y un rendimiento académico promedio de 12,59. Concluyo la
existencia de una correlacion significativa entre inteligencia
emocional y rendimiento académico de los participantes (p =
0,043).

Palomino (2019) realiz6 wuna investigacion cuantitativa,
correlacional y transaccional cuya finalidad fue determinar el
nivel de relacion entre la Inteligencia Emocional y el Rendimiento
Académico, en 50 estudiantes de la Escuela Profesional de
Estadistica de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas de
la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo 2017, de la cuidad de
Lambayeque. Para el andlisis estadistico de las variables se
utilizé la correlacion de Spearman. Concluyé que existe una
correlaciéon significativa, entre la variable independiente
inteligencia emocional y la variable dependiente rendimiento
académico. Ademas se confirmé que existe una relacion
significativa entre cada uno de los componentes de la

inteligencia emocional y el rendimiento académico.
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2.2. BASES TEORICAS - CIENTIFICAS

2.2.1. Inteligencia Emocional

2.2.1.1.Las emociones:

Son parte fundamental de la vida humana.
Experimentamos constantemente diferentes emociones,
y no nos detenemos a reflexionar sobre nuestras
emociones y su influencia en el comportamiento de las
personas.

Las emociones se activan a partir de un suceso
interno o causado por el entorno, y que es llamado
estimulo. Estas pueden influir positiva y negativamente

en la capacidad emocional de las personas.

A. Objetivos:

- Reconocer las emociones que una persona siente,
desarrollando la capacidad para relacionarse de
manera Optima consigo mismo Yy mejorar las
competencias socio — emocionales, actitudes de
respeto, tolerancia y empatia.

- Comprender las emociones, integrando lo que se
siente en el pensamiento y reconociendo el paso de
un estado emocional a otro.

- Regular las emociones como medio para prevenir
las conductas desadaptativas de la persona.
(Beltran, 2019)

B. Clasificacion:
Segun Lazarus (1991), clasifica a las emociones en:
1. Emociones negativas: Resultan de situaciones
desfavorables y estan relacionados con las

diversas formas de amenaza y frustracibn como:
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el miedo, ira, ansiedad, tristeza, culpa, vergienza,
envidia, celos.

2. Emociones positivas: Son el resultado de
situaciones favorables con respecto al logro de
objetivos como: la alegria, estar orgulloso, amor,
afecto, alivio, felicidad.

3. Emociones ambiguas: Son aquellas que no
generan emociones, ni positivas ni negativas
como: la sorpresa, esperanza, compasion y

emociones estéticas.

C. Componentes:
En la respuesta emocional, se pueden identificar
tres componentes: comportamental, neurofisiolégico

y cognitivo.

1. EI componente comportamental: Se puede
distinguir qué tipo de emociones esta
experimentando una persona con el solo hecho
de observar su comportamiento, es asi que el
lenguaje no verbal, como el tono de voz y la
expresion facial pueden aportar sefiales con
bastante exactitud.

2. El componente neurofisiolégico:

Las emociones pueden originarse en respuesta a
algun estimulo y que es controlado por el Sistema
Nervioso Central. Estas respuestas pueden ser:
taquicardia, sudoracion, cambio en el tono
muscular, vasoconstriccion, secreciones
hormonales y variacion en los niveles de

neurotransmisores.
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3. EI componente cognitivo: Permite tomar
conciencia de la emocibn que se esta

experimentando.

D. La Inteligencia emocional en el ambito escolar:
Los problemas emocionales mas importantes
durante la etapa escolar, estan relacionados con la
incapacidad que tienen los estudiantes de tolerar la
frustracion 'y controlar sus comportamientos

agresivos.

La etapa escolar es decisiva para que el
estudiante construya una plena confianza vy
seguridad en si mismo, asi como para mantener
buenas relaciones interpersonales que les permitan
formar nuevas amistades. El control voluntario de las
emociones, suele ser bajo en los nifios(as) con

problemas de conducta.

El ndcleo familiar ligado al educativo, son los
primeros espacios encargados de potenciar las
emociones, por ello debe ser el modelo a seguir, para
gque de esta forma se logre mantener un elevado
clima emocional donde dichas emociones no lleguen
a repercutir en una conducta inadecuada. (Beltran,
2019)

Goleman (1996) en su libro Inteligencia Emocional,
relaciona el rendimiento académico con la
inteligencia emocional y destaca el autocontrol como
uno de los componentes a reeducar en los

estudiantes.
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2.2.1.2. Modelos de Inteligencia Emocional.

Se clasifican en: modelos mixtos y de habilidades.

2.2.1.2.1. Modelos mixtos.

Este modelo incluye los siguientes rasgos
de personalidad: La motivacion, tolerancia a
la  frustracién, ansiedad, asertividad,
confianza, persistencia, asi como también el
control del impulso y manejo del estrés. Esta
representado por Daniel Goleman y Reuven
Bar-On.

A. Modelo de Goleman.

Establecio la existencia de una relacion
marcada entre el cociente emocional y el
intelectual. Un claro ejemplo es comparar a
un joven con un coeficiente intelectual alto
pero con bajo desempefio y otro joven con
un coeficiente intelectual medio y con alto
desempefiio.

Sus componentes son:

Conciencia de uno mismo: Aborda el

conocimiento que tenemos de nuestros
pensamientos y sentimientos.

- Autorregulacion: Relacionado con el poder
de controlar nuestros impulsos.

- Motivacion: Es la fuerza interna y externa
hacia la realizacién de un objetivo.

- Empatia: Tiene que ver con la capacidad de
entender los sentimientos de las personas.

- Habilidades sociales: Son conductas que
se adquieren a través del aprendizaje,

permitiéndonos llevar relaciones sanas.
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Modelo de Bar-On.

Conformado por cinco componentes:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de &nimo
general. Fue propuesto por Reuven BarOn
(2004)

Componente intrapersonal:

- Comprension emocional de si mismo:
Reconoce la habilidad para comprender y
diferenciar nuestros sentimientos y
emociones.

- Asertividad: Relacionado con la habilidad de
poder comunicarnos, sin afectar los
sentimientos de las personas.

- Autoconcepto: Definido como la capacidad
que tienen las personas para aceptarse vy
respetarse.

- Autorrealizacion: Es la satisfaccion de haber
alcanzado las metas propuestas.

-Independencia: Capacidad para lograr

independencia y tomar buenas decisiones.

Componente interpersonal:

- Empatia: Reconocida como la habilidad de
entender los sentimientos de los demas.

- Relaciones interpersonales: Capacidad
para mantener relaciones sanas y estables.

- Responsabilidad social: Es el compromiso

gue tiene una persona para con su préjimo.

Componentes de adaptabilidad:
- Solucion de problemas: Capacidad para
identificar los problemas y darle solucion.
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-Prueba de la realidad: Destreza para
entender la realidad de las cosas sabiendo
diferenciar lo subjetivo de lo objetivo.

- Flexibilidad:  Capacidad para regular

nuestras emociones

e Componentes de Manejo del estrés:
- Tolerancia al estrés: Capacidad para
enfrentar situaciones poco saludables.
- Control de los impulsos: Es la habilidad que
deben tener las personas para controlar sus

emociones.

e Componente Estado de animo general:
- Felicidad: Habilidad para disfrutar una vida
plenay llena de satisfaccion.
- Optimismo: Habilidad para ver el lado
positivo de la vida, a pesar de las

adversidades. (Garcia y Giménez, 2010).

2.2.1.2.2. Los modelos de habilidades.
Son los que fundamentan la teoria sobre

la inteligencia emocional:

A. El modelo de Salovey y Mayer.

Fue propuesto por Salovey y Mayer
(1990). Menciona que existe una serie de
habilidades cognitivas que ayudan a manejar
y autorregular las emociones, a partir de las
normas sociales y los valores éticos. Para
ello se muestra a continuacion las

habilidades incluidas en el modelo:
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- Percepcion emocional: Destreza que
permite reconocer las emociones propias, asi
como de los demas, mediante las expresiones
corporales.

- Facilitacion emocional del pensamiento:
Es el proceso que relaciona los sentimientos y
emociones con otras sensaciones y que
permitiran dirigirlo hacia el pensamiento.

- Compresién emocional: Permite reconocer y
comprender las emociones.

- Direccion emocional: Entendimiento de las
consecuencias que tiene la sociedad en las
emociones y que pueden regularse por si
mismo.

- Regulacion reflexiva de las emociones
para promover el crecimiento personal:
Apertura frente a los sentimientos, sean de

indole positivo o negativo.

2.2.2. Rendimiento académico
En el rendimiento académico intervienen factores como: lo
intelectual, personalidad, motivacion, habitos de estudio,
autoestima o relacion profesor - alumno. (Marti, 2003, citado en
Lamas, 2015).

Segun la prueba Pisa (2018), Programa para la Evaluacion
Internacional de estudiantes que mide el logro de los alumnos de
15 afios, que cursan algun grado de educacién secundaria, en
las competencias de Lectura, Matematica y Ciencias, el Peru se
ubica en el puesto N° 64, obteniendo un promedio de 401, 400,
404 puntos en las pruebas de Compresion Lectora, Matematica
y Ciencias respectivamente. A pesar de haber incrementado

algunos puntos la situacién sigue siendo preocupante, ya que el
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Estado Peruano no logra implementar un sistema educativo

acorde a las exigencias internacionales.

De acuerdo a la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE)
2018, elaborada por el Ministerio de Educacién, revela que
Tacna registra los mejores indicadores, seguida por Moquegua.
Esta evaluacion mide las competencias de los estudiantes de
segundo de primaria y cuarto de secundaria en Matematicas,
Comprension lectora y Ciencias.

Segun los resultados, de la Evaluacion Censal de Estudiantes
(ECE) 2019, muestra que los alumnos de la region Lambayeque
se encuentra por debajo del promedio nacional en las
competencias Matematica, Lectura, Ciencia, Tecnologia y
Ambiente. Situacién que deberia preocupar a las autoridades del
sector educativo, ya que el aprendizaje no solo se mide a traves
de evaluaciones enfocadas en el Curriculo Nacional y no se
ajustan a la realidad problematica de cada regién. En ese
sentido, es necesario la elaboracion e implementacién de
estrategias para mejorar la situacion, asi como dar énfasis al

Proyecto Educativo Regional (PER).

2.2.2.1. Enfoques de aprendizaje:

Barca, et al (2003) resaltan a los enfoques de
aprendizaje como aquellos factores determinantes en el
rendimiento académico. Estos explican la combinacion
de una intencion y una estrategia a la hora de plantear
una tarea concreta en un momento dado. En cuanto al
enfoque superficial, el cual implica poseer técnicas
apropiadas de memorizacion, con la finalidad de
conseguir calificaciones altas, obteniendo un rendimiento
adecuado. Sin embargo cuando hablamos del enfoque
profundo, implica una automotivacion de parte del

estudiante, lo que supone un mayor esfuerzo vy
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satisfaccion por lo que realiza, con el consecuente logro

de sus calificaciones. (Citado en Lamas, 2015).

A. Enfoque superficial:
Basado en una motivacion extrinseca; el cual busca
prevenir y evitar el fracaso. Las estrategias estan
inclinadas a un aprendizaje mecéanico, orientados a
la memoria y en donde se concentra sélo en las
exigencias de las distintas actividades evaluativas.
Como resultado se forman estudiantes memoristas
con un nivel de comprensién nulo, lo que trae como
consecuencia un bajo rendimiento y una posterior

desercién escolar.

B. Enfoque profundo:
Basado en la motivacion intrinseca; el estudiante se
interesa por la asignatura, deseando lograr un
aprendizaje que tenga un significado personal,
relacionando el contenido con los saberes previos y
Su experiencia, integrando sus ideas, y formulando
sus propias conclusiones. Los estudiantes con un
perfil profundo suelen obtener un buen rendimiento

académico.

2.2.2.2. Objetivos:
Segun Goleman (1996) el rendimiento escolar depende
fundamentalmente del aprender a aprender. Menciona

los siguientes objetivos:
- Confianza: Sensacion de controlar el propio cuerpo, la

conducta y el mundo, a fin de tener en éxito en lo que se

emprende.
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- Curiosidad: Sensacién de descubrir algo que puede ser
positivo y grato.

- Intencionalidad: Definido como el deseo y la capacidad
gue tienen las personas de lograr un propdésito
sintiéndose competente y eficaz, siendo consecuente
con sus acciones.

- Autocontrol: Determina la capacidad de las personas
de controlar sus acciones.

- Relacion: Capacidad que se tiene en comprender y ser
comprendidos por los demas.

- Capacidad de comunicar: Relacionado con el deseo y
la capacidad de interactuar con las ideas y sentimientos
de los demas.

- Cooperacion: Sefiala la intencion de armonizar

nuestras propias necesidades a la de los demas.

2.2.2.3. Caracteristicas

Garcia y Palacios (1991) mencionan las siguientes
caracteristicas:

- El proceso de aprendizaje se relaciona con el esfuerzo
del estudiante.

-El  producto del aprendizaje es originado por el
estudiante.

- Esta enlazado a la calidad y a la valoracion.

- Es un medio y no un fin.

- Esta relacionado a propdésitos de caracter ético.

2.2.2.4.Tipos.

Segun Figueroa (2004) define el rendimiento
académico como el conjunto de cambios que ocurren en
el estudiante, a través del proceso ensefanza -
aprendizaje, que se presenta mediante el crecimiento y
enriquecimiento de la personalidad. Siendo asi cabe

resaltar que el rendimiento académico, no sélo se enfoca
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en las calificaciones que el estudiante obtiene mediante
sus evaluaciones, sino que también esté relacionado con

su desarrollo, madurez biolégica y psicologica.

2.2.2.5. Factores que influyen
Segun Lépez (2008) en el rendimiento académico
intervienen factores como: la motivacién, personalidad,

nivel socioeconémico y entorno familiar.

A. Factores endbdgenos:

Son las caracteristicas propias del individuo
como: la inteligencia, maduracion nerviosa,
personalidad, motivacion, entonces debemos
entender que no todos obtienen el mismo resultado

en el desarrollo de las distintas actividades.

Inteligencia: Tiene que ver con la capacidad de las
personas para solucionar problemas y hallar
soluciones a las mismas. Se ha evidenciado que las
calificaciones no determinan el éxito de una persona,
ya que se tienen que combinar otras habilidades
para lograr nuestros objetivos, estas habilidades
estan relacionadas con la forma de comunicarse, la
capacidad de liderazgo, el trabajo en equipo y la
forma de adaptarse en el entorno en donde se

encuentra.

Personalidad: Definido como el conjunto de rasgos
cognitivos, afectivos y motivacionales que inciden en

el rendimiento académico.

Integridad del sistema nervioso: La madurez del
sistema nervioso, influye y condiciona un
aprendizaje Optimo, asi como en todo el

comportamiento del estudiante.
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2.2.3.

B. Factores exdgenos:
Son aquellas condiciones relacionadas con el
entorno en el cual se desarrollan y se desenvuelve

el educando.

- Ambiente familiar: La familia cumple un rol
importante en la vida personal, es el lugar donde
aprendemos las mejores ensefianzas en valores y
COmMpromisos con nuestro projimo.

- Factor socio-econémico:

El medio ambiente donde se desenvuelven es de
vital importancia, ya que las primeras etapas son
primordiales para el desarrollo de las distintas
capacidades. La escuela y la comunidad son los
principales ambientes que permitiran el buen
desenvolvimiento del estudiante, en el proceso de

aprendizaje.

2.2.2.6. Medicién del Rendimiento Académico
El sistema educativo de nuestro pais, se basan en los
siguientes criterios de evaluacion: AD (logro destacado), A

(logro esperado), B (en proceso) y C (en inicio).

Coeficiente emocional vs coeficiente intelectual:

Segun Araya citado en Molina (2002) sostiene que ambos
aspectos del ser humano (racionalidad y emocion) estan
intimamente ligados e interactian cada vez que se genera una

conducta.

Iriarte (2000) resalta que en la actualidad los educadores le
dan mayor importancia a la inteligencia emocional que a la
intelectual o racional, y destaca que para conseguir nuestros
objetivos, no solo se necesita adquirir conocimientos, sino que

es indispensable potenciar nuestro lado emocional.
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Actualmente el sistema educativo es mas consciente de la
necesidad de velar por una educacion integral en donde se
desarrolle las habilidades cognitivas emparentadas a los factores
emocionales. Entonces podriamos considerar a la escuela no
solo como un lugar para la formacion en conocimientos, sino
como un espacio educativo para instruir en la personalidad
integral del educando. (Alvarez y Bisquerra, 1996, citado en
Molina, 2002)

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. Inteligencia Emocional:

- Bar-On Ice (1997) citado en Ugarriza, (2001), conceptualiza a la
inteligencia emocional como el conjunto de destrezas que tiene
una persona, y pueden verse afectadas al momento de hacerle
frente a las adversidades.

- Goleman (1998) afirma que la inteligencia emocional determina
nuestra capacidad de aprendizaje de las diversas habilidades, y
gue estan relacionados con: el conocimiento en uno mismo,
motivacion, autorregulacion, empatia, y destrezas.

- Salovey y Mayer (1990), lo define como la capacidad para dirigir
y controlar nuestras emociones.

- Olvera, Dominguez y Cruz (2002), conceptualizaron que la
inteligencia emocional es la capacidad de regular y expresar
nuestras emociones, manteniendo una elevada motivacion vy
perseverancia para el logro de sus objetivos.

- Cooper (1998), lo define como la capacidad de sentir,

comprender que las emociones son una fuente de influencia.

2.3.2. Rendimiento Académico:
- Holgado (2000), menciona que es el resultado de contrastar los
objetivos planificados y logrados.
- Ministerio de educacién del Peru (2009), sefiala que es el nivel

de aprendizaje logrado por el estudiante.
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- Zabalza (1994), considera que es el nivel de conocimiento
demostrado en un area establecida.

- Rodriguez y Gallego (1992), mencionaron que es la sumatoria
de los factores actitudinales, familiares, relaciones entre

profesores y alumnos, para obtener un alto nivel escolar.

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. Hipotesis General:
- Hi: Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y
la Inteligencia emocional de los alumnos del 5° y 6 grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.
-Ho: No existe relacion significativa entre el rendimiento
académico y la Inteligencia emocional de los alumnos del 5° y

6° grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque.

2.4.2. Hipotesis Especificos.

- Hi: Existe un buen nivel de Inteligencia Emocional en los
alumnos del 5° y 6" grado de primaria del colegio Santa Rosa en
Lambayeque, 2018.

- Ho: No existe un buen nivel de Inteligencia Emocional en los
alumnos del 5 y 6" grado de primaria del colegio Santa Rosa en
Lambayeque, 2018.

- Hi: Existe un buen nivel de Rendimiento Académico en los
alumnos del 5° y 6" grado de primaria del colegio Santa Rosa
en Lambayeque, 2018.

- Ho: No existe un buen nivel de Rendimiento Académico en los
alumnos del 5° y 6" grado de primaria del colegio Santa Rosa
en Lambayeque, 2018.

- Hi: Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y
la dimension Intrapersonal de los alumnos del 5° y 6 grado de

primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.
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-Ho: No existe relacion significativa entre el rendimiento
académico y la dimension Intrapersonal de los alumnos del 5° y
6" grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque,
2018.

- Hi: Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y
la dimension Interpersonal de los alumnos del 5° y 6" grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

-Ho: No existe relacién significativa entre el rendimiento
académico y la dimension Interpersonal de los alumnos del 5° y
6" grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque,
2018.

- Hi: Existe relacion significativa entre rendimiento académico y la
dimension Adaptabilidad de los alumnos del 5° y 6% grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

- Ho: No existe relacion significativa entre rendimiento académico
y la dimensién Adaptabilidad de los alumnos del 5° y 6" grado
de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

- Hi: Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y
la dimension Manejo del estrés de los alumnos del 5° y 6" grado
de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

-Ho: No existe relacion significativa entre el rendimiento
académico y la dimensién Manejo del estrés de los alumnos del
5° y 6% grado de primaria del colegio Santa Rosa en
Lambayeque, 2018.

- Hi: Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y
la dimensién Estado de animo General de los alumnos del 5to y
6to grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque,
2018.

-Ho: No existe relacion significativa entre el rendimiento
académico y la dimension Estado de animo General de los
alumnos del 5° y 6" grado de primaria del colegio Santa Rosa

en Lambayeque, 2018.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. Variable 1

2.5.1.1. Inteligencia Emocional:

-Mayer y Salovey (1993) Ilamaron inicialmente
competencias emocionales a la Inteligencia Emocional,
y la definen como: “La capacidad del individuo para
actuar frente a wuna meta propuesta, pensar
racionalmente y manejar efectivamente el entorno
en donde se encuentra’.

-Para BarOn, (2004) Ila variable inteligencia
emocional presenta 5 dimensiones: Intrapersonal,
interpersonal, Adaptabilidad, Manejo del estrés,
Estado de animo General.

2.5.2. Variable 2:

2.5.2.1.Rendimiento Académico:

- Para Jiménez (2000) es el resultado de un aprendizaje,
segun su nivel de compresion y adquisicion de
conocimientos demostrados en una materia especifica”.

- Segun el Programa Nacional de Becas (PRONABEC)
del Ministerio de Educacion (2013) lo define como el
nivel de aprendizaje y la forma de demostrar sus
capacidades durante el ciclo escolar.

- El Ministerio de Educacion (2020) detalla la evaluacion
cualitativa basada en las competencias de los
estudiantes, la cual se menciona a continuacion: AD
(logro destacado), A (logro esperado), B (en proceso) y

C (eninicio).
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2.6. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES UNIDAD DE MEDIDA INSTRUME

OPERACIONAL NTOS

Es el conjunto de | Estd relacionado | - Intrapersonal - Comprension emocional | - 130 y mas = Capacidad emocional y §

habilidades personales, | con el control de | - Interpersonal de si mismo, social atipica. Excelentemente s

emocionales y sociales y | emociones que | - Adaptabilidad asertividad, desarrollada. 5

3:' de destrezas que influyen | presenta una | - Manejo del autoconcepto, -120a129 = Capacidad emocional y ﬁ

zZ en nuestra habilidad para | persona cuando estrés autorrealizacion, social muy alta. Muy bien desarrollada. S

o adaptarnos y enfrentar las | interactla con su | - Estado de independencia. -110a119 = Capacidad emocional y Tg

“ 8 demandas y presiones del | entorno. animo general - Empatia, relaciones social alta. Bien desarrollado. '8

w = medio. Bar-On Ice (1997) interpersonales, - 90 a 109 = Capacidad emocional y o]
T . . - . . . I
Q citado en Ugarriza, N. responsabllldad social. social adecuada.. Promedlo_. _ o &
é O (2001, p. 8), - Solucion de problemas, | - 80 a 89 = Capacidad emocional y social o3
< Z prueba de realidad, baja. Mal desarrollada. Necesita s

B '{'DJ flexibilidad. mejorarse. g

| - Tolerancia al estrés, | - 70 a 79 = Capacidad emocional y social o

,"'_J control de impulsos. muy baja. Necesita mejorarse 3

P - Felicidad, optimismo. considerablemente. ke

- 69 y menos = Capacidad 3

emocional y social atipica y deficiente. o)

Nivel de desarrollo marcadamente bajo. E

o Segun el Programa Esta relacionado | - Asignaturas a - Promedio de - AD (logro destacado) g2

O Nacional de Becas con el aprendizaje evaluar: calificaciones. - A (logro esperado) 8 %

E (PRONABEC) del cognitivo que el Personal social, - B (en proceso) =
=) Ministerio de Educacién estudiante Ciencia y - C (eninicio) 8 E c
w 5 (2013) define como el adquiere  dentro ambiente, S g Ne)
7 < nivel de aprendizaje y la del aula y lo Matematica vy g = 8
< E forma de demostrar sus plasma en sus Comunicacion. % o S
% Z capacidades durante el evaluaciones. 2 2 0
> Lé ciclo escolar. 258
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

Estudio de tipo basico. El nivel es descriptivo porque describe las
actitudes o caracteristicas de la poblacion en estudio, y correlacional
porque explica la relacion causa y efecto entre las variables.
(Hernandez, Garrido y Moreno -2000). Los datos se recolectaron en un

solo momento.

METODO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion es no experimental, de corte transversal o
transaccional, porque carecen de manipulacion intencional y no poseen
grupo de control, es decir no se manipulan las variables

deliberadamente. (Carrasco, 2007)

POBLACION Y MUESTRA.
3.3.1. POBLACION:
Estuvo conformada por 91 alumnos del 5° y 6% grado de

primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque.

GRADO Y FRECUENCIA
SECCION
5° A 21
5° B 27
6° A 25
6° B 18
TOTAL 91

3.3.2. MUESTRA:
Estuvo conformada por 82 alumnos del 5° y 6° grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque. El tipo de

muestreo fue el aleatorio simple.
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3.4.

3.5.

GRADO Y FRECUENCIA
SECCION
5 A 20
5° B 25
6° A 22
6° B 15
TOTAL 82

CRITERIOS
3.4.1. CRITERIOS DE INCLUSION:
- Alumnos matriculados del 5° y 6 grado de primaria del colegio
Santa Rosa.
- Alumnos entre los 10 - 12 afios.
- Alumnos que presentaron el consentimiento informado firmado
por sus padres.
3.4.2. CRITERIOS DE EXCLUSION:
- Estudiantes no pertenecientes al 5to y 6to grado de primaria del
colegio Santa Rosa.
- Estudiantes menores de 10 y mayores de 12 afos.
- Estudiantes con problemas de aprendizaje, con diagnostico
establecido.
- Padres que no estuvieron de acuerdo en participar en la

investigacion.

TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

3.5.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL:
Para identificar el nivel de inteligencia emocional se empled el
Inventario de Cociente Emocional de BarOn (abreviado)
propuesto por Reaven Baron (2004). Esta basado en cinco
dimensiones: “Intrapersonal, interpersonal, Adaptabilidad,
Manejo del estrés, Estado de animo general”. El cuestionario
contiene 30 preguntas y se utilizé la escala de Likert de cuatro
respuestas: Muy rara vez (1), Rara vez (2), A menudo (3), Muy a
menudo (4). El instrumento presenté un tiempo de duracién de

30 minutos.
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FICHA TECNICA

INVENTARIO DE COCIENTE EMOCIONAL DE BARON

Nombre Original
Nombre en Castellano
Autor

Procedencia
Adaptacion Peruana
Administracion

Duracion

Aplicacion
Puntuacién

Significacién

Estructura factorial

: EQ-I Baron Emocional Quotient Inventory
. Inventario de Cociente Emocional
: Reuven Bar-On (1997)
: Toronto Canada
- Ugarriza y Liz Pajares Del Aguila (2004)
. Individual o colectiva, tipo cuadernillo
. Sin limite de tiempo. Aproximadamente de 20 a
25 minutos. Aproximadamente y abreviada de 10
a 15 minutos.
: Niflos y adolescentes entre 7 y 18 afos.
. Calificacion computarizada
: Evaluacion de las habilidades emocionales y
sociales.
CE-T-E factores componentes 15 sub

componentes.

3.5.2. RENDIMIENTO ACADEMICO:

Para determinar el nivel de rendimiento académico se tomo6 en

cuenta los cuatro promedios bimestrales de cada estudiante en

las asignaturas de: Ciencia y Ambiente, Personal Social,

Matematica y Comunicacion. Estos datos se obtuvieron de la

Institucion Educativa a fin de determinar su rendimiento

académico considerando la siguiente escala de calificacién: AD

(logro destacado), A (logro esperado), B (en proceso), C (en

inicio).
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Cuadro N° 1:

Criterios de evaluacion para el aprendizaje

NIVEL DE DESCRIPCION SOBRE
LOGRO EL ESTUDIANTE
AD Evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la
(logro competencia. Esto quiere decir que demuestra
destacado) | aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.
A Evidencia el nivel esperado respecto a la competencia,
(logro demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas
esperado) | propuestas y en el tiempo programado.
B Esta préximo o cerca al nivel esperado respecto a la
(en competencia, para lo cual requiere acompafiamiento
proceso) | durante un tiempo razonable para lograrlo.
C Muestra un progreso minimo en una competencia de
(eninicio) | acuerdo el nivel esperado. Evidencia con frecuencia
dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que
necesita mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencion del docente.

Fuente: Diseno Curricular Nacional 2009. Ministerio de Educacioén del

Peru

3.6. TRATAMIENTO Y PROCESAMIENTO DE DATOS

- Luego de recabado las respuestas se procedié a trasladarlos a una
base de datos para luego ser analizados con el programa estadistico
SPSS version 25 y la hoja de calculo Excel 2010 se utilizé para realizar
tablas, graficos y célculos auxiliares.

- Se determind la confiabilidad de las variables con el Coeficiente Alpha
de Cronbach obteniendo como resultado un 0.780.

- Para determinar la relaciéon entre las variables se empled la correlacion
de Pearson.

- Para determinar la influencia de la variable Inteligencia emocional

sobre el Rendimiento académico, se utilizé la regresién lineal maltiple.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1.PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1

Analisis de las variables sociodemogréficas

n %
Edad
10 19 23.2%
11 36 43,9%
12 27 32,9%
Total 82 100.0%
Sexo
Masculino 39 47.6%
Femenino 43 52.4%
Total 82 100%
Grado y Seccién
5to A 20 24.4%
5to B 25 30.5%
6to A 22 26.8%
6to B 15 18.3%
Total 82 100%

Figura 1: Analisis de las variables sociodemograficas

54.90%
60.00% 5to-Grado
43.90%
50.00% 11 afios
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%
EDAD GRADO
INTERPRETACION:

La tabla 1 muestra el andlisis descriptivo de las variables sociodemogréficas,
en donde se evidencia que de los 82 estudiantes, el 43,9 % tiene una edad
de 11 afios. En cuanto al género, 47.6% es masculino con respecto al 52.4%
que es femenino. Se evidencia que la mayor cantidad de estudiantes

(54.9%) se encuentra en el quinto grado.
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Tabla 2

Baremos para el nivel de Inteligencia Emocional y
Rendimiento Académico

INTELIGENCIA EMOCIONAL RENDIMIENTO
ACADEMICO
RANGO CALIFICACION RANGO CALIFICACION
46-71 BAJO 4-8 BAJO
72 -81 MEDIO 9-12 MEDIO
82 -103 ALTO 13-16 ALTO

Elaboracion propia

Figura 2: Baremos para el nivel de Inteligencia Emocional

100
80
60 BAJO
= MEDIO
40 mALTO

20

BAJO MEDIO ALTO

INTERPRETACION:

El nivel de Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico se midi6é en base
a unos baremos categorizados en bajo, medio y alto en los alumnos en estudio.
En cuanto a la Inteligencia Emocional se consideran tres calificaciones, nivel
bajo (46-71); nivel medio (72-81) y nivel alto (82-103).

En cuanto al Rendimiento académico se consideran tres niveles, bajo (4 - 8)
medio (9 - 12) y alto (13 - 16).
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Hipotesis especifica N° 1
Existe un buen nivel de Inteligencia Emocional en los alumnos del
5to y 6to grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque,
2018.
Tabla 3
Nivel de Inteligencia Emocional en los alumnos del 5°y 6%
grado del Colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018

INTELIGENCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
EMOCIONAL
NIVEL BAJO 25 30,5
NIVEL MEDIO 33 40,2
NIVEL ALTO 24 29,3
Total 82 100,0

Elaboracion propia

Figura 3: Nivel de Inteligencia Emocional en los alumnos del
5° y 6° grado de primaria del Colegio Santa Rosa en

Lambayeque, 2018

INTELIGENCIA EMOCIONAL

35

30

25

20

Porcentaje

15

10

NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO

INTERPRETACION:

Segun la tabla 3 se muestra que del total de la poblacién, 25 alumnos se
encuentran en el nivel bajo que representa un 30,5%; mientras que 33
se encuentran en el nivel medio representando un 40,2%; y finalmente

los 24 restantes se encuentran en un nivel alto con una representacion
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del 29,3%. Del total de la poblacion se resume que el 69,5% tienen un
nivel optimo mientras que el 29,3%, se encuentra con un nivel por
debajo del normal. Se evidencia un buen nivel de inteligencia emocional,
donde los alumnos se muestran seguros de si mismos, se relacionan
adecuadamente con sus pares, saben resolver problemas, controlan sus

emociones, y son optimistas con lo que les depara el futuro.

Hipotesis especifica N° 2
Existe un buen nivel de Rendimiento Académico en los alumnos del 5to

y 6to grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018

Tabla 4
Nivel del Rendimiento Académico en los alumnos del 5%y
6° grado del Colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018

RENDIMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
ACADEMICO
NVEL BAJO 1 12
NIVEL MEDIO 59 72,0
NIVEL ALTO 22 26,8
Total 82 100,0

Elaboracion propia

Figura 4: Nivel del Rendimiento Académico en los alumnos del 5°y

6 grado de primaria del Colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018
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INTERPRETACION:

Segun la tabla 4 se muestra que del total de la poblaciéon, 1 alumno se
encuentran en el nivel bajo que representa el 1,2%; mientras que 59 se
encuentran en el nivel medio representando un 72%; y finalmente los 22
restantes se encuentran en un nivel alto con una representacion del 26,8%.
Del total de la poblacién se resume que el 98,8% tienen un nivel éptimo
mientras que 1,2%, se encuentra con un nivel por debajo de lo normal. Se
evidencia un buen nivel de Rendimiento Académico, donde los alumnos
demuestran que sus conocimientos y habilidades cumplen los niveles de

exigencia que les permitira lograr los aprendizajes esperados.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y la Inteligencia
emocional de los alumnos del 5° y 6" grado de primaria del colegio Santa

Rosa en Lambayeque, 2018.

Tabla 5

Nivel de correlacion entre la Inteligencia Emocional y el
rendimiento académico en los alumnos del 5% y 6%
grado de primaria del Colegio Santa Rosa en

Lambayeque, 2018

Correlaciones

INTELIGENCI RENDIMIENT
A O
EMOCIONAL ACADEMICO
INTELIGENCIA Correlacion de 1 ,098
EMOCIONAL Pearson
Sig. (bilateral) ,383
N 82 82
RENDIMIENTO Correlacion de ,098 1
ACADEMICO Pearson
Sig. (bilateral) ,383
N 82 82

Elaboracion propia
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INTERPRETACION:

La relacion entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico es de
.098 con una significacion de .383. La relacion entre la Inteligencia
Emocional y el rendimiento académico es directa porque hay un signo
positivo (.098). La relacién entre estas dos variables no es significativa,
porque la significacion es de .383 numero que es muchisimo mayor a 0.05.
Entonces, no existe relacion significativa entre estas dos variables. Se
concluye que la relacién entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento
académico es casi nula. El valor .098, nos da cuenta que solo hay una

relacion de 9.8%.

Hipotesis especifica N° 3

Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y la dimension
Intrapersonal de los alumnos del 5to y 6to grado de primaria del colegio

Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

Tabla 6

Nivel de correlacion entre la Dimension Intrapersonal de la
variable Inteligencia Emocional y el rendimiento
académico en los alumnos del 5%y 6% grado de primaria

del Colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018

Correlaciones

INTRAPERSON RENDIMIENTO
AL ACADEMICO
INTRAPERSONAL Correlacion 1 -,054
de Pearson
Sig. ,629
(bilateral)
N 82 82
RENDIMIENTO Correlacion -,054 1
ACADEMICO de Pearson
Sig. ,629
(bilateral)
N 82 82

Elaboracion propia

INTERPRETACION:
La relacion entre el rendimiento académico y la Dimensién Intrapersonal de

la variable Inteligencia Emocional es de -.054 con una significacién de .629.

50



La relacion entre el rendimiento académico y la Dimension Intrapersonal de
la variable Inteligencia Emocional es inversa porque hay un signo negativo (-
.054). La relacion entre estas dos variables no es significativa, porque la
significacion es de .629 numero que es muchisimo mayor a 0.05. Entonces,
no hay relacién significativa entre ellas. Se concluye que la relacion entre el
rendimiento académico y la Dimensién Intrapersonal de la variable
Inteligencia Emocional es casi nula. El valor -.054, nos da cuenta que solo
hay una relacién de 5.4%.

Hipotesis especifica N° 4

Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y la dimensién
Interpersonal de los alumnos del 5to y 6to grado de primaria del colegio
Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

Tabla 7

Nivel de correlacion entre la Dimension Interpersonal de la
variable Inteligencia Emocional y el rendimiento académico en los
alumnos del 5y 6" grado de primaria del Colegio Santa Rosa en

Lambayeque, 2018

Correlaciones

INTERPERSONAL RENDIMIENTO
ACADEMICO
INTERPERSONAL Correlacion de 1 -,189
Pearson
Sig. (bilateral) ,090
N 82 82
RENDIMIENTO Correlacion de -,189 1
ACADEMICO Pearson
Sig. (bilateral) ,090
N 82 82

Elaboracion propia

INTERPRETACION:

La relacion entre el rendimiento académico y la Dimensioén Interpersonal de
la variable Inteligencia Emocional es de -.189 con una significacién de .090.
La relacion entre el rendimiento académico y la Dimensién Interpersonal de
la variable Inteligencia Emocional es inversa porque hay un signo negativo (-

.189). La relacion entre estas dos variables no es significativa, porque la
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significacion es de .090 numero que es muchisimo mayor a 0.05. Entonces,
no hay relacién significativa entre ellas. Se concluye que la relacion entre el
rendimiento académico y la Dimension Interpersonal de la variable
Inteligencia Emocional es casi nula. El valor -.189, nos da cuenta que solo

hay una relacién de 18%.

Hipotesis especifica N° 5

Existe relacion significativa entre rendimiento académico y la dimension
Adaptabilidad de los alumnos del 5to y 6to grado de primaria del colegio
Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

Tabla 8

Nivel de correlacion entre la Dimension Adaptabilidad de la
variable Inteligencia Emocional y el rendimiento académico
en los alumnos del 5° y 6° grado de primaria del Colegio

Santa Rosa en Lambayeque, 2018

Correlaciones

ADAPTABILIDAD RENDIMIENTO
ACADEMICO
ADAPTABILIDAD Correlacion de 1 3317
Pearson
Sig. (bilateral) ,002
N 82 82
RENDIMIENTO Correlacion de ,3317 1
ACADEMICO Pearson
Sig. (bilateral) ,002
N 82 82

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaboracion propia

INTERPRETACION:

Esta tabla nos indica que la relacion entre la Dimension Adaptabilidad de la
variable Inteligencia Emocional y el rendimiento académico es directa porque
hay un signo positivo (.331). El valor .002, nos indica la existencia de una
relacion significativa entre ellas, ya que es menor a 0.05. Se concluye que
hay una relacion de 33.1% lo cual quiere decir que a mayor Inteligencia

Emocional, se incrementara el rendimiento académico.
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Hipotesis especifica N° 6

Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y la
dimension Manejo del estrés de los alumnos del 5to y 6to grado de
primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

Tabla 9

Nivel de correlacion entre la Dimension Manejo de estrés
de la variable Inteligencia Emocional y el rendimiento
académico en los alumnos del 5° y 6% grado de primaria

del Colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018

Correlaciones

MANEJO DE RENDIMIENTO
ESTRES CADEMICO

MANEJO DE Correlacion 1 112
ESTRES de Pearson

Sig. ,315

(bilateral)

N 82 82
RENDIMIENTO Correlacién ,112 1
ACADEMICO de Pearson

Sig. ;315

(bilateral)

N 82 82

Elaboracion propia

INTERPRETACION:

La relacion entre la Dimension Manejo de estrés de la variable Inteligencia
Emocional y el rendimiento académico es de .112 con una significacion de
.315. La relacion entre la Dimension Manejo de estrés de la variable
Inteligencia Emocional y el rendimiento académico es directa porque hay un
signo positivo (.112). La relacidn entre estas dos variables no es significativa,
porque la significacién es de .315 numero que es muchisimo mayor a 0.05.
Entonces, no hay relacion significativa entre ellas. Se concluye que la
relacion entre la Dimension Manejo de estrés de la variable Inteligencia
Emocional y el rendimiento académico es casi nula. El valor .112, nos da

cuenta que solo hay una relacion de 11,2%.

53



Hipotesis especifica N° 7
Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y la
dimension Estado de &nimo general de los alumnos del 5to y 6to grado

de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

Tabla 10

Nivel de correlacion entre la Dimension Estado de &nimo
General de la variable Inteligencia Emocional y el
rendimiento académico en los alumnos del 5°y 6 grado de

primaria del Colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018

Correlaciones

ESTADO DE RENDIMIENTO
ANIMO ACADEMICO
GENERAL
ESTADO DE Correlacién de 1 ,095
ANIMO Pearson
GENERAL Sig. (bilateral) ,395
N 82 82
RENDIMIENTO Correlacion de ,095 1
ACADEMICO Pearson
Sig. (bilateral) ,395
N 82 82

Elaboracion propia

INTERPRETACION:

La relacion entre la Dimension Estado de animo General de la variable
Inteligencia Emocional y el rendimiento académico es de .095 con una
significacion de .395. La relacion entre la Dimensién Estado de &animo
General de la variable Inteligencia Emocional y el rendimiento académico es
directa porque hay un signo positivo (.095). La relacion entre estas dos
variables no es significativa, porque la significacion es de .395 namero que
es muchisimo mayor a 0.05. Entonces, no hay relacion significativa entre
ellas. Se concluye que la relacion entre la Dimension Estado de animo
General de la variable Inteligencia Emocional y el rendimiento académico es

casi nula. El valor .095, nos da cuenta que solo hay una relacion de 9,5%.
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CAPITULO V

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION
- A partir de los resultados hallados, se rechaza la hipétesis de la
investigacion la cual establece una relacion entre el Rendimiento
Académico y la Inteligencia Emocional de los alumnos del 5° y 6%
grado de primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018. Estos
resultados guardan relacion con lo que sostiene Pepinds (2015) el cual
concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico, por lo que se
puede afirmar que aunque la inteligencia emocional es importante, esta
no influye directamente en el rendimiento académico de los alumnos,
ya que puede estar determinado por otros factores. No obstante Ariza
(2017) sostiene que existe una influencia de parte de la Inteligencia
emocional sobre la capacidad para solucionar problemas, relacionarse
con los demas, trabajar en equipo, alcanzar la autorrealizacion, las
metas y los propositos. Sin embargo Goleman (2012) sostiene que si

existe una relacion entre el nivel emocional y el intelectual.

-En lo que respecta al nivel de inteligencia emocional los resultados
demuestran que existe un buen nivel de inteligencia emocional, con un
promedio 6ptimo 69,5 %, lo cual demuestra que los estudiantes sienten
seguridad de si mismos y saben controlar sus emociones. Estos
resultados guardan relacion con Carrasco (2013) quien sefiala que
existe una inteligencia emocional promedio o adecuada (54%). Sin
embargo, Paez y Castafio (2011) sefialan un bajo nivel de inteligencia
emocional (46,51%), el cual podria ser causado por diversos problemas

socioecondmicos.
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- En lo que respecta al nivel de rendimiento académico los resultados
demuestran que existe un buen nivel, evidenciandose que el 98,8 % de
los estudiantes han cumplido con los niveles de exigencia que les ha
permitido lograr los aprendizajes esperados. Estos resultados guardan
relacion con Carrasco (2013) quien sefiala que el 65 % de los
estudiantes logré cumplir los objetivos de aprendizaje, sin embargo,
Rivas y Rodas (2016) senalan que el 80 % de los alumnos se hallan en
el nivel proceso, lo que quiere decir que no lograron cumplir dicho

requisito.

En cuanto a las dimensiones de la variable inteligencia emocional,
Unicamente se evidencia una relacion significativa, entre la dimension
adaptabilidad y el rendimiento académico, con un valor de 0,002; esto
demuestra que tienen habilidad para reconocer y dar solucion a
diversas situaciones que se les presente, tal como lo sefala el modelo
de BarOn, presentando tres indicadores relacionado a la capacidad de
dar solucion a los problemas, a entender la realidad de las cosas y la
flexibilidad, cuya capacidad permite regular nuestras emociones
(BarOn, 2004). Estos resultados guardan relacion con Carrasco (2013)
guien sefiala que la adaptabilidad tiene una relacién significativa sobre
el rendimiento académico, sin embargo Cisneros (2018) menciona la
existencia de una relacion significativa entre las dimensiones
Interpersonal e Intrapersonal y Rendimiento académico; no hallando
relacion con la adaptabilidad y manejo del estrés. Por otro lado
Palomino (2019) determind una relacion significativa en cada una de
las dimensiones de la inteligencia emocional y el rendimiento

académico.
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CONCLUSIONES

- Se logré determinar la no existencia de la relacién entre el Rendimiento
Académico y la Inteligencia Emocional de los alumnos del 5° y 6% grado de

primaria del colegio Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

- Se logro determinar que existe un nivel alto de Inteligencia Emocional en los
alumnos del 5° y 6% grado de primaria del colegio Santa Rosa en

Lambayeque, 2018.

- Se logré determinar que existe un alto nivel de Rendimiento Académico en
los alumnos del 5° y 6 grado de primaria del colegio Santa Rosa en

Lambayeque, 2018.

- De las 5 dimensiones de la variable inteligencia emocional, solo se evidencio
una relacion significativa del 33.1 %, entre la dimension adaptabilidad y el
rendimiento académico. No encontrandose relacion en las dimensiones

Intrapersonal, Interpersonal, Manejo de estrés y Estado de animo general.

- Se logré determinar que de las cuatro areas académicas en la cual destacan
los estudiantes, por orden numérico son: Personal Social, Ciencia y
Ambiente, Comunicacién y Matematicas, se evidencié que la calificacion
mas resaltante fue el nivel de logro esperado (A), y la que tuvo menor

relevancia fue el nivel de logro en inicio (C).

- Se hall6 que del total de estudiantes encuestados, un 73.1 % se encuentra
con un nivel de capacidad emocional y social adecuado. Evidenciandose que
el sexo femenino tiene un mejor nivel de inteligencia emocional que los del
sexo masculino. De los 82 alumnos, 74 se encuentran en un nivel éptimo de

inteligencia emocional, el cual representa el 90,25%.
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RECOMENDACIONES

- Implementacion de talleres de habilidades sociales, con la finalidad de
prevenir el agotamiento, el estrés y potencializar la comunicaciéon y el

liderazgo.

- Se propone realizar una evaluacion sobre la inteligencia emocional en los
estudiantes, con el fin de obtener informacién que permita al docente
conocer mejor el desarrollo afectivo de los mismos, o cual deja en evidencia
gque no solo el componente cognitivo es necesario en el proceso de
formacion, sino que se le debe dar mayor importancia al componente

emocional.

- Promover la importancia de establecer programas de intervencion, donde el
docente motive al estudiante a cumplir con sus propdsitos académicos,
estableciendo una actitud positiva con el objetivo de optimizar el rendimiento

acadéemico.

- Complementar el estudio con otros factores que puedan influir en el
rendimiento académico. Como bien sabemos un bajo o alto rendimiento no
solo estad determinado por la influencia de la inteligencia emocional, si no
gue depende de otros factores como: nutricién, habitos de estudio, entorno

familiar, relaciones con sus pares, condiciones socioecondmicas.
- Fomentar la participacién de los padres en programas psicoeducativos con

la finalidad de fortalecer capacidades y habilidades que ayuden a enriquecer

los diversos aspectos emocionales de sus menores hijos.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSITENCIA

POBLACIONY

PROBLEMA GENERAL Y OBJETIVO GENERAL Y VARIABLES E TIPO DE TECNICAS E
TULe ESPECIFICOS ESPECIFICOS allHOIS=E SN SIS (ISR HIEAS INDICADORES INVESTIGACION Mlé'é%%foDE INSTRUMENTOS
Relacion entre el GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable independiente: Tipo y Nivel Poblacion: 91 e Inventario de
Rendimiento ¢Cudl es la relacion que existe entre el | Determinar la relacion entre el | Existe relacion significativa entre el | Inteligencia emocional Descriptivo alumnos Cociente
Académico y la Rendimiento Académico y la | Rendimiento Académico y la | rendimiento académico y la Inteligencia | Dimensiones: Correlacional Emocional de
Inteligencia Inteligencia Emocional de los alumnos | Inteligencia Emocional de los alumnos | emocional de los alumnos del 5to y 6to | 1)Intrapersonal Muestra: 82 Baron Ice (1997)
Emocional de los del 5to y 6to grado de primaria del | del 5to y 6to grado de primaria del | grado de primaria del colegio Santa Rosa | 2)Interpersonal alumnos

alumnos del 5° y
6° grado de

primaria del
colegio Santa
Rosa en
Lambayeque,
2018

colegio Santa Rosa en Lambayeque,
2018?

ESPECIFICOS

¢Cudl es el nivel de Inteligencia
emocional de los alumnos del 5to y 6to
grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque, 20187?

¢Cuél es el nivel de Rendimiento
Académico los alumnos del 5to y 6to
grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque, 2018.

¢Cudl es la Relacién entre el
Rendimiento Académico y la dimension
Intrapersonal de los alumnos del 5to y
6to grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque 20187

¢ Cudl es la Relacién entre Rendimiento
Académico y la dimension
Interpersonal de los alumnos del 5to y
6to grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque 20187

¢Cudl es la relacion entre el
Rendimiento Académico y la dimension
Adaptabilidad de los alumnos del 5to y
6to grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque 20187

¢Cudl es la relacion entre el
Rendimiento Académico y la dimension
Manejo del estrés de los alumnos del
5to y 6to grado de primaria del colegio
Santa Rosa en Lambayeque 2018?

¢Cudl es la relacion entre el
Rendimiento Académico y la dimension
Estado de &nimo general de los
alumnos del 5to y 6to grado de primaria
del colegio Santa Rosa en
Lambayeque 2018?

colegio Santa Rosa en Lambayeque,
2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar el nivel de Inteligencia
Emocional de los alumnos del 5to y 6to
grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque, 2018.

Identificar el nivel de Rendimiento
Académico los alumnos del 5to y 6to
grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque, 2018.

Establecer la relacion entre el
Rendimiento Académico y la Dimension
Intrapersonal de los alumnos del 5to y
6to grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque, 2018.

Identificar la  relacion entre el
Rendimiento Académico y la Dimension
Interpersonal de los alumnos del 5to y
6to grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque, 2018.

Determinar la relacion entre el
Rendimiento Académico y la Dimension
Adaptabilidad de los alumnos del 5to y
6to grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque, 2018.

Establecer la relacion entre el
Rendimiento Académico y la Dimension
Manejo del estrés de los alumnos del
5to y 6to grado de primaria del colegio
Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

Identificar la  relacién entre el
Rendimiento Académico y la Dimension
Estado de &nimo general de los
alumnos del 5to y 6to grado de primaria
del colegio Santa Rosa en
Lambayeque, 2018.

en Lambayeque, 2018.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe un buen nivel de Inteligencia
Emocional en los alumnos del 5to y 6to
grado de primaria del colegio Santa Rosa
en Lambayeque, 2018.

Existe un buen nivel de Rendimiento
Académico en los alumnos del 5to y 6to
grado de primaria del colegio Santa Rosa
en Lambayeque, 2018.

Existe relacion significativa entre el
rendimiento académico y la dimension
Intrapersonal de los alumnos del 5to y 6to
grado de primaria del colegio Santa Rosa
en Lambayeque, 2018.

Existe relacion significativa entre el
rendimiento académico y la dimension
Interpersonal de los alumnos del 5to y 6to
grado de primaria del colegio Santa Rosa
en Lambayeque, 2018.

Existe  relacion  significativa  entre
rendimiento académico y la dimension
Adaptabilidad de los alumnos del 5to y
6to grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque, 2018.

Existe relacion significativa entre el
rendimiento académico y la dimensién
Manejo del estrés de los alumnos del 5to
y 6to grado de primaria del colegio Santa
Rosa en Lambayeque, 2018.

Existe relacion significativa entre el
rendimiento %sdémico y la dimension
Estado de an general de los alumnos
del 5to y 6to grado de primaria del colegio
Santa Rosa en Lambayeque, 2018.

3) Adaptabilidad

4)Manejo del estrés

5) Estado de &nimo
general

Variable dependiente:
Rendimiento académico

1) Ciencia y ambiente
2) Personal social

3) Comunicacion
4)Matematica

Método y disefio
no experimental
corte transversal

Registro de
evaluacion basada
en competencias
segun el Ministerio
de Educacion. Se
hizo la recoleccion
de calificaciones,
que fueron
entregadas por la
directora de la
institucion.




ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente proyecto es conducido por la alumna en Psicologia del ultimo afio de la
Universidad de Huanuco, NAYUF CAROL HERRERA PACHECO, con el objetivo de
Determinar la relacion entre Inteligencia Emocional y rendimiento académico en los

alumnos del 5to y 6to de primaria del colegio San Rosa en Lambayeque, 2018.

Para ello es necesario la participacién de su menor hijo(a). De ser parte de esta tesis,
cuya finalidad es obtener datos para la realizacion de este proyecto, se le pedira al
alumno completar un cuestionario. La participacién en este proyecto es voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran
andnimas. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Desde ya agradezco
su participacion.

il Clis,

PADRE FIRMA INV ESTIGA(BéRA FIRMA
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ANEXO 03

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Nombre: Edad: Sexo:
Colegio: Estatal ( ) Particular ( )
Grado: Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado

Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

Muy rara vez
Rara vez

A menudo

P w0 Db

Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca
un ASPA sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu
respuesta es “Rara vez’, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la
oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz

un ASPA en la respuesta de cada oracion.
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Muy

rara | (2R | enudo | menudo

vez
1. [Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | Es féacil decirle a la gente cdmo me siento. 1 2 3 4
3. |Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11.|Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
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Puedo tener muchas maneras de responder una

16. pregunta dificil, cuando yo quiero. 1

17.| Me disgusto faciimente. 1

18.| Me agrada hacer cosas para los demas. 1

19 Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver 1
"| los problemas.

20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1

21 Para mi es facil decirles a las personas coOmo me 1
"| siento.

29 Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar 1
"| en muchas soluciones.

23 Me siento mal cuando las personas son heridas en 1
"| sus sentimientos.

24.| Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1

25. | No tengo dias malos. 1

26. | Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos. 1

27.| Me molesto facilmente. 1

o8 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1
"| triste.

29. | Cuando me molesto actlo sin pensar. 1

30 Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no 1

dicen nada.

Gracias por completar el cuestionario.
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ANEXO 04
FICHA TECNICA

INVENTARIO DE COCIENTE EMOCIONAL DE BARON

Nombre Original : EQ-I Baron Emocional Quotient Inventory

Nombre en Castellano : Inventario de Cociente Emocional

Autor : Reuven Bar-On (1997)

Procedencia : Toronto Canada

Adaptacion Peruana : Ugarriza y Liz Pajares Del Aguila (2004)
Administracion . Individual o colectiva, tipo cuadernillo

Duracién . Sin limite de tiempo. Aproximadamente de 20 a 25

minutos. Aproximadamente y abreviada de 10 a 15

minutos.

Aplicacion : Nifilos y adolescentes entre 7 y 18 afos.

Puntuacién . Calificacion computarizada

Significacién : Evaluacion de las habilidades emocionales y
sociales.

Estructura factorial : CE-T-E factores componentes 15 sub
componentes.

- Usos: Educacional, clinico, juridico, medico, laboral y en investigacion. Son
potenciales usuarios, aquellos profesionales que se desempefian como
consultores de desarrollo organizacién, psicologos, psiquiatras, médicos,

trabajadores sociales, consejos y orientadores vocacionales.
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- Materiales: Cuestionario que contiene los items de I-CE, Hoja de respuestas,

Plantilla de correccién, Hoja de resultados y de Perfiles (AB).

- Confiabilidad: La confiabilidad indica en que medidas las diferencias
individuales de los puntajes en un test pueden ser atributos a las diferencias
“verdaderas” de las caracteristicas consideradas. Para la muestra peruana los
coeficientes alfa de Cronbach dan como resultado que la consistencia interna
para el inventario total es muy alta 93, para los componentes del I-CE, oscila
entre 77 y 91, los mas bajos coeficientes son parta los componentes de flexible
48, independencia y solucion de problemas 60 los trece factores restantes
arrojan valores por encima de 70. Con relacion a la confiabilidad retest, Baron
(2977°) refiere que la estabilidad de I-CE a través del tiempo revelan un
coeficiente de estabilidad de I-CE a través del tiempo revela un coeficiente de
estabilidad promedio de 85 después de un mes y de 75 después de 4 meses
esto significa que hay una buena consistencia en los hallazgos en el Perd no se

determiné la confiabilidad retest.

Validez: Los hallazgos de las diferentes fuentes de validacion, reflejan la
consistencia de las conceptualizaciones del autor de inteligencia social y
emocional y sus definiciones de los subcomponentes del I-CE. Las
correlaciones son moderadas y van desde coeficientes de correlacion
aproximadamente de 30 a coeficientes de 70. Los instrumentos sugieren que
los subcomponentes del I-CE, se trasladan de modo razonable con otras

pruebas, pero aun asi denotan una clara distincion.

Calificacion: la calificacion comprende la evaluaciéon de la validez de los
resultados, la obtencion de los puntajes directos y estandares para los sub
componentes, para los componentes y la obtenciéon del Coeficiente Emocional
total. Todo este proceso de calificacion se facilitar4 a través de la calificacidon

computarizada, que arroja los resultados por componentes, de donde se
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trabajard con sus componentes excepto el intrapersonal, debido a que estaria

vinculado con la otra variable en estudio.

- Interpersonal: Asi mismo, para la interpretacidén de resultados, es obtenida con
el procesamiento de la informacion ingresada, arrojando la Hoja de perfil,
sefialando los componentes y sus puntajes, que son una indicacion general de
la capacidad emocional del examinado, de cuan exitosa es la persona para
manejar las exigencias del entorno y presentar una imagen de su bienestar

emocional actual.

Para la interpretacion de los resultados se tomaré en cuenta la siguiente tabla:

PUNTAJE INTERPRETACION

130 y mas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente
desarrollada.

120 a 129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada.

110a 119 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado.

90 a 109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.

80 a 89 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollada. Necesita
mejorarse.

70a79 Capacidad emcional y social muy baja. Necesita mejorarse

considerablemente.

69 y menos Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de
desarrollo marcadamente bajo.
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ANEXO 05

Figura N° 1: Componentes de las emociones

Neurofisiologico

Comportamental

Cognitivo

b

;

* taquicardia

* rubor

* sudoracién

* sequedad en la boca
* neurotransmisores

* respiracion
* presién sanguinea
® crc.

Respuestas involuntarias:

* sccreciones hO rmonales

Expresiones faciales
(donde se combinan 23
musculos):

* tono de voz

* volumen

* ritmo

* movimientos del cuerpo
* etc.

Esta componente se puede
disimular.

Vivencia subjetiva que

coincide con lo que se
denomina sentimiento.

Permite etiquetar una emocién,
en funcién del dominio del
lenguaje.

Sélo se puede conocer a través
del autoinforme.

Fuente: Psicopedagogia de las emociones (Bisquerra, 2009)
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ANEXO 06

Figura N° 2: tipos del rendimiento académico

Individual

TIPOS DE
RENDIMIENTO
ACADEMICO

r

Social

h 4

Es el que se
manifiesta en la
adquisicion de
conocimientos,
experiencias,

habitos, destrezas,

habilidades,
actitudes,
aspiraciones, etc;
lo que permitira al
profesor tomar
decisiones
pedagogicas
posteriores.

Rendimiento
General: es el que se
manifiesta mientras el
estudiante va al
Centro Educativo, en
el aprendizaje de las
Lineas de Accion
Educativa y habitos
culturales y en la
conducta del alumno.

Rendimiento
especifico: es el que
se da en la resolucién
de los problemas
personales, desarrollo
en la vida profesional,
familiar y social que
se les presentan en el
futuro. Se evalua la
vida afectiva del
alumno, se considera
su conducta
parceladamente: sus
relaciones con el
maestro, consigo
mismo, con su modo
de vida y con los
demas.

A 4

La institucién educativa al influir sobre
un individuo, no se limita a éste sino que
a través del mismo ejerce influencia de
la sociedad en que se desarrolla.

Se considera factores de influencia
social: el campo geogréfico de la
sociedad donde se situa el estudiante, el
campo demografico constituido por el
numero de personas a las que se
extiende la accién educativa.

Fuente: Figueroa (2004), citado en Ramos (2009)
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ANEXO 07

APLICACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION

/

Nombre: Jicee} Gunda\ut \ ) Edad: _41  Sexo: ¢
Colegio: ig v ‘ Estatal (%) Particular ()
Grado: §° A Fecha: __ 04 1/ IR

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL
TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA
respuesta para cada oraciéon y coloca un ASPA sobre el nimero que
corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”,
haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no
es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un

ASPA (X) en la respuesta de cada oracién.

1
Gracias por tu participacion
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no dicen nada.

W | R [Amenado] Jaore
1. [Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 A
2. |Es facil decirle a la gente cdmo me siento. 1 P-4 3 4
3. |Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 >3 4
4. |Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. |Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 >3 4
6. |Puedo hablar facilmente sobre mis 1 > 3 x,
sentimientos.
7. |Pienso bien de todas las personas. 1 2 37 4
8. |Peleo con la gente. X 2 3 4
9. |Tengo mal genio. 1 12| 3 4
10. |Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11. |Nada me molesta. 1 2 < 4
12. |Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas
intimos. 1 2 5 x
13. (I:.u'eQO dar buenas respuestas a preguntas 1 2 X 4
ificiles.
14. |Puedo facilmente describir mis sentimientos. S| 2 3 4
15. |Debo decir siempre la verdad. 1 2 3= 4
16. |Puedo tener muchas maneras de responder una >( 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17. |Me disgusto facilmente. 1 —2< 3 4
18. |Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
19. |Puedo usar facilmente diferentes modos de 1 2 3 4
resolver los problemas.
20. |Pienso que soy el (la) mejor entodo loque hago.| < | 2 3 4
21. |Para mi es facil decirle a las personas cémo me 1 > 3
| #
siento.
22. |Cuando respondo preguntas dificiles trato de 1 5 3 }(
pensar en muchas soluciones. ’
23. |Me siento mal cuando las personas son heridas 1 > | g/ 4
en sus sentimientos. /
24. |Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 =4
25. |No tengo dias malos. >+ 2 3 4
26. |Me es dificil decirle a los demas mis
sentimientos. ’ . v %
27. |Me molesto facilmente. 1 2 3 4
28. |Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 > 3
triste. X
29. |Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
30. [Sé cuando la gente estd molesta, aun cuando 1 > 3 %

2
Gracias por tu participacion
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e

Nombre: _C(Hira Senwa Que | Haruaelo- Edad: 42 Sexo: “',’"’”l\i"uwf
Colegio: ZAMA Knn oc ) rH EstataL(>() Particular ( )
Grado:_ &G 79 A FechaDY_09_ W19

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL
TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA
respuesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre el nimero que
corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”,
haz un ASPA sobre el nUmero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no
es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un

ASPA (X) en la respuesta de cada oracion.

1
Gracias por tu participacion
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_ M | ag |Amenudo | ple
1. |Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 | 8 4
2. |Es facil decirle a la gente como me siento. b 4 2 3 4
3. |Me gustan todas las personas que conozco. 1 b4 3 4
4. |Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. |Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 = 3 4
6. (Puedo hablar facilmente sobre mis
sentimientos. >( 2 3 =
7. |Pienso bien de todas las personas. 1 2 >3 4
8. |Peleo con la gente. X | 2 3 4
9. |Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. |Puedo comprender preguntas dificiles. > 4 2 3 4
11. [Nada me molesta. 1 2 3 A
12. |Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas x 5 3 4
intimos.
13. |[Puedo dar buenas respuestas a preguntas 1 > » 4
dificiles. 3
14. |Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 -2 3 4
15. |Debo decir siempre la verdad. 1 2 | = 4
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 > 3 s
pregunta dificil, cuando yo quiero. g
17. |Me disgusto facilmente. 11X 3 4
18. |Me agrada hacer cosas para los demas. b d 2 3 4
19. |Puedo usar facilmente diferentes modos de 1 2 3 \4
resolver los problemas.
20. |Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.| 2 3 4
21. |Para mi es facil decirle a las personas cémo me /
siento. X - 2 4
22. |Cuando respondo preguntas dificiles trato de 1 > X 4
pensar en muchas soluciones.
23. |Me siento mal cuando las personas son heridas 2 3 )(4
en sus sentimientos.
24. |Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 s
25. |No tengo dias malos. 1 2| 3 4
26. [Me es dificii decirle a los demas mis %
sentimientos. X . 3 “
27. [Me molesto faciimente. 1 R 3 4
28. |Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 2 N 4
triste. N\
29. |Cuando me molesto acttio sin pensar. K| 2 3 4
30. |Sé cuando la gente esta molesta, aun cuando g
no dicen nada.g 1 2 . 4

2
Gracias por tu participacién
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L

Nombre: ’“(C\mxd !\ra(e\\ Pravio Doeices Edad: |2 Sexo: [
Colegio: ﬁgquq Roso _de Xeces 1ojl3-Estatal > Particular ()
Grado: _6 B Fecha: 04 /09 /2018

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado ¢
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL
TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA
respuesta para cada oraciéon y coloca un ASPA sobre el nimero que
corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”,
haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no
es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un

ASPA (X) en la respuesta de cada oracion.

1
Gracias por tu participacién
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Muy rara
vez

Rara

A menudo

Muy a
menudo

no dicen nada.

VezZ
1. |Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 | >% 4
2. |Es facil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 | > 4
3. |Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 | 4
4. |Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 | > 4
5. |Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 | =8 4
6. |Puedo hablar facilmente  sobre  mis| - 1/’ 5 3 4
sentimientos. AN,
7. |Pienso bien de todas las personas. 1 2 J S8 4
-8. | Peleo con la gente. | 2 8 4
9. |Tengo mal genio. =K | 2 3 4
10. |Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11. |Nada me molesta. 1 2 - 4 4
12. |Es dificil hablar sobre mis sentimientos més A
- 1 2 3 4
intimos. 7
13. |Puedo dar buenas respuestas a preguntas .
dificiles. HEAESE
14. |Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 =< 4
15. |Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 A
16. |Puedo tener muchas maneras de responder una )( > 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero. b
17. |Me disgusto facilmente. 1 x| 3 4
18. |Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 A<
19. |Puedo usar facilimente diferentes modos de 1 2 | o8 4
resolver los problemas. )
20. |Pienso que soy el (la) mejor entodo lo que hago.| =4~ | 2 3 4
21. |Para mi es facil decirle a las personas cémo me| - e 5 3 4
siento. ~
22. |Cuando respondo preguntas dificiles trato de 1 .
i x| 3 | 4
pensar en muchas soluciones.
23. |Me siento rr.nal. cuando las personas son heridas 1 5 3 >4\
en sus sentimientos.
24. |Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 | 78 4
25. [No tengo dias malos. 1 |12 3 4
26. |[Me es dificil decirle a los demas mis
sentimientos. 1 ?‘ 8 4
27. |Me molesto facilmente. | 2 3 4
28. |Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 5
triste. 1 2 2 /4(
29. |Cuando me molesto actlo sin pensar. 1 > 3 4
30. |Sé cuando la gente estd molesta, aun cuando 1 5 3 y{

2
Gracias por tu participacién
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iahi Edad: 44  Sexo: ¥

Colegio: Moo 2050 de  [eaie w0443 . Estatal (%) Particular ( )
230 N

Grado: _[» A" Fecha: o

Nombre:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL
TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA
respuesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre el nimero que
corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez’,
haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la cracién. Esto no
es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un

ASPA (X) en la respuesta de cada oracién.

1
Gracias por tu participacién
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Muy rara
vez

Rara

A menudo

Muy a
menudo

no dicen nada.

vez
1. |Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 | >8] 4
2. |Es féacil decirle a la gente coémo me siento. 1 x 3 4
3. |Me gustan todas las personas que conozco. A 2 3 4
4. |Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 | >% 4
5. |[Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 | X 4
6. |Puedo hablar facilmente sobre mis S
sentimientos. 1 2 3 )(
7. |Pienso bien de todas las personas. 1 P 3 4
.8. |Peleo con la gente. A | 2 3 4
9. |Tengo mal genio. 1 [22] 3 4
10. |Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 | & 4
11. [Nada me molesta. \4 2 3 4
12. !Es. dificil hablar sobre mis sentimientos mas X > 3 4
intimos.
13. dPiijiiiC:gs dar buenas respuestas a preguntas 1 2 \<3 4
14. |Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. |Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 v
i 3 2\. 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17. | Me disgusto facilmente. A 2 3 4
18. |Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
19. |Puedo usar facilmente diferentes modos de 1 > : i
resolver los problemas. X)\
20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.| 4 2 3 4
21. |Para mi es facil decirle a las personas cémo me 1 3 4
siento. A
22. |Cuando respondo preguntas dificiles trato de 1 x 3 >{
pensar en muchas soluciones.
23. |Me siento mal cuando las personas son heridas 1 > 3 x
en sus sentimientos.
24. |Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25. |No tengo dias malos. 1 74 3 4
26. [Me es dificil decirie a los demas mis 1 X\ 3 4
sentimientos.
27. |Me molesto faciimente. A 2 3 4
28. |Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste. ! : 3 A
29. |Cuando me molesto acttio sin pensar. M 2 3 4
30. |Sé cuando la gente esta molesta, aun cuando 1 5 3 x

2
Gracias por tu participacién

82




UomN|osaY A SepelauOK3 sealy - ‘pepausaju3 (N3) ‘nueju] oleqes (41) 'eo1wouco3 uoenys (93) oinay [ap ontow (1) o21dwo 8jue20pijog (9d)
ugwenjes3 ap uoweBiajsod 0 ‘wiosliey uoioeBiasod (dd) 'eoibobepag ‘dnoay asenbey (3y) ‘opraiied (4) opesBainiy 8ueoopijod (Wd) ajuedopiun () eoyspaee) ()

ANEXO 08

83

ACTA DE REGISTRO PRIMARIA 2018

‘opeIse)] ‘oiay usuSNS anb uowNIOSaY - AQUIST $9U0IDBAIASAO (¥1) opepejsel (1) ‘opeinay () opeqaxdesaq (q) ‘opeqoidy (v) [euts uoroenys (g) ©opezue|oas3 oN (9s30N) opezuejods3 (9s3) euuod (p)
0yasap Ope] [e X 12010 A uoenjer3 (dOWA-700 eARORAQ) enBus| epunbas ua v, A ewajew enbus| us 9SYETL opes (¢)
€| 3p 21qUON 11quos3 ‘UoicenjeA3 8p odf 010 €30 (€1) Y. UOIJBOy11e2 U0 [eiBaju] LOEDILNWIOD Bp BaJy [0 LB eleqoide opeud (¥d) 0219nd (d) ugs99) (2)
UQIBDIqN) 3P UQIJBN[EAT © B19Y2) 35 oo (z1) SUeIpMSa |2 ‘aNBUG LQIEINDS 9P SEAREINPA SIUOIOMASU! S| UF BAIE 9P BUY UDIOEAYIED (B) EUBlSI] € UDIDEINPT (QV3) ‘[e0ads3 ediseg
uoeBialsog op UoIeN[eAd € 8iays) oS uoeBiaisod (11) apie (1) eveyep (W) owny (2) 9np3 (383) 'senbey eviseq onp3 (yg3) pepiepop (1)
%4
02
|61
8L
L
91
Sl
43
113
43
13
0L
6
8
L
9
S
[
£
4
|
() SPUOIOBAIASGO 0
— - z
4 ololl lelilels]: I8 (02n2qeyY USPIQ) o .
[ [ awemn mmm . B saiquop A sopijjady SR RE oS m
[ [y vorebiarsod |8 & slg(8(e|8|2|8|z]¢
gum»w >lalS|2 (s8] 8]¢8
o £ AHHEHHMHEE
m m slE|% %28 § ouiny (2U9NS99
opeigod 04us) HE ] (o] ) (PSRN MM_.EH
a N T O O B L ] | urmmnso | puprnomn
A saieL | ey, [ oewos T 777777 | sempowobimoo L0 | efmeo
oda] SAN RN SESIEL A SElY) 2quoN ok 01w | (139) epezijenuacsag eeanp3
Bﬁbooo..o.o-ul__ _ uty _ _e_o_s _ OAI}937 OpoLad oAeonp3 eweiboid 0 BARRONP3 UojoNysu| el ap sojeq uonsa ap elouejsuj e| p sojeq
139N e & esaidwi eidod eun seBanua eaqaq “esopeindwod Jod opeuad| 1as pipod oueinuLo) aasaid |3 NODYI0ad 30 ONALSININ

IVIDIH0 HOTVA 3N3ILL 139N ns ap coibobepad ejsiernadsa [e [eubip edod eun Jeyoijos o (ad'qoB npaui mmm)
UoEaND3 3P oUAISIUI [9p Gam euibed | ap opeBieasap Jas apand “eUMEIB LOPNGLISIP 3P S oUEINLO) Sluasald 3

~ 0z -¥893 VINVINING
NOIOVINA3 3d T3AIN 730 TVAOILNI NOIOVNTVAI 3d YAVAITOSNOD V1V




