UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
PROGRAMA ACADEMICO DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

QLA

il

NS VERITATEM

JUD-

/ UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“APORTE DEL ADULTO MAYOR EN LAS POLITICAS DEL ESTADO
EN EL DEPARTAMENTO DE HUANUCO, 2019”

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE ABOGADO

AUTOR: Pefia Pefia, Julio

ASESOR: Chamoli Falcén, Andy Williams

HUANUCO - PERU
2021



(UAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
e Tesis (X))
e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()
e Trabajo Académico ( )

LINEAS DE INVESTIGACION: Desarrollo de estudios en
derechos sustantivos y procesales en constitucional,
civil, penal, laboral, tributario, administrativo y
empresarial

ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2018-2019)

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:
Area: Ciencias Sociales

Sub area: Derecho

Disciplina: Derecho

DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo
Profesional de Abogado
Cddigo del Programa: P33
Tipo de Financiamiento:
e Propio (X)
e UDH ()
e Fondos Concursables ( )

DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 00402007

DATOS DEL ASESOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI): 43664627
Grado/Titulo: Doctor en gestion empresarial
Cdédigo ORCID: 0000-0002-2758-1867

DATOS DE LOS JURADOS:

o | APELLIDOSY Cadigo
N"|  NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Garay Mercado, Magister en 22500565 | 0000-0002-
Mariella Catherine | gestién 4278-8225
publica

2 | Berrospi Noria, Abogada 22521052 | 0000-0003-
Marianela 2185-5529

3 | Peralta Baca, Hugo | Abogado 22461001 | 0000-0001-
Baldomero 5570-7124




o-‘" '\

LID= UNIVERSIDAD DE HUANUCO
e " FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS P n
Ciclo de Asesoramiento para la Tesis Profesional ,..m"“

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huénuco, siendo !as..,ﬂ.Gf'.Q.r-?....horas del dia...... “.‘ ‘l.{. ............. del mes
de. o8P TIEHERE del afio dos mil veintiuno, en cumplimiento de lo sefialado en e/
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad de Huédnuco, se reunieron el sustentante
y el Jurado calificador mediante la plataforma virtual Google meet integrado por los
docentes:

Mtra. Mariella Catherine Garay Mercado ; Presidenta
Abg. Marianela Berrospi Noria : Secretaria
Abg. Hugo Baldomero Peralta Baca p Vocal

Nombrados mediante la Resolucién N° 1244-2021-DFD-UDH de fecha 09 de septiembre
de 2021, para evaluar la Tesis intitulada “APORTE DEL ADULTO MAYOR EN LAS
POLITICAS DEL ESTADO EN EL DEPARTAMENTO DE HUANUCO, 2019", presentado
por el Bachiller en Derecho y Ciencias Politicas Julio PENA PENA para optar el Titulo
profesional de Abogado.

Dicho acto de sustentacién se desarroll6 en dos etapas: Exposicién y Absolucion de
preguntas; procediéndose luego a la evaluacion por parte de los miembros del jurado.

Habiendo absuelfo las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del jurado y
de conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar
y calificar, declaréndolo (a) BPREBADC  por. | ONAMIATUOAD  con el calificativo
cuantitativo de....32.......... y cualitativo de.. SYFICIENTE

Siendo flas 1135 noras del dia ...04.... del mes de SEPTIENERE def
afio.. 202 jos miembros del jurado calificador Ratificados firman la presente Acta en
sefial de conformidad.

Baldomero P.é-ré[té- -Baca
Vocal

Abg. Marianela Berrospi Noria
Secretaria



DLAERENS VERTATN

RESOLUCION N° 1244-2021-DFD-UDH
Huanuco, 09 de septiembre de 2021.

Visto, el ID 310973-0000000208 de fecha 25 de agosto de 2021 presentado por el
bachiller Julio PENA PENA, quien pide fecha y hora de sustentacion de tesis, llevado a
cabo en el Ciclo de Asesoramiento para la Tesis profesional intitulado: “APORTE DEL
ADULTO MAYOR EN LAS POLITICAS DEL ESTADO EN EL DEPARTAMENTO DE
HUANUCO, 2019”, para optar el titulo profesional de abogado;

CONSIDERANDO:

Que, el Art. 14° numeral 1 del Reglamento de Grados y Titulos del Programa Académico
de Derecho y Ciencias Politicas vigente para el caso determina las diversas modalidades
al cual el Graduando puede acogerse para obtener el Titulo Profesional de Abogado.

Que, mediante Resolucién N° 292-2015-R-CU-UDH de fecha 16 de marzo de afio 2015 se
crea el ciclo se Asesoramiento para la tesis profesional- CATP/DERECHO del Programa
Académico de Derecho y Ciencias Politicas, en atencion al Art. 36 del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UDH;

Que, mediante Resolucion N° 1831-2019-DFD-UDH que declara APROBAR el Proyecto
de Investigacion intitulado: “APORTE DEL ADULTO MAYOR EN LAS POLITICAS DEL
ESTADO EN EL DEPARTAMENTO DE HUANUCO, 2019” presentado por el bachiller
Julio PENA PENA del Programa Académico de Derecho y Ciencias Politicas de la UDH

Que, mediante Resolucién N° 918-2020-DFD-UDH de fecha 16 de diciembre de 2020, el
Dr. Andy Williams CHAMOLI FALCON, Asesor del Proyecto de Investigacion intitulado:
“APORTE DEL ADULTO MAYOR EN LAS POLITICAS DEL ESTADO EN EL
DEPARTAMENTO DE HUANUCO, 2019”, aprueba el informe final de la Investigacion;

Que, con Resolucion N° 1137-2021-DFD-UDH de fecha 23 de agosto de 2021, se declara
apto al bachiller para sustentar la Tesis;

Que, en cumplimiento al Art. 29 del Reglamento de Ciclo de Asesoramiento para la Tesis
Profesional del Programa Académico de Derecho y CC.PP vigente para el caso y a mérito
del documento de visto, es pertinente emitir la Resolucién de Jurado y sefalar fecha y
hora para su Sustentacion;

Estando a lo dispuesto en los Art. 44° de la Nueva Ley Universitaria N° 30220; inc. n) del
Art. 44° del Estatuto de la Universidad de Huanuco; Reglamento de Grados y Titulos
aprobado con Resolucion N° 466-2016-R-CU-UDH del 23 de mayo de 2016 y a las
atribuciones del Decano conferida mediante Resolucion N°795-2018-R-CU-UDH de fecha
13 de julio de 2018;

UNIVERSIDAD DE HUANUCO f N
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS N [F |
Ciclo de Asesoramiento para la Tesis Profesional '%,‘m;;@é



FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS T
Ciclo de Asesoramiento para la Tesis Profesional "’%},;A'h";m@g

RESOLUCION N° 1244-2021-DFD-UDH
Huanuco, 09 de septiembre de 21.

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - DESIGNAR al Jurado Calificador para examinar al Bachiller en
Derecho y Ciencias Politicas, don Julio PENA PENA para obtener el Titulo Profesional de
ABOGADO por la modalidad de Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis), llevado a
cabo en el Ciclo de Asesoramiento para la Tesis profesional; a los siguientes docentes:

Mtra. Mariella Catherine Garay Mercado : Presidenta
Abg. Marianela Berrospi Noria : Secretaria
Abg. Hugo Baldomero Peralta Baca : Vocal

Articulo Segundo. - Sefalar el dia martes 14 de septiembre de 2021 a horas 4:00 pm.,
dicha Sustentacion publica de manera virtual.

Registrese, comuniquese y archivese.

BMIVERSIDAD DE HUARUCO
FACLLTA DE DERECHO Y CIENCUS POUTICAS

U —
B FERNANDO CORC-NOBARRUETA
DECAND

DISTRIBUCION: Fac.Derecho, Of Mat. Y Reg. Acad. Exp. graduadndo, Asesor Interesado, Archivo
FCB/znn.



DEDICATORIA:

Dedico esta Tesis a sefiora esposa y mis hijos,
quien me acompafna desde hace mas de diez afos,
siendo testigo de mi perseverancia y constancia en la
consecuciéon de mis éxitos, y a quien agradezco
eternamente por su incondicional apoyo para que

este trabajo sea una realidad.



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, agradezco a Dios Padre y a la Virgen de Guadalupe, cuya

presencia y luz son en mi permanentes; guiando mis pasos dia a dia.

A mi Asesor, por haberme orientado y permitido llegar al cumplimiento de
esta tarea, por su apoyo a que la tesis se concrete y por haber tenido la
oportunidad de crecer profesionalmente al aprovechar de su larga experiencia

y amplisimo conocimiento.

De igual modo, resulta oportuno agradecer al a los funcionarios y personal
administrativo de la Direccion Regional jurisdiccional y Abogados del distrito
judicial de Huanuco, por su apoyo incondicional para la realizacién de este

trabajo de investigacion.

Es propicia la ocasion para agradecer a mis colegas de trabajo,
companeros y amigos. Todos han participado de una u otra forma en los
trabajos que conforman esta tesis, a ellos mi reconocimiento por su

colaboracién y apoyo.

A mi familia, porque el éxito de este proyecto académico, asi como mi
formacion profesional conté permanentemente con el apoyo de mis seres mas

queridos.

Finalmente, y no por ello menos importante, agradecer a las autoridades
de la Universidad de Huanuco, y a sus profesores, quienes impartieron

conocimientos necesarios que han permitido la realizacion de esta tesis.

El autor



INDICE

D=1 (07N @ 11 R i
AGRADECIMIENTO ...t iii
INDICE ... oottt ettt e e eeenn e iv
INDICE DE TABLAS ..ot Vi
INDICE DE FIGURAS ...ttt vii
[ S L1V N R viii
SUMMARY .. nnnnnnnnnnnnnnnnns iX
INTRODUGCCION ..ottt ettt X
(@7 I 1 I R 12
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION .......cotiiiiieeeeeeeeeeeeeee e, 12
1.1. Descripcion del problema ... 12
1.2. Formulacidn del problema ... 15
1.2.1. Problema general................uuuiiiiiiiiiiiiiii 15
1.2.2. ODbjetivo General .............uuuuiiiiiiiiiiiiii 15

1.3. Objetivos eSPeCIfiCOS ......ciiiiiiiiiiiiicei e 15
1.4. Justificacion de la investigacion.............ccooooiiiiiiieicieee e 15
1.5. Limitaciones de la investigacion .............cccceii 16
1.6. Viabilidad de la investigacion ..., 16
07\ 1 U1 1@ I 1 RO 17
2. MARCO TEORICO ......coiuieeieeee e 17
2.1. Antecedentes de la investigacion .............ccccccceuuiiiiiiiiiiiiiiie 17
2.1.1. Antecedentes internacionales ...........ccccvvciiiiiieeiiec e 17
2.1.2. Antecedentes Nacionales ............coooovviiiiiiiiiiiiiee e 18

2.2, BaSES tEOIIAS .....ui i 20
2.3. Definiciones conceptuales ..........ccoovriiiiiiiiiiiiiieeece e 35
2.4, HIPOESIS ...coeeeeiiiei e 36
2.4.1. Hipodtesis general.........ooooiiiiii 36
2.4.2. Hipotesis especifiCas........ccouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 37
2.5, Vari@bleS ..o 37
2.5.1. Variable 1. ..o 37
2.5.2. Variable dependiente. ............uiiiiiiiiiiiiiii e 37
2.6. Operacionalizacidon de variables ............ccccccuummimiiiiiiiinee 38



CAPITULO T e 39

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION........cecoeovieieeirceeeee e 39
3.1, Tipo de iNVESHIGAaCION ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiie e 39
3.2. Poblacion Yy MUESIIa ...........uuuuuiiiiiiiiiiiiiii 39

3.2.1. PODIACION ... 39
3.2.2. MUBSIIA ... 40
3.3. Técnicas de recoleccion de datos..........cccoeeeeiviieiiiiiiiieeeeeeeee, 40
3.3.1. Paralarecoleccion de datoS ...........ccoveveiiiiiiiiiiiieiee e, 41
3.3.2. Parala presentacion de datos...........cccceeeeviiiiiiiiiiiiii 41
3.3.3. Para el analisis de datos ..........ccooviiiiiiiiiiiiiii 41

CAPITULO IV e sssnnsnsnsnnnnnen 42

4. RESULTADOS ... 42
4.1. Procesamiento de datosBitacoras ............ccccceeeeiviiiiiiiiie e, 42

CAPITULO V. ssnsnnnsnnnnnes 49

5. DISCUSION DE RESULTADOS.......coiieieieeeeeeee e 49
5.1. Presentacion de la contrastacion de los resultados del trabajo de
1A VZ=TS] (o F= T o] o 49

CONCLUSIONES ...t ssnsnnnnnnnnnnnes 53

RECOMENDACIONES ........ouutiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieaereraneeaseeaeeeasannaanaasaaenananananaane 55

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........oovieie oot 56

ANEXOS ... 63



INDICE DE TABLAS

Tabla N° 1. Organismos de las Naciones Unidas especializadas................ 23
Tabla N° 2. Eventos internacionales sobre el envejecimiento ..................... 24
Tabla N° 3. Objetivos estrategicos del PLANPAM ..........cc.cooovviiiiiiiiceeeeeen. 31
Tabla N° 4. Operacionalizacion de variables .............cccccoooiiiiiiiiiie e, 38
Tabla N° 5. Bitacora — especialistas ............ccooovviiiiiiiiiii e, 42
Tabla N° 6. Bitacora aportantes.............ooovuiiiiiiiiiiiiece e, 43
Tabla N° 7. Bitdcora no aportantes.............ccccooeeeiiiiiiiicciic e 44
Tabla N° 8. Muestra — Especialista............cccoooeiiiiiiiiiiiii e 47
Tabla N° 9. Muestra — Aportantes.............uuiiiiiiiiiiiiice e, 47
Tabla N° 10. Matriz de Procesamiento de Informacion..................ccccooee. 49

Vi



INDICE DE FIGURAS

Figura N° 1. Contribucion econémica del adulto mayor al hogar

vii



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion busca describir la situacion
economica de los adultos mayores de edad, considerados de la tercera edad
en nuestra sociedad peruana, teniendo como referencia que se considera
adulto mayor a todas las personas mayores de los 60 afos. Para poder
conocer la realidad de este grupo de personas se recurrio a diversos
especialistas en el area; asimismo se trabajo con 2 tipos de muestra, siendo
una de ellas personas mayores vulnerables, que no vienen aportando
econdmicamente a su familia ni al Estado; y la otra muestra, conformada por
adultos mayores que tienen una actividad econdémica activa y que aportan a
su hogar. En las visitas realizadas se pudo obtener resultados relevantes
como el nucleo familiar, formacién académica, profesiones, etc.; logrando
evidenciar que los adultos mayores son capaces de seguir aportando
econdmicamente, asi como contribuyendo con sus experiencias y valores en
el desarrollo de la sociedad. La investigacion se realizo es de tipo cualitativa,
etnografica — descriptiva, en la cual se utilizo dos herramientas de
investigacion siendo la entrevista y observacion, como también 2 instrumentos

el cuestionario y la bitacora.

Palabras clave: adulto mayor, aporte econémico, envejecimiento productivo,

vejez.
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SUMMARY

This research work seeks to describe the economic situation of adults of
legal age, considered to be of the third age in our Peruvian society, taking as
a reference that all people over 60 years of age are considered elderly. In order
to know the reality of this group of people, various specialists in the area were
used; Likewise, we worked with 2 types of sample, one of them being
vulnerable elderly people, who have not been contributing economically to
their family or the State; and the other sample, made up of older adults who
have an active economic activity and who contribute to their home. In the visits
made, it was possible to obtain relevant results such as the family nucleus,
academic training, professions, etc .; achieving evidence that older adults are
capable of continuing to contribute economically, as well as contributing their
experiences and values in the development of society. The research was
carried out is qualitative, ethnographic - descriptive, in which two research
tools were used, being the interview and observation, as well as 2 instruments,

the questionnaire and the log.

Keywords: elderly, economic contribution, productive aging, old age.



INTRODUCCION

Los aportes del adulto mayor en las politicas del Estado Peruano, viene a
ser un tema relevante en cualquier pais como el Peru, donde resulta evidente
un incremento de personas de la tercera edad, como aquel fenbmeno
demografico a nivel mundial, debido a que la esperanza de vida al nacer va
en aumento, como también una serie de factores tales como la disminucién
de la fecundidad y mortalidad, que sumados hacen que la poblacién adulta en
el Peru conforme el 10% del total, esperando que para el afio 2050 dicha

cantidad represente el 20% de la misma.

Nuestras normas peruanas, sefalan que la edad en la que una persona
debe de jubilarse es a los 65 afos, donde termina su vida laboral y comienza
a disfrutar de una pensién de jubilacién, por haber aportado durante su vida
laboral activa a un fondo de pensiones la misma que puede ser publica o
privada, todo ello realizado a través de un trabajo forma; hecho que en nuestra

sociedad no ha ocurrido en una gran proporcion de la poblacién.

Se dice que el adulto mayor es aquella persona vulnerable que reune
algunos requisitos como la falta de apoyo familiar, dependencia fisica,
problemas en su salud, etc.; volviéndose una carga para la sociedad; quien a
su vez no cuenta con aquellas herramientas para lograr cubrir sus

necesidades basicas de la poblacion.

En el primer capitulo de este trabajo de investigacion se describe la
realidad problematica del adulto mayor, asimismo se plantea los objetivos e

hipbtesis que se van a desarrollar.

En el capitulo dos, se abordan los aspectos tedricos que respaldan los
temas de investigacion y se realiza un analisis de los antecedentes de la

investigacion-

En el capitulo tres, se detalla la metodologia de la investigacion utilizada,
para la recopilaciéon de la informacion a través de las entrevistas y la

observacion realizada.



En el capitulo cuatro se realizé el procesamiento de datos obtenidos a

través de los instrumentos de investigacion.

En el capitulo cinco se analizan los resultados del trabajo de investigacion

de los datos del presente trabajo de investigacion.

Es importante hacer referencia que durante el desarrollo del presente
trabajo de investigacion se resalto el aporte de las personas mayores de edad,
con un enfoque para desasociar el concepto de fragilidad y persona adulta
mayor; sobre todo que son actores sociales que contribuyen positivamente a

la sociedad a través de su experiencia.
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CAPITULO I.
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Uno de los temas que preocupa a la sociedad a nivel local e
internacional es el envejecimiento poblacional; siendo dicha
preocupacion para organismos o entidades publicas y privadas. Segun
Prieto (citado por Macedo y Mata, 2018) senala que el Estado al
desarrollar sus politicas publicas lo realiza de manera reflexiva, con la
finalidad de proteger a la poblacion vulnerable de los adultos mayores

frente a la seguridad social y a la viabilidad en un futuro.

Al respecto la Organizacién de las Naciones Unidas en su informe
sobre la Poblacion Mundial en el afio 2017, proyecto que el numero de
personas adultas se duplicaria para el 2015 y se triplicaria para el 2100.
A la fecha en el mundo existen cerca de 962 millones de personas que
son adultas mayores y se estima que para el 2030 sera de 1,400 millones,
y para el 2050 sera de 2,100 millones, del cual podria aumentar a 3,100

millones en el afio 2100 a nivel mundial. (ONU, 2018)

Donde, el fenbmeno del envejecimiento puede ser un fendmeno
reversible en el tiempo, el cual dependera de distintos factores asociados

a la fecundidad, natalidad, mortalidad, etc.

Existen distintos factores determinantes para el aumento de los
adultos mayores, son el aumento de la esperanza de vida y la
disminucién de la tasa de fecundidad, contribuyendo la suma de ambos
en los retos para las sociedades (ONU, 2017).

Asimismo, la tasa de fecundidad y natalidad son la consecuencias
de diversos cambios en la cultura y concepcion de las sociedades como
son el retraso en la edad retraso en la edad del matrimonio, el numero de
hijos, el acceso al trabajo de la mujer y la busqueda de igualdad de

género, la restructuracion de valores, etc.; asi mismo, la disminucién de

12



la mortalidad es un factor que explica el envejecimiento demografico y
representa el éxito de las entidades sanitarias, avances tecnoldgicos en

el area de la salud y la calidad de vida (Agullo, 2001,p.74).

Al respecto el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia

(CELADE), nos sefiala que al adulto mayor como:

[Aquellas en] situacion vulnerable, tanto porque todavia se ven
obligadas a trabajar para subsistir, como por no tener acceso a los
servicios basicos. Estas restricciones las hacen depender de un entorno
familiar que tampoco dispone de suficientes recursos para atender todas
las necesidades de sus miembros. Por ello, la pobreza encuentra en las

edades avanzadas una de sus expresiones mas dramaticas (p.15)

Podemos sefialar que en la actualidad el adulto mayor si no se
encuentra facultado para seguir trabajando, dificiimente podra satisfacer
sus necesidades basicas y al no contar con el apoyo de sus familiares,

sera una persona vulnerable poniendo en riesgo su salud.
Al respecto Viveros (2001) sefala que:

Los paises que han demostrado mejores resultados con politicas de
envejecimiento activo, se han quedado por debajo de la demanda de su
poblacién adulta mayor, en parte porque el desarrollo econédmico no
contempla las desigualdades de este grupo sino también porque la

sociedad en si no responde a estos cambios. (p. 31)

Katzman (citado por Prieto, 2001) define a la vulnerabilidad como:
“...Ia incapacidad de una persona o de un hogar para aprovechar las
oportunidades disponibles en distintos ambitos socioecondmicos, para

mejorar su situacion de bienestar o impedir su deterioro.” (p.6).

Segun Viveros (2001) nos hace referencia a que la calidad de vida
de los adultos mayores mejoraria siempre que las sociedades y sus
politicas de Estado se encuentran dirigidas para enfrentar los cambios

sociales y logrando disminuir los riesgos y su vulnerabilidad.

13



Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el
resultado de cambios experimentados en las ultimas décadas, como la
estructura por sexo y edad de la poblacion son significativos. Durante los
afos cincuenta, la poblacién estuvo compuesta por nifios; donde de cada
100 personas, 42 tenian menos de 15 afos de edad; en el afo 2017, de
100 personas, 27 tenian menos de 15 anos. En este proceso de
envejecimiento de la poblacion peruana, aumenta la proporcion de la
poblacién adulta mayor de 5,7% en el afio 1950 a 10,1% en el afo 2017
(INEI, 2017)

Al respecto la Comision Econdmica para América y el Caribe (citado
por Macedo y Mata, 2018) refiere que los sistemas de jubilacion otorgan
a los adultos mayores un ingreso mensual el cual no cubre los costos de
vida minimos en la linea de la pobreza, un monto de dinero que no

alcanza para cubrir sus necesidades.

En el Peru, segun el INEl en el afio 2017, el 62.4% de la poblacion

adulta mayor no cuenta con un sistema de pension.

Al respecto Garcia (2012) refiere que “a seguridad social solo cubre
a una fraccion de la poblacion adulta mayor, y ante la escasez de activos
acumulados a lo largo de la vida, la subsistencia de estas personas

dependera de las transferencias familiares” (p.8)

Sin embargo, lo que en la presente investigacion nos interesa
resaltar la capacidad de respuesta social que ayudara a los adultos
mayores para que sigan aportando a la sociedad, he ahi la importancia
de disefar proyectos y programas que alienten el envejecimiento activo
y que afecten lo menos posible el crecimiento econémico, el ahorro, la
inversion, los indices de mano de obra, la estructura y funciones de la

familia, etc.

Del cual podemos sefalar, en el Peru, llegar a ser adulto mayor y al
no contar con apoyo psicolégico y econémico por parte de sus familiares
directos, resulta ser un riesgo en la vejez, en la calidad de vida y hace

proclive a que se una en la pobreza.
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1.2.

Formulaciéon del problema

1.2.1. Problema general

¢El adulto mayor se encuentra preparado para aportar
econdmicamente a la sociedad y en qué manera lo haria en el

departamento de Huanuco, 2019?

¢ El Estado Peruano podria incrementar la esperanza de vida del

adulto mayor en el departamento de Huanuco, 20197

1.2.2.Objetivo General

1.3.

1.4.

Describir la realidad socioeconémica del adulto mayor en el
departamento de Huanuco y si se encuentra preparado para sobrellevar

el incremento de la esperanza de vida.
Objetivos especificos

e Describir la situacién socioeconémica del adulto mayor en el
departamento de Huanuco frente al incremento de la esperanza de

vida.

e Describir las consecuencias socioecondémicas del envejecimiento de

la poblacion en el departamento de Huanuco.

e Exponer las politicas de Estado dirigidas al adulto mayor en el

departamento de Huanuco

e Examinar las tendencias de cultura del envejecimiento productivo en

el departamento de Huanuco.
Justificacion de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se justificod, toda vez que se tuvo
como punto de partida el aporte socioeconémico de los adultos mayores,
el cual al ser considerado como poblacion vulnerable el Estado Peruano
tiene que emitir politicas de gobierno para su cuidado, teniendo en cuenta

la esperanza de vida y el trato de la sociedad.
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1.5.

1.6.

Limitaciones de la investigacion
La presente investigacion se limitd por:

a) Limitacion espacial. La presente investigacion se desarrollo

espacialmente dentro del departamento de Huanuco.

b) Limitaciéon temporal. La presente investigacion se [limito

temporalmente en el periodo del tiempo del afio 2019.
Viabilidad de la investigacién

El presente trabajo de investigacion fue viable y factible debido a que
el investigador conto con los recursos humanos y financieros necesarios

para su desarrollo.
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigaciéon
2.1.1.Antecedentes internacionales

En Ecuador, Cabrera (2019), abordo la investigacion sobre la
intervencidon del trabajador social ante el abandono del adulto mayor
como producto de procesos migratorios. Su objetivo fue analizar la
situacion del adulto mayor en abandono como producto de los procesos
migratorios, recurriendo a la revision documental, teniendo como base el
analisis de articulos cientificos y normas nacionales que han permitido
conocer la realidad del adulto mayor en la actualidad y plantear posibles
alternativas de solucion a la problematica. Sus principales conclusiones
fueron que la sociedad actual tiene una concepcion erronea y anticuada
del envejecimiento en la que el adulto mayor se relaciona con prejuicios
y estereotipos que afirman que por su edad, condicion y capacidad, no
puede realizar actividades que propicien su insercion en el ambito laboral,
sanitario o social. Como también que el Estado juega un rol fundamental
en la intervenciéon de esta problematica debido a la responsabilidad que
tiene de garantizar una vida digna para este grupo prioritario, a traves de
la implementacion de politicas incluyentes e integrales, enfocadas en el

adulto mayor como actor principal.

Asimismo, en Cuba, Verdecia, |. H., Hernandez, D. R., & Rodriguez,
L. R. (2019) abordaron la investigacion sobre el adulto mayor como
victima desde la victimologia y la proteccion juridica de sus derechos en
Cuba. Sus principales conclusiones fueron que dentro de esas personas
que son victimas de la violencia, se encuentra la figura del adulto mayor,
considerada como la poblacion de edad cronoldgica de sesenta afios o
mas; y que resulta importante poner en practica una serie de acciones
encaminadas a fortalecer los derechos del adulto mayor en Cuba, lo cual
contribuiria a reducir la victimizacién a la que estan sometidas estas

personas.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

En Perl, Paredes, Y. (2019) abordo la investigacion sobre la
influencia de los servicios del Programa Pension 65 en el bienestar
familiar del Adulto Mayor del Distrito Chicama, La Libertad, 2018. Su
objetivo general fue analizar la influencia de los servicios que promueve
el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 en el bienestar
familiar de los adultos mayores del Distrito de Chicama, La Libertad,
2018. La problematica investigada surge al establecer contacto con los
usuarios en el periodo de practicas pre profesionales la cual permitié un
mayor acercamiento a la poblacion adulta mayor el cual generd un alto
conocimiento de la realidad. La poblacién muestra es de 74 adultos
mayores usuarios de pension 65 que residen en el distrito de Chicama,
quienes respondieron a un cuestionario, el mismo permite determinar que
el programa influye significativamente en el bienestar familiar del adulto
mayor, le proporciona una subvencion economica bimestral y le permite
el acceso a los servicios de salud de manera gratuita, tanto al adulto
como a su familia, promoviendo de esta forma la cooperacion y cuidado
por parte de la familia al adulto mayor. Sus principales conclusiones
fueron que los servicios del Programa Nacional De Asistencia Solidaria
Pension 65 contribuye al bienestar familiar de los adultos mayores del
Distrito de Chicama, brindando una ayuda econdmica de manera
bimestral la cual es distribuida para el pago de los servicios basicos,
alimentacion, control de la salud y prevencién de la enfermedad. Y que
el adulto mayor beneficiario del Programa Nacional De Asistencia
Solidaria Pensién 65 mantiene un buen estado de salud que se controla
mediante el acceso al seguro integral de salud (SIS) con un 66,2%(Tabla
N° 14); prevé las enfermedades y sigue el tratamiento cuando se le
identifica, recurre a su posta medica mas cercana y es atendido con

respeto.

Asimismo, Bernardo Jimenez, M. P., & Salazar Osorio, X. P. (2019)
abordaron la investigacién sobre la situacion sociofamiliar de los adultos

mayores beneficiarios del CIAM de Jauja. Su objetivo general fue

18



describir la situacion socio familiar de los adultos mayores beneficiarios
del CIAM de Jauja durante el afo 2018. El tipo de investigacion fue basica
de nivel descriptivo. como unidad de analisis fueron los adultos mayores
del CIAM, siendo como poblacion de estudio 120 adultos mayores, con
una muestra 80 adultos mayores de 65 afos a mas. Asi mismo, como
método de investigacion, se considerd el método cientifico como método
general y los métodos de analisis-sintesis, como método especifico. La
técnica que se utilizo fue la encuesta y la entrevista; se utilizaron para la
recopilacion de datos utilizando el cuestionario y la guia de entrevista
como herramienta. Sus principales conclusiones fueron que la situacién
social de los adultos mayores es precaria, expresada en situaciones
como: se dedican a actividades informales (venta ambulatoria, venta de
animales menores, agricultura para su autoconsumo), los ingresos que
perciben son insuficientes, imposibilitando satisfacer sus necesidades
basicas, la alimentacion no es balanceada, sus viviendas son precarias
e inadecuadas a sus necesidades especificas, la salud es deteriorada
porque presentan enfermedades progresivas en el tiempo; y la situacion
familiar del adulto mayor en cuanto a afecto, carino y comunicacion es
inadecuada, expresada en situaciones como la deficiente cohesién: viven
solos, no reciben las visitas familiares necesarias, no comparten
momentos en familia, no se comunican, no dialogan, se vinculan con
vecinos, lo que conduce a situaciones de alejamiento, desapego,
desvinculacion familiar, es frecuente la depresion, estrés en los adultos

mayores ya que se encuentran solos y abandonados.

Por otro lado, Olano, R. (2019) abordo la investigacién sobre la
comunicacion participativa en la transformacion de percepciones
negativas acerca de la vejez a partir del empoderamiento y visibilizacion
de los adultos mayores. Proyecto “Juventud Acumulada” en el Centro
Integral de Atencion al Adulto Mayor de Surquillo, en el 2015. Su objetivo
general fue comprobar que la incidencia de las estrategias y recursos
comunicacionales aplicados por “Juventud Acumulada” funcionan para
mitigar percepciones negativas acerca de la vejez y de las personas

mayores de 60 afos, e impulsar el empoderamiento de los adultos
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2.2,

mayores y asi contribuir a la visibilizacion de los mismos en su
comunidad. El tipo de investigacion fue cualitativa. Sus principales
conclusiones fueron que el hecho de que contribuir o ser sustento
econdmico de la familia sea una de las caracteristicas del perfil del adulto
mayor participante del proyecto, es indicador del nivel de independencia
que tiene este publico. Esto evidencia el nivel de conocimiento y
motivacion para generar aportes en el momento de elaborar de
propuestas durante los talleres de empoderamiento; es decir,
conocimiento del funcionamiento de las actividades cotidianas del distrito
y motivacion debido a la experiencia y responsabilidad que mantienen
desde su rol familiar; y que existe una débil articulacion entre las
autoridades municipales competentes para abordar las necesidades de
la poblaciéon adulta mayor en el distrito. Aquello se evidencia a partir de
los mismos comentarios de las autoridades y de la experiencia en cuanto
a coordinaciones entre el equipo del proyecto con las mismas durante la

implementacion de actividades.
Bases teorias
Envejecimiento y vejez

El envejecimiento es un tema que se viene estudiando desde este
siglo, debido a que antes no se daba relevancia a nivel internacional,

siendo recién abordados por distintas entidades.

Sobre el envejecimiento la Organizacion de las Naciones Unidas, es
quien dio el primer paso en tomar en cuenta este tema; en los registros
del afio 1948, se abordd por primera vez el tema de envejecimiento; en
la Asamblea General de la ONU, aprobd la resolucién 213 (Ill) y se decide
comunicar al Consejo Econémico y Social el proyecto de declaracion de
los derechos de la vejez. (ONU, 2017).

Siendo como punto de partida al estudio del envejecimiento de
manera indirecta para algunas organizaciones que mostraban interés, sin
embargo, desde el ano de 1977, la ONU decidié tomar el tema de forma
directa, debido a que en dicho afo se planteo la necesidad de organizar
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una asamblea mundial para tocar el tema sobre las personas mayores;
al siguiente afo, la fecha donde se realizé dicha asamblea fue en 1982

en la ciudad de Viena.

Segun la Real Academia de la Lengua (RAE), ser viejo es la
caracteristica que se le da a todo ser vivo de edad avanzada. También
menciona se usa el adjetivo para calificar a un objeto deslucido o

estropeado por el uso. (RAE, 2018)

Del cual podemos sefialar que la palabra “vejez” es estigmatizada
por los otros, es decir, por las personas que no estan viviendo como etapa
de vida, quienes le dan un valor indeseado y lo relacionan con

incapacidad o limitacién de la persona.

Segun la Convencién Interamericana sobre la proteccion de los
Derechos Humanos, sostiene que el envejecimiento es aquel proceso
gradual que desarrolla el ser humano durante el curso de su vida y que
conlleva cambios, las cuales se encuentran asociados con las
interacciones dinamicas y permanentes del medio donde se

desenvuelve.

Segun Sarabia (2009, p. 205), analiza tres conceptos de

envejecimiento:
e Envejecimiento normal, sin enfermedades, de la forma tipica
e Envejecimiento patoldgico, con enfermedades

e El envejecimiento exitoso, con satisfaccion y con posibilidad de

adaptarse a los cambios.
Envejecimiento poblacional.

Actualmente, las sociedades envejecen debido a que aumentan la
proporcion de las personas mayores, sin embargo, dichas sociedades
también podrian rejuvenecer, si las situaciones cambian de acuerdo a su

fendmeno geografico. Al respecto Causapié (2011) refiere que las

21



sociedades pueden envejecer al aumentar la proporcion de personas
mayores, es decir las sociedades también podrian rejuvenecer, por lo
tanto, las situaciones cambian de acuerdo al fendmeno geografico que
estén viviendo las sociedades; por otro lado, las personas envejecen
cada ano que sobreviven, pues afiaden un digito a su edad cronoldgica.
Muy por el contrario, el proceso de envejecimiento de las poblaciones es
una reestructuracion de las edades que modifica las relaciones entre las
generaciones, 1o que supone un reto que implica enfrentar con éxito las

mejoras sanitarias y sociales sobre la enfermedad y la muerte. (p.33).

Asimismo, Moreno (2004) senala que “una vision positiva del
envejecimiento es la postura de esta investigacion que considera que al
envejecimiento es un privilegio, dado su logro histérico como

consecuencia del progreso de las poblaciones” (p.188).
Organismos interesados en velar por el envejecimiento

Actualmente, existen entidades que vienen mostrando una gran
preocupacion por el envejecimiento a nivel internacional, siendo una de

las importantes la Organizacién Nacional de las Naciones Unidas.
Organizacion de las Naciones Unidas. (ONU)

La ONU fue fundada el 24 de octubre de 1945 en la ciudad de San
Francisco, al finalizar la Segunda Guerra Mundial, dando inicio con la

firma de la Carta de las Naciones Unidas.

Desde sus inicios, fue tocando al envejecimiento y adulto mayor,
mediante tratados desde unas perspectivas diferentes a los 6rganos que

lo muestran.
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Tabla N° 1.

Organismos de las Naciones Unidas especializadas

Entidades

Entidades

Organizacion  Internacional  del
Trabajo (OIT)

Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)

Organizacion de las Naciones
Unidas para la agricultura vy
alimentacioén (FAO)

Comisiones Regionales

Comision econdmica para Europa
(CEPE)

Comisién econdémica para Africa
(CEPA)

Comisién econdmica para América y
el Caribe (CEPAL)

Comisién econdmica y social para
Asica y el pacifico (CESPAP)
Comisién econdmica y social para
Asia Occidental (CESPAO)

Institutos de investigacion y
capacitacion

Instituto internacional de
investigaciones y capacitaciones
para la promocion de la mujer
(INSTRAW)

Instituto internacional sobre
envejecimiento (INIA)

Instituto de las Naciones Unidas para
el desarrollo social (UNRISD)

Elaboracion. Propia
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Tabla N° 2.

Eventos internacionales sobre el envejecimiento

Eventos internacionales sobre el envejecimiento

Entidades

Fechas

Asamblea internacional sobre el
envejecimiento. Viena 1982
Conferencia internacional sobre
poblacion y desarrollo
Cumbre mundial sobre el desarrollo
social - COPENGAGUE 19995
Declaracion de Montevideo sobre
politicas de proteccion integral al
envejecimiento y a la vejez saludable
25° Conferencia Sanitaria
Panamericana de la OPS
Proclamacioén del “afio internacional
de la persona adulta mayor”
Foro andino sobre politicas para
adultos y adultas mayores
Segunda asamblea mundial sobre el
envejecimiento de Madrid
Primera conferencia regional
intergubernamental para la
implementacion del plan de accion de
Madrid sobre el envejecimiento
Segunda conferencia regional
intergubernamental sobre el
envejecimiento en Brasilia
Informe del Grupo de Trabajo de
Composicion Abierta sobre el
Envejecimiento

Viena 1982

5y 13 de setiembre de
1994
6y 12 de marzo de 1995

31 de julio y 2 de agosto
de 1997

21y 25 de setiembre de
1998
Viena — 1982, el 14 de
diciembre de 1990
Lima 1999

8 y 12 de abril del 2002
19 y 21 de noviembre del
2003
4 y 6 de diciembre del

2007

5y 7 de julio de 2017

Elaboracion. Propia

Desde los afos 80, la problematica sobre el envejecimiento ha sido tratado

en muchos eventos internacionales, siendo los mas importantes los sefialados

en la Tabla 2, los mismos que se desarrollan en diferentes paises, en distintos

momentos y con el objeto de exponer la problematica que vienen atravesando

las personas de la tercera edad.

Adulto mayor.

Al respecto la Organizacién Mundial de la Salud, considera a las personas

de 60 a 74 afnos como personas de edad avanzada; a las de 75 a 90 afos,
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son consideradas ancianas, y aquellas personas que sobrepasan los 90 afos
se les denomina grades longevos; donde a toda persona que sobrepasa los

60 afnos de manera indistinta se le llama adulto mayor o tercera edad.

En el Peru, mediante la Ley N° 30490 en su articulo segundo nos hace
referencia que toda es considerada como adulta mayor cuando tiene 60 a mas

afos de edad.
Nivel educativo, empleo y productividad en los adultos mayores

A razén del envejecimiento de la poblacion en distintos paises, surgen
nuevas necesidades que son demandadas como la educacién, empleo y
ocupacion, buscando el desarrollo de la persona de forma integral
reinsertandolo en el campo laboral y atendiendo a sus necesidades para
seqguir desarrollando su vida a través de la educacion y salud (Dome, 2016, p.
109)

Educacion.

Al respecto al Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos humanos de las Personas Mayores sefiala “la persona mayor tiene
derecho a la educacién en igualdad de condiciones con otros sectores de la

poblacion y sin discriminacion”
Al respecto Moreno (2004) senala que:

A través de la educacion, la actividad y el uso de las nuevas tecnologias,
se puede alcanzar una mejor calidad de vida, que ira permitiendo un buen
envejecer y dando base al nuevo modelo de envejecimiento que ya se esta
imponiendo al comenzar el nuevo milenio. El modelo tradicional ya no es
viable, ya que esta basado en un concepto deficitario de vejez, que solo
contabiliza pérdidas y declinacion; instalado aun en el imaginario social, en
forma de prejuicios e ideas erréneas, que es necesario desprenderse, para
posicionarse en ese proceso y desarrollar al maximo las potencialidades que

todo ser humano tiene y que no se pierden porque se envejece. (p. 193)
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En el Peru, el nivel educativo de la poblacion adulta segun el INE “El 13,7%
de la poblacion adulta mayor no cuenta con un nivel educativo o solo tiene
nivel inicial, el 36.9% alcanzo a estudiar primaria, el 21.5% secundaria y el

19.7% nivel superior”
Actividad econémica y trabajo en el adulto mayor

Al respecto en las investigaciones realizadas por Garcia (2012) nos hace

referencia a:

e Peracchi y Welch (1994) analizan la realidad de Estados Unidos y hallan
que los bajos salarios de los adultos mayores llevan a que estos se retiren

muy pronto de la vida laboral.

e Borsch-Supan (2000) en Alemania los aportes de la seguridad social
hacen que disminuya la poblacion adulta mayor que trabaja. Sin embarco
en paises subdesarrollados como el Peru y sus cifras altas de adultos
mayores sin un sistema de pensiones muchos de ellos optan por

alternativas de trabajo que les permitan obtener algun ingreso.

e Marfan, que en un estudio realizado en Chile se encontré6 que los
trabajadores con mas preparacion académica desean laborar por mucho

mas tiempo que aquellos que recibieron menor educacion. (p. 10)

La concepcion meramente economista y/o monetarista de que las personas
adultas mayores son ‘“inactivas” y que ya no pueden realizar un trabajo

remunerado es muy limitada. (Agullé, 2001. p.60)

Segun la ONU mas del 70 por ciento de las mujeres de 60 afios a mas sigue
trabajando y considerando que las estadisticas no incluyen a la informalidad
ni la actividad no remunerada supone que es esta cifra todavia mas grande
(Kelly, 2018, p.6)

En el Peru los adultos mayores trabajan hasta que sus fuerzas se lo permitan,
porque en el mejor de los casos sus pensiones no alcanzan para mantener un
acorde nivel de vida o porque en el peor no cuentan con un sistema de

pensiones. Cita textualmente Ramos: “En el Peru, una cuarta parte de la
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poblacion de 60 afos mas, trabaja o busca trabajo, y los hombres en una

proporcion tres veces mayor al de las mujeres”. (Ramos, 2009, p.26).
Productividad en el adulto mayor

Los adultos mayores alargan la permanencia en sus empleos para
mantener un ingreso monetario que a la vez les de calidad de vida en esta
etapa y es necesario considerando que no se ha previsto que lleguen a tener

otros ingresos econdmicos a esa edad. (Milan, 2010, p.94)

Los adultos mayores permanecen en la fuerza laboral y después de
haberse jubilado regresan por necesidad mas que por eleccion y esto se
refleja en la relacion porcentual que existe entre la participacion de la fuerza
laboral y los ingresos de las pensiones. Ademas, cita textualmente: “Se sabe
que el estado de salud y la participacién en la fuerza laboral dependen, en una
medida no trivial, del nivel educativo de los adultos mayores” (Albala, 2005, p.
316-317)

Contribucion no remunerada de los adultos mayores

Actualmente podemos indicar que un importante sector de los adultos
mayores con una esperanza de vida mayor se encuentra dentro de una

poblacion activa.
Al respecto Mirales (2011) senala que:

La contribucion de la mujer adulta en la familia, primero porque la
incidencia de supervivencia en la calidad de vida es mayor y también por su
rol de género donde se les asigna la labor doméstica haciendo su labor en
esta etapa de super importancia. Sin embargo, existe la creencia social que
considera que el trabajo y la vejez son términos opuestos, imposibles de

reconciliar. (p. 138-141)

Aquellas personas que se dedican a actividades laborales no
remuneradas en el hogar, vienen ocupando su tiempo libre post jubilacion se
refleja en un beneficio econdmico para los ingresos econdmicos de su familia,

debido a que no tienes gastos en los servicios domésticos.
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Al respecto Ramos (2009), en su trabajo de investigacién sobre las
personas adultas y su contribucion a la lucha de la pobreza, resalta la
importancia de la presencia de un adulto mayor se encuentra asociado con
una mayor asistencia escolar de los nifilos del hogar, es decir, la importancia
se incrementa en un 3.6% si el adulto mayor es mujer y no trabaja fuera del

hogar.

Figura N° 1.

Contribucién econémica del adulto mayor al hogar

Presencia de adulto
mayor @n el hogar

5 . T
o - Adulo mayor que Do

trabaja fuera del hogar

‘ e

El adulto mayor contribuye a mejorar el bienestar del hogar

Fuente. Ramos 2009

Calidad de vida

La OMS nos define a como aquella percepcion d su vida, contexto cultura
y valores en el que vive un individuo y los relaciona con sus objetivos,

expectativas y valores.
Al respecto Sarabia (2009) nos define como:

El envejecimiento es en si mismo un proceso cuya calidad esta
directamente relacionada con la forma como la persona satisface sus

necesidades a través de todo su ciclo vital. La satisfaccién de las necesidades
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de la especie humana es lo que condiciona la llamada “calidad de vida” y ésta

es, a su vez, el fundamento concreto de bienestar social. (p. 172)

En una persona adulta existen tres factores importantes para una calidad

de vida: la salud, la economia y el apoyo social.
La esperanza de vida

La esperanza de vida de una persona al nacer es aquel promedio de afos
en que se espera que vivira un recién nacido, asimismo como aquel transcurso
de vida que tuviera se encuentra expuesto en las tasas de mortalidad
segmentados por la edad y sexo, segun un afno y pais o area geografica.
(OMS, 2005)

El aumento de la esperanza de vida de un pais, representa un gran triunfo,
en cambio el envejecimiento de la poblacion plantea diversos retos dentro de
la sociedad en aspectos de su crecimiento econdmico, seguridad en la vejez

y organizacion en sus sistemas de salud.

Haciendo un analisis especifico, la esperanza de vida al nacer en Espafia
en el afno 2013 fue de 83,1 anos (80,1 en hombres y 86,0 en mujeres).
Respecto al afio anterior, la esperanza de vida al nacer en 2013 aumentd en
0,4 anos en el conjunto de la poblacién, 0,5 en hombres y 0,2 en mujeres.

(Ministerio de sanidad servicios sociales e igualdad, 2015).

En cambio, en Peru el periodo 2010-2015 se ha previsto una esperanza
de vida al nacer de 74,1 afos, valor que, al finalizar el periodo de una
proyeccion realizada hasta el afio 2050, llegara a 79,1 afios de vida. (INEI,
2011).

Factores que intervienen en la esperanza de vida

Debido al aumento de la esperanza de vida y la disminucién de la
fecundidad, las personas mayores de 60 afios se van incrementando en casi
todos los paises. Si bien, el envejecimiento de una poblacion puede
considerarse que su sistema de salud publica y su desarrollo econémico con

un éxito, sin embargo, también constituye un reto para la sociedad para
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realizar una mejora constante en la salud y una capacidad funcional de las
personas. (OMS, 2017)

Entre los principales factores tenemos:

e Natalidad, cuya proyeccion segun el INEI va disminuyendo.

e Fecundidad, mide el numero de hijos que en promedio puede tener una

mujer, la cual segun datos del INEI va bajando.

¢ Mortalidad, que se expresa por las muertes cada mil habitantes.
Politicas del Estado
Ley N° 30490. Ley de la Persona Adulta Mayor.

Su objetivo principal: “Establecer un marco normativo que garantice el
ejercicio de los derechos de la persona adulta mayor, a fin de mejorar su
calidad de vida y propiciar su plena integracion al desarrollo social,

economico, politico y cultural de la Nacion.” (art. 1)

La misma que se promulga para proteger y normar los derechos
establecidos en la Constitucidn, como en los tratados internacionales,
buscando de esta manera mejorar su calidad de vida y se desarrollen social y
economicamente, como de forma politica y cultural. (Congreso de la
Republica, 2016)

Direccion de las personas adultas mayores - DIPAM

Esta direccién se encarga del monitoreo, coordinacién y supervision de los
proyectos dirigidos a personas mayores que sufren de la discriminacion y/o
exclusion de la sociedad, la misma que se encuentra a cargo del Ministerio de

la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP).
Plan nacional para las personas adultas mayores (PLANPAM)

Es un plan elaborado por el MIMP, mediante la Direccion de personas
adultas mayores de la direccion general de la familia y la sociedad, la cual
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tiene sus objetivos, resultados e intervenciones del MIMP y son llevados a
cabo por las entidades del Estados (MIMP, 2017)

Tabla N° 3.
Objetivos estrategicos del PLANPAM

Lineamientos de Politica Nacional Envejecimiento Saludable

1
Accion estratégica 1
Contar con informacién actualizada
de investigaciones y analisis
estaditicos y cualitativos sobre
aspectos demograficos relacionados
con el envejecimiento poblacional
en el Peru
Accidn estratégica 2
Objetivo Estratégico Incorporar el envejecimiento
Mejorar el bienestar fisico, psiquico saludable en la agenda de salud
y social de las personas adultas publica
mayores, a través del incremento en Accion estratégica 3
la cobertura y calidad de los Disefar e implementar
servicios socio sanitarios, la intervenciones preventivo
garantia de una asistencia promocionales sobre envejecimiento
alimentaria y nutricional, y la saludable
generacion de oportunidades para Accidn estratégica 4
una vida armonica Fortalecer las capacidades de

las/los cuidadores de las personas
adultas mayores
Accion estratégica 5
Contar con informacién actualizada
sobre investigaciones, estadisticas y
datos cualitativos de la situacion de
salud integral (fisica y mental) de las
PAM

Fuente. Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables
Elaboracion. Propia

Pension 65

Este programa social tiene como beneficiarios a aquellas personas
mayores de edad, teniendo como requisito no contar con una pension de

jubilacién y encontrarse en una extrema pobreza, dicho programa esta vigente
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desde el mes de octubre del 2011, el cual busca apoyar con un minimo de

ingresos y evitar la pobreza extrema en sus beneficiarios.
Segun el INEI (2017)

El 23,7% de la poblacién de 65 y mas afios de edad se beneficia del
programa social Pension 65. Comparado con similar trimestre del 2016, la
proporcion de la poblacion beneficiaria se mantiene en los mismos niveles.
Segun area de residencia, el 60,3% de los/as adultos/as mayores del area
rural acceden a este programa social, mientras en el area urbana el 17,3% vy

en Lima Metropolitana el 1,6%.
Sistema de pensiones

Segun el diccionario de la Real Academia, jubilar significa dispensar o
eximir de su trabajo a un empleado por enfermedad o ancianidad; se le suele
atribuir una remuneracion llamada “haber pasivo” o “jubilaciéon”. (Real

Academia de la Lengua, 2018)

Actualmente en la sociedad la jubilacién es conceptualizada como el inicio
que conduce a la vejez e incluso asemeja y se confunde con la misma. (Agullo,
2001, p.57)

También encontramos los no contributivos que brindan prestaciones
monetarias y no monetarias durante la vejez a través de programas de

asistencia social mediante mecanismos de reparto. (Bernal, 2008, p.12)

En Canada y en Argentina la seguridad social tiene un alcance universal
con programas que aseguran una pension minima a toda la poblacién como

una prestacion basica. (Suarez, 2005, p.421)
En el Peru, segun Bernal (2008) refiere que:

El sistema pensionario en Peru estd compuesto por dos subsistemas
principales: el del Decreto Ley No. 19990, denominado Sistema Nacional de
Pensiones (SNP), que es administrado por el Estado y opera teéricamente

bajo un régimen financiero de reparto; y el Sistema Privado de Pensiones
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(SPP), administrado por entidades privadas denominadas Administradoras
Privadas de Fondos de Pensiones (AFP), que se caracteriza por tener un
régimen financiero de cuentas individuales donde cada trabajador ahorra para

obtener una pension. (p. 27)

En el Peru el sistema es de orden contributivo el cual resulta opcional para
los trabajadores que puedan optar por el publico o por el régimen privado con
la diferencia que el publico financia las actuales pensiones y el privado se
acumula en una cuenta personal que sera retribuida en una pension. (Bernal,
2008, p.28)

Acceso al sistema de salud

Actualmente los adultos mayores realizan aportes a la sociedad, a sus
familias, como a la comunidad de muchas formas, pero de manera

dependiente con la finalidad de buena salud.

Al respecto Rivera (citado por Moreno, 2004) indica: “No hay duda de que
la variable salud es la de mayor peso en la percepcion de bienestar de los
ancianos y, que los déficits de salud constituyen el primer problema para ellos”
(p.192)

Los principales proveedores institucionales de atenciones para los adultos
mayores son la red de establecimientos de EsSalud y la red publica del
Ministerio de Salud. (Garcia, 2012, p.17)

Por otro lado EsSalud en el Perq, cuenta con algunos servicios para las
personas mayores como son el Centro de adulto mayor y el Programa de
atencion domiciliaria (PADOMI)

Al respecto Olivera (2014) senala sobre que PADOMI:

Es un servicio brindado por EsSalud y orientado a los pacientes afiliados
a este seguro que se vean imposibilitados de trasladarse a los centros de
salud debido a encontrarse en situacion de dependencia funcional temporal o
permanente entre los cuales comprende a los AM con mas de 80 afos. El

servicio comprende la realizacion de visitas médicas al domicilio del paciente,
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asi como también la atencion de emergencias domiciliarias que impliquen
procedimientos de complejidad menor. Del mismo modo el servicio
comprende la asignacién de un médico de cabecera y la realizacion de visitas
de otros profesionales de la salud tales como enfermeras, fisioterapeutas, y

psicologos. (p. 94)
Envejecimiento productivo.

Al respecto Macedo y Mata (2018) sefalan que “la cultura del
envejecimiento productivo tiene como objeto ampliar la esperanza de vida
saludable para que los adultos mayores logren seguir contribuyendo de forma

activa” (p.41)

Se define al envejecimiento activo como: “el proceso de optimizacion de
las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la

calidad de vida de las personas a medida que envejecen”. (OMS, 2018)
Al respecto Zolotow (citado por Macedo y Mata, 2018) refiere que:

Cuando las sociedades consideran a los viejos como una carga que todos
deben llevar a cuesta, los ancianos, respondiendo a esta expectativa social,
se transforman en sujetos de necesidades y demandantes de servicios. Se
formulan politicas sociales “para y por’ los mayores. Contrariamente,
considerar a los mayores como un “recurso” da lugar al intercambio y la
participacion como sujetos activos, el desarrollo de las potencialidades, y no
se omiten deberes y derechos con toda la sociedad. Los mayores son parte

de la sociedad. (p. 41)

Asimismo, Ursula Lehr, (citada por Moreno, 2004) considera como
prioridad preventiva a la actividad, no sélo fisica sino mental como en pro de
conseguir una vejez exitosa. Considera que los adultos mayores mentalmente
activos, mas sociables consiguen llegar a la vejez con bienestar psicofisico y
por lo mismo con calidad de vida. Resalta ademas a la actividad grupal como
soporte emocional con lo que se comparte estilos de vida en similitud de
condiciones donde el entablar nuevas redes sociales, nuevas amistades que

compensa la etapa de la vejez llena por lo general de pérdidas. (p.194)
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El rol de la familia en el envejecimiento productivo.
Al respecto Macedo y Mata (2018) refieren que:

La proporcién de personas adultas mayores aumenta siempre con el pasar
de los afos, actualmente en los paises europeos mas del 40% de las mujeres
mayores de 65 viven solas. En Japdn como una sociedad tradicional se
acostumbra que los padres de edad avanzada vivan con sus hijos; sin
embargo, estas tradiciones son cada vez menos y esta reduccion hace que
se limite las oportunidades de disfrutar de atencion reciproca o compartir los

bienes, muchas veces esto hace que aumente el riesgo de pobreza. (p. 43)

Sin embargo, muchos adultos mayores prefieren vivir en su propio hogar
aun si estan solas lo que los expone a mayores riesgos de aislamiento y
suicidio. (ONU, 2015.p13).

Al respecto Ramos (citado por Macedo y Mata, 2018) nos indica que:

El peso de su alimentacion, de su cuidado cada vez mas clamoroso
cuando no puedan valerse por si mismos para resolver sus necesidades mas
elementales, los gastos de salud que se incrementan cuando se acumulan
enfermedades cronicas y degenerativas, recaen totalmente sobre los hombros
de las familias pobres, contribuyendo aun mas a hundirlos en las personas

adultas mayores y su contribucion a la lucha contra la pobreza (p.43).
2.3. Definiciones conceptuales

Adulto mayor. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las
personas de 60 a 74 afos son consideradas de edad avanzadas; las
personas de 75 a 90 afos, se les considera viejas 0 ancianas; y a los que
sobrepasan los 90 afios, se les denomina grande viejos o grandes
longevos; por tanto, a toda persona mayor de 60 afos se le llama de
forma indistinta, adulto mayor o tercera edad. Asi mismo se indica que
en el afio 2015, este grupo de personas representaba el 12% de la
poblacién del planeta y se espera que, en el ano 2050, supere la cifra,

llegando a representar el 22% de la poblacion global; por otro lado hace
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referencia que en el afo 2020, el numero de personas mayores de 60

afnos superara al numero de nifios menores de 5 afios. (OMS, 2018)

Calidad de vida. La OMS define la calidad de vida como “la
percepcion personal de un individuo de su situacion de vida, dentro del
contexto cultural y de valores en que vive, y en relacion con sus objetivos,

expectativas, valores e intereses” (Moreno, 2004).

Envejecimiento productivo. Proceso de optimizacion de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la

calidad de vida de las personas a medida que envejecen”. (OMS, 2018)

Vejez. La palabra “vejez” se encuentra estigmatizada por otras
personas quienes no la estan viviendo como etapa de su vida, le dan el

valor de indeseado y lo asocian a términos de incapacidad o limitacion.

Sin embargo existen otras concepciones de la vejez como parte de
la vida, las cuales no son muy difundidas y se basan en los efectos que
genera el tiempo en las personas, el cual hace que pasen por cada una
de sus etapas en la vida, con una realidad propia donde se resalta: La
madurez vital, la experiencia, el conocimiento, la perspectiva de la
historia personal y social que fueron por mucho tiempo atras valoradas y
que ahora no lo son y que han terminado en conducir al adulto mayor a
una grave falta de identidad (Zapata, 2015, p.190).

Vulnerabilidad. Segun Katzman, (citado por Prieto, 2001) indica lo
siguiente: “(...) la incapacidad de una persona o de un hogar para
aprovechar las oportunidades disponibles en distintos ambitos
socioeconémicos, para mejorar su situacion de bienestar o impedir su

deterioro.” (p.6).
2.4. Hipoétesis
2.4.1.Hipétesis general

El adulto mayor no se encuentra preparado para seguir aportando

economicamente a la sociedad en el departamento de Huanuco debido

36



a que no conocen sus derechos y no cuentan con ningun apoyo por parte

del Estado en el departamento de Huanuco.

El Estado Peruano debe de hacer priorizar el incremento de la
esperanza de vida del adulto mayor haciendo disminuir la mortandad y

haciendo el reingreso laboral en el departamento de Huanuco.
2.4.2_Hipoétesis especificas

e El adulto mayor se encuentra en las capacidades de enfrentar las
demandas socioecondmicas actuales en el departamento de

Huanuco

e El Estado implementa politicas para cuidar a la poblacién durante el

envejecimiento en el departamento de Huanuco

e Existen politicas de prevencioén por parte del Estado para proteger al

adulto mayor en el departamento de Huanuco.

e El envejecimiento productivo es posible para los adultos mayores en

el departamento de Huanuco
2.5. Variables
2.5.1.Variable 1.
Situacion del adulto mayor
2.5.2.Variable dependiente.

Politicas del Estado
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2.6. Operacionalizacién de variables

Tabla N° 4.
Operacionalizacion de variables
Variables Indicadores
Social
Econdmico
Variable 1

Situacion del adulto mayor

Capacidad fisica
Nivel educativo

Calidad de vida

Variable 2

Politicas del Estado

Politicas de prevision

Implementacion de politicas
Envejecimiento productivo
Esperanza de vida

Plan nacional

Elaboracion. Propia
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CAPITULO llI
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se realizé en el presente investigacion
es etnografica y descriptiva, debido a que se explord la situacion del
adulto mayor en el departamento de Huanuco y se busco interpretar
desde el punto de vista de los participantes, es decir, desde el punto de
vista de los adultos mayores, desde el punto de vista de expertos y sobre
todo de los adultos mayores que se encuentran vulnerables como grupo
social quienes seran observados; de la misma manera es de aspecto
cualitativo, debido a que esta investigacion se realizd en pequefas
muestras para comprender la realidad y caracteristicas relevantes de una

poblacién, que sera clasificada en 3 sub grupos, siendo los siguientes:

e El primer grupo estuvo conformado por un grupo de especialistas en
el tema de envejecimiento y lo que el Estado hace en favor de ese

grupo etario.

e El segundo grupo estuvo conformado por personas adultas mayores

de 60 afios quienes aportan econdmicamente a la sociedad.

e El tercer grupo estuvo conformado por personas adultas, que en la
actualidad no aportan en forma activa a la sociedad y representar una

carga para el Estado y/o familia.
3.2. Poblaciéon y muestra
3.2.1.Poblacién

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por el grupo
etario adulto mayor, basandonos en la definicion adoptada por la OMS
(persona mayor de 60 afios de edad), teniéndose como limitacién a la
poblacion la esperanza de vida, que segun el INEI aumento en 15 afos

en las ultimas cuatro décadas. Haciendo un total de 721 047 personas
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mayores de 60 afos en el departamento de Huanuco, segun los datos

proporcionados en por el Censo Nacional del afio 2017.

3.2.2.Muestra

3.3.

Para el desarrollo de la presente investigacidn se considero
entrevistar a 8 personas las cuales se encuentras estara dividida en 3

segmentos o categorias:

e Especialista, persona que sea reconocido como experto en los temas
que correspondan al adulto mayor y su calidad de vida. (2

entrevistas).

e Adulto mayor aportante, persona que sea mayor de 60 afos y
actualmente se encuentre trabajando, tenga un negocio propio o sea

un profesional destacado. (3 entrevistas).

e Adultos mayores vulnerables, no aportantes, casos etnograficos,
persona que sea mayor de 60 afos y actualmente no se encuentren
trabajando, adicionalmente represente una carga para sus familiares.

(3 casos).
Técnicas de recoleccion de datos

Para lograr el cumplimiento de los objetivos de estudio se acudié al
empleo de técnicas de recoleccién y tratamiento de datos distribuidos por

cada grupo:

Con primer grupo, los especialistas se empled entrevistas las cuales
fueron grabadas mediante preguntas abiertas que conlleven a
profundizar los temas de opiniones, politicas publicas y/o iniciativas

privadas de las instituciones a los que los entrevistados pertenezcan.

Con el segundo grupo, la obtencion de datos se realiz6 mediante
entrevistas grabadas a profundidad, con preguntas abiertas donde se

hablé de la persona en si, sus opiniones y sus diferentes aspectos.
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Con el tercer grupo, el caso de los dependientes se realizé una
observacion y pequefas preguntas del estado o calidad de vida que
presentan, la cual sera registrada en la bitacora y audios, que serviran

para complementar o ampliar la perspectiva de los investigadores.
3.3.1.Para la recoleccion de datos

Para lograr el cumplimiento de los objetivos de estudio se acudio al
empleo de técnicas de recoleccidn y tratamiento de datos distribuidos por

cada grupo:

Con primer grupo, los especialistas se empleo entrevistas las cuales
fueron grabadas mediante preguntas abiertas que conllevaron a
profundizar los temas de opiniones, politicas publicas y/o iniciativas

privadas de las instituciones a los que los entrevistados pertenezcan.

Con el segundo grupo, la obtencién de datos se realiz6 mediante
entrevistas grabadas a profundidad, con preguntas abiertas donde se

hablé de la persona en si, sus opiniones y sus diferentes aspectos.

Con el tercer grupo, el caso de los dependientes se realizd una
observacion y pequefas preguntas del estado o calidad de vida que
presentan, la cual sera registrada en la bitacora y audios, que serviran

para complementar o ampliar la perspectiva de los investigadores.
3.3.2.Para la presentacion de datos

Para la presentacion de los datos se utilizaron tablas y figuras, para
la presentacion de datos y para facilitar el analisis de los mismos se

utilizaran figuras, teniendo en cuenta las variables de la investigacion
3.3.3.Para el analisis de datos

Para el analisis de los datos recogidos se utilizé la asistencia de un
computador y programas como Atlas ti, que nos sirvieron para realizar el
analisis cualitativo, con la finalidad de verificar si los resultados obtenidos

compruebas o no una investigacién realizada.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datosBitacoras

Tabla N° 5.

Bitacora — especialistas

Categoria Sub categoria

Segmento 1: Especialista en el Sector

Envejecimiento y vejez
Envejecimiento poblacional

{Qué conocimiento tiene usted de la poblacion
adulta en el mundo?

(Cual considera usted como principal problema que
enfrenta el adulto mayor?

(Considera usted que son poblaciones vulnerables?

{, Cudl es el aporte que realiza su organizacion a los
adultos mayores?

Situacion del en el Peru
adulto mayor
Adulto mayor
Nivel educativo
Actividad y trabajo
Consecuencias

econdmicas y
sociales del
envejecimiento

Contribucion no
remunerada
Calidad de vida

Esperanza de vida

(Cual es la tendencia que sigue el mundo sobre la
educacion en adultos mayores?

(Conoce usted si en el pais existen politicas de la
OEA sobre el derecho de los adultos mayores como
la educacion y a la no discriminacion?

Le menciono que hay autores que consideran a la
fragilidad e inactividad de los adultos mayores
como un mito. ;Qué opina al respecto?

(Conoce usted, si los adultos mayores pueden
realizar diferentes actividades no remuneradas?
(Conoce usted sobre las politicas publicas emitidas
por el Estado para una mejor calidad de vida en
adultos mayores?

(Qué retos visualiza usted va enfrentar el Estado
Peruano a futuro?

Ley 30490

Plan nacional para las
personas adultas mayores

[ Tiene conocimiento sobre el objeto de la Ley N°
30490 — Ley de los adultos mayores?

(Cuales son los programas sociales dirigidos para el
adulto mayor que usted representa?

DIPAM (Cuales son los planes dirigidos para los adultos
Politicas del mayores de pobreza extrema?
Estado Peruano Pension 65 (Considera usted que el Programa Pension 65 como
un éxito por parte del Estado?
Sistema de pensiones en el  ;Considera que todos los adultos mayores estan
Peru afiliados a un sistema de pensiones?
Acceso al sistema de salud  (Considera usted que el sistema de salud es 6ptimo
para los adultos mayores
Adultos y su desarrollo (El Estado Peruano fomenta el desarrollo social de
adultos mayores?
Envejecimiento Rol de la familia (Cual es el rol de la familia no solo para adultos
Productivo mayores sino para quienes quieren envejecer de

Fomento de salud

forma exitosa?
(Cuales son las mejoras en el sistema de salud
dirigidos al adulto mayor?
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Tabla N° 6.

Bitacora aportantes

Categoria Sub categoria

Segmento 2:

Adultos mayores aportantes

Envejecimiento y

vejez
Situacion Envejecimiento
deladulto poblacionalen
mayor el Peru

Adulto mayor

¢, Qué opinion tiene si una persona que
llega a los60 afos ya es inactiva?

¢ Cuales son las caracteristicas fisicas,
sociales yeconomicas que esta
viviendo?

Nivel educativo

Consecuenc Actividad y trabajo
ias
econdomicas
y sociales

Contribucion

¢, Cual es el grado académico alcanzado?
¢ Podria usted seguir estudiando?

¢, Cual es su profesion u oficio a la que
se dedicaactualmente?

¢ Cuales son las actividades no

no remunerada a lacual usted se dedica?
del remunerad
envejecimie a
nto
Calidad de vida ¢, Coémo percibe su situacion de vida?
Esperanza de vida ¢, Como se imagina su vida de aqui a
unos anos?
Ley 30490 ¢ Conoce usted alguna Politica de
Estado quecontribuye con el adulto
mayor?
Plan nacional para ¢ Considera usted que el Estado viene
Politicas las personas adultas  brindando herramientas para el
del Estado mayores desarrollo socio economico de los
Peruano adultos mayores?
DIPAM
Pension 65
Sistema de pensiones ¢ Contribuye usted a un sistema de
en elPeru pensiones?
Acceso al sistema de  ;Cuenta con algun tipo de seguro de
salud salud?
Adultos y su ¢, Como se proyecta en los siguientes
desarrollo afos?
Envejecimi . . .
ntheC © Rol de la familia ¢ Qué rol cumple su familia en el
: desempeno yactividad?
Productivo P y

Fomento de salud

¢ Considera usted que su estado de
salud debemejorar o es 6ptimo?
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Tabla N° 7.

Bitacora no aportantes

Categoria Sub Segmento no aportantes
s/ categorias
Entrevistad
os
Nos podria indicar si el Sr. (a) tenia algun
Consecuencias oficio u ocupacion. ;Cual era? Si su

Observacio
nes
durante la
entrevista

econdémicasy sociales
de envejecimiento

Politicas del
Estado
Peruano

Envejecimiento
productivo

grado de dependencia lo permite,
realizar algun tipo de actividad ¢ Cual es
la situacion del sefior (a), satisface sus
necesidades: salud, econdmicas,
sociales.

¢ Tiene conocimiento que existen
programas sociales en el Estado
Peruano? ;Pertenece el Sr.

(a) a alguno?, 4 El Sr. (a) se encuentra ya
jubilado?

¢ Nos podria indicar en cuanto consiste
su monto de pension? ¢Cual es la
situacion de salud en la que se encuentra
el Sr. (a)? ¢ Cuenta con algun sistema de
salud? ¢ Podria describir exactamente en
qué situaciones los usa?

¢, Coémo considera usted que el senor (a)
puede mejorar su situacion? ;Quién es
la persona responsable del cuidado del
sefor (a)? ¢ Si no estuviera esa persona
a cargo que actividad desarrollaria?

¢ Recibe apoyo de algun otro
familiar?

En funcion de los segmentos y las categoriasSe observa:

e Agrupamiento

e Aspectos comunes

e Aspectos distintivos

Después de observar dicho agrupamiento se efectua una técnica de

escrutinio parael estudio. Posteriormente se superponen las técnicas de

procesamiento a través deuna matriz por categorias. Cuando estas ya

han sido resueltas satisfactoriamente, se concluye la investigacion.
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Matriz de segmentos y categorias

Categoria Especialista Aportante No aportante
¢ Qué conocimiento ¢Qué opinion tiene si
Situacion tiene usted de la unapersona que llegaa
deladulto poblacion adultaen el los 60 afios ya es
mayor mundo? inactiva?
¢, Cual considera usted . .
como principal problema ¢Cuales  son
queenfrenta el adulto las
mayor? caracteristicas
fisicas,
sociales y economicas
que esta viviendo?
¢ Considera usted que son
poblaciones vulnerables?
¢, Cual es el aporte que
realiza su organizacion a
los adultos mayores?
¢Cual es la tendencia que ¢ Cual es el grado Nos podria indicar si el
Consecuencia sigue el mundo sobre la académico alcanzado? Sr. (a) tenia algun
s econom €ducacion  en  adultos ¢Podria usted  seguir oficio u ocupacion.
sociales mayores? estudiando? ¢ Cual era?
envejecr ¢, Conoce usted si en el pais ¢Cudl es su profesion u Si  su grado de
existen politicas de la OEA oficio a la que se dedica dependencia lo
sobre el derecho de los actualmente? permite, realizar algun
adultos mayores como la tipo de actividad

educacion y a la no
discriminacién?
Le menciono que hay

autoresque consideran a la
fragilidade inactividad de los
adultos mayores como un

mito. ¢Qué opina al
respecto?

¢, Conoce usted, si los
adultos mayores pueden
realizar diferentes
actividades no
remuneradas?

¢, Conoce usted sobre las
politicas publicas emitidas
por el Estado para una
mejor calidad de vida en
adultos mayores?

¢, Qué retos visualiza usted
va enfrentar el Estado
Peruano afuturo?

¢, Cuales son las actividades
no remuneradas a la cual
usted se dedica?

¢,Coémo percibe su
situaciénde vida?

¢, Cémo se imagina su
vidade aqui a unos afos?

¢Cual es la situacion
del sefior (a), satisface

sus necesidades:
salud, econdmicas,
¢ sociales?
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¢ Tiene conocimiento

sobre elobjeto de la Ley N°

¢, Conoce usted alguna

¢ Tiene

mejoras en el sistema
de salud dirigidos al
adulto mayor?

su estado de salud
debe mejorar o es
optimo?

Politicas Politica de Estado que conocimiento que
del Estado 30490_',;eyde los adultos - contribuye con el adulto  existen programas
Peruano mayores: mayor? sociales en el
Estado Peruano?
¢ Pertenece el Sr.
(a) a alguno?
¢Cuales son  los ;Considera usted que (EI Sr. (a) se
programas sociales  g| Estado viene encuentra ya
dirigidos para el adulto 1,4, 4ando jubilado? i Nos
mayor que usted . P
representa? herramientas para gl podria |nd|c_ar en
desarrollo socio cuanto consiste su
econdmico de los monto de pension?
adultos mayores?
¢Cuales son los planes ; Contribuye ¢cual es la
dirigidos para los adultos usted a situacion de salud
mayores  de  pobreza unsistema en la que se
extrema? .
de pensiones? encuentra el Sr.
(a)?
¢Considera usted que el ; Cuenta con algun ¢ Cuenta con algun
Programa Pension 65 {5 deseguro de sistema de salud?
Eomoun éxito por parte del salud? ¢Podria  describir
stado?
exactamente en
qué situaciones los
usa?
¢, Considera que todos los
adultos mayores estan
afiliados a un sistema de
pensiones?
¢, Considera usted que el
sistema de salud es 6ptimo
para los adultos mayores
¢(El Estado  Peruano ; Como se proyecta en ;Como considera
Envej fomenta el desarrollo social |ossiguientes afios? ustedque el sefior
ecimien de adultosmayores? (a) puede mejorar
t su situacion?
O ¢Cuél es el rol de la familia ; Qué rol cumple su ¢Quién es la
Producti no solo para adultos familia en el persona
vo mayores sino para qUIENes qegempefio y responsable  del
quierenenvejecer de forma i iqaq? cuidado del sefior
exitosa? .
(a)?¢,Si no
estuviera esa
persona a cargo
que actividad
desarrollaria?
¢, Cuadles son las ¢Considera usted que ¢ Recibe apoyode

algun otro familiar?
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Matriz de descripcion de contexto interno y externo de la muestra

Tabla N° 8.

Muestra — Especialista

E Contexto interno

Contexto externo

E1  Dr. Luis Jorge Tarazona Huaman
Director del Servicio de Geriatria del
HospitalHermilio Valdizan Huanuco —
Peru.

Consultor en temas geriatricos

El entrevistado se muestra
encantado, se tomdéun foto con
nosotros y solicitd le mostremos
los resultados de la investigacion,
pues es untema de su interés.

La entrevista se llevo a cabo en las
instalaciones del Hospital de
Contingencia Hermilio Valdizan, la
cual esta ubicada en el Centro
Poblado de la Esperanza.

Este lugar es de facil acceso pues se
encuentra a .

La entrevista se llevo a cabo en las
instalaciones del EsSalud, ubicada
en la distrito de Amairrilis, en la oficina
de la entrevistada.

E2  Dra. Nora Dionisia Villamizar
CuriPsicoldgica salubrista
La Dra. Villamizar nos comenta que
todos losdias reciben personas o esta
en reuniones; sin embargo, se siente
gustosa de atendernos, pues la
primera cita que se concertd nos tuvo
que
cancelar por motivos de viaje.

Tabla N° 9.

Muestra — Aportantes

E Contexto Interno

Contexto Externo

Sr. David Armando Gonzales
Ermitaio 69afos
Tesorero empresa de Bahia Buss
S.a.c. Estudios técnicos en la
escuela superior deadministracion
publica.

Al concluir la entrevista, se muestra
satisfecho e indica que ojala su
participacionnos haya servido de

ayuda en la
investigacion.

E 1

Sr. Julian Mario Lazo Ramirez 65
anosProfesor de academia de futbol.
Al concluir la entrevista, nos da las
gracias y
agradece a Dios por el dia.

E2
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La entrevista se realizd en
las instalaciones de la empresa
Bahia Buss
S.a.c., ubicada en el Jr. Hermilio
Valdizan y Jr. Damaso Beraun —

Huanuco, este lugares de facil
acceso.
La entrevista se realiz en la
oficina delentrevistado, quien
nos brindé unos
minutos de su tiempo, pues indica
que tienemucha carga
laboral
La entrevista se realiz6 en la
academia de futbol que dirige el
entrevistado, el cual estaubicado

dentro del colegio Leoncio Prado -
Huanuco, lugar de muy facil acceso.



Sra. Luisa Malena Arrambide
Mazuelos 62anos

La entrevista se realiz6 previa

ES3 Técnica Enfermera en el Club Crema cita, en lacomodidad de
(Lednde Huanuco). su hogar.
E Contexto Interno Contexto Externo
E La muestra esta compuesta por 15 La entrevista se realizd en las

residentes del hogar (asilo) Santa
Sofia, esta muestra fueelegida al azar.
Los entrevistados se mostraron muy
colaborativos y trataron de responder
de la mejor manera que podian,
siempre

agradeciendo.

instalaciones del hogar (asilo) Santa
Sofia (habitaciones, cafetin, patio y
area de recreacion).

El lugar estad ubicado en el Jr.
Huanuco 10001.
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CAPITULO V
5. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Presentacion de la contrastacion de los resultados del trabajo de
investigacion
Tabla N° 10.

Matriz de Procesamiento de Informacion

Analisis de aspectos positivos y negativos para el segmento 1: Especialista

Aspectos positivos Aspectos negativos

Segmento 1:
Especialistas

e Hay mucho interés sobre el tema del e Se notan inquietos, ya que adn no se

adulto mayor, resaltando de esta
manera la importancia que simboliza
en nuestra sociedad.

En el Perud se ha aumentado la
esperanza de vida aun mas.

Se proponen mejoras para aumentar
la condicidon de vida de este grupo
laboral, desde sus puestos de
trabajo.

Se dan charlas que se orientan a la
atencion fisica como psicologica del
adulto mayor.

Entre las cualidades que se destacan
de los adultos mayores se encuentra
como mas valiosa la experiencia.

En las diversas entrevistas que se
hicieron, se pudo destacar Ila
molestiae impotencia de este grupo
de personas por no tener los
medios

adecuados.

encuentra un plan de accion que
respalde el aumento de la poblacion
que se esta estudiando.

Consideran que, si el Estado
Peruanono cambia sus politicas o no
llegan a ponerse en marcha, la
postura en la que se encuentran los
adultos mayores se agravara aun
mas.

Senalan que las propuestas que
realizan, no avanzan a pesar que
llegan hasta el congreso a través de
SuUs organismos.

Indican que sus propuestas no
avanzan ya que, los ministerios son
aislados y sugieren que entre estos
deberian de tener mas congruencia.
Informan que, para la atencion de los
adultos mayores en los sistemas de
salud, existe un enorme vacio de

recursos
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Toman en cuenta que entre los
problemas mas destacados se
encuentran, el acceso a la salud por
la existencia de la burocracia en

este ambito y la forma de atencion.

Indican que las ocupaciones que
mayormente realizan los adultos
mayores no suelen ser
remuneradas, por parte de |la

sociedad y la familia.

Se encuentran diversas
necesidades de los adultos mayores

gue no son atendidas.

Muchas veces se infringen los
derechos de este grupo de

personas.

La calidad de vida que deberia de
llevar la mayoria de estas personas

es casi imposible.
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Analisis de aspectos positivos y negativos para el segmento 2:

Aportantes
Aspectos positivos Aspectos negativos
Segmento 2:
Aportantes
Los entrevistados se AFP u ONP.

encuentran en perfecto estado
de salud y enérgicos para
poner en marcha sus

actividades.

Se identifican como personas

joévenes y no se sienten viejos.

Ellos suelen realizar labores no
remuneradas con la familia y
en grupos comunitarios a los
que pertenecen, cuando se

encuentran desocupados.

Mayormente este grupo de
personas se dedican a hacer

deporte.

Aun tienen planes por realizar

y ven el futuro con entusiasmo.

Senalan que si ellos dejaran de
trabajar no seria para
descansar, sino para estar mas
tiempo con sus familias y poner
en marcha los planes que

tienen a futuro.

Todos cuentan con un seguro

privado y suelen aportar a una

Este grupo de personas nos
recalcan que la familia es un
motivo y fortaleza para seguir

adelante.

Los entrevistados en la
actualidad sefalan no conoce
ningun plan a excepcion de
uno de ellos ya que indica

haber sido beneficiado.

Mayormente este grupo de
personas sienten que nuestro
pais en la actualidad no se

preocupa por su bienestar.

Indican que en las diversas
labores que realizan es dificil
acceder a los permisos para
sus terapias u otras

necesidades.

Los entrevistados sefialan que
la jubilacién deberia darse de
acuerdo a la capacidad de la
persona que ocupa la labor y

no por obligacion.

51



Los entrevistados se sienten
conformes con lo que han

logrado hasta la actualidad.

La mayoria indica tener hasta la
actualidad una vida social
activa, ya que aun se reunen

con sus conocidos y familiares.

La mayoria indica que no se
sentirian integros sino tuvieran
una labor, ya que es basico para

que ellos se mantengan activos.

Indican que desearian seguir
estudiando para su desarrollo
personal y no buscando fines

remunerativos.

SeAalan que su dia suele
comenzar a las 5:00 a.m. a las
6:00 a.m. maximo, suelen hacer
ejercicios habitualmente en la
mayoria de los casos y luego se

dirigen a sus centros de trabajo.
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CONCLUSIONES

La persona de la tercera edad o adulto mayor no se encuentra preparado
para seguir aportando econdmicamente dentro de la sociedad. En el Peru
no se conocen los términos y fundamentos de la Ley de personas
mayores, no se conocen las Politicas de Estado y no se siente que el

Estado haya aportado para su desarrollo personal ni econémico.

Es relevante que los adultos mayores no tengan un desgaste en su
capacidad fisica y mental para que el crecimiento de la poblacién sea
mucho menos negativo. Sin embargo, podemos observar que el problema
es el acceso a la salud. Debido a que vivimos en una saturacion del
sistema de salud con un escaso acceso a la atencion médica y a los

medicamentos.

Actualmente no existe una cultura de prevencién para la poblacion. Donde
se evidencia que los adultos mayores vulnerables que trabajaron
informalmente, y las cifras de afiliacion a un sistema de pensiones lo
evidencian, qué al no existir una cultura de prevision, conlleva a que se
incremente de manera abrupta, trayendo consigo consecuencias del tipo

economico, social y familiar.

Las organizaciones gubernamentales vinculadas a solucionar los
problemas de los adultos mayores vienen centralizando sus esfuerzos en
la implementacion de lineamientos, politicas, disefio de nuevos programas
y desarrollo de investigaciones, sin embargo, dicha implementacién es

deficiente e insuficiente.

El envejecimiento productivo sera posible cuanto la vejez no sea sinGbnimo
de fragilidad. Debido a que envejecimiento puede ser productivo y
economicamente activo. Debido a que los especialistas hacen referencia
en separar el concepto de fragilidad y desasociarla de los adultos

mayores.
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6. Lainformalidad, y la contribucién no econdmica de los adultos mayores no
se encuentra dentro de una medicion y es imposible medir el impacto que

realizan a travésde diversas actividades.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar una mejora por parte de los gobiernos locales y
nacionales para elacceso a la salud de los adultos mayores desde el
enfoque planteado por la OMS, donde es un estado absoluto de bienestar
fisico, mental y social. Debido a que los adultos mayores tienen la
necesidad de realizar sus controles o se realicen un seguimiento

personalizado a cada uno.

Se recomienda elaborar mecanismos de aporte dentro del sistema de
pensiones, con la finalidad de que se diversifique dicho acceso, tal como

viene haciendo el Estado con susprogramas sociales.

Se recomienda la implementacion de normas flexibles para que los adultos
mayores puedan realizar sus aportaciones en el sistema publico, con la
finalidad de que se pueda promover el empleo formal en los adultos
mayores para que desarrollen una conciencia del futuro y tener sus

aportaciones para una jubilacion y la vejez con un mejor estilo de vida.

Se recomienda el desarrollo de una cultura de valoracion y respeto hacia
los adultos mayores, debido a que son importantes que conozcan la
existencia de leyes, organizaciones y entidades que protegen sus

derechos.

Se recomienda que el Estado Peruano difunda la importancia de la
educacioén y el rol quecumple en la vida, dentro de las politicas del Estado,

no solo para los adultos mayores sino para toda la poblacion.
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Anexo N° 1 Matriz de Consistencia

Aporte del adulto mayor en las politicas del Estado en el departamento de Huanuco, 2019

ormulacion del Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones
problema
Hipétesis general
El adulto mayor no se encuentra
Objetivo general preparadopara seguir aportando
Describir la realidad socio econémicamente a lasociedad en el
economica del adulto mayor departamento de Huanuco debido a
en eldepartamento de que no conocen sus derechos y no
Huanuco y si se encuentra cuentan con ningun apoyo por parte
preparado para sobrellevar el del Estado en el departamento de
incremento de la esperanza Huanuco.
de vida. Social
¢El adulto mayor se El Estado Peruano debe de -
encuentra preparado para Obieti o . : Econdmico
e jetivos especificos hacer priorizar el incremento de la Capacidad
ortar econémicamente a Describir la situacion esperanza de vida del adulto mayor -apacic
la ciedad y en qué manera ¢, i06c0nomica del adulto haciendo disminuir lamortandad y Variable 1. fisicaNivel
lo aria en el departamento 5y qren el departamento de | haciendo el reingreso laboral Situaciéndel adulto educativo
de , o Huanuco frente al incremento en el departamento de Huanuco. mayor Calidad de
Huanuco, 20197 de la esperanza de vida. vida
Hipotesis especificas Variable 2. Politica de
El Estado Peruano Describir las consecuencias El adulto mayor se encuentra en Politicasdel Estado revision
podria crementar la socioecondémicas del las capacidades de enfrentar las | FI) taci6
esperanza de ida del envejecimiento de la poblacion demandassocioecondémicas mp eme’n. acton
adulto mayor en el enel departamento de actuales en el departamento de de PO']t'(faS
epartamento de Huanuco. Huanuco Enveje0|m|ento
Huanuco, productivo

Exponer las politicas de
Estadodirigidas al adulto
mayor en el departamento de
Huanuco

2019?

Examinar las tendencias de
cultura del envejecimiento
productivo en el
departamento deHuanuco.

El Estado implementa politicas para
cuidara la poblacién durante el
envejecimiento enel departamento de
Huanuco

Existen politicas de prevencion por
parte del Estado para proteger al
adulto mayor enel departamento de
Huanuco.

El envejecimiento productivo es
posiblepara los adultos mayores en
el departamento de Huanuco.

Esperanza de
vida Plan nacional
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi

como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Julio Pefa Pefia, alumno de la
Facultad de Derecho y Ciencia Politica de la Universidad de Huanuco. La
finalidad del estudio es describir la realidad socio econdomica del adulto mayor
en el departamento de Huanuco y si se encuentra preparado para sobrellevar

el incremento de la esperanza de vida.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas
en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso).

Esto tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion
que se recojasera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera
de los de esta investigacion.Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista
seran codificadas usando un numero de identificacion, por lo tanto, seran

anonimas.

Si tiene alguna duda sobre este trabajo de investigacion, puede hacer
preguntas encualquier momento durante su participacion en él. Igualmente,
puede retirarse del mismo encualquier momento sin que eso lo perjudique en

ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Julio
Pena Pena. He sido informado (a) de que la finalidad de este estudio es
describir la realidad socio econdmica del adulto mayor en el departamento de
Huanuco y si se encuentra preparado parasobrellevar el incremento de la

esperanza de vida.
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Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios, lo cual

tomara aproximadamente 15 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion
esestrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propaosito fuera
de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo
retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio

alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada,
y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando

éste haya concluido.

Nombre del Participante Firma del Participante
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacién

Aporte del adulto mayor en las politicas del Estado en el departamento de
Huanuco,2019

Mi nombre es: Julio Pefia Pefa, alumno de la Facultad de Derecho y Ciencia
Politica de la Universidad de Huanuco. La finalidad del estudio es describir la
realidad socio econdomicadel adulto mayor en el departamento de Huanuco y si
se encuentra preparado para sobrellevarel incremento de la esperanza de

vida, para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en la participacion del instrumento de

investigacion que se adjunta a la presente.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus familiares
directos hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes
decir que no. Es tu decisionsi participas o0 no en el estudio. También es
importante que sepas que, si en un momento dadoya no quieres continuar en
el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder aalguna

pregunta en particular, tampoco habra problema.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie
tus respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las

personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de
abajo que dice“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (), ni escribas tu nombre. Si

quiero participar
Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:
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ANEXO N° 2
ENTREVISTA PARA ESPECIALISTAS

ESTIMADO SENOR

Molesto su atencion para solicitar, con fines de investigacion del trabajo de
tesis, su colaboracidénpara responder las preguntas de la entrevista que tiene
por finalidad describir la realidad socio economica del adulto mayor en el
departamento de Huanuco y si se encuentra preparado parasobrellevar el
incremento de la esperanza de vida. Por favor, este sera un dialogo
transparente, mediante el cual queremos aportar al desarrollo de una

educacion de calidad, en donde el rol docentees de suma importancia.

DATOS GENERALES

Rango de edades: 25-30 31-35 36-40 41-46 47 a mas
Situacion del adulto mayor
1. ¢Qué conocimiento tiene usted de la poblacion adulta en el mundo?

2. ¢ Cual considera usted como principal problema que enfrenta el adulto

mayor?
3. ¢Considera usted que son poblaciones vulnerables?
4. ¢ Cual es el aporte que realiza su organizacion a los adultos mayores?
Consecuencias del envejecimiento

5. ¢Cual es la tendencia que sigue el mundo sobre la educacion en adultos

mayores?

6. ¢Conoce usted si en el pais existen politicas de la OEA
sobre el derecho de los adultos mayorescomo la educacion

y a la no discriminacién?
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9.

¢, Conoce usted, si los adultos mayores puedes realizar diferentes

actividades no remuneradas?

¢, Conoce usted sobre las politicas publicas emitidas por el

Estado para una mejor calidad de vidaen adultos mayores?

¢, Qué retos visualiza usted va enfrentar el Estado Peruano a futuro?

Politicas de Estado

10. ¢ Tiene conocimiento sobre el objeto de la Ley N° 30490 — Ley de los

11.

12.

13.

14.

15.

adultos mayores?

¢, Cuales son los programas sociales dirigidos para el adulto mayor que

usted representa?

¢ Cuales son los planes dirigidos para los adultos mayores en pobreza

extrema?

¢ Considera usted que el Programa Pension 65 como un éxito por parte
del Estado?

¢ Considera que todos los adultos mayores estan afiliados a un sistema

de pensiones?

¢ Considera usted que el sistema de salud es éptimo para los adultos

mayores?

Envejecimiento productivo

16.

17.

18.

¢ El Estado Peruano fomenta el desarrollo social de adultos mayores?

¢, Cual es el rol de la familia no solo para adultos mayores

sino para quienes quieren envejecer deforma exitosa?

¢ Cuales son las mejoras en el sistema de salud dirigidos al adulto

mayor?

Gracias
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ANEXO N° 3

ENTREVISTA PARA ADULTO MAYOR APORTANTES

ESTIMADO SENOR

Molesto su atencion para solicitar, con fines de investigacion del trabajo de
tesis, su colaboracidénpara responder las preguntas de la entrevista que tiene
por finalidad describir la realidad socio econémica del adulto mayor en el
departamento de Huanuco y si se encuentra preparado para sobrellevar el
incremento de la esperanza de vida. Por favor, este sera un dialogo
transparente, mediante el cual queremos aportar al desarrollo de una

educacioén de calidad, en donde el rol docentees de suma importancia.
DATOS GENERALES

Nombre...............ocoiii. Apellidos......c.cooiiii
Rango de edades: 60-65 66-70 71-75 76-80 80 a mas

Situacion del adulto mayor

1. ¢Qué opinidn tiene si una persona que llega a los 60 afios ya es

inactiva?

2. ¢Cuales son las caracteristicas fisicas, sociales y econdmicas que esta

viviendo?
Consecuencias econdémicas y sociales
3. ¢Cual es el grado académico alcanzado?
4. ¢ Podria usted seguir estudiando?
5. ¢Cual es su profesion u oficio a la que se dedica actualmente?
6. ¢Cuales son las actividades no remuneradas a la cual usted se dedica?
7. ¢ Cobmo percibe su situacion de vida?

8. ¢ Cbmo se imagina su vida de aqui a unos afnos?
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Politicas del Estado

9. ¢Conoce usted alguna Politica de Estado que contribuye con el adulto

mayor?

10. ¢ Considera usted que el estado viene brindando herramientas para el

desarrollo socio econdmicode los adultos mayores?
11. ¢ Contribuye usted a un sistema de pensiones?

12. ¢ Cuenta con algun tipo de seguro de salud?

Envejecimiento productivo
13. ¢ Como se proyecta en los siguientes anos?
14. ¢Qué rol cumple su familia en el desempefio y actividad?

15. ¢ Considera usted que su estado de salud debe mejorar o es éptimo?
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ANEXO N° 4
GUIA DE OBSERVACION Y PREGUNTAS PARA ADULTOS MAYORES

NO APORTANTES - VULNERABLES

Consecuencias econémicas y sociales

Nos podria indicar si el Sr. (a) tenia algun oficio u ocupacién. ¢ Cual era? Si
su grado de dependencia lo permite, realizar algun tipo de actividad ¢ Cual es

la situacion del sefor (a), satisface sus necesidades:

salud, econdmicas, sociales

Politicas de Estado

¢ Tiene conocimiento que existen programas sociales en el Estado Peruano?
¢ Pertenece el Sr. (a)a alguno?, ; El sefior (ar) se encuentra ya jubilado? s Nos

podria indicar en cuanto consiste su monto

de pension? ;Cual es la situacion de salud en la que se encuentra el sefior
(a)? ¢Cuenta con algunsistema de salud? ¢ Podria describir exactamente en

qué situaciones lo usa?
Envejecimiento productivo

¢, Coémo considera usted que el sefor (a) puede mejorar su situacion? ;Quién
es la persona responsable del cuidado del cuidado del Sefior (a)? ¢Si no
estuviera esa persona a cargo que actividaddesarrollaria? ;Recibe apoyo de

algun otro familiar?
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