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RESUMEN

Objetivo: Identificar el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco (UDH). Métodos: Se realiz6 una
investigacion descriptiva con disefio transversal en 208 estudiantes del
Programa Académico de Enfermeria de la UDH; aplicando como instrumento
de medicion una escala de cultura ambiental previamente validada y fiabilidad.
La prueba de hipdtesis se efectué con la prueba del Chi Cuadrado de
comparacion de frecuencias para una sola muestra con un p<0,05.
Resultados: Globalmente, 52,9% de estudiantes de Enfermeria encuestados
tuvieron una cultura ambiental media, 34,1% cultura ambiental baja y 13,0%
cultura ambiental alta. Especificamente, en la dimension actitudes
ambientales, 55,3% mostraron una cultura ambiental media, en la dimensién
creencias ambientales, 51,0% tuvieron cultura ambiental media; en la
dimension valores ambientales, 53,8% presentaron cultura ambiental media 'y
en la dimension comportamientos ecoldgicos, 51,9% alcanzaron una cultura
ambiental media. Al realizar el contraste de hipdtesis se encontraron
diferencias significativas en el nivel de cultura ambiental de los estudiantes de
Enfermeria con una p = 0,000; y analogamente, en las dimensiones actitudes
ambientales (p = 0,000), creencias ambientales (p = 0,000); valores
ambientales (p = 0,000) y comportamientos ecoldgicos (p = 0,000) se identificd
predominio estadistico en las frecuencias observadas. Conclusiones: Los
estudiantes de Enfermeria tienen predominantemente una cultura ambiental

media.

Palabras clave: Cultura Ambiental, Estudiantes de Enfermeria, Universidad.



ABSTRACT

Objective: Identify the level of environmental culture in nursing students
at the University of Huanuco (UDH). Methods: A descriptive research with
transversal design was carried out in 208 students of the Academic Program
of Nursing of the UDH; applying as a measuring instrument a scale of
environmental culture previously validated and reliability. Hypothesis testing
was performed with the Chi Square frequency comparison test for a single
sample with a p<0.05. Results: Globally, 52.9% of nursing students surveyed
had a medium environmental culture, 34.1% low environmental culture and
13.0% high environmental culture. Specifically, in the dimension environmental
attitudes, 55.3% showed a medium environmental culture, in the dimension
environmental beliefs, 51.0% had medium environmental culture; in the
dimension environmental values, 53.8% showed medium environmental
culture and in the dimension ecological behaviors, 51.9% achieved a medium
environmental culture. When performing the hypothesis contrast, significant
differences were found in the level of environmental culture of nursing students
with a p = 0.000; and similarly, in the dimensions environmental attitudes (p =
0.000), environmental beliefs (p = 0.000) environmental values (p = 0.000) and
ecological behaviours (p = 0.000) statistical dominance was identified in the
observed frequencies. Conclusions: Nursing students predominantly have a

middle environmental culture.

Key words: Environmental Culture, Nursing Students, University.



INTRODUCCION

Los problemas del medio ambiente representan tal vez uno de los mas
grandes desafios que enfrenta la sociedad contemporanea, pues factores
como el cambio climatico, desgaste de la biodiversidad, contaminacién del
agua entre otros aspectos estan formando un problema coyuntural que esta

comprometiendo el futuro de las generaciones venideras’.

En este sentido la carencia de cultura ambiental se constituye en un
problema frecuente en los ciudadanos que se refleja en su escasa
participacion en las campafas proambientales, escaso conocimiento sobre los
dilemas ambientales y provoca que no tengan una actitud proactiva en la

busqueda de solucién de problemas del medio ambiente?.

Este problema también atafie a los estudiantes universitarios pues
diversos estudios evidencian que la cultura ambiental es limitada en este
grupo poblacional causando que muestren actitudes de indiferencia hacia la
realizacién de campafnas ambientales y no participen en la implementacion de

estrategias de desarrollo sostenible y conservacion ambiental®.

En los estudiantes de Enfermeria de la UDH esta problematica se torna
perceptible pues la falta de empoderamiento sobre los principales ambientales
que aquejan la humanidad y la escasa informacién que se brinda sobre este
tépico en las catedras universitarias provoca que algunos estudiantes tengan
una baja cultura ambiental y muestren una actitud de indiferencia frente a la

realizacion de actividades que promuevan la conservacion ambiental.

Por tal motivo este trabajo de investigacion se realiza buscando identificar
el nivel de cultura ambiental de los estudiantes de Enfermeria de la UDH
siendo importante porque permite dar a conocer sobre esta problematica a las
autoridades de esta entidad universitaria mediante resultados consistentes
obtenidos con la aplicacion de la metodologia cientifica que pueden ser
considerados para la implementacion de politicas universitarias que permiten
mejorar la cultura ambiental en la poblacién universitaria y se promueva la

conservacion permanente del medio ambiente.
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Para cumplir este propdsito inherente se procede a presentar esta tesis de
investigacion dividida en cinco partes esenciales: el primer capitulo describe
brevemente la situacién del problema de estudio y su contextualizacion; el
segundo capitulo comprende la descripcion del marco tedrico del estudio; el
tercer capitulo, abarca la metodologia aplicada en el desarrollo de la tesis; el
cuarto capitulo, muestra descriptiva e inferencialmente los resultados de esta
investigacion y el quinto capitulo expone la discusion de los hallazgos del
estudio; como prélogo se incluye las conclusiones arribadas en el informe de
tesis, las recomendaciones, fuentes bibliograficas consultadas segun orden

de aparicién en el estudio y los anexos de la investigacion.

Xii



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema.

En los ultimos afos los problemas de contaminacién y degradacion
ambiental se han constituido en una preocupacién permanente para
diversas entidades por los riesgos en la salud de las personas y la

afectacion en su calidad de vida“.

Esto es resaltado por Flores® quien indica que el mundo se encuentra
atravesando por un periodo de profunda crisis ambiental causada
especialmente por una escasa cultura ambiental en la ciudadania que
provoca que exista un deficiente afrontamiento de los problemas

ambientales especialmente en paises en vias de desarrollo.

Gibaja® sostiene que estos dilemas son causados esencialmente por
la relaciéon poco amigable e inequitativa de la poblacion con el medio
ambiente que es evidenciada en sus actitudes, creencias y conductas en
el cuidado ambiental afirmandose que este problema estructural necesita
serias modificaciones para mejorar los niveles de cultura ambiental de la

poblacion.

Al respecto, Severiche et al” sefialan que los problemas ambientales
que aquejan a la sociedad no solo abarcan la falta de empoderamiento y
competencias de las autoridades para dar solucion a los problemas de
deficiente gestion de residuos sélidos y conservacion de recursos
naturales sino también de la cultura ambiental y el compromiso que los

ciudadanos muestren para solucionar los dilemas del medio ambiente.

Esta problematica se torna alarmante a nivel mundial pues Camacho
y Jaimes® mencionan que un informe sobre valoracion de la salud en el
mundo evidencid que las determinantes ambientales son responsables

de 85 categorias de enfermedades y traumatismos representando el
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24,0% de los casos de morbilidad y 23,0% de fallecimientos atribuidos a

factores medioambientales.

En Latinoamérica, Pulido y Olivera® sefialan que existen estudios que
evidencian que existe una condicion de alta vulnerabilidad en los
territorios de la regién debido al cambio climatico y las deficientes
politicas de proteccion ambiental que son factores que causan un mayor

indice de riesgo para la conservacion de los recursos naturales.

En el Pert, Ramos'® sefiala que la problematica de afectacion del
medio ambiente no es ajena a la realidad mundial y por el contrario, se
encuentra lejos de conseguir los avances que se desarrollan en otros
paises de la regidn pues la poblacidn aun no toma conciencia de las
consecuencias que tendra en su futuro si no tienen conductas y actitudes

de proteccién del medio ambiente.

En esta perspectiva Isaacc et al'' manifiestan que la educacion
superior universitaria se constituye en el principal espacio de formacion
para que los jovenes puedan desarrollar su cultura ambiental adquiriendo
los conocimientos y habilidades para tomar decisiones responsables que

contribuyan a la sostenibilidad ambiental del pais.

Asimismo Gomera et al'?> mencionan que la universidad representa
un espacio trascendental en los procesos de transformacién de la
sociedad pues es una entidad encargada de proporcionar los
conocimientos, actitudes y valores que coadyuven a brindar una
capacitacién integral a los estudiantes universitarios respecto a los
principales problemas que aquejan a la sociedad y mejorar su cultura

ambiental para interaccionar adecuadamente con su entorno.

Condor'3 sostiene que a pesar de que las universidades se muestran
alejadas de los problemas que afectan a la sociedad deben contribuir a
la mitigacion de los impactos de la contaminacion provocada por una
carente cultura ambiental en la ciudadania y plasmarla en la formacién
de profesionales con sensibilidad ambiental que participen

proactivamente en las actividades de conservaciéon ambiental.
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Sin embargo Molano y Herrera'* sostienen que es preocupante
identificar que la mayoria de estudiantes universitarios muestran niveles
medios bajos de cultura ambiental y tienen actitudes de indiferencia
frente a los problemas del medio ambiente que evidencia que las
entidades universitarias no estan cumpliendo cabalmente su rol en la
formacion de profesionales que contribuyan a la solucién de problemas y

no estén empoderados en el cuidado del medio ambiente.

Esto se refleja en una investigacion realizada por Vacio'® en México
en el 2017 evidencié que 50,0% de estudiantes tuvieron una cultura
ambiental media y 25,0% de ellos presentaron una deficiente cultura
ambiental demostrando que los universitarios no toman conciencia del

rol que tiene la sociedad en la conservacion de la naturaleza.

Moyano, Cornejo y Gallardo'® en su estudio desarrollado en jovenes
universitarios de Chile identificaron que las creencias positivas en el
cuidado ambiental estan relacionados con comportamientos
proambientales y en contraste las actividades de afectacion del medio
ambiente se asociaron a niveles bajos de cultura ambiental en la

poblacién juvenil.

Asimismo Urquizo y Gutiérrez'” refieren que una encuesta de
conocimiento ambiental realizada por el Banco Mundial en el 2014
identific6 que 21,0% de ciudadanos peruanos tuvo conocimiento bajo
sobre los problemas ambientales y 62,0% mostraron conocimiento

regular sobre esta tematica.

En esta linea un estudio efectuado por Ccama'® en Puno en el 2017
evidencié que 42,2% de estudiantes mostraron una deficiente cultura
ambiental que predispuso para que tengan actitudes de indiferencia y
comportamientos inadecuados en la conservacion de recursos naturales

y solucién de problemas ambientales.

En Huanuco, un estudio desarrollado por Figueroa' en el 2016

encontré que casi el 40,0% de estudiantes de nivel superior mostraron

15



nivel bajo de cultura ambiental y 36,7 % mostraron actitudes medias frente

al cuidado y conservacion del medio ambiente.

Asimismo, Barrionuevo? en su investigacion efectuada en el afio 2014
corrobor6 que mas del 70,0% de estudiantes universitarios tuvieron poco
interés por las noticias relacionadas a los problemas ambientales, y mas
del 60,0% de ellos percibieron que sus docentes no desarrollaban temas
de educacién ambiental en las catedras universitarias que agudiza aun

mas esta problematica.

En este contexto, Ortega?! sostiene que la baja cultura ambiental en
la sociedad provoca como consecuencias perceptibles que se agudicen
los problemas ambientales que afectan a la poblacion y que se tornan

cada mas complicados de solucionar.

Frente a ello Escalona y Pérez?? mencionan que el impulso de la
educacidon ambiental representa un componente esencial en la etapa
universitaria siendo prioritario que ello sea considerado en los planes de
estudios de educacion superior para ayudar a estimular la conciencia y

valores ambientales en los estudiantes universitarios.

Asimismo, Polo?® refiere que buscando mitigar los problemas
ambientales el gobierno en los ultimos afios ha implementado diversas
medidas de educacion ambiental que empodere a la sociedad civil en el
cuidado del medio ambiente, no obstante la cultura ambiental aun no se

convierte en una prioridad para la ciudadania.-

En los estudiantes de Enfermeria de la UDH esta problematica
también se hace evidente pues se ha podido identificar limitaciones
latentes en su cultura ambiental que se evidencian en el escaso
compromiso que algunos estudiantes muestran con la conservacion del
medio ambiente en las instalaciones de esta entidad universitaria como
el uso inadecuado de los servicios basicos, escasa preocupacion por el
cuidado de los jardines y el ornamento de la universidad y un inadecuado
mantenimiento de la limpieza de salones y pasadizos donde se situa su

programa académico de estudios.
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Por lo planteado previamente se considerd necesario efectuar este

trabajo de investigacion buscando identificar el nivel de cultura ambiental

de los estudiantes de Enfermeria de la UDH 2018.

1.2. Formulacién del problema.

1.2.1. Problema general:

¢ Cual es el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de

Enfermeria de la UDH 20187

1.2.2. Problemas especificos:

1.3.

¢ Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
de Enfermeria de la UDH?

¢ Cual es el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de

Enfermeria de la UDH en la dimension actitudes ambientales?

¢ Cual es el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de

Enfermeria de la UDH en la dimensidn creencias ambientales?

¢Cual es el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de

Enfermeria de la UDH en la dimension valores ambientales?

¢ Cual es el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de

Enfermeria de la UDH en la dimension comportamientos ecolégicas?

Objetivo general:

Identificar el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de

Enfermeria de la UDH 2018.

1.4. Objetivos especificos:

Detallar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH.

Describir el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de

Enfermeria de la UDH en la dimension actitudes ambientales.
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3. Valorar el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de Enfermeria

de la UDH en la dimensidon creencias ambientales.

4. Diagnosticar el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de

Enfermeria de la UDH en la dimension valores ambientales.

5. Caracterizar el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de

Enfermeria de la UDH en la dimension comportamientos ecoldgicos.
1.5. Justificacion del estudio.
1.5.1. A nivel tedrico.

La importancia del estudio radica en que permitié validar los modelos
tedricos que analizan la cultura ambiental en estudiantes universitarios
contrastando cada una de sus premisas con la realidad observada en el
ambito de estudio; al mismo tiempo que permitid brindar aportes que
colaboran al conocimiento de esta problematica y se constituyen en una
fuente de referencia para el desarrolle de estudios que continuen

analizando nuestra linea de investigacion.
1.5.2. A nivel practico.

Esta tesis de investigacion se ubico en la linea de investigacion de
Promocién de la Salud y Prevencion de la Enfermedad y se justifica en el
contexto practico porque permite brindar informacién trascendente a las
autoridades universitarias sobre la situacion de esta problematica en esta
entidad de educacion superior sirviendo de base para la implementacion
de programas de gestién ambiental en los claustros universitarios y la
inclusién de temas relacionados a la educacién ambiental en los planes
curriculares de todas las carreras profesional de esta casa superior de
estudios para fortalecer la cultura ambiental de los estudiantes

universitarios.
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1.5.3. A nivel metodolégico.

1.6.

1.7.

La relevancia metodoldgica de este estudio radica en que utilizo la
metodologia cientifica a lo largo de todo el proceso de la investigacion
utilizando un instrumento que fue validado por jueces expertos y tuvieron
un alto estandar de confiabilidad estadistico que hicieron factible la
obtencion de resultados que dieron respuestas validas a los objetivos
propuestos durante el estudio; a la vez que el instrumento se pone a
disposicion de los investigadores para que pueda ser utilizado en

investigaciones afines a la tematica tratada en esta tesis de investigacion.
Limitaciones de la investigacion.

En este estudio no se suscitaron limitaciones de tipo metodologicas y
tampoco se tuvieron inconvenientes en el procesamiento y analisis

estadisticos de los resultados.
Viabilidad de la investigacion.

La realizacién de este estudio fue posible porque se tuvo el apoyo de
los docentes de Enfermeria de la UDH y se tuvieron todos los recursos
necesarios para culminar la investigacion dentro de los plazos

establecidos en el cronograma de actividades.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.
2.1.1. A nivel internacional.

En Mendoza (Argentina), 2018, Martinez y Savoy?* efectuaron la
investigacion: “Actitudes ambientales de los ingresantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud UNER” proponiéndose conocer las actitudes
ambientales de los ingresantes del area de ciencias de la salud,
realizando una investigacion descriptiva transversal en 170 ingresantes
utilizando una escala como instrumento de medicion de variables; su
procesamiento de datos mostré los siguientes resultados: 67,6%
refirieron que si los paneles solares fueran baratos lo instalarian en su
casa, 50,6% refirieron que no compran productos ecoldgicos, 11,8% no
sabian qué hacer con los residuos segregados, 94,2% estuvieron de
acuerdo en que el aumento de la temperatura de la atmdsfera se debe a
la utilizacidon indiscriminada de combustibles fosiles, 79,4% no se
preocupaba por la extincion de las especies, 81,2% no se mostraron de
acuerdo con que se utilice el papel reciclado, 60,0% manifestaron que no
servia de nada segregar la basura que se forma en el hogar, concluyendo
que la mayoria de estudiantes mostraron inadecuadas actitudes

ambientales.

En Baja California Sur (México), 2017, Vacio' realizé el estudio:
“Analisis de la cultura ambiental en el sector educativo del Municipio de
la Paz, Baja California Sur: implicaciones y recomendaciones para el
desarrollo sustentable de los recursos naturales” con el objetivo de
analizar la cultura ambiental de estudiantes de nivel medio superior;
realizando un estudio de naturaleza descriptiva, transversal en 828
estudiantes evaluados con una encuesta de cultura ambiental; sus
hallazgos evidenciaron que 50,0% tuvieron una cultura ambiental media,

25,0% presentaron cultura ambiental baja y media en similar proporcion;
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en la dimension actitudes ambientales, 53,2% presentaron una cultura
ambiental media; en la dimensién comportamientos ambientales, 49,3%
mostraron cultura ambiental media y en la dimensién creencias
ambientales, 56,4% tuvieron cultura ambiental media; llegando a la
conclusién que la mayoria de estudiantes mostraron una cultura

ambiental media.

En Caldas (Colombia), 2016, Camacho y Jaimes® presentaron el
estudio: “Relacion entre actitudes y comportamientos ambientales en
estudiantes de Enfermeria” buscando conocer la relacion entre las
actitudes y comportamientos ambientales en los estudiantes del area de
Enfermeria, realizando un estudio de naturaleza descriptiva relacional
observacional de corte transversal en 190 estudiantes del area de
Enfermeria evaluados con una escala y un cuestionario; sus resultados
evidenciaron que 100,0% de estudiantes tuvieron actitudes ambientales
adecuadas y 46,7% tuvieron comportamientos ambientales adecuados;
también se identificé que 75,4% apoyarian que se sancionen a las
personas que contaminan el medio ambiente, 73,3% refirieron que los
productos que se encuentren envasados deben ser de vidrio retornable,
82,2% participaria en programas de reciclaje, 89,0% percibieron que el
incremento de la contaminacion puede ser perjudicial para la salud; en
los comportamientos ambientales, 56,5% evitaba arrojar basura o
desperdicios al suelo, 555% dejaba encendidas las luces
innecesariamente, 47,2% consumian sus productos en envases no
retornables; concluyendo que Ilas actitudes y comportamientos
ambientales se relacionaron significativamente con la edad de los

estudiantes participantes de la investigacion.
2.1.2. A nivel nacional.

En Chimbote (Pert), 2018, Holgado®® efectudé la investigacion:
“‘Actitudes ambientales y educacién ambiental en estudiantes de
Administraciéon Hotelera y Turismo-Universidad San Pedro”; buscando
establecer la relacion entre las actitudes ambientales y la educacion

ambiental en los estudiantes universitarios; realizando un estudio
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transversal con disefio correlacional en 84 estudiantes evaluados
cuantitativamente con una escala actitudinal y un cuestionario de
educacion ambiental; sus hallazgos evidenciaron que en las actitudes
ambientales, 94,0% fueron de nivel muy bueno, 3,6% percibieron que fue
de nivel bueno y 1,2% de nivel regular; en cuanto a la educacion
ambiental, 81,0% presentaron un nivel muy bueno de educacion
ambiental, 15,5% fueron de nivel regular y 3,6% de nivel bueno;
estableciendo como conclusién que existe relacion significativa entre las
actitudes ambientales y el nivel de educacién ambiental en los

estudiantes universitarios.

En Huancavelica (Peru), 2018, Gamero®® realizé el estudio:
“Conciencia ambiental y su relacién con la conservacion de las areas
verdes por los estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa La
Victoria de Ayacucho del distrito de Ascensién” con el objetivo de
establecer la relacion entre la conciencia ambiental de los estudiantes y
la conservacidon de las areas verdes; realizando un estudio descriptivo
correlacional en una muestra de 258 estudiantes de turno nocturno; sus
resultados mostraron que 64,0% de estudiantes mostraron nivel regular
de conciencia ambiental, 28,0% presentaron conciencia ambiental alta y
8,0% tuvieron baja conciencia ambiental; asimismo 72,0% presentaron
regular educacion ambiental, 20,0% educacion ambiental alta y 8,0%
educacion ambiental baja; en la dimension actitudes ambientales, 58,0%
tuvieron una actitud regular, 30,0% actitud alta y 12,0% actitud baja; en
cuanto a la conservacion de areas verdes, 64,0% fue regular, 22,0% fue
alta y 14,0% fue baja; concluyendo que la conciencia ambiental guarda
relacion estadistica con la conservaciéon de las areas verdes en la

muestra de analisis.

En Puno (Perd), 2017, Ccama'® efectu6 la investigacion:
"Conocimiento sobre la educaciéon ambiental y las actitudes frente a la
contaminacion ambiental de los estudiantes de la E.A.P: de Educacion
Secundaria de la U.N.A” buscando relacionar el conocimiento sobre

educacién ambiental y las actitudes hacia la contaminacién ambiental en
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estudiantes universitarias, realizando un estudio descriptivo, transversal
de diseno correlacional en una muestra constituida por 242 estudiantes
evaluados con un cuestionario y una escala de actitudes; sus resultados
mostraron que 51,2% tuvieron un conocimiento regular sobre la
educacién ambiental, 42,2% conocimiento deficiente y 6,6%
conocimiento bueno; en cambio a las actitudes, 46,7% tuvo actitud
moderada, 43,0% tuvo actitud positiva y 10,3% actitud negativa;
concluyendo que existe moderada correlacidon positiva entre el
conocimiento sobre la educacion ambiental y las actitudes frente a la

contaminacion ambiental en los estudiantes universitarios.

En Chiclayo (Pert), 2017, Elera?” desarrollé la tesis: “Practicas
ambientales percibidas por los estudiantes de Medicina de una
universidad local” buscando determinar las practicas ambientales
realizadas por los estudiantes, realizando una investigacion de
naturaleza descriptiva, diseio transversal en 225 estudiantes
encuestados mediante la aplicacion de un cuestionario; sus resultados
evidenciaron que 80,9% de estudiantes reciclaban los materiales solo
11,9% participaban en campafas de reciclaje, 88,6% verificaba los
papeles o documentos antes de imprimirlos, 17,4% reciclaba los papeles
antes de venderlos, 72,5% desconectaban el tomacorriente del celular o
la laptop cuando ya estaban cargados, y solo 34,2% utilizaban su celular
u otros equipos electrénicos en modo de ahorro, concluyendo que la
mayoria de estudiantes presentaron practicas ambientales
medianamente adecuadas que repercutia en sus actitudes de

conservacion del medio ambiente.

En Iquitos (Peru), 2015, Ortega?' realiz6 el estudio: “Nivel de cultura
ambiental en pobladores de la Isla Iquitos”; proponiéndose determinar el
nivel de cultura ambiental en los pobladores, realizando una investigacion
de enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal en 40 pobladores del
caserio Isla quienes respondieron los items de una escala de un
cuestionario de cultura ambiental; cuyo procesamiento de resultados

evidencié como datos relevantes que 50,0% de pobladores afirmaron que

23



protegen el medio ambiente, 55,0% manifestaron que no previenen la
contaminacién, 57,5% afirmaron que respetan la tierra; 65,0%
consideraron que no existen relaciones cercanas con el medio ambiente,
82,5% tuvieron sentimientos favorables hacia el medio ambiente, 47,5%
mostraron conductas proambientales; en general, 58,4% de pobladores
mostraron una cultura ambiental media, 28,3% cultura ambiental alta y
13,3% cultura ambiental alta; concluyendo que la mayoria de pobladores

encuestado mostraron un nivel medio de cultura ambiental.
2.1.3. A nivel local.

En Huanuco (Peru), 2016, Figueroa'® realizé la investigacion: “La
practica de actitudes ecologicas en la conservacion del medio ambiente
en los estudiantes del CETPRO San Luis Gonzaga”, proponiéndose
determinar la relacién entre la practica de actitudes ecoldgicas y las
actitudes hacia la conservacién del medio ambiente; realizando una
investigacion correlacional de corte transversal en 60 estudiantes
evaluados con un cuestionario y una escala de actitudes cuyo
procesamiento de datos evidenciaron los siguientes resultados 33,3% de
estudiantes tuvieron conocimiento medio y bajo sobre el medio ambiente,
35,5% tuvieron conocimiento medio sobre el cuidado del medio ambiente;
30,0% presentaron una formacion ética alta; respecto a las practicas de
actitudes ecolégicas, 36,7% fueron de nivel medio y en las actitudes
hacia la conservacion del medio ambiente fueron medias; concluyendo
que existe relacion entre las practicas de actitudes ecologicas y las
actitudes hacia la conservacion del medio ambiente en los estudiantes

técnicos.

En Huanuco (Perd), 2015, Barrionuevo?® presenté el estudio: “La
educacion ambiental para el desarrollo de la conciencia ambiental de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion — Universidad
Nacional Hermilio Valdizan Medrano”, buscando demostrar que la
educacidon ambiental favorece el desarrollo de la conciencia ambiental de
los estudiantes universitarios, realizando una investigacién de tipo

aplicada con disefio cuasi experimental con pre prueba y pos prueba en
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una muestra de 142 alumnos, 67 pertenecieron al grupo control y 75 al
grupo experimental; los resultados evidenciaron que antes de la
aplicaciéon del programa de educacién ambiental, 45.5% del grupo
experimental tuvieron conciencia ambiental media, 38,8% conciencia
ambiental baja y 15,7% conciencia ambiental baja; y luego de la
aplicacion del programa se encontré que 71,3% tuvieron una conciencia
ambiental alta y 28,7% conciencia ambiental media; mientras que en el
grupo control no hallaron mayores variaciones; concluyendo que la
educacion ambiental permite desarrollar la cultura ambiental de los

estudiantes universitarios.

En Huanuco (Pert), 2014, Barrionuevo?® desarrollé el estudio: “La
actitud de los estudiantes y la educacion ambiental en la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan”
buscando determinar la actitud ambiental de los estudiantes
universitarios y su nivel de educacion ambiental frente a los problemas
ambientales; la metodologia de la investigacion fue de tipo descriptiva no
experimental desarrollada en 83 alumnos evaluados con una encuesta;
sus resultados mostraron que 72,3% tuvieron poco interés por las noticias
relacionadas al medio ambiente, 57,8% estuvieron poco informados
sobre los problemas ambientales, 51,8% consideraron la situacion del
medio ambiente de Huanuco como mala, 67,5% percibieron que los
docentes algunas veces desarrollaban temas de educacién ambiental,
53,1% no conocia las politicas de la universidad sobre la problematica
del medio ambiente, concluyendo que la mayoria de estudiantes tuvieron
educacion ambiental media y presentaron actitudes medianamente

favorables hacia la solucién de los problemas medioambientales.
2.2. Bases tedricas.
2.2.1. Teoria de accion ambiental positiva de Emmons.

Segun Rengifo??, este enfoque tedrico fue propuesto por Katherine
Emmons, basando sus postulados en que el comportamiento de las

personas es producto de la integracion de factores como los
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conocimientos ambientales, la sensibilidad, valores ambientales,
comportamientos ecoldgicos y actitudes positivas o favorables hacia el
medio ambiente que se concretan en las capacidades de las personas

para tener un sentido de pertenencia con el medio ambiente.

En esta perspectiva Camacho y Jaimes® mencionan que el desarrollo
de una accidon ambiental positiva implica trabajar en todos aquellos
elementos que favorezcan la realizacién de esta accion, enfatizandose
que esta accion es producto de la sensibilizacion y sentimiento de
pertenencia al entorno o medio ambiente; basada en la premisa de que
si un ser humano tiene una actitud favorable hacia el medio ambiente
tendra mayores posibilidades de que se comporte favorablemente o

positivamente en su relacion con su entorno.

La teoria de Emmons se relaciona con este estudio pues una accion
ambiental positiva es un comportamiento indispensable para la cultura

ambiental de los estudiantes de Enfermeria.
2.2.2. Teoria del entorno fisico de Florence Nightingale.

Segun Amaro® la teoria propuesta por Nightingale enfocd sus
postulados en la importancia de las determinantes ambientales en el
proceso salud — enfermedad resaltando la importancia del entorno
saludable para el mantenimiento de un buen estado de salud en las
personas, estableciendo que los cinco elementos esenciales para
conseguir este propdsito son el aire puro, agua potable, luz solar,
condiciones adecuadas de alcantarillado y eliminacién de excretas e

higiene personal

Al respecto Alvarez3' enfatiza que los profesionales de Enfermeria
deben ser capaces de manipular el medio ambiente y mantener los cinco
elementos considerados en este enfoque tedrico en equilibrio para que
las personas puedan desarrollarse adecuadamente en su entorno
circundante permitiendo que la naturaleza actue positivamente en el

mantenimiento de la salud y consecucion del bienestar integral.
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La teoria del entorno fisico se relaciona con esta investigacién pues
permite identificar la importancia que tiene la naturaleza y cultura
ambiental en la formacion profesional de los estudiantes de Enfermeria 'y

en la consolidacion de la defensa y cuidado del medio ambiente.
2.3. Definiciones Conceptuales.
2.3.1. Definicidén de cultura ambiental.

Asmat®® sostiene que representa el conjunto de costumbres,
condiciones y estilos de vida que las personas realizan en su relacion con
el medio ambiente y que se refleja en sus valores, tradiciones y

conocimientos ambientales.

Asencio® indica que constituye el conjunto de instrumentos sociales,
fisicos y simbolicos que son transmitidos de generacion en generacion y
ha sido desarrollada segun la relacién o trasformacién que los seres

humanos han realizado en su medio ambiente circundante.

Por ultimo Ochoa e Hidalgo®® catalogan este constructo como la
manera en que las personas tienden a relacionarse con el medio
ambiente y todos los elementos que se encuentran dentro de el, para
comprenderlo y colaborar proactivamente en la realizacion de actividades

y conservacion medioambiental.
2.3.2. Importancia de la cultura ambiental.

Huarancca y Jauregui®** manifiestan que la cultura ambiental es
importante porque se constituye en un proceso participativo y dinamico
que permite que las personas o ciudadanos puedan identificarse con el
afrontamiento de los problemas ambientales y la promocion del desarrollo

sostenible.

Baldedn y Alvarez®® manifiestan que la importancia de la cultura
ambiental radica en que permite sensibilizar y preparar a las personas

para la realizacion de actividades que conlleven al mejoramiento

27



ambiental, incluyendo también la racionalizacion y preservacion de los

recursos ambientales.

Boza et al*® sostienen que la cultura ambiental es fundamental para
adquirir los valores, técnicas y comportamientos ecoldgicos que se
encuentren en armonia con el proceso de desarrollo sostenible y
promueva la participacion activa de la poblacion en la toma de decisiones

pro ambientales.
2.3.3. Dimensiones de la cultura ambiental.

La evaluacioén de la satisfaccion del usuario en los servicios de salud

abarca el analisis de las siguientes dimensiones:
2.3.4. Actitudes ambientales.

Rivera y Rodriguez®’ la conceptualizan como las opiniones que las
personas tienen respecto a la proteccion del medio ambiental vy

conservacion de los recursos ambientales.

Asencio® las cataloga como los sentimientos o percepciones
favorables o desfavorables que las personas experimentan frente a una
determinada caracteristica del medio ambiente o algun problema de

naturaleza ambiental.

Vacio'’® menciona que abarcan los sentimientos positivos o negativos
que experimentan las personas frente hacia una determinada
caracteristica del medio ambiente y los aspectos implicados en su

conservacion.
2.3.5. Creencias ambientales.

De acuerdo Alegria y Barrios® las creencias ambientales pueden ser
catalogadas como el conjunto de rasgos y atributos relacionados al
contexto cultural, espiritual, material e intelectual que caracterizan a un
grupo social determinado frente a los problemas que afectan el equilibrio

del medio ambiente.
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Fajardo® lo considera como las estructuras propias del conocimiento
que hacen referencia a la informacidén que adquieren las personas sobre
el medio ambiente, que abarca los aspectos socioculturales y la

informacion que ha sido transmitida de generacidén en generacion.
2.3.6. Valores ambientales.

Miranda?® indica que los valores ambientales representan las
representaciones cognoscitivas que surgen como respuesta a las
necesidades y requerimientos de los seres humanos relacionados a los
comportamientos deseados y el estado final de la conducta humana,
trascendiendo a situaciones especificas y siendo ordenadas de acuerdo

a su importancia relativa.

Castro, Cruz y Ruiz*' lo conceptualizan como todas aquellas
acciones, conductas y comportamientos positivos que los seres humanos
tienen con el medio ambiente y con todos los recursos que se encuentran

dentro de él.
2.3.7. Comportamientos ecolégicos.

Miranda*® sostiene que los comportamientos ecoldgicos representan
todas las actividades que realizan los seres humanos cuya finalidad es
contribuir a la proteccidén y conservacion de los recursos naturales o en

su defecto a la reduccion de la degradacion del medio ambiente.

De Castro*? sefiala que representan todas las conductas que las
personas realizan con el propésito de proteger los recursos ambientales

y evitar el deterioro del medio ambiente.
2.3.8. Cultura ambiental en la educacion universitaria.

Segun Luque*® se hace indispensable que las universidades se
encuentren preparadas para asumir los desafios que le impone una
cultura ambiental real; por ello, la participacion de los miembros
involucrados en la dinamica institucional no solamente para promover el

acceso a informacion adecuada sobre esta problematica sino también a
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comprender conjuntamente los dilemas ambientales que se presentan en
el contexto donde se desenvuelven; enfatizando que el dialogo constituye
la mejor estrategia para instaurar una reflexion critica respecto a la

educacion ambiental.

Por ello Solis** destaca que las instituciones de educacion superior
deben crear ambientes y promover eventos que permitan sensibilizar a
los diferentes agentes educativos de la trascendencia de los problemas
que afectan al medio ambiente donde se desarrollan los seres humanos,
asi como guiar hacia la realizacion de acciones mas responsables de
cuidado y proteccion medioambiental incluyendo también el desarrollo de
actividades de fomento de cultura ambiental en los estudiantes

universitarios.
2.4. Hipoétesis
2.4.1. Hipotesis general:

Hi: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH 2018 tienen una cultura

ambiental media.

Ho: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH 2018 tienen una cultura

ambiental baja.

Ha: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH 2018 tienen una cultura

ambiental alta.
2.4.2. Hipotesis especificas:

Hi1: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental media en la dimensién actitudes ambientales.

Ho1: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental baja en la dimensidn actitudes ambientales.

Ha1: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental alta en la dimensién actitudes ambientales.
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Hi2: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental media en la dimensién creencias ambientales.

Hoz: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental baja en la dimension creencias ambientales.

Haz: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental alta en la dimensién creencias ambientales.

His: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental media en la dimensién valores ambientales.

Hos: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental baja en la dimension valores ambientales.

Has: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental alta en la dimension valores ambientales.

His: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental media en la dimension comportamientos ecoldgicos.

Ho4: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental baja en la dimension comportamientos ecoldgicos.

Has: Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen una cultura

ambiental alta en la dimensién comportamientos ecoldgicos.
2.5. Variables:
2.5.1. Variable principal.
Cultura ambiental.
2.5.2. Variables secundarias.
e Caracteristicas sociodemograficas:
- Edad.

- Género.
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Zona de residencia.

Ocupacion.
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2.6. Operacionalizacién de variables

ESCALA
DEFINICION DEFINICION P TIPO DE INSTRUME
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE VALORES INDICADOR DE NTO
MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
Alta
Alta 176 a 240 puntos
Repregentan las | Cultura Ambiental Cat.egorllca Media Media Ordinal
actitudes, General Politomica _ 110 a 175 puntos
creencias, Baja Baja
valores y 44 a 109 puntos
comportamientos
Representa |a ambientales que Alta
mangra como las los estudiantes i 5ri Alta 00289 p'untos Escala de
Cultura de Enfermeria de Actitudes Categorica Media Media Ordinal
Ambiental personas se la UDH muestran ambientales Politémica 38 a 59 puntos cultura
relacionan con el en su Baja Baja ambiental
medio ambiente | ;o relacion con 16 a 37 puntos
el medio
ambiente; siendo Alta
evaluada con una Alta 38 a 50 puntos
escala de cultura Creencias Categorica Media Media Ordinal
ambiental. ambientales Politdmica 24 a 37 puntos
Baja Baja

10 a 23 puntos
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Alta

Alta 30 a 40 puntos
Valores Categorica . Media .
ambientales Politdmica Media 19a29 Puntos Ordinal
Baja Baja
8 a 18 puntos
Alta
Alta 38 a 50 puntos
Comportamientos | Categorica . Media .
ecolégicos Politémica Media 24 a 37 puntos Ordinal
Baja Baja
10 a 23 puntos
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Cuantitativa | Fecha de En afios De razén
nacimiento
Conjunto de rasgos Conjunto de Género C.ategorl.ca Fenotipo Mascul.lno Nominal
y atributos atributos propios Dicotémica Femenino Cuestionario
Caracteristic relacionados al del contexto de
as contexto demografico y Ubicacion Urbana caracteristica
sodiademogra dempgréfico Y S?Cclial dte Iog Zona de Categdrica geografica de Periurbana Nominal ot
ficas social de un estudian’es de residencia Dicotémica S Urbano Marginal sociodemogr
poblacional UDH u
. Situacion Solo estudi
Ocupacién gs:toet%cr)r?izg laboral de e tod(') estu l')a. Nominal
estudiante studia'y trabaja
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CAPITULO llI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion.

Segun la clasificaciéon propuesta por la unidad de investigacion del
Programa Académico de Enfermeria de la UDH el presente estudio
segun el tipo de intervencion fue observacional porque se fundamenté en
la descripcién espontanea de la variable principal sin manipularla
intencionalmente; considerando el numero de veces que se midio la
variable fue de tipo transversal, porque el proceso de medicion se realizé

una sola vez en un periodo temporal determinado.

En cuanto a la planificacion del proceso de recoleccién de datos
porque la informacién fue recolectada durante la aplicacion de los
instrumentos de medicidn segun datos proporcionados por cada uno de
los estudiantes de Enfermeria participantes del estudio; y finalmente, de
acuerdo al numero de variables, esta investigacion fue descriptiva,
porque se analizé una sola variable utilizando la estadistica univariada
para identificar la cultural ambiental de los estudiantes de Enfermeria

participantes de esta tesis de investigacion.
3.1.1. Enfoque de la investigacion.

Esta investigacion tuvo enfoque cuantitativo porque se basé en la
medicion de las variables y la aplicacion de la estadistica para evidenciar

la realidad identificada en el ambito de estudio.
3.1.2. Alcance o nivel de la investigacion.

Por ser un estudio que se fundamentdé en la estimacion de
frecuencias y parametros estadisticos correspondié al nivel descriptivo
estando orientado fundamentalmente a identificar el nivel de cultura
ambiental de los estudiantes de Enfermeria de la UDH durante el afio
2018.
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3.1.2.1. Diseio.

En este estudidé se aplico el disefio descriptivo simple cuya

esquematizacion se representa del siguiente modo:

N1 — 01

Donde:
ni = Muestra de estudiantes de Enfermeria de la UDH.
O1 = Cultura ambiental de los estudiantes de Enfermeria.

3.2. Poblaciéon y muestra

3.2.1. Poblacion.

En este informe de tesis la poblacion estuvo conformada por 450
estudiantes del Programa Académico de Enfermeria de la UDH
matriculados del | a IX ciclo del afilo académico 2018 — 2; que de acuerdo
a reportes obtenidos de la oficina de informatica de esta entidad
universitaria estuvieron clasificadas del siguiente modo:

Poblaciéon de estudiantes del sexto a noveno ciclo de
la E.A.P. de Enfermeria, UDH 2018.

CICLO DE N° DE

ESTUDIOS ESTUDIANTES

I 63

I 58

1] 55

\Y, 52

\ 48

VI 44

Vi 47

VI 45

IX 39

TOTAL 451

Fuente: Registro de Estudiantes Programa Académico de Enfermeria —
Oficina Informatica, UDH 2018.
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a)

b)

d)

Criterios de inclusién: Se eligieron como participantes del estudio a los

estudiantes de Enfermeria que:

Estuvieron matriculados del primero a noveno ciclo del afio académico
2018 — 2 de la UDH.

Tuvieron asistencia regular a las clases tedricas y practicas.

Dieron su consentimiento para participar voluntariamente del proceso de

recoleccion de datos.

Criterios de exclusion: Se excluyo de la investigacion a los estudiantes

de Enfermeria que:

Fueron alumnos irregulares.

Estuvieron realizando practicas de internado y externado hospitalario
No estuvieron presentes durante la aplicacion de instrumentos de
investigacion.

Se mostraron renuentes a participar de la investigacion firmando el

consentimiento informado.

Criterios de eliminacion: Se eliminaron del estudio a los estudiantes de

Enfermeria:

Contestaron de manera incorrecta las preguntas de los instrumentos de
medicién.

Abandonaron el estudio durante la fase de recoleccion de datos

Ubicacion de la poblaciéon en espacio: El espacio fisico donde se
desarrolld este trabajo de investigacion fueron los salones del primer a
noveno ciclo de estudios del Programa Académico de Enfermeria de la
UDH ubicada en el piso 2 del pabellon 1 de la ciudad universitaria de la
Esperanza, situada geograficamente a la altura del Km. 2.6 de la
carretera central Huanuco — Tingo Maria, jurisdiccion del distrito de

Amarilis en la region Huanuco

Ubicacién de la poblacién en tiempo: Este estudio segun su ubicacion

temporal se realiz6é durante los meses de junio y julio del afio 2018.
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3.2.2. Muestra:
a) Unidad de analisis: Estudiantes de Enfermeria de la UDH.

b) Unidad de muestreo: La unidad que se muestreé en este estudio

fue igual a la unidad de analisis.

c) Marco muestral: Registro de estudiantes matriculados del primer a
noveno ciclo de estudios del Programa Académico de Enfermeria de
la UDH.

d) Tamaino de la muestra: Se obtuvo aplicando la férmula de tamafio

muestral para poblacion conocida:

n = __72PQ N
e*(N-1)+2?P Q

Donde:
z2 = 1.96
= 0.5.

Q= 0.5
e= 0.05.
N= 451

Reemplazando:

n = (1.96)% (0.5) (0.5) (451)

(0.05)%(451) + (1.96)*0.5) (0.5)

n = 207.701352
n =208 estudiantes.

La muestra final de analisis quedd conformada por 208 estudiantes
del primero al noveno ciclo de estudios del Programa Académico de

Enfermeria de la UDH.

e) Tipo de muestreo: La muestra se obtuvo por muestreo probabilistico

estratificados quedando conformada de la siguiente manera:
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Muestra estratificada de estudiantes de
Enfermeria de la UDH 2018

Ciclo de N° de N+/N

estudios  Estudiantes ! n1
I 63 0.46 29

Il 58 0.46 27

Il 55 0.46 25

v 52 0.46 24

V 48 0.46 22

VI 44 0.46 20
VI 47 0.46 22
Vil 45 0.46 21
IX 39 0.46 18
Total 451 0.46 208

Elaboracién: Propia.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.3.1. Para la recoleccion de datos.
Técnicas.

En este estudio se aplico las técnicas de la encuesta y la psicometria
que permitid conseguir informacién de las caracteristicas generales y
cultural ambiental de la muestra de estudiantes de Enfermeria analizados

en este estudio.
Instrumentos.
a) Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas.

Este cuestionario fue de elaboracién propia, estuvo conformada por
cuatro preguntas con datos relacionados a la edad, género, zona de

residencia y ocupacion de los estudiantes de Enfermeria en estudio.
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b) Escala de cultura ambiental.

Este instrumento fue de autoria de Ortega?' y fue utilizada en su tesis
realizada en el afno 2015 siendo utilizada en este estudio para
identificar el nivel de cultura ambiental de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH, estuvo constituida por 44 items divididos en 4
dimensiones: actitudes ambientales (16 items), creencias
ambientales (10 items) valores ambientales (8 items) vy

comportamientos ecolégicos (10 items).

Este instrumento fue una escala Lickert con respuestas valoradas
politdmicamente valorada cuyas respuestas positivas fueron codificados
de la siguiente manera: totalmente en desacuerdo = 1 punto, en
desacuerdo = 2 puntos, indeciso(a) = 3 puntos, de acuerdo = 4 puntos y
totalmente de acuerdo = 5 puntos; y en contraposicion las preguntas
negativas se clasificaron del siguiente modo: totalmente en desacuerdo
= 5 puntos, en desacuerdo = 4 puntos, indeciso(a) = 3 puntos, de acuerdo

= 2 puntos y totalmente de acuerdo = 1 punto.

La medicion de la cultura ambiental de los estudiantes de Enfermeria
se realizd en base a la siguiente baremacion: cultura ambiental baja = 44
a 109 puntos; cultura ambiental media = 110 a 175 puntos y cultura

ambiental alta = 176 a 240 puntos.

En cuanto a la baremacion por dimensiones; en la dimension
actitudes ambientales se realizé de esta manera: cultura ambiental baja
= 16 a 37 puntos; cultura ambiental media = 38 a 59 puntos y cultura

ambiental alta = 60 a 80 puntos

En la dimension creencias ambientales la medicion se realizd de esta
manera: cultura ambiental baja = 10 a 23 puntos; cultura ambiental media

= 24 a 37 puntos y cultura ambiental alta = 38 a 50 puntos.

En la dimension valores ambientales la medicion se establecié de
este modo: cultura ambiental baja = 8 a 18 puntos; cultura ambiental

media = 19 a 29 puntos y cultura ambiental alta = 30 a 40 puntos.
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En la dimension comportamientos ecoldgicos, la medicion se ejecutd
de esta forma: cultura ambiental baja = 10 a 23 puntos; cultura ambiental

media = 24 a 37 puntos y cultura ambiental alta = 38 a 50 puntos.
Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.
a) Validez por juicio de expertos.

El contenido de los instrumentos aplicados en esta tesis
investigativa fue evaluado cualitativamente por 5 jueces expertos con
experiencia laboral corroborada en areas afines a la problematica en
estudio asi como también en elaboracién y validacién de instrumentos de
medicion que valoraron cada uno de los items del instrumento “escala de
cultura ambiental” segun criterios de vigencia, objetividad, pertinencia,
suficiencia, claridad, coherencia y estructura de los items coincidiendo la
totalidad de jueces expertos consultados que ambos instrumentos eran
idéneos para medir las variable de estudio, obteniéndose un coeficientes
de Aiken mayor a 0.8 puntos en todos los items del instrumentos a la vez
que realizaron algunas sugerencias para una mejor mediciéon de las
variables recomendando unir las cuatros que inicialmente estaban
separadas en instrumentos independientes en una sola escala y también
reducir el numero de preguntas formuladas para no cansar a la muestra
de estudio; que fueron aceptadas y plasmadas en el instrumento después
de la validacion (Anexo 3); todo esto proceso fue refrendada en la firma
de la constancia de validacion donde cada uno individualmente tiene su
opinion de aplicabilidad del instrumento como se resume en el siguiente

cuadro

Nombres y apellidos del Escala de cultura

o
X experto(a) ambiental

Aplicable después de

1 | Mg. Ana Lazarte y Avalos .
corregir

Aplicable después de

2 | Lic. Soledad Luz Chavez Estrada !
corregir

Lic. Gomer Leopoldo Chavez | Aplicable después de
Vara corregir
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Aplicable después de

4 | Lic. Wilmer Espinoza Torres ;
corregir

Aplicable después de

5 | Lic. Ana Moreno Almonacid !
corregir

Fuente: Constancias de validacion (Anexo 05)

b) Confiabilidad de los instrumentos de investigacion:

El proceso de validacion cuantitativa se realizé a través de la
aplicaciéon de una prueba piloto realizado el dia 14 de junio del 2018 en
una muestra no probabilistica de 10 estudiantes de obstetricia de la UDH
escogidos por muestreo intencionado, quienes contestaron las preguntas
de los instrumentos de medicion siguiendo los protocolos establecidos

para la recolecciéon de datos propiamente dicha.

Este proceso permitié identificar el grado de comprensibilidad del
instrumento de medicion por parte de la muestra en estudio,
obteniéndose una tasa de respuesta de 100,0%, una tasa de respuesta
por items de 100,0% y una tasa de abandono de 0,0% aplicandose los
instrumentos de medicion en un tiempo promedio de 10 minutos por cada
estudiante participante de la prueba piloto; este proceso también permitio
identificar algunas limitaciones suscitadas en la aplicacion de datos que
fueron subsanadas pertinentemente en la ejecucion propiamente dicha

del estudio.

Con los resultados de la prueba piloto se elaboré una base de datos
en el programa SPSS con la cual se determin6 la confiabilidad estadistica
del instrumento: “Escala de cultura ambiental” por tener opciones de
respuesta politbmicamente valoradas, obteniéndose el siguiente valor de

confiabilidad:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,879 44

Fuente: Base de datos prueba piloto
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Estos resultados demostraron que el instrumento tenia un alto valor
de confiabilidad validando su uso en la recoleccion de datos propiamente
dicha.

3.3.2. Recoleccion de datos.

Para realizar el proceso de recoleccion de datos propiamente dicha
el dia 25 de junio del 2018 se presentd un oficio a la directora del
Programa Académico de Enfermeria de la UDH (Anexo 6) pidiendo el
permiso institucional para la ejecucion del estudio de investigacion,
siendo aceptado y autorizado mediante oficio emitido el dia 1 de julio del
2018 (Anexo 7).

Posteriormente se recolectaron los recursos necesarios para la
ejecucion del estudio que fueron abastecidos con recursos propios,
posteriormente durante los dias 3,4 y 5 de julio de 2019 se capacité a los
encuestadores que formaron parte del estudio y previo coordinacién con
los docentes de Enfermeria se programo la fecha de inicio de recoleccion

de datos.

El dia 7 de julio de 2019 se inici6 la ejecucion del estudio, que se
realizd del siguiente modo: los encuestadores debidamente informados
ingresaron a las aulas del Programa Académico de Enfermeria segun
horario coordinado con los docentes, y previa presentacidn expusieron a
los estudiantes el proposito y objetivos del estudio solicitando su
participacion en la investigacién; posteriormente se entregd el
consentimiento informado a cada uno de los encuestados para que lo
leyeran detenidamente y lo firmaran dejando constancia de su
participacién voluntaria en el estudio; posteriormente se les entregaron
los instrumentos de medicion (Cuestionario de caracteristicas
sociodemograficas y Escala de cultura ambiental) para que lo resolvieran
individualmente y a medida que iban terminando se iba recogiendo

verificando que todas las preguntas estén marcados correctamente.

Una vez que se recogieron todos los instrumentos se agradecio a

cada uno de los estudiantes por la colaboracién brindada y se repiti6 el
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mismo procedimiento en los salones siguientes hasta completar la

muestra requerida en el estudio, dando por concluida la etapa de

recoleccion de datos el dia 30 de julio del aino 2019.

3.3.3.

a)

b)

d)

3.3.4.

b)

Para la presentaciéon de datos.

Control de datos: Antes del procesamiento de datos, se realiz6 el
control de calidad de los instrumentos aplicados en este estudio
donde se constatdé que todos los items fueron respondidos

satisfactoriamente.

Codificacion de los datos: Las respuestas proporcionadas por los
estudiantes de Enfermeria fueron codificadas numéricamente segun
un libro de codigos previamente establecidos y representadas en la

base de datos de esta tesis (Anexo 8).

Procesamiento de los datos. Los resultados de esta tesis de

investigacion se procesaron con el programa SSPS 23.0.

Presentacion de datos: Los resultados identificados en este trabajo
de investigacion se presentaron en tablas estadisticas de frecuencias
y porcentajes elaboradas segun criterios establecidos en las normas

Vancouver.
Para el analisis e interpretacion de datos.

Analisis descriptivo: Se realizé aplicando los parametros de la
estadistica descriptiva para variable categdricas aplicando medidas
descriptivas de frecuencias y porcentajes en la descripcion de los
resultados; y la interpretacion de la tabla se realizé aplicando el
marco tedrico conceptual correspondiente a la cultura ambiental de

los estudiantes universitarios..

Analisis inferencial: Se realizé aplicando los parametros de la
estadistica inferencial contrastando las hipotesis de estudio siguiendo
los cinco pasos de la significancia estadistica a través de la aplicacion

de la prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de comparaciéon de
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frecuencias para una muestra con un p valor p<0,05 como criterio
para la aceptaciéon de las hipotesis de estudio; este analisis fue

realizado mediante el programa SPSS 23.0.

3.4. Aspectos éticos.

A lo largo del desarrollo de esta investigacion se garantizd el

cumplimiento de los principios bioéticos que rigen la investigacion en las

ciencias de la salud, basandose especialmente en la aplicacién del

consentimiento informado de cada uno de los estudiantes de Enfermeria

participantes de este estudio que fue requerido antes de la aplicacion de

los instrumentos de recoleccidén de datos como medio probatorio de su

predisposicion favorable para ser participes del estudio de manera

voluntaria sin ningun tipo de coaccion; ademas durante el estudio

también se considerd la aplicacion de estos principios bioéticos:

c)

d)

e)

Beneficencia; se aplico este principio porque a lo largo de este
trabajo de investigacion se buscO promover el bienestar de los
estudiantes de Enfermeria pues la informacién identificada en este
estudio puede ser utilizado por las entidades correspondientes para
la implementacion de programas encaminados a sensibilizar a la
comunidad universitaria en la aplicacion de medidas que permitan
promover en los estudiantes universitarios una cultura de
conservacion del medio ambiente y mejora de los estandares de

salud ambiental.

No maleficencia; se garantizé el cumplimiento de este principio
porque no se atentd contra la salud fisica o mental de los estudiantes

participantes del estudio por ser un estudio meramente descriptivo.

Autonomia; se respetd este principio porque se dio a cada uno de
los estudiantes de Enfermeria la libertad de decidir si aceptan
participar o no del proceso de recolecciéon de datos firmando el
consentimiento informado, dandoseles también la oportunidad de

retirarse del estudio en el momento pertinente.
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f)

g)

Justicia; se considero la aplicacion de este principio porque se dio a
todos los estudiantes de Enfermeria la oportunidad de participar del
proceso de recoleccion de datos sin ningun tipo de prejuicio

dogmatico o discriminacion social.

Integridad cientifica; a lo largo del estudio se mantuvo una conducta
responsable en investigacion que permite brindar resultados
relevantes que colaboren al afrontamiento de la problematica y la

busqueda de medidas efectivas de solucion
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos.

4.1.1. Caracteristicas generales.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH 2018. (n = 208)

Caracteristicas Sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
(%)

Edad en ainos

18 a 23 97 46,6

24 a 29 85 40,9

30a35 26 12,5

Género:

Masculino 63 30,0

Femenino 145 70,0

Zona de residencia:

Urbana 94 45,2
Periurbana 55 26,4
Rural 20 9,6
Urbano marginal 39 18,8
Ocupacioén

Solo estudia 128 61,5
Estudia y trabaja 80 38,5

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de Enfermeria, se hallé que 46,6% (97) tuvieron de 18 a 23
anos, seguido de 40,9% (85) que pertenecieron al grupo etareo de 24 a
29 afnos y en menor porcentaje, 12,5% (26) tuvieron entre 30 y 35 afnos;
apreciandose también que 70,0% (145) fueron del género femenino y

30,0% (63) del género masculino.
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En cuanto al lugar de residencia, se encontré que 45,2% (94) residen
en zonas urbanas, 26,4% (55) residen en el area periurbana de la ciudad,
18,8% (39) en zonas urbano marginales y 9,6% (20) viven en zonas
rurales de Huanuco; observandose ademas que del total de encuestados,
61,5% (128) solo se dedican a estudiar y 38,5% (80) estudian y trabajan.

4.1.2. Cultura ambiental de la unidad de estudio.

Tabla 2. Dimensiones de la cultura ambiental de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH 2018 (n = 208).

Cultura Ambiental Frecuencia Porcentaje
(%)
Dimensién Actitudes Ambientales
Alta 74 35,6
Media 115 55,3
Baja 19 9,1
Dimensién Creencias Ambientales
Alta 63 30,3
Media 106 51,0
Baja 39 18,7
Dimensién Valores Ambientales
Ata 82 39,5
Media 112 53,8
Baja 14 6,7
Dimensiéon Comportamientos Ecolégicos
Alta 66 31,8
Media 108 51,9
Baja 34 16,3

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

En cuanto a la evaluacion de la cultura ambiental de los estudiantes de
Enfermeria segun dimensiones de analisis se identificé que en la dimension
actitudes ambientales, la mayoria de estudiantes encuestados tuvieron una
cultura ambiental media con 55,3% (115) seguido de 35,6% (74) que
presentaron una cultura ambiental alta y solo 9,1% (19) mostraron una baja

cultura ambiental en esta dimension.
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Respecto a la dimension creencias ambientales se encontré que 51,0%
(106) mostraron una cultura ambiental media, 30,3% (63) evidenciaron tener
una cultura ambiental alta y en menor proporcién 18,7% (39) mostraron una

baja cultura ambiental en |la valoracion de sus creencias ambientales.

En cuanto a la dimension valores ambientales, se hallé que 53,8% (112)
de personas encuestadas presentaron una cultura ambiental media, seguido
de 39,5% (82) que mostraron una cultura ambiental alta y unicamente 6,7%

(14) tuvieron una cultura ambiental baja en esta dimension.

Finalmente, en la valoracion de la cultura ambiental de los estudiantes de
Enfermeria en la dimension comportamientos ecoldgicos, se encontré que
51,9% (108) de encuestados mostraron una cultura ambiental media,
apreciandose ademas que 31,8% (66) tuvieron una cultura ambiental altay en
menor distribucion porcentual, 16,3% (34) presentaron una baja cultura
ambiental en la evaluacion de sus comportamientos ecoldgicos en el ambito

social y universitario.

Tabla 3. Cultura ambiental de los estudiantes de Enfermeria de la UDH
2018.

Cultura Ambiental Frecuencia Porcentaje (%)
Alta 71 34,1
Media 110 52,9
Baja 27 13,0
Total 208 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 8).

Respecto a la evaluacion de la cultura ambiental de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH se pudo identificar que, en general, 52,9% (110) de
estudiantes encuestados(as) presentaron una cultura ambiental media, 34,1%
(71) tuvieron una alta cultura ambiental y en menor proporcién, 13,0% (27)
mostraron una baja cultura ambiental en los diversos escenarios de su vida

cotidiana.
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4.1.3. Contrastacién y prueba de hipétesis.

Tabla 4. Comparacion de la cultura ambiental en la dimensién actitudes
ambientales de los estudiantes de Enfermeria de la UDH 2018.

Cultura Prueba
Ambiental Frecuencia %  Frecuencia Chi Significancia
Actitudes esperada Cuadrado (p valor)
Ambientales (X?)
Alta 74 35,6 69,0
Media 115 55,3 69,0 66,933 0,000
Baja 19 9,1 69,0
Total 208 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

Respecto a la cultura ambiental de los estudiantes de Enfermeria en la
dimension actitudes ambientales se encontré que 55,3% (115) presentaron
una cultura ambiental media, 35,6% (74) mostraron una cultura ambiental alta

y 9,1% (19) tuvieron una baja cultura ambiental en esta dimension.

Al realizar el contraste de hipotesis con la prueba del Chi Cuadrado de
bondad de ajuste se encontré un valor de X? = 66,933 con un p valor = 0,000;
que demuestra que existen diferencias significativas en la comparacién de
frecuencias observadas, haciendo viable que se rechace la hipotesis nula y
se concluya estableciendo que los estudiantes de Enfermeria de la UDH

tienen una cultura ambiental en la dimensién actitudes ambientales.
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Tabla 5. Comparacién de la cultura ambiental en la dimensién creencias
ambientales de los estudiantes de Enfermeria de la UDH 2018.

Cultura Prueba
Ambiental Frecuencia %  Frecuencia Chi Significancia
Creencias esperada Cuadrado (pvalor)
Ambientales (X?)
Alta 63 30,3 69,0
Media 106 51,0 69,0 33,240 0,000
Baja 39 18,7 69,0
Total 208 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

En relacidn a la cultura ambiental de los estudiantes de Enfermeria en la
dimension creencias ambientales se encontré que 51,0% (106) mostraron una
cultura ambiental media, 30,3% (63) presentaron una cultura ambiental alta y
en menor distribucion porcentual, 18,7% (39) tuvieron una cultura ambiental

baja en la dimensién de analisis.

Al analizar inferencialmente las hipotesis de estudio, los datos del
contraste de hipotesis arrojaron un valor de X?= 33,240 con un p valor = 0,000;
que evidencia la presencia de diferencias estadisticamente significativas en
las frecuencias observadas, que hace posible que se rechace la hipétesis nula
y se concluya aceptando que los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen

una cultura ambiental media en la dimensidon creencias ambientales.
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Tabla 6. Comparacion de la cultura ambiental en la dimensién valores
personales de los estudiantes de Enfermeria de la UDH 2018.

Cultura Prueba
Ambiental Frecuencia %  Frecuencia Chi Significancia
Valores esperada Cuadrado  (p valor)
Personales (X?)
Alta 82 39,5 69,3
Media 112 53,8 69,3 72,731 0,000
Baja 14 6,7 69,3
Total 208 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

En cuanto a la cultura ambiental de los estudiantes de Enfermeria en la
dimension valores personales se encontr6 que 53,8% (112) de
encuestados(as) tuvieron una cultura ambiental media, 39,5% (82) mostraron
una cultura ambiental alta y unicamente 6,7% (14) presentaron una baja

cultura ambiental en la valoracion de sus valores personales.

Al comprobar inferencialmente las hipotesis formuladas en el estudio, los
resultados estadisticos del contraste de hipdtesis mostraron un X? = 72,731
con un p valor = 0,000 que corrobora la presencia de diferencias significativas
en las frecuencias analizadas en la dimension de estudio, siendo viable que
se rechace la hipotesis nula y se concluya aceptando que los estudiantes de
Enfermeria tienen una cultura ambiental media en la dimensién valores

personales.
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Tabla 7. Comparaciéon de la cultura ambiental en la dimensién
comportamientos ecoldgicos de los estudiantes de Enfermeria de la UDH
2018.

Cultura Prueba
Ambiental Frecuencia %  recuencia Chi Significancia
Comportamientos esperada Cuadrado  (p valor)
Ecolégicos (X?)
Alta 66 31,8 69,3
Media 108 51,9 69,3 39,731 0,000
Baja 34 16,3 69,3
Total 208 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

Respecto a la evaluacion de la cultura ambiental de los estudiantes de
Enfermeria en la dimension comportamientos ecoldgicos, se identificd que
51,9% (108) presentaron una cultura ambiental media, seguido de 31,8% (66)
que tuvieron una cultura ambiental alta y en inferior porcentaje, 16,3% (34)

mostraron una cultura ambiental baja en la valoracion de esta dimension.

Al contrastar estadisticamente las hipétesis formuladas en esta dimension
los resultados del contraste de hipotesis arrojaron un X2 = 39,731 con un p
valor = 0,000, demostrando estos hallazgos que existen diferencias
significativas en el analisis comparativo de frecuencias observadas, valores
que permiten rechazar la hipotesis y concluir aceptando que los estudiantes
de Enfermeria de la UDH presentan una cultura ambiental media en la

dimensidon comportamientos ecoldgicos.
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Tabla 8. Comparacién de la cultura ambiental de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH 2018.

Cult Prueba
ultura . Chi o )
Ambiental Frecuencia % Frecuencia Cuadrlado Significancia
General esperada (p valor)
(X?)
Alta 71 34,1 69,3
Media 110 52,9 69,3 49,740 0,000
Baja 27 13,0 69,3
Total 208 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 8)

En relacion a la valoracion de la cultura ambiental de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco se evidencié que en general, 52,9%
(110) de encuestados exhibieron una cultura ambiental media, apreciandose
también que una proporcion importante 34,1% (71) presentaron una cultura
ambiental alta y en menor porcentaje, 13,0% (27) tuvieron una cultura

ambiental baja en el ambito de estudio.

Al analizar inferencialmente las hipétesis planteadas en este estudio los
resultado del contraste de hipétesis arrojaron un valor de X2 = 49,740 con un
p valor = 0,000; que demuestra que las frecuencias observadas se diferencian
significativamente, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se concluye
admitiendo que en general, los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

de Huanuco tienen mayoritariamente una cultura ambiental media.
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CAPITULO V

4.2. Discusion De Resultados
4.2.1. Contrastacion de resultados.

En este trabajo de tesis se propuso inicialmente identificar el nivel de
cultura ambiental de los estudiantes de Enfermeria de la UDH durante el
afo académico 2018 — Il, evidenciandose a través del proceso de
recoleccion de datos y analisis estadistico correspondiente que 52,9% de
estudiantes encuestados tuvieron una cultura ambiental media, 34,1%
mostraron una cultura ambiental alta y 13,0% presentaron una cultura
ambiental baja; identificandose ademas que hubieron diferencias
significativas en el analisis comparativo de la cultura ambiental de los
estudiantes de Enfermeria con un p valor = 0,000; que hizo viable que se
rechace la hipotesis nula y se acepten las hipétesis formuladas en este

estudio.

En este mismo sentido, se identifico que la mayoria de estudiantes
tuvo cultura ambiental media en las dimensiones actitudes ambientales
(p = 0,000), creencias ambientales (p = 0,000), valores ambientales (p =
0,000), y comportamientos ecolégicos (p = 0,000), con valores

significativos en el analisis de todas estas dimensiones.

Estos resultados son concordantes con los principios establecidos en
los enfoques de la teoria de la accion ambiental positiva formulada por
Emmons donde se establece como premisa principal que el
comportamiento que adoptan las personas frente al cuidado del medio
ambiente resulta de la integracion de factores como las actitudes
ambientales, creencias, comportamientos ecologicos y valores
interpersonales que les permite adoptar una actitud positiva frente al
cuidado del medio ambiente; que se corrobora en nuestro estudio porque
se identifica que las actitudes, creencias, valores y comportamientos que
tienen los estudiantes de Enfermeria influyen en su nivel de cultura
ambiental y su grado de empoderamiento en la solucion de los problemas

ambientales.
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Esto también es resaltado en la teoria del Entorno propuesta por
Nightingale que enfatiza la importancia que tienen las determinantes
ambientales en la salud de las personas y en la recuperacion del estado
de salud destacando que los aspectos relacionados al entorno fisico y
cultura ambiental deben ser considerado por los profesionales de
Enfermeria dentro de sus planes terapéuticos para contribuir a la
recuperacion de los pacientes que también se evidencia en el estudio
donde se identifica que una adecuada cultura ambiental permite que los
estudiantes de Enfermeria consideren los aspectos ambientales como un
aliado estratégico para promover un entorno saludable en la atencion de

los pacientes

Asimismo los reportes presentados en este estudio son semejantes
a los encontrados por Martinez y Savoy?* en su tesis de investigacion
donde también evidenciaron que la mayoria de estudiantes universitarias
mostraron un nivel medio de cultura ambiental, resaltando como realidad
preocupante que en las entidades universitarias no se le brinda la
importancia a los temas ambientales que se evidencia en los horarios
limitados que se le otorga a este aspecto en los planes curriculares, que
concuerda con lo hallado en este estudio donde mas del 50,0% de
estudiantes de Enfermeria mostraron una cultura ambiental media
refiriendo la mayoria de ellos que el numero de horas que se le brinda a

este tema en las catedras son relativamente cortos.

En este sentido, Vacio’™ también halld que los estudiantes de
educacion superior mostraron predominantemente una cultura ambiental
media tanto a nivel global como en las dimensiones actitudes
ambientales, creencias ambientales, valores personales vy
comportamientos ecoldgicos; mencionando que urge que se
implementen programas de concientizacion ambiental en las entidades
universitarios para fortalecer las capacidades de los estudiantes y
promover su empoderamiento en la conservacion del medio ambiente y
aprovechamiento responsable de los recursos naturales que también son

aspectos considerados en el contenido de esta tesis.
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Camacho y Jaimes® concordaron en establecer que las actitudes que
los estudiantes de Enfermeria adoptan frente a los temas ambientales
influyen en los comportamientos que estos adoptan hacia al cuidado del
medio ambiente predisponiendo para que no muestren interés en
participar en la realizacion de actividades de conservacion
medioambiental como programas de reciclaje, disposicion responsable

de residuos solidos que también se resalta en nuestros resultados.

Del mismo Gamero?® coincidié en establecer que la mayoria de
estudiantes presentan una conciencia ambiental media que han ido
desarrollando segun el grado de informacion que recibian sobre los
aspectos y problematicas ambientales que influye en su predisposicion
actitudinal frente a la conservacion de las areas verdes, la limpieza de las

aulas universitarias y un adecuado manejo ambiental.

Ccama'® en su estudio también encontré6 que un porcentaje
predominante de estudiantes mostraron un conocimiento medio sobre la
educacion ambiental presentando ademas actitudes ambientales
medianamente favorables en la conservacion del medio ambiente,
destacando que la realizacién de simposios, talleres informativos y
programas de educacion ambiental son aspectos claves para fortalecer

la cultural ambiental en los estudiantes universitarios.

Ello también es resaltado por Ortega?’ quien pudo identificar que mas
del 50,0% encuestado mostraron un nivel medio de cultura ambiental
considerando necesaria la realizacion de actividades educativas para
mejorar la cultura ambiental de la poblacion en su conjunto; Figueroa'®
sefala que ello debe ser prioritario en la educacion superior publica o

privada.

En contraste Holgado?® identificd resultados que difieren de los
encontrados en el presente estudio pues en su tesis investigativa pudo
identificar que la mayoria de estudiantes universitarios mostraron un nivel

bueno de educacién ambiental que favorecié para que adopten tengan
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una actitud proactiva hacia el cuidado del medio ambiente y promoviendo

la defensa de los recursos naturales para el bienestar personal y social.

En consecuencia los reportes presentados en este estudio no hacen
mas que evidenciar una realidad que, en cierta medida es preocupante,
pues la mayoria de estudiantes de Enfermeria mostraron una cultura
ambiental media demostrando que a pesar de tener conocimientos sobre
esta tematica ello aun resulta insuficiente por la limitada importancia que
se brinda al aspecto ambiental en las catedras universitarias y por el
escasa realizacion de actividades que promuevan la conservacion del
medio ambiente y manejo responsable de los recursos naturales como
parte de las politicas publicas de proteccion ambiental implementadas en

el pais.

Como fortalezas de este trabajo de investigacion se resalta que se
contdé con el apoyo de la coordinadora y docentes del Programa
Académico de Enfermeria para la realizacién del estudio, contando
también con la participacion mayoritaria de los estudiantes de Enfermeria
que fueron seleccionados cumpliendo criterios de rigor metodolégico
para una adecuada representatividad de la variable de analisis que fue
obtenido con un instrumento que validado por expertos en el area de
estudio y cumplié con estandares de confiabilidad estadistica para una

optima medicion de la variable de analisis.

En cuanto a las limitaciones se puede mencionar que por el disefio
aplicado en el presente estudio no fue posible establecer relaciones
causales entre variables pues solo se basé en la representacion de la
realidad observada en los estudiantes de Enfermeria participantes del
estudio por lo que los resultados presentados en este informe son validos
unicamente para grupos poblacionales que tengan caracteristicas
semejantes a la muestra de estudio no siendo extrapolables a estudios
con disefos de mayor complejidad o nivel investigativo, considerandose
indispensable que se continuen desarrollando investigaciones sobre la
cultura ambiental en los estudiantes universitarios para tener una mejor

perspectiva de esta problematica y se puedan implementar las medidas
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mas iddéneas para conseguir el fortalecimiento de la cultura ambiental de

los estudiantes universitarios.

Finalmente se considera que la educacion sanitaria y las campanas
informativas de salud ambiental constituyen las mejores estrategias para
mejorar la cultura ambiental de los estudiantes universitarios siendo
prioritario que las universidad dentro de su rol forjador de profesionales
competentes al servicio de la sociedad brinde informacion sobre la
conservacion del medio ambiente, manejo responsable de recursos
naturales para conseguir su empoderamiento en el afrontamiento de los

problemas ambientales del pais.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio, considerando los objetivos formulados

inicialmente, se identificaron las siguientes conclusiones.

1. Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tuvieron mayoritariamente una
cultura ambiental media; siendo predominante en 52,9% de
encuestados(as) con un valor p = 0,000; se aceptd la hipdtesis de

investigacion en los resultados de este informe de tesis.

2. Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
Enfermeria, 46,6 tuvieron de 18 a 23 anos, 70,0% fueron del género
femenino, 45,2% residieron en zonas urbanas de Huanuco y 61,5% se

dedican exclusivamente a estudiar.

3. Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tuvieron una cultura ambiental
media en la dimension actitudes ambientales; se acepto la hipdtesis de

investigacion en esta dimension.

4. Los estudiantes de Enfermeria de la UDH presentaron una cultura
ambiental media en la dimension creencias ambientales; aceptandose la

hipbtesis de investigacion en esta dimension.

5. Los estudiantes de Enfermeria de la UDH mostraron una cultura ambiental
media en la dimension valores ambientales; siendo aceptada hipotesis de

investigacion en esta dimension.

6. Y por ultimo, los estudiantes de Enfermeria de la UDH mostraron una
cultura ambiental media en la dimensidn comportamientos ecoldgicos; se

aceptd la hipotesis de investigacion en esta dimension
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RECOMENDACIONES

A los tesistas y enfermeros investigadores

e Continuar realizando investigaciones sobre la cultura ambiental en los
estudiantes de los Programas Académicos de la Universidad de Huanuco
para tener una mejor perspectiva de esta problematica y se puedan

implementar las medidas de intervencién pertinentes.

¢ Realizar estudios cuasi experimentales donde se evalué la eficacia de los
talleres de salud ambiental en la mejora de la cultura ambiental de los

estudiantes universitarios.
A las autoridades de la UDH.

¢ Incluir dentro de los planes de estudio cursos de cultura ambiental como
un eje transversal para promover que los estudiantes universitarios tenga

una actitud proactiva hacia la solucion de los problemas ambientales.

e Brindar talleres de capacitacion a los docentes sobre la importancia de la
conservacion del medio ambiente para coadyuven en la formacion de la

cultura ambiental de los estudiantes universitarios.
A los docentes del Programa Académico de Enfermeria de la UDH.

e Incentivar a los estudiantes, a mejorar sus actitudes ambientales vy
acciones en el cuidado del medio ambiente, considerando la tierra que es

nuestro hogar y uno mismo lo esta destruyendo.

e Promover la participacion de los estudiantes de Enfermeria en actividades
de proyeccion social donde se promueva la proteccidon del medio ambiente

como estrategia para mejorar su nivel de cultura ambiental.

e Realizar cursos y talleres de salud ambiental dirigidos a los estudiantes de
Enfermeria para mejorar su cultura ambiental y promover su participacion

en la solucién de los problemas ambientales que afectan a la region.
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A los estudiantes de Enfermeria de la UDH.

Realizar actividades sociales y educativas que contribuyan a la proteccion

del medio ambiente y conservacién de los recursos naturales.

Participar activamente en los talleres y capacitaciones sobre temas
ambientales que se brinden dentro y fuera de la entidad universitaria para
asi mejorar sus actitudes, creencias, valores ambientales vy

comportamientos ecolégicos.
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Anexos N° 1.
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“CULTURA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UDH, 2018".

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

Variables e indicadores

Variable dependiente: Cultura ambiental

,Cual es el nivel de
cultura ambiental en los
estudiantes de

Enfermeria de la UDH
20187

Identificar el nivel de
cultura ambiental en los
estudiantes de
Enfermeria de la UDH
2018.

Hi: Los estudiantes de Enfermeria
de la UDH 2018 tienen una cultura
ambiental media.

Ho: Los estudiantes de
Enfermeria de la UDH 2018 tienen
una cultura ambiental baja.

Ho: Los estudiantes de
Enfermeria de la UDH 2018 tienen
una cultura ambiental alta.

Dimensiones indicadores items Esc_:a_lg
medicién
No deseo hacer nada para
reducir la contaminacion, es
una obligacién del gobierno
Alta Estaria dispuesto a aceptar un
176 — 240 incremento de mis gastos para
ptos promover el uso prudente de
Cultura los recursos naturales
. Media : Y i
ambiental 110 - 175 Se debe prfavemr Ig extincion | Ordinal
General de cualquier animal, aun
ptos cuando signifique renunciar a
Baja algunas cosas para nosotros
44 — 109 ptos. Me gusta informar a la gente
sobre la importancia y efectos
de los problemas ambientales
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Problemas especificos
¢,Cual es el nivel de
cultura ambiental en los
estudiantes de
Enfermeria de la UDH en
la dimensién actitudes
ambientales?

Objetivos Especificos
Describir el nivel de
cultura ambiental en los
estudiantes de
Enfermeria de la UDH
en la dimension
actitudes ambientales.

Hipotesis Especificas
Hi1: Los estudiantes de
Enfermeria de la UDH tienen una
cultura ambiental media en la
dimensién actitudes ambientales.

Ho1: Los estudiantes de
Enfermeria de la UDH tienen una
cultura ambiental baja en la
dimension actitudes ambientales.

Ha1: Los estudiantes de
Enfermeria de la UDH tienen una
cultura ambiental alta en la
dimension actitudes ambientales.

Dimension
Actitudes
ambientales

Alta
60 — 80 ptos

Media
38 — 59 ptos

Baja

16 — 37 ptos.

10.

11.

12.

13.

Me gustaria tomar un papel
activo en la solucion de
problemas que originan la
contaminacion

Si pudiera daria tiempo, dinero
0 ambos a una organizacion
que trabaje para mejorar la
calidad del ambiente

Me agradaria participar en
actividades de protesta contra
la contaminacion

No quiero asistir a
concentraciones relacionadas
con la contaminacion y los
problemas ambientales

Me gustaria leer algunos libros
sobre contaminacion, medio
ambiente y ecologia

Me gustaria informar a la gente
sobre la importancia y efectos
de los problemas ambientales

Apoyaria que se sancionen a

aquellas personas que
contaminan el medio
ambiente.

Deberia controlarse el uso y el
abuso de las bolsas de plastico
Los productos envasados,
deberian ser de vidrio
retornable, para evitar Ila

Ordinal
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acumulaciéon de latas vy
botellas en el ambiente.

14. El incremento de la
contaminacion y progresiva
degradacion del medio
ambiente pueden ser
perjudiciales para la salud y
supervivencia humana

15. El uso de quimicos en la
agricultura y aditivos en los
alimentos es peligroso para la
salud

16. Si existieran mas campafas
de contaminacion ambiental,
mejoraria la situacion del
medio ambiente

¢, Cual es el nivel de | Valorar el nivel de | Hi2: Los estudiantes de 17. Me preocupa que el ser
cultura ambiental en los | cultura ambiental en los | Enfermeria de la UDH tienen una humano esté abusando del
estudiantes de | estudiantes de | cultura ambiental media en la medio ambiente
Enfermeria de la UDH en | Enfermeria de la UDH | dimensién creencias ambientales.
la dimensién creencias | en la dimension . . 18. La gente exagera los
ambientales? creencias ambientales Ho2: ITOS estudlar]tes de Alta bl biental
Enfermeria de la UDH tienen una problemas ambientales
cultura ambiental baja en la Dimensién 38 — 50 ptos causados por el uso del
dimension creencias ambientales. Creencias Media automovil Ordinal
Ha2: Los estudiantes de ambientales 24 — 37 ptos | 19. El reciclaje contribuye a
Enfermeria de la UDH tienen una Baia reducir los problemas
cultura ambiental alta en la ! ambientales causados por el
dimension creencias ambientales. 10 — 23 ptos )
uso excesivo de papeles
20. Los alimentos organicos son

mejores para la salud humana
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

Evitar la compra de productos
gue contaminan hace que las
empresas se preocupen mas
por el medio ambiente

El consumismo agrava los
problemas ambientales

Los ecologistas estan
demasiados preocupados por
las plantas y los animales que
se olvidan de la gente

Los recursos naturales estan
ahi para servir al hombre

Los problemas ambientales
son consecuencia de la vida
moderna

El ser humano es el
responsable del desequilibrio
en la naturaleza
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¢,Cual es el nivel de
cultura ambiental en los
estudiantes de

Enfermeria de la UDH en
la dimensidon valores
ambientales?

Diagnosticar el nivel de
cultura ambiental en los
estudiantes de
Enfermeria de la UDH
en la dimension valores
ambientales.

Hi3: Los estudiantes de
Enfermeria de la UDH tienen una
cultura ambiental media en la
dimension valores ambientales.

Ho3: Los estudiantes de
Enfermeria de la UDH tienen una
cultura ambiental baja en la
dimension valores ambientales.

Ha3: Los estudiantes de
Enfermeria de la UDH tienen una
cultura ambiental alta en la
dimension valores ambientales.

Dimension
Valores
ambientales

Alta
30 — 40 ptos

Media
19 — 29 ptos
Baja
8 — 18 ptos.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Realiz6 acciones que
contribuyen a la conservacion
del medio ambiente.

Me gusta demostrar mis
capacidades y habilidades en
el cuidado ambiental

Me preocupo por respetar las
normas que promueven la
conservacion del medio
ambiente.

Me preocupo por cuidar el
medio ambiente y la
naturaleza

Considero que es importante
promover la paz para que las
personas vivan en armonia

Creo que es importante seguir
las costumbres y tradiciones
de las personas.

Considero que es importante
proteger la naturaleza y evitar
contaminarla

Soy responsable en el manejo
y disposicion de los residuos
que se forman en mi hogar.

Ordinal
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¢,Cual es el nivel de
cultura ambiental en los
estudiantes de
Enfermeria de la UDH en
la dimension
comportamientos
ecoldgicos?

Caracterizar el nivel de
cultura ambiental en los
estudiantes de
Enfermeria de la UDH
en la dimension
comportamientos
ecoldgicos

Hi4: Los estudiantes de
Enfermeria de la UDH tienen una
cultura ambiental media en la

dimension comportamientos
ecologicos.
Ho4: Los estudiantes de

Enfermeria de la UDH tienen una
cultura ambiental baja en la

dimension comportamientos
ecologicos.
Ha4: Los estudiantes de

Enfermeria de la UDH tienen una
cultura ambiental alta en la
dimension comportamientos
ecolégicos.

Dimension
Comportamientos
ecoldgicos

Alta
38 — 50 ptos

Media
24 — 37 ptos

Baja

10 — 23 ptos.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Mientras me bafio/ducho,
cierro la llave del agua para
enjabonarme

Participo en grupos que
cuidan del medio ambiente

Cuando no encuentro un
recipiente de basura cerca,
tiro la basura que genero al
suelo

Participo en manifestaciones
(marchas, mitines, etc.) para
defender el medio ambiente

Apago el televisor o la
computadora cuando nadie la
esta necesitando

Trato de economizar el agua
donde quiera que me
encuentre

Participo en programas
ambientales

Evito comprar o consumir
alimentos que tengan
quimicos

Ayudo a mantener la
universidad limpia

Prefiero consumir productos
en envase retornable

Ordinal

Tipo de estudio

Poblaciéon y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial
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Segun intervencion de
la investigadora
Observacional

Segun planificacion
del estudio
Prospectivo.

Segun numero de
mediciones de la
variable
Transversal

Segun nimero de
variables:
Descriptivo

Nivel del estudio
Descriptivo

Disefio del estudio
Descriptivo simple

N =— Oy

Donde:

ni1= Estudiantes de
Enfermeria de la UDH.
01 = Descripcion de la
cultura ambiental,

Poblacién:

La poblacion estuvo
constituida por 451
estudiantes de

Enfermeria
matriculados del primer
a noveno ciclo del afo
académico 2018 de la
UDH.

Muestra:

La muestra quedd
conformada por 208
estudiantes de
Enfermeria de la UDH
seleccionados por
muestreo probabilistico
estratificado

Técnicas:
Encuesta y Psicometria
Instrumentos:

Cuestionario de caracteristicas
sociodemograficas.

Escala de cultura ambiental

Se solicito la
firma del
consentimiento
informado de los
estudiantes
participantes del
estudio y se
respetd la
aplicacioén los
principios
bioéticos de
beneficencia, no
maleficencia
autonomia y
justicia en el
ambito sanitario

Estadistica descriptiva:

Se emplearon medidas de tendencia central, frecuencia y
proporciones en la descripcion de la variable en estudio.

Estadistica inferencial:

La prueba de hipotesis se desarrollé con el Chi Cuadrado para
una sola muestra con un valor de significancia estadistica p <
0.05.
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Anexos N° 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

Caodigo: | | Fecha: ---f-==-/---

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Cultura ambiental en los estudiantes de
enfermeria de la UDH, 2018.”

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando identificar las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Enfermeria de esta
entidad universitaria por lo que se pide responder con absoluta sinceridad las
siguientes interrogantes rellenando los espacios en blanco o marcando con
un aspa (x) en la respuesta correspondiente.
I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢Cual es tu edad?

ARNos.

2. ;Cual es su género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cual es su ocupacion?

a) Solo estudia ()

b) Estudia y trabaja ()
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ESCALA DE CULTURA AMBIENTAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Cultura ambiental en los estudiantes de
enfermeria de la UDH, 2018”.

INSTRUCCIONES. Estimado estudiante de Enfermeria, la aplicacion de este
cuestionario tiene por objetivo identificar la cultura ambiental de los
estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria; por lo que a
continuacion se presentan una serie de reactivos relacionados a esta tematica
que deberas leer detenidamente y responder marcando con un aspa (x) en
los casilleros correspondientes; las respuestas que brindes seran manejadas
con confidencialidad por lo que se solicita veracidad absoluta en el marcado
de los casilleros que deberas realizar considerando la siguiente valoracion.

TDA Totalmente de acuerdo

DA De acuerdo
| Indeciso(a)
ED En desacuerdo

TED | Totalmente en desacuerdo

N° REACTIVOS TED | ED |1 | DA | TDA

. | ACTITUDES AMBIENTALES

1. | No deseo hacer nada para reducir la
contaminacion, es una obligacion del
gobierno

2. | Estaria dispuesto a aceptar un incremento
de mis gastos para promover el uso
prudente de los recursos naturales

3. | Se debe prevenir la extincion de cualquier
animal, aun cuando signifique renunciar a
algunas cosas para nosotros mismos

4. | Me gusta informar a la gente sobre la
importancia y efectos de los problemas
ambientales

5. | Me gustaria tomar un papel activo en la
solucion de problemas que originan la
contaminacion

6. | Me gustaria leer algunos libros sobre
contaminacién, medio ambiente y ecologia

80



Me gustaria informar a la gente sobre la

7. | importancia y efectos de los problemas
ambientales
El incremento de la contaminacion vy

8. progresiva degradacion del medio ambiente
pueden ser perjudiciales para la salud y
supervivencia humana
El uso de quimicos en la agricultura y

9. | aditivos en los alimentos es peligroso para
la salud
Si  existeran mas campafas de

10. | contaminacién ambiental, mejoraria la
situacion del medio ambiente

ll. | CREENCIAS AMBIENTALES

11. | Me preocupa que el ser humano esté
abusando del medio ambiente

12. |La gente exagera los problemas
ambientales causados por el uso del
automovil

13. | Evitar la compra de productos que
contaminan hace que las empresas se
preocupen mas por el medio ambiente

14. | EI consumismo agrava los problemas
ambientales

15. | Los problemas ambientales son
consecuencia de la vida moderna

16. | EI ser humano es el responsable del
desequilibrio en la naturaleza

lll. | VALORES AMBIENTALES

17. | Realizd acciones que contribuyen a la
conservacion del medio ambiente.

18. | Me gusta demostrar mis capacidades y
habilidades en el cuidado ambiental

19. | Me preocupo por respetar las normas que
promueven la conservacion del medio
ambiente.

20. | Considero que es importante proteger la
naturaleza y evitar contaminarla

21.

Soy responsable en el manejo y disposicion
de los residuos que se forman en mi hogar.
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IV. | COMPORTAMIENTOS ECOLOGICOS

22. | Mientras me bafio/ducho, cierro la llave del
agua para enjabonarme

23. | Participo en grupos que cuidan del medio
ambiente

24. | Cuando no encuentro un recipiente de
basura cerca, tiro la basura que genero al
suelo

25. | Participo en manifestaciones (marchas,
mitines, etc.) para defender el medio
ambiente

26. | Apago el televisor o la computadora cuando
nadie la esta necesitando

27. | Ayudo a mantener la universidad limpia

28. | Prefiero consumir productos en envase

retornable
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Anexos N° 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

Cédigo: | | Fecha: ==--/=-==/-=-

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “Cultura ambiental en los estudiantes de
enfermeria de la UDH, 2018.”

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando identificar las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Enfermeria de esta
entidad universitaria por lo que se pide responder con absoluta sinceridad las
siguientes interrogantes rellenando los espacios en blanco o marcando con
un aspa (x) en la respuesta correspondiente.
I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢Qué edad tienes?

ANos.

2. ;Cual es su género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢En qué zona resides actualmente?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
4. ;Cual es su ocupacion?

a) Solo estudia ()

b) Estudia y trabaja ()
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ESCALA DE CULTURA AMBIENTAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Cultura ambiental en los estudiantes de
enfermeria de la UDH, 2018”.

INSTRUCCIONES. Estimado estudiante de Enfermeria, la aplicacion de este
cuestionario tiene por objetivo identificar la cultura ambiental de los
estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria; por lo que a
continuacion se presentan una serie de reactivos relacionados a esta tematica
que deberas leer detenidamente y responder marcando con un aspa (x) en
los casilleros correspondientes; las respuestas que brindes seran manejadas
con confidencialidad por lo que se solicita veracidad absoluta en el marcado
de los casilleros que deberas realizar considerando la siguiente valoracion.

TDA Totalmente de acuerdo

DA De acuerdo
| Indeciso(a)
ED En desacuerdo

TED | Totalmente en desacuerdo

N° REACTIVOS TED | ED |1 | DA | TDA

. | ACTITUDES AMBIENTALES

1. | No deseo hacer nada para reducir la
contaminacion, es una obligacion del
gobierno

2. | Estaria dispuesto a aceptar un incremento
de mis gastos para promover el uso
prudente de los recursos naturales

3. | Se debe prevenir la extincion de cualquier
animal, aun cuando signifique renunciar a
algunas cosas para nosotros mismos

4. | Me gusta informar a la gente sobre la
importancia y efectos de los problemas
ambientales

5. | Me gustaria tomar un papel activo en la
solucion de problemas que originan la
contaminacion
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Si pudiera daria tiempo, dinero o0 ambos a
una organizacion que trabaje para mejorar
la calidad del ambiente

Me agradaria participar en actividades de
protesta contra la contaminacion

No quiero asistir a concentraciones
relacionadas con la contaminacién y los
problemas ambientales

Me gustaria leer algunos libros sobre
contaminacion, medio ambiente y ecologia

10.

Me gustaria informar a la gente sobre la
importancia y efectos de los problemas
ambientales

11.

Apoyaria que se sancionen a aquellas
personas que contaminan el medio
ambiente.

12.

Deberia controlarse el uso y el abuso de las
bolsas de plastico

13.

Los productos envasados, deberian ser de
vidrio retornable, para evitar la acumulacion
de latas y botellas en el ambiente.

14.

El incremento de la contaminacion vy
progresiva degradacion del medio ambiente
pueden ser perjudiciales para la salud y
supervivencia humana

15.

El uso de quimicos en la agricultura y
aditivos en los alimentos es peligroso para
la salud

16.

Si  existeran mas campafas de
contaminaciéon ambiental, mejoraria la
situacion del medio ambiente

CREENCIAS AMBIENTALES

17.

Me preocupa que el ser humano esté
abusando del medio ambiente

18.

La gente exagera los problemas
ambientales causados por el uso del
automovil

19.

El reciclaje contribuye a reducir los
problemas ambientales causados por el
uso excesivo de papeles
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20.

Los alimentos organicos son mejores para
la salud humana

21.

Evitar la compra de productos que
contaminan hace que las empresas se
preocupen mas por el medio ambiente

22.

El consumismo agrava los problemas
ambientales

23.

Los ecologistas estdn  demasiados
preocupados por las plantas y los animales
que se olvidan de la gente

24. | Los recursos naturales estan ahi para servir
al hombre

25. | Los problemas ambientales son
consecuencia de la vida moderna

26. | EI ser humano es el responsable del
desequilibrio en la naturaleza

lll. | VALORES PERSONALES

27. | Realizd acciones que contribuyen a la
conservacion del medio ambiente.

28. | Me gusta demostrar mis capacidades y
habilidades en el cuidado ambiental

29. | Me preocupo por respetar las normas que
promueven la conservacion del medio
ambiente.

30. | Me preocupo por cuidar el medio ambiente
y la naturaleza

31. | Considero que es importante promover la
paz para que las personas vivan en
armonia

32. | Creo que es importante seguir las
costumbres y tradiciones de las personas.

33. | Considero que es importante proteger la
naturaleza y evitar contaminarla

34. | Soy responsable en el manejo y disposicion
de los residuos que se forman en mi hogar.

IV. | COMPORTAMIENTOS ECOLOGICOS

35. | Mientras me bafio/ducho, cierro la llave del
agua para enjabonarme

36. | Participo en grupos que cuidan del medio

ambiente
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37.

Cuando no encuentro un recipiente de
basura cerca, tiro la basura que genero al
suelo

38. | Participo en manifestaciones (marchas,
mitines, etc.) para defender el medio
ambiente

39. | Apago el televisor o la computadora cuando
nadie la esta necesitando

40. | Trato de economizar el agua donde quiera
que me encuentre

41. | Participo en programas ambientales

42. | Evito comprar o consumir alimentos que
tengan quimicos

43. | Ayudo a mantener la universidad limpia

44. | Prefiero consumir productos en envase

retornable
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Anexos N° 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Cultura ambiental en los estudiantes de enfermeria de la UDH, 2018"
Tesista.

Bailon Malpartida, Zaima Elena.

Introduccion / Propésito

Identificar el nivel de cultura ambiental en los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad de Huanuco.

Participacion

Participaran los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

En este estudio se aplicara un cuestionario de caracteristicas
sociodemograficas y un cuestionario de cultura ambiental.

Riesgos / incomodidades

La participacién en esta investigacién es facultativa por tanto no habra
ningun consecuencia desfavorable para usted si decide no formar parte de
este trabajo de investigacion.

Beneficios

El desarrollo de esta investigacion permite brindar informacién sobre el
nivel de cultura ambiental de los estudiantes de Enfermeria de la UDH para
la realizacion de actividades orientadas a promover la conciencia
ambiental de los estudiantes y contribuir al desarrollo sostenible de la
region Huanuco.

Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion en esta investigacion.
Confidencialidad de la informacion

La informacidén que proporciones sera manejada confidencialmente y
guardada en los archivos documentales de la UDH siendo manejadas con
fines exclusivos de investigacion.

Problemas o preguntas

Escribir o comunicarse al Celular N° 990961554.
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e Consentimiento / Participacion voluntaria.
Acepto participar voluntariamente de este trabajo de investigacion,
manifestando que he sido informado de manera pertinente sobre el
proposito y objetivos del estudio, teniendo la posibilidad de indagar sobre
mis dudas e inquietudes que han sido respondidas satisfactoriamente;
expresando mi voluntad de formar parte del proceso de recoleccién de

datos de este estudio

Firma del estudiante Firma de la tesista
N° DNI: N° DNI:
Huanuco, a los... dias del mes de......... del 2018.
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Anexos N° 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

SERS/,
e 2
ubD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO il P
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD HTRS

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Gomer Leopoldo Chavez Vara; de profesién enfermero, actualmente
gjerciendo el cargo de personal de enfermeria por medio del presente hago
constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos,
presentado por la Srta. Zaima Elena Bailén Malpartida, con DNI 45250663,
aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco;
el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulada
“CULTURA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2018".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: [¥] Aplicable después de corregir
“Escala de Actitudes Ambientales” [ ]1Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento N° 2: T[,(] Aplicable después de corregir
“Escala de Creencias Ambientales” | [ ]Aplicable
| [ 1No aplicable
Instrumento N° 3: [] Aplicable después de corregir
“Escala de Valores Personales’ |1 1/picatie
[ 1No aplicable
Instrumento N° 4: [] Aplicable después de corregir 3
“Escala de Comportamiento Ecologico” | [ ]Aplicable .
[ ] No aplicable |
e S A L W

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

DriMg/Lic.: Gomer Leopoldo Chavez Vara
DNI: 22483405
Especialidad:

Firma y sello del juez/experto
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LD UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Soledad Luz Chavez Estrada; de profesion enfermera, actualmente
ejerciendo el cargo de enfermera en Control Sanitario de la Municipalidad de
Huanuco, por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la Srta. Zaima Elena
Bailén Malpartida, con DNI 45250663, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulada “CULTURA AMBIENTAL EN LOS

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO .

2018".
OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1:

[X] Aplicable después de corregir

“Escala de Actitudes Ambientales” [ ] Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento N° 2: [] Aplicable después de corregir
“Escala de Creencias Ambientales” [ ] Aplicable
[ 1 No aplicable

Instrumento N° 3:

“Escala de Valores Personales”

[3] Aplicable después de corregir
[ ] Aplicable
[ ] No aplicable

Instrumento N° 4:

“Escala de Comportamiento Ecologico”

[X] Aplicable después de corregir
[ ] Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
DriMglLic.: Soledad Luz Chavez Estrada

DNI: 224157TM

Especialidad:  .SALLS. PUBLICA

NI
el Lz Chaves Estrada
e
DAD ¥ CONTROL SAMITARIO
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LIDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Wilmer Teofanes Espinoza Torres; de profesion enfermero, actuaimente
ejerciendo el cargo de personal de enfermeria por medio del presente hago
constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos,
presentado por la Srta. Zaima Elena Bailon Malpartida, con DNI 45250663,
aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco:
el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulada
‘CULTURA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2018".

OPINION DE APLICABILIDAD
Instrumento N 1 [X] Aplicable después de corregir
“Escala de Actltudes Ambientales” [ ]Aplicable .
[ ] No aplicable
Instrumento N° 2: [*] Aplicable después de corregir
‘Escala de Creencias Ambientales” | [ ]Aplicable
{ [ ] No aplicable
Instrumento N° 3; [¢] Aplicable después de corregir
“Escala de Valores Personales” [ ]Apllcaple
[ ] No aplicable
Instrumento N° 4: ' [ A Aplicable después de corregir
| “Escala de Comportamiento Ecologico” [ }Aplrcat.:le
[ 1 No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Dr/MglLic.: Wilmer Teofanes Espinoza Torres
DNI: 22513741
Especialidad: . DAWe. Ewmnn pevecay

i kﬁr\a- p\.n.n‘ ln.lrl'
[ . \'\lJ

p&'@ .........

F:rma y seffo. d&liiuezfexpeﬂo
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S ERSS
,,_;-;}d- "*1.%_'{.
UuD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO e VPN A
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RS

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Maria Ana Moreno Almonacin ; de profesion enfermero, actualmente
gjerciendo el cargo de personal de enfermeria por medio del presente hago
constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos,
presentado por la Srta. Zaima Elena Bailon Malpartida, con DNI 45250663,
aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco;
el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulada
“CULTURA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2018".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: I [¥] Aplicable después de corregir
‘Escala de Actitudes Ambientales | [ ] Aplicable
‘ [ ]No aplicable
Instrumento N° 2: [x] Aplicable después de corregir |
“Escala de Creencias Ambientales” | [ ]Aplicable
| [ ] No aplicable
Instrumento N° 3: [¥] Aplicable después de corregir
“Escala de Valores Personales’ [ 1 Aplicable
| [ ] No aplicable :
Instrumento N° 4: l [x] Aplicable después de corregir

“Escala de Comportamiento Ecolégico” | [ ] Aplicable !
e 9 i [ ] No aplicable [

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

DriMglLic.: Maria Ana Moreno Almonacin
DNI: 22464541
Especialidad:
GOBIERNG REGIONAL Hg:.h:cuﬂn
ma-.uflqt%f‘lf:r Lm_w.:lel;-li!wm

s e amnnnE TR ma e s s m
s Enl argng Almonacn
. £ [ CEP isl:me?
PROGHAMS TAR:

Firma y sello del juez/experto
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g !__nH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ana Gardenia Lazarte y Avalos; de profesién enfermera, actualmente
ejerciendo el cargo de personal de enfermeria por medio del presente hago
constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos,
presentado por la Srta. Zaima Elena Bailon Malpartida, con DNI 45250663,
aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huénuco;
el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulada
‘CULTURA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2018".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N° 1: [X] Aplicable después de corregir
“Escala de Actitudes Ambientales” [ ] Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento N° 2: [X] Aplicable después de corregir
“Escala de Creencias Ambientales” [ ] Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento N° 3: [{] Aplicable después de corregir
“Escala de Valores Personales’ [ ] Aplicable
[ ]1No aplicable
Instrumento N° 4: [] Aplicable después de corregir
“Escala de Comportamiento Ecolégico” | [ 1Aplicable
e % [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del Juez/experto valldador.

DriMglLic.: Ana Gardenia Lazarte y Avalos
DNI: 22419815
Especialidad:

ﬁnﬂﬁl'; e praS_
S, ¢ v Yagto REE.1S

Firma y sello del juez/experto
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Anexos N° 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

“ARO DEL DIALOGO ¥ LA RECONCILIACION m:mm?;/ \\

UNIVERSIDAD DE HUANUCO D
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD M*’
ESCUELA ACADEMICO DE ENFERMERIA =

Hisdnuco, 25 de junio del 2018
Oficip Mult N"31-2018EAE ENF-UOH-18
Safona)

Mg, AMALIA Y, LEIVA YARD
Direciors di la EAP. erfermaria

ASUNTO: AUTORIZACION FARA RECOLECCION DE DATOS DE
ESTUDIO DE INVESTIGACION

D mi aspecial consadaracin,

Me es grato dingirme a usted con la finabdad de sahudars cordialmente y
a su vez hacer de su conccimienio que la alumna BAILON MALPARTIDA Zaima
Ekna de la EAP, Enfemaria de k& Universidad de Hudnuoo s8 enousnim
desamoliands o rabejo de investigaciin thulado: “Cultura Ambiental an los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Hudnuce 2018° por o cial
solcito la autorizacidn para aplicar el instrumento de recolscsion de dalos del
proyaco di s

Ezperands conler  con  &u  &poyo §  COMpREnEon, agradedco
ankcipadamente a usied reiterindole las mussias de mi eslima parsondal

Abentamente
it
BAILON MALPARTIDA Zaima Elena
i 3 ALUMKA
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Anexos N° 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

"Aio de |a lucha contra la coarupcion & impunidad™ JERs,
iy 4
7 T
UNIVERSIDAD DE HUANUCO ‘f 1,:.#?':
<SS FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD E

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA ke

Huanuca, 1 de julia del 2018

Da mi consaderacion:

Visto la solicitud presentada por la alumna #aima Elena Bailin Malpartida,
para recoleccion de datos del proyecto investigacion de tesis fitulado; “Culhura smbiental
o los estudianbes de enfermeria de |3 universidad de Huanuco, 20187, sczin se considera que

es factible y procedente aceptar la autorizacin para realizar el trbajo de Investigacidn.

Se comunica a la inleresada para su trimite comespondiente.

Atentamente,

L
¥ & 0 o
u'T.l..lle::',';'. '“‘nﬁth‘ﬂﬂ“
| st fm —
\ B fo Hn'IE'IZl.I’. . LEVA YARD

o

ey ¥ DIRECT. EAP. ENFERMERIA
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Anexos N° 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

o UNIVERSIDAD DE HUANUCO

INFORME DE ORIGINALIDAD _
DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION

%o, Elar Bomeo Canialicio, Asesoria) del Programa Académico de

Endermeeria v designadoia)l madianls Resoclucicn H'"1EE-I!I-ED1?‘D-FE_-E-
DH, documenia de & eshudiants: ZFama Elkena BAILON
MALPARTIOHS, o=l Programa Académico de Enfermesia, con |a
Invesigscian iulada: ‘CULTURA AMEIENTAL EM LOE
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE
HUANUCO, 2018"

Puedo constar que |la misma Bene un ndkce de simillbud del 200
wariiicabis sn & reporis nal del andlisls de oripinabdad medlants sl
Software AnbBplaglo Turntn.

Por ko que concluyo que cada wna de las coinclidenclias deieciadas no

oonshibuyen plagho v cumpls con lodas s noemas de i Universidad de
Huanuco.

Se expide lo presanis, a soliciud ded nteresaxdo para los fnes gue estime
COrTYE NS nle.

Hwinwoo, 7 de junio ded 2021,

DN N* 40813742
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