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RESUMEN

Objetivo: Demostrar la efectividad de la estrategia ambiental en la mejora de
los comportamientos de separacion de residuos solidos en habitantes de un
centro poblado de Huanuco 2016.

Métodos: El tipo de estudio fue experimental, prospectivo, longitudinal y
analitico, el nivel fue explicativo, con disefio cuasi- experimental. La poblacion
objetiva fueron 44 jefes, a quienes se les aplico antes y después de la
intervencion una escala de comportamientos de separacion de residuos
sélidos. Se consider6é la aceptacién del consentimiento informado. La
comprobacion de hipétesis fue mediante la prueba Rangos de Wilcoxon para
un p < 0.05, apoyados en el SPSS version 22.0.para Windows.

Resultados: en el analisis de los promedios entre la pre y pos intervencién de
los comportamientos en la separacion de residuos soélidos en las dimensiones:
eficacia, responsabilidad, control conductual percibido y afinidad emocional,
percibida por los habitantes del Asentamiento en estudio, se obtuvo diferencia
significativas, notdndose un incremento después de la aplicacion de la
estrategia ambiental [z=-5.721, z=-5,791, z =-5,719 y z= -5,766, con p < de
0.05 respectivamente].

Conclusiones: la aplicacion de la estrategia ambiental, evidencio diferencia
significativa en los promedios de los comportamientos de separacion de
residuos solidos, observandose un incremento en la pos intervencion.
Palabras clave: Estrategia ambiental, 3 Rs, comportamiento ambiental,

residuos soélidos, entorno saludable, enfermeria ambiental.
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ABSTRACT

Objective: Demonstrate the effectiveness of the environmental strategy in
improving solid waste separation behaviors in inhabitants of a town center of
Huanuco in 2016.

Methods: The study fellow was experimental, prospective, longitudinal and
analytical, the level he was explicative, patterned quasi - experimental. The
population confers an objective aspect to they were 44 bosses, whom | apply
to them to him before and after the intervention a behaviors scale of separation
of solid leavings. He considered the consent's acceptance informed. The
hypothesis checking was intervening the test student's t stop one p< 0.05
supported in the SPSS version 22.0.

Results: Inthe analysis of the averages between the pre and post intervention
of the behaviors in the solid waste separation in the dimensions: efficacy,
responsibility, perceived behavioral control and emotional affinity, perceived
by the inhabitants of the Settlement under study, a significant difference was
obtained, Noting an increase after the implementation of the environmental
strategy [z=-5.721, z=-5,791, z =-5,719 y z= -5,766, con p < de 0.05
respectively].

Conclusions: The application of the environmental strategy showed a
significant difference in the average of the behaviors of solid waste separation,
observing an increase in the post intervention.

Keywords: Environmental Strategy, 3 Rs, environmental behavior, solid

leavings, | close a little bit healthy, environmental infirmary.
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INTRODUCCION

La importancia del comportamiento ambiental en separacion de los
residuos sélidos ha sido un tema de marcado interés ya que es un problema
salud publica. Ya que muchos de los problemas de salud estan relacionados
con factores ambientales pueden requerir soluciones que impliquen, directa o
indirectamente, cambiar los comportamientos y los estilos de vida de las
personas; para ello el personal de salud, como lideres en sus comunidades,
deben manejar un contexto adecuado para explicar la influencia del medio
sobre la salud y la enfermedad, educando a las personas acerca de la
importancia de estos problemas y movilizando a otras hacia acciones

efectivas a fin de promover la salud?.

La generacion y separacion de los residuos solidos domiciliarios son
parametros importantes para la toma de decisiones para proyectar y disefiar
los sistemas de manejo y disposicién final, ya que depende basicamente del
tamanfo de la poblacién y de sus caracteristicas socioecondmicas influyendo
marcadamente el nivel de vida de la poblacion, la época del afio y las

caracteristicas del lugar?.

Entonces, sin mas preambulos, la investigacién realizada esta

estructurada de la siguiente manera:

En el capitulo I. El problema de investigacion: hace referencia a la
descripcion del problema, formulacion del problema (general y especifico),

objetivos (general y especifico), hipotesis (general y especifico), identificacion



de las variables, operacionalizacion de las variables y la justificacion de la

investigacion (nivel tedrico, practico y metodoldgico).

Respecto a capitulo 1. Marco tedrico: tenemos a los antecedentes
(Internacionales, nacionales y locales), bases teéricas, las bases
conceptuales de estrategia ambiental y el comportamiento ambiental, por

ultimo, la definicién de términos operacionales.

Referente al capitulo Ill. Marco metodolégico: hace referencia al tipo de
estudio, disefio del estudio la poblacion, muestra y muestreo, técnicas e
instrumentos utilizados en la investigacion, procedimientos de recoleccion de
datas, elaboraciébn de datos, andlisis e interpretacion de datos y las

consideraciones éticas.

En el capitulo IV. Analisis de resultados; tenemos a los resultados

descriptivos e inferenciales.

Y por ultimo en el capitulo V, el cual estd conformado por la discusion

de los resultados.

También el presente estudio cuenta con aspectos complementarios
tales como: conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y los

anexos.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcién del problema

Los inadecuados comportamientos ambientales en el manejo de
residuos solidos®, han surgido de la inadecuada interaccion que ha tenido
el humano con el ambiente y por tanto es el mismo humano quien puede
revertir la situacion modificando sus habitos. Si las personas estuvieran
comprometidas con ejercer un comportamiento ambiental, es, decir, llevar a
cabo acciones orientadas a la proteccion y conservacion del ambiente, se

podrian solucionar muchos de los problemas ambientales.

El informe del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino?,
menciona que el perfil ambiental de Espafa , tiene una tendencia en la
generacion de residuos solidos urbanos por habitante en Espafia registra un
descenso generalizado desde 2013, ya que la inadecuada disposicion de
residuos solidos atrae ratas, perros, gatos, insectos y microorganismos que
se alimentan de los residuos y transmiten enfermedades que causan mas de
40 enfermedades que van desde una simple colitis a infecciones severas que

pueden llevar la muerte.

Los comportamientos en separacion de residuos solidos representan
un problema muy complejo en la actualidad, ya que esta relacionado con la
generacién y caracterizacion de residuos domiciliarios, que son parametros
importantes para la toma de decisiones para proyectar y disefiar los sistemas

de manejo y disposicidn final de los residuos sélidos, el cual nos permitira



conocer estrategias educativas para la responsable generacion de residuos
en las casas o habitaciones, a la vez ayuda a tomar medidas adecuadas ante

este impacto. Asi por ejemplo:

En los Ultimos afios, los paises del mundo asi como América Latina y
El Caribe, constituyen un problema grave el manejo y disposicion de residuos
sélidos, por la insuficiente recoleccién e inadecuada disposicién final que
provocan contaminacion de tierra, aguas y aire, y presenta riesgos a la salud
humana. El reciclaje representa una opcion mas deseable que la disposiciéon
masiva de desechos en basureros o rellenos sanitarios. Sin embargo, pocos
programas oficiales de reciclaje existen en los paises latinoamericanos. La
cantidad de desechos por persona ha venido aumentando constantemente
mientras que la calidad de esos desechos se ha ido reduciendo: En los ultimos
30 afios, la generacién de desechos per cépita en América Latina ha

aumentado de 0,2 — 0,5 kg/dia a 0,5 —1,00 kg dia, en la actualidad®.

En México, Cortes®, sefala que la separacion de los residuos sélidos
al igual que en el resto del pais, presenta una problematica muy compleja, que
no solo es exclusiva de las zonas urbanas en donde se concentra la mayor
parte de poblacion, sino también es preocupante en localidades urbanas,
donde no existe un sistema de recoleccion y mucho menos un sitio
técnicamente adecuado y destinado para su manejo y control, lo que ocasiona
tiraderos clandestinos en cuerpos de agua y terrenos abandonados por lo
general en la cercania de la localidad, poniendo en riesgo tanto la salud

publica como la salud de los ecosistemas naturales.



La situacion actual de separacion de los residuos sélidos en el Peru
tiene una estrecha relaciébn con la pobreza, las enfermedades y la
contaminacion ambiental. El crecimiento poblacional sigue siendo
significativo, sumandose a ello habitos de consumo inadecuados, procesos
migratorios desordenados y flujos comerciales insostenibles, colocando en
una situacion de riesgo la salud de las personas y reduce las oportunidades

de desarrollo’.

Lima es la ciudad que genera mas de la tercera parte de los residuos
sOlidos a nivel nacional. EI 68% del total de residuos municipales son
domiciliarios, mientras que 13% 21. En el Peru se generan aproximadamente
12,986 toneladas diarias del ambito municipal urbano, la composicién del
mismo expresa un alto porcentaje de materia organica con un 54,5% del peso
en el 2014, mientras que los materiales altamente reciclables como el papel,
carton, plasticos, metales, textiles, entre otros representan el 20.3% vy los

materiales no reciclables constituyen el 25,2% en peso?.

Sin embargo, también existen factores que limitan la gestién de manejo
de residuos sélidos como la alta tasa de morosidad de pago; en todo el pais,
la tasa oscila entre un 40 y 80% en el 2015 y solo en Lima la tasa es del 50%
y, no existe relacion directa entre el pago por concepto de arbitrios y la
generacién de residuos y la calidad del servicio que se ofrece; no obstante la
calidad de la prestacion de los servicios de manejo de residuos solidos
municipales se encuentra directamente relacionada con el nivel

socioecondmico®.



En la Region Huanuco se viene enfrentando una problematica muy
compleja como es el inadecuado comportamiento de separacion de residuos
solidos, que a su vez se encuentra entre las regiones con mayor generacion
de residuos solidos, en estos diez ultimos afios la generacion per cépita se ha
elevado en un 40%, cada dia se depositan méas de 100 toneladas de residuos
al botadero de Marabamba, sin contar lo que se arroja en las riberas de los
rios y otros lugares, que no son facilmente cuantificables, ante tal situacion el
Gobierno Regional de Huanuco; ha formulado el perfil de un proyecto integral
de gran envergadura (inversién aprox. 25 millones de soles) “Mejoramiento de
la Gestion y Manejo de los Residuos Sélidos Urbanos y Fortalecimiento de los
Sistemas Locales de Gestidon Ambiental de la ciudad de Huanuco y su ambito
de influencia”, para poner fin al problema se utilizan estrategias ambientales
gue se basan en la educacién y capacitacion con el fin de promover y

concientizar a los habitantes de nuestra region?°.

Asimismo, en Tingo Maria, Castillo Grande, Naranjillo los residuos
sélidos se depositan en los botaderos encontrados a orillas del Rio Huallaga ,
en las ciudades aledafias, pueblos y caserios los residuos solidos son
depositados de forma inadecuada, los que se encuentran siendo enterrados,
guemados y tirados al aire libre; estos inadecuados habitos traen
consecuencias a futuro asi como por ejemplo, problemas en la salud y del
ambiente; los cuales no cuentan con adecuados implementos vy
comportamientos para la separacion de estos residuos y mucho menos toman
en cuenta un control sobre los problemas a la salud que le puede traer como

consecuencia esta inadecuada segregacioni?,



Las causas de los inadecuados comportamientos ambientales siguen
siendo un tema de Salud publica. Segun el estudio Manejo de residuos sélidos
en municipios saludables de la organizacion mundial de la salud1%13, existe
una falta de interés por parte de la comunidad en la segregacion, debido a la
falta de informacién, capacitacion, planeacion, financiamiento y a la falta de
educaciébn e inexistencia de una conciencia ciudadana sobre las
consecuencias en el ambiente y la salud, para formular estrategias enfocadas
al manejo integral de los residuos solidos. Asimismo, también se debe a la
carencia de un sistema de separacion de residuos en la fuente de generacion
y un manejo indiscriminado e informal en el sistema de recuperacion de

residuos soélidos.

Segun Rodriguez, citado en Acostal4, es causada por manipular
desechos sdlidos de cocina cuando estos son degradados, y de otros
desechos mezclados con heces, originando consecuencias de vectores

infecciosos como moscas, mosquitos, cucarachas y roedores

La Organizaciéon Mundial de la Salud 15, manifiesta en un sentido mas
amplio que el desarrollo de una economia mas productiva esta relacionada
con la urbanizacion; y con esto se puede obtener beneficios con respecto a la
salud, para que toda sociedad participe y reduzca de esta manera los
problemas econémicos causadas por la inadecuada gestion sanitaria. Asi
como por ejemplo, en cuanto a los costos ambientales y sociales, directos e
indirectos que representan la produccién, manipulacion y eliminacion de esos

desechos son crecientes para la sociedad. Para cambiar esta situacion, las



inversiones de capital necesarias en los programas de desarrollo deben

preferir acciones para la gestiéon y manejo de los residuos soélidos.

Se podrian solucionar o mitigar muchos de los problemas ambientales.
Para impulsar conductas de proteccion y conservacion del ambiente se
requieren cambios de actitud e inclusive de estilos de vida en las personas.
Para la formulacion de programas o bien capacitaciones que impulsen esos
cambios resulta importante, conocer los aspectos que inciden en el desarrollo

de una conducta ambientalls.

El autor Corrall” describe que la utilizacién de estrategias educativas
es efectiva en la mejora de comportamientos de separacion de residuos
soélidos tiene una estrecha relacion realizaron un estudio cuyo objetivo fue
analizar y evaluar las estrategias de educacién ambiental de causa efecto
para poder solucionar y mitigar el problema abordado ya que que se
desarrollaron en el distrito federal para impulsar la separacién de residuos
desde la fuente y la recoleccion separada. El programa educativo considero
diversas estrategias educativas de intervencion: comunicacion educativa,
capacitacion, difusion y planeacion participativa. Concluyeron indicando que
ciudadania existe voluntad de participacion, preocupacion por el problema y
desconocimiento y lograron tener conocimientos eficientes sobre manejo de

residuos soélidos.

En consecuencia las personas puede actuar como medio facilitador
0 inhibidor para que se lleve cabo un comportamiento ambiental,
precisamente en el andlisis de separacion de residuos se encuentra que un

factor fuertemente asociado con la frecuencia con que se realiza la accion



ambiental fue una variable de contexto, especificamente la percepcidén de
gue en la comunidad de residencia existe un lugar donde se recibe papel,
vidrio o plastico. Estos resultados sugieren laimportancia de abrir posibilidades
para que las personas cuenten con lugares en zona de residencia, donde
puedan llevar los residuos solidos reciclables y que muestren responsabilidad
e informacion sobre cémo realizar la accion ambiental en bienestar para la

poblacion?s,

Del mismo modo, las estrategias permiten crear planes de educacion,
capacitacion y comunicacion para el adecuado comportamiento. Por lo
anterior las 3 Rs es una prioridad en la mejora del comportamiento ambiental
de poblacién del asentamiento humano las Terrazas de Llicua, ya que la
poblacion viene atravesando problemas en la separacion de los residuos
sélidos, esto se debe a la falta de informacién y a toma de conciencia de sus
comportamientos por lo que es imprescindible tomar acciones para lograr
prevenir, mitigar y compensar los impactos ambientales y sanitarios por la
inadecuada separacion de los residuos sdlidos, que sin control provoca
diversos problemas a la salud y contaminacién al ambiente, generando
emisiones de gases efecto invernadero que contribuyen al cambio climatico,
por lo que se hace necesaria su adecuada gestion, a fin de eliminar sus
efectos negativos y aprovechar los positivos en cuanto al manejo de los

residuos solidos?®.

En base a la problemética expuesta se propone esta investigacion cuyo

objetivo es demostrar el efecto de la estrategia ambiental en el incremento la



mejora de comportamientos de separacion de residuos solidos en habitantes

de un centro poblado de Huanuco 2016

1.2. Problema

1.2.1. Problema general

¢De qué manera la estrategia ambiental mejora los comportamientos
de separacion de residuos solidos en habitantes de un centro poblado de

Huanuco 20167

1.2.2. Problemas especificos

e ¢;De qué manera la estrategia ambiental mejora los comportamientos de
separacion de residuos soélidos en la dimensién eficacia en los habitantes
de un centro poblado de Huanuco 20167

e (De qué manera la estrategia ambiental mejora los comportamientos de
separacion de residuos solidos en la dimension responsabilidad en los
habitantes de un centro poblado de Huanuco 20167

e ¢De qué manera la estrategia ambiental mejora los comportamientos de
separacion de residuos solidos en la dimensién control conductual
percibido en los habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016?

e ¢;De qué manera la estrategia ambiental mejora los comportamientos de
separacion de residuos soélidos en la dimension afinidad emocional en los

habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016?



1.3. Objetivo

1.3.1. Objetivo general

Demostrar la efectividad de la estrategia ambiental en la mejora de los
comportamientos de separacion de residuos solidos en habitantes de un

centro poblado de Huanuco 2016.

1.3.2. Objetivos especificos

e Demostrar la efectividad de la estrategia ambiental en la mejora de los
comportamientos de separacion de residuos sélidos en la dimension
eficacia en habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016.

e Demostrar la efectividad de la estrategia ambiental en la mejora de los
comportamientos de separacion de residuos solidos en la dimension
responsabilidad en habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016.

e Demostrar la efectividad de la estrategia ambiental en la mejora de los
comportamientos de separacion de residuos sélidos en la dimensién control
conductual percibido en habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016.

e Demostrar la efectividad de la estrategia ambiental en la mejora de los
comportamientos de separacion de residuos solidos en la dimension

afinidad emocional en habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016.

1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipotesis general

Hi: La estrategia ambiental es efectiva en la mejora de comportamientos de
separacion de residuos sélidos en habitantes de un centro poblado de

Huanuco 2016.
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1.4.2. Hipotesis especificas

Hi1:

La estrategia ambiental es efectiva en la mejora de comportamientos de
separacion de residuos solidos en la dimension eficacia en habitantes de

un centro poblado de Huanuco 2016

i2: La estrategia ambiental es efectiva en la mejora de comportamientos de

separacion de residuos solidos en la dimension responsabilidad en

habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016

i3: La estrategia ambiental es efectiva en la mejora de comportamientos de

separacion de residuos sélidos en la dimensién control conductual

percibido en habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016.

i4: La estrategia ambiental es efectiva en la mejora de comportamientos de

separacion de residuos solidos en la dimension afinidad emocional en

habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016.

1.5 .Variables

Variable independiente

Estrategia ambiental

Variable dependiente

Comportamientos de separacion de residuos solidos.

Variable intervinientes

Grado de escolaridad (tenencia de algun grado de escolaridad si/no.)

Tenencia de un lugar apropiado para la acumulacion de residuos solidos en

Su casa (si/ no).
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Variables de caracterizacion

Caracteristicas demograficas

Caracteristicas sociales

Caracteristicas saneamiento de la vivienda

Datos informativos

1.6.0peracionalizacién de las variables

ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION | INDICADOR VALOR TIPO DE MEDICION
FINAL VARIABLE
VARIABLE DEPENDIENTE
Eficacia de la | Eficacia de la | Adecuado Categérica | Nominal
conducta conducta Inadecuado Dicotémica
ambiental ambiental
Responsabili | Responsabilid | Adecuado Categérica | Nominal
dad ad Inadecuado Dicotémica
Comportamiento ["Conrol Control Adecuado Categorica | Nominal
s de separacion | conqyctual conductual Inadecuado Dicotémica
de residuos | hercibido percibido
solidos __ __ _ i
Afinidad Afinidad Adecuado Categérica | Nominal
emocional emocional Inadecuado Dicotémica
VARIABLE INDEPENDIENTE
Reutilizar Reutilizar Efectiva Categorica Nominal
Inefectiva Dicotémica
Estrategia Reducir Reducir :Efefctl\;g Categorica D[\Io?]lnr_;ll
ambiental . . ne ef: iva . ico o.mlca
Reciclar Reciclar Efectiva Categorica Nominal
Inefectiva Dicotomica
VARIABLE DE CARACTERIZACION
) Joven (18-29
Grupo etario Unico Grupo etario anos) Categorico | Ordinal
Adultos (30-49 Politomica
afos)
Adultos
mayores (50-
) 66 afos
Género Unico Género Masculino Categorico | Nominal
Femenino dicotomica
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Estado civil Unico Estado civil Soltera(0) Categorica | Nominal
Conviviente Politomica
Casada(o)
Viuda(o)
Divorciada(o)
Tenencia de Unico Tenencia de | Catdlica(o) Categoérica | Nominal
religion religion Evangélica Politomica
Otros
Ocupacion Unico Ocupacion Si Categérica | Nominal
No Dicotémica
Tenencia de Unico Tenencia de | Alquiler Categorica | Nominal
vivienda vivienda Cuidador Politomica
alojada
Plan social
Propia
Material principal Unico Material Madera / | Categérica | Nominal
de la casa principal de la | estera Politémica
casa Adobe
Estera / adobe
Noble (ladrillo
y cemento)
Servicios basicos Unico Servicios Agua Categérica | Nominal
basicos Luz eléctrica Politomica
Desague
Eliminacién de | Unico Eliminacién de | Aire libre Categérica | Nominal
excretas excretas Acequia / Politomica
cana
Letrina
Bafio publico
Bafio propio
Disposicion  de Unico Disposicion de | A campo Categoérica | Nominal
residuos residuos abierto Politomica
Al rio
En un pozo
Se entierra /
quema
Carro
recolector
Ha recibido Unico Ha recibido | Si Categorica | Nominal
alguna charla o algunacharlao | No Dicotémica
capacitacion capacitaciéon
Clasifica los Unico Clasifica los | Si Categérica | Nominal
residuos solidos residuos No Dicotémica
solidos
hace uso del carro Unico hace uso del | Si Categérica | Nominal
recolector carro No Dicotémica

recolector
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Separas los
residuos solidos
de los no sélidos

Unico Separas  los | Si Categorica | Nominal
residuos No Dicotémica
soélidos de los
no solidos

1.7 Justificacidén e importancia

1.7.1. A nivel tebrico

Teniendo en cuenta que la efectividad de una estrategia en la mejora
de comportamientos en separacion de residuos sélidos, el ministerio nacional
del ambiente?,vienen implementando planes de educacion, capacitacién y
comunicacion para el adecuado comportamiento, ya que en todos ellos se
plantea que los individuos solo realizan conductas ambientalmente
responsables cuando estan suficientemente informados sobre la problematica
ambiental, se encuentran motivados hacia ella y, ademas, se ven capaces de
generar cambios cualitativos, estan convencidos de la efectividad de su accion
y de que ésta no les generara dificultades importantes a fin de promover la

salud.

Asimismo, el modelo de promocion de la salud, modelo de creencias
en salud y la teoria del entorno de Florencia Nightingale, coinciden en sefialar
gue el comportamiento en separaciéon de residuos solidos estd motivado por
el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano, ya que las personas

adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud.

1.7.2. A nivel préctico

Esta investigacion, correspondié al area de enfermeria en los

problemas del ambiente y la coeficiencia, a la linea de investigacion
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enfermeria y los problemas ambientales, esta investigacion se enmarca
dentro de ello, ya que el cuidado del medio ambiente es un area abordado por
el profesional de enfermeria, ya que como profesionales de enfermeria
tenemos como esencia de la carrera el cuidado de la salud. Se identificara la
causa Yy el efecto que sustenta el como y porque entre la variable efectividad
de una estrategia ambiental y comportamientos de separaciéon de residuos
sélidos, por ello este estudio es de gran interés para un fin especifico, dado
gue el estudio servira a nivel de la carrera de enfermeria a través de la
creacion de estrategias de educacion y capacitacion con el fin de prevenir
problemas con el adecuados comportamientos en beneficio de la salud de los

habitantes.

Asimismo para la carrera de enfermeria, el presente estudio adopto
conocimientos que permitan realizar actividades promocionales a fin de
contribuir con la salud publica del poblador. Esta informacion beneficiara a la

enfermera ambiental a comprender mejor el tema en estudio.

1.7.3. Nivel metodoldgico

Por lo expuesto, fue necesario brindar informacion acerca de
efectividad de la aplicacion de la estrategia ambiental (las 3 Rs: reutilizar,
reducir, reciclar) y el manejo de los comportamientos de separacion de
residuos solidos a través de uso de instrumentos de recoleccion de datos
validos y confiables. Asimismo, este estudio servira de base para futuras
investigaciones con mayor tamafio de muestra con disefios mas complejos

para mejorar la salud de los pobladores.
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1.8. Viabilidad

En cuanto a la disponibilidad de los recursos financieros, estos fueron
solventados por la encargada de la investigacion en términos de precios y

cantidades reales de acuerdo con los rubros establecidos.

Respecto a los recursos humanos, se dispuso del apoyo requerido en
las diferentes etapas del proceso: investigadores, asesor, coordinador,
recoleccién de datos, codificacion, tabulacion, procedimiento y analisis de

datos para guiarnos en todo el proceso de la investigacion.

En relacion a los recursos materiales, se gestiond la gestion de dichos

recursos para concretar el trabajo de investigacion, equipos y materiales.



16

CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

A continuacion se presenta una sintesis de las investigaciones
revisadas; en orden cronolégico, destacandose los trabajos que han tenido
una gran repercusion en relacion y en forma especifica al tema abordado en

este presente estudio.

Antecedentes internacionales

En Colombia 2011, Galeana, Gonzalez, Goémez, Mera, CastilloZ,
desarrollaron un estudio titulado “Manejo de residuos soélidos domiciliarios”,
cuyo objetivo fue diagnosticar la problemética en la zona escogida en el
manejo de residuos sélidos. Trabajaron con una poblaciéon de 114 viviendas.
Aplicaron una encuesta de diagndstico Socio-ambiental, procesamiento de la
informacién, educacién ambiental y campafia de limpieza y arborizacion.
Concluyeron indicando que los resultados obtenidos muestran que un
porcentaje muy alto de los residuos sélidos, no debe ir directamente al relleno
sanitario porque pueden ser reciclados o reusados. Por esta razon
involucraron una asociacion de recicladores, con el animo de educar los
habitantes de este sector a través de un programa de educacion ambiental,
para tratar todo los relacionando con la reduccion, reutilizacion y beneficio que
permite la préactica del reciclaje, ademas de no continuar vertiendo los

desechos en la cima del cerro.
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En Costa Rica en el 2010, Solis??, desarrollé6 un estudio titulado
“Comportamientos ambientales de separacion de desechos sdlidos” cuyo
objetivo fue identificar factores asociados directamente con la conducta de
separacion de residuos solidos. Trabajaron con 400 personas. A quienes
aplicaron cinco de los nueve factores de medicibn con escalas, cuyas
dimensiones fueron: eficacia de las acciones, responsabilidad ambiental,
afinidad emocional hacia el ambiente, control conductual percibido e
informacion. Concluyeron en que los resultados muestran que en promedio,
la poblacion costarricense presenté gran afinidad emocional hacia el
ambiente, alta percepcion de responsabilidad hacia las conductas
ambientales y un alto nivel de creencia sobre la eficacia que tiene la

separacion de residuos solidos para el mejoramiento ambiental.

En México 2006, Robles, Gasca, Quintanilla, Guillén, Escofet?23
desarrollaron un estudio titulado “educacion ambiental para el manejo de
residuos solidos”, el objetivo fue analizar y evaluar las estrategias de
educacion ambiental que se desarrollaron en el distrito federal para impulsar
la separacion de residuos desde la fuente y la recoleccion separada. En la
poblacion abierta a 1200 adultos entre 18 y 50 afios. Aplicaron un disefié de
programa de mediano y largo plazos de educacion ambiental. El programa
educativo consideré diversas estrategias educativas de intervencion:
comunicacion educativa, capacitacion, difusion y planeacion participativa.
Concluyeron indicando que ciudadania existe voluntad de participacion,
preocupacion por el problema y desconocimiento y lograron tener

conocimientos eficientes sobre manejo de residuos solidos.



18

Antecedentes nacionales

En Lima en el 2013, Chung?4, desarroll6 un estudio titulado “analisis
econdmico de la ampliacion de cobertura de manejo de residuos sélidos por
medio de segregacion”, cuyo objetivo fue determinar si es econdmicamente
factible o no la ampliacién de la cobertura del manejo de residuos sélidos por
medio de la segregacién, teniendo como base los resultados de este sistema
en su fase piloto. Trabajaron con 1000 familias, a quienes aplicaron un
cuestionario de preguntas para la prueba piloto. Concluyeron que al finalizar
el periodo de ejecuciéon piloto, se observé que el nivel de recoleccién de
residuos sélidos es menor a lo pronosticado, las personas tienen deficientes

conocimientos sobre el manejo de residuos sdlidos.

En lalibertad 2011, Torres?>, desarrollé un estudio titulado “Diagnéstico
del sistema de recojo de desechos sélidos urbanos del distrito de Cascas”
cuyo objetivo fue diagnosticar la problemética en la zona escogida en el
manejo de residuos solidos, trabajaron con 178 muestras recolectadas de
viviendas. Aplicaron un cuestionario de preguntas relacionadas al manejo de
residuos solidos. Concluyeron que la composicion fisica de los residuos
solidos, proporcionan de la materia organica es muy alta, debido a que la
poblacion integrante, segin su capacidad econdmica, compra y consume
mayor cantidad de alimentos no procesados, generando incremento de

desecho organicos.
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Antecedentes locales

En Tingo Maria 2011, Acosta?®, desarroll6 un estudio titulado
“caracterizacion de los residuos solidos domiciliarios”, cuyo objetivo fue
determinar la produccion, composicion fisica de los residuos solidos
domiciliarios. Trabajaron con 1851 habitantes, calculé el numero total de
viviendas en la ciudad de naranjillo, 302 viviendas y tomé como promedio 5
habitantes por vivienda el instituto nacional de estadistica e informética en el
afio 2007, que les permitié6 conocer el total de viviendas a muestrear, que
resultaron 60. Aplicé una encuesta a los moradores de las viviendas formato
y composicion fisica de los residuos solidos domiciliarios. Concluyé que la
produccion per capita de residuos solidos domiciliarios, con un peso diario de
631.67 kg, equivalente 230.toneladas/afio siendo generado por 1851
habitantes; con un volumen diario de 2.76 m3 y una densidad diaria de 236.87

kg/m3.

2.2. Bases teoricas que sustenta en el estudio

2.2.1. Modelo de promocion de la salud

Este modelo fue apoyada por Nola Pender citado por sakraida?’, quien
refirid que la conducta esta motivado por el deseo de alcanzar el bienestar y
el potencial humano. Este modelo da respuestas a la forma como las personas
adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud. EI modelo de
promocién de salud pretende ilustrar la naturaleza multifacética de las
personas en su interaccion con el entorno cuando intentan alcanzar el estado
deseado de salud. Enfatiza las caracteristicas personales y experiencias,

conocimientos, creencias y aspectos vinculados con los comportamientos o
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conductas de salud que pretenden lograr y que daria origen al modelo de

promocién de salud.

En relacion al presente estudio el modelo de promocion de la salud de
forma amplia expone los aspectos que intervienen en la modificacion del
comportamiento humano relacionados con la salud; en este caso los
comportamientos ambientales saludables y toma de decisiones para proyectar
y disefiar los sistemas de manejo y disposicion final de los residuos sdlidos,
el cual les permitié conocer los residuos generados en los domicilios para

tomar medidas adecuadas ante esta problematica.

2.2.2. Modelo de creencias en salud

Este modelo surgié con la intencion de explicar por qué las personas
no participan en programas preventivos en el contexto salud publica.
Posteriormente, lo adaptaron para tratar de explicar una variedad de

conductas, como respuesta individual ante ciertos sintomas de enfermedad.

Los factores del modelo que determinan la conducta de la salud son
dos tipos: la percepcién de amenazas sobre la propia salud y las creencias de

los individuos sobre la posibilidad de reducir amenazas?8.

La percepcion de amenazas sobre la propia salud se encuentra
determinada por valores generales sobre la salud, las creencias especificas
sobre la propia vulnerabilidad ante enfermedades (percepcion de
vulnerabilidad) y las creencias .sobre la gravedad de la enfermedad

(percepcion de la gravedad).
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Este modelo se relacioné con el presente estudio puesto que existe el
deseo de evitar la enfermedad por la creencia de un comportamiento
saludable en este caso la efectividad de una estrategia ambiental y la mejora
de comportamientos de separacion de residuos soélidos puede prevenir la
enfermedad (o si ya esta enfermo, la creencia de que en un comportamiento

especifico puede aumentar la probabilidad de recuperar la salud).

Teoria del entorno de Florencia Nightingale

Esta teoria fue escrita por Florencia Nightingale?®, se centra en el
ambiente, creia que un entorno saludable era necesario para aplicar unos
adecuados cuidados de enfermeria. Ella afirma que existe cinco puntos
esenciales para asegurar la salubridad: el aire puro, agua pura, desagies
eficaces, limpieza y luz, para que los pacientes pudieran respirar un aire tan

puro como el aire del exterior.

Asimismo hace referencia que la higiene es otro elemento importante
de la teoria ya que describe que un entorno sucio era una fuente de
infecciones por la materia organica que contenia, deben de ensefiar a los
enfermos y a sus familiares a ayudarse a si mismos a mantener el entorno

saludable.

Este estudio se relacion6 con la teoria puesto que expone de forma
amplia los aspectos que intervienen en el comportamiento humano dentro de
su entorno, ya que son esenciales para la salubridad del ser humano y su vez

pudieran respirar un aire tan puro como el aire del exterior.
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2.3. Bases conceptuales:
2.3.1. Comportamientos ambientales de separacion de residuos solidos.

2.3.1.1 Comportamientos

Desde la Psicologia Ambiental, seguin Holahan3° los comportamientos
definen como “los sentimientos favorables o desfavorables que se tienen

hacia alguna caracteristica del medio o hacia un problema relacionado con él”

Por su parte, Taylor, Toddz3!, entienden el comportamiento ambiental
como un determinante directo de la predisposicién hacia acciones a favor del

medio.

Asimismo, los ciudadanos necesitan adquirir urgentemente un
conocimiento3? (alfabetizacion cientifico-ambiental) y un comportamiento
ambiental que permita desarrollarnos sin crecer mas alld de nuestros limites
y desarrollar una nueva cultura intelectual, de consumo y tecnoldgica. En ello
la educacion, entendida como una “educacion transformadora orientada hacia

la sostenibilidad”, tiene un papel fundamental.

2.3.1.2 Actitud comportamental

Diferentes autores han considerado que la formacion de las actitudes
podia darse por un proceso de condicionamiento clasico y que éstas podian
afectar a posteriores respuestas comportamentales33.

Del mismo modo, la Teoria de la Acciébn Razonada3* afirma que la
conducta esté influenciada por la intencion de conducta, y ésta a su vez esta
influenciada por la actitud y la norma subjetiva. Se supone que la persona

toma decisiones en funcion de cémo valora los resultados de su
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comportamiento y de las expectativas que tiene sobre ese comportamiento

con respecto a lograr dichos resultados.

2.3.1.3 Comportamiento ambiental

El comportamiento ambiental de los seres humanos son las actitudes
ambientales, las opiniones que se tiene acerca de proteger el ambiente y
conservar los recursos®, las cuales influyen en los comportamientos pro
ambientales que realiza una persona, de forma individual o en un escenario
colectivo, a favor o no de la conservacion del ambiente36. Algunas
investigaciones con universitarios han demostrado la significativa asociacion

entre estos conceptos.

2.3.1.4 Medio ambiente

El término medio ambiente3’ define al entorno que rodea al hombre y
genera una calidad de vida, incluyendo no solo los recursos naturales, sino
ademas, el aspecto cultural a diversos factores y procesos bioldgicos,
ecoldgicos, fisicos y paisajisticos que, ademas de tener su propia dinamica

natural, se entrelazan con las conductas del hombre.

Mientras que el autor Panayotou3, refiere tanto a la cantidad como a la
calidad de los recursos naturales, incluyendo el paisaje, el agua, el aire y la
atmosfera. Menciona que el medio ambiente es un determinante de la
cantidad, la calidad y la sustentabilidad de las actividades humanas y de la
vida en general. De esta forma, la degradacion del ambiente tiene que ver con

su disminucién en cantidad y el deterioro de su calidad.
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2.3.1.5 Separacion residuos sélidos

La separacion de residuos solidos se refiere al uso de préacticas
combinadas para manipular los residuos sélidos en forma segura y adecuada
y efectivamente. Incorpora la combinacién de tecnologias entre las cuales se
mencionan la reduccion, el rehuso, el reciclaje, el compostaje, la incineracion
y los rellenos sanitarios3® .Son procesos que potencialmente remueven
materiales Utiles de la corriente de desechos antes que sean incinerados o
colocados en el relleno sanitario. Estos pueden ser usados como materia

prima para fabricar productos nuevos.

Asimismo también la separacion de residuos sélidos responsable
segln los autores: Hines, Hungerford, Tomera%’, sefialan que esta
relacionado con el conocimiento del ambiente, las habilidades y las
estrategias. Estos autores también consideran que las habilidades y deseos
para actuar son importantes y sugieren que para tomar las habilidades no son

suficientes y el deseo de actuar es necesario.

2.3.2. Dimensiones de los comportamientos ambientales en separacién
de residuos sdlidos
2.3.2.1. Comportamientos ambientales en separacion de residuos

solidos

Los comportamientos ambientales estan centrado en las conductas o
habilidades de separacion y deposito de los residuos generados en el hogar
de los participantes, como un primer paso de la complejidad del modelo. Como

sefala el autor, el primer paso a la hora de identificar una competencia pro-
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ambiental es la valoracibn de las habilidades y sus correspondientes
demandas. Aunque estas Ultimas sean auto-impuestas por el individuo ante

la preocupacion por el estado del entorno*?.

2.3.2.2. Eficacia de la conductas ambientales

En tanto Harland*?, sefiala que la eficacia es la percepcién sobre si de
una conducta que produce buenos resultados, de tal forma, que conlleve a
aliviar las necesidades. La eficacia desde el punto de vista ético y moral es
importante porque la produccion de conocimiento implica asumir
responsabilidades, discutir puntos de vista diferentes para resolver problemas,
trabajar en equipos y la participacion de la colectividad en la solucion de
problemas que conlleven a la proteccion y defensa de los recursos naturales.
La clarificacion de los valores ecoldgicos, sociales, estéticos, y econdOmicos
permite que el estudiante reconozca su actitud y creencias, las compare con

las de sus comparieros y respete posiciones contrarias*?

2.3.2.3. Responsabilidad en la separacion de los residuos soélidos

Kéaiser, Shimoda** hacen referencia a aquellos comportamientos
ecoldgicos desde los sentimientos de responsabilidad por el ambiente. En su
estudio establecen un modelo de relaciones causales, donde consideran los
sentimientos de culpabilidad, los sentimientos de responsabilidad, la
disposicibn de cumplir con expectativas sociales (responsabilidad
convencional) y los juicios de responsabilidad como variables latentes
relacionadas, que influyen de manera directa e indirecta en el comportamiento

ecologico.
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También, la responsabilidad en gestion de los residuos es tarea de la
administracion publica. Sin embargo, los ciudadanos no tienen la perspectiva
de su propia responsabilidad en esta actividad percibiéndola como algo
secundario. De hecho, existe una conciencia ambiental generalizada sobre los
grandes problemas ambientales. Sin embargo, las implicaciones individuales
de separacién y depésito de residuos no parecen estar relacionadas con los

problemas ambientales globales*®.

2.3.2.4. Control conductual percibido

En tanto Ajzen?*¢ sefiala que es percepcion de la capacidad de llevar a
cabo una conducta. Se relaciona con la percepcion de facilidad para realizar
una accion determinada recurre al control conductual percibido para explicar

la practica del reciclaje.

El control conductual probablemente sea debido a que el individuo no
percibe la importancia de la contribucion personal o debido a la hipermetropia
ambiental que caracteriza la percepciéon de los problemas cercanos o lejanos
a nuestro contexto inmediato. Tal vez, la causa se deba al desconocimiento
total del ciclo del producto de reciclado, su naturaleza, su composicion y sus
posibilidades de reutilizacién. Simplemente se abandona en la calle o en un

contenedor y desaparece magicamente. No sabemos qué ocurre después*’:

2.3.2.5. Afinidad emocional

Los autores Kals, Schumacher, Montada“8, definen como diferentes
sentimientos y emociones hacia el ambiente como sentimientos de unidad,

seguridad y libertad cuando se esta en contacto con la naturaleza. Estos
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autores llegan a considerar los motivadores emocionales como los mejores
predictores de la conducta ambiental, por ello, en el presente estudio se
plantea teéricamente que una mayor afinidad emocional con el ambiente,

promueve la conducta ambiental.

El comportamiento estudiado en la afinidad emocional implica la
separacion de objetos a reciclar, generalmente papel, vidrio, cartén, residuos
orgénicos, etc., y su colocacion en recipientes para favorecer la recogida.
Dentro de esta linea se pueden incluir otros estudios relacionados con la
disminucion en la produccién de basuras y aquellos trabajos relacionados con
las condiciones que propician que las personas depositen sus desechos en

los lugares de recogida“®.

2.4. Bases conceptuales

2.4.1 Estrategias ambientales en la separacion de residuos.

2.4.2 Estrategias ambientales

Para el centro de educacion y capacitacion para el desarrollo
sustentable, area de la secretaria de medio ambiente y recursos naturales®9,
la elaboraciéon de este documento, asi como los Planes estatales de
educacion, capacitacién y comunicacién ambienta les, son la culminacién de
una etapa de vital importancia para sustentar y enmarcar las acciones en
lineas estratégicas que permitiran dirigirnos hacia la sustentabilidad en un
horizonte de mediano plazo. Cuyo propésito es consolidar el trabajo y la
experiencia de cientos de educadores ambientales; fortalecer Ilas
instituciones; asegurar que se cuente con los recursos suficientes, y

emprender las acciones en cada rincén de nuestro territorio.
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2.4.3 Las 3Rs

Define como estrategias de reciclaje que son pilares que hasta ahora
se segué para que los recursos que exploten no fuesen un problema
ambiental, y también a la vez orienta al manejo de los residuos solidos que
sea mas sustentable con el medio ambiente y, especificamente, da prioridad

a la reduccion en el volumen de residuos generados.5?,

La regla de las 3 Rs contempla aspectos de facil aplicacion, a

continuacion se realizaran una descripcion de cada estrategia de reciclaje, en

forma mas amplia®2.

2.4.3.1. Reutilizar

Es la prolongacion y adecuacion de la vida atil de los residuos solidos
recuperados y que mediante procesos, operaciones o técnicas devuelven a
los materiales su posibilidad de utilizacion en su funcién original o en alguna
relacionada, sin que para ello requieran procesos adicionales de

transformacion®3.

Del mismo modo también es definido como la capacidad para que un
producto o envase se use en mas de un ocasion, de la misma formay para el

mismo propdsito para el cual fue fabricado®4.

Asimismo son actividades que se deben considerar para que los
productos sean reutilizados a futuro asi por ejemplo: volver a usar las bolsas,
los envases y otros articulos, pedir prestado, alquilar o compartir los articulos

gue se usan poco y vender o donar los articulos, en lugar de tirarlos®>,
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2.4.3.2. Reducir

Gonzales Toro® define como moderar o disminuir la cantidad de
empaque innecesario y de esa manera adoptara las practicas que reducen la

toxicidad de los desechos.

Del mismo modo Rojas Flores®” manifiesta que reducir es minimizar
la cantidad de residuos sélidos generados para disminuir los impactos
ambientales y los costos asociados a su manipulacion. La reduccion de
residuos solidos puede realizarse en las viviendas, las instalaciones
comerciales e industriales a través de compras selectivas y del

aprovechamiento de productos y materiales.

2.4.3.3. Reciclar

Segun Boada®® el reciclaje es el acopio y reprocesamiento de un
recurso material, de modo que pueda transformarse en nuevos productos.
Logrando reducir la cantidad de material virgen que se deben extraer de la
corteza terrestre, provocando menos contaminacion y abatiendo costos en el

manejo de residuos sélidos.

El reciclaje de materiales recuperables es una alternativa de
reaprovechamiento, cada vez tiene mayor aceptacion por sus ventajas
econdémicas, sociales, ambientales y sanitarias sobre otros métodos

convencionales mas costosos®°.

Es importante Someter materiales usados o desperdicios a un proceso
de transformacién o aprovechamiento para que puedan ser nuevamente

utilizables y de esa manera se obtendra resultados beneficiales para la
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conservacion del medio ambiente y solucionar muchos problemas de salud y

ambiental®o.

Aproximadamente el 50% de residuos solidos que se genera es
reciclable. La recuperacion de estos materiales nos garantiza la conservacion
de recursos naturales vitales como el agua para obtener una mejor calidad de

vida®l.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA

3.1.Tipo de estudio

La investigacion corresponde a la siguiente taxonomia:

Por la intervencion del investigador, el estudio fue de tipo experimental
ya que la variable independiente, busco variacion posterior a la intervencion
en la variable dependiente (comportamiento de separacion de residuos

solidos).

De acuerdo a la planificacion de la toma de datos, el estudio fue de tipo
prospectivo, porque se registré la informacién en el momento que ocurrieron

los hechos.

Segun al nimero de ocasiones en que se midio la variable; el tipo de
estudio fue de tipo longitudinal porque la variable principal del estudio (variable

dependiente) fue medida en dos momentos de tiempo: antes y después.

Y por numero de variables de estudio, la presente investigacion fue de
tipo analitico, porque se buscoO establecer relacion de tipo causa- efecto,
explicando la variabilidad que ocurre en la variable dependiente luego de la

intervencion (manipulacion de la variable independiente).
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3.2.Nivel de investigacion

La presente investigacion, correspondié a nivel explicativo, puesto que
su finalidad fue explicar el comportamiento de una variable experimental en
funcion de otra; aqui se plantedé una relacién de causa-efecto y tuvo que
cumplir otros criterios de causalidad; se requiri6 del control metodoldgico

como estadistico.

3.3.Diseflo del estudio

Supo®? en el 2014 sefiala que: “los cuasi-experimentos son estudios
gue si cuentan con intervencion deliberada o manipulacién, pero no cuentan
con grupo control. Esto es muy frecuente cuando se trabaja con seres

humanos”.

El disefio de investigacion fue el disefio cuasi-experimental ya que solo
se conto con un grupo de estudio, debido a que no fue posible contar con un
grupo control (no se contd con otro asentamiento humano con las mismas
caracteristicas de comportamiento). A continuacion se presenta un diagrama

en la cual se visualiza mejor el disefio del presente estudio.

Diagrama:

Dénde:

GE = Grupo experimental
i = intervencién (sesiones de la estrategia ambiental)

O:1 = observacioén antes de la intervencion
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O2 =. Observacion después de la intervencion

3.4.Poblacién

La poblacion fue constituida por todos los pobladores censados en
Centro Poblado de Llicua conformado por los 5 asentamientos humanos,
llegando a un total de 3160 pobladores segun censo por la RED SALUD

Huanuco 2016.

3.4.1. Criterios de la poblacién

3.4.1.1. Criterios deinclusion. Se incluyeron en el estudio a los habitantes

que:

o Son jefes(as) de familia de la vivienda

o Acepten firmar el consentimiento informado

o Estén presentes al momento de la toma de datos

o Tengan la iniciativa de participar en la investigacion.

o Asuman el compromiso de asistir a las sesiones educativas.

3.4.1.2. Criterios de exclusién. No se considero a los habitantes que:
. No concluyeran con el llenado del instrumento de recoleccion de datos

(més 90%).

o No aceptaron de participar en el estudio (rechazaron el consentimiento
informado).
o No se encontraron permanentemente dentro de su vivienda.

3.4.1.3. Criterios de reposicion. Se considerd los mismos criterios de

inclusion durante la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
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3.4.2. Ubicacion de la poblacion en espacio y tiempo

Ubicacion espacial: El estudio se realizé en el Asentamiento Humano Las
Terrazas, ubicado en el centro poblado de Llicua, en distrito de Amarilis,
provincia Huanuco, regién Huanuco.

Ubicacion temporal: El periodo del estudio, comprendié desde el periodo

2015 hasta el periodo de setiembre del 2016.

3.5. Muestra y muestreo
3.5.1 . Unidad de anélisis
Habitante del Asentamiento Humano Las Terrazas — Llicua.
3.5.2 . Unidad de muestreo
La unidad seleccionada fue igual que la unidad de analisis.
3.5.3 . Marco muestral
Se considerd el total de la poblacion, segun el censo Red Salud

Huanuco 2016 del Centro Poblado Llicua.

3.5.4 . Tamaio de la muestra

Para determinar el tamafio de la muestra, teniendo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusiéon, se seleccion6 a 44 habitantes (jefes de
familia) del Asentamiento Humano de las Terrazas de Llicua, que actualmente
estuvieron viviendo en dicho lugar de estudio.

Dicho tamafio de muestra (mayor de 30) permitié el analisis estadistico
de los datos para verificar si se podian emplear procedimientos paramétricos,

lo cual finalmente no se dio.
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3.5.5 . Tipo de muestreo

La seleccion de la muestra fue obtenida mediante el muestreo no
probabilistico, segun criterio del investigador, “Supo® define que el criterio
del investigador es Unico que decide acerca del numero y de la forma de
seleccionar los elementos que conforman la muestra es el investigador
basandose en su propia experiencia, se trata de un criterio particular llamado
también discrecional, intencional, porque se trata de una opinion que en este

caso es personal.”

3.6. Métodos e Instrumentos de recoleccion de datos

El método utilizado que se utilizé en el presente estudio fue la encuesta,
empleados antes y después de la estrategia de intervencion.

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron los siguientes:
e Guiade encuesta sociodemografica (anexo 02)

Esta guia cuenta con 16 reactivos y 4 dimensiones los cuales fueron:
caracteristicas demogréficas (2 reactivos); caracteristicas sociales (3
reactivos); caracteristicas saneamiento de la vivienda (3 reactivos); datos

informativos (8 reactivos).
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demogréficas

Caracteristicas ] Reactivo 1 - 2

Caracteristicas sociales] :>

Reactivo 3 -5
Encuesta
sociodemograficas Caracteristicas de
de los habitantes saneamiento de la
vivienda |::> Reactivo 6 - 8

Datos informativos

|:> Reactivo 9 -16

Grafica 1: Estructura de la guia de encuesta sociodemografica de la muestra en estudio.

e Escalade comportamientos de separacion de residuos solidos (anexo

3)

Fue construido y validado por los siguientes autores Aguilar, Barr, Gilg,
col. En 1987, el cual consta de 23 reactivos, clasificados en 4 dimensiones
denominados eficacia de la conducta ambiental (7 reactivos); responsabilidad
(6 reactivos); control conductual percibido (5 reactivos); afinidad emocional (5
reactivos).

Estas preguntas tienen como respuesta Politbmica; fue auto
administrado y para la medicion y valoracién se clasifica de la siguiente
manera: totalmente de acuerdo (5 puntos), de acuerdo (4 puntos), ni de
acuerdo, ni en desacuerdo (3 puntos), en desacuerdo (2 puntos) y totalmente
en desacuerdo (1 punto), Siendo el puntaje total de 23 -115 puntos, de
acuerdo al puntaje total se re categoriza en: Adecuado (70-115 puntos) e

inadecuado (23-69).
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Escala de comportamientos de separacion de residuos
solidos

Eficacia de la Control -
Responsabilidad Afinidad
cont;lucta condl_Jc_tuaI emocional
ambiental percibido
Reactivo 1 Reactivo 8 Reactivo 14 Reactivo 19
———
Reactivo 2 Reactivo 9 Reactivo 15 ' Reactivo 20
———— ——————
Reactivo 3 Reactivo 10 Reactivo 16 Reactivo 21
Reactivo 4 Reactivo 11 Reactivo 17 Reactivo 22
— T
Reactivo 5 Reactivo 12 Reactivo 18 Reactivo 23
. ————————
Reactivo 6 Reactivo 13

Grafica 2: Estructura de la escala de comportamiento de separacion de residuos sélidos.

3.7.Validacion de los instrumentos de recoleccién de datos

Validacién cualitativa

Las dimensiones de la escala de medicién del comportamiento, fue

Validez racional o revision de conocimientos disponibles:

construida y validado; tal como se muestran en el siguiente cuadro:

Hungerford, Tomera,

Hyeon, Jeng, Kaiser,

Shimoda, Kals,

Schumacher,

Montana, Martinez,
Stern el afio 1987

N° DIMENSION AUTOR DEFINICION OPERATIVA
01 | Eficacia ) _ Refiere a la percepcién sobre si una
Aguilar, Barr, Gilg,
) conducta produce buenos resultados,
Berenguer, Corraliza, .
de tal forma, que conlleve a aliviar las
Cotrell, Gonzalez, i
necesidades
_ Harland, Hines, i :
02 | Responsabilidad Buscan explicar los comportamientos

ecolégicos desde los sentimientos de
responsabilidad por el ambiente. En
su estudio establecen un modelo de
donde

relaciones causales,

consideran los sentimientos de

culpabilidad, responsabilidad, que
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influyen de manera directa e indirecta

en el comportamiento ecoldgico.

03 | Control Es la percepcién de capacidad de
conductual llevar a cabo una conducta. Se puede
relacionar con la percepcién de
facilidad para realizar una accién
determinada. Recurre al control
conductual percibido para explicar la
practica del reciclaje.

04 | Afinidad Comprende diferentes sentimientos y
emociones hacia el ambiente como
sentimientos de unidad, seguridad y
libertad cuando se esta en contacto

con la naturaleza.

CUADRO 1: Validez racional de la escala comportamientos de separacién de residuos sélidos
(anexo 3).

e Validez Delfos o de jueces: los instrumentos de recoleccion de datos a
aplicarse en el presente estudio fueron sometidos a pruebas de validez del
contenido se realizé mediante el juicio de expertos, con la finalidad de evaluar
la relevancia, coherencia, claridad, adaptar terminologias que puedan ser
pocas entendibles y verificar la estructura con que se redactaron los item o
reactivos para la muestra en estudio; se contd con 5 jueces ( 3 enfermeros
expertos del area de comunidad, familias y 2 experto en metodologia de la
investigacion). A cada juez se le entregd la documentacion respectiva que
consto de lo siguiente: oficios de validacion de instrumentos de recoleccion de
datos por juicio de expertos, hoja de instrucciones para la evaluacion por
jueces, los instrumentos, hoja de constancia de validacién y la matriz de
consistencia; cada juez emiti6 su punto de vista con respecto a las
dimensiones y reactivos de los instrumentos, de acuerdo a ello se evaluo las

posibles correcciones.
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EXPERTO N° 1: A la revision de los instrumentos el experto Lic. Wilmer
Espinoza Torres mencion6 que los items son entendibles y adecuados para

su aplicacion.

EXPERTO N° 2: La experta Lic. Bertha Serna Roman comenté sobre la
revision del instrumento que tuvo algunas fallas ortograficas, levantada esta

observacion estuvo apta para la aplicacion hacia la muestra en estudio.

EXPERTO N° 3: segun lo manifestado por la experta Lic. Diana Palma Lozano
acerca del anexo N°3 plasma alguna terminologia facil para su comprension

y entendimiento hacia la muestra en estudio.

EXPERTO N° 4: A la revisién de los instrumentos el experta Lic. Mireya

Chavez Najera menciono que estuvo apto para su aplicacion.

EXPERTO N° 5: La experta Lic. Patricia Valles Solérzano, menciono que los

instrumentos estan adecuados para la aplicacion.

e Validez cuantitativa

Validacion por consistencia interna:

La presente investigacion trabaja con un instrumento de medicion documental
validado. En dicho proceso de validacion se encontrO los siguientes

resultados:
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Tabla 1. Estimacion del coeficiente de confiabilidad para la escala de
comportamiento en separacion de residuos sélidos, segun el método de Alpha
de Cronbach (a).

Escala de comportamiento en separacién (n=20)
de residuos solidos a
|. Eficacia 0,86
Il. Responsabilidad 0,86
[1l. Control conductual percibido 0,75
IV.Afinidad emocional 0,82
Total 0,88

Fuente: prueba piloto-Revista de Costa Rica, Volumen 29(44), 2010.

Al calcular la confiabilidad de la escala de comportamientos de
separacion de residuos solidos, se encontraron que las dimensiones eficacia,
responsabilidad, control conductual percibido, afinidad emocional tiene una

confiabilidad elevada.

Para dicho proceso de validacion se tiene en cuenta la interpretacion del
coeficiente de confiabilidad de los instrumentos sera de la siguiente manera:
confiabilidad muy baja, de 0 a 0.2; confiabilidad baja de 0.2 a 0.4; confiablidad
regular de 0.4 a 0.6; confiabilidad de aceptable de 0.6 a 0.8 y finalmente

confiabilidad elevada 0.8 a 1.

De acuerdo a estos valores se determind la confiabilidad del
instrumento, se obtuvo un nivel de confianza aceptable o elevada y a partir de

ello se tom6 una decision en la investigacion.

3.8.Procedimientos de recolecciéon de datos
Autorizacion: Para obtener los permisos respectivos para la aplicacion del

trabajo de campo, se coordind con la jefa del puesto de salud Llicua, por lo se
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contacto con agentes comunitarios de dicho asentamiento humano, posterior
a ello se realizaron las coordinaciones con los jefe(a) de las familias a través

del didlogo y compromiso cada uno de ellos.

Procedimientos de recoleccion de datos: para la aplicacion del estudio se
inici6 con la ubicacién del marco muestra (viviendas del Asentamiento
Humano las Terrazas Llicua), luego se realizd la capacitacion a los agentes
comunitarios para la aplicacion de instrumento de recoleccién de datos
(recogida de datos), ubicacién de la muestra en estudio (se seleccioné las
viviendas con mas riesgos de comportamiento en la separacion de residuos

sélidos).

Los agentes comunitarios colaboraron para la ejecucién del
instrumento de recoleccidbn de datos, organizando a los habitantes del
Asentamiento Humano Las Terrazas, por lo que se inici6 con el
consentimiento informado, después se dio comienzo a la aplicacion de
recoleccion de dados para luego empezar con las sesiones educativas para
la mejora de comportamientos y finalmente se dio el agradecimiento a la
muestra en estudio.

Se realizd el control y la homogenizacion de las variables
intervinientes: grado de instruccién y tenencia de un lugar apropiado para la
acumulacién de residuos sdlidos, en el grupo en estudio todo la muestra
contaron con un grado de escolaridad de secundaria completa y con una
tenencia de un lugar apropiado para la acumulacion de residuos solidos dentro

de su hogar. Lo cual se concluye que la estrategia ambiental mejora los
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comportamientos de separacion de residuo, independientemente de la

variable.

Procedimientos de
recoleccion de
datos

A
|
Ubicacion del marco
muestral

Obtencion del
marco muestral

Capacitacion al

Aplicacion del
consentimiento
informado

™
| |
Permiso del jefe da
la vivienda

Autorizacion de la
jefa del Puesto de
Salud

Ubicacion de la

B Aplicacion de la
recoleccion de
datos

Aplicacion de las
sesiones

Agradecimiento a la
muestra en estudio

agente comunitario muestra el estudio

Grafica 3: estructura de procesamientos de recoleccion de datos.

Segun el cronograma de actividades ya establecido; se tuvo en
consideracion el tiempo promedio para la aplicacion del instrumento es de
aproximadamente 30 minutos.

Las sesiones educativas se realizaron una sesion por semana que en total
fueron tres sesiones por un mes, la duracién de la sesién fue un aproximado
de 50 a 60 minutos, en el local de la Institucion Educativa Primaria del
Asentamiento Humano Terrazas - Llicua, también se tuvo el apoyo de la Lic.
Enf. Del puesto de salud de Llicua y los agentes comunitarios, teniendo como
tema las 3 Rs del reciclaje (reutilizar, reducir, reciclar, en la separaciéon de

residuos solidos), se realizé la medicion basal y posterior a la intervencion.

A continuacion se presenta el cronograma de estrategia ambiental.
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Cuadro 2: Cronograma de sesiones de la estrategia ambiental.

SESION OBJETIVO FECHA [ HORA TEMA RESPONSABLE | LUGAR
SESION | Ayudar a las | 17/06/16 | 7.00 (e Problematicas
N° 1 personas a que pm actual del
adquieran mayor inadecuado * Responsable !_ocgl q,e la
sensibilidad vy manejo de del estudio. institucion
conciencia del residuos educativa
medio ambiente sélidos o Lic. Enf. | primaria de
y de los anei Comunitaria las
oroblemas  del consecuencias, del Puesto de | Terrazas de
contexto y enfermedades Li
que genera el | Salud de | Llicua.
inadecuado Llicua
comportamiento
o Estrategia  de
las 3 Rs del
reciclaje
reducir
SESION | Ayudar a las | 24/06/16 | 7.00 Estrategia de las » Responsable Local de la
N° 2 personas pm 3 Rs del reciclaje del estudio. institucion
adquirir una : reutilizar educativa
comprension o Lic. Enf. | Primaria de
basica del medio Comunitaria las
ambiente en su del Puesto de Terrazas de
totalidad Llicua
Salud de
Llicua
SESION | Ayudar a que | 31/06/16 | 8.00 Estrategia de las » Responsable Local de la
N° 3 desarrollen  su pm 3 Rs del del estudio. institucion
sentido de reciclaje: educativa
responsabilidad reciclar. o Lic. Enf. | Primaria de
y para asegurar Comunitaria las
gue se adopten del Puesto de Terrazas de
medidas Llicua.
adecuadas al S"_’IIUd de
Respecto. Llicua
Fuente: elaboracion propia del investigador

El cuadro anterior muestra el cronograma de las sesiones educativas

gue se trabajo en esta investigacion ya que la poblacion fue el mismo durante

el periodo que duro dichas sesiones.

Esta actividad tuvo una duracién de un mes, en horarios y fechas

diferentes, con la colaboracién de personal de salud del puesto de Llicua 'y
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los agentes comunitarios del asentamiento en estudio, se tratd los temas de
la estrategia de las 3 Rs del reciclaje (reducir, reutilizar y reciclar).
Las sesion educativa tuvo un promedio de duracion de 45- 60 min por

cada sesion.

3.9. ELABORACION DE DATOS

Para la elaboracién de los datos de la presente investigacion se considero

las siguientes etapas:

e Revision de los datos: se examind en forma critica cada uno de los
instrumentos que se utilizaron y se hizo control de calidad a fin de hacer
las correcciones necesarias.

e Codificacion de los datos: se realizé la codificacion en la etapa de
recoleccion de datos, transformandose en cddigos numéricos de acuerdo
a las respuestas en los instrumentos respectivos, segun las variables del
estudio.

¢ Clasificacion de los datos. Se ejecutd de acuerdo a las variables de
forma categorica, numérica y ordinal.

e Presentacidon de datos. Se presento los datos en tablas académicas y

en gréaficos de las variables en estudio.

3.10. Analisis de los datos
3.10.1. Anélisis descriptivo:
Segun la naturaleza de las variables se utilizo los siguientes:
En caso de las variables cualitativas (género, estado civil, religion,

etc.). Se utilizo las medidas de las frecuencias y sus respectivos porcentajes,
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dependiendo de la respuesta dicotdmica o Politdmica o de la naturaleza de la

variable: nominal u ordinal.

3.10.2. Anédlisis inferencial

Se aplico una prueba de normalidad; asimismo para la comprobacion
de las hip6tesis se empled una prueba no paramétrica llamada Rangos de
Wilcoxon. En la significancia estadistica se considerd un valor igual a 0.05
(5%), y para el procedimiento de datos se us6 el SPSS version 22.0.para

Windows.

3.11. Aspectos éticos de lainvestigacion

Previo la aplicacion del instrumento a la muestra en estudio, se aplicara
el consentimiento informado (anexo 1); del mismo modo se considerara los
principios éticos segun el instituto nacional de salud, los cuales son:
beneficencia, no maleficencia, autonomia, justicia, confidencialidad

(fidelidad), honestidad.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 02. Caracteristicas demograficas de los pobladores del
Centro Poblado Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas,
Huanuco; 2016.

Caracteristicas n=44
Demograficas n° %
Edad

Joven(18 - 29) 13 29,5
Adulto (30 - 49) 21 47,7
Adulto mayor(50-66) 10 22,7
Género

Masculino 13 29,5
Femenino 31 70,5

Fuente. Encuesta sociodemogréfica de los habitantes del asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 02)

Respecto a las caracteristicas demograficas de los habitantes en
estudio, se observo que el grupo etario de mayor preponderancia son los
adultos [47,7% (21)], los jévenes con un [29,5% (13)] y una minima proporcién

de adultos mayores [22,7% (10)].

Respecto al sexo un 70,5% (31) fueron del género femenino y solo un

29,5% (13) fueron del género masculino.
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Tabla 03. Caracteristicas sociales de los habitantes del Centro
Poblado Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas, Huanuco;
2016.

Caracteristicas n =44

Sociales ne %

Estado civil

Soltera(0) 6 13,6
Conviviente 24 54,4
Casada 11 25,0
Viuda(o) 3 6,8
Divorciada(o) 0 0,0
Profesa Religion

Si 41 93,2
No 3 6,8
Trabaja

Si 41 93,2
No 3 6,8
Tipo de trabajo

No trabaja 3 6,8
Empleada(o) de hogar 14 31,8
Obrero 5 11,4
Construccion 3 6,8
Trabajo independiente 12 27,3
Otros 7 15,9

Fuente. Encuesta sociodemogréfica de los habitantes del asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 02)

En relacidn a las caracteristicas sociales de los habitantes jefes(as) de
la vivienda en estudio, se observé que mas de la mitad [54,4% (24)] son

convivientes y una minima parte [6,8% (13)] refirié ser viudo (a).

Con respecto a la religion se encontré que la novela parte [93,2 % (41)]
si tiene la religién evangélica y pequefa parte [6,8% (3)] son catdlicos.
En cuanto al trabajo el [93,2% (41)] si tienen un tipo de trabajo y una

minima proporcion [6,8% (3)] no trabajan.

En cuanto al tipo de trabajo observamos que el 31,8% (14) indicaron
la dedicacién a labores domeésticos, 27,3% (12) a trabajos independientes y el

15,9 (7) a otras labores.
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Tabla 04; Caracteristicas de saneamiento de la vivienda de los
habitantes del Centro Poblado Llicua, Asentamiento Humano las
Terrazas, Huanuco; 2016.

Caracteristicas n=44
Qe_saneamlento de la e %
vivienda

Condicién de vivienda

Alquiler 5 11,4
Cuidador/ alojada 8 18,2
Plan social 0 0,0
Propia 31 70,5
Material de su casa

Madera/ estera 1 2,3
Adobe 38 86,4
Estera / adobe 0 0,0
Noble (ladrillo y cemento) 5 11,4
Servicios basicos

Agua

Si 41 93,2
No 3 6,8
Luz eléctrica

Si 41 93,2
No 3 6,8
Desague

Si 41 93,2
No 3 6,8

Fuente. Encuesta sociodemogréfica de los habitantes del asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 02)

En relacion a las caracteristicas de saneamiento de la vivienda de los
pobladores en estudio, se observd que el 70,5% (31) refirieron que la

condicion de su vivienda es propia y el 11,4% (5) viven en vivienda alquilada.

Referente al material de su vivienda el 86,4% (38) manifestaron que su

vivienda es de adobe y el 2,3% (1) es de madera/ estera.

Concerniente a servicios basicos se muestra que el 93,2% (41) si
cuenta con agua potable, con luz eléctrica y con desaglie mientras que el 6,8%

(3) no cuenta con ningun servicio basico mencionado.
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Tabla 05. Datos informativos de los habitantes del Centro Poblado
Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas, Huanuco; 2016.

Datos informativos n =44

n° %
Eliminacion de excretas
Aire libre 3 6,8
Acequia / canal 0 0,0
Letrina 5 11,4
Bafio publico 0 0,0
Bafio propio 36 81,8
Disposicién de residuos
solidos
A campo abierto 4 9,1
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra / quema 2 4,5
Carro recolector 38 86,4
Recibié charla
Si 16 36,4
No 28 63,6
Clasica los residuos solidos
Si 1 2,3
No 43 97,7
Usa carro recolector
Si 34 77,3
No 10 22,7
Separa los residuos sélidos
de los no sélidos
Si 23 52,3
No 21 47,7

Fuente. Encuesta sociodemogréfica de los habitantes del asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 02)

En la presenta tabla de los datos informativos se evidencia que mas de
la mitad [81,8 %(36)] realiza su eliminacion de excretas en una bafio propio y
una minima proporcion [6,8 %(3)] realiza su eliminacion al aire libre.

En relacion a la disposicion de los residuos solidos se puede observar
gue 86,4 (8) hacen uso del carro recolector y el 4,5% (2) entierra/quema su

residuo.
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Referente a que recibidé charla la sexta parte [63,6%(28)] no recibi6
charlay la tercera parte [36,4%(16)] si recibid charla en el manejo de residuos
solidos.

Concerniente a clasifica los residuos solidos la mayoria [97,7%(43)] si
clasifica y la minima cantidad [2,3%(1)] no clasifica sus residuos sélidos,

En el cuadro se evidencia que la séptima parte [77,3% (34)] si hace uso
del servicio y la segunda parte [22,7% (10)] no usa el carro recolector para la
disposicién de sus residuos sélidos.

En relacion a si separan los residuos sélidos de los no sélidos el 52,3

(23) y mientras que el 47,7% (21) no realiza este accion en su vivienda.
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Tabla 06. Nivel de la dimension eficacia en los comportamientos a
de separacion de residuos solidos de habitantes del Centro
Poblado Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas, Huanuco;
2016.

Eficacia n =44
pre intervencion pos intervencion
n° % ne° %
Inadecuado 6 13,6 5 11,4
Adecuado 38 86,4 39 88,6

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacion de residuos soélidos de los habitantes del

Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03).

De acuerdo a los resultados de la poblacién en estudio en la dimensién

eficacia de los comportamientos ambientales en la pre intervencion de la

estrategia ambiental el 13,6% (6 habitantes) tuvieron comportamientos

inadecuados y el 86,4% (38 habitantes) tuvieron adecuados comportamientos

en la separacion de residuos sélidos.

Mientras que la pos intervencion de la estrategia ambiental el 11,4% (5

habitantes) mostraron inadecuados comportamientos y el 88,6% (39

habitantes) evidenciaron adecuados comportamientos en la separacion de

residuos soélidos.
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Tabla 07. Nivel de la dimensién Responsabilidad en los
comportamientos de separacion de residuos soélidos de habitantes
del Centro Poblado Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas,
Huanuco; 2016.

Responsabilidad n =44
pre intervencion pos intervencion
n° % n° %
Inadecuado 34 77,3 6 13,6
Adecuado 10 22,7 38 86,4

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacién de residuos soélidos de los habitantes del

Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03).

En relacién a la dimension responsabilidad ambiental de los habitantes

en estudio en la pre intervencion de la estrategia ambiental, se observo que

la séptima parte [77,3% (34)], tuvieron inadecuados comportamiento y la

segunda parte [22,7% (10)] mostraron adecuados comportamientos en

separacion de residuos solidos.

Referente a la pos intervencion de estrategia el 13,6% (6) obtuvieron

inadecuados comportamientos y el 86,4% (38) evidenciaron adecuados

comportamientos en separacion de residuos solidos.
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Tabla 08. Nivel de la dimensién control conductual percibido en los
comportamientos de separacion de residuos sélidos de habitantes
del Centro Poblado Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas,
Huénuco; 2016.

Control conductual n =44

percibido pre intervencion pos intervencion
n° % n° %

Inadecuado 34 77,3 7 15,9

Adecuado 10 22,7 37 84,1

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacion de residuos soélidos de los habitantes del

Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03).

En la presente tabla de la dimension control conductual percibido en el

grupo el estudios, evidenciaron que en la pre intervencidén de la estrategia

ambiental que mas de la mitad [77,3% (34)] evidencian inadecuados

comportamientos y una minima proporcion [22,7% (10)] mostraron adecuados

comportamientos.

En relacion a la pos intervencion de la estrategia ambiental se puede

observar que el 15,9% (7) evidencian inadecuados comportamiento ambiental

en separacion de residuos solidos, mientras que el 84,1% (37) tuvieron

adecuados comportamientos.
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Tabla 09. Nivel de la dimension afinidad emocional en los
comportamientos de separacion de residuos sélidos de habitantes
del Centro Poblado Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas,
Huanuco; 2016.

Afinidad emocional n=44
pre intervencion pos intervencion
N % n° %
Inadecuado 18 40,9 5 11,4
Adecuado 26 59,1 39 88,6

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacion de residuos soélidos de los habitantes del
Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03).

En relacién a la dimension afinidad emocional en comportamientos de
separacion de los residuos solidos de la muestra en estudio, se observo que
en la pre intervencion de la estrategia ambiental que el 40,9%(18) tuvieron
inadecuados comportamientos y el 59,1% (26) mostraron adecuados
comportamientos.

En tanto, en la pos intervencion de la estrategia ambiental, se evidenci6
gque en solo una minima parte [11,4% (5)] mostraron inadecuados
comportamientos, mientras que en su mayoria [88,6% (39)], tuvieron

adecuados comportamientos.
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Tabla 10. Nivel de la escala de comportamientos ambientales de
separacion de residuos sélidos de habitantes del Centro Poblado
Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas, Huanuco; 2016.

Escala de n=44
comportamientos pre intervencién pos intervencion
ambientales ne % ne %
Inadecuado 28 63,6 5 11,4
Adecuado 16 36,4 39 88,6

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacion de residuos soélidos de los habitantes del
Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03).

Al identificar el total de la escala de comportamientos en separacion de
residuos solidos se puede evidenciar en la pre intervencion de la estrategia
ambiental que el 63,6% (28) tuvieron inadecuados comportamiento y el 36,4%

(16) mostraron adecuados comportamientos.

Mientras que en la pos intervencion de la estrategia ambiental se puede
observar que la minima parte [11,4% (5)] mostraron inadecuados
comportamientos y que en su gran mayoria [88,6 % (39)] tuvieron adecuados

comportamientos en la separacion de residuos solidos.
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4.2. RESULTADOS INFERENCIALES

Para evaluar la factibilidad del uso de procedimientos paramétricos en
el andlisis estadistico, se procedié a evaluar la normalidad de los datos,
resultando un p-valor=0.024 (2.4%), con lo que se concluye que los datos no

tienen normalidad, con un nivel de significancia de 5%.

Tabla 11. Prueba de normalidad en la comparacion de medidas del
comportamiento de separacién de residuos soélidos global entre los
momentos del estudio, percibida por los habitantes del Centro Poblado
Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas, Huanuco; 2016.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

N 44
Estadistico de prueba

0,143
Sig. asintotica (bilateral)
0,024

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacion de residuos sélidos de los habitantes del
Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03)

Por lo que, a continuacion se procedié al empleo de un procedimiento
estadistico no paramétrico, como son los rangos de Wilcoxon, analizando

cada dimension y finalmente en forma global.
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Tabla 12. Prueba de los Rangos de Wilcoxon en la comparacion de
medidas del comportamiento de separacién de residuos solidos en la
dimension eficacia entre los momentos del estudio, percibida por los
habitantes del Centro Poblado Llicua - Asentamiento Humano las
Terrazas, Huanuco; 2016.

Comportamiento de separacion de Rango Z p-valor
residuos sélidos en la dimension promedio

eficacia

Comportamiento de separacion de

residuos soélidos en la dimension eficacia 220 -5,721 0.000

(momentos antes y después de la
intervencion).

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacion de residuos soélidos de los habitantes del
Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03)

Analizando el comportamiento de separacion de residuos sélidos en la
dimension eficacia por los habitantes en estudio, se tiene que en dicha
dimension, la prueba estadistica fue significativa [Z=-5.721; p-valor= 0,000%];
por tal motivo, con un nivel de significancia igual a 5%, se acepta la hipotesis

del investigador.
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Tabla 13. Prueba de los Rangos de Wilcoxon en la comparacién de
medidas del comportamiento de separacién de residuos solidos en la
dimension responsabilidad entre los momentos del estudio, percibida
por los habitantes del Centro Poblado Llicua - Asentamiento Humano las
Terrazas, Huanuco; 2016.

Comportamiento de separacion de Rango Z p-valor
residuos sélidos en la dimension promedio

responsabilidad

Comportamiento de separacion de
residuos soélidos en la dimension eficacia
(momentos antes y después de la
intervencion).

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacion de residuos soélidos de los habitantes del
Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03)

22.5 -5,791 0.000

Analizando el comportamiento de separacién de residuos soélidos en la
dimension responsabilidad por los habitantes en estudio, se tiene que en dicha
dimension, la prueba estadistica fue significativa [Z=-5.791; p-valor= 0,000%];
por tal motivo, con un nivel de significancia igual a 5%, se acepta la hipétesis

del investigador
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Tabla 14. Prueba de los Rangos de Wilcoxon en la comparacién de
medidas del comportamiento de separacién de residuos solidos en la
dimension control conductual percibido entre los momentos del estudio,
percibida por los habitantes del Centro Poblado Llicua - Asentamiento
Humano las Terrazas, Huanuco; 2016.

Comportamiento de separacion de Rango Z p-valor
residuos sélidos en la dimension promedio

control conductual percibido
Comportamiento de separacion de
residuos sélidos en la dimension control
conductual percibido (momentos antes y
después de la intervencion).

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacion de residuos sélidos de los habitantes del
Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03)

22.0 -5,719 0,000

Analizando el comportamiento de separacion de residuos sélidos en la
dimensién control conductual percibido por los habitantes en estudio, se tiene
gue en dicha dimensién, la prueba estadistica fue significativa [Z= -5.719; p-
valor= 0,000%]; por tal motivo, con un nivel de significancia igual a 5%, se

acepta la hipétesis del investigador.
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Tabla 15. Prueba de los Rangos de Wilcoxon en la comparacion de
medidas del comportamiento de separacién de residuos solidos en la
dimension afinidad emocional entre los momentos del estudio, percibida
por los habitantes del Centro Poblado Llicua - Asentamiento Humano las
Terrazas, Huanuco; 2016.

Comportamiento de separacién de Rango Z p-valor
residuos solidos en la dimension promedio
afinidad emocional

Comportamiento de separacion de
residuos sélidos en la dimensién control
conductual percibido (momentos antes y
después de la intervencion).

22.98 -5,766 0.000

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacion de residuos soélidos de los habitantes del
Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03)

Analizando el comportamiento de separacion de residuos sélidos en la
dimensioén afinidad emocional por los habitantes en estudio, se tiene que en
dicha dimensién, la prueba estadistica fue significativa [Z= -5.766; p-valor=
0,000%]; por tal motivo, con un nivel de significancia igual a 5%, se acepta la

hipotesis del investigador
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Tabla 16. Prueba de los Rangos de Wilcoxon en la comparacién de
medidas del comportamiento de separacién de residuos sdlidos global
entre los momentos del estudio, percibida por los habitantes del Centro
Poblado Llicua - Asentamiento Humano las Terrazas, Huanuco; 2016.

Comportamiento de separacién de Rango Z p-valor
residuos sélidos global promedio

Comportamiento de separacion de
residuos sélidos en la dimensién control
conductual percibido (momentos antes y
después de la intervencion).

22.5 -5,780 0.000

Fuente. Guia de encuesta de escala de comportamientos de separacién de residuos soélidos de los habitantes del
Asentamiento Humano las Terrazas de Llicua (anexo 03)

Analizando el comportamiento de separacion de residuos sélidos en
forma global, por los habitantes en estudio, se tiene que la prueba estadistica
fue significativa [Z= -5.78; p-valor= 0,000%]; por tal motivo, con un nivel de

significancia igual a 5%, se acepta la hipotesis del investigador
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CAPITULO V

5. DISCUSION

5.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Se partié de la premisa de que el comportamiento ambiental en la
separacion de los residuos solidos ha sido un tema de marcado interés ya que
es un problema salud publica. Ya que muchos de los problemas de salud
estan relacionados con factores ambientales que pueden requerir soluciones
gue impliquen, directa o indirectamente, cambios en los comportamientos y
estilos de vida de las personas; para ello el personal de salud, como lideres
en sus comunidades, deben manejar un contexto adecuado para explicar la
influencia del medio sobre la salud y la enfermedad, educando a las personas
acerca de la importancia de estos problemas y movilizando a otras hacia

acciones efectivas a fin de promover la salud®4.

La intervencion aplicada, esta basada en el modelo de promocion de la
salud de Nola Pender citado Sakraida® quien refiri6 que la conducta esta
motivado por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano, en este
modelo pretende ilustrar la naturaleza multifacética de las personas en su
interaccion con el entorno cuando intentan alcanzar el estado deseado de
salud, por lo que enfatiza las caracteristicas personales y experiencias,
conocimientos, creencias y aspectos vinculados con los comportamientos o
conductas de salud que pretenden lograr y que daria origen al modelo de

promocion de salud.
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Segun el aporte de Galeana, Gonzalez, Gbmez®% concuerdan en el
estudio que un porcentaje muy alto de los residuos sodlidos, no van
directamente al relleno sanitario porque pueden ser reciclados o reusados.
Por esta razon implementan un programa de educacion ambiental, para tratar
todo lo relacionado con la reduccién, reutilizacion y beneficio que permite la
practica del reciclaje, ademas de no continuar vertiendo los desechos en la

cima del cerro.

Para Robles, Gasca, Quintanilla, Guillén, Escofets” implementaron
programas educativos considerando diversas estrategias educativas de
intervencion: comunicacion educativa, capacitacion, difusion y planeacion
participativa. Aceptando que ciudadania tiene voluntad de participacion,
preocupacion por el problema y desconocimiento, logrando adquirir

conocimientos eficientes sobre manejo de residuos solidos.

En la Libertad, para Torres®8, en su estudio “Diagnéstico del sistema de
recojo de desechos solidos urbanos del distrito de Cascas”, prioriza que la
composicion fisica de los residuos sélidos, proporcionan de la materia
organica es muy alta, debido a que la poblacion integrante, segin su
capacidad economica, compra y consume mayor cantidad de alimentos no

procesados, generando incremento de desecho organicos.

El resultado obtenido se apoya en las conclusiones de Solis® ya que
desarrollé un estudio titulado “Comportamientos ambientales de separacién
de desechos solidos”, muestran que, en promedio, la poblacién present6 gran

afinidad emocional hacia el ambiente, alta percepcion de responsabilidad
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hacia las conductas ambientales y un alto nivel de creencia sobre la eficacia

gue tiene la separacion de desechos para el mejoramiento ambiental.

En tanto al analizar las relaciones entre los factores y la conducta de
separacion de residuos solidos, se observa que tanto el factor contextual, el
grado de escolaridad de la poblacion, sentimientos de responsabilidad y
afinidad emocional hacia el medio ambiente, estdn asociados
significativamente con la frecuencia de separacion de residuos soélidos ya que
consideran que la separacion de residuos solidos no es algo incémodo de

realizarlo®.

Por lo contrario, Chung’l, desarroll6 un estudio titulado “analisis
economico de la ampliacion de cobertura de manejo de residuos sélidos por
medio de segregacién”, Concluyeron que al finalizar el periodo de ejecucion
piloto, se observo que el nivel de recoleccion de residuos sélidos es menor a
lo pronosticado, las personas tienen deficientes conocimientos sobre el
manejo de residuos solidos., similar al estudio realizado en dimensién eficacia
de la conducta ambiental ya que la poblacién tiene comportamientos
inadecuado para conservar los recursos naturales de residuos solidos, cuyo

beneficio esta para la ensefianza a las futuras generaciones.
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CONCLUSIONES
Como consecuencia de los resultados del estudio y de la discusion

realizada, se arriba a las siguientes conclusiones:

En el analisis de las medidas de los momentos antes y después de la
aplicacion de la estrategia ambiental global percibida por los habitantes en
estudio, se evidencid mediante la prueba Rangos de Wilcoxon para la
comparacion de medidas de comportamiento de separacion de residuos
sélidos entre los momentos del estudio, las diferencias fueron significativas [z
=-5.78; p = 0,000]; con lo que se rechazd la hip6tesis nula, observandose un
incremento en la mejora del comportamiento de separacion de residuos

sélidos, después de la aplicacion de la estrategia ambiental.

Analizando el comportamiento de separacion de residuos soélidos en la
dimension eficacia por los habitantes en estudios, los promedios de la pre y
pos intervencion, se obtuvo mediante la prueba Rangos de Wilcoxon para la
comparacion de medidas de comportamiento de separacion de residuos
solidos en la dimension eficacia, no hubo diferencias significativas [z = -5.721,
p= 0,000]; por tal motivo, con un nivel de significancia igual a 5%, se acepta

la hipotesis del investigador.

Al evaluar el comportamiento de separacion de residuos soélidos en la
dimensién responsabilidad segin los momentos del estudio, percibida por los
habitantes, se obtuvo mediante la prueba Rangos de Wilcoxon para la
comparacion de medidas, las diferencias fueron significativas [Z= -5.791; p-
valor= 0,000]; por lo que se tuvo que rechazar la hipotesis nula, notandose en

incremento de la mejora del comportamiento de separacion de residuos
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sélidos en la dimension responsabilidad, después de la aplicaciéon de la
estrategia ambiental.

Al analizar los promedios de los momentos antes y después de la
intervencion del comportamiento de separacion de residuos solidos en la
dimension control conductual percibido por los habitantes en estudio, se hallo
diferencias significativas [z=-5.719; p-valor= 0,000]; por lo que se rechazé la
hipétesis nula dando lugar a la mejora del comportamiento de separacion de
residuos sélidos en dicha dimensidén como respuesta a la estrategia ambiental.

Finalmente, al analizar el comportamiento de separacion de residuos
sOlidos en la dimension afinidad emocional, segun percepcion de los
habitantes en estudio, en el pre y pos intervencion, se hallé diferencias
significativas [Z= -5.766; p-valor= 0,000]; por lo que se rechazd la hipétesis
nula, expresando un incremento de la mejora del comportamiento de
separacion de residuos soélidos en dicha dimension, en el momento después

de la intervencion de la estrategia ambiental.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados y conclusiones derivadas del estudio, se

proponen las siguientes recomendaciones:

e Los Profesionales de Enfermeria como miembros del equipo de salud y
responsables de la Estrategia Sanitaria de Atencion Integral, deben tomar
en cuenta los resultados de esta investigacion y fortalecer las acciones de
promocion de estrategias ambientales constantes y permanentes, en el
marco de la atencién primaria, con un planeamiento estratégico
realizando actividades educativas continuas y sistematicas dirigidas
fundamentalmente a habitantes de los Asentamientos Humanos que se
encuentran con signos de alarma, factores de riesgo ya que podrian
desencadenar un problema en la salud y de esta manera se podria evitar

presencia y complicaciones de enfermedades.

e Las autoridades del asentamiento humano las terrazas de Llicua en
principal el alcalde de dicho lugar como ente principal deberia de
implementar un sistema de recojo y disposicion final de residuos sélidos ya
que las personas vivienen atravesando un problema, ya que el carro
recolector no cumple con los dias establecidos para el recojo de residuos

sélidos.

e Desarrolla propuestas para capacitar permanentemente a los habitantes
de los centros poblados, sin perder la esencia de su tradicion (creencias,

comportamientos y costumbres), plantear estrategias que mejoren la
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atencion que brindan los profesionales y futuros profesionales de
Enfermeria en un enfoque intercultural. Ejm: sesién educativa con

adecuacion cultural.

Realizar investigaciones longitudinales que estudien el progreso de las
conductas personales de los habitantes de los Asentamientos humanos,
con el fin de clarificar los cambios y la estabilidad de las dimensiones de
los comportamientos en separacién de los residuos sélidos, lo que permitira

ampliar las conclusiones del presente estudio.

Continuar desarrollando investigaciones centradas en las variables de
comportamiento, a fin de disefiar e implementar programas de promocion
y fortalecimiento personal, de manera que se contribuya a la promocién de
satisfaccion personal de los habitantes de los Asentamientos Humanos,
guienes tienen que cambiar comportamientos en bienestar propio de la

comunidad.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

69

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Yassi A, Kjellstrom T, de Kok T, Guidotti TL. En: Rivera Jacinto M,
Rodriguez Ulloa C. Op. Cit., P.338.

Acosta Jara A. Op cit, p.8.

Corral Verdugo. En: Solis-Salazar M. Conductas ambiental de
separacion de desechos solidos y ahorro de agua en la poblacion de
Costa Rica. Costarricense de Psicologia, 2010, Vol. 29, n.o 44: 20.

Garibay Pardo L, Héctor V. Narave Flores, Chamorro Zarate A, Cruz
Aburto E. Educacion ambiental: estrategias utilizadas en la separacion
y manejo de residuos solidos en espacios académicos del centro de
Veracruz. 2011: P; 439-444.

USAID. En: Acosta Jara A. Caracterizacion de los residuos soélidos

domiciliarios. [Tesis de préactica pre profesional]l. Tingo Maria:
Municipalidad distrital de Luyando; 2011.

Estrela E. Las 5 erres: reutilizar, reducir, reparar, reciclar y regular
[Internet]. [consultado 2014 May Disponible en:
http:hablandodeciencia.com/articulois/2012/10/12323.

Estado de Oaxaca en: Cortés Pérez M, M.I.A. Curiel Olivera M.
Propuesta de un plan de manejo integral de los residuos sélidos
urbanos en Santa Catarina Lachatao y San Juan Chicomezuchil,
localidades del estado de Oaxaca.2011, 488.

MINAM. En: Acosta Jara A.Op cit, p.21.

OPS. En: Acosta Jara A.Op cit, p.22.

Santa Cruz. En: Acosta Jara A. Op cit, p.23.

INFOREGION. En: Acosta Jara A. Op cit, p.26.

MINAM. En: Acosta Jara A. Op cit, p.26.

Cortés Pérez Melquiades, M.ILA. Curiel Olivera M. Propuesta de un
plan de manejo integral de los residuos solidos urbanos en Santa
Catarina Lachatao y San Juan Chicomezuchil, localidades del estado
de Oaxaca.2011, 488.

Rodriguez.J. En: Acosta Jara A .Op Cit, p.27-28

OPS/OMS. En: Acosta Jara A.Op cit, p.28.



16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

70

Gonzélez A. En: Solis-Salazar M. Conductas ambiental de separacién
de desechos sélidos y ahorro de agua en la poblacion de Costa Rica.
Costarricense de Psicologia, 2010, Vol. 29, n 44: 20, p.20.

Corral Verdugo. En: Solis-Salazar M. Op cit, p.21.

Rodriguez.J. En: Acosta Jara A .Op.cit, p.27.

Yassi A, Kjellstrétm T, de Kok T, Guidotti TL. . En: Rivera Jacinto M,
Rodriguez Ulloa C. Op.Cit., P.338- 339.

Gonzélez A. En: Solis-Salazar M.Conductas ambiental de separacion
de desechos solidos y ahorro de agua en la poblacion de Costa Rica.
Costarricense de Psicologia, 2010, Vol. 29, n.o 44: 20.

Galeana, Gonzalez, Gomez, Mera, Castillo. Manejo de residuos
soOlidos domiciliarios [internet]. [Consultado 2014 May 17].Disponible
en: leypalacio_1983@hotmail.com.

Solis-Salazar M. Conductas ambiental de separacion de desechos
sélidos y ahorro de agua en la poblacion de Costa Rica. Costarricense
de Psicologia, 2010, Vol. 29, n.o 44: 20.

Robles, Gasca, Quintanilla, Guillén, Escofet. educacion ambiental para
el manejo de residuos sélidos. Investigacion ambiental. 2010; 2 (1): 46-
64.

Chung Pinzas A. analisis economico de la ampliacién de cobertura de
manejo de residuos solidos por medio de segregacién. [para optar el
grado académico de magister en ingenieria ambiental].lima:
universidad nacional mayor de san marcos; 2013.

Torres Delgado F. Diagnostico del Sistema de Recojo de Desechos
Solidos Urbanos del Distrito de Cascas. Pick Diagnosis System Urban
Solid Waste from Distrito de Cascas. 2011 jul- dic; 31 (2):1-8.

Acosta Jara A. Caracterizacion de los residuos solidos domiciliarios.
[Tesis de practica pre profesional]. Tingo Maria: Municipalidad distrital
de Luyando; 2011.

Nola Perder. En: Makraida J. Modelo de promocion de la salud. Nola J
Pender. En: Maerriner TA, Rayle- Alligood M, editores. Modelos y
teorias de enfermeria, 6° ed. Espafa: elsevier-mosby; 2005.

Ramirez A, Hoffman H .Acondicionamiento fisico y estilos de vida
saludables. Revista colombiana medicada.2002; 33(1):3-5.


mailto:leypalacio_1983@hotmail.com

29.

30.

31.

32.

35.

36.

37.

38.

39.

33.

34.

71

Cisneros G. Teorias y modelos de enfermeria. [Internet]. [Consultado
2015 Abr 26].disponible en:
http://biblioms.dyndns.org/libros/enfermeria/teoriasymodelosdeenferm
eriaysuaplicacion.pdf

Holahan en: Alvarez p, Vega p. Actitudes ambientales y conductas
sostenibles, Implicaciones para la educacion ambiental. Attitudes and
sustainable behaviours. Implications for the environmental education
afio 2009. Volumen 14. n°® 2. pags. 245-260.

Taylord, Toddz en: Alvarez p, Vega p. Actitudes ambientales y
conductas sostenibles, Implicaciones para la educacion ambiental.
Attitudes and sustainable behaviours. Implications for the
environmental education afio 2009. Volumen 14. n° 2. p. 247.

Alvarez p, Vega p. Actitudes ambientales y conductas sostenibles,
Implicaciones para la educacion ambiental. Attitudes and sustainable
behaviours. Implications for the environmental education afio 2009.
Volumen 14. n° 2. p. 247.

Ubillos S, Mayordomo S, Paez D. Actitudes: definicion y medicion
componentes de la actitud. Modelo de la accion razonada y accion
planificada [internet]. [Consultado 2017 ene 6]. Disponible en:
http://www.ehu.eus/documents/1463215/1504276/Capitulo+X.pdf

Ajzen,Fishbein. En: Actitudes: definicion y medicion componentes de la
actitud. Modelo de la accidn razonada y accién planificada [internet].
[Consultado 2017 ene 6]. Disponible en:
http://www.ehu.eus/documents/1463215/1504276/Capitulo+X.pdf

Lopez G, Quiroga E. En: Rivera Jacinto M, Rodriguez Ulloa C.
Actitudes y comportamientos ambientales en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica del norte del Perd. Rev Peru
med exp salud publica. 2009; 26(3): 338-42.

De Castro R. En: Rivera Jacinto M, Rodriguez Ulloa C. Op.Cit., P.338.
Tchobanoglous, Theisen, y Vegel.En: Ponte de Chacin C. Manejo

integrado de residuos solidos: Programa de reciclaje. Integrated solid
waste management: recycling program. 2008; 181.

Panayotou. En: Acosta Jara A .Op.cit, p.26.

Kaiser,Shimoda en: Martin Solis-Salazar. Conductas ambientales de
separacion de desechos solidos y ahorro de agua en la poblacion de
Costa Rica. ISSN 0257-1439. 2010 May; Vol. 29(44): p, 24.


http://biblioms.dyndns.org/libros/enfermeria/teoriasymodelosdeenfermeriaysuaplicacion.pdf
http://biblioms.dyndns.org/libros/enfermeria/teoriasymodelosdeenfermeriaysuaplicacion.pdf

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

72

Hines, Hungerford, Tomera. En: Ponte de Chacin C. Manejo integrado
de residuos sélidos: Programa de reciclaje. Integrated solid waste
management: recycling program. 2008; 174-175.

Stern, Dietz , Kalof. En: Martimportugués Goyenechea C, Canto Ortiz
J, Hombradas Mendieta 1. Habilidades pro-ambientales en la
separacion y deposito de residuos solidos urbanos. Medio Ambient.
Comport. Humano. 2007,8(1y2): 71-92.

Harland en: Martin Solis-Salazar. Conductas ambientales de
separacion de desechos sélidos y ahorro de agua en la poblacion de
Costa Rica. ISSN 0257-1439. 2010 May; Vol. 29(44): p, 21.

Ponte de Chacin C. Manejo integrado de residuos solidos: Programa
de reciclaje. Integrated solid waste management: recycling program.
2008; 176.

Kaiser,Shimoda en: Martin Solis-Salazar. Conductas ambientales de
separacion de desechos sélidos y ahorro de agua en la poblacion de
Costa Rica. ISSN 0257-1439. 2010 May; Vol. 29(44): p, 21.

Martimportugués Goyenechea C, Canto Ortiz J, Hombradas Mendieta.
Op cit, p.7.

Ajzen en: Martin Solis-Salazar. Conductas ambientales de separacion
de desechos sélidos y ahorro de agua en la poblacién de Costa Rica.
ISSN 0257-1439. 2010 May; Vol. 29(44): p, 21.

Martimportugués Goyenechea C, Canto Ortiz J, Hombradas Mendieta
l. Op cit, p.4.

Kals, Schumacher, Montada: Martin Solis-Salazar. Conductas
ambientales de separacion de desechos solidos y ahorro de agua en
la poblacion de Costa Rica. ISSN 0257-1439. 2010 May; Vol. 29(44):
p, 22.

Martimportugués Goyenechea C, Canto Ortiz J, Hombradas Mendieta
l. Op cit, p.6.

Reyes Ruiz J. estrategia de educacion ambiental para la
sustentabilidad. 2006. México: Dominguez Pérez tejada; 2006-2014.

Estrela E. Op.Cit.,p.1.
Alejandro Elizarraras R. el manejo de la basuray las 5 ERES [internet].

[Consultado 2014 May 25]. Disponible en: alelizarras @
hotmail.com.pe.

Salcedo Caicedo A. Planes de gestion integral delos residuos
s0lidos.2004 Ags; p.38.



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
64.

65.

66.

67.

73

Ibid., .p.2.

Gonzélez Toro C. Proyecciones en el manejo de los desperdicios
sélidos [internet]. [Consultado 2014 May 30]. Disponible en:
http://www.un.org/spanish/aboutun/hrights.htm.

Ibid., p.2.

Rojas Flores. Reducir, reutilizar y reciclar. [Internet]. [Consultado 2015
may 12]. Disponible en:
http://www.repaveca.com.ve/index.php/biblioteca/item/396-reducir-
reutilizar-y-reciclar.

Boada Ortiz A. El reciclaje, una herramienta no un concepto [internet].
[Consultado 2015 May 14].disponible en:
http://www.ingenieroambiental.com/4014/reciclaje5.pdf.

Alejandro Elizarraras R. Op.Cit., p, 3.

Eurostat your key to european statistics.el reciclaje [internet].
[Consultado 2014 jun 20].Disponible en: www.inspiraction.org/cambio-
climatico/reciclaje

Gonzélez Toro C.Op.Cit., p. 2.

Supo J. Metodologia de la investigacion para las ciencias de la salud.
2. ed. Peru: bioestadistica; 2014.

Ibid., p.46.

Yassi A, Kjellstrom T, de Kok T, Guidotti TL. En: Rivera Jacinto M,
Rodriguez Ulloa C. Op. Cit., P.338.

Nola Perder. En: Makraida J. Modelo de promocion de la salud. Nola J
Pender. En: Maerriner TA, Rayle- Alligood M, editores. Modelos y
teorias de enfermeria, 6° ed. Espafia: elsevier-mosby; 2005.

Galeana, Gonzélez, Gomez, Mera, Castillo. Manejo de residuos
sélidos domiciliarios [internet]. [Consultado 2014 May 17].Disponible
en: leypalacio_1983@hotmail.com.

Robles, Gasca, Quintanilla, Guillén, Escofet. educacion ambiental para
el manejo de residuos solidos. Investigacion ambiental. 2010; 2 (1): 46-
64.


http://www.un.org/spanish/aboutun/hrights.htm
http://www.repaveca.com.ve/index.php/biblioteca/item/396-reducir-reutilizar-y-reciclar
http://www.repaveca.com.ve/index.php/biblioteca/item/396-reducir-reutilizar-y-reciclar
http://www.ingenieroambiental.com/4014/reciclaje5.pdf
http://www.inspiraction.org/cambio-climatico/reciclaje
http://www.inspiraction.org/cambio-climatico/reciclaje
mailto:leypalacio_1983@hotmail.com

68.

69.

70.

71.

74

Torres Delgado F. Diagnostico del Sistema de Recojo de Desechos
Solidos Urbanos del Distrito de Cascas. Pick Diagnosis System Urban
Solid Waste from Distrito de Cascas. 2011 jul- dic; 31 (2):1-8.
Solis-Salazar M. Conductas ambiental de separacion de desechos
sélidos y ahorro de agua en la poblacion de Costa Rica. Costarricense
de Psicologia, 2010, Vol. 29, n.o 44: 20.

Ibid., p.26.

Chung Pinzas A. analisis economico de la ampliacién de cobertura de
manejo de residuos sélidos por medio de segregacion. [para optar el
grado académico de magister en ingenieria ambiental].lima:
universidad nacional mayor de san marcos; 2013.



ANEXOS



76

ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

. Titulo del proyecto.

Efectividad de una estrategia ambiental en la mejora de los comportamientos de separacién
de residuos solidos en habitantes de un centro poblado de Huanuco, 2016.

. Equipo de Investigadores

La egresada de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria de la Universidad de
Huénuco, Asesora del estudio..

. Introduccién / Propésito

Comprobar la efectividad de una estrategia ambiental en la mejora de los comportamientos
de separacioén de residuos soélidos en habitantes de un centro poblado de Huanuco, con el
objetivo de sensibilizar a los pobladores sobre la importancia de la adopcién de
comportamientos ambientales adecuados.

. Participacion

Participaran los habitantes del asentamiento humano las terrazas del centro poblado de
Llicua.

Procedimientos

Se le aplicara una guia de entrevista sociodemogréfica, una escala de comportamiento de
separacion de . S6lo tomaremos un tiempo aproximado de 25 a 30 minutos.

Para la sesion educativa se desarrollara en un periodo de 50 a 60 minutos cada sesion.

. Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la invitacién.
No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

. Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, serd recibir informacién oportuna a
través de sesiones educativas y demostrativas, para el mejoramiento de los comportamientos.
. Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

Le notificaremos sobre cualquiera informacién nueva que pueda afectar su salud, bienestar o
interés por continuar en el estudio.

. Compensacion

No recibird pago alguno por su participacién, ni de parte del investigador ni de las instituciones
participantes. En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacion actualizada sobre
el mismo al investigador responsable.

. Confidencialidad de la informacion

Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente confidenciales, de
modo que sblo se emplearan para cumplir los objetivos antes descritos. No se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

. Problemas o preguntas
Escribir al danita_leo@hotmail.com: o comunicarse al Cel. 990004336
. Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me ha sido leida. He
tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente.
Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de
retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

. Nombres y firmas del participante y responsable de la investigacién

Nombre y firma del participante:

Llicua ...... de......oooni. del 2016.
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CODIGO (.....) FECHA...../...... lo.....
ANEXO 2
GUIA DE ENTREVISTA SOCIODEMOGRAFICA DE HABITANTES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO LAS TERRAZAS DEL CENTRO POBLADO
DE LLICUA, HUANUCO- 2016.

TITULO DEL ESTUDIO: Efectividad de una estrategia ambiental en la mejora de los
comportamientos de separacion de residuos sélidos en habitantes de un centro poblado de
Huénuco 2016.
INSTRUCCIONES: Estimado jefe(a) de familia: la presente guia de entrevista forma parte de
un estudio orientado a obtener informacién sobre sus caracteristicas sociodemogréficas; por
lo tanto; sirvase responder con la mayor sinceridad del caso. Para tal caso sirvase marcar
con un aspa(x) dentro del paréntesis las respuestas que usted crea pertinente; las cuales
seran manejadas con caracter confidencial.

Gracias por su colaboracion

I.-CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

1. ¢Cual es su fecha de nacimiento?

2.-Género que pertenece
a) Masculino
b) Femenino

—~
~— —

II.-CARACTERISTICAS SOCIALES

3.- ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera(o)
b) Conviviente
c) Casada(o)
d) Viuda(o)
e) Divorciada(o)

AN AN AN AN AN
— N N N

4.- ;Usted profesa algunareligién?
a) Si
b) No

—~
~—

5.- ¢ Usted trabaja?
a) Si ()
b) No ()

a
1. Empleada(o) del hogar ()
2. Obrero ()
3. Construccién ()
4, Trabajo independiente ()
5. otros ()

6.- ¢ Cual es su grado de escolaridad?

a) Sin estudios ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) Superior técnico ()
e) Superior ()
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-CARACTERISTICAS SANEAMIENTO DE LA VIVIENDA

7.- ¢, Cudl es la condicién de la vivienda?

a) Alquiler ()
b) Cuidador / alojada ()
¢) Plan social ()
d) Propia ()
8.- ¢ Cual es el material principal de su casa?
a) Madera/estera ()
b) Adobe ()
c) Estera/adobe ()
d) Noble (ladrillo y cemento) ()

9.- scuenta con los servicios basicos en su casa?

Sl NO
a) Agua () ()
b) Luz eléctrica () ()
c) Desaglie () ()
- DATOS INFORMATIVOS
10. ¢ Doénde realiza la eliminacion de excretas?
a) Aire libre ()
b) Acequia/canal ()
c) Letrina ()
d) Bafio publico ()
e) Bafio propio ()

11. ¢ Dénde realiza la disposicion de los residuos sélidos

a) A campo abierto ()
b) Alrio ()
c) Enunpozo ()
d) Se entierra/quema ()
e) Carro recolector ()

Sl

NO

12.- ¢, Ha recibido alguna charla o capacitacion en el manejo de residuos

solidos?

13.- ¢ clasifica usted los residuos soélidos en su vivienda?

14.- ¢ Hace uso del carro recolector para la disposicion de los residuos

solidos?

15.- ¢ Existe un lugar apropiado para acumular los residuos sélidos en

su

casa?

16.- ¢ Separas los residuos sdlidos de los no solidos en el momento de

depositarlos en la basura?
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ANEXO 3
ESCALA DE COMPORTAMIENTOS DE SEPARACION DE RESIDUOS
SOLIDOS DE HABITANTES DEL CENTRO POBLADO LLICUA-
ASENTAMIENTO HUMANO LAS TERRZAS DEL, HUANUCO-2016.

TITULO DEL ESTUDIO: Efectividad de una estrategia ambiental en la mejora de
los comportamientos de separacion de residuos sélidos en habitantes de un
centro poblado de Huanuco.

INSTRUCCIONES: Estimado jefe de familia: la presente escala forma parte de
un estudio orientado a obtener informacion sobre sus comportamientos
ambientales de separacion de residuos sélidos; por lo tanto; responda con la
mayor sinceridad del caso. Para tal caso sirvase marcar con un aspa(x) dentro
del paréntesis las respuestas que usted crea pertinente; las cuales seran

manejadas con caracter confidencial.
Gracias por su colaboracion.
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l.-EFICACIA

1.-El papel, el vidrio o las botellas de plastico para reciclarlo | 5 4 3 2 1

o volverlo a usar, ayuda a disminuir la contaminacion del

aire.

2.-El reciclaje de papel, el vidrio o las botellas de plastico | 5 4 3 2 1

ayuda a ahorrar energia.

3.-El reciclaje de papel, el vidrio o las botellas de plastico | 5 4 3 2 1

ayuda a conservar los recursos naturales (Ejm: arboles)

4.-El reciclaje de papel, el vidrio o las botellas de plastico | 5 4 3 2 1

ayuda a conservar el medio ambiente para las futuras

generaciones.

5.-El reciclaje de papel, el vidrio o las botellas de plastico | 5 4 3 2 1

permite que se genere menos basura.

6.-Si yo reciclo papel, el vidrio, las botellas de plastico y | 5 4 3 2 1

otros productos aportan positivamente con el ambiente.

7.- ¢Creo que estoy perdiendo el tiempo al separar el | 1 2 3 4 5

papel, botellas de plastico y vidrio del resto de la basura

para reciclarlo?
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8.-l\_/|(|a siento responsable de separar el papel para que se 5 4 3 2 1

recicle.

9.-me siento responsable de separar botellas de vidrio | 5 4 3 2 1

para que se reciclen.

10.-Me siento responsable de separar el carton para que 5 4 3 2 1

se recicle.

11.-Me sentiria culpable de no separar la basura para | 5 4 3 2 1

reciclaje

12.-Es mi deber colaborar para que la basura de mi |5 4 3 2 1

hogar sea clasificada con el fin de reciclarla.

13.-Cada ciudadano deberia asumir responsabilidades | 5 4 3 2 1

con el medio ambiente.

[I.-CONTROL CONDUCTUAL PERCIBIDO

14.-Es poco lo que puedo hacer para que en mi hogar se | 1 2 3 4 5

clasifique la basura con fin de reciclar.

15.-Hay muchas cosas que pueden impedir que yo separe | 1 2 3 4 5

el papel, vidrio o botellas de plastico para que se reciclen.

16.-El hecho de que la basura se recicle depende |1 2 3 4 5

Unicamente del gobierno

17.-Es poco lo que puedo hacer para que el papel, 1 2 3 4 5

vidrio o botellas plasticas se reciclen

18.-Clasificar o separar la basura que yo genero para | 1 2 3 4 5

reciclarla depende mas de otros que de mi mismo.

IV.-AFINIDAD EMOCIONAL

19.-Le incomoda ver el ambiente natural destruido. 5 4 3 2 1

20.-Le molesta ver el ambiente natural destruido. 5 4 3 2 1

21.-Siente la necesidad de pasar tiempo en contacto con | 5 4 3 2 1

la naturaleza.

22.-Se siente muy bien cuando estd en contacto con la | 5 4 3 2 1

naturaleza

23.-Cuando ve el ambiente natural destruido le dan ganas | 5 4 3 2 1

de hacer algo para mejorarlo
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ANEXO 4

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, )Xmﬁzw J‘/r REYA OMAUE'% ANJareen con DNI

N° 21832034 de profesion -d/cguu/@;. ENEERIERIA
ejerciendo actualmente como __ L AEER HERA 5)431'5'/‘6/\1 Al enla
institucion ((PUES'TO bE >&AW,D ;PA LLARICHACRA.

Por medio de la presente hago contar que he revisado con fines de
validacion del instrumento (GUIA DE ENTREVISTA SOCIODEMOGRAFICA
Y ESCALA DE COMPORTAMIENTOS DE SEPARACION DE RESIDUOS
SOLIDOS DE LA MUESTRA EN ESTUDIO), a los efectos de su aplicacién a

la muestra correspondiente.

Luego de haber revisado el instrumento se concluye q esta apto para

Su ejecucion a la muestra en estudio.

En  Huénuco a los O 5 dias del mes de
17440 del__2,016b
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CONSTANCIA DE VALIDACION

. i % (\ /
Yo, BQ\;S} P@dh(ia, \/Q\‘\GS Ooloczann con DNI
N° 271480153 de profesion Liceaciada en eapermern
ejerciendo actualmente como _ encecrmera asisiencial en

~ , .
la institucion  Feslo de Salud U fcua

Por medio de la presente hago contar que he revisado con fines de
validacion del instrumento (GUIA DE ENTREVISTA SOCIODEMOGRAFICA
DE LA MUESTRA EN ESTUDIO Y ESCALA DE COMPORTAMIENTOS
AMBIENTALES DE SEPARACION DE RESIDUOS SOLIDOS), a los efectos

de su aplicacion a la muestra correspondiente.

Luego de haber revisado el instrumento se concluye g esta apto para

su ejecucion a la muestra en estudio.

En Huanuco a los 28 dias del mes de
£ naro del 20/6

VINISTARIO D SsaLUbY
B

LICUA

WS




83

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Diorvia Palvnra Joagre © con DNI
N°__ #32//80% de profesion Docerile  &n for merec
ejerciendo actualmente como No cenle en la
institucion Unwoenscolod  ole  Hod '\\Q %)

Por medio de la presente hago contar que he revisado con fines de
validacion del instrumento (ENCUESTA DE LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA EN ESTUDIO Y ESCALA DE
CONDUCTAS AMBIENTALES DE SEPARACION DE RESIDUOS SOLIDOS),

a los efectos de su aplicacion a la muestra correspondiente.

En Huéanuco a los . dias del mes de
Soyo del__pors_

FIRMA'Y SELLO
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CONSTANCIA DE VALIDACION

e e e

Yo, LViumen 8«\9%67—& \QMJ con  DNI
N°_ 22 St12x4 | de profesion _]{c EAgenmerus
ejerciendo actualmente como Cf‘)@gﬁ’(g en la
institucién Ry <l Pres naencs

Por medio de la presente hago contar que he revisado con fines de
validacion del instrumento (ENCUESTA DE LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA EN ESTUDIO Y ESCALA DE
CONDUCTAS AMBIENTALES DE SEPARACION DE RESIDUOS SOLIDOS),
a los efectos de su aplicacién a la muestra correspondiente.

En Hgénuco a los 20 dias del mes de
MNoviarnbre del 205
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, /@mﬂm, :A@?/u,m % g con  DNI
N°_ 228493 Zé/ de profesién 3 A//@mew\ fdodereciad
ejerciendo actualmente como en la

institucion _ C.S  CdrloS SHowins FErRAR)

Por medio de la presente hago cortar que he revisado con fines de
validacion del instrumento (ENCUESTA DE LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA EN ESTUDIO Y ESCALA DE
CONDUCTAS AMBIENTALES DE SEPARACION DE RESIDUOS SOLIDOS),

a los efectos de su aplicacion a la muestra correspondiente.

> - / ‘J 7 P g .
(0/()51( Y Veiuwou | %f/kwm, /Edo Ll ko P 2, . J[/(/“ v s
}I// ,.é’b;dﬁu el [{,/ A 7,9‘:4{'(,@ /W/fét AL @%,/(ff Ce (e

En Huanuco a los / L/ dias del mes de

/V/Cuj/{) del_ 20 45~

2\ “¢/Bwiia Sema Romin

Sy /) ceP 2100
FIRMAY SELLO




ANEXO 5

MODULO DE SESIONES DE EDUCATIVAS EN MEJORA
DE LOS COMPORTAMIENTOS DE SEPARACION DE
RESIDUOS SOLIDOS

‘EFECTIVIDAD DE UNA ESTRATEGIA AMBIENTAL EN LA
MEJORA DE LOS COMPORTAMIENTOS DE SEPARACION
DE RESIDUQOS SOLIDOS EN HABITANTES DE UN CENTRO

POBLADO DE HUANUCO”

HUANUCO - 2016
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1. Importancia de la Educacion Ambiental

La educacién ambiental es importante
porgue busca lograr que las personas y la
colectividad, comprendan la naturaleza
compleja del ambiente que resulta de la
interacciobn de sus aspectos: fisicos,
bioldgicos, sociales, culturales,
econdémicos, etc.; y obtener
conocimientos, valores y habilidades
practicas para participar activamente en la
prevencion y solucion de los problemas
ambientales y en la gestion de la calidad

ambiental.

2. Objetivos de las sesiones educativas

Objetivos Generales

e Toma de Conciencia: ayudar a las personas y grupos sociales a adquirir mayor

sensibilidad y conciencia del ambiente en general y de sus problemas conexos.

Conocimientos: ayudar a las personas y grupos sociales a adquirir una comprension
basica del ambiente en su totalidad, de los problemas conexos y de la presencia y funcion
de la humanidad en él, lo que entrafia una responsabilidad critica.

Actitudes: ayudar a las personas y grupos sociales a adquirir valores sociales y un
profundo interés por el ambiente, que les impulse a participar activamente en su
proteccién y mejoramiento.

Aptitudes: ayudar a las personas y grupos sociales a adquirir las aptitudes necesarias

para resolver problemas ambientales.

Capacidad de evaluacién: ayudar a las personas y grupos sociales a evaluar las
medidas y los programas de educacion ambiental en funcién de los factores ecolégicos,

politicos, econémicos, sociales, estéticos y educacionales.
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Participacién: ayudar a las personas y grupos sociales a desarrollar su sentido de
responsabilidad y a tomar conciencia de la urgente necesidad de prestar atencién a los

problemas del ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al respecto.

Objetivos Especificos

Promover una toma de conciencia critica y sensible respecto al ambiente, de sus
problemas y los riesgos que involucra su deterioro para la calidad de vida de la humanidad
y la biodiversidad.

Adquirir conocimientos que garanticen una comprension global del ambiente, de los
factores y procesos (fisicos, socio-econdémicos y culturales) que lo definen, para favorecer
su aplicacion en el analisis, interpretacion y evaluacion de las realidades ambientales, asi
como en las acciones necesarias para prever o resolver problemas locales, regionales,
nacionales y mundiales.

Desarrollar actitudes acordes con una concepcion integral y sistémica del ambiente,
posibilitando una comprensién basica de las principales cuestiones ambientales, de su
naturaleza interdisciplinar y compleja

Promover y desarrollar actitudes, valores y comportamientos ambientales concordantes
con un pensamiento y una ética ecolégica orientada por criterios de solidaridad, equidad
y justicia social.

Desarrollar competencias para promover estilos de vida sostenibles, plasmandose en
iniciativas y practicas cotidianas, respetuosas con los derechos sociales y ambientales, en
diferentes contextos y de modo auténomo.

Incentivar la participacion social, en los planos individual y colectivo, incrementando
sustantivamente los niveles de informacion y corresponsabilidad ciudadana en cuestiones
ambientales, con un protagonismo y una capacidad de decision ajustada al pleno ejercicio

de los derechos civiles y democraticos.
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3. LAREGLADELAS3Rs

La regla de las tres erres, o0 mejor conocida como las tres erres de la ecologia,
internacionalmente se reconoce la terminologia de las Tres Eres o "3 Rs" refiriéndose a las
tres letras de las tres palabras que son: REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR. Cada una de
ellas tiene su debido significado.

3.1. REDUCIR

La primera "Rs" se refiere a la palabra REDUCIR. Esto puede realizarse en dos niveles
Reduccién de consumo de bienes y Reduccion de consumo de energia significa que en primer
lugar los seres humanos no deberiamos de producir tantos residuos, de ahi que lo mas
recomendable es tratar de REDUCIR o MINIMIZAR la generacién de residuos ya sea en el
hogar, trabajo o lugar de estudio. Si usas estas recomendaciones en tu vida cotidiana ya

estaras contribuyendo a reducir la generacion de residuos:

e Compra productos con menos envoltorios, tampoco tires los envoltorios.

e Reduce el uso de productos téxicos y contaminantes ya que eso dafia mucho al
medio ambiente.

e Reducir el consumo de energia, desconectar todo lo que no tengas en uso.

e Reducir el consumo de agua, cierra la llave bien después de cada uso.

e Lleva contigo siempre que compres una bolsa de tela o el carrito, limitaras el uso de
bolsas plasticas.

e Limita el consumo de productos de usar y tirar.

e Cuando vayas de compras siempre intenta reflexionar: ¢ es realmente necesario?

O

Entonces, no necesito la bolsa



http://www.monografias.com/Ecologia/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/consumo-inversion/consumo-inversion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/configuraciones-productivas/configuraciones-productivas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/elciclo/elciclo.shtml
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3.2. REUTILIZAR

Es referible darle la maxima utilidad a los objetos si necesidad de tirarlas o destruirlas;
significa alargar la vida de cada producto desde cuando se compra hasta cuando se tira. La
mayoria de los bienes pueden tener mas de una vida (til, sea reparandolos o utilizando la
imaginacién para darles otro uso. Por ejemplo, una botella de refresco se puede rellenar (el
mismo us0) 0 se puede convertir en porta velas, cenicero, maceta o florero (otro uso).
Reutilizar también incluye la compra de productos de segunda mano, ya que esto alarga la
vida util del producto y a la vez implica una reduccién de consumo de productos nuevos,

porgue en vez de comprar algo nuevo lo compras de segunda mano.

» Reutilizar evita que bienes y materiales entren a la cadena de desperdicio.

¢ Reutilizar reduce la presion sobre recursos valiosos como: combustibles, bosques,
agua.

» Reutilizar ayuda a preservar ecosistemas silvestres.

¢ Reutilizar genera menos contaminacion de aire y agua que el fabricar cosas nuevas
o reciclarlas.

¢ Reutilizar hace que ahorres dinero.

¢ Reutilizar evita costos de adquisicién de bienes nuevos
(transporte, distribucién, publicidad, etc.)

¢ Reutilizar genera un suministro accesible de bienes que a menudo son de

excelente calidad.

e Reutilizar reduce el volumen de basura.

¢ Reutilizar incrementa la creatividad.



http://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/propiedadmateriales/propiedadmateriales.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/presi/presi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/ecosistema-contaminacion/ecosistema-contaminacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/contam/contam.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/aire/aire.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/marx-y-dinero/marx-y-dinero.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/costos/costos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/transporte/transporte.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/travent/travent.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teopub/teopub.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/volfi/volfi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/recibas/recibas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/indicrea/indicrea.shtml
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3.3. Reciclar

Es la Rs mas comun y menos eficaz. Se refiere a rescatar lo posible de un material que

ya no sirve para nada (comunmente llamado basura) y convertirlo en un producto nuevo. Por
ejemplo, una caja vieja de cartdn se puede triturar y a través de un proceso industrial o casero
convierte a papel nuevo. Lo bueno del reciclaje es que actualmente casi todo tipo de basura
se puede reciclar y muchos municipios ya lo tienen integrado a su sistema de recoleccion de
basura.
Someter materiales usados o desperdicios a un proceso de transformacién o
aprovechamiento para que puedan ser nuevamente utilizables: el vidrio usado se deposita en
unos contenedores especiales para que pueda ser reciclado; si reciclamos el papel, no habra
gue talar tantos arboles.

Reciclar reduce el consumo y desperdicio

e Consumimos mucho y desperdiciamos mucho, y el consumo tanto como el
desperdicio se va aumentando con el crecimiento y modernizacion de
la poblaciéon mundial.

e EI99% de los productos que compramos acaban en el bote de basura en menos de
medio afio.

e De todos los recursos consumidos por las 7 mil millones de personas en el planeta,
las 312 millones de personas en los Estados Unidos consumen el 25%.

e  Enpromedio, cada persona en los Estados Unidos genera méas de dos kilos de basura
cada dia. Aunque el 75% es reciclable, se recicla menos del 35%.

e Sitoda la madera utilizada en la construccién anual de casas nuevas en los Estados
Unidos se pusiera en linea, tendria una extension de casi 5 millones de kilometros,

lo suficiente para hacer seis viajes y medio de la Tierra a la luna.

LO QUE
NO TE SIRVE
NO LO BOTES

"I e S
| RECICLAR ES VIDA_| !



http://www.monografias.com/trabajos36/la-basura/la-basura.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/vidrio/vidrio.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/composicion-follaje/composicion-follaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/explodemo/explodemo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/transformacion-madera/transformacion-madera.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/trabagenc/trabagenc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/origen-tierra/origen-tierra.shtml

92

4. ¢COMO CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE?

Crear conciencia ciudadana. No quemar ni talar plantas. Colocar la basura en los lugares
apropiados. Regular el servicio de aseo urbano. Controlar el uso de fertilizantes y pesticidas.
Crear vias de desagie para las industrias que no lleguen a los mares o rios utilizados para el
servicio o consumo del ser humano o de los animales. Controlar los derrames accidentales
de petréleo. Controlar los relaves mineros. Reciclar objetos (darles un nuevo uso). Tomar y
generar conciencia de lo que esta sucediendo. Realizar campafias de apoyo. Evitar el uso de
aerosoles. Tener sentido de responsabilidad.

5. CONCLUSION

Es de gran relevancia que tomemos en cuenta que nuestro medio ambiente esté siendo
afectado por nuestra irresponsabilidad e inconsciencia, por ello se debe practicar
las estrategias que la regla de las 3Rs, expone para cuidar y contribuir a disminuir aunque
sea un poco los estragos de todo lo que hemos hecho mal hasta ahora.

Ademas, en la ultima década, el tema de las 3Rs (reciclar-reutilizar y reducir) se ha tornado
de suma importancia en el nivel mundial, dados los diferentes dafios ocasionados al planeta
por la excesiva contaminacién, gracias a nuestra Cultura de Usar y Tirar’.

Ya que es un hecho: "el verde estd de moda". Las actuales tendencias, son ideas practicas
para motivar a llevar un estilo de vida mas verde y que pueden implementarse en su hogar y

asi complementa la mision de las 3R



http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/plantas/plantas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/verific-servicios/verific-servicios.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/induemp/induemp.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/cani/cani.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/petro/petro.shtml#pe
http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos37/la-moda/la-moda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/estilo-vida/estilo-vida.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/gepla/gepla.shtml

ANEXO 6

“Efectividad de una estrategia ambiental en la mejora de los comportamientos de separaciéon de residuos sélidos en

habitantes de un centro poblado de Huanuco 2016.”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema general Objetivo general Hipétesis general
¢De qué manera la estrategia | pemostrar la efectividad de la estrategia ambiental Hi: La estrategia ambiental es
ambiental mgjora los qomportgmientos en la mejora de los comportamientos de separacion efectiva en la mejora" de vi DIMENSIONES INDICADORE
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DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Tipo de estudio

e Segun el andlisis, la intervencion del investigador, el estudio fue de tipo experimental

e De acuerdo a la planificacion de la toma de datos, el estudio fue tipo prospectivo

e Segun al numero de ocasiones en que se mide la variable; el tipo de estudio fue de tipo
longitudinal.

e Y por numero de variables de estudio, la presente investigacion fue de tipo analitico

Disefio del estudio

Tipo de disefio.- Supo® en el 2014 sefiala que: “los cuasi-experimentos son estudios que si
cuentan con intervencion deliberada o manipulacion, pero no cuentan con grupo control. Esto
es muy frecuente cuando se trabaja con seres humanos”.

El disefio de investigacion fue el disefio cuasi-experimental ya que solo se cont6 con un grupo
de estudio, debido a que no fue posible contar con un grupo control (no se conté con otro
asentamiento humano con las mismas caracteristicas de comportamiento). A continuacion se
presenta un diagrama en la cual se visualiza mejor el disefio del presente estudio.

Diagrama:

GE1. O1-iO2
Donde:
GE = Grupo experimental

i = intervencidn (sesiones de la estrategia ambiental)
O: = observacién antes de la intervencion
02 =. Observacién después de la intervencion

Poblacién

La poblacion esta constituida por todos
los pobladores censados en Centro
Poblado de Llicua conformado por los 5
Asentamientos Humanos, llegando a un
total de 3160 pobladores segun censo
por la RED SALUD Huénuco 2016.

Muestra.

La muestra lo conformaron 44 habitantes
(jefes de familia) del Asentamiento
Humano las Terrazas, que actualmente
estan viviendo en dicho lugar de estudio.

Para la recoleccién de datos:

Se aplic6 una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov;
asimismo, para la comprobacion de las hip6tesis se emple6é una
prueba no paramétrica: Rangos de Wilcoxon, ya que la prueba de
normalidad de los datos, no fue superada. En la significancia
estadistica se considerd el valor 0.05 (5%), y para el procedimiento
de datos se us0 el SPSS versién 22.0. para Windows.

Para el andlisis de datos:

Segun la naturaleza de las variables se utiliz6 los siguientes:

En caso de las variables cualitativas (género, estado civil, religion,
etc.).Se utiliz6 las medidas de las frecuencias y sus respectivos
porcentajes, dependiendo de la respuesta dicotémica o Politomica o
de la naturaleza de la variable: nominal u ordinal.







