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RESUMEN

Objetivo: Describir las practicas preventivo — promocionales de alimentacion
saludable en madres de nifios de 6 a 24 meses del Centro de Salud (C.S.)
Las Moras. Métodos: Estudio descriptivo de enfoque cuantitativo, transversal,
de diseflo no experimental realizado en 188 madres evaluadas con un
cuestionario de practicas preventivo promocionales de alimentacion
saludable. El contraste de hipoétesis fue realizado con la prueba Chi Cuadrada
de bondad de ajuste con una significancia p<0,05. Resultados: De manera
general, 63,8 % de madres tuvieron practicas adecuadas de alimentacién
saludable y 36,2 % presentaron practicas inadecuadas. Respecto al andlisis
por dimensiones, 66,5 % tuvieron practicas adecuadas de alimentacion
saludable en la seleccion de alimentos, 64,9 % mostraron practicas
adecuadas en la preparacion de alimentos; 60,6 % tuvieron practicas
adecuadas en consumo de alimentos y 61,7 % presentaron practicas
adecuadas de alimentacion saludable en la educacion nutricional.
Estadisticamente se identificdé que predominaron las madres que tuvieron
practicas preventivo promocionales adecuadas de alimentacion saludable con
un valor p = 0,000; y en relacion a las dimensiones se encontrd que la mayoria
de madres tuvieron practicas adecuadas de alimentacion saludable en la
seleccion de alimentos (p = 0,000), preparacion de alimentos (p = 0,000),
consumo de alimentos (p = 0,004) y educacién nutricional (p = 0,004); siendo
todos hallazgos estadisticamente significativos. Conclusiones: La mayoria
de madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras tuvieron practicas

adecuadas de alimentacion saludable en el contexto preventivo promocional.

Palabras clave: Practicas Preventivo Promocionales, Alimentacion
Saludable, Madres.



ABSTRACT

Objective: Describe preventive practices - promotional healthy eating in
mothers of children from 6 to 24 months of the Health Center (C.S.) Las Moras.
Methods: Descriptive study of a quantitative, cross-sectional, prospective,
nonexperimental design approach conducted in 188 mothers evaluated with a
guestionnaire of preventive promotional practices of healthy eating. The
hypothesis test was performed with the Chi Square test of goodness of fit with
a significance p<0.05. Results: Overall, 63.8% of mothers had good healthy
eating practices and 36.2% had poor eating practices. With regard to the size
analysis, 66,5 % had good healthy eating practices in food selection, 64,9 %
showed good food preparation practices, 60,6 % had good food consumption
practices and 61,7% had good healthy eating practices in nutrition education
adolescents. Statistically, it was identified that mothers who had adequate
promotional preventive healthy eating practices with a value of p = 0, 000; and
in relation to the dimensions it was found that the majority of mothers
presented good healthy eating practices in food selection (p = 0,000), food
preparation (p = 0,000), food consumption (p = 0,004) and nutritional education
(p = 0,001); all being statistically significant findings Conclusions: The
majority of mothers of children from 6 to 24 months of the C.S. Las Moras had

good healthy eating practices in the preventive promotional context.

Key words: Preventive Promotional Practices, Healthy Eating, Mothers.



INTRODUCCION

La alimentacién saludable es un componente importante para asegurar
un adecuado crecimiento de los nifios en los primeros afios de existencia,
permitiendo ademas formar los hébitos alimentarios que persistirdn durante el
resto de su vida y protegerlos de la presencia de patologias que pueden
afectar su salud infantil*.

Por ende, las practicas preventivo promocionales realizadas por las
madres en el hogar desempefian una labor esencial en la alimentacién de los
nifos, pues son las encargadas de asegurar que estos consuman alimentos
nutritivos y saludables que cubran sus necesidades nutricionales favoreciendo

un adecuado crecimiento y desarrollo en este periodo de su vidaZ.

No obstante, es alarmante identificar que algunas madres muestran
practicas inadecuadas en la promocion de la alimentacion saludable en el
hogar, pues tienden a iniciar la alimentacion complementaria de manera
temprana o proporcionan alimentos no saludables a sus nifios, siendo estos
factores predisponentes del incremento de casos de desnutricién y anemia en

la nifiez3.

En la region Huanuco esto se evidencia en los altos indices de
prevalencia de desnutricion y anemia durante los primeros de vida,
especialmente en los nifios de 6 a 24 meses, que estan relacionadas
basicamente a los deficientes habitos alimentarios de las madres en el hogar
y su falta de empoderamiento en la participacion de actividades preventivo
promocionales que difundan la trascendencia de una alimentacion balanceada
y saludable en la prevencidén de alteraciones nutricionales, fomentando un

crecimiento saludable en los nifios de esta region.

Por ello este trabajo de investigacion se efectia buscando describir las
practicas preventivo promocionales de alimentacion saludable en madres de
nifios usuarios del C.S. Las Moras de Huanuco durante el afio 2021,
justificandose su realizacion porque permite brindar informacién importante y
actualizada sobre esta problematica a las autoridades sanitarias de la region
Huénuco, asi como al director y personal de Enfermeria del componente de

crecimiento y desarrollo del C.S. Las Moras para que pueda ser utilizada como

Xl



referencia informativa para el desarrollo de programas estratégicos e
intervenciones sanitarias dirigidas a difundir la relevancia que tiene una
alimentacién saludable en la prevencion de los problemas nutricionales en
este grupo poblacional vulnerable y el fomento de un adecuado crecimiento y
desarrollo durante los primeros afos de vida.

Para ello se presenta esta tesis desmembrada en 5 capitulos
delimitados de la siguiente manera: el capitulo | comprende el andlisis del
problema de estudio; seguido del capitulo Il que aborda el marco teérico que
sustenta la investigacion; el capitulo 1l que incluye los aspectos
metodoldgicos de la tesis, el capitulo IV, expone los resultados del estudio y
el capitulo V describe la discusion de los resultados de la investigacion.

En el corolario se ubican las conclusiones, prosiguiendo con las
recomendaciones y referencias bibliograficas, incluyendo también los anexos

de la tesis.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La alimentacion saludable es junto a la lactancia materna exclusiva un
componente importante en la nutricion infantil, siendo considerada como el
tipo de alimentacién que permite que los nifios(as) consuman todos los
alimentos necesarios para cubrir sus requerimientos nutricionales en la edad

infantil®.

Velasquez® sefiala que proporcionar una alimentaciéon saludable es
esencial durante la infancia, dado que permite cubrir el déficit de nutrientes,
resaltando que una alimentacion inadecuada provoca que los nifios presenten

alteraciones nutricionales como la desnutricion infantil.

Segln reportes estadisticos presentados por la OMS’ en el 2018
mundialmente hay mas de 2 mil millones de nifios(as) que no tienen una
alimentacion saludable, predisponiendo que presenten problemas de

desnutricion durante los primeros afios de su vida.

Al respecto, representantes del Fondo de Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF)® sefialan que una alimentacion no saludable es la principal
causa de la desnutricion crénica, representando también una de los factores
mas importantes de morbimortalidad infantil que provoca el deceso de mas

de 5 millones de nifios a nivel mundial

En Latinoamérica, reportes estadisticos presentados por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO)®, en el afio 2020 evidenciaron que la tasa de prevalencia de la
desnutricion cronica fue de 16.0% en la nifiez, refiriendo que anualmente
mueren cerca de 3 millones de nifilos(as) por problemas nutricionales

relacionados a una alimentacion no saludable.

En el Peru de acuerdo con cifras presentadas por el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI)° en el 2020 el 12,1% de nifios menores de
5 afios de este pais presentaron desnutricion cronica, que se relacionaron con

una baja ingesta de alimentos nutritivos y el panorama de inseguridad
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alimentaria en los hogares, siendo Huancavelica la region con mayor

prevalencia de desnutricion infantil.

En la regién Huanuco, reportes del INEI'! presentados en el 2019
establecen que la desnutricion cronica infantil afecté a 19,4% de nifios; en la
provincia de Huéanuco la prevalencia de desnutricion crénica fue de 18.0%; y
en las localidades situadas en la jurisdiccién del C.S. Las Moras fue de
15.1%’.

Garro*? establece que los problemas de desnutricion por defecto son
muy frecuentes en los nifios de 6 a 24 meses, teniendo etiologia multifactorial
y cuya alta prevalencia es causada fundamentalmente por practicas
incorrectas de alimentacion saludable y el destete precoz de la lactancia

materna exclusiva.

En este sentido, se considera que las practicas preventivas
promocionales de alimentacion saludable representan la mejor estrategia para
prevenir la desnutricion infantil; siendo definida por Machaca!® como las
actividades que realizan las madres de familia en la seleccion, preparacion y
consumo de alimentos para prevenir alteraciones nutricionales y promover las

dietas saludables en el hogar.

Pese a ello, resulta alarmante apreciar que una proporcion mayoritaria
de madres tienen habitos no saludables en la preparacion de las comidas en
su hogar, las cuales segin menciona Romero'* menciona son influenciadas
por el déficit de conocimiento de las madres sobre esta forma de alimentacion,
favoreciendo para que la alimentacion no saludable sea una de las principales

causas de la desnutricion infantil.

En esta linea Vasquez®® sefiala que un informe presentado en el 2017
sobre préacticas de alimentacion saludable en el Perl, demostraron datos
preocupantes, debido a que 74% de nifios(as) empezaron a ingerir los
alimentos entre los 7 y 9 meses, estableciendo que las practicas incorrectas
de alimentacion saludable son factores desencadenantes de la desnutricion

en la infancia.

Asimismo, de acuerdo a reportes del INEI'® presentados en el afio 2016

mas del 70,0% de nifios menores de un ailo no consumian menestras en sus
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comidas y solo 34,9% ingerian alimentos de origen animal; evidenciando que
las madres no brindan alimentos nutritivos o saludables a sus nifios(as) en el

hogar.

En esta perspectiva, Suazo!’ realiz6 una investigacion en el 2016
donde identific6 que 82,5% de las madres brindada una cantidad y frecuencia
inadecuada de alimentos a sus nifios, que conllevan a problematizar sus

hébitos de alimentacién saludable en el hogar.

Asimismo, un estudio efectuado en Juliaca por Birreo y Ayala*® hall6
que 75,9% de madres de familia mostraron practicas incorrectas de

alimentacién saludable en la preparacion de alimentos.

En Chiclayo, una tesis presentada por Velasquez® en el 2020 encontr6
gque 60.9% de madres de nifios(as) menores de dos afilos mostraron
deficientes préacticas de alimentacion saludable en la seleccion, preparacion y

consumo de raciones alimenticias en la poblacion infantil®.

Siguiendo esta tendencia, un trabajo de investigacion realizado por
Garcia'® en el 2015 en Huanuco evidencié que mas del 90.0% de madres de
familia mostraron practicas no saludables en la alimentacion de sus nifios(as),

gue afectaba su estado nutricional.

Valladares?® sostiene que los efectos negativos de las practicas no
saludables de alimentacion en el hogar se reflejan en que los nifios presentan
problemas nutricionales en los primeros afios de vida que repercutird
negativamente en su crecimiento y desarrollo, incrementando el riesgo de

enfermar de manera permanente en el transcurso de su vida.

Como medida de abordaje de este problema Sanchez?! sostiene que
el Ministerio de Salud (MINSA) por medio de la implementacién de la
Estrategia Sanitaria de “Alimentacién y Nutricién Saludable” integra diversas
intervenciones estratégicas priorizadas encaminadas especialmente a reducir
significativamente los casos de desnutricion en la infancia, para que los nifios
y nifias puedan mejorar su estado de salud a través de la adopcion e

implementacion de habitos de vida saludables en su hogar.

Asimismo, desde el afio 2016, el MINSA?2 ha implementado la “Ley de

Promocion de la Alimentaciéon Saludable”, donde se promueve la ingesta
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continua de alimentos saludables como estrategia para prevenir las
alteraciones nutricionales como la desnutricion y la obesidad en la poblacion

infantil.

En las madres de nifios(as) de 6 a 24 meses usuarios del C.S. Las
Moras también se ha evidenciado esta problematica; apreciandose que la
mayoria de ellas brinda a sus hijos(as) una alimentacion rica sopas y
carbohidratos; presentando practicas inadecuadas de seleccion, preparacion
y consumo de alimentos porque a veces no disponen de tiempo o0 no tienen
los recursos monetarios necesarios para brindar alimentos saludables a sus
nifnos.

También se ha apreciado que algunas madres cuando sus nifios lloran
tienden a darle alimentos procesados como las galletas, snacks, gaseosas,
jugos en caja, etc. para facilitar su consumo sin considerar el dafio que pueden
estar causando en la salud de sus nifios, asimismo se ha observado que
dentro la alimentacion complementaria que le proporcionan a sus nifios(as)
los alimentos no tienen las caracteristicas requeridas para una alimentacion
saludable respecto a la cantidad, calidad, consistencia y frecuencia de las
comidas o alimentos consumidos, apreciandose en ocasiones desidia de las
madres para alimentar bien a sus hijos pues no muestran interés en participar
de las sesiones educativas que se brindan en el centro de salud poniendo en

riesgo la nutricion de sus nifilos(as).

En esta linea se ha podido identificar que algunas madres tienen
habitos alimentarios que se contraponen a las sugerencias brindadas por las
enfermeras respecto a la alimentacién saludable; al interactuar con ellas

refieren: “mi nifio solo come tres veces al dia, es suficiente”; “mi nifio(a) come
frutas y verduras de vez en cuando”, “mi hija solo come papillas”, “no le pueda
dar una alimentacién balanceada a mi nifio(a) tengo que alimentarlo con lo
que hay’, reflejando la presencia de patrones alimentarios no saludables en

las madres usuarios de esta entidad sanitaria.

Frente a la realidad problematica expuesta se efectua este trabajo de

investigacion buscando describir las practicas preventivo — promocionales de
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alimentacion saludable en madres de nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las

Moras de Huanuco durante el afio 2021.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,COmo son las practicas preventivo promocionales de alimentacion

saludable que realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S.

Las Moras, Huanuco 20217

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1.

¢, COmo son las préacticas preventivo promocionales de alimentacion
saludable que realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del

C.S. Las Moras en la dimension seleccion de alimentos?

¢, Como son las practicas preventivo promocionales de alimentacion
saludable que realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del

C.S. Las Moras en la dimensién preparacion de alimentos?

¢, Como son las practicas preventivo promocionales de alimentacion
saludable que realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del

C.S. Las Moras en la dimension consumo de alimentos?

¢, Como son las practicas preventivo promocionales de alimentacion
saludable que realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del

C.S. Las Moras en la dimension educacion nutricional ?

1.3. OBJETIVO GENERAL

Describir las practicas preventivo promocionales de alimentacién saludable

gue realizan las madres de nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras,
Huanuco 2021.

1.4.

1.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las practicas preventivo promocionales de alimentacion

saludable que realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S.

Las Moras en la dimensién seleccion de alimentos.
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1.5.

Detallar las practicas preventivo promocionales de alimentacion
saludable que realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S.

Las Moras en la dimension preparacion de alimentos.

Analizar las practicas preventivo promocionales de alimentacion
saludable que realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S.

Las Moras en la dimensién consumo de alimentos.

Conocer las précticas preventivo promocionales de alimentacion
saludable que realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S.

Las Moras en la dimensién educacién nutricional.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.5.1. A NIVEL TEORICO

La importancia tedrica del estudio radica en que una alimentacion
saludable durante la infancia es un aspecto importante para que los
infantes mejoren su potencial humano y alcancen un adecuado
crecimiento y desarrollo ; siendo importante que las madres pongan en
practica las medidas preventivo promocionales de alimentacion
saludable para proporcionar una alimentacion de calidad a sus hijos(as)
en el hogar y prevenir de manera oportuna la incidencia de alteraciones

nutricionales de desnutricion y anemia infantil.

Por ende, en esta investigacion la relevancia teorica radica que
permitio corroborar los postulados de los modelos tedricos que sustentan
la relevancia de la alimentacion saludable durante la infancia con la
realidad observada en la ejecucion del estudio; al mismo tiempo que
permite proporcionar aportes tedricos que complementen la
comprension del problema de andlisis y contribuyan al desarrollo de
medidas estratégicas de este problema sensible en el ambito preventivo

promocional.

1.5.2. A NIVEL PRACTICO

El estudio pertenece a la linea de investigacion “Promocidn de la

Salud y Prevencién de la Enfermedades” justificAndose empiricamente
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porque los resultados presentados en esta tesis pueden ser utilizados
como fuente de referencia para la ejecucion de politicas publicas y
programas educativos integrales en los establecimientos de salud de la
region Huédnuco que permitan difundir y promover el desarrollo de
practicas preventivo promocionales de alimentacién saludable en los
hogares de los nifios menores de tres afios como eje transversal clave
en la prevencion y tratamiento de las alteraciones nutricionales en los
primeros afios de vida y también un aporte importante para la mejora de

la calidad de vida de la poblacion infantil.

1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO

Metodoldgicamente, esta  investigacion  tiene mucha
trascendencia por el uso de un instrumento relacionado a las practicas
preventivo promocionales de alimentacion saludable en la poblacion
infantil que fue sometido a evaluaciones metodologicas de validez de
contenido y confiabilidad estadistica estandarizadas para garantizar la
representatividad de los resultados y abrir las ventanas para la
realizacion de estudios que sigan evaluando la linea propuesta en esta

tesis investigativa.

1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En el desarrollo de este trabajo de investigacion la principal limitante
estuvo relacionada con la presencia del Covid 19 , que ha provocado que se
limite el desarrollo de actividades presenciales y priorizaba el uso de la
metodologia virtual, ello se convirtié en la principal dificultad en este estudio
pues la aplicacion de instrumentos requerian necesariamente de la interaccion
con las madres, superandose este factor con la aplicacién de una encuesta
virtual a las madres mediante la plataforma de Google Forms enviadas por
correo electrénico o Whatsapp donde cada una de ellas pudieron responder
las interrogantes formuladas en los cuestionarios aplicados en el trabajo de

campo.

Por otra parte, no se tuvieron limitaciones importantes en el proceso de
analisis y procesamiento de los reportes estadisticos presentados en este

informe de tesis.
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1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La realizacion de esta investigacion fue viable porque se cont6 con los
recursos materiales y financieros necesarios culminar con éxito cada una de

las etapas consideradas en el desarrollo de esta tesis de investigacion.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Quito, Ecuador, Maldonado y Tutillo?® efectuaron el estudio:
“Conocimientos, actitudes y practicas frente a la alimentacion en madres
de nifios menores de dos afios de edad, Centro de Salud La Vicentina”;
proponiéndose conocer la capacidad cognitiva, practicas y actitudes
frente a la alimentacién en nifios(as) menores de dos afios, efectuando
un estudio transversal, cuantitativo, descriptivo, en 220 madres
evaluadas con un cuestionario para medir los conocimientos, actitudes y
practicas maternas, su procesamiento de resultados evidenciaron que
57,3% conocia sobre el significado de la lactancia materna exclusiva;
76,8% sabia de los beneficios de la lactancia materna, 50,8% sabia
sobre el motivo de inicio de la alimentacion complementaria 78,2%
conocia que era importante motivar a sus hijos(as) en la alimentacion
complementaria, en cuanto a las actitudes, 77,3% se sentia seguras de
amamantar a sus niflos(as), 60,0% percibieron que la ingesta de
lactancia materna fue suficiente, 96,9% percibia que la alimentacién
complementaria era buena para sus nifios(as), 66,3% percibié que el
namero de comidas que brindaba a su nifio era suficiente; respecto a las
practicas, 75,0% brindaba lactancia materna a sus nifios(as), 39,5%
alimentaba a su nifio con leche de férmula, 78,2% utilizaba la papilla
espesa para brindar alimentacién complementaria a su nifio(a); y 38,4%
daba de comer a su nifio 4 a 5 veces al dia; su conclusién fue que
predominaron las madres con conocimiento bueno, practicas adecuadas

y actitudes positivas frente a la alimentacién de los nifios.

En Artemisa, Cuba, Ajete?*, 2017 efectué la investigacion:
“Conocimiento, actitudes y practicas alimentarias de madres con nifios
de 6 a 24 meses”, proponiéndose evaluar los conocimientos, actitudes

practicas alimentarias que realizan las madres de los nifios menores de
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dos afios, desarrollando una investigacion transversal de naturaleza
prospectiva en 95 madres que dieron respuesta a los items planteados
en un cuestionario de hébitos y préacticas alimentarias; evidenciando
como hallazgos que predominaron las madres que coincidian que las
frutas, vegetales y menestras eran alimentos nutritivos para los nifios,
respecto a las actitudes, 89,5% siempre conversaba con los nifios;
80,0% de madres utilizaban el biberén para nutrir y alimentar a sus nifios,
71,6% mezclaba los alimentos para dar a sus nifios, 64,2% refirieron que
era importante que el nifio participe en su alimentacion; al valorar las
practicas alimentarias maternas, 98,9% siempre lavaba los alimentos,
96,8% conservaba los alimentos en la refrigeradora, 67,4% siempre
lavaba las manos de su nifio(a) y 91,6% hervia el agua antes de tomar;
concluyendo que un porcentaje mayoritario de madres mostraron
conocimientos idoéneos, practicas correctas y actitudes favorables hacia

la alimentacion de sus nifios.

En Guamote, Ecuador, 2016, Pilco®® presentd la investigacion
“Disefio de estrategia educativa sobre practicas alimentarias adecuadas
en la prevencion de la anemia”; proponiéndose elaborar una estrategia
educativa para la mejora de las practicas alimentarias para prevenir la
anemia infantil, realizando una investigacion descriptiva correlacional en
51 madres; evaluadas con un cuestionario; sus resultados evidenciaron
gue las préacticas de alimentacion fueron inadecuadas en 94,1% de
madres de nifios participantes del estudio, presentandose una
prevalencia de anemia de 64,7% ; hallando asociacion estadistica entre
la prevalencia de anemia ferropénica con la edad de los nifios; patologias
concomitante, lugar de comidas y practicas alimentarias. Concluyendo
gue una alta prevalencia de anemia ferropénica se relaciona con las

practicas de alimentacion de sus nifios en el ambiente familiar.

En Cuenca, Ecuador, 2015, Nagua et al’® realizaron la tesis
“‘Conocimientos, actitudes 'y practicas sobre alimentacion
complementaria en madres de nifios de 6 a 24 meses de edad que
acuden al Sub Centro de Salud Zona 6 Distrito Barrial Blanco Cuenca,

2015” buscando identificar la capacidad cognitiva, actitudinal y practicas
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maternas en la alimentacibn complementaria; realizando una
investigacion cuantitativa, descriptiva, transversal en 81 madres
valorados con cuestionario CAP; sus hallazgos mostraron que 60,4% de
madres comenzaron a brindar alimentacion complementaria a los 6
meses, 49,4% mostraban preferencia por la preparacion de papillas
espesas, 54,2% tuvo conocimiento medio sobre la alimentacion
complementaria, 65,1% presentaron actitudes positivas y 52,1%
mostraron practicas adecuadas al brindar alimentacion complementaria
a sus hijos(as); concluyendo que las madres presentan algunas
limitaciones en el conocimiento sobre la alimentacion complementaria,
pero la mayoria de ellos tienen actitudes positivas y practicas adecuadas

de alimentacion complementaria en su hogar.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Pimentel — Peru, 2021, Velasquez® realizaron el estudio: “Nivel
de conocimiento y practica de las madres sobre alimentacién en nifios
de 6 meses a 2 afos en el Centro de Salud San Antonio, Chiclayo”
planteandose identifica el conocimiento y las practicas maternas de
alimentacion en nifios menores de dos afos, realizando una
investigacion transversal, prospectiva, analitica en 110 madres
encuestadas con el cuestionario y una lista de cotejo, el procesamiento
de informacion reflejo que 51,8% tuvieron conocimiento malo respecto a
la alimentacion del nifio(a), 29,1% presentaron conocimiento regular y
19,1% mostraron conocimiento bueno sobre la alimentacion infantil; en
cuanto a la valoracion de las practicas, 60,9% mostraron practicas
incorrectas 'y 39,1% tuvieron practicas correctas de alimentacion
saludable; concluyendo que predominaron las madres que mostraron
conocimiento malo y practicas inadecuadas de alimentacion en los nifios

participantes del estudio.

En Trujillo, Per(i, 2019, Sanchez y Zegarra?’ efectuaron la
investigacion: “Nivel de conocimiento y practicas de alimentacion
saludable en las madres de nifios menores de dos afios beneficiarios del

Programa Social Cuna Mas, Distrito de Otuzco”, proponiéndose
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relacionar el conocimiento con practicas alimentarias maternas,
efectuando un estudio prospectivo, analitico, transversal en 52 madres
encuestadas con un cuestionario de conocimientos y practicas de
alimentacién saludable, sus hallazgos mostraron que 50,0% tuvieron
conocimiento bajo sobre la alimentacion saludable, 28,8% mostraron
conocimiento medio y 21,1% presentaron una capacidad cognitiva alta;
al evaluar las practicas de alimentacion saludable, 63,5% mostraron
practicas desfavorables y 36,5% practicas favorables de alimentacion
saludable; concluyendo que el conocimiento se correlaciona con las

practicas maternas de alimentacién saludable.

En la ciudad de Trujillo, Perd, 2018, Sanchez? realizé la tesis:
“Efectos de un programa educativo sobre el nivel de conocimientos y
practicas de alimentacion saludable en madres de nifios en etapa
preescolar. Centro de Salud Santa Rosa, Rio Seco”; con el objetivo de
buscando evaluar la efectividad que tiene el programa educativo
nutricional en el fortalecimiento del conocimiento y practicas maternas
de alimentacion en el hogar, realizando un estudio experimental en 114
madres, su instrumento de medicion fue el cuestionario; sus hallazgos
evidenciaron que en la evaluacion inicial, 80.0% tuvieron conocimiento
malo y 20.0% conocimiento regular mientras que después del programa
educativo, 53.0% mostraron regular conocimiento, 46.0% buen nivel de
conocimiento y 1.0% deficiente conocimiento; respecto a la valoracion
de las practicas, en el pre test, 92.0% de madres evaluadas presentaron
practicas regulares y 8.0% buenas; mientras que después de la
aplicacion del programa, 97.0% tuvieron practicas buenas y 3.0% de
nivel regular; concluyendo que la aplicacion del programa educativo tuvo
efectos positivos en la mejora de la capacidad cognitiva y practicas

maternas de alimentacion saludable

En Lima, Perd, 2018, Albornoz y Macedo?® realizé el estudio
denominado: “Relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional en
nifos de 1 a 3 afos del Centro de Salud Brefa” proponiéndose relacionar
las practicas alimentarias y el estado nutricional de los nifios;

desarrollando una tesis cuantitativa, correlacional, transversal; la
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muestra fue de 118 madres evaluadas con un cuestionario y utilizando
una ficha nutricional en la valoracion de los nifios; sus hallazgos
evidenciaron que al evaluar el estado nutricional de la muestra, 88.0%
mostraron estado nutricional normal, 11,0% fueron diagnosticados con
sobrepeso, 1,0% presentd desnutricion aguda; 7.0% tuvieron
desnutricion cronica; respecto a la valoracion de las practicas
alimentarias, 74.0% presentaron practicas alimentarias adecuados y
26.0% practicas inadecuadas; concluyendo que los habitos alimenticios

se asociaron al estado nutricional de la muestra en estudio.

En Chota, Pert, 2018, Vasquez®° realizé la investigacion titulada:
“Actitudes de las madres sobre alimentacién saludable en preescolares,
Puesto de Salud el Verde”, cuyo objetivo fue determinar las actitudes de
las madres sobre alimentacion saludable en preescolares. El estudio fue
de tipo descriptivo en 64 madres evaluadas con una escala actitudinal;
sus resultados reflejaron que 64.1% de madres tuvieron una actitud
favorable y 35.1% presentaron una actitud desfavorable hacia la
alimentacion saludable. En la dimension cognitiva, 92.2% tuvieron una
actitud favorable; en la dimension afectiva, 50.0% tuvieron actitud
favorable y en la dimension conductual, 59.4% actitud desfavorable;
concluyendo que predominaron las madres con una actitud positiva o
favorable hacia la alimentacion saludable sin embargo no lo

evidenciaban en las practicas de alimentacion saludable.

En Chiclayo, Per(, 2017, Aldana3! ejecutdé la investigacion
titulada: “Conocimientos, actitudes y practicas referidas en madres,
sobre alimentacion de nifios de 0 — 5 afios, diagnosticados desnutridos
cronicos en Microred Moérrope”, buscando conocer la capacidad
cognitiva, actitudes y practicas alimentarias de las madres con nifios
diagnosticados con desnutricion, desarrollando un trabajo descriptivo
transversal en 237 madres encuestadas con un cuestionario CAP; sus
datos mas relevantes reflejaron que 42.2% de madres encuestadas
presentaron regular conocimiento sobre la alimentacion saludable,
69.9% presentaron actitudes desfavorables y 64.1% tuvieron practicas

inadecuadas de alimentacién saludable en el hogar; concluyendo que
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predominaron las madres con conocimiento regular, predisposicion

actitudinal negativa y préctica inadecuada de alimentacion saludable.

En Lima, Pert, 2017, Zurita® efectué la tesis titulada:
“Conocimientos y practicas de las madres de nifios menores de 2 afos
sobre alimentacion complementaria, en un Centro de Salud de San
Miguel” proponiéndose describir el nivel cognitivo y valorar las practicas
maternas en la alimentacién que brindan a sus nifios, desarrollando un
estudio cuantitativo, descriptivo, transversal en 40 madres analizadas
con una guia de observacion y encuestadas con un cuestionario de
medicién de conocimientos sus reportes evidenciaron que 62.5% de
madres tuvieron conocimiento alto y 37.5% presentaron conocimiento
medio. En la evaluacion de las practicas, 52.6% cumplieron con las
practicas de alimentacion y 47.4% no realizaron las practicas de
alimentacion complementaria; concluyendo que predominaron las
madres que tuvieron conocimiento alto y cumplieron correctamente con

las practicas de alimentacion infantil.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2018, Paz et al®® efectuaron el estudio: “Talleres
hogarefios en las practicas de alimentacion complementaria en madres
de nifios (as) de 6 a 12 meses en la comunidad de Cayhuayna Alta” cuyo
objetivo fue evaluar efectividad de los talleres hogarefios en las practicas
maternas de alimentacion complementaria. El estudio fue experimental,
prospectivo, longitudinal; desarrollado en 40 madres de familia
evaluadas con una guia de observacion; sus hallazgos evidenciaron que
en la evaluacion inicial, 90,0% de madres que formaron parte del grupo
experimental y 70,0% que conformaron el grupo control mostraron
practicas inadecuadas en la alimentacion de sus nifios; mientras que en
la evaluacion final, 90,0% de madres pertenecientes al grupo
experimental y 50,0% que formaron parte del grupo control mejoraron
significativamente sus practicas de alimentacion complementaria;
comparando los hallazgos de las dos evaluaciones, encontraron

diferencias estadisticas en ambas unidades de estudio; llegando a la
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conclusion final de que los talleres hogarefios son una medida efectiva

en la mejora de las practicas maternas de alimentacion complementaria.

En Huanuco, Peru, 2017, Gonzales®* presentd la tesis “Consejeria
nutricional que brinda el personal de Enfermeria y su relacion con los
conocimientos de las madres sobre alimentacion saludable en nifios
menores de 5 anos del Centro de Salud Peru Corea”; proponiéndose
relacionar la consejeria nutricional de Enfermeria con el conocimiento
materno sobre alimentacion saludable; desarrollando una investigacion
relacional en 250 madres analizadas con una lista de cotejo y evaluadas
mediante un cuestionario; sus reportes mostraron que 73,6% de madres
percibieron que las consejerias nutricionales fueron adecuadasy 72,0%
de madres mostraron conocimiento bueno sobre la alimentacion
saludable; concluyendo que existe relacion significativa entre las
consejerias nutricionales proporcionadas por el profesional de
Enfermeria se relacionaron con el conocimiento materno de la

alimentaciéon saludable en los nifios.

En la ciudad Huanuco, durante el afio 2017, Garcia'® desarroll6 el
estudio denominado: “Actitudes y practicas de las madres de nifios de 6
meses a 24 meses sobre la alimentacion complementaria en el
consultorio de  Crecimiento y Desarrollo en el Centro de Salud Peru
Corea, Huanuco”; proponiéndose identificar las practicas y actitudes
maternas frente a la alimentacidon complementaria, realizando una
investigacion de naturaleza descriptiva en 73 madres evaluadas con una
escala actitudinal y una lista de practicas de alimentacion
complementaria; como datos relevantes identificé que 91,8% de madres
encuestadas tuvieron actitudes positivas hacia la alimentacion
complementaria 'y 90,4% mostraron practicas adecuadas de
alimentacién complementaria, concluyendo que existe predominio de
madres con predisposicion actitudinal positiva hacia la alimentacion
complementaria y también fueron mayoritarias las madres que mostraron
practicas adecuadas al brindar la alimentacibn complementaria a sus

nifos(as).
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Segun detallan Aristizabal et al®®, los postulados de este modelo
tedrico de Enfermeria establecen que las actividades que realizan los
individuos en su vida diaria se encuentran influenciada por la busqueda
de su bienestar personal, y que repercuten en la toma de decisiones
saludables como medida importante de proteccién de la salud y

prevencion de alteraciones nutricionales®.

En esta perspectiva, Merino® manifiesta que la promocién de la
salud consiste en realizar intervenciones dirigidas a disminuir las
determinantes de riesgo y aumentar los factores de proteccion en la
conservacion de su bienestar personal, mediante la adopcion de
conductas promotoras de salud, estableciendo como principal premisa
gue los individuos que muestran mayor preocupacion por cuidar su salud
son los que tienen mayor tendencia a conservarla participando
activamente en el desarrollo de actividades sanitarias en la prevencion

de las patologias que aguejan a las personas.

El modelo de Pende aporto al estudio porque permitié identificar
la importancia que tienen las practicas preventivo promocionales de
alimentacion saludable como estrategia esencial en la mejora del estado

nutricional y calidad de vida de los nifios(as).

2.2.2. TEORIA DE LAS NECESIDADES DE ABRAHAM MASLOW.

Allen y Flores®” mencionan que este modelo tedrico propuesto por
Maslow, la alimentacién y nutricion representa la necesidad que tiene el
organismo de las personas de ingerir y absorber de manera adecuada
los alimentos que requiere para su Optimo funcionamiento,
principalmente en los nifios, que necesitan de una adecuada calidad y
cantidad de nutrientes y también liquidos necesarios para garantizar el
desarrollo de sus tejidos asi como de la energia necesaria para su

adecuado crecimiento y desarrollo.
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Asimismo, Moreno et al*®®indican que en este enfoque tedrico se
resalta que, en los primeros afos de vida, los nifios necesitan cantidades
superiores de nutrientes porque las necesidades de proteinas son mas
grandes para poder formar el tejido 6seo y muscular que son
fundamentales en la prevencion de las alteraciones nutricionales en la

infancia.

La teoria de Maslow aporta a esta investigacion pues sustenta la
importancia saludable desde edades tempranas para promover el
adecuado crecimiento y desarrollo de la poblacion infantil.

2.2.3. TEORIA DE LAS NECESIDADES HUMANAS DE VIRGINIA
HENDERSON.

Fernandez et al*®* mencionan que el modelo de Enfermeria fue
propuesto por Henderson establece dentro de sus postulados que la
alimentacion y nutricion representan la necesidad que tiene el cuerpo de
asimilar los alimentos que son necesarios para un Optimo
funcionamiento, siendo esta necesidad trascendental en los nifios,
guienes necesitan de un aporte importante de nutrientes indispensables

para garantizar un éptimo crecimiento y desarrollo de su organismo.

Al respecto Moreno y Lora*® sostienen que, durante la infancia,
los nifios tienen mayores requerimientos nutricionales porque necesitan
un mayor aporte de energia y proteinas como componentes esenciales
para la supervivencia, el crecimiento saludable y la prevencion de

trastornos del estado nutricional en los primeros afos de vida.

La teoria de Henderson aporta a este estudio pues establece que
la alimentacion saludable constituye la base para que los nifios tengan
buena una nutricion en los primeros afios de vida que repercuta en la

mejora de la calidad de vida durante la infancia
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. PRACTICAS PREVENTIVO PROMOCIONALES

Segln Pizarro*!, las practicas preventivo promocionales son
consideradas como toda aquella actividad que se efectla, tanto a nivel
individual o grupal con el propésito de prevenir patologias y conservar la

salud de las personas en los tres niveles de prevencion.

Ramos*? menciona que son todas aquellas acciones que realizan
las personas para reducir significativamente el riesgo de enfermar y que

a la vez permiten tener un mayor control de las determinantes sanitarias.

Por Ultimo, Campos“® asevera que son las actividades realizadas
en los diversos escenarios de la vida cotidiana para mejorar la salud de
las personas y disminuir de manera importante el riesgo de presentar

enfermedades.

2.3.2. ALIMENTACION SALUDABLE

Segln Izquierdo et al** la alimentacién saludable es el conjunto
de acciones desarrollas por los seres humanos que les permiten
introducir en el organismo las comidas, alimentos y nutrientes necesarios
para tener un buen estado de salud; enfatizando que ello se logra
combinando los alimentos de forma balanceada para cubrir las
necesidades nutricionales y lograr un adecuado crecimiento y

consolidacion de las habilidades cognitivas e intelectuales.

Reyes y Oloya*® sefialan que la alimentacién saludable es aquel
tipo de alimentacion que permite que las personas pueden gozar de una
buena salud, prevenir los trastornos del estado nutricional durante la
ninez y evitar la presencia de las enfermedades cronicas no

transmisibles en la etapa adulta.

Finalmente, Mufioz*® sostiene que es aquel tipo de alimentacion
gue conseguir un 6ptimo funcionamiento del organismo, permitiendo

también mantener o restablecer el estado de salud, disminuyendo la
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probabilidad de presentar patologias y promoviendo un crecimiento y

desarrollo saludable.

2.3.3. CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

Izquierdo et al* manifiestan que la alimentacion saludable se
caracteriza por ser agradable y tener la capacidad de brindar el equilibrio
de nutrientes que cada persona necesita en los diversos periodos de su
vida; también se caracteriza por ser variada, porque no hay alimento
alguno que por si solo tenga los nutrimentos necesarios para cubrir los
requerimientos del cuerpo, siendo importante que se brinde un aporte
variado de los diversos grupos alimenticios en proporciones idoneas
para satisfacer los requerimientos fisiol6gicos del organismo.

En esta misma linea, Carcamo y Mena* indican que la
alimentacion debe adecuada y balanceada, por lo que las cantidades de
los alimentos tienen que ser alteradas para promover la variedad de
alimentos de forma que la alimentacion responda a los requerimientos
nutritivos de cada individuo; incluyendo los conceptos de variedad,
equilibrio y adecuacion; para poder prevenir alteraciones nutricionales y

patologias crénicas no transmisibles.

2.3.4. LEYES DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

Segln Fajardo et al*® las leyes que rigen la alimentacién saludable

son las siguientes:

a) Ley de cantidad: Fajardo®® indica que: “la cantidad de los alimentos
consumidos debe ser necesario para compensar los requerimientos
energéticos y caloricos que el cuerpo requiere para mantener un

peso normal.

b) Ley de calidad: Buschini*® sostiene que “el régimen de alimentos
tiene que ser completo para brindar al cuerpo los componentes
necesarios para favorecer un adecuado funcionamiento,

conteniendo alimentos de todos los grupos alimenticios.

c) Ley de armonia: Buschini*® indica que “los principios y cantidades

de la alimentacion tienen necesariamente que mantener una

31



proporcion idénea entre si permitiendo un adecuado transito

intestinal y una mujer asimilacion de los nutrientes de los alimentos:

d) Ley de la adecuacién: Fajardo et al*® manifiestan que esta ley
indica que “el proceso de la alimentacion debe adecuarse a los
requerimientos nutritivos de las personas, su estado de salud y
hébitos alimentarios, implicando una adecuada seleccion y
preparacion de los alimentos.

2.3.5. PRACTICAS PREVENTIVO PROMOCIONALES DE
ALIMENTACION SALUDABLE

Segln Machaca® las actividades preventivo promocionales de
alimentacion saludable son las actividades efectuadas por las madres de
familia en la seleccidon, preparacion y consumo de provisiones
alimentarias para prevenir las alteraciones nutricionales y promover las
dietas saludables en el domicilio para que los integrantes del grupo
familiar tengan un buen estado de salud y un adecuado estado

nutricional.

Maldonado?® sefiala que constituyen todas las acciones vy
actividades de promocion de la alimentacion saludable efectuadas por
las madres en el hogar para cubrir los requerimientos nutritivos del nifio,
manteniendo un régimen dietético habitual o estandarizado para

asegurar el bienestar integral de los nifios en el ambiente familiar.

2.3.6. DIMENSIONES DE LAS PRACTICAS PREVENTIVO
PROMOCIONALES DE ALIMENTACION SALUDABLE.

Las dimensiones de analisis de las practicas preventivo

promocionales de alimentacion saludable son las siguientes:

2.3.7. SELECCION DE ALIMENTOS

Segln el MINSA®! |a seleccién cuidadosa de los alimentos que se
proporciona al nifio durante la infancia representa un aspecto
trascendental en la alimentacion saludable, que debe realizarse teniendo

en cuenta el valor nutritvo de los alimentos ofrecidos y los
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requerimientos nutricionales propios del organismo de las personas para
gue puedan tener un buen estado de salud.

En la seleccion de los alimentos, Vélez®? considera la
disponibilidad de los alimentos y su costo, el sabor y apariencia de
alimentos, las preferencias individuales de las personas, y el grado de
conocimiento que tienen las madres sobre los alimentos y los
requerimientos nutricionales del organismo; el cual debe estar basado
en la premisa que ningun alimento por si solo contiene todos los
nutrientes que necesitan las personas para estar sanos, y que una
alimentacién adecuada incluye alimentos de los diferentes grupos
alimenticios en calidad y cantidades suficiente para cubrir las

necesidades individuales de energia y nutrientes de las personas.

Finalmente, Alvarez et al’® sefialan que los aspectos de la
alimentacion saludable asociados al proceso de seleccion y adquisicion
de alimentos comprenden el desarrollo de las siguientes actividades:
planificar con anticipacion las comidas que le brindara a su hijo(a)
durante el dia, comprar alimentos de todos los grupos alimenticios y de
alto valor nutritivo; verifica el valor nutricional de los alimentos en su
etiquetado antes de comprarlos; verifica la fecha de vencimiento de los
alimentos antes de comprarlos; seleccionar y adquirir alimentos en buen
estado de conservacion y también considerar los mensajes de los
octagonos nutricionales en los alimentos que compra en el mercado,

tienda de abarrotes y supermercados.

2.3.8. PREPARACION DE ALIMENTOS

Segln el MINSAS! este factor representa un componente esencial
en la préactica de la alimentacion saludable; porque se basa en analizar
todas las caracteristicas que se debe considerar para proporcionar a los
nifos los alimentos que cubran sus requerimientos nutricionales, que les
permiten alcanzar un mejor estado de salud y evitar diversas

enfermedades en el ambito familiar.

En la preparacion de los alimentos, Capcha y Sanchez® indican

gue la higiene constituye un aspecto esencial pues su realizacion
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adecuada permite prevenir diversas propias de la infancia como las
patologias infecciosas, diarreicas y parasitarias que representan
determinantes predisponentes para el desarrollo de alteraciones

nutricionales en la ninez.

Por ende, segln las sugerencias brindadas por el MINSA®, los
elementos que las madres deben tener en cuenta para proporcionar un
régimen alimenticio saludable en la preparacién de los alimentos de sus
nifios son los siguientes: higienizar las manos, conservar las ufas
limpias, cortas y el cabello sujetado antes de preparar los alimentos;
retirarse los relojes, anillos, etc. de la mano antes de la preparacion de
los alimentos del nifio(a), usar agua hervida y unas gotitas de cloro para

desinfectar los alimentos.

Chaflogue®® indica que también se considera que las frutas y
verduras deben ser lavadas antes de su consumo, también es importante
desinfectar los cubiertos o utensilios antes de dar de comer a los nifios;
supervisando que las comidas preparadas estén en buen estado de
conservacion, afadir aceite en los alimentos de su nifio(a) para promover
la digestibilidad de los alimentos y mantener tapados los recipientes

donde se preparan los alimentos de su nifio(a).

2.3.9. CONSUMO DE ALIMENTOS

Segln Paz et al*3 en el contexto de la alimentacién saludable este
componente hace referencia a la ingesta de alimentos con alto valor
nutricional en el organismo para cubrir sus necesidades nutricionales y

promover el acceso a un buen estado de salud.

En cuanto a la ingesta de alimentos dentro del marco de la
alimentacion saludable el MINSA®> ha establecido las siguientes
recomendaciones: higiene de manos del nifio(a) previa a la ingesta de
los alimentos, brindar alimentacion balanceada a los nifios conteniendo
alimentos de los diversos grupos alimenticios, y brindar alimentos con
alto contenido en hierro, vegetales verdes y de origen animal en la

alimentacion del nifio(a).
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En este contexto Instituto Nacional de Salud (INS)*® ha

implementado el Documento Técnico “Consejeria nutricional en el marco

de la atencioén integral de salud materno infantil” brinda las siguientes

recomendaciones respecto al consumo de alimentos en el marco de

promocion de la alimentacion saludable:

a)

b)

En nifios(as) de 6 a 8 meses de edad: En este periodo de la vida
se sugiere seguir brindandole la lactancia materna las ocasiones
gue el nifio(a) lo necesite durante al menos 8 veces al dia; respecto
a su consistencia, se debe incorporar alimentos diferentes a la
lactancia materna, empleando comidas de la olla familiar y

alimentos propios del lugar de residencia®®.

En relacion a la cantidad o proporciones de alimentos
consumidos, Izquierdo®* se sugiere que se debe servir la comida
espesa en la mitad de un plato mediano y ofrecérsela al nifio(a),
comenzando con brindar 2 o 3 cucharadas de comida hasta
alcanzar las 5 cucharadas, asimismo en los aspectos relacionados
a la calidad de los alimentos, se recomienda incorporar una
porcion de alimentos de origen animal en las comidas,
incrementando poco a poco la cantidad de raciones alimenticios

gue se proporciona al nifio(a).

En relacion a la valoracion de la frecuencia de porciones
alimentarias, Sanchez y Zegarra?’ sefialan que a los 6 meses se
debe proporcionar dos comidas al dia adicionando la lactancia
materna, y en la poblacion de nifios de 7 a 8 meses, proporcionar
tres comidas diarias mas la adicion de la lactancia materna
sugiriendo incluir alimentos de diferentes grupos alimenticios en la

dieta alimentaria.

En nifos(as) de 9 a 11 meses: De acuerdo a informacioén al
MINSA>? sugiere seguir dando la lactancia al nifio(a) las veces
necesarias como un minimo de 6 veces al dia; en cuanto a la

consistencia de las comidas, se sugiere seguir brindando
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alimentos espesos al nifo, enfatizando que en esta edad se debe

incluir alimentos solos y variados caracteristicos de la olla familiar.

Al valorar el nimero o cantidad de alimentos, Romero*
recomiendo el servido de los alimentos triturados o casi completos
en las tres cuartas parte de un plato mediano brindando la comida
picada en trocitos, proporciondndole una cantidad de 5 a 7
cucharas por cada momento de alimentacion; en cuanto a la
valoracion de la calidad de los alimentos ingeridos, se recomienda
incrementar alimentos de origen animal en la alimentacién del

nifio(a)-.

Finalmente, Ajete3® sugiere que se debe proporcionar 3
comidas diarias mas un pequefio refrigerio durante la mafiana o la
tarde; considerando la inclusién de comidas nutritivas, saludables

y balanceadas con componentes de todos los grupos alimenticios.

c) En nifios(as) de 12 a 24 meses de edad: Segun el MINSA® en
esta etapa de vida del ser humano se debe seguir brindando la
lactancia materna las veces que los nifios(as) lo requieran,
después de los alimentos, dando también comidas variadas y
sélidas que deben ser incorporadas en su patrén alimenticios

familiar sugiriendo da de 5 a 7 cucharadas en cada comida

Asimismo, Aldana3! recomienda incrementar la cantidad de
raciones alimenticias de origen animal (cuy, pescado, etc.) y la
ingesta de alimentos ricos en proteinas en el organismo; y
finalmente en la valoracion de la frecuencia de alimentos se debe
proporcionar 3 comidas diarias y dos refrigerios al nifio, incluyendo
alimentos nutritivos propios de su lugar de residencia en la dieta

alimenticia del nifio(a).

2.3.10. EDUCACION NUTRICIONAL

Segln la FAQ?® la educaciéon nutricional en la alimentacion
saludable constituye todas aquellas estrategias educativas en que las
madres participan activamente para informarse respecto a la

alimentacién balanceada, las conductas alimentarias y otros
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2.4.

comportamientos y ejes tematicos relacionados a la alimentacién y

nutricion para promover la calidad de vida y bienestar infantil.

Landaetal® manifiesta que la educaciéon nutricional es una
principal actividad que se utiliza en la difusion promocional de la
alimentacién saludable, dando pie a que se promueva la practica de
estilos de vida saludable y sensibiliza a las madres respecto a la
relevancia que tiene la alimentacion saludable en el &mbito preventivo

promocional y promoviendo la seguridad alimentaria en los hogares.

Finalmente Rivera®® sefiala que las practicas de alimentacion
saludable en la educacion nutricional comprenden llevar a sus nifios de
manera puntual y oportuna a sus controles CRED para su valoracion y
consejeria nutricional, recibir consejerias nutricionales en los
establecimientos de salud, consultar con nutricionistas y enfermeras
sobre dietas saludables que le pueda brindar al nifio(a) en su hogar,
participa en las sesiones educativas y demostrativas de alimentacion
saludable y proporcionar datos educativos a otras madres sobre la
relevancia de la alimentacion saludable en el estado nutricional de los

nifos(as).
HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Las practicas preventivo promocionales de alimentacion saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras,

son adecuadas

Ho: Las practicas preventivo promocionales de alimentacion saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las

Moras, son inadecuadas.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hiy: Las préacticas preventivo promocionales de alimentacion saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras

en la dimensién seleccidon de alimentos, son adecuadas.
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2.5.

Ho;: Las précticas preventivo promocionales de alimentacion saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras

en la dimensioén seleccion de alimentos, son inadecuadas.

Hi,: Las préacticas preventivo promocionales de alimentacion saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras
en la dimension preparacion de alimentos, son adecuadas.

Ho,: Las précticas preventivo promocionales de alimentacién saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras

en la dimension preparacién de alimentos, son inadecuadas.

His: Las préacticas preventivo promocionales de alimentacion saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras
en la dimension consumo de alimentos, son adecuadas.

Hos: Las practicas preventivo promocionales de alimentacion saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras

en la dimensidn consumo de alimentos, son inadecuadas.

Hi4: Las practicas preventivo promocionales de alimentacion saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras
en la dimension educacion nutricional, son adecuadas.

Ho,: Las practicas preventivo promocionales de alimentacion saludable
gue realizan las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras

en la dimensidon educaciéon nutricional, son inadecuadas.
VARIABLES

2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Préacticas preventivo promocionales de alimentacion saludable.

2.5.2. VARIABLES DE CARACTERIZACION.

e Caracteristicas de las madres: edad en afos, residencia, estado

civil, escolaridad y ocupacion.

e Caracteristicas de los nifios: edad en meses, sexo, tenencia de
SIS, controles CRED completos, estado de vacunacién completo y

consumo de micronutrientes.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

ESCALA
. TIPO DE VALOR
VARIABLE DIMENSION VARIC,Z\BLE INDICADOR FINAOL DE
MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
Puntaje total Adecuadas
o obtemdo gn el 14 226
Practicas Cateddri cuestionario de puNtos Nominal
ategorica - omina
Nivel General g précticas de | |
alimentacion hadecuadas
saludable 0 a 13 puntos
Practicas Puntaje obtenido Adecuadas
i6 Categorica en la dimensién | 4 a6 puntos Nominal
SeII§CC|0n de 9 seleccion de Inadecuadas
a Imentos allmentOS 0 a 3 puntos
Préacticas _ _ Adecuadas
preventivo Practicas Puntaje obtenido
promocionales P i5n d Cateadrica en la dimension 4 a7 puntos Nominal
de ali:nzn';)a;cién reafl’;‘r:aeﬁ';r; € g preparacion de | Inadecuadas
saludable i
alimentos 0 a 3 puntos
o Puntaje obtenido | Adecuadas
Practicas . .
q Cateadri en la dimension | 6 a 10 puntos Nominal
ategorica omina
CZE;uerrTg)se d consumo de Inadecuadas
alimentos 0 a 5 puntos
- . Adecuadas
Practicas Puntaje. obter?|’do
Ed i6 Categorica en la dimension 2 a3 puntos Nominal
ucacion educacion Inadecuadas
nutricional o
nutricional 0 a1 puntos
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En afios De razon
c teri ., Caracteristicas
de lamuestra | generales de Lugar d urbana. | inal
las madres Ari ugar ae
Categorica residencia Urbano
Marginal
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Soltera

Casada I
. - - Nomina
Categorica Estado civil Conviviente
Separada
Viuda
Primaria
Secundaria
- Grado de Superior Ordinal
Categorica escolaridad Técnica
Superior
universitaria
Ama de casa
Estudiante
. Nominal
Categorica Ocupacion Trabajo
dependiente
Trabajo
independiente
Numérica Edad En meses De razon
L. Masculino .
Categorica Sexo _ Nominal
Femenino
7 - . Si -
Categorica | Tenencia de SIS NG Nominal
Caracteristicas
generales de L Controles CRED Si .
‘o Categorica Nominal
los nifios completos No
Estado de .
- - Si .
Categorica vacunacion Nominal
completo No
Categorica (?onsump de Si Nominal
micronutrientes No
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Considerando la estructura propuesta por el area de Enfermeria de la
UDH se establece que, segun la forma de intervencion, el estudio fue
observacional, debido a que la variable de estudio fue descrita en su ambito
natural sin ser manipulada de manera intencional; también fue prospectivo,
porque se recolecté la informacion durante la aplicacion de la encuesta en la

muestra de andlisis.

Siguiendo esta tendencia, fue un estudio transversal, porque la
informacion propia de la variable de estudio fue recolectada en un solo
momento y por ultimo, considerando la cantidad numérica de variables, la
investigacion fue de naturaleza descriptiva, dado que estuvo encaminado a
identificar las propiedades de la variable de analisis para identificar de manera
pertinente las practicas preventivo promocionales de alimentacion saludables

de todas las madres participantes de este trabajo investigativo.

3.1.1. ENFOQUE DEL ESTUDIO

El enfoque en el que se sustent6 esta investigacion fue el de tipo
cuantitativo debido a que estuvo orientada a medir cuantitativamente la
variable de andlisis y mediante parametros descriptivos e inferenciales

evidenciar la realidad analizada en este estudio.

3.1.2. NIVEL DEL ESTUDIO

Esta investigacion correspondié al nivel descriptivo, porque
estuvo dirigido a identificar las practicas preventivo promocionales de
alimentacion saludable en las madres de nifios usuarios del C.S. Las

Moras durante el afio 2021.
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3.1.3. DISENO DEL ESTUDIO

La ejecucion de este trabajo de investigacidon se baso en la
aplicacion del disefio descriptivo simple, cuyo esquema se presento de

este modo:
ESQUEMA:
M — Ol
Donde:
M = Muestra de madres de nifos de 6 a 24 meses del C.S. Las
Moras.
O: = Descripcion de las practicas preventivo promocionales de

alimentacion saludable.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion de andlisis quedo constituida por 364 madres de
nifios de 6 a 24 meses usuarios del C.S. Las Moras, de acuerdo a
reportes proporcionados por la responsable del area de atencién integral

del niflo de esta institucion sanitaria.
a) Criterios de inclusién.

Se consideré como participantes de esta investigacion a las
madres de nifios de 6 a 24 meses usuarios del control Cred del C.S.
Las Moras, con residencia permanente en esta localidad, que
tuvieron acceso al internet en su celular y que quisieron participar

voluntariamente de la ejecucion de esta tesis.
b) Criterios de exclusion:

No se consideraron como participantes del estudio a las
madres con alguna limitacion fisica o mental que les imposibilitaba
de formar parte de esta investigacion, deleguen el cuidado de sus
nifos a otras personas y no dieron su consentimiento para formar

parte del proceso de recoleccion de informacion.
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c) Ubicacion espacial:

Este trabajo de investigacion se realiz6 en los hogares de los
ninos menores de 2 afios usuarios del C.S. Las Moras ubicada
geogréaficamente en la localidad de Las Moras en la region de

Huanuco.
d) Ubicacion temporal:
La investigacion se desarrollé entre los meses de Enero a
Agosto del afio 2021.
3.2.2. MUESTRA
a) Unidad de analisis — muestreo:

Madres de nifios de 6 a 24 meses usuarios del C.S. Las

Moras.
b) Marco muestral:

Registro de nifilos de 6 a 24 meses de edad usuarios del
consultorio CRED del C.S. Las Moras, cuyas madres formaron parte

de esta investigacion.
c) Tamafio muestral:

La muestra de analisis de esta investigacion se obtuvo

aplicando la siguiente formula estadistica:

n= Z2 P O N
e2(N-1)+2Z2P Q
Donde:
Valor
Estadigrafos Significado
Porcentual | Estadistico

Z1i-a Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad de éxito 50% 0.5

Probabilidad de
Q 100% - p 0.5

fracaso
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Precision o magnitud
e 5% 0.05
del error
N Poblacion 100% 364

Reemplazando:

n = (1.96)2(0.5) (0.5) (364)
(0.05)2 (363) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n = 349.5856
0.9075 + 0.9604
n = 349.5856
1.8679
n = 187.1543
n = 188 madres.

En consecuencia, la muestra final quedo constituida por 188

madres de nifios de los 6 a 24 meses usuarios del C.S. Las Moras.
d) Tipo de muestreo.

La muestra de estudio fue seleccionada a través del
muestreo aleatorio simple considerando la aplicacion de los criterios

de inclusion y exclusién en la investigacion cuantitativa.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas e instrumentos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO

1. Técnica Encuesta
2. Nombre Cuestionario de caracteristicas
generales.
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. Autor Sanchez?’

. Objetivo Describir las caracteristicas
generales de madres y nifios de 6 a
24 meses de edad usuarios del C.S.
Las Moras.

. Estructura Este cuestionario tuvo 11 items

clasificados en dos dimensiones:
caracteristicas generales de madres
(5 items) y caracteristicas generales
de nifios. (6 items).

. Momento de aplicacion.

La aplicacion de este cuestionario se

realizo por via virtual

. Tiempo de aplicacion.

5 minutos en promedio por cada

madre participante del estudio.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO

. Técnica Encuesta

. Nombre Cuestionario de practicas preventivo
promocionales de alimentacién
saludable

. Autor Sanchez?’

. Objetivo Identificar las practicas preventivo
promocionales de alimentacién
saludable en madres de nifios
usuarios del C.S. Las Moras.

. Estructura El instrumento tuvo 26 items

divididos de esta manera: seleccion
de alimentos (6 puntos), preparacion

de alimentos (7 puntos), consumo de
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alimentos (10 items) y educacion

nutricional (3 puntos)

9. Medicién instrumento

general

Practicas inadecuadas = 0 a 13 ptos.
Practicas adecuadas = 14 a 26 ptos

10.Medicién de instrumento

por dimensiones

Seleccion de alimentos.

Practicas inadecuadas = 0 a 3 ptos.
Practicas adecuadas = 4 a 6 ptos.
Preparacion de alimentos.
Practicas inadecuadas = 0 a 3 ptos.
Practicas adecuadas = 4 a 7 ptos.
Consumo de alimentos

Practicas inadecuadas = 0 a 5 ptos.
Practicas adecuadas = 6 a 10 ptos.
Educacién nutricional.

Practicas inadecuadas = 0 a 1 pto.

Practicas adecuadas = 2 a 3 ptos

11.Momento de aplicacion.

La aplicacion de este cuestionario se

realizo por via virtual

12.Tiempo de aplicacion.

10 minutos en promedio por cada

madre de familia.

b) Validez y confiabilidad de instrumentos.

En esta investigacion se considerd el desarrollo de estas

formas de validacion cualitativa y cuantitativa:

Validez por juicio de expertos.

Para determinar la confiabilidad estadistica, el contenido del

instrumento: “Cuestionario de practicas preventivo promocionales

de alimentacion saludable” fue analizado por 5 expertos con

experiencia laboral acreditada en lugares afines a la promocion de

la alimentacion saludable

y evaluacion metodologica de

instrumentos en la investigacion sanitaria.
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El equipo de expertos consultados en este estudio estuvo
constituido por estas personalidades: Maestr6. Eler Borneo
Cantalicio (Docente de Bioestadistica e Investigacion de la UDH),
Mg. Fernando Grover Prudencio Figueroa (Nutricionista Hospital
Regional Hermilio Valdizdn Medrano), Percy Rodriguez Retis
(Enfermero del servicio Cred del Centro de Salud Potracancha), Mg.
Alicia Mercedes Carnero Tineo (Licenciada en Enfermeria Hospital
Regional Hermilio Valdizdn Medrano) y Mg. Emma Aida Flores
Quifdnez (Docente Universidad de Huanuco) los cuales valoraron
todas las proposiciones mostradas en el instrumento “Cuestionario
de précticas preventivo promocionales de alimentacién saludable”
segun criterios de relevancia, pertinencia, coherencia suficiencia y

otros criterios establecidos por la unidad de Enfermeria de la UDH.

Los resultados de la evaluacion de los jueces expertos
evidenciaron que la totalidad de personadas consultadas
concordaron en opinar que el instrumentos evaluado era idoneo
para conseguir una medicién idonea de la variable analizada
valorandolo como aplicable en las constancia de validacion (Anexo
4); asimismo los resultados del coeficiente de Aiken evidenciaron
gue todos los items evaluados obtuvieron un Aiken superior a 0,8 y
mediante la prueba binomial se identific6 una concordancia
significativa entre las opiniones de los expertos, aprobando su uso

en la siguiente fase del estudio.

Confiabilidad de los instrumentos de medicion.

Respecto a la confiabilidad estadistica de instrumentos, el
proceso de determinacion de confiabilidad estadistica se desarroll
aplicando una prueba piloto virtual realizada el 15 de junio del afio
2021 a través de la plataforma de Google Forms en 10 madres
usuarias del C.S. Peru Corea, con rasgos semejantes a la poblacién
0 unidad de analisis, en quienes se aplicé el cuestionario por via
virtual siguiendo los protocolos establecidos para el desarrollo de

este estudio.
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La prueba piloto permitié probar la metodologia planificada
para la ejecucion del estudio, permitiendo identificar las fallas,
dificultades y limitaciones presentadas en la implementacion de la
modalidad virtual de aplicacion de cuestionario que estuvieron
asociadas fundamentalmente a problemas de conectividad de las
madres encuestadas y que fueron tomadas en cuenta para ser

subsanadas de manera pertinente en la recoleccion de datos.

En este sentido, la prueba piloto se efectudé con relativa
normalidad y con los hallazgos identificados en la misma se elaboro
una base de datos en el SPSS 24.0 donde se efectu6 el
procesamiento estadistico de datos, posteriormente se identifico la
confiabilidad del “Cuestionario de practicas preventivo
promocionales de alimentacion saludable” con el estadistico de
consistencia interna de KR 20 de Kuder Richardson, empleado para
variables dicotomicamente valoradas, identificandose una
confiabilidad estadistica de 0.857 que evidencid que este
instrumento tenia un nivel alto de confiabilidad estadistica,

validando cuantitativamente su ejecucion en el trabajo de campo.
Recoleccion de datos.

En esta fase de la investigacion se considerd el desarrollo de

estas actividades:
Autorizacioén

El 28 de junio del 2021 se presentd un oficio institucional al
director ejecutivo del C.S. Las Moras pidiendo el permiso pertinente
para desarrollar el estudio en las madres de nifios de 6 a 24 meses
usuarios de esta institucion (Ver anexo 5) siendo recepcionada sin
mayores inconvenientes y siguiendo los plazos administrativos
correspondientes, la autorizacion fue expedida el dia 12 de julio del
2021 (Ver anexo 6)

Aplicacion de instrumentos.

El proceso de ejecucion del estudio se inici6 realizando las

coordinaciones pertinentes con la enfermera responsable del
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Programa de Atencion Integral del Nifio del C.S. Las Moras para
identificar a los nifios de 6 a 24 registrados en el padron nominado
de este establecimiento de salud, solicitindole que brinden los
datos de los domicilios de los nifios y el niumero de celular de las
madres para su ubicacién respectiva; luego se gestioné la dotacion
de los recursos necesarios para la recoleccion de informacion y se

elaboré el instrumento virtual a través del programa Google Forms.

Posteriormente durante los 15, 16 y 17 de julio se capacit6 a
cada uno de los integrantes del equipo de investigacion en los
protocolos a desarrollar en la modalidad de aplicacién virtual de los
instrumentos de medicion; posteriormente se asigné a cada
encuestador un listado de madres de familia con su respectivo
namero de celular para que puedan realizar las coordinaciones

respectivas para la aplicacion de la encuesta.

Luego cada encuestador se encargd de contactar por via
telefonica a cada madre seleccionada como participante del
estudio, pues debido a las restricciones sanitarias causadas por la
pandemia de la Covid 19 se limitaron las actividades presenciales y
se considero6 a la modalidad virtual como una alternativa viable para
la ejecucion de la investigacion, una vez contactada a la madre se
le solicitd su participacion en la recoleccién de datos explicando el
propésito y los procedimientos que se realizardn durante la

ejecucion del estudio.

Una vez conseguida la anuencia de las madres, previa
coordinacion respectiva, se le envioé a cada madre por la aplicacion
Whatsapp o correo electrénico el link de acceso conteniendo el
documento de consentimiento informado y los instrumentos con las
recomendaciones pertinentes para su correcto llenado explicando a
cada madre que si tenian alguna duda respecto a ello lo hicieran
llegar oportunamente; posteriormente se les dio un tiempo
prudencial para que las madres llenen los cuestionarios y a medida
gue terminaban lo iban enviando a través de la plataforma virtual;

una vez recepcionada las respuestas de todas las madres se
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concluyé la fase de recojo de informacion y se paso a la etapa de

andlisis de gabinete y procesamiento de resultados.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Para presentar los hallazgos de esta investigacion se realizaron
estas actividades:

Control de datos.

Una vez recepcionada todas las respuestas brindadas por las
madres en estudio se procedid a evaluar criticamente cada uno de los
instrumentos enviados verificando que todas las respuestas estén
llenadas correctamente, no se elimind ningln documento en este

periodo de la investigacion.
Codificacion de datos.

La informacion encontrada en los formularios se codificaron
numéricamente para ser representadas en la base de datos del informe

de tesis (Ver anexo 7) elaborada en el Programa Excel 2020,
Procesamiento de resultados.

La informacion codificada en la base de datos fue extrapolados
al programa estadistico SPSS 24.0 donde se procesaron los resultados

del estudio para luego tabularlas descriptiva e inferencialmente.
Presentacion de datos:

Los hallazgos evidenciados en el procesamiento de resultados
se presentaron en tablas académicas multiples siguiendo los criterios

de presentacién establecidos en las normativas vigentes.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
Andlisis descriptivo.

Este tipo de andlisis se efectud utilizando las distribuciones de
frecuencias y proporciones para describir la variable de estudio, cuyas
tablas se interpretaron de acuerdo al marco conceptual propio de las

practicas preventivo promocionales de alimentacién saludable.
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Anédlisis inferencial

Por la naturaleza categorica de la variable de estudio, el proceso
de contraste de las hipotesis se efectu6 con el estadistico Chi
Cuadrado de bondad de ajuste para una muestra considerando el
intervalo de confianza de 95,0% y una probabilidad de error estadistico
del 5,0% (p<0,05) como criterio de para la aceptacién de las hipotesis
de estudio y el establecimiento de las conclusiones finales del informe
de tesis.

3.4. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

En la presentacion de esta investigacion se garantizé la aplicacion
cabal de los preceptos morales, éticos y deontoldégicos que tutelan la
investigacion sanitaria garantizandose el respeto a la autonomia de las
madres para elegir si aceptan o no formar parte del estudio con la firma del
consentimiento virtual que fue solicitado antes de que empiecen con el llenado
de los cuestionarios; también se considerd la aplicacion del principio de
beneficencia por medio del cual se minimizaron los riesgos y maximizaron los
beneficios de la participacion del estudio, brindando un trato justo e igualitario
a todas las madres participantes de la recoleccion y respetando el derecho a
la privacidad de la informacion brindada que solo fue utilizados con propdésitos

meramente investigativos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Distribucién las caracteristicas generales de madres de nifios
de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras, Huanuco 2021

Caracteristicas Generales n=188
de las Madres fi %

Edad en afos
18 a 23 67 35,6
24 a 29 88 46,8
30a35 24 12,8
36 a4l 9 4,8
Lugar de residencia:
Urbana 99 52,7
Urbano marginal 89 47,3
Estado civil:
Soltera 36 19,1
Casada 71 37,8
Conviviente 73 38,9
Separada 7 3,7
Viuda 1 0,5
Escolaridad:
Primaria 10 5,3
Secundaria 103 54,8
Superior técnica 46 24,5
Superior universitaria 29 15,4
Ocupacion:
Ama de casa 74 39,4
Estudiante 28 14,9
Trabajo dependiente 38 20,2
Trabajo independiente 48 25,5

Fuente: Base de datos (Anexo 7)
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Al describir la distribucién de las caracteristicas generales de las
madres en estudio se identific6 que un porcentaje predominante de 35,6 %
(67) encuestadas tuvieron de 18 a 23 afos, evidenciando predominio de
madres jovenes en el ambito de estudio; residiendo la mayoria de ellas en la
zona urbana de Las Moras con 52,7 % (99) y la proporcién restante vivian en

zonas urbano marginales de esta localidad de Huanuco.

Asimismo, se pudo identificar que predominaron las madres de familia
gue fueron convivientes con 38,9 % (73); con estudios secundarios en 54,8 %

(103) y que se desempefiaban como amas de casa con 39,4 % (74).
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Tabla 2. Distribucion las caracteristicas generales de los nifios de 6 a 24

meses del C.S. Las Moras, Huanuco 2021

Caracteristicas Generales n =188

de las Nifios i

%

Edad en meses

6al2 117
13a18 34
19a24 37
Sexo:

Masculino 97
Femenino 91

Tenencia de SIS:

Si 171
No 17
Controles CRED completos:

Si 168
No 20
Estado de vacunacién completo:

Si 174
No 14
Consumo de micronutrientes:

Si 164
No 24

62,2
18,1
19,7

51,6
48,4

91,0
9,0

89,4
10,6

92,6
7,4

87,2
12,8

Fuente: Base de datos (Anexo 7)

Respecto a la evaluacion de las caracteristicas generales de los nifios

se encontré que 62,2 % (117) de ellos tuvieron de 6 a 12 meses de edad;

siendo predominantes los nifios del género masculino con 51,6 % (97);

identificAndose también que 91,0 % (171) de ellos tuvieron SIS.

También se pudo evidenciar que, del total de nifios evaluados, 89,4 %

(169) tuvieron sus controles CRED completos, 92,6 % (174) tenian completo

su estado de vacunacion y 87,4 % (164) consumian micronutrientes.
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Tabla 3. Dimensiones de las préacticas preventivo promocionales de
alimentacién saludable en madres de nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las
Moras, Huanuco 2021.

Dimensiones n =188
Practicas Preventivo Promocionales
Alimentacion Saludable Fi %
Practicas seleccion de alimentos.
Adecuadas 125 66,5
Inadecuadas 63 33,5
Practicas preparacién de alimentos
Adecuadas 122 64,9
Inadecuadas 66 35,1
Practicas de consumo de alimentos
Adecuadas 114 60,6
Inadecuadas 74 39,4
Practicas de educacién nutricional
Adecuadas 116 61,7
Inadecuadas 72 38,3

Fuente: Base de datos (Anexo 7)

En la presente tabla se analiza las dimensiones de las practicas
preventivo promocionales de alimentacion saludable de la muestra en estudio,
donde se aprecia que 66,5 % (125) de madres encuestadas tuvieron practicas
adecuadas en la seleccion de alimentos; 64,9 % (122) mostraron practicas
alimenticias adecuadas en la preparacion de alimentos; en esta misma linea,
60,6 % (114) presentaron practicas adecuadas en el consumo de comidas
alimenticias; y finalmente, 61,7 % (116) mostraron practicas adecuadas de

alimentacién saludable en la educacion nutricional.
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Tabla 4. Précticas preventivo promocionales de alimentacion saludable
en madres de nifilos de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras, Huanuco 2021.

Précticas preventivo promocionales

Alimentacion Saludable i %
Adecuadas 120 63,8
Inadecuadas 68 36,2
Total 188 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 7)

Al categorizar las practicas preventivo promocionales de alimentacion
saludable en las madres de nifios usuarios del C.S. Las Moras se encontrd
que, en general, 63,8% (120) presentaron practicas adecuadas de
alimentacion saludable; y analogamente, 36,2% (68) de ellas mostraron
practicas inadecuadas de alimentacion de sus nifios en el ambito preventivo

promocional.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 5. Comparacién de las préacticas preventivo promocionales de
alimentacion saludable en madres de nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las
Moras, Huanuco 2021

Prueba
Practicas ) Chi - '
preventivo Fi o,  Frecuencia Significancia

. esperada Cuadrado  (p valor)
promocionales xX?)

Adecuadas 120 63,8 94,0
14,383 0,000
Inadecuadas 68 36,2 94,0
Total 188 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 7)

Al valorar las préacticas preventivo promocionales de la alimentacion
saludable realizadas por las madres en estudio, se identifico que 63,8 % (120)
mostraron practicas alimentarias adecuadas y en contraposicion 36,2 % (68)

tuvieron practicas inadecuadas de alimentacion saludable.

Estadisticamente, los hallazgos de la prueba de hipotesis evidenciaron
un valor de X? = 14,383 y se obtuvieron diferencias estadisticas en la
comparacion de frecuencias analizadas con un valor p = 0,000, que permite
rechazar la hipdtesis nula (Ho) y concluir estableciendo que la mayoria

madres tuvieron practicas adecuadas de alimentacion saludable.
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Tabla 6. Comparacién de las préacticas preventivo promocionales de
alimentacion saludable en la dimensién seleccion de alimentos de
madres de nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras, Huanuco 2021

Practicas Prgﬁ:)a
s . Frecuencia Significancia
Seleccién de
alimelntos Fi % esperada Cuadrada  (p valor)
X%
Adecuadas 125 66,5 94,0
20,447 0,000

Inadecuadas 63 335 94,0

Total 188 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 7)

Al valorar comparativamente las practicas preventivo promocionales de
alimentacion saludable realizadas por las madres en la dimension seleccion
de alimentos se hall6 que 66,5 % (125) presentaron practicas alimentarias
adecuadas y 33,5 % (63) tuvieron practicas alimentarias inadecuadas de

alimentacioén saludable.

Inferencialmente los datos del contraste estadistico de hipotesis
mostraron un valor de X?= 20,447 con un valor p = 0,000; que corrobora que
las diferencias apreciadas en las comparacion de frecuencias son
significativas, por tanto, se concluye estableciendo que predominaron las
madres que presentaron practicas adecuadas de alimentacion saludable en

la dimension seleccidon de alimentos.
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Tabla 7. Comparacién de las préacticas preventivo promocionales de
alimentacién saludable en la dimension preparaciéon de alimentos de
madres de nifilos de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras, Huanuco 2021

Practicas Pfgﬁ?a
. . Frecuencia Significancia
P d
imentos % esperada Cuadrada " (pvalor)
(x?)
Adecuadas 122 64,9 94,0
16,681 0,000
Inadecuadas 66 35,1 94,0
Total 188 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 7)

Al analizar la comparacion de las practicas preventivo promocionales
de alimentacion de saludable efectuadas por las madres en la preparacion de
comidas alimenticias se hallo que 64,9 % (122) mostraron practicas
adecuadas de preparacion alimentos; y analogamente, 35,1 % (66) tuvieron

practicas inadecuadas en la preparacion de comidas en el hogar.

En el componente inferencial, los resultados de la prueba de hipétesis
estadistica evidenciaron un valor de X? = 16,681 con una significancia p =
0,000; que evidencia que las diferencias apreciadas en las frecuencias
comparadas son significativas, que permite rechazar la Ho y establecer que
la mayoria de las madres de los nifios en estudio presentaron practicas

adecuadas de alimentacion saludable en la preparacién de alimentos.
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Tabla 8. Comparacién de las préacticas preventivo promocionales de
alimentacion saludable en la dimensién consumo de alimentos en
madres de nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras, Huanuco 2021

Practicas Prgﬁ:)a
. Frecuencia Significancia
Consumo de

alimuentos i " esperada  Cuadrada (p valor)
X

Adecuadas 114 60,6 94,0
8,511 0,004

Inadecuada 74 39,4 94,0

Total 188 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 7)

En relacion a la comparacion de las practicas preventivo promocionales
de alimentacion realizadas por las madres en el consumo de alimentos se
identific6 que, de manera predominante, 60,6 % (114) tuvieron practicas
adecuadas y en menor proporcion, 39,4 % (74) tuvieron habitos inadecuados

de alimentacion saludable en el consumo de alimentos.

Estadisticamente, los reportes evidenciados en la prueba de hipotesis
arrojaron un valor de X? = 8,511 con un valor p = 0,004, que demuestra que
existen diferencias estadistica en la comparacion de las practicas alimenticias
en esta dimensidén; permitiendo establecer que mayoritariamente las madres
en estudio tuvieron practicas adecuadas de alimentacion saludable en el

consumo de alimentos.

60



Tabla 9. Comparacién de las préacticas preventivo promocionales de
alimentacion saludable en ladimension educaciéon nutricional de madres
de nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras, Huanuco 2021

Préacticas Pfgﬁ?a
. . Frecuencia Significancia
Educacioén
Nu;Jriciolnal Fi % esperada Cuadrada (p valor)
(X?)
Adecuadas 116 61,7 94,0
10,298 0,001
Inadecuada 72 383 94,0
Total 140 100,0

Fuente: Base de datos (Anexo 7)

En relacion ala comparacion de las practicas preventivo promocionales
de alimentacion que las madres realizan en la dimension educacion nutricional
se evidencio que 61,7 % (116) mostraron practicas adecuadas; y en
contraposicion, 38,3 % (72) de madres encuestadas tuvieron practicas

inadecuadas de alimentacion saludable en la dimension educacion nutricional.

Inferencialmente, se hallo que los resultados de la prueba de hipotesis
estadistica arrojaron un valor X2 = 10,298 con un valor de significancia p =
0,001, haciendo evidente que las frecuencias observadas se diferencian
significativamente, concluyendo que la mayoria de madres en estudio tuvieron
practicas adecuadas de alimentacion saludable en la dimension educacion

nutricional.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta investigacion se realizé con el propésito inherente de identificar
las practicas preventivo promocionales realizadas por las madres de los nifios
usuarios del C.S. Las Moras durante el afio 2021; cuyo proceso de recoleccion
y manejo de informacion estadistica con el programa SPSS y la aplicacién de
la prueba del Chi Cuadrado permitié determinar que las madres en estudio
presentaron predominantemente practicas preventivo promocionales
adecuadas de alimentacion saludable con una significancia p<0,000; haciendo

viable la aceptacion de la hipodtesis planteada en este informe de tesis.

En esta linea, los hallazgos mostrados en esta tesis investigativa
permiten inferior que un porcentaje mayoritario de 63,8% (120) tuvieron
practicas adecuadas de alimentacion saludable y en contraste 36,2% (68)
mostraron practicas inadecuadas de alimentacion saludable en el ambito de

estudio.

Estos hallazgos concuerdan con las premisas establecidas en el
Modelo de Pender que sefiala que las acciones desarrolladas por los
individuos en el cuidado de su salud se encuentran influenciadas por la
busqueda permanente de bienestar personal y que tienden a repercutir en las
decisiones que asumen en la conservacion de su salud fisica y mental para
fomentar la practica de la alimentacidon saludable y mediante ello evitar las

deficiencias nutricionales en la primera infancia.

Asimismo los resultados son semejantes a los principios sefialados en
la Teoria de las necesidades de Maslow y la Teoria de las necesidades
humanas de Henderson donde postulan que la necesidad de alimentacion y
nutricion es una de las necesidades basicas e importantes del ser humano
gue requieren ser satisfechas para alcanzar el bienestar personal,
especialmente durante los primeros afios de vida, como los evaluados en esta

investigacion, quienes requieren de una cantidad adecuada de nutrientes para
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garantizar un crecimiento y desarrollo saludable asi como para prevenir las

patologias nutricionales.

En la misma linea nuestros hallazgos son semejantes a los datos
presentados por Maldonado y Tutillo?® en su tesis, donde también encontraron
gue un porcentaje predominante de madres presentaron una buena capacidad
cognitiva y practicas adecuadas de alimentacion en el cuidado de los infantes,
gue les permitia proporcionarles los alimentos necesarios para que estos
tengan un buen estado nutricional, como se evidencia en nuestros resultados
donde mas del 60,0% de madres encuestadas tuvieron practicas adecuadas

de alimentacion saludable en su hogar

Ajete?* en su tesis investigativa coincidié en sefialar que una proporcién
mayoritaria de madres mostraron practicas alimentarias idoneas de promocion
de la alimentacion saludable en el hogar que a la vez les permitia prevenir los
problemas de salud atribuidos a una mala nutricién en los primeros afios de
vida, considerandolo un aspecto clave en el fomento de un crecimiento y
desarrollo saludable en la infancia, asemejandose a lo establecido en el

presente estudio.

Nagua et al’® también resaltaron la relevancia tedrica de la alimentacién
saludable en el crecimiento de los nifios durante los 6 a 24 meses de edad,
enfatizando que ello es un aspecto importante para prevenir la desnutricion y

anemia infantil, que también se resalta en nuestros resultados.

Albornoz y Macedo?® concordaron en mencionar que mas del 70,0% de
madres tuvieron practicas adecuadas en la alimentacion de sus nifios,
permitiéndole este proceso proporcionar alimentos saludables a sus nifios
para prevenir los problemas nutricionales y fomentar el crecimiento saludable

de la poblacién infantil, que también se destaca en nuestro estudio.

Siguiendo esta tendencia Vasquez* pudo identificar que las actitudes
de las madres son un factor que influye directamente en las practicas que
estas realizan al alimentar a sus nifios(as) en el hogar, recalcando que las
actitudes positivas frente al consumo de alimentos saludables permiten que
las madres proporcionen una alimentacion balanceada y de calidad a sus

ninos que concuerda con lo evidenciado en este estudio.
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Garcia'® también identificé que un alto porcentaje de madres mostraron
patrones alimentarios adecuados en la alimentacién de sus nifios, sefialando
gue esto es atribuido a un adecuado conocimiento sobre la alimentacion
saludable y a los esfuerzos que realiza el personal de Enfermeria en la
difusion de la misma en los establecimientos de salud, que también se

evidenci6 en nuestra tesis de investigacion.

No obstante nuestros resultados distan de los hallados por Pilco?® quien
identific6 que una gran proporcion de madres mostraron practicas
inadecuadas en la alimentacion saludable en el hogar, atribuyéndole a un bajo
nivel cognitivo y una inadecuadas promocion de la alimentacion balanceada y
saludable por las entidades sanitarias y que tienden a favorecer la presencia
de problemas nutricionales, esto puede ser atribuido a que este estudio se
realizO en un contexto sociodemografico totalmente distinto al ambito

evaluado en nuestro estudio.

Velasquez® también hallé resultados que se contraponen en nuestra
tesis, debido a que en su tesis investigativa encontraron que mas del 60,0%
de madres mostraron practicas incorrectas de alimentacion saludable en el
hogar, enfatizando que ello favorecia para que los problemas de desnutricion
y anemia tengan una elevada prevalencia en nuestro pais, esta diferencia
puede ser atribuida a un abordaje metodolégico distinto al efectuado en este

trabajo de investigacion.

Por Ultimo, Sanchez?® encontrd resultados distintos a los presentados
en esta tesis investigativa, pues en su estudio hallé que mas de 90,0% de
madres mostraron practicas alimentarias adecuadas de nutricion en el
cuidado de sus nifios que mejoré sustancialmente luego de la aplicacion de
un programa educativo de alimentacion saludable donde mas del 97,0% de
madres alcanzaron buenas practicas en la alimentacion de sus nifios(as),
destacando la relevancia de las consejerias nutricionales y sesiones
educativas en el fortalecimiento de la capacidad cognitiva y en las acciones

maternas de cuidado en la alimentacion infantil.

En este sentido, el analisis desarrollado en esta parte del informe de

tesis permite demostrar que la proporcién de madres con practicas adecuadas
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de alimentacion saludable en su hogar se estd incrementando de manera
importante en diversos lugares de nuestro pais, evidenciando que las politicas
publicas y las estrategias sanitarias del personal sanitario estdn cumpliendo
un rol clave en la promocion del consumo de alimentos saludables como eje
clave en las acciones de prevencion de las patologias nutricionales y la
promocion de un crecimiento saludable en la poblacion infantil; no obstante se
destaca que aun hay mucho por hacer en el abordaje de esta problematica
pues pese a los resultados alentadores obtenidos en la muestra de estudio
las tasas de prevalencia de casos de desnutricion y anemia alin se mantienen

elevadas en la region Huanuco.

Prosiguiendo con el analisis, como fortalezas del estudio se resalta la
evaluacion de una muestra representativa de la poblacion en estudio que fue
obtenida siguiendo protocolos metodoldgicos estandarizados dentro de la
investigacion cientifica, contandose con la participacion activa de las madres
gue aceptaron participar del estudio y la utilizacion de un instrumento de
medicion valido y confiable que permiti6 una medicion idonea de la

problematica abordada en esta tesis de investigacion.

Asimismo se destaca que esta investigacion no estuvo exenta de
limitaciones pues debido a las restricciones sanitarias impuestas por la
pandemia del Covid 19 se ha restringido las actividades presenciales
teniéndose que optar por la aplicacion de encuestas virtuales para recopilar la
informacion requerida para la presentacion de este estudio, reconociéndose
gue esta modalidad de estudio tiene serias limitaciones en el reconocimiento
de las practicas maternas de alimentacion saludable que necesariamente
deben ser verificadas a través de la observacién o aplicacion de una lista de
cotejo, poniendo esto a consideracion de los investigadores y miembros de la
comunidad cientifica para que continGan realizando estudios que sigan esta
linea investigativa y que colaboren en la consecucion del crecimiento y
desarrollo saludable en la nifiez; en cuanto al analisis de la validez externa,
se enfatiza que los hallazgos identificados en este estudio solo son validos
Ganicamente para la muestra de estudio, por las limitaciones expuestas

previamente.
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En este sentido, se concluye destacando que la educacién sanitaria es
un componente clave en el fortalecimiento de las practicas alimentarias de los
hogares, proponiéndose a las autoridades y personal de Enfermeria del C.S.
Las Moras que se priorice la realizacion de sesiones educativas y talleres
demostrativas tanto en ambientes internos y externos del establecimiento de
salud donde se promueva de manera permanente la practica de alimentacion
saludable en los hogares y que ello se ha reforzado en las consejerias
nutricionales proporcionadas durante la atencion en los consultorios CRED de

este centro de salud.

Finalmente, desde una perspectiva personal, se considera que es
importante continuar estudiando la probleméatica de una inadecuada
alimentacion saludable en los hogares de Huanuco, pues pese a evidenciarse
resultados favorables en los resultados de este estudio ain hay mucho por
analizar en este problema para conseguir reducir las tasas de desnutricion y
anemia ferropénicas que representan un importante flagelo sanitario en la
salud de la poblacion infantil y que esto solo podra ser conseguido con la
participacion conjunta del estado peruano a traves de las politicas publicas,
del personal de salud y madres de familia para fomentar una alimentacion
saludable en los hogares y lograr un estilo de vida saludable en la primera
infancia cimentando con ello las bases del desarrollo sostenible de nuestro

pais.
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CONCLUSIONES

Las madres de los nifios de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras tuvieron
mayoritariamente practicas preventivo promocionales adecuadas de
alimentacién saludable, con una significancia p = 0,000; aceptandose la
hipotesis de estudio en los resultados de la investigacion.

Las madres de los nifilos de 6 a 24 meses usuarios del C.S. Las Moras
mostraron de manera predominante practicas adecuadas de alimentacién
saludable en la seleccion de alimentos con un p valor = 0,000;

aceptandose la hip6tesis de investigacion en esta dimension.

Las madres de los nifilos de 6 a 24 meses usuarios del C.S. Las Moras
presentaron preponderantemente practicas adecuadas de alimentacion
saludable en la preparacion de alimentos con un p valor = 0,000; se acepto

la hipotesis de investigacion en esta dimension.

Las madres de los nifios de 6 a 24 meses usuarios del C.S. Las Moras
tuvieron mayoritariamente practicas adecuadas de alimentacion saludable
en el consumo de alimentos con un p valor = 0,004; aceptandose la

hipétesis de investigacion en esta dimension.

Las madres de los nifilos de 6 a 24 meses usuarios del C.S. Las Moras
presentaron de manera preponderante practicas adecuadas de
alimentacion saludable en la educacién nutricional con un p valor = 0,001;

se acepto la hipétesis de investigacion en esta dimension.
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RECOMENDACIONES

A los docentes y tesistas de la Universidad de Huanuco:

Seguir desarrollando estudios sobre las practicas de alimentacion
saludables en los establecimientos de salud de Huanuco para identificar
similitudes y congruencias en los resultados que permitan tener una mejor

perspectiva del problema y dar las alternativas de solucion pertinentes.

Efectuar investigaciones cuasi experimentales donde se evalle el impacto
gue tiene la aplicacion de sesiones educativas y talleres demostrativos de
preparacién de alimentos en el fortalecimiento de las practicas maternas

de alimentacion saludable en el hogar.

A la Direcciéon Regional de Salud Huanuco.

Implementar politicas regionales donde se promueva la practica de
alimentacion saludable en los hogares de la regibn como aspecto

importante en la prevencion de problemas nutricional en la nifiez.

Fortalecer las capacidades y destrezas del personal sanitario en la difusion
de actividades de promocién de alimentacion saludable en los hogares,
dado que representan un aporte esencial en los esfuerzos por reducir los

problemas de anemia y desnutricion cronica infantil.

Al director del C.S. Las Moras.

Verificar que el personal que labora en las areas de Enfermeria y Nutricion
trabajen de manera coordinada para promover las practicas adecuadas de
la alimentacion saludable en los hogares de los nifios usuarios de este

establecimiento de salud.

Promover el desarrollo de talleres educativos en el centro de salud donde
se oriente a las madres sobre la trascendencia de la alimentacion

saludable en la prevencion de problemas nutricionales en la nifiez

A la coordinadora del area nifio del C.S. Las Moras.

Capacitar a los profesionales de Enfermeria en la importancia que tiene la
aplicacion de estrategias preventivo promocionales en el desarrollo de las

practicas maternas de alimentacién saludable en su hogar.
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Promover que el personal de Enfermeria del &area nifio priorice la
realizacion de actividades preventivo promocionales para educar a las
madres respecto a la relevancia de la alimentacion saludable en la

prevencién de los problemas nutricionales durante la nifiez.

Disefiar estimulos institucionales para conseguir que las madres de familia
participen activamente de las actividades preventivo promocionales de

alimentacion saludable efectuadas en el establecimiento de salud.

A los licenciados(as) de Enfermeria del area nifio del C.S. Las Moras.

Aplicar la norma técnica vigente para promover la alimentacion saludable
durante las consejerias nutricionales y actividades educativas realizadas
en el centro de salud como aspectos importantes en la prevencion de las

patologias nutricionales en la nifiez.

Brindar informacion a las madres durante las consejerias nutricionales
sobre la relevancia del proceso de seleccion, preparacion y consumo de
alimentos saludables en el hogar como estrategia para mejorar la salud

nutricional de los nifios(as) a edades tempranas.

Realizar visitas domiciliarias periodicas a los hogares de los nifios usuarios
del centro de salud donde para que se pueda verificar la mejora de las

practicas de las madres en los habitos de alimentacion del nifio (a)..

A las madres de los nifilos de 6 a 24 meses del C.S. Las Moras.

Participar de manera activa de las sesiones educativas y talleres
demostrativas que se realizan en el centro de salud para poder fortalecer
su conocimiento y practicas de alimentacién saludable en el cuidado de los

nifos en su hogar.

Proporcionar una alimentacion saludable y balanceada a sus nifios para
puedan tener un buen estado nutricional en los primeros afios de vida y

prevenir los problemas de desnutricion y anemia infantil.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“PRACTICAS PREVENTIVO PROMOCIONALES DE ALIMENTACION SALUDABLE EN MADRES DE NINOS DE 6 A 24 MESES DEL C.S. LAS MORAS, HUANUCO

2021”.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores
Variable dependiente: Préacticas preventivo promocionales de alimentacion

¢,Como son las practicas

preventivo
promocionales de
alimentacion saludable

gue realizan las madres
de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las
Moras, Huanuco 2021?

Describir las practicas
preventivo promocionales de
alimentacion saludable que
realizan las madres de nifios
de 6 a 24 meses del C.S. Las
Moras, Huanuco 2021.

Hi: Las préacticas preventivo
promocionales de alimentacién
saludable que realizan las
madres de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las Moras, son
adecuadas

Ho: Las préacticas preventivo
promocionales de alimentacién
saludable que realizan las
madres de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las Moras, son
inadecuadas.

saludable
Escala
Dimensiones indicadores ltems de
medicién
Planifica con anticipacién
los alimentos que le brinda
a su nifio(a) durante el dia.
Adecuadas Compra alimentos de todos
Practicas 14 - 26 los grupos alimenticios y de
. untos iti
preventivo p alto valor nutritivo Ordinl
promocionales | Inadecuadas Verifica el valor nutricional rdina
Nivel general | 0— 13 puntos de los alimentos en su
etiquetado antes de
comprarlos
Verifica la fecha de
vencimiento de los
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Problemas especificos
¢,Cémo son las practicas
preventivo

promocionales de
alimentacién saludable
gue realizan las madres
de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las
Moras en la dimension
seleccidn de alimentos?

Objetivos Especificos
Identificar las  practicas
preventivo promocionales de
alimentacién saludable que
realizan las madres de los
nifios de 6 a 24 meses del
C.S. lLas Moras en la
dimension  seleccion  de
alimentos..

Hipo6tesis Especificas
Hii: Las précticas preventivo
promocionales de alimentacion
saludable que realizan las
madres de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las Moras en la
dimension seleccion de
alimentos, son adecuadas.

Hoi: Las practicas preventivo
promocionales de alimentacion
saludable que realizan las
madres de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las Moras en la
dimension seleccion de
alimentos, son inadecuadas.

Practicas
selecciéon de
alimentos

Adecuadas
4 — 6 puntos

Inadecuadas
0 — 3 puntos

alimentos antes de
comprarlos.

Selecciona 'y adquiere
alimentos que se
encuentran en buen estado
de conservacion.

Considera los mensajes de
los octagonos nutricionales
cuando  selecciona o
compra los alimentos en las
tiendas, mercados vy
supermercados

¢,Como son las practicas
preventivo

promocionales de
alimentacién saludable
gue realizan las madres
de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las
Moras en la dimension
preparacion de
alimentos?

Detallar las practicas
preventivo promocionales de
alimentaciéon saludable que
realizan las madres de los
nifios de 6 a 24 meses del
C.S. Las Moras en |la
dimensién preparacién de
alimentos.

Hi2: Las précticas preventivo
promocionales de alimentacién
saludable que realizan las
madres de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las Moras en la
dimensién preparacion de
alimentos, son adecuadas.

Ho2: Las practicas preventivo
promocionales de alimentacién
saludable que realizan las
madres de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las Moras en la
dimensién preparacion de
alimentos, son inadecuadas.

Practicas
preparacion de
alimentos

Adecuadas
4 — 7 puntos

Inadecuadas
0 — 3 puntos

10.

Se sujeta el cabello antes
de preparar los alimentos
del nifio(a).

Se retira los accesorios de
la mano (anillos, relojes,
pulseras, etc,) antes de
preparar los alimentos del
nifio(a).

Se lava las manos con agua
y jabén antes de preparar
los alimentos del nifio(a)

Lava las carnes,
tubérculos, verduras 'y
frutas antes de preparar los
alimentos del nifio(a).

Ordinal
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11. Utiliza agua hervida para
preparar los alimentos a su
nifo(a).

12. Afiade aceite o mantequilla
en la preparacion de los
alimentos de su nifio(a).

13. Mantiene  tapados los
recipientes  donde  se
preparan los alimentos de
su nifio(a).

14. Lava las manos de su
¢ Coémo son las précticas | Analizar las practicas | His: Las practicas preventivo nifio(a) antes de darle de
preventivo preventivo promocionales de | promocionales de alimentacion comer
pr_omociongles de aIim_entacic’m saludable que | saludable que wrealizan las 15. Brinda lactancia materna
alimentacion saludable | realizan las madres de los | madres de los nifios de 6 a 24 (LM) a su nifio(a).
gue realizan las madres | nifos de 6 a 24 meses del | meses del Centro de Salud Las 16. Brinda una alimentacién
de los nifios de 6 a 24 | C.S. Las Moras en la | Moras en ladimension consumo ' balanceada a su nifio(a)
meses del C.S. Las |dimensibn consumo de | de alimentos, son adecuadas. ) .

Moras en la dimension | alimentos. Adecuadas combinando alimentos de
consumo de alimentos? Hos: Las practicas preventivo . 6 — 10 puntos todos ~los grupos
. , iy Préacticas alimenticios.
promocionales de alimentacion consumo de Inadecuadas ) ) i
saludable que realizan las _ 17. B_rmda alimentos ricos en
madres de los nifios de 6 a 24 alimentos 0 -5 puntos hierro . (menestras,
meses del Centro de Salud Las sangrecitas, etc.) en la
Moras en la dimensién consumo alimentacion de su nifio(a).
de alimentos, son inadecuadas. 18. Incluye alimentos de origen
animal (carnes, huevos,
etc) en la alimentacion de
su nifio(a).
19. Procura que su nifio(a)

consuma de 4 a 6 vasos de
agua todos los dias
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20.

21.

22.

23.

Brinda frutas y verduras de
color naranja o verde
oscuro en la alimentacién
de su nifio(a).

La frecuencia de veces que
alimenta a su nifio(a) es
adecuada para su edad:

La consistencia de
alimentos que brinda a su
nifio(a) es adecuada para
su edad:

La cantidad de alimentos
que brinda a su nifio(a)
tiene una consistencia
adecuada para su edad:

¢,Como son las practicas
preventivo
promocionales de
alimentacién saludable
gue realizan las madres
de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las
Moras en la dimension
educacion nutricional?

Conocer las practicas
preventivo promocionales de
alimentacion saludable que
realizan las madres de los
nifos de 6 a 24 meses del
C.S. Las Moras en la
dimension educacion
nutricional.

His: Las préacticas preventivo
promocionales de alimentacién
saludable que realizan las
madres de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las Moras en la
dimension educacién nutricional,
son adecuadas.

Hos: Las practicas preventivo
promocionales de alimentacién
saludable que realizan las
madres de los nifios de 6 a 24
meses del C.S. Las Moras en la
dimension educacién nutricional,
son inadecuadas.

Practicas
educacion
nutricional

Adecuadas
2 — 3 puntos

Inadecuadas
0—-1 punto

24.

25.

26.

Participa en las sesiones
educativas de alimentacion
saludable en el centro de
salud

Participa en las sesiones
demostrativas de
alimentacién saludable en
el centro de salud

Brinda informacién a otras
madres sobre la
importancia de la
alimentacién saludable en
el estado nutricional de los
nifios(as).
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Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos

Estadistica descriptiva e inferencial

éticos
an i ion: . Técnicas: o Estadistica descriptiva:
Segun intervencion: | popjacign: Se aplico el P
Observacional La poblacion estuvo | Encuesta consentimiento | Se efectuando utilizando medidas de frecuencias y
TP conformada por 364 madres | . informado a orcentajes
Por la planificacion o P instrumentos: p J
) de nifios de 6 a 24 meses cada madre en Estadistica inferencial:
Prospectivo. usuarios del C.S. Las Moras, | Cuestionario de caracteristicas | estudio y se :
Por cantidad de segun informaciéon brindada | generales. garantizo el Se utilizé la prueba no paramétrica de Chi Cuadrado para una
) por la enfermera responsable c . . d - cumplimiento | sola muestra con una significancia p<0.05.
variables del 4 q o | | Cuestionario e  précticas de |
el area de atencion integra reventivo promocionales de €0s
Transversal de nifio de este | P P principios

Segln numero de
variables:
Descriptivo

Nivel de estudio
Descriptivo

Disefio de estudio
Descriptivo simple

ni= Madres de nifios
de 6 a 24 meses.

O: = Practicas
preventivo
promocionales de

alimentacién saludable

establecimiento de salud.

Muestra:

La muestra final quedd
constituida por 188 madres
de nifios de 6 a 24 meses
usuarios del C.S. Las Moras

alimentacion saludable

éticos que rigen

la investigacion
en salud
publica
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Précticas preventivo promocionales de
alimentacion saludable en madres de nifios de 6 a 24 meses del Centro De
Salud Las Moras, Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES. Estimada Sra: La presente guia de entrevista forma parte
de un estudio orientado a obtener informacidn respecto a sus caracteristicas
generales, por lo que a continuacion se le presentan una serie de preguntas
gue usted debera responder rellenando los espacios en blanco o marcando
con un aspa (x) dentro los paréntesis segun la respuesta que usted considere
pertinente, agradezco su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES:

1. ¢Cudl es su edad?
Afos.

2. ¢Cual es su lugar de residencia?
a) Urbano ()
b) Rural ()
c) Urbano Marginal ()

3. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Separada
e) Viuda

4. ¢Cuél es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior Técnico
e) Superior Universitario

NN N N N
N N N N N

A~ AN AN AN~
— N N N

5. ¢Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa
b) Estudiante

()
()
c) Trabajo dependiente ()
()
S

Especifique: .............
d) Trabajo independiente Especifique: .............
ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS:

6. ¢Cuantos meses tiene su nifio(a)?
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7. ¢Cudl es el género de su nifio(a)?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
8. ¢Su nifio(a) tiene seguro de salud?

a) Si ()
b) No ()
9. ¢Su nifo(a) tiene sus controles de CRED completos?
a) Si ()
b) No ()
10. ¢Su nifio(a) tiene sus vacunas completas para su edad?
a) Si ()
b) No ()
11.¢,Su nifio(a) consume micronutrientes?
a) Si ()
b) No ()
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS PREVENTIVO
PROMOCIONALES DE ALIMENTACION SALUDABLE

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Préacticas preventivo promocionales de
alimentacion saludable en madres de nifios de 6 a 24 meses del Centro De
Salud Las Moras, Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES: Estimada Sra: El presente cuestionario forma parte de una
investigacion encaminada a identificar las practicas preventivo promocionales
de alimentacion saludable que realizan las madres de los nifios que acuden a
este establecimiento de salud; por lo que a continuacién se le presenta un
conjunto de reactivos, que usted debera leer detenidamente y marcar con un
aspa (x) dentro de los casilleros segun las actividades que usted realice en su
hogar, sus respuestas serdn manejadas de manera confidencial por lo que se
le solicita absoluta veracidad en el marcado de los casilleros, agradezco su
gentil colaboracion.

N° REACTIVOS SI | NO
l. | SELECCION DE ALIMENTOS

Planifica con anticipacion los alimentos que le brinda a su

nifio(a) durante el dia.

Compra alimentos de todos los grupos alimenticios y de

alto valor nutritivo

Verifica el valor nutricional de los alimentos en su

3 etiquetado antes de comprarlos

4 Verifica la fecha de vencimiento de los alimentos antes de
' comprarlos.

. Selecciona y adquiere alimentos que se encuentran en

buen estado de conservacion.

Considera los mensajes de los octagonos nutricionales
6. | cuando selecciona o compra los alimentos en las tiendas,

mercados y supermercados

ll. | PREPARACION DE ALIMENTOS

Se sujeta el cabello antes de preparar los alimentos del

nifio(a).
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Se retira los accesorios de la mano (anillos, relojes,

8.
pulseras, etc,) antes de preparar los alimentos del nifio(a).
9 Se lava las manos con agua y jabon antes de preparar los
| alimentos del nifio(a)
10 Lava las carnes, tubérculos, verduras y frutas antes de
| preparar los alimentos del nifio(a).
1 Utiliza agua hervida para preparar los alimentos a su
| nifio(a).
12 Afade aceite o mantequilla en la preparacién de los
" | alimentos de su nifio(a).
13 Mantiene tapados los recipientes donde se preparan los
"| alimentos de su nifio(a).
[1l. CONSUMO DE ALIMENTOS
14. | Lava las manos de su nifio(a) antes de darle de comer
15. | Brinda lactancia materna (LM) a su nifio(a).

16 Brinda una alimentacion balanceada a su nifio(a)
"| combinando alimentos de todos los grupos alimenticios.
17 Brinda alimentos ricos en hierro (menestras, sangrecitas,

' etc.) en la alimentacion de su nifio(a).
18 Incluye alimentos de origen animal (carnes, huevos, etc)
"| en la alimentacién de su nifio(a).
19 Procura que su nifio(a) consuma de 4 a 6 vasos de agua
"| todos los dias
20 Brinda frutas y verduras de color naranja o verde oscuro
"| en la alimentacién de su nifio(a).
La frecuencia de veces que alimenta a su nifio(a) es
21 adecuada para su edad:

a) 6 meses: 2 veces al dia + LM.

b) 7 a 8 meses: 3 veces al dia + LM.

87




c) 9all meses: 3 comidas + 1 refrigerio + LM.

d) Mas del2 meses: 3 comidas + 2 refrigerios + LM.

22.

La consistencia de alimentos que brinda a su nifio(a) es

adecuada para su edad:

a) 6 meses: alimentos aplastados (papillas, purés,etc.).

b) 7 a 8 meses: alimentos triturados (mazamorras, etc.)

c) 9 a1l meses: alimentos picados y en trocitos.

d) Ma&s de 12 meses: alimentos de la olla familiar,
picados.

23.

La cantidad de alimentos que brinda a su nifio(a) tiene una

consistencia adecuada para su edad:

a) 6 meses: 2 a 3 cucharadas llenas. (1/4 taza)

b) 7 a 8 meses: 3 a 5 cucharadas llenas (1/2 taza)

c) 9all meses:5a 7 cucharadas llenas (3/4 taza).

d) Mas de 12 meses: 7 a 10 cucharadas llenas (1 taza).

EDUCACION NUTRICIONAL

24.

Lleva a sus nifios de manera puntual a sus controles de

crecimiento y desarrollo para su evaluacion nutricional

25.

Consulta con nutricionistas y enfermeras sobre dietas

saludables que le pueda brindar al nifio(a) en su hogar

26.

Participa en las sesiones educativas de alimentacion

saludable en el centro de salud

27.

Participa en las sesiones demostrativas de alimentacion

saludable en el centro de salud

28.

Brinda informacion a otras madres sobre la importancia de
la alimentacién saludable en el estado nutricional de los

nifos(as).
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Précticas preventivo promocionales de
alimentacion saludable en madres de nifios de 6 a 24 meses del Centro De
Salud Las Moras, Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica para conocer las
caracteristicas generales de las madres en estudio por lo que se le pide
responder con la mayor sinceridad posible las siguientes interrogantes.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES:
1. ¢Cual es su edad?

ARos.
2. ¢Cual es su lugar de residencia?
a) Urbano ()
b) Rural ()
c) Urbano Marginal ()

3. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Separada
e) Viuda

N N N N N

a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior técnica

(

(

(

(

(
4. ¢Cudl es su grado de escolaridad?

(

(

(
d) Superior universitaria (

N N N N

5. ¢Cuél es su ocupacion?
a) Ama de casa
b) Estudiante
c) Trabajo dependiente
d) Trabajo independiente

Especifique: .............
Especifique: .............

()
()
()
()

ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS:

6. ¢Cuantos meses tiene su nifio(a)?

meses

7. ¢Cual es el sexo de su nifio(a)?
a) Masculino
b) Femenino

()
()
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10.

¢Su nifio(a) esta afiliado al seguro integral de salud?

a) Si ()

b) No ()

¢Su nifio(a) tiene sus controles de CRED completos?
a) Si ()

b) No ()

¢Su nifio(a) tiene sus vacunas completas para su edad?
a) Si ()

b) No ()

11.¢,Su nifio(a) consume micronutrientes?
a) Si ()
b) No ()

Muchas gracias por su apoyo...
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS PREVENTIVO

PROMOCIONALES DE ALIMENTACION SALUDABLE

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Précticas preventivo promocionales de

alimentacion saludable en madres de nifios de 6 a 24 meses del Centro De

Salud Las Moras, Huanuco 2021”

INSTRUCCIONES: Este cuestionario se aplica para identificar las practicas
preventivo promocionales que realizan las madres de los nifios de 6 a 24
meses usuarios de este establecimiento de salud, por lo que se le pide
responder con la mayor sinceridad posible las siguientes interrogantes

marcando un aspa en el casillero correspondiente.

N° REACTIVOS SI | NO
|. | SELECCION DE ALIMENTOS
1 Planifica con anticipacion los alimentos que le brinda a su
" | nifio(a) durante el dia.
2 Compra alimentos de todos los grupos alimenticios y de
" | alto valor nutritivo
3 Verifica el valor nutricional de los alimentos en su
" | etiquetado antes de comprarlos
4 Verifica la fecha de vencimiento de los alimentos antes de
" | comprarlos.
5 Selecciona y adquiere alimentos que se encuentran en
" | buen estado de conservacion.
Considera los mensajes de los octagonos nutricionales
6. | cuando selecciona o compra los alimentos en las tiendas,
mercados y supermercados
Il. | PREPARACION DE ALIMENTOS
7 Se sujeta el cabello antes de preparar los alimentos del
" | niflo(a).
8 Se retira los accesorios de la mano (anillos, relojes,
" | pulseras, etc,) antes de preparar los alimentos del nifio(a).
9 Se lava las manos con agua y jabon antes de preparar los
" | alimentos del nifio(a)
10 Lava las carnes, tubérculos, verduras y frutas antes de
" | preparar los alimentos del nifio(a).
11 Utiliza agua hervida para preparar los alimentos a su
" | nifio(a).
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Afade aceite 0o mantequilla en la preparacién de los

12. : o
alimentos de su nifio(a).
13 Mantiene tapados los recipientes donde se preparan los
" | alimentos de su nifio(a).
IV. | CONSUMO DE ALIMENTOS
14.| Lava las manos de su nifio(a) antes de darle de comer
15.| Brinda lactancia materna (LM) a su nifio(a).
16 Brinda una alimentacién balanceada a su nifio(a)
combinando alimentos de todos los grupos alimenticios.
17 Brinda alimentos ricos en hierro (menestras, sangrecitas,
etc.) en la alimentacién de su nifio(a).
18 Incluye alimentos de origen animal (carnes, huevos, etc)
en la alimentacion de su nifio(a).
19 Procura que su nifio(a) consuma de 4 a 6 vasos de agua
todos los dias
20 Brinda frutas y verduras de color naranja o verde oscuro
en la alimentacion de su nifio(a).
La frecuencia de veces que alimenta a su nifio(a) es
adecuada para su edad:
21 a) 6 meses: 2 veces al dia + LM.
| b) 7 a8 meses: 3veces al dia + LM.
c) 9 all meses: 3 comidas + 1 refrigerio + LM.
d) Mas del2 meses: 3 comidas + 2 refrigerios + LM.
La consistencia de alimentos que brinda a su nifio(a) es
adecuada para su edad:
a) 6 meses: alimentos aplastados (papillas, purés, etc.).
22.| b) 7 a 8 meses: alimentos triturados (masmorras, etc.)

c) 9 a 1l meses: alimentos picados y en trocitos.
d) Mas de 12 meses: alimentos de la olla familiar,
picados.

23.

La cantidad de alimentos que brinda a su nifio(a) tiene una
consistencia adecuada para su edad:

a) 6 meses: 2 a 3 cucharadas llenas. (1/4 taza)

b) 7 a 8 meses: 3 a5 cucharadas llenas (1/2 taza)

c) 9all meses:5a 7 cucharadas llenas (3/4 taza).

d) Mas de 12 meses: 7 a 10 cucharadas llenas (1 taza).
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EDUCACION NUTRICIONAL

24,

Participa en las sesiones educativas de alimentacion

saludable en el centro de salud

25.

Participa en las sesiones demostrativas de alimentacion

saludable en el centro de salud

26.

Brinda informacién a otras madres sobre la importancia de
la alimentacion saludable en el estado nutricional de los

nifios(as).

Gracias por su colaboracion...

93



ANEXO 4
CONSTANCIAS DE VALIDACION
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ANEXO 5
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

"Ano ded Bicentanario dal Perd: 200 alis o8 Indepandencia®

UNINERSIDAD DE HUANUCO
FACULYAR DE CIENCIAS DE LA SaLlp
PROGRANS ACADEMICO DE ENFERMERIA

Husinoco, 28 da Jurea del 2027

SR:
C.0 AGLSTIM TAMAYO DUERAS
JEFE DEL CEMTRO O SALUD LAS MORAS

ASUNTO: AUTORIZACECMN PARA
RECCLECCION DE DATOS

Protomio:
O i maydr considarasiin

Medianle el preseata, me a3 gralo saludada a su vez tengo a ben
hacar da su conecirmiznxg, quie el esludiante MACHUCA NIEVES, Dara
Facla oal PA de Enfermeda do fa Universidad de Hudsuco se
encuentra realizando e trabajo g investigacién tiulade: “PRACTICAS
PREVENTIVO FROMOCIONALES NE ALIMENTACION SALUDAEBLE
ENH MADRES DE HINOS DE 6 A 24 MESES DEL. CENTRO DE SALUD
LAS MORAS, HUANUCO 2021 " por o usl selicity |a auigrizacidn para
raglizar la aplicaclén dal Instrumanie ¥ recoleccién de dates dol proyesio
do bosis,

Esporands qua fo solictado ses aceptads por Su persona, ma
despido de usted rellerandolo 25 musstras da mi afecto y esima persanal.

Aiprlameanie.

-H—\_".i._"l

L ey gy L, R s B, = F
1.'_____ -l Hl_.. — e —
L

i

Dra_ Armalis Lobes Vars
Coandinadora del PAL dis Exfeniaiin
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ANEXO 6
DOCUMENTO DE RESPUESTA DEL AMBITO DE ESTUDIO

" GOBIERNO REGIONAL HUANUCO

GOREACT ~ DIRECCION REGIOMAL DE SALUD HUANUGE
RED DE SALUD HUANUCED

e S L R IR g LY, R casee &5 T TR TR ES

Hudrisen, 12 de [ulla el 3002

QFICH] N* 243 202 1:GR-HED-RED-HOO-MA HEO-C, 50, I

Al Dra, AMALLA LEIVA YARD
COCRDIMADORA DEL P.A. DE ENFERMERLY

ASUMTD: RESPUESTA A LA SOLICITUD DE AUTORZACIGN.

e dirfea Ustied, pars sabedark candiatmante y 2 Lz informarka sobre su saliciud de
facil dados para ol ingrivio 4 lag instalsskones e lirstiucian, & respecta corfadooon suapinidn
favorale de exda JCPATURA ALITOMZA elingrase L setorita MACHUCE NEVES DARA FACLA
para repizar el brabe e de meslipacicn Sulade “FRACTICAS FREVENTIVG PROMCCOONALES CE
ALBSEMTACEIN SALUDARLE EX MADIES IE HIRDS DE S & 24 MESES EM EL CENTRO DE SALUD

LAS MORAS, HUANUCO 20237,

Mo suzcribo ante usted sinantes reitersche a8 maaiias de mi pipecil congidimciin y
esfima personz!,

Bkeniamernde.
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ANEXO 8
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

LD—H UNIVERSIDAD DE HUANUCO

B™ed Maem

INFORME DE ORIGINALIDAD
DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, Gladys Liliana Rodriguee de Lombardi Asesor (a) del P& y designadola)
mecieanis Reschucon N° 9722019 documento dal estudamie: DARA PADLA
MACHUCA MWIEVES, de la Escusla Pralesionasl de Enfarmaria, oo b6
irvesigaciin Ghisda:

" PFRACTICAS PREVENTIVO PROMOCIOMALES DE ALIMENTACION
SALUDABLE EN MADRES DE NINDS DE 6 A 24 MESES DEL CENTRO DE

SALUD DE LAS MORAS, HUANLUCO 201"
Puado cometar que la misma Sene unindice de similitud ded 19 % warificable

en el reporte final ded analiss de onginalidad mediants @l Soffesrs Aaliplagio
Turniin.

For I que concluya gue cada una de iz coincidencias delecksdas mo
constibuyen plagio y cumple con fodas las nomas da la Universidad de
i N,

Se expida v prasents, a soliciled del inleresada para los fines qus eslime

Ganvermsnle.

Hudnuca, 25 de Mayo del 2022

preest - H"_'_"lﬂ':i
; t%ﬂﬂ»ﬁ*'

W-ﬂ,‘tﬁu&nﬁ'ﬂﬂn Litana

Ol B R 55
QIRCIC (O00-(02-4021-2361
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